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 Всероссийская научно-практическая конференция молодых исследователей с 
международным участием «Человек в мире спорта» проводится согласно программе 
секционных заседаний в помещениях НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  
(Россия, Санкт-Петербург, ул. Декабристов д. 35). 
 
 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕНРЕНЦИИ 
 

Председатель: 

 

Макаров Юрий Михайлович д-р пед. наук, проф. 

Заместители председателя: Медведева Елена Николаевна д-р пед. наук, проф. 

 Шаламова Олеся Викторовна канд. пед. наук 

   

Члены: Соловьев Василий Борисович канд. пед. наук, доц. 

 Волков Александр Иванович д-р экон. наук, проф. 

 Герасимов Иван Сергеевич  

 Гомзякова Инга Петровна канд. пед. наук, доц. 

 Дьяченко Николай Андреевич канд. пед. наук, доц. 

 Евсеев Сергей Петрович д-р пед. наук, проф. 

 Закревская Наталья Григорьевна д-р пед. наук, проф. 

 Захаров Федор Евгеньевич канд. пед. наук 

 Петров Андрей Борисович канд. пед. наук, доц. 

 Пыж Владимир Владимирович д-р полит. наук, проф. 

 Сытник Галина Владимировна канд. психол. наук 

 Тараканов Борис Иванович  д-р пед. наук, проф. 

 Теодорович Мария Владимировна  

 Хвацкая Елена Евгеньевна канд. психол. наук, доц. 

 Чурин Виктор Михайлович канд. пед. наук 

 Штуккерт Алиса Львовна  

 Яковлюк Александр Николаевич д-р. филол. наук, проф. 
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РАСПИСАНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Дата и место 
проведения 

Время 
начала 

Название секции 

20.03.2023 
Понедельник 
(Актовый зал) 

10.00 
Секция № 2 – Совершенствование системы спортивной 
подготовки «Лучший доклад среди студентов» 

13.00 

Секция № 2 – Совершенствование системы спортивной 
подготовки «Лучший доклад среди магистрантов» 

21.03.2023 
Вторник 
(Актовый зал) 

10.00 
Секция № 3 – Экономика, управление и право в сфере 
физической культуры и спорта  

12.00 
Секция № 10 – Стендовый доклад  

22.03.2023 
Среда 
(ауд. № 1 ИМИСТ) 

10.00 

Секция № 4 – Социально-психологические проблемы 
физической культуры и спорта  

14.00 
Секция № 5 – Медико-биологические проблемы в сфере 
физической культуры и спорта 

23.03.2023 
Четверг 
(ауд. № 1 ИМИСТ) 

10.00 Секция № 11 – Квалификационная работа 

24.03.2023 
Пятница 
(ауд. № 1 ИМИСТ) 

10.00 
Секция № 7 – Совершенствование системы 
профессионального образования в сфере физической 
культуры и спорта 

13.00 
Секция № 1 – Социально-гуманитарные проблемы 
физической культуры и спорта 

27.03.2023 
Понедельник 
(Актовый зал) 

10.00 Секция № 8 – Проблемы подготовки спортивного резерва 

28.03.2023 
Вторник 
(Актовый зал) 

10.00 
Секция № 9 – Доклад на иностранном языке 

14.00 
Секция № 6 – Теория и методика адаптивной физической 
культуры  

 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Актовый зал Главного учебного корпуса, аудитория № 1 (ИМИСТ) 
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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
Дата проведения: 20 марта, начало в 10.00 
 
Приветственное слово участникам конференции: 
1. Макаров Юрий Михайлович, доктор педагогических наук, профессор, проректор 

по науке, инновациям и цифровой трансформации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург 

2. Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических наук, научный куратор 
СНО НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

 
 

СЕКЦИЯ № 1 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Дата проведения: 24 марта, начало в 13.00 
 
Председатель секции:  
Пыж Владимир Владимирович, доктор политических наук, профессор, заведующий 
кафедрой социально-гуманитарных дисциплин 
 
Члены жюри: 
Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, профессор 
Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент 
Путятова Эмилия Георгиевна, кандидат исторических наук, доцент 
Ивченко Елена Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Добропас Вероника Сергеевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗРАБОТКА И СОДЕРЖАНИЕ МОДЕЛИ ВИДЕО-ЭКСКУРСИИ ПО МЕСТАМ НАУЧНОГО 
НАСЛЕДИЯ АНАТОМА, УЧЕНОГО И ПЕДАГОГА П.Ф. ЛЕСГАФТА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 
Научный руководитель: Меркушев Игорь Александрович, доктор медицинских наук, 
доцент 

2. Ерыгин Дмитрий Анатольевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОБЛЕМА СФОРМИРОВАННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У 
ТРЕНЕРСКОГО СОСТАВА НЕГОСУДАРСТВЕННЫХ СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, 
РАЗВИВАЮЩИХ НЕОЛИМПИЙСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ ТХЭКВОНДО 
Научный руководитель: Щеглов Игорь Михайлович 

3. Киселева Анастасия Олеговна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА 
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Научный руководитель: Шадрин Денис Игоревич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

4. Ладыгина Александра Эдуардовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ ИНКЛЮЗИВНОЙ КУЛЬТУРЫ У МОЛОДЕЖИ 
Научный руководитель: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, 
профессор 
Научный консультант: Баряев Алексей Алексеевич, доктор педагогических наук, доцент 

5. Латыпова Светлана Юрьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОРГАНИЗАЦИОННО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА 
Научный руководитель: Вакалова Людмила Георгиевна, кандидат экономических наук, 
профессор 

6. Линужс Яна Юрьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИСТОРИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ЖЕНСКОГО БОКСА В МИРЕ И В РОССИИ: ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ 
Научный руководитель: Бакулев Михаил Сергеевич 

7. Малышева Анна Алексеевна 
Ленинградский государственный университет имени А.С. Пушкина 
О КРИТЕРИЯХ ДОПУСКА СПОРТСМЕНОВ-ТРАНСГЕНДЕРОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ СРЕДИ 
ЖЕНЩИН В СВЕТЕ СОБЛЮДЕНИЯ ПРИНЦИПА СПРАВЕДЛИВОЙ СОСТЯЗАТЕЛЬНОСТИ 
Научный руководитель: Малышев Алексей Иванович, кандидат педагогических наук, 
доцент 

8. Мелеко Софья Олеговна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИИ СОЦИАЛЬНОГО И 
ЖИЗНЕННОГО УСПЕХА ЛИЧНОСТИ У ПОДРОСТКОВ 16-18 ЛЕТ 
Научный руководитель: Оганян Карина Каджиковна, доктор философских наук, доцент 

9. Новоскольцева Ксенья Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ – БУДУЩИХ ТРЕНЕРОВ ПО 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

10. Панова Александра Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОЦИОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ УРОВНЯ КУЛЬТУРНЫХ НОРМ В 
СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ 
Научный руководитель: Оганян Карина Каджиковна, доктор философских наук, доцент 

11. Паршева Виктория Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
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имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ УНИВЕРСИТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ОБ ОЛИМПИЗМЕ 
И ПРИНЦИПАХ «FAIR PLAY 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

12. Пронина Мария Игоревна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЕ ЗАВЕРШЕНИЕ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ 
ГРЕБЦОВ-АКАДЕМИСТОВ 
Научный руководитель: Баранова Мария Владимировна, кандидат педагогических 
наук, доцент 

13. Соломоник Александр Константинович (доклад в режиме on-line) 
Военный институт (инженерно-технический) военной академии материально-
технического обеспечения имение генерала армии А.В. Хрулева, Санкт-Петербург 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ КАК ЛИЧНОСТНАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ ЦЕННОСТЬ 
Научный руководитель: Медведева Ольга Аркадьевна, кандидат философских наук, 
доцент 

14. Федорян Федор Геннадьевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОЛИТИЗАЦИЯ ФУТБОЛА В XX – XXI ВВ. 
Научный руководитель: Уколова Инна Петровна, кандидат исторических наук, доцент 

15. Шелестова Анастасия Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ В МАЛОНАСЕЛЕННЫХ 
ГОРОДАХ РОССИИ 
Научный руководитель: Тютиков Павел Андреевич 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Киселева Светлана Андреевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОБЛЕМА ДОСТУПНОСТИ ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ У ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ 
Научный руководитель: Левицкий Алексей Григорьевич, доктор педагогических наук, 
профессор 

2. Мароти Виктория Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ ИМИДЖА СПОРТИВНОГО УНИВЕРСИТЕТА В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ 
Научный руководитель: Росенко Светлана Ивановна, доктор социологических наук, 
профессор 

3. Маслякова Олеся Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ И ПРОБЛЕМА РАЗВИТИЯ ВОДНО-СПАСАТЕЛЬНОГО МНОГОБОРЬЯ 
Научный руководитель: Григорьева Дарья Викторовна, кандидат педагогических наук 
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СЕКЦИЯ № 2 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Дата проведения: 20 марта, начало в 10.00 
 
Председатель секции:  
Тараканов Борис Иванович, доктор педагогических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент 
Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 
Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических наук, доцент 
Пашкова Лариса Васильевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Ивченко Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 

 
1. Исмаил Селин Генановна (доклад в режиме on-line) 

Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО УралГУФК, Уфа 
ВЫЯВЛЕНИЕ ВЗАИМОСВЯЗЕЙ МЕЖДУ КОМПОНЕНТОМ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АЭРОБИСТОВ «СИНХРОННОСТЬ ДВИЖЕНИЙ» И 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫМИ ВОСПРИЯТИЯМИ В ЖЕНСКОЙ ГРУППЕ АЭРОБИСТОК 12-14 
ЛЕТ 
Научный руководитель: Омарова Рина Маратовна 

2. Коновалова Аделина Олеговна (доклад в режиме on-line) 
Белорусский государственный университет физической культуры, Беларусь, г. Минск 
ИННОВАЦИИ В ТЕСТИРОВАНИИ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ С НЕЙРОСЕНСОРНОЙ ТУГОУХОСТЬЮ 
Научный руководитель: Калюжин Владимир Георгиевич, кандидат медицинских наук, 
доцент 

3. Филатов Алексей Викторович (доклад в режиме on-line) 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ПЛАНИРОВАНИЯ ПОДГОТОВКИ БОКСЕРОВ 
МАССОВЫХ РАЗРЯДОВ 
Научный руководитель: Аимбетова Наталья Викторовна 

4. Хиро Александр Павлович (доклад в режиме on-line) 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОФИЛАКТИКА ХРОНИЧЕСКОГО ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ У СПОРТСМЕНОВ В ЕДИНОБОРСТВАХ (КАРАТЕ) 
Научный руководитель: Шадрин Денис Игоревич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

5. Багирова Мария Михайловна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ИДЕОМОТОРНОЙ ТРЕНИРОВКИ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ 
ДЗЮДОИСТОВ 
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Научный руководитель: Левицкий Алексей Григорьевич, доктор педагогических наук, 
профессор 

6. Дмитриев Тимофей Владимирович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА КИСТЕЙ В БОКСЕ С УЧЕТОМ СОВРЕМЕННОЙ 
АМУНИЦИИ 
Научный руководитель: Белодед Владислав Александрович 

7. Миронов Никита Алексеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
КОРРЕКЦИЯ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ПРЕДСТАРТОВЫХ СОСТОЯНИЙ ПЛОВЦОВ 
Научный руководитель: Щедрина Юлия Александровна, доктор биологических наук, 
профессор 

8. Мустафина Алина Ильязовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОДЕРЖАНИЕ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРЫЖКОВ СО 
СМЕНОЙ НОГ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат педагогических 
наук, доцент 

9. Никулина Валерия Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АНАЛИЗ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИКИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СЛОЖНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ 
ФИГУРНОГО КАТАНИЯ С ПОМОЩЬЮ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ПРИМЕРЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА «СИРИУС» 
Научный руководитель: Волыхина Наталия Александровна, кандидат педагогических 
наук 

10. Сомова Анастасия Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА У ЖЕНЩИН С УЧЕТОМ ОВАРИАЛЬНО-
МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА 
Научный руководитель: Щедрина Юлия Александровна, доктор биологических наук, 
профессор 

11. Третьяков Дмитрий Сергеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У РЕГБИСТОВ 16-17 ЛЕТ 
Научный руководитель: Колесников Михаил Борисович 

12. Шишкина Полина Станиславовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ВРАЩАТЕЛЬНОГО КОМПОНЕНТА ТЕЛА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 
РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ВРАЩЕНИЙ 
Научный руководитель: Мирзоев Владислав Игоревич 
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13. Шубина Екатерина Валерьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЗРЫВНОЙ СИЛЫ ДЛЯ СТАРТОВОГО РАЗГОНА В ГРЕБЛЕ НА 
БАЙДАРКАХ У МУЖЧИН ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Научный руководитель: Шубин Константин Юрьевич, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Баранова Мария Владимировна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

14. Югов Леонид Юрьев 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СРЕДСТВА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ В АТАКЕ РЕГБИСТОВ 16-17 
ЛЕТ 
Научный руководитель: Колесников Михаил Борисович 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Васильева Ксения Андреевна (доклад в режиме on-line) 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОРГАНИЗАЦИЯ ЖЕНСКИХ ЛЮБИТЕЛЬСКИХ КОМАНД ПО ХОККЕЮ НА ОСНОВЕ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ЗАДАНИЯ В НАРО-ФОМИНСКОМ ГОРОДСКОМ ОКРУГЕ 
Научный руководитель: Круглова Татьяна Эдуардовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

2. Кедышко Виктория Витальевна (доклад в режиме on-line) 
УО «Белорусский государственный университет физической культуры», Беларусь, г. 
Минск 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ У СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОГО 
УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ  
Научный руководитель: Калюжин Владимир Георгиевич, кандидат медицинских наук, 
доцент 

3. Анисимова Екатерина Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ БЕГОВОГО ПОПЕРЕМЕННОГО 
ДВУХШАЖНОГО КЛАССИЧЕСКОГО ХОДА 
Научный руководитель: Яковлев Александр Александрович, кандидат педагогических 
наук, доцент 

4. Булочко Александр Сергеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ЧУВСТВА ВЛАДЕНИЯ ОРУЖИЕМ НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ АТАКУЮЩИХ ДЕЙСТВИЙ 
ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ-САБЛИСТОВ 

Научный руководитель: Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических наук 
5. Быстрова Маргарита Викторовна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
КОРРЕКЦИЯ ОШИБОК В БЕГЕ НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ У ЛЕГКОАТЛЕТОВ С 
НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ (СПОРТ СЛЕПЫХ) 
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Научный руководитель: Терентьев Федор Валентинович, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук 

6. Григорьев Максим Витальевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ЭФФЕКТИВНОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
СТРЕЛКОВОЙ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БИАТЛОНИСТОВ ПОСЛЕ 
КОРРЕКЦИИ ПЛОСКОСТОПИЯ 
Научный руководитель: Сергеев Геннадий Александрович, кандидат педагогических 
наук, доцент 

7. Гуляевская Ольга Игоревна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ СОВРЕМЕННОЙ АНАЛИТИКИ. СБОР ДАННЫХ И ИХ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ В 
РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ СПОРТА 
Научный руководитель: Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических 
наук, доцент 
Научный консультант: Войнова Мария Михайловна 

8. Красавцева Екатерина Дмитриевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У ВЕЛОСИПЕДИСТОВ, 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В МАУНТИНБАЙКЕ, С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТОДА 
ГИПОКСИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ НА ЭТАПЕ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Научный руководитель: Михайлова Ирина Николаевна, кандидат педагогических наук 

9. Лесняк Елизавета Юрьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПЛОВЧИХ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ НА 
ДИСТАНЦИИ 400 МЕТРОВ КОМПЛЕКСНОЕ ПЛАВАНИЕ 
Научный руководитель: Кууз Регина Валерьевна, кандидат педагогических наук 

10. Литвин Ксения Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ И КОНТРОЛЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 
ШПАЖИСТОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
Научный руководитель: Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук 

11. Ляшевский Дмитрий Сергеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НАПАДАЮЩЕГО УДАРА У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ВОЛЕЙБОЛИСТОВ С ПРИМЕНЕНИЕМ УПРАЖНЕНИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА 
ВЫРАВНИВАНИЕ ОСИ ТЕЛА 
Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, 
доцент 

12. Макарова Виктория Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СЛИТНОСТИ ДВИЖЕНИЙ В КОМПОЗИЦИЯХ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 
ГИМНАСТИКИ НА ОСНОВЕ УЧЕТА МЕЖМЫШЕЧНОЙ КООРДИНАЦИИ 
Научный руководитель: Медведева Елена Николаевна, доктор педагогических наук, 
профессор 

13. Пугачёва Анна Владимировна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЧИХ 
КОМПЛЕКСИСТОК С УЧЁТОМ ОВАРИАЛЬНО-МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА 
Научный руководитель: Кууз Регина Валерьевна, кандидат педагогических наук 

14. Робертов Даниил Юрьевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ БЕГА НА 110 МЕТРОВ С БАРЬЕРАМИ В РОССИИ 
Научный руководитель: Колесников Александр Валерьевич, кандидат педагогический 
наук, доцент 

15. Русаков Роман Юрьевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ АНТИЦИПАЦИИ У ВРАТАРЯ В КОМАНДЕ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ГАНДБОЛИСТОВ 
Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, 
доцент 

16. Русакова Ксения Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПРОПРИОЦЕПТИВНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ У 
ТХЭКВОНДИСТОВ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
Научный руководитель: Павленко Антон Валерьевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

17. Смирнова Виктория Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВНЕДРЕНИЕ ТРЕНИРОВОК ПО «AIRFLEX» С ЦЕЛЬЮ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ГИБКОСТИ У 
СКАЛОЛАЗОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
Научный руководитель: Скачков Юрий Анатольевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

18. Федоров Григорий Павлович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОФИЛАКТИКА СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМА В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 
БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Научный руководитель: Левицкий Алексей Григорьевич, доктор педагогических наук, 
профессор 

19. Ященко Алина Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДИКИ СТИМУЛЯЦИИ СРОЧНОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ В 
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ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ У СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В БЕГЕ НА 
СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ 
Научный руководитель: Зайко Дмитрий Сергеевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 
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СЕКЦИЯ № 3 
ЭКОНОМИКА, УПРАВЛЕНИЕ И ПРАВО В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Дата проведения: 21 марта 10:00 
 
Председатель секции:  
Волков Александр Иванович, доктор экономических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Верзилин Дмитрий Николаевич, доктор экономических наук, профессор 
Казаринова Лиана Ваграмовна, кандидат юридических наук, доцент 
Скок Наталья Сергеевна, кандидат социологических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Варнавский Егор Евгеньевич 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ РАБОТЫ ХОККЕЙНОЙ КОМАНДЫ С ПОМОЩЬЮ СОВРЕМЕННЫХ 
ИНСТРУМЕНТОВ ВИДЕОАНАЛИЗА 
Научный руководитель: Вольская Вероника Владимировна 

2. Мишарин Матвей Игоревич 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОЗДАНИЕ РЕЙТИНГА ТРЕНЕРОВ КАК ИНСТРУМЕНТ ОТБОРА КАДРОВ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Научный руководитель: Вольская Вероника Владимировна, старший преподаватель 
кафедры 

3. Щепкина Татьяна Михайловна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СПОРТИВНЫХ СМИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ КАК НОВАЯ ФОРМА 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С АУДИТОРИЕЙ 
Научный руководитель: Муртазина Гульсина Хафизовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Сокольцов Иван Константинович 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В АКАДЕМИИ СКА 
Научный руководитель: Муртазина Гульсина Хафизовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 
 
  



Всероссийская научно-практическая конференция молодых исследователей 
с международным участием 

16 
 

СЕКЦИЯ № 4 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Дата проведения: 22 марта, начало в 10.00 
 
Председатель секции:  
Хвацкая Елена Евгеньевна, кандидат психологических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Власова Елизавета Викторовна, кандидат психологических наук 
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Крафт Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Сафронова Мария Александровна, кандидат педагогических наук 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Гурвич Евгения Андреевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
«НАДЕЖНОСТЬ» С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ-ЕДИНОБОРЦЕВ 
Научный руководитель: Станиславская Ирина Геннадьевна, кандидат психологических 
наук, доцент 

2. Иванов Владислав Владимирович 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СПОСОБЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ПРЕДСТАРТОВОГО СИНДРОМА У БОКСЕРОВ ЮНОШЕСКИХ 
РАЗРЯДОВ 
Научный руководитель: Белодед Владислав Александрович 

3. Ландграф Екатерина Николаевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ У ОРИЕНТИРОВЩИКОВ, 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В КРОССОВЫХ И ВЕЛОКРОССОВЫХ ДИСЦИПЛИНАХ 
Научный руководитель: Ломова Ирина Александровна 

4. Рубинова Ирина Алексеевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЕДУЩИЙ ТИП ТЕМПЕРАМЕНТА В ДИСЦИПЛИНАХ КИОКУСИНКАЙ КАРАТЭ 
Научный руководитель: Алехин Леонид Дмитриевич 

5. Сечко Артём Кириллович 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ РОССИЙСКИХ СПОРТИВНЫХ МЕДИА В СОВРЕМЕННЫХ РЕАЛИЯХ 
Научный руководитель: Каражаева Мадина Борисовна,  кандидат филологических наук 

6. Тырцова Анастасия Сергеевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗАВЕРШЕНИЕ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ ПЛОВЦОВ ВЫСОКОЙ 
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КВАЛИФИКАЦИИ 
Научный руководитель: Рыбьякова Татьяна Всеволодовна кандидат педагогических 
наук, доцент 

7. Шарова Валерия Ивановна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОБЛЕМА РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ У ЮНЫХ ТАНЦОРОВ 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Артемова Софья Николаевна 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЗАИМОСВЯЗЬ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНА ВЫСШЕГО 
СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА И СТЕПЕНИ ИНТЕГРАЦИИ В НОВОЕ ОБЩЕСТВО ПОСЛЕ 
ЗАВЕРШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ ПОСРЕДСТВОМ УЧЕБЫ В ВУЗЕ 
Научный руководитель: Мельников Дмитрий Сергеевич, кандидат    биологических наук, 
доцент 

2. Богатырева Александра Яковлевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ БИЛЬЯРДИСТОВ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ИХ 
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ 
Научный руководитель: Гапонова Анастасия Юрьевна 

3. Донской Артём Игоревич 
Государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 
«Ленинградский государственный университет имени А.С. Пушкина» 
КРИЗИС ЗАВЕРШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ И ПУТИ ЕГО ПРЕОДОЛЕНИЯ 
Научный руководитель: Малышев Алексей Иванович, кандидат педагогических наук, 
доцент 

4. Кузнецов Роман Романович 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ РЕФЛЕКСИВНЫХ УМЕНИЙ У СТУДЕНТОВ ВУЗА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

5. Торопчин Всеволод Сергеевич 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОСОБНОСТИ К АНТИЦИПАЦИИ У БОРЦОВ 
ВОЛЬНОГО СТИЛЯ 
Научный руководитель: Левицкий Алексей Григорьевич, доктор педагогических наук, 
профессор 

6. Целоусов Алексей Васильевич 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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АКУСТИЧЕСКАЯ НЕЙРОМОДУЛЯЦИЯ КАК СРЕДСТВО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 
СУБЪЕКТОВ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Научный руководитель: Станиславская Ирина Геннадьевна, кандидат психологических 
наук, доцент 
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СЕКЦИЯ № 5 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Дата проведения: 22 марта, начало в 14.00 
 
Председатель секции:  
Дьяченко Николай Андреевич, кандидат педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Лутков Валерий Федорович, кандидат медицинских наук, доцент 
Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических наук, доцент 
Задорожная Наталья Александровна, доктор медицинских наук 
Шапот Елена Владимировна, кандидат биологических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Анисимов Дмитрий Алексеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ НА БИОЭЛЕКТРИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ МОЗГА 
И СИЛОВУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ В ЖИМЕ ШТАНГИ ЛЕЖА 
Научный руководитель: Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических 
наук, доцент 
Научный консультант: Баранова Татьяна Ивановна, доктор биологических наук, доцент 
кафедры физической культуры и спорта, Санкт-Петербургский государственный 
университет 

2. Антропова Алина Николаевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ПЛОВЦОВ К УСЛОВИЯМ 
ГИПОКСИИ 
Научный руководитель: Селитреникова Татьяна Анатольевна, доктор педагогических 
наук, доцент, профессор кафедры физиологии 

3. Володина Ревекка Ярославовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АНАЛИЗ ТРАВМ В КОНТАКТНЫХ ВИДАХ ЕДИНОБОРСТВ 
Научный руководитель: Щеглов Игорь Михайлович 

4. Кузнецов Егор Игоревич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
КОНТРОЛЬ ПАРАМЕТРОВ УСИЛИЯ В ПРОЦЕССЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ КОНЬКОБЕЖЦЕВ 
Научный руководитель: Дьяченко Николай Андреевич, кандидат педагогических наук, 
доцент  
Научный консультант: Кузнецов Александр Игоревич 

5. Лешукова Зарина Александровна 
Санкт-Петербургский государственный Университет, Санкт-Петербург 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 3Д-ПРИНТИРОВАННЫХ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЛОНГЕТ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ 
В СПОРТИВНОЙ ПРАКТИКЕ 
Научный руководитель: Коровин Александр Евгеньевич, доктор медицинских наук, 
доцент 

6. Петроченко Дмитрий Евгеньевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РОЛЬ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ И ГЕНЕТИЧЕСКИХ МАРКЕРОВ В СПОРТИВНОМ ОТБОРЕ И 
ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ФИГУРИСТОВ 
Научный руководитель: Дубкова Надежда Владимировна, кандидат медицинских наук, 
доцент 

7. Чебанюк Мария Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ С УЧЕТОМ 
ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО ОТБОРА 
Научный руководитель: Красноруцкая Ирина Сергеевна, кандидат биологических наук, 
доцент 

8. Шептунова Ася Юрьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА КРАТКОВРЕМЕННУЮ 
МОТОРНУЮ ПАМЯТЬ У ПОЖИЛЫХ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 65-70 ЛЕТ 
Научный руководитель: Яковлева Ольга Андреевна 
Научный консультант: Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

9. Щанкина Дарья Витальевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНОЙ РЕАКЦИИ У ИГРОКОВ В НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 
Научный руководитель: Доможилова Анна Александровна, кандидат биологических 
наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Беспалова Ксения Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ НА ТЕХНИЧЕСКУЮ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ФИГУРИСТОК-ОДИНОЧНИЦ 
Научный руководитель: Ткачук Марина Германовна, доктор биологических наук, 
профессор 

2. Гумбатова Лейла Эльдар кызы 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА БАЗАЛЬНОЙ СТИМУЛЯЦИИ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ 
ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ С РЕЗИДУАЛЬНО-ОРГАНИЧЕСКИМ ПОРАЖЕНИЕМ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
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Научный руководитель: Терентьев Фёдор Валентинович, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

3. Коппалова Мария Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ У ЛИЦ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ НЕСПЕЦИФИЧЕСКИХ БРОНХОЛЕГОЧНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Научный руководитель: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, 
профессор 

4. Швалева Анна Викторовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОФИЛАКТИКА АСТЕНОНЕВРОТИЧЕСКОГО СИНДРОМА У СПОРТСМЕНОВ-ЛЫЖНИКОВ 
Научный руководитель: Миллер Людмила Леонидовна, кандидат медицинских наук, 
доцент 

5. Шиманский Александр Андреевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ СПРИНТЕРСКОГО БЕГА СПОРТСМЕНОВ 
РАЗНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Научный руководитель: Ципин Леонид Львович, доктор педагогических наук, 
профессор 

6. Шишмакова Елизавета Вадимовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРИЧИНЫ ХРОНИЧЕСКОГО ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
ВЕЛОСИПЕДИСТОВ 
Научный руководитель: Лутков Валерий Федорович, кандидат медицинских наук, 
профессор 
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СЕКЦИЯ № 6 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
Дата проведения: 28 марта, начало в 14.00 
 
Председатель секции: 
Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, профессор 
Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, доцент  
Шевцов Анатолий Владимирович, доктор биологических наук, профессор 
Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук 
Воробьев Сергей Алексеевич, кандидат педагогических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Верещагина Ирина Ивановна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРИЕНТИРОВКИ У ДОШКОЛЬНИКОВ СО СТЕРТОЙ 
ДИЗАРТРИЕЙ ПОСРЕДСТВОМ ПОДВИЖНЫХ ИГР 
Научный руководитель: Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

2. Доронина Александра Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЛИЦ, ПЕРЕНЕСШИХ ОСТРОЕ 
НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ, ПОСРЕДСТВОМ КОМПЛЕКСА 
ФИЗИЧЕСКИЙ УПРАЖНЕНИЙ НА БАЛАНСИРОВОЧНОМ ДИСКЕ И БОСУ 
Научный руководитель: Киргетова Наталья Антоновна 
Научный консультант: Потапчук Алла Аскольдовна, доктор медицинских наук, 
профессор 

3. Кадушечкин Кирилл Максимович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ С ПОРАЖЕНИЕМ ОРГАНОВ СЛУХА В 
НЕОЛИМПИЙСКИХ НАПРАВЛЕНИЯХ ТХЭКВОНДО 
Научный руководитель: Щеглов Игорь Михайлович 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Брежнева Виолетта Владимировна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ СТРЕЛЬБОЙ ИЗ ЛУКА НА КОСТНО-МЫШЕЧНУЮ СИСТЕМУ 
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СПОРТСМЕНОВ С ПОДА 
Научный руководитель: Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, 
профессор 
Научный консультант: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор 

2. Гайсина Елена Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИМ 
ДЕЙСТВИЯМ В БАСКЕТБОЛЕ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Научный руководитель: Терентьев Федор Валентинович, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук 

3. Ефременкова Валерия Валерьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОБУЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ ДЕТЕЙ 3-5 ЛЕТ С ДЦП В ПРОЦЕССЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
Научный руководитель: Шевцов Анатолий Владимирович, доктор биологических наук 
Научный консультант: Потапчук Алла Аскольдовна, доктор медицинских наук, 
профессор 

4. Терентьева Екатерина Игоревна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПЛАВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
Научный руководитель: Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 
Научный консультант: Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук 
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СЕКЦИЯ № 7 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
Дата проведения: 24 марта, начало в 10.00 
 
Председатель секции: 
Гомзякова Инга Петровна, кандидат педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Утишева Елена Владимировна, доктор педагогических наук, профессор 
Коршунова Ольга Валентиновна, кандидат психологических наук, доцент 
Корбакова Анастасия Александровна, кандидат педагогических наук 
Мосунова Мария Дмитриевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук 
 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Петренко Татьяна Юрьевна (доклад в режиме on-line) 
Донской государственный технический университет, Ростов-на-Дону 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТА ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 
Научный руководитель: Лобанова Елена Николаевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

2. Бабушкина Дарья Игоревна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВИРТУАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА В ОБУЧЕНИИ ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ 
Научный руководитель: Мирзоев Владислав Игоревич 

3. Мушанова Екатерина Анатольевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ФИГУРНОМ КАТАНИИ 
Научный руководитель: Мирзоев Владислав Игоревич 

4. Половинкин Валерий Валерьевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВОВЛЕЧЕНИЕ В ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ КАК ИНСТРУМЕНТ 
ПОДГОТОВКИ МОЛОДЕЖИ ДОПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА К СЛУЖБЕ В АРМИИ 
Научный руководитель: Мохова Кристина Романовна 

5. Румянцева Нина Константиновна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИЗУЧЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ СТУДЕНТОВ УНИВЕРСИТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ О 
ТРЕБОВАНИЯХ ФГОС ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, 
доцент 
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6. Федорова Екатерина Юрьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ ИНТЕРЕСОВ МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И 
ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, 
доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Владыкин Владислав Владимирович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В УСЛОВИЯХ ПРЕПОДАВАНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ПРОФЕССИОНАЛЬНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ» 
Научный руководитель: Войнова Светлана Евстафьевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 
  



Всероссийская научно-практическая конференция молодых исследователей 
с международным участием 

26 
 

СЕКЦИЯ № 8 
ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

 
Дата проведения: 27 марта, начало в 10.00 
 
Председатель секции: 
Петров Андрей Борисович, кандидат педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Ципин Леонид Львович, доктор педагогических наук, профессор 
Мельников Дмитрий Сергеевич, кандидат биологических наук, доцент 
Зайко Дмитрий Сергеевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Титорова Ольга Никитична, кандидат педагогических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Казакова Екатерина Николаевна (доклад в режиме on-line)  
Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО УралГУФК, Уфа 
ВЫЯВЛЕНИЕ НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫХ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ, ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
КОТОРЫХ НЕОБХОДИМ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ВЕСТИБУЛЯРНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ В 
ЖЕНСКОЙ ТРОЙКЕ 12-18 ЛЕТ В СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ 
Научный руководитель: Омарова Рина Маратовна 

2. Абуталипова Галия Гениятовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОДГОТОВКА БИАТЛОНИСТОВ В УСЛОВИЯХ КРАЙНЕГО СЕВЕРА 
Научный руководитель: Петрушин Александр Владимирович 

3. Аккерман Анна Геннадьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ 12-13 ЛЕТ С ПОЛНОЙ ПОТЕРЕЙ ЗРЕНИЯ НА НАЧАЛЬНОМ 
ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Научный руководитель: Мухина Алла Владимировна, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Ковалева Юлия Александровна, кандидат педагогических наук 

4. Борисов Тимофей Игоревич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ БЫСТРОТЫ ПРОСТОЙ И СЛОЖНОЙ РЕАКЦИИ У ЮНОШЕЙ-
РАПИРИСТОВ 13-14 ЛЕТ, С УЧЕТОМ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
Научный руководитель: Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук 

5. Васильева Дарья Евгеньевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕРЕХВАТОВ МЯЧА НА ОСНОВЕ РАЗВИТИЯ БЫСТРОТЫ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ У ГАНДБОЛИСТОК 15-16 ЛЕТ 
Научный руководитель: Рамзайцева Анна Александровна, кандидат педагогических 
наук, доцент 
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6. Иванова Ольга Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОЦЕНКА ИНФОРМИРОВАННОСТИ ПЛОВЦОВ СТАРШЕ 18 ЛЕТ О ПРАВИЛАХ 
АНТИДОПИНГОВОГО КОНТРОЛЯ 
Научный руководитель: Шадрин Денис Игоревич, кандидат педагогических наук 

7. Кудряшов Иван Константинович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ГИПОКСИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА ПЛОВЦОВ-СПРИНТЕРОВ 14 – 15 ЛЕТ 
Научный руководитель: Ивченко Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

8. Лунина Ирина Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
УНИФИЦИРОВАННАЯ ПРОГРАММА ОСВОЕНИЯ СЛОЖНО-КООРДИНАЦИОННЫХ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ С ПРЕДМЕТАМИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат педагогических 
наук, доцент 

9. Погорелко Екатерина Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОБЛЕМАТИКА СУБЪЕКТИВНЫХ И ОБЪЕКТИВНЫХ АСПЕКТОВ СУДЕЙСТВА В ФИГУРНОМ 
КАТАНИИ НА ЭТАПЕ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Научный руководитель: Войнова Мария Михайловна 
Научный консультант: Кандыба Светлана Петровна, спортивный судья ВК 

10. Снегова Анастасия Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ БИАТЛОНИСТОВ 
Научный руководитель: Сергеев Геннадий Александрович, кандидат педагогических 
наук, доцент 

11. Суров Дамир Игоревич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ КРАТКОВРЕМЕННОЙ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИИ НА ПОКАЗАТЕЛИ 
ДИНАМОМЕТРИИ И НАПРЯЖЕНИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СИСТЕМ 
Научный руководитель: Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических 
наук, доцент 

12. Токарева Виктория Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ СПОРТСМЕНОВ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ 
ЭТАПЕ ЗАНЯТИЙ ФЕХТОВАНИЕМ 
Научный руководитель: Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических наук 

13. Чашина Элеонора Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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ЗНАЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ СВОЙСТВ ВНИМАНИЯ В СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ БОКСЕРА 
Научный руководитель: Гуменников Петр Геннадьевич 

14. Чернухин Роман Николаевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АСПЕКТЫ ОЦЕНКИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 
Научный руководитель: Селитреникова Татьяна Анатольевна, доктор педагогических 
наук, доцент 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Новожилов Кирилл Дмитриевич (доклад в режиме on-line) 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА БОКСЕРОВ С УЧЕТОМ ПРОФИЛЯ МОТОРНОЙ 
АСИММЕТРИИ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 
Научный руководитель: Бакулев Сергей Евгеньевич, доктор педагогических наук, 
профессор 

2. Пятина Елизавета Викторовна (доклад в режиме on-line) 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта 
ОБОСНОВАНИЕ КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ РАЗНЫХ КОМПОНЕНТОВ ТОЧНОСТИ ТЕХНИЧЕСКИХ 
ДЕЙСТВИЙ И ПЕРЕДВИЖЕНИЙ ЮНЫХ БАДМИНТОНИСТОВ  
Научный руководитель: Горская Инесса Юрьевна, доктор педагогических наук, 
профессор 

3. Гавриленкова Анастасия Федоровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОСНАЩЕНИЯ В АДАПТИВНОМ 
СКАЛОЛАЗАНИИ СПОРТ СЛЕПЫХ 
Научный руководитель: Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук 
Научный консультант: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор 

4. Королева Алиса Игоревна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МОДЕЛИРОВАНИЕ ПРЫЖКОВЫХ ЭЛЕМЕНТОВ В ФИГУРНОМ КАТАНИИ 
Научный руководитель: Тузова Елена Николаевна, кандидат педагогических наук 

5. Куприна Ксения Валерьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АНТИДОПИНГОВАЯ ПРОГРАММА В РАМКАХ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
ЛЕГКОАТЛЕТОВ НА ЭТАПЕ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Научный руководитель: Войнова Светлана Евстафьевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 
Научный консультант: Дорофейков Владимир Владимирович, доктор медицинских 
наук, профессор 

6. Ульянова Яна Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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ОПТИМИЗАЦИЯ ТЕХНИКИ ПОДАЧИ ТЕННИСИСТОВ РЕЗЕРВА НА ОСНОВЕ 
БИОМЕХАНИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ВЕРТИКАЛЬНЫХ ПЕРЕМЕЩЕНИЙ 
Научный руководитель: Иванова Галина Павловна, доктор биологических наук, 
профессор 
Научный консультант: Биленко Александр Григорьевич, кандидат педагогических наук 
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СЕКЦИЯ № 9 
ДОКЛАД НА ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ 

 
Дата проведения: 28 марта, начало в 10.00 
 
Председатели секции: 
Яковлюк Александр Николаевич, доктор филологических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Петров Андрей Борисович, кандидат педагогических наук, доцент 
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент 
Корбакова Анастасия Александровна, кандидат педагогических наук 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Вершинина Елизавета Дмитриевна (доклад в режиме on-line) 
Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск 
SPORT AS A PHENOMENON OF POPULAR CULTURE (СПОРТ КАК ФЕНОМЕН МАССОВОЙ 
КУЛЬТУРЫ) 
Научный руководитель: Волкова Ольга Анатольевна, кандидат исторических наук, 
доцент 

2. Астафьев Артур Андреевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
HUMANISTIC VALUE OF KARATE 
Научный руководитель: Кротова Елена Евгеньевна 

3. Григорьева Анна Артёмовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
PSYCHOLOGICAL AND MEDICAL INFLUENCE OF CONSCIOUS DANCE 
Научный руководитель: Енченко Ирина Валерьевна, кандидат экономических наук, 
доцент 
Научный консультант: Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических наук 

4. Ивина Дарья Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
THE SIGNIFICANCE OF PHYSICAL EDUCATION IN FOSTERING PREPAREDNESS AMONG HIGH 
SCHOOL STUDENTS FOR ASSUMING THE ROLES AND RESPONSIBILITIES OF PARENTHOOD 
Научный руководитель: Тютиков Павел Андреевич 

5. Калиниченко Кристина Павловна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
HOW TO RAISE PERFORMANCE SCORE BY INCLUDING THE ACROBATICS ELEMENTS INTO THE 
HIP HOP PROGRAM? 
Научный руководитель: Санникова Юлия Альбертовна 

6. Лобанова Александра Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
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имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
THE IMPACT OF CONFIDENCE AND SELF-CONFIDENCE ON RESULTS IN SPORT 
Научный руководитель: Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических 
наук, доцент 

7. Рытиков Илья Юрьевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ANALYSIS OF THE DEVELOPMENT OF SPONSORSHIP RELATIONS OF THE RUSSIAN BIATHLON 
UNION 
Научный руководитель: Савченко Ксения Алексеевна 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Лобастова Мария Витальевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
INCLUSION OF APPARATUS TRAINING IN THE TRAINING PROGRAM OF ADULT AMATEUR 
RHYTHMIC GYMNASTS AT EARLY STAGES OF TRAINING 
Научный руководитель: Енченко Ирина Валерьевна, кандидат экономических наук, 
доцент 

2. Новиков Павел Константинович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
THE MAIN DIRECTIONS AND TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF SPORTS RESEARCH BASED 
ON THE RESULTS OF CONTENT ANALYSIS OF PUBLICATIONS OF FOREIGN AUTHORS 
Научный руководитель: Дьяченко Николай Андреевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

3. Ошуркова Стефания Михайловна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
DIE AUSBILDUNGSMETHODIK DIE KOMBINIERTEN STANDPIROUETTEN MIT DEM BALL IN 
RHYTHMIK GYMNASTIK 
Научный руководитель: Медведева Елена Николаевна, доктор педагогических наук, 
профессор 

4. Седова Мария Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
THE OPINION OF SPECIALISTS WORKING WITH PEOPLE DIAGNOSED WITH MULTIPLE 
SCLEROSIS ON THE ROLE OF A PHYSICAL THERAPY INSTRUCTOR IN A MULTIDISCIPLINARY 
TEAM 
Научный руководитель: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, 
доцент 
Научный консультант: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук 

5. Стрехина Ксения Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
IMPROVING THE ACCURACY OF PASSING THE BALL TO FULFIL A STRIKER IN VOLLEYBALL 
PLAYERS AGED 15-16 
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Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, 
доцент 
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СЕКЦИЯ № 10 
СТЕНДОВЫЙ ДОКЛАД 

 
Дата проведения: 21 марта, начало в 12.00 
 
Председатель секции: 
Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук 
 
Члены жюри: 
Осипова Екатерина Борисовна, кандидат педагогических наук 
Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 
Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук 
Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук 
Липовка Анна Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Арсентьев Даниил Александрович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОМАТОТИП И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ТХЭКВОНДИСТОВ 17-19 ЛЕТ 
Научный руководитель: Горская Наталья Сергеевна, старший преподаватель 

2. Быстрицкий Даниил Вячеславович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОЛИЧЕСТВЕННЫХ ПАРАМЕТРОВ ИМИТАЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ В 
ТХЭКВОНДО С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ УНИВЕРСАЛЬНОГО ПНЕВМОТРЕНАЖЁРА 
Научный руководитель: Дьяченко Николай Андреевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

3. Иванченко Кирилл Константинович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ САМООБСЛУЖИВАНИЯ У ЛИЦ 30-70 ЛЕТ С БОЛЕЗНЬЮ 
ПАРКИНСОНА С ПОМОЩЬЮ КОМПЛЕКСА ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
КООРДИНАЦИОННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
Научный руководитель: Чекалина Виктория Владимировна 
Научный консультант: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук 

4. Плотников Никита Алексеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО ПРОФИЛАКТИКИ ЭКСТРЕМИСТСКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ 
Научный руководитель: Штуккерт Алиса Львовна 

5. Штылер Григорий Александрович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ КОММУНИКАЦИИ В ИНКЛЮЗИВНОЙ ПАРУСНОЙ КОМАНДЕ СО 
СПОРТСМЕНАМИ С НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА 
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Научный руководитель: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, 
доцент 
Научный консультант: Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

6. Щекина Ксения Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ХАРАКТЕРИСТИКА ИЗМЕНЕНИЯ ПИЩЕВОГО СТАТУСА ТРЕНЕРОВ В ПРОЦЕССЕ ИХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Научный руководитель: Меркушев Игорь Александрович, доктор медицинских наук, 
доцент 

7. Ялышева Эльмира Рушановна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ХИКИКОМОРИ – СОВРЕМЕННЫЙ ВЫЗОВ ОБЩЕСТВУ 
Научный руководитель: Штуккерт Алиса Львовна 

8. Ямковская Юлия Георгиевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ТЯЖЕСТЬ ПАТОЛОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА МИКРОТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ У 
ДЕВУШЕК ХОККЕИСТОК 
Научный руководитель: Лутков Валерий Федорович, кандидат медицинских наук, 
доцент 
Научный консультант: Филатов Виктор Владимирович 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Камчаткин Даниил Игоревич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ БЫСТРОТЫ РЕАГИРОВАНИЯ У ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
Научный руководитель: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, 
доцент 

2. Оганисян Армен Гайкович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ХОККЕИСТОВ 7-8 ЛЕТ 
Научный руководитель: Олейник Елена Анатольевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

3. Пименова Людмила Георгиевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФАКТОРЫ УСПЕШНОГО ОСВОЕНИЯ АКРОБАТИЧЕСКИХ ПОДДЕРЖЕК СПОРТСМЕНАМИ 
СМЕШАННЫХ ПАР В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
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Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат педагогических 
наук, доцент 

4. Смородинов Даниил Константинович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ВРАЩАТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ТРЕНАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ 
Научный руководитель: Дьяченко Николай Андреевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

5. Спиченок Виолетта Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ РАВНОВЕСИЯ У НЕЗРЯЧИХ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ПРИ ОБУЧЕНИИ 
ПЕРЕДВИЖЕНИЮ НА ЛЫЖАХ 
Научный руководитель: Заходякина  Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Баряев Алексей Алексеевич, доктор педагогических наук, доцент 

6. Чмутова Екатерина Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АНАЛИЗ ТЕХНИКИ ПРЕОДОЛЕНИЯ БАРЬЕРОВ НА РАЗЛИЧНЫХ УЧАСТКАХ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДИСТАНЦИИ В БЕГЕ НА 60 МЕТРОВ С БАРЬЕРАМИ 
Научный руководитель: Сухарева Светлана Михайловна, кандидат педагогических наук 
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СЕКЦИЯ № 11 
КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА 

 
Дата проведения: 23 марта, начало в 10.00 
 
Председательствующий секции: 
Медведева Елена Николаевна, доктор педагогических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 
Закревская Наталья Григорьевна, доктор педагогических наук, доцент 
Сергазинова Майра Аскаровна, кандидат педагогических наук 
Хвацкая Елена Евгеньевна, кандидат психологических наук, доцент 
Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 

 
1. Абрамович Маргарита Сергеевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ДИНАМИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ С 
ВРАЩЕНИЕМ С МЯЧОМ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат педагогических 
наук, доцент 

2. Борисов Сергей Владимирович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ГОРНОЛЫЖНИКОВ 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА СРЕДСТВАМИ РОЛЛЕР-СПОРТА 
Научный руководитель: Александров Дмитрий Владимирович 

3. Голубева Алиса Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У СИНХРОНИСТОК НА ЭТАПЕ ВЫСШЕГО 
СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Научный руководитель: Ивченко Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

4. Колесникова Надежда Игоревна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ БЫСТРОГО ПРОРЫВА НА ОСНОВЕ РАЗВИТИЯ 
ПСИХОМОТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ БАСКЕТБОЛИСТОК 14-15 ЛЕТ 
Научный руководитель: Минина Любовь Николаевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

5. Пантелеев Павел Олегович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ С СЕМЬЯМИ, 
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ВОСПИТЫВАЮЩИМИ РЕБЁНКА-ИНВАЛИДА 
Научный руководитель: Крюков Илья Геннадьевич 
Научный консультант: Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

6. Прокофьева Тамара Михайловна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРИМЕНЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК (АДАПТОГЕНОВ) В ЛЕГКОЙ 
АТЛЕТИКЕ С УЧЕТОМ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 
Научный руководитель: Шадрин Денис Игоревич, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Гришин Владимир Владимирович, кандидат биологических наук, 
клинический фармаколог 

7. Сагидуллин Альберт Азатович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ МЫШЕЧНОЙ АКТИВНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ЖИМА ШТАНГИ ЛЕЖА С 
РАЗЛИЧНЫМИ ВАРИАНТАМИ ХВАТА У ПАУЭРЛИФТЕРОВ 
Научный руководитель: Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Лутков Валерий Федорович, кандидат медицинских наук, доцент 

8. Скорнякова Дарья Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ БРОСКОВ МЯЧА В ПАДЕНИИ У ГАНДБОЛИСТОК 12-13 
ЛЕТ С ПОЗИЦИИ КРАЙНЕГО ИГРОКА НА ОСНОВЕ РАЗВИТИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ЛОВКОСТИ 
Научный руководитель: Рамзайцева Анна Александровна, кандидат педагогических 
наук, доцент 

9. Толокнов Владислав Евгеньевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПЛАВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ТРИАТЛЕТОВ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 
Научный руководитель: Кууз Регина Валерьевна, кандидат педагогических наук 

10. Шипилова Ксения Геннадьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПУТЕМ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ У ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
СРЕДСТВ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 
Научный руководитель: Жирнова Анна Дмитриевна 
Научный консультант: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, 
доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Грибова Мария Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К ТРЕНЕРСКО-ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У 
СТУДЕНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВО В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
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Научный руководитель: Крафт Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

2. Пашечко Анна Олеговна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ 
СИСТЕМЫ У ЛИЦ 44-54 ЛЕТ, ПЕРЕНЕСШИХ ПНЕВМОНИЮ, С ВКЛЮЧЕНИЕМ 
ДОЗИРОВАННОЙ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ В УСЛОВИЯХ СТАЦИОНАРА 
Научный руководитель: Чекалина Виктория Владимировна 
Научный консультант: Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

3. Стуканова Милана Игоревна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ВЫПОЛНЕНИЯ КОМБИНИРОВАННЫХ РАВНОВЕСИЙ 
СПОРТСМЕНАМИ 11-12 ЛЕТ НА ОСНОВЕ УЧЕТА БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
ДВИЖЕНИЙ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат педагогических 
наук, доцент 
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ДЛЯ ЗАМЕТОК  
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