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Рядом с Университетом Лесгафта протекает 
одна из самых красивых и 

полноводных рек Европы — Река Нева.

Университет Лесгафта расположен в 
прекрасном городе — Санкт-Петербурге.

Невский проспект — историческая артерия 
города Санкт-Петербурга. Располагается 

недалеко от Университета Лесгафта.

В шаговой доступности от Университета 
располагается один из ведущих музыкальных 

театров России и мира — Мариинский театр 
(основное здание).

Университет Лесгафта находится в историческом центре
Санкт-Петербурга. 

Исторический центр богат выдающимися памятниками 
зодчества и монументальной скульптуры.
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Новая Голландия - памятник промышленной 
архитектуры раннего классицизма. Располагается на 

противоположной стороне от Университета 
Лесгафта. Отделяется протекающей рядом с ней 

рекой Мойкой.

Неподалеку от Университета Лесгафта располагается 
исторический памятник архитектуры, который нередко 

называют справочником аристократического интерьера 
Петербурга – Юсуповский дворец.

Концертный зал Мариинского театра - одна из 
лучших концертных площадок мира, 

располагающаяся рядом с Университетом Лесгафта.

Неподалеку от Университета Лесгафта располагается один 
из старейших музеев России и один из крупнейших морских 

музеев мира, объект морского историко-культурного 
наследия - Центральный военно-морской музей.

На противоположной стороне от Университета Лесгафта 
расположено здание новый корпус Мариинского театра – 

«Вторая сцена Мариинского театра».
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Университет Лесгафта был основан 
в 1896 году, в год возрождения 
современных Олимпийских игр.

За это время был пройден долгий 
путь от "Домашних курсов" Петра 
Лесгафта до современного 
многопрофильного высшего 
учебного заведения Министерства 
спорта Российской Федерации.
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Николай Александрович Панин-Коломенкин - 
российский спортсмен, фигурист, заслуженный мастер 
спорта СССР, первый Олимпийский чемпион в истории 
России и преподаватель высших курсов по фигурному 
катанию при Университете им. Лесгафта. 

На основании этих курсов впоследствии была 
образована кафедра теории и методики фигурного 
катания на коньках, которая с 1971 года выпускает 
специалистов данного направления.

СПОРТИВНАЯ СЛАВА УНИВЕРСИТЕТА
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Университет имени Лесгафта, Санкт-Петербург
ИСТОКИ и ТРАДИЦИИ, СПОРТИВНАЯ СЛАВА

Сегодня университет является одним из сильнейших 
спортивных университетов в мире.

Художественная гимнастика как вид спорта 
зародилась именно здесь.

Название университета имени Лесгафта связано с 
возрождением бокса в Ленинграде.
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УНИВЕРСИТЕТ сегодня:

• 5 институтов

• 7 факультетов

• 2 отделения

• 36 кафедр

• 3 высшие школы тренеров
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Образование 

• Более 6000 студентов

• Более 400 сотрудников профессорско-
преподавательского состава

• Более 550 студентов включены в списки 
кандидатов в спортивные сборные 
Российской Федерации

Образовательные программы

• Программы получения степени бакалавра 

• Магистерские программы

• Программы аспирантуры и докторантуры

• Дополнительные образовательные 
программы

по направлениям подготовки по 60 видам 
спорта
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Направления подготовки:

Бакалавриат: Магистратура:

Спорт Спорт

Физическая культура Физическая культура

Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная 

физическая культура)

Физическая культура для 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(адаптивная физическая 

культура)

Журналистика Журналистика

Менеджмент Туризм

Международные отношения Государственное и 

муниципальное управление

Педагогическое образование Менеджмент 

Психолого-педагогическое 

образование

Психолого- педагогическое 

образование

Аспирантура: 

Педагогика; Биологические науки; Клиническая медицина; 
Профилактическая медицина; Социология
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СПОРТ
Лесгафтовцы - чемпионы и призеры 
Олимпийских игр:
в общей сложности наши 
представители завоевали 373 медали, 
из них 188 – золотые
• более 730 золотых медалей 

чемпионатов мира и Европы
• более 40 олимпийских чемпионов - 

среди преподавателей университета. 
Сегодня это:

➢ Карелин Александр Александрович
➢ Кашкаров Юрий Федорович
➢ Крылов Андрей Иванович
➢ Егорова Любовь Ивановна
➢ Казакова Оксана Борисовна
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В УНИВЕРСИТЕТЕ
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Первая в нашей стране кафедра «Теория и методика адаптивной физической культуры» 

была создана в Национальном государственном Университете физической культуры, 

спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта (тогда Академии) по подготовке специалистов для 

работы с инвалидами, возглавил кафедру профессор Евсеев Сергей Петрович. 

В 1995 г. кафедру «Теория и методика адаптивной физической культуры» открывают вице-мэр 

Санкт-Петербурга В.Л. Мутко и ректор Академии В.У. Агеевец. И в этом же году в нашей стране 

появился термин «Адаптивная физическая культура»  

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В УНИВЕРСИТЕТЕ

После открытия специальности (1996 год) и утверждения ГОС «Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (1997 год) в 

сентябре 1999 года был открыт первый в России факультет адаптивной физической 

культуры, который в 2010 году был реорганизован в первый в России Институт 

адаптивной физической культуры. 

В 2012 году в Реестр ведущих научных и научно –педагогических школ Санкт-Петербурга 

включили 2 научные школы:

- «Адаптивная физическая  культура»

      Руководитель –  Евсеев С.П., д-р. пед.н., профессор

- «Педагогическая  гидрореабилитация»

      Руководитель –   Мосунов Д.Ф., д-р. пед.н., профессор
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ИНФРАСТРУКТУРА 

Среди объектов образовательной и спортивной инфраструктуры:

Тренировочный центр "Кавголово" с лыжным туннелем для 
круглогодичной подготовки спортсменов-лыжников
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Среди объектов образовательной и 
спортивной инфраструктуры:

• Стадион имени Д.П. Ионова

• Манеж

ИНФРАСТРУКТУРА 
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Среди объектов образовательной и 
спортивной инфраструктуры:

• 12 тренажерных залов для различных видов 
спорта

• Гребная база

ИНФРАСТРУКТУРА 
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Среди объектов 
образовательной и спортивной 
инфраструктуры:

• Библиотека 

• Музей анатомии

• Исторический центр

ИНФРАСТРУКТУРА
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НАУКА

13 научных школ ведут свою деятельность в 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта

• ежегодно Университет организует и проводит Международные 
Всероссийские научные конгрессы и конференции;

• проводятся научно-исследовательские работы в сфере физической 
культуры и спорта;  

• ежегодно защищаются докторские и кандидатские диссертации;

• исследовательский центр киберспорта;

• научно-исследовательская лаборатория.
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Компьютерный спорт в НГУ им. П.Ф. Лесгафта реализуется на факультете «Здоровья и реабилитологи», 
кафедре «теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы». Первый набор абитуриентов 
на «компьютерный спорт» состоялся в 2018 год.

❑ 6 мая 2018 года на Дне открытых дверей нашего Университета состоялась презентация нового вида 
спорта «компьютерный спорт».

❑ Весной 2020 года преподавателями и студентами НГУ им. П.Ф. Лесгафта создан открытый интернет 
портал для тренировок киберспортсменов Cyberten.ru

❑ 06 июля 2021 года НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург и Федерация компьютерного спорта России 
заключили двухстороннее Соглашение о сотрудничестве.

❑ 25 октября 2022 года завершился курс повышения квалификации "Основы тренировочного процесса в 
компьютерном спорте", курс был подготовлен НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург совместно с 
Федерацией компьютерного спорта России. Обучение прошли 15 тренеров из различных регионов России.

❑ 22 февраля 2023 года прошло торжественное подписание соглашения о сотрудничестве между НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург и Ленинградским отделением Федерации Компьютерного Спорта России.

НАУКА: Исследовательский центр киберспорта
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НАУКА: Исследовательский центр киберспорта
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СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ: Победа лесгафтовцев на 
Международном фестивале студенческого спорта

• В Екатеринбурге с 19 по 31 августа 2023 года 
прошел Международный фестиваль 
университетского спорта с участием стран 
ШОС, БРИКС и СНГ. В масштабном и 
красочном мероприятии приняла участие 281 
сборная команда университетов из 36 стран 
мира. 

• Честь НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург защищали 89 представителей 
нашего вуза (в их числе тренеры). 
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СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ: Победа лесгафтовцев на 
Международном фестивале студенческого спорта

• Студенты Университета им. Лесгафта 
показали всё свое мастерство в 
художественной гимнастике, боксе, 
дзюдо, греко-римской борьбе, вольной 
борьбе, самбо, тхэквондо, теннисе, 
плавании и прыжках в воду.

• Лесгафтовцы завоевали 24 золотые 
медали, 22 серебряных и 26 бронзовых, 
существенно опередив соперников в 
командном зачете. Общее количество 
завоеванных медалей – 72! 
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СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ: Победа лесгафтовцев на 
Международном фестивале студенческого спорта
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Научно-исследовательская лаборатория – лаборатория для проведения фундаментальных и прикладных 
научных исследований учёными, с привлечением аспирантов, магистрантов и студентов по конкретной 
научной тематике.

Осуществляются следующие виды деятельности:

• участие в выполнении госбюджетных НИР в соответствии с утвержденным Планом научных исследований 
в Университете, грантовой научной деятельности, НИР на основе хозяйственных договоров и 
контрактов; ​участие в реализации образовательных программ;

• разработка и подготовка к изданию научных (монографии, статьи и пр.) и научно-методических 
материалов;

• участие в проведении семинаров, симпозиумов, конференций и др. научно-организационных 
мероприятий;

• содействие в организации научно-исследовательской работы студентов;

• содействие в реализации программ послевузовского образования (повышение квалификации);

• оказание научно-методической помощи тренерам, спортивным организациям и отдельным гражданам.

НАУКА: Научно-исследовательская лаборатория 
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НАУКА: Научно-исследовательская лаборатория 
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ГАЛЕРЕЯ СЛАВЫ СТУДЕНТОВ И ВЫПУСКНИКОВ

Анастасия Мишина и Александр Галлямов – 
фигурное катание, Заслуженные Мастера спорта 

России, чемпионы Олимпийских игр -2022

Диана Аверина – художественная гимнастика, 
Заслуженный Мастер спорта России, серебряный 
призёр Игр XXXII Олимпиады в Токио, 18-кратная 

чемпионка мира, трёхкратная чемпионка 
Европейских игр, 10-кратная чемпионка Европы, 

двукратная абсолютная чемпионка России.

Алина Кабаева – художественная гимнастика, 
Заслуженный Мастер спорта России,бронзовый 

призёр Олимпийских игр 2000 года в индивидуальном 
многоборье, двукратная абсолютная чемпионка мира, 

пятикратная абсолютная чемпионка Европы.

Лилия Ахаимова – гимнастика, 
Заслуженный Мастер спорта России, 

Олимпийская чемпионка 2020 в команде, 
двухкратный серебряный призёр 

чемпионатов мира в команде, чемпионка 
Европы в команде.

Михаил Артамонов – тхэквондо, 
Заслуженный Мастер спорта России, 

Бронзовый призёр Олимпийских игр в 
Токио.

Виктория Листунова - спортивная гимнастика, 
Заслуженный Мастер спорта России, чемпионка Игр 

XXXII Олимпиады 2020 года в Токио, победительница 
Всероссийской спартакиады сильнейших в личном 

многоборье и отдельных видах.

Евгения Чикунова – плавание, МСМК, чемпионка 
Европы на короткой воде, победительница 

Всероссийской Спартакиады сильнейших, чемпионка 
Игр БРИКС, обладательница мирового рекорда.
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ГАЛЕРЕЯ СЛАВЫ СТУДЕНТОВ И ВЫПУСКНИКОВ

Анастасия Ильянкова – гимнастика, 
Заслуженный Мастер спорта России, 

Серебряный призер Олимпийских игр 
(2020) , чемпионка Европы, чемпионка 

России, призер Кубка России. Анастасия Блюзнюк – гимнастика, 
Заслуженный Мастер спорта России, 

Двукратная Олимпийская чемпионка по 
художественной гимнастике в 

групповом многоборье (2012, 2016); 
чемпионка мира и Европы.

Михаил Коляда – фигурное катание, Заслуженный 
Мастер спорта России, Серебряный 

призёр Олимпийских игр 2018 в командном 
соревновании, бронзовый призёр чемпионата 

мира 2018, двукратный бронзовый призёр 
чемпионата Европы.

Евгений Плющенко – фигурное катание, 
Заслуженный Мастер спорта России, 
Двукратный олимпийский чемпион, 

двукратный серебряный призёр 
Олимпийских игр (2002 и 2010 годов), 

трёхкратный чемпион мира (2001, 2003, 
2004), семикратный чемпион Европы

Александр Карелин – борьба, Заслуженный 
Мастер спорта СССР, Трехкратный 

олимпийский чемпион, девятикратный 
чемпион мира, двенадцатикратный чемпион 

Европы, герой Российской Федерации.

Богалий Анна – биатлон, Заслуженный Мастер 
спорта России, Двукратная олимпийская 
чемпионка в эстафете (2006, 2010), член 
сборной России по биатлону с 2000 года.

Стукалова Дарья – плавание, Заслуженный Мастер 
спорта России, на XIV Паралимпийских играх в Лондоне 

(2012) серебряный призер и трехкратный бронзовый 
призер. На чемпионате мира по плаванию в 2015 году в 
городе Глазго - двукратный чемпион мира, двукратный 

серебряный призер, бронзовый призер.
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ГАЛЕРЕЯ СЛАВЫ СТУДЕНТОВ И ВЫПУСКНИКОВ

Михаил Сиднин – плавание, Заслуженный Мастер спорта России, 
участник Паралимпийских игр в Пекине, Рекордсмен мира (2007), 
5-кратный рекордсмен Европы, 31-кратный рекордсмен России.

Светлана Анисимова – сноуборд, Заслуженный Мастер спорта 
России, Многократный призёр Сурдлимпийских игр, заслуженный 
мастер спорта. Чемпионка и бронзовый призёр чемпионата мира 

(2013), бронзовый призёр чемпионата Европы (2012), 
победительница и призёр чемпионатов России по сноуборду среди 

лиц с нарушением слуха.

Наталья Братюк – биатлон, Заслуженный Мастер спорта России, 
Двукратный бронзовый призёр зимних Паралимпийских игр. 

Заслуженный мастер спорта России по биатлону и лыжным гонкам 
среди спортсменов с ПОДА.



190121, г. Санкт-Петербург, ул. Декабристов, д. 35

Тел. 8 (812) 714-40-13

rectorlesgaft@mail.ru 

WWW.LESGAFT.SPB.RU

Министерство спорта

Российской Федерации
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