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ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» приглашает Вас принять участие 

в работе ежегодной научно-практической конференции. 

Конференция проводится согласно программе заседаний в помещениях университета 

(190121, ул. Декабристов, 35). 

 

 

 

Организационный комитет 

 

Председатель –  и.о. ректора Гришков В.Ф., канд. экон. наук, доцент. 

 

Заместители  

председателя: 

проректор по науке, инновациям и цифровой трансформации, 

д-р пед. наук, доц. А.А. Баряев  

 научный руководитель Университета,  

д-р пед. наук, проф. С.М. Ашкинази  
Члены д-р экон. наук, проф. А.И. Волков 
 д-р экон. наук, проф. Д.Н. Верзилин 
 д-р. пед. наук И.Н. Ворошин 
 канд. пед. наук, доц. Ю.Ю. Вишнякова  
 канд. пед. наук, доц. И.П. Гомзякова  
 канд. пед. наук, доц. О.И. Дранюк  
 д-р. пед. наук, проф. С.П. Евсеев 
 д-р. пед. наук, проф. О.Э. Евсеева 
 канд. пед. наук, доц. В.В. Ермилова 
 д-р. пед. наук, проф. Н.Г. Закревская  
 д-р. мед. наук, проф. Н.А. Задорожная 
 канд. пед. наук, доц. Н.Н. Крафт  
 д-р пед. наук, проф. Ю.Ф. Курамшин  
 канд. пед. наук, доц. Е.Б. Ладыгина 
 канд. пед. наук, доц. А.Ю. Липовка 
 д-р пед. наук, проф. Е.Н. Медведева 
  Т.А. Маркова 
 канд. биол. наук, доц. Д.С. Мельников 
 канд. мед. наук, доц. Л.Л. Миллер  
 канд. пед. наук, доц. Г.Х. Муртазина 
 канд. пед. наук, доц. Г.М. Лаврухина 
  И.А. Ломова 
 канд. пед. наук, доц. А.А. Никитин  
 канд. пед. наук, доц. М.В. Поляничко  
 д-р полит. наук, проф. В.В. Пыж  
 д-р психол. наук, проф. Л.К. Серова 
 канд. социол. наук, доц. Н.С. Скок 
 канд. психол. наук, доц. И.Г. Станиславская  
 д-р биол. наук, проф. М.Г. Ткачук  
 канд. физ.-мат. наук Т.И. Улицкая  
 канд. пед. наук С.Г. Ушканова  
 канд. психол. наук, доц. Е.Е. Хвацкая  
 канд. пед. наук, доц. А.А. Шелехов 
 д-р филол. наук, проф. А.Н. Яковлюк 
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ДАТЫ 

проведения секционных заседаний 

ежегодной научно-практической конференции научно-педагогических работников  

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  

 

Секция Дата, место проведения 

Регистрация на пленарное заседание 02.06.2025, 14.50-15.00, актовый зал,  

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  02.06.2025, 15.00, актовый зал,  

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 1. Теоретико-методические и 

исторические проблемы физической культуры 

и спорта 

05.06 2025, 15.00, ауд. 426, 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 2. Совершенствование системы 

спортивной подготовки 

03.06.2025, 15.00, актовый зал, 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 3. Социально-гуманитарные проблемы 

физической культуры и спорта 

04.06.2025, 12.00, ИСГНиУ, ауд. 1,  

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 4. Психологические проблемы 

физической культуры и спорта 

04.06.2025, 11.30, ауд. 317, 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 5. Медико-биологические аспекты 

физической культуры 

04.06.2025, 12.00, кафедра 

профилактической медицины и основ 

здоровья, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург 

Секция 6. Теория и методика адаптивной 

физической культуры и физической 

реабилитации 

06.06.2025, 10.00, актовый зал, 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  

Секция 7. Совершенствование системы 

профессионального образования в области 

физической культуры и спорта 

03.06.2025, 13.30, аудитория кафедры 

педагогики, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург, Мойка 108 

Секция 8. Проблемы массовой физкультурно-

оздоровительной работы различных 

возрастно-половых групп населения 

03.06.2025, 10.00, аудитория 223 (Голубой 

зал), НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург 

Секция 9. Научный доклад на иностранном 

языке 

06.06.2025, 10.00, аудитория 73,  

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 10. Теория, методика и практика 

неолимпийских видов спорта 

5.06 2025, 11.00, аудитория кафедры 

педагогики, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург, Мойка 108 

Мастер-класс по спортивному метанию 

ножа (для всех желающих)  

5.06 2025, 13.30, стадион Университета  
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

  

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург, актовый зал 

02.06.2025 

15.00  

 

 

Приветственное слово 

 

 

Гришков В.Ф. – и.о. ректора НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 

 

 

 

Основные доклады 

 

1. Баряев А.А. Итоги научно-исследовательской работы в Национальном 

государственном Университете физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург за 2024 год и задачи на 2025 год. 

 

2. Евсеева О.Э., Ладыгина Е.Б. Разработка научно обоснованных 

предложений по формированию мотивации у граждан старшего поколения 

различных нозологических групп (сенсорных, двигательных, ментальных 

нарушений) к активному долголетию средствами адаптивной физической 

культуры. 

 

3. Дорофейков В.В. Перегрузка и повреждение сердца: сегодня и завтра. 

 

4. Лосин Б.Е. Влияние антропометрических показателей игроков на 

эффективность соревновательной деятельности в современном баскетболе. 

 

5. Ашкинази С.М. Итоги конгресса «Спорт. Человек. Здоровье»  

(16-18 апреля 2025 г.). 
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СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

 

Секция 1 

Теоретико-методические и исторические проблемы  

физической культуры и спорта 

 

 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург, ауд. 426  

05.06.2025 

13.00  

Руководители секции: Курамшин Ю.Ф., д-р пед. наук, профессор 

 Липовка А.Ю., канд. пед. наук, доцент 

Секретарь Сафронова М.А., канд. пед. наук 

 

1. Курамшин Ю.Ф. Многоуровневая модель физической культуры как 

основа управления физкультурно-спортивным движением России. 

2. Павленко А.В., Момот Д.А. Становление системы спортивной 

подготовки российских тхэквондистов в период с 1992 по 2024 год. 

3. Момот Д.А., Павленко А.В. Взаимовлияние спортивных единоборств 

в процессе развития. 

4. Рыбьякова Т.В. Влияние олимпийского движения на развитие 

плавания в разных странах мира. 

5. Кудрявцева З.Н. Исследование архивных материалов кафедры теории и 

методики гимнастики как неотъемлемая часть патриотического воспитания 

спортивных педагогов. 

6. Синицин Д.К. Исследование конкретного понятия специализированной 

терминологии. 

7. Павленко А.В., Момот Д.А. Становление системы спортивной 

подготовки российских тхэквондистов в период с 1992 по 2024 год 

8. Момот Д.А., Павленко А.В. Взаимовлияние спортивных единоборств 

в процессе развития. 

10. Кучерова А.В. Проблема конкурентного тренинга в силовой и 

аэробной подготовке спортсмена. 

11. Липовка А.Ю. Применение программы VisualEyes при реализации 

текущего контроля «Техническая подготовка спортсмена».  

12. Дрожко Ю.В. Применение платформы learnigapps в формировании 

знаний у студентов по дисциплине Теория спорта. 

13. Мурзина А.С. Средства и методические приемы развития 

интеллектуальных способностей в спорте. 

http://lesgaft.spb.ru/ru/employee/kudryavceva-zoya-nikolaevna
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14. Михайлова Д.А. Время виса на перекладине по коэффициенту веса 

дзюдоиста как объективной показатель формирования силовой выносливости в 

условиях его роста и развития. 

15. Мочёнов А.А. Учет пульсовой стоимости упражнений аквафитнеса в 

фитнес-программах для мужчин зрелого возраста. 

16. Ивченко Е.В. Особенности мотивов занятий плаванием студентов 

консерватории. 

17. Ивченко Е.А. Особенности организации обучения по программе 

переподготовки специалистов в области фитнеса. 

18. Кууз Р.В. Особенности средств, применяемых на занятиях по 

аквафитнесу с мужчинами. 

19. Сухляева А.В. Актуальные проблемы формирования физической 

культуры у учащихся общеобразовательных организаций в рамках ООО и СОО. 

20. Федоров П.О. Особенности методов организации занятий 

аквафитнесом с мужчинами. 

21. Михайлов К.О. Применение игрового моделирования при реализации 

дисциплины Теория спорта. 

22. Золотарев М.В. Проблемы современной балльно-рейтинговой 

системы оценки качества образования. 

 

 

Секция 2 

Совершенствование системы спортивной подготовки 

 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург,  

актовый зал 

03.06.2025 

15.00  

Руководители секции: Медведева Е.Н., д-р пед. наук, профессор 

Луткова Н.В., д-р пед. наук, доцент 

Ворошин И.Н., д-р пед. наук 

Секретарь Соболева Е.А., преподаватель кафедры 

теории и методики гимнастики 

 

1. Ципин Л.Л., Захаров Ф.Е. Информативность методов определения 

ускорений звеньев тела спортсменов. 

2. Иванова Г.П., Биленко А.Г. Особенности временной структуры 

отталкивания от опоры при прыжке вверх. 

3. Пименова Л.Г., Супрун А.А. Методика обучения акробатическим 

поддержкам с предметами в парно-групповых упражнениях художественной 

гимнастики на основе учета биомеханических факторов успешного освоения. 
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4. Артюх Д.А., Медведева Е.Н. Современные подходы к повышению 

координационной выносливости высококвалифицированных спортсменок 

групповых упражнений художественной гимнастики. 

5. Федоров Г.П., Левицкий А.Г., Неробеев Н.Ю. Стабильность 

выступления олимпийских чемпионов в греко-римской борьбе за последние 30 

лет.  

6. Самсонов М.А. Методика видеосъемки скандинавской ходьбы для 

дальнейшего биомеханического анализа. 

7. Тараканов Б.И., Петров С.И., Апойко Р.Н. Анализ результатов 

выступлений студентов кафедры теории и методики борьбы на IX 

Всероссийской летней Универсиаде 2024 года. 

8. Луткова Н.В., Макаров Ю.М., Дакшевич Н.В. Параметры 

психофизиологического состояния квалифицированных волейболистов в 

условиях выполнения силовой подачи. 

9. Анненко И.Ю. К вопросу об обучении гандболистов юниоров 

ситуационной технике передачи мяча линейному игроку.  

10. Алехин Л.Д. Применение здоровьесберегающих технологий в 

процессе подготовки высококвалифицированными спортсменами спортивно-

боевых единоборств. 

11. Куванов В.А., Куванов Я.А. Методика развития выносливости у 

борцов вольного стиля.  

12. Авакян А.Г., Левицкий А.Г. Результативные технико-тактические 

действия медалистокчемпионата России по самбо 2025 года среди женщин 

весовыхкатегорийдо50 кг и до 54 кг. 

13. Григорьева, Д.В. Совершенствование навыка спасения пострадавшего 

на воде у студентов водных видов спорта. 

14. Журова М.Л., Панова А.А. Контроль тренировочных нагрузок 

вратарей высокой квалификации в гандболе. 

15. Белобед В.А. Беговая работа боксеров учебно-тренировочной группы. 

16. Аимбетова Н.В. Технико-тактическая подготовка боксеров с 

использованием билатеральной методики. 

17. Шамрай Л.В. Подготовка женской сборной РФ по боксу к 

чемпионату мира 2025. 

18. Войнова М.М. Оптимизация исполнения прыжков в 4 оборота у 

фигуристов на этапе высшего спортивного мастерства. 

19. Лелявская А.В. Проблемы регламентации занятий фигурным 

катанием детей дошкольного возраста в условиях коммерческих секций и 

клубов. 
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Секция 3 

Социально-гуманитарные проблемы физической культуры 

 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург, 

ауд. 1, ИСГНиУ 

04.06.2025 

12.00  

Руководители секции: Волков А.И., д-р эконом. наук, профессор 

 Ермилова В.В., канд. пед. наук, доцент 

Верзилин Д.Н., д-р эконом. наук, профессор 

Пыж В.В., д-р полит. наук, профессор 

Муртазина Г.Х., канд. пед. наук, доцент 

Секретарь Щепкина Т.М., специалист по УМР 

 

1. Бердышева Н.Ю. Внедрение дисциплины «Основы 

медиакоммуникации» в учебный процесс спортивного вуза. 

2. Оганян К.М. Специфика реализации курса «Социология культуры» для 

аспирантов физкультурно-спортивного вуза. 

3. Кармаев Н.А. Развитие творческого потенциала спортивного 

журналиста: социологические аспекты. 

4. Комева Е.Ю., Закревская Н.Г. Коммуникативная культура как фактор 

формирования личностных ценностей в сфере физической культуры и спорта. 

5. Михайлова Д.А. Фотография как искусство и фотографирование как 

метод воспитания дзюдоистов дошкольного и школьного возрастов. 

Вольская В. В. Совершенствование процесса документооборота при 

организации производственной практики для студентов, обучающихся по 

направлению 49.03.01 Физическая культура профиль Менеджмент ФКиС. 

6. Михайлова Е.Я. Кадровое обеспечение в фитнес-индустрии. 

7. Гаврилов В.А. Состояние и перспективы развития объектов 

физкультурно-спортивного назначения Санкт-Петербурга. 

8. Лебедев А.И., Ерёмин И.Б. К вопросу безопасности и доступности 

зданий и сооружений в сфере физической культуры и спорта. 

9. Федорченко Н.В. Использование искусственного интеллекта в анализе 

удовлетворенности клиентов физкультурно-спортивных организаций. 

10. Петряев А.В. Смена парадигмы подготовки пловцов на этапе высших 

достижений. 
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Секция 4 

Психологические проблемы физической культуры и спорта 

 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург,  

04.06.2025 

ауд. 317  

11.30  

Руководители секции: Хвацкая Е.Е., канд. психол. наук, доцент 

Серова Л.К., д-р психол. наук, профессор 

Андреев Вит.В., канд. психол. наук 

Секретарь Фациевич-Слинченко А.В., старший 

преподаватель кафедры психологии им. А.Ц. 

Пуни 

 

1. Русакова К.А. Анализ эмоционального состояния 

высококвалифицированных тхэквондисток в соревновательном микроцикле. 

2. Корнеев В.А. Этапы формирования судейской компетентности в 

рамках комплексного отбора судей в смешанном боевом единоборстве (ММА). 

3. Фациевич-Слинченко А.В. Особенности ценностных ориентаций у 

студентов 1-4 курса вуза физической культуры и спорта. 

4. Цикунова Н.С. Взаимосвязь индивидуально-психологических 

характеристик тхэквондистов высокого класса с различным спортивным 

стажем. 

5. Димура И.Н. Телесные практики работы с эмоциями спортсменов в 

пространстве музея.  

6. Коршунова О.В., Тонни О.Е. Взаимосвязь копинг-навыков и 

поправлений различных форм зависимого поведения у спортсменов учебно-

тренировочного этапа спортивной подготовки. 

7. Хвацкая Е.Е. Психология спортивной карьеры: история и 

современность. 

8. Штуккерт А.Л. Особенности эмоционального интеллекта у 

паралимпийцев. 
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Секция 5 

Медико-биологические аспекты физической культуры 

 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург, 

кафедра профилактической медицины 

и основ здоровья  

04.06.2025 

12.00  

Руководители секции: Ткачук М.Г., д-р биол. наук, профессор 

Задорожная Н.А., д-р мед. наук, профессор 

Мельников Д.С., канд. биол. наук, доцент 

Миллер Л.Л., канд. мед. наук, доцент 

Секретарь Селивёрстова В.В., доцент кафедры физиологии 

 

1. Самсонова А.В., Самсонов М.А. Методы классификации мышечных 

волокон человека и животных. 

2. Вётош А.Н. Проблемное поле современной спортивной сомнологии. 

3. Гришин В.В. Современные тенденции лечения заболеваний 

дыхательной системы у спортсменов. 

4. Олейник Е.А. Конституциональные и половые типы у спортсменок, 

занимающихся боксом. 

5. Ткачук М.Г., Кирилов А.М. Спортивный отбор в дзюдо на основе 

морфологических показателей. 

6. Киргетова Н.А., Прибыткова А.В. Коррекция нарушений мелкой 

моторики верхних конечностей в процессе физической реабилитации у лиц, 

перенесших инсульт. 

7. Задорожная Н.А., Дружинина О.И. Работа с игровыми формами 

перчатки Senso Rehab при реабилитации пациентов с нарушением мелкой 

моторики при различной патологии, а также при спортивной травме. 

8. Макоева Ф.К. Оценка уровня физической подготовленности старших 

дошкольников Санкт-Петербурга 

9. Ушканова С.Г. Генетические особенности влияющие на скорость 

восстановления высококвалифицированных спортсменов коренных народов 

севера. 
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Секция 6 

Теория и методика адаптивной физической культуры и физической 

реабилитации 

 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург, актовый зал 

06.06.2025  

10.00  

Руководители секции: Евсеев С.П., д-р пед. наук, профессор; 

профессор Ладыгина Е.Б., канд. пед. наук, 

доцент; доцент Шелехов А.А., канд. пед. наук, 

доцент 

Евсеева О.Э., д-р пед. наук, профессор 

Секретарь Уракова Е.А., преп. каф. теории и методики 

адаптивной физической культуры 

 

1. Евсеев С.П., Крюков И.Г., Аксенов А.В. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) как средство 

мотивации к систематическим занятиям физкультурно-спортивной 

деятельностью детей с интеллектуальными нарушениями. 

2. Ненахов И.Г. Проблемы восстановления двигательного навыка в 

нейрореабилитации. 

3. Рябчиков А.Ю., Евсеева О.Э., Ладыгина Е.Б. Современное состояние 

проблемы по формированию мотивации к активному долголетию у граждан 65-

78 лет с нарушением слуха 

4. Жуматов М.М., Баряев А.А. Формирование профессиональных 

компетенций у будущих специалистов АФК в рамках практической 

дисциплины «Голбол». 

5. Терентьев Ф.В., Грачиков А.А. Развитие эмоционального интеллекта у 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре средствами 

адаптивного спорта 

6. Белодедова А.А., Шелехов А.А. Об особенностях режима двигательной 

активности школьников с ограниченными возможностями. 

7. Быханова С.С., Аксенов А.В. Педагогическая модель учебно-

тренировочного процесса в футболе лиц с заболеванием церебральным 

параличом.  

8. Уракова Е.А., Шелехов А.А. Изучение мнения специалистов 

адаптивной физической культуры об особенностях организации групповых 

занятий физическими упражнениями с детьми с расстройствами 

аутистического спектра. 
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9. Соколова Ф.М. Контроль результативности мобилизации пациентов 

нейрохирургического профиля при применении физических упражнений в 

условиях реанимационного отделения. 

10. Кузнецова Е.Ю. Вопросы разработки индивидуальной техники 

плавания при дорсопатии. 

11. Никифорова Н.В. О возможностях применения стандартов 

предоставления инвалидам и детям-инвалидам услуг по физической 

реабилитации и абилитации с использованием средств и методов адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта  

12. Жирнова А.Д., Мухина А.В. Профилактика варикозного расширения 

вен у операционных медицинских сестер средствами адаптивной физической 

культуры. 

13. Заходякина К.Ю. Коррекционно-развивающая направленность 

адаптивного физического воспитания дошкольников с заиканием. 

14. Кондратьева А.П., Ковалева Ю.А. Развитие согласованности 

движений рук и ног у детей с ЗПР в процессе АФВ посредством подвижных 

игр. 

15. Тимофеева А.А., Ладыгина Е.Б. Использование подвижных игр для 

развития равновесия у детей младшего школьного возраста с 

интеллектуальными нарушениями. 

16. Богачева Ю.Б., Ковалева Ю.А. Применение тренажеров для детей с 

ДЦП в процессе физической реабилитации. 

17. Яковлева Е. Г., Заходякина К.Ю. Оценка внимания и быстроты 

реакции у неслышащих детей среднего школьного возраста. 

18. Аксенова С.С. Подходы к классификации лиц с ПОДА в адаптивном 

спорте. 

19. Макеев Р.Б. Особенности восстановления верхней конечности у лиц 

после острого нарушения мозгового кровообращения.  

20. Яковлева О.А. Исследование мотивации к систематическим занятиям 

адаптивной физической культурой лиц с приобретенным поражением опорно-

двигательного аппарата. 

21. Панов А.С., Чекалина В.В. Значимость классификации GMFCS в 

современной реабилитации детского церебрального паралича. 
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Секция 7 

Совершенствование системы профессионального образования в области 

физической культуры и спорта 

 

 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург,  

ауд. кафедры педагогики, Мойка, 108 

03.06.2025 

13.30  

Руководители секции: Гомзякова И.П., канд. пед. наук, доцент 

 Дранюк О.И., канд. пед. наук, доцент 

Секретарь Крафт Н.Н., канд. пед. наук, доцент 

 

1. Барникова И.Э. Применение искусственного интеллекта в подготовке 

учебных материалов по математической статистике для студентов спортивных 

специальностей. 

2. Бардовский П.Г. Основные направления реализации Национальной 

программы «Экономика данных и цифровая трансформация государства» в 

образовательном процессе. 

3. Баева Т.Е., Крафт Н.Н. Особенности профессионального 

самоопределения студентов физкультурного вуза. 

4. Гомзякова И.П. Средства формирования нравственного сознания 

студентов физкультурного вуза. 

5. Дранюк О.И. Воспитывающее обучение студентов вуза физической 

культуры. 

6. Ирхин В.Н. Формирование российской цивилизационной 

идентичности будущих специалистов в сфере физической культуры и спорта. 

7. Кожевникова Н.В., Гомзякова И.П. Белогородцева Э.И. 

Формирование креативных способностей у студентов физкультурного вуза.   

8. Крафт Н.Н., Баева Т.Е. Технологические аспекты организации 

самостоятельной работы студентов в сфере физической культуры и спорта. 

9. Шаламова О.В. Педагогические условия формирования мотивации 

студентов к научно-исследовательской деятельности. 

10. Оганян К.К. Анализ опыта научно-исследовательской работы со 

студентами по развитию социологии ФКиС в физкультурно-спортивном вузе. 

11. Савельева Л.А. К вопросу о реализации дисциплины 

«Профессионально-спортивное совершенствование в спортивной гимнастике» 

в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
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Секция 8 

Проблемы массовой физкультурно-оздоровительной работы различных 

возрастно-половых групп населения 
 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург,  

ауд. 223 (Голубой зал) 

03.06.2025 

10.00  

Руководители секции: Вишнякова Ю.Ю., канд. пед. наук, доцент 

Лаврухина Г.М., канд. пед. наук, доцент 

Секретарь Горбунова Т.В., старший преподаватель 

кафедры теории и методики массовой 

физкультурно-оздоровительной работы 

 

1. Вишнякова Ю.Ю., Аксенова Н.Н. Особенности реализации цифровых 

подходов к системе Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». 

2.Горбунова Т.В. Исследование готовности к ведению здорового образа 

жизни у родителей детей старшего дошкольного возраста 

3. Константинова А.К. Нейрогимнастика как средство повышения 

уровня координационных способностей занимающихся степ-аэробикой. 

4. Лаврухина Г.М. Профилактика заболеваний позвоночника на занятиях 

фитнесом с использованием средств ЛФК для женщин зрелого возраста 

(первого периода) 

5. Ивченко Е.А. Реализация программ бакалавров в области 

физкультурно-оздоровительной деятельности в НГУ им. П.Ф. Лесгафта. 

6. Лаврухина Г.М., Безматерных К.В. Повышение качества жизни 

ветеранов спорта в условиях фитнес центра. 

 

 

Секция 9 

Научный доклад на иностранном языке 

 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург,  

ауд. 73 

06.06.2025 

10.00  

Руководители секции: Яковлюк А.Н., д-р филол. наук, профессор 

Поляничко М.В., канд. пед. наук 

Секретарь Сидорова Н.В., специалист по УМР 

 

1. Косьмина Е.А., Макаров А.А., Булочко А.С. Оценка влияния на 

психоэмоциональное состояние киберспортсменов казуальных видеоигр / 
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Assessing the impact of casual video games on the psycho-emotional state of esport 

athletes.  

2. Серов С.В., Захаров Ф.Е. Оценка точности измерения 

пространственных характеристик движения человека при помощи программы 

Kinovea / Evaluation of the accuracy of measuring the spatial characteristics of 

human movement using the Kinovea program. 

3. Росенко С.И., Теодорович М.В. Развитие он-лайн мобильности 

обучающихся в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург / Development of 

online mobility of students at the Lesgaft National State University, St. Petersburg. 

4. Ермилова В.В. Спортивные мега-события как инструмент 

формирования многоязычных коммуникаций / Sport mega-events as a factor in 

the formation of multilingual communications in sports. 

5. Кротова Е.Е. Феномен спортсвошинга в современном мире / The 

phenomenon of sportswashing in the modern world. 

6. Поляничко М.В. Многодетность в России сегодня: проблемы и 

перспективы / Large families in Russia todey: challenges and prospekts. 

 

 

Секция 10 

Теория, методика и практика неолимпийских видов спорта 

 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург,  

ауд. кафедры педагогики, Мойка, 108 

05.06. 2025 

11.00  

Руководители секции: Никитин А.А., канд. пед. наук, доцент 

Ломова И.А., преподаватель кафедры 

теории и методики неолимпийских 

видов спорта 

Секретарь Ломова И.А., преподаватель кафедры 

теории и методики неолимпийских 

видов спорта 

 

1. Щеглов И.М. Подходы к организации и планированию спортивной 

подготовки в неолимпийском тхэквондо.  

2. Руденко С.А. Артистизм и его проявления в спортивной акробатике. 

3. Урвачев А.А. Подготовка и участие сборных команд Университета в 

студенческих соревнованиях по неолимпийским видам спорта. 

4. Цыцарев А.А. Подготовка спортсменов-туристов к соревнованиям на 

естественном рельефе. 

5.Рыжков В.Д. Сравнение новых и традиционных способов 

демонстрации материала при проведении занятий по шахматам. 
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6. Никитин А.А. Бильярдный спорт как средство физической рекреации 

молодежи. 

7. Ломова И.А. Возможности использования компьютерных технологий в 

спортивном ориентировании. 

8. Чванов В.Г. Спортивный туризм как средство социализации 

подростков. 

9. Колесников М.Б. Развитие способности к ориентированию в 

пространстве у регбистов 15-16 лет. 

10. Ирхин В.Н. Перспективы и проблемы развития армейского 

рукопашного боя в России. 

11. Гомзякова И.П. Реализация гражданско-патриотического воспитания 

студентов в сфере физической культуры и спорта.  
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