
Санкт-Петербург, 2017





МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ ИМЕНИ П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

МЕДИЦИНСКИЙ НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КЛАСТЕР «ТРАНСЛЯЦИОННАЯ МЕДИЦИНА»

ПРОГРАММА
III ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ

 «ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В СПОРТЕ, МЕДИЦИНЕ И АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ» 

(16-17 июня 2017 года)
 

Санкт-Петербург
2017



НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург приглашает 
Вас принять участие в III Всероссийской научно-практической конференции  «Физическая реаби-

литация в спорте, медицине 
и адаптивной физической культуре». 

Конференция проводится согласно программе заседаний в помещениях 
Университета (190121, ул. Декабристов, 35).

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ

Председатель -  Бакулев С.Е. - ректор Университета, доктор педагогических наук, профессор.

Зам. 
Председателя - Таймазов В.А. – главный научный руководитель, доктор педагогических наук,  
  профессор;
  Ашкинази С.М.- проректор по научно-исследовательской работе, доктор  
  педагогических наук, профессор; 
  Шевцов А.В.- заведующий кафедрой физической реабилитации, доктор  
  биологических наук, доцент.

Члены:  Петров С.И., проректор по учебно - воспитательной работе, кандидат 
  педагогических наук, профессор;
  Евсеева О.Э., директор Института АФК, кандидат педагогических наук, 
  профессор;
  Ладыгина Е.Б., декан факультета профилированной подготовки Института  
  АФК, кандидат педагогических наук, доцент;
  Евсеев С.П., заведующий кафедрой теории и методики адаптивной 
  физической культуры, доктор педагогических наук, профессор;
  Михайлова Е.Я., начальник учебно-методического центра, кандидат 
  педагогических наук, доцент;
  Закревская Н.Г., директор библиотеки, доктор педагогических наук, доцент;
  Мосунова М.Д., заведующая кафедрой теории и методики 
  гидрореабилитации, кандидат педагогических наук, доцент;
  Калишевич С.Ю., заведующий кафедрой специальной психологии и 
  психиатрии, доктор медицинских наук, профессор;
  Аксенов А.В., заведующий кафедрой современных технологий адаптивной  
  физической культуры, заведующий научно-практическим центром АФК,  
  кандидат педагогических наук, доцент;
  Никифорова Н.В., старший преподаватель кафедры теории и методики   
  адаптивной физической культуры;
  Ивлев В.И., старший преподаватель кафедры физической реабилитации;
  Терентьев Ф.В., старший преподаватель кафедры физической реабилитации.

Секретарь: Е.Ю.Пелих – доцент кафедры теории и методики адаптивной 
  физической культуры, кандидат педагогических наук.
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16.06.2017

09.00 – 09.45 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
АКТОВЫЙ ЗАЛ                16.06.2017 
      
10.00 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

ПРИВЕТСТВЕННОЕ ОБРАЩЕНИЕ К УЧАСТНИКАМ КОНФЕРЕНЦИИ

БАКУЛЕВ С.Е. - Ректор Национального государственного Университета физической культуры, спор-
та и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, профессор, 
председатель научно- методического совета по физическому воспитанию студентов при Совете 
ректоров вузов Санкт-Петербурга, Заслуженный работник физической культуры РФ, Заслуженный 
тренер РФ

ШЛЯХТО Е.В. – Генеральный директор Северо-Западного федерального медицинского иссле-
довательского центра имени В. А. Алмазова, академик РАН, Заслуженный деятель науки РФ, 
Президент Российского кардиологического общества, главный кардиолог Санкт-Петербурга и 
Северо-Западного федерального округа

БЕЛОВ П.А. – Председатель Комитета по физической культуре и спорту Правительства Санкт-Петербурга

ДОКЛАДЫ

1. ЕВСЕЕВ С.П. заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, член-корреспондент Российской академии образования, 
заслуженный работник высшей школы Российской Федерации, доктор педагогических наук, 
профессор 
   ТЕМА: «Физическая реабилитация в адаптивной физической культуре»

2. БЫКОВ Е.В. проректор по научно-исследовательской работе Уральского государственного 
университета физической культуры, доктор медицинских наук, профессор
КОЛОМИЕЦ О.И. профессор кафедры спортивной медицины и физической реабилитации, канди-
дат биологических наук, доцент
   ТЕМА: «Методы физической реабилитации в программах восстановления работоспособности       
   спортсменов»

3. ФОМИНА Н.А. проректор по научно-исследовательской работе, доктор педагогических наук, 
профессор Волгоградской государственной академии физической культуры
МАКСИМОВА С.Ю. заведующая кафедрой теории и методики физического воспитания Волгоград-
ской государственной академии физической культуры, доктор педагогических наук, доцент
   ТЕМА: «Мультидисциплинарный подход к организации научно-практической деятельности в                         
   центре АФК для детей с ограниченными возможностями здоровья» 
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4. ШЕВЦОВ А.В.  заведующий кафедрой физической реабилитации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Пе-
тербург, доктор биологических наук, доцент
   ТЕМА: «Организационно-методическое обеспечение развития физической реабилитации» 

11.30 – 12.00 КОФЕ-БРЕЙК

СЕКЦИЯ № 1
«ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ»

(Регламент доклада - до 10 минут, вопросы и выступления в дискуссии после докладов)

РУКОВОДИТЕЛИ СЕКЦИИ: Евсеев С.П., заведующий кафедрой теории и методики адаптивной     
                                физической культуры;
   Ладыгина Е.Б., декан факультета профилированной подготовки 
   Института АФК
 
СЕКРЕТАРЬ:  Никифорова Н.В., старший преподаватель кафедры теории и методики  
   адаптивной физической культуры.

АКТОВЫЙ ЗАЛ                     16.06.2017
12.00
 
1. КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЯ ОСАНКИ У ДЕТЕЙ 8-10 ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ ФИТНЕС
 Цаллагова Р. Б., Березкина Ю.Е.
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
 г. Санкт-Петербург

2. КОМПЛЕКСНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ АБИЛИТАЦИИ У ДЕТЕЙ С ГЕМИПАРЕТИЧЕСКОЙ    
    ФОРМОЙ ДЕТСКОГО ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛИЧА НА ОСНОВЕ ПСИХИЧЕСКИХ, ВОЗРАСТНЫХ И 
    ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ
 Потешкин А.В., Таламова И. Г.
 СибГУФК
 г. Омск

3. СТРУКТУРНЫЕ КОМПОНЕНТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ НЕПРЕРЫВНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ        
    ИНСУЛЬТЕ
 Фирилева Ж.Е., Пономарев Г.Н.
 РГПУ им. А.И. Герцена
 г. Санкт-Петербург

4. ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ НА ОСНОВЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ 
   НА ЗАНЯТИЯХ АФК
 Яковлева А. И.
 СПБ ГБУ ЦСРИ Выборгского района
 г. Санкт-Петербург
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5. ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИНКЛЮЗИВНОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 
    ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ
 Максимова С. Ю., Савельева А. М.
 Волгоградская государственная академия физической культуры
 г. Волгоград

6. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ СО СТУДЕНТАМИ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ НА ОСНОВЕ   
    ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ И БИЛЬЯРДА 
 Мамонова О. В., Филимонова С. И.
 ФГБОУ ВО «Российский экономический университет имени Г.В. Плеханова»
 ФГБОУ ВО «Московский городской педагогический университет» 
 г. Москва

7. ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАБОТЫ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА У ДЕТЕЙ 
    С ПОСЛЕДСТВИЯМИ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛИЧА В ПРОЦЕССЕ ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
    С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭЛЕМЕНТОВ МЕТОДА ПИЛАТЕС, ФЕЛЬДЕНКРАЙЗ-ТЕРАПИИ И ПОДВЕСНЫХ 
    ГАМАКОВ
 Мельникова Я.В., Родоманова С. С.
 Фитнес центр «NEWTONE»
 г. Санкт-Петербург

8. СЕНСОМОТОРНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ В СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
    КУЛЬТУРЕ
 Таишева М. М.
 ГБДОУ детский сад № 30 Калининского района Санкт – Петербурга,
 г. Санкт-Петербург

9. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРЕНАЖЕРНОЙ СИСТЕМЫ «HUBER» В ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЮНЫХ 
    СПОРТСМЕНОВ С НАРУШЕНИЯМИ ОСАНКИ И ДЕФОРМАЦИЯМИ ПОЗВОНОЧНИКА
 Стаценко А. А.
 СПб ГУЗ «Городской врачебно-физкультурный диспансер»
  г. Санкт-Петербург
 
10. ВЛИЯНИЕ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ И ЭЛЕМЕНТОВ ГИМНАСТИКИ «ХАДУ» НА ФИЗИЧЕСКОЕ И 
      ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЯ ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
 Давыдова А. А., Ладыгина Е.Б.
 МКУ «МСЗ МО Дачное»
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург

11. ВИДЫ ВОДОБОЯЗНИ ПРИ ОБУЧЕНИИ ПЛАВАНИЮ И ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ
 Мосунова М. Д.
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
  г. Санкт-Петербург
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12. ОПЫТ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТАКТА С АУТИЧНЫМИ ДЕТЬМИ В ПРОЦЕССЕ 
      ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ
 Казаков Д.Ю.
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург

13. КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КАК СРЕДСТВО ПРОФИЛАКТИКИ 
     ДЕГЕНЕРАТИВНО-ДИСТРОФИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА У АРТИСТОВ БАЛЕТА
 Вальдес А. Г.
 Арт-школа «Аист на лире» 
 г. Санкт-Петербург

14. ВЛИЯНИЕ ИППОТЕРАПИИ НА СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ  РОДИТЕЛЕЙ, 
      ВОСПИТЫВАЮЩИХ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
 Завьялова Т. Н.
 Роо «Аккорд»
 г. Санкт-Петербург

15. ИГРОТЕРАПИЯ В ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОНКОПАТОЛОГИЕЙ, ПЕРЕНЕСШИХ 
     ТРАНСПЛАНТАЦИЮ КОСТНОГО МОЗГА
 Терентьев Ф.В., Потапчук А.А.
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург

16. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА ПРИ ДЕГЕНЕРАТИВНО-
      ДИСТРОФИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЯХ ШЕЙНОГО И ГРУДНОГО ОТДЕЛОВ ПОЗВОНОЧНИКА 
      СРЕДСТВАМИ СИСТЕМЫ ПИЛАТЕС И СОМАТИЧЕСКОГО УЧЕНИЯ
 Гуревич С.О., Шевцов А.В.
 ООО Бассейны « Атлантика»
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург

17. ПРИМЕНЕНИЕ ГЛУБОКОГО СПОРТИВНОГО МАССАЖА В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ СПОРТСМЕНОВ          
ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА И В ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СОТРУДНИКОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ 
ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ
 Кочергин А.Н., Воробьева Е.А.
 Рязанское высшее воздушно-десантное командное училище имени генерала армии  
 В.Ф. Маргелова
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург

18.  ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЦЕССОВ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,           
       ОБРАЗОВАНИЯ, ВОСПИТАНИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ И 
       ПОВРЕЖДЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
 Пелих Е.Ю., Евсеева О.Э., Ладыгина Е.Б., Никифорова Н.В. 
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург



СЕКЦИЯ № 2
«ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В МЕДИЦИНЕ»

(Регламент доклада - до 10 минут, вопросы и выступления в дискуссии после докладов)

РУКОВОДИТЕЛИ СЕКЦИИ: Шевцов А.В. - заведующий кафедрой физической реабилитации,   
   доктор биологических наук, доцент.
   Калинин А.В. – директор Института здоровья и реабилитологии 
   НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор медицинских наук,   
   профессор.
 
СЕКРЕТАРЬ:  Лебедева А.Л. - специалист кафедры физической реабилитации 
   НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

АУДИТОРИЯ 423                16.06.2017
12.00 

1. СОВРЕМЕННЫЕ РАЗРАБОТКИ И ТЕХНОЛОГИИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ. НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ    
    ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИК ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
 Левшин И. В.
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург

2. ВЛИЯНИЕ АБДОМИНАЛЬНОЙ ДЕКОМПРЕССИИ НА РЕОВАЗОГРАФИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ У 
   СПОРТСМЕНОВ ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА
 Слепова Д. А., Калинин А.В.
 СПб ГУЗ «Городской врачебно-физкультурный диспансер»
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург

3. НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ДАННЫЕ О РОЛИ ВИТАМИНА D В ПОДДЕРЖАНИИ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ И 
    СПОРТСМЕНОВ И ЛАБОРАТОРНЫЙ КОНТРОЛЬ ЕГО СОДЕРЖАНИЯ В КРОВИ
 Дорофейков В.В.
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
  г. Санкт-Петербург

4. КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ У ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ МЕТОДАМИ  
    ОСТЕОПАТИИ В СОЧЕТАНИИ С ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ 
 Савкова О.В.
 ООО «Синергия»
 г. Москва 
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5. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ, ПРИ ТРАВМАХ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
    В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ
 Барыкина Е.И.
 СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 8»
 г. Санкт-Петербург

6. КОМПЛЕКСНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ СИНДРОМЕ ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА 
 Жарасбаева А. К., Федорова Т. Н., Налобина А. Н., 
 СибГУФК
 г. Омск

7. МЕСТО ЭХОКАРДИОГРАФИИ В ВЫБОРЕ ПРОГРАММЫ РЕАБИЛИТАЦИИ
    СПОРТСМЕНОВ
 Лобанов М. Ю., Калинин А.В.
 СПб ГПМУ, Санкт-Петербург 
 СПб ГБУЗ "Городская Больница №26"
 г. Санкт-Петербург

8. ПРОФИЛАКТИКА АТЕРОСКЛЕРОЗА У ЛИЦ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ  В ШКОЛЕ БАЛЬНЫХ        
ТАНЦЕВ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
 Миллер Л. Л.
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург

9. ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ПОДБОРА ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ С ЭСПАНДЕРАМИ 
    ПРИ ДЕФОРМИРУЮЩЕМ АРТРОЗЕ КОЛЕННЫХ СУСТАВОВ
 Корженевская Т.Б., Зайцев Р. О., Аксенова Н.Н., Аксенов А.В.
 ФГБУ «ДНК ЦИБ» ФМБА России
 ООО «Санкт-Петербургский Центр Кинезитерапии»
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, г. Санкт-Петербург. 
 г. Санкт-Петербург

10. МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ ФОРМЫ ГРУДИ У ЖЕНЩИН СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА
 Черданцева Т. С.
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург

11. РЕКОНСТРУКЦИЯ БИОМЕХАНИКИ ТАЗА В АКТЕ ХОДЬБЫ У ЛИЦ, ПЕРЕНЁСШИХ ИНСУЛЬТ
 Ненахов И. Г.
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург
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12. ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ КВЧ - ТЕРАПИИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ДЕТЕЙ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ         
ЛОР-ОРГАНОВ
 Аксенова Н.Н., Корженевская Т.Б., Кирьянова В.В. 
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 ФГБУ «ДНК ЦИБ» ФМБА России
 ПО «Северо — Западный государственный медицинский университет 
 им. И.И. Мечникова» МЗРФ
 г. Санкт-Петербург

13. КОРРЕКЦИЯ ПОХОДКИ У ЛИЦ, ПЕРЕНЕСШИХ ИШЕМИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ 
      МЕТОДАМИ ГИДРОКИНЕЗИОТЕРАПИИ И РОБОТИЗИРОВАННОГО КОМПЛЕКСА «ЛОКОМАТ»
 Богомолов М. А., Левкина А.С.
 Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр социальной  
 реабилитации инвалидов»
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
 г. Санкт-Петербург

14. КОРРЕКЦИЯ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
      АППАРАТА У ДЕТЕЙ-СПОРТСМЕНОВ ВОЗДЕЙСТВИЕМ МАНУАЛЬНО-ГИМНАСТИЧЕСКОЙ МЕТОДИКИ
 Орешко М.А., Шевцов А.В.
 Клуб смешанных единоборств «Корона»
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
  г. Санкт-Петербург

15. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОГРАММАХ
      РЕАБИЛИТАЦИИ ИЛИ АБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ И ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ
 Евсеев С.П., Грачиков А.А., Евсеева О.Э., Ладыгина Е.Б.
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
 г. Санкт-Петербург

16. ЛИМИТИРУЮЩИЕ ФАКТОРЫ, СНИЖАЮЩИЕ ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ВФСК  ГТО
     ДЛЯ ИНВАЛИДОВ
 Евсеева О.Э., Аксенов А.В., Крюков И.Г.
 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
 г. Санкт-Петербург
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17.06.2017

МАСТЕР-КЛАССЫ

МАНЕЖ                                17.06.2017
10.00

МОДЕРАТОРЫ МАСТЕР-КЛАССОВ Шевцов А.В. - заведующий кафедрой физической 
    реабилитации, доктор биологических наук, доцент
    Аксенов А.В. - заведующий кафедрой современных  
    технологий адаптивной физической культуры, 
    заведующий научно-практическим центром АФК,   
    кандидат педагогических наук, доцент

10.00-10.30 КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ТЕЙПИРОВАНИЕ В ПРАКТИКЕ СОВРЕМЕННОЙ 
  СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ
  Мастер-класс проводит:
  Олисов Денис Георгиевич, врач высшей категории, спортивный врач,   
  врач сборной Санкт-Петербурга по художественной гимнастике, декан   
  факультета здоровья и реабилитологии.

10.30-11.00 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В  
  НЕЙРОХИРУРГИИ
  Мастер-класс проводит:
  Соколова Фанида Менихановна кандидат педагогических наук,
  профессор кафедры физической реабилитации

11.00-11.30 ОСОБЕННОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ ПОСЛЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ  
  КРУПНЫХ СУСТАВОВ
  Мастер-класс проводят:
  Калинин Андрей Вячеславович, доктор медицинских наук, профессор,   
  директор института здоровья и реабилитологии;
  Мельничук Наталья Валентиновна, врач высшей квалификационной   
  категории, кандидат медицинских наук, заведующая отделением   
  медицинской реабилитации городского врачебно-физкультурного   
  диспансера. 

11.30-12.00 ГИМНАСТИКА «ХАДУ» ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА И  
  СУСТАВОВ
  Автор: Арабули Звиади Шотаевич
  Мастер-класс проводит:
  Давыдова Анна Александровна- инструктор по гимнастике ХАДУ



12.00-12.30 ВОССТАНОВЛЕНИЕ НАРУШЕННЫХ ФУНКЦИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  
  МЕТОДАМИ ПИЛАТЕСА И ФЕЛЬДЕНКРАЙЗА 
  Мастер-класс проводит:
  Мельникова Яна Викторовна, фитнес центр NEWTONE

12.30-13.00 ПЕРЕРЫВ

13.30-14.00 ОСОБЕННОСТИ ВЫБОРА БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК ДЛЯ 
  СПОРТСМЕНОВ
  Мастер-класс проводит:
  Якушев Михаил Порфирьевич доктор медицинских наук, профессор, 
  профессор кафедры профилактической медицины и основ здоровья

14.00-14.30 ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЦ С ДЕГЕНЕРАТИВНО-ДИСТРОФИЧЕСКИМИ 
  ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПОЗВОНОЧНИКА
  Мастер-класс проводяит:
  Пелих Елена Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
  теории и методики адаптивной физической культуры
  Григорян Георгий Аркадьевич, кандидат медицинских наук, доцент кафедры  
  физической реабилитации, заведующий нейрохирургическим отделением

14.30-15.00 МЕТОДИКА ДЕТСКОГО МАССАЖА НЕДОНОШЕННЫХ И ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ
  Мастер-класс проводит:
  Корженевская Татьяна Борисовна, врач-педиатр высшей категории,   
  кандидат медицинских наук, доцент кафедры физической 
  реабилитации

15.00-15.30 МАССАЖ В СИСТЕМЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В СПОРТЕ 
  ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ
  Мастер-класс проводят:
  Шевцов Анатолий Владимирович, доктор биологических наук, доцент,
  заведующий кафедрой физической реабилитации; 
  Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, 
  доцент, заведующий кафедрой современных технологий адаптивной   
  физической культуры, заведующий научно-практическим центром АФК;
  Ивлев Владимир Игоревич, старший преподаватель кафедры 

  физической реабилитации.

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
АКТОВЫЙ ЗАЛ                17.06.2017
16.00 

1. ВЫСТУПЛЕНИЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ СЕКЦИЙ ПО ИТОГАМ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ.
2. ПРИНЯТИЕ РЕЗОЛЮЦИИ КОНФЕРЕНЦИИ.
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ДЛЯ ЗАМЕТОК



ДЛЯ ЗАМЕТОК



ДЛЯ ЗАМЕТОК



ДЛЯ ЗАМЕТОК



ДЛЯ ЗАМЕТОК



АНОНС ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УНИВЕРСИТЕТА
ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Институт АФК  НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург ведет образовательную деятельность по 
направлению  – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

 (адаптивная физическая культура)
по подготовке   БАКАЛАВРОВ И МАГИСТРОВ.

Информация на сайте  www. lesgaft.spb.ru в разделе «Абитуриенту».
 
Сотрудниками Университета, параллельно с основной образовательной деятельностью,  ведется до-
полнительное профессиональное образование и повышение квалификации специалистов, обеспечи-

вающих учебно-тренировочный процесс среди инвалидов и маломобильных групп населения 
по программам дополнительного образования в форме курсов и стажировок.

 КУРСЫ:
 - Оздоровительный и спортивный массаж.
 - Детский массаж.
 - Иппотерапия в адаптивной физической культуре.
 - Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 
   для инвалидов.
 - Профилактика применения допинга в адаптивном спорте.

 СТАЖИРОВКИ:
 - Адаптивная физическая культура.
 - Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт.
 - Адаптивная физическая культура и физическая реабилитация.
 - Теория и методика гидрореабилитации.
 - Негативные социальные явления: профилактика, диагностика и коррекция.
 - Адаптивная физическая культура лиц пожилого возраста.

 ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПЕРЕПОДГОТОВКА
 ПО НАПРАВЛЕНИЯМ ПОДГОТОВКИ:
 - Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
 (адаптивная физическая культура).

Информация на сайте www. lesgaft.spb.ru в разделе «Повышение квалификации».
ЗАПИСЬ НА ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ПО ТЕЛЕФОНУ: (812) 714-43-01

                                 (812) 714-67-71  
 

ПРИГЛАШАЕМ ВАС ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИИ

11 октября 2017 года состоится Всероссийская научно-практическая конференция «Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) для инвалидов: теория и практика» в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург






