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1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ЦЕЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Рабочая программа учебной дисциплины «Эксплуатация и ремонт спортивной 

техники в избранном виде спорта» составлена в соответствии с учебным планом 

подготовки академических бакалавров  по программе 49.03.01. - «Физическая культура» в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования и утвержденными стандартами и положениями Университета. 

Целью освоения дисциплины (модуля) является приобретение студентами системы 

научно-практических знаний, умений и компетенций в области технического обеспечения 

учебно-тренировочного и соревновательного процессов в избранном виде спорта, а также 

их реализация  в своей профессиональной деятельности. 

1.2. ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Результаты освоения дисциплины определяются способностью применять знания, 

умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 

Академический бакалавр по программе подготовки 49.03.01. – «Физическая 

культура» должен решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видами 

профессиональной деятельности и профилем подготовки: 

Вид профессиональной деятельности – тренерская. 

Выпускник, освоивший программу бакалавриата, в соответствии с видом 

профессиональной деятельности, на который ориентирована программа, должен быть 

готов решать следующие профессиональные задачи:  
-  соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий; 

- в ходе учебно-тренировочного и тренировочного процесса непосредственно 

определять эффективность и целесообразность вносимых изменений в типовой проект 

спортивной оснастки.  

- вносить предложения по конструкторским и технологическим изменениям 

спортивного оборудования, техники и инвентаря с целью соблюдения нормативов, 

установленных правилами проведения соревнований.  

-  определять потребность спортивной сборной команды в спортивной технике, 

инвентаре и оборудовании, соответствующих уровню мировых стандартов, и составляет 

заявку на их приобретение.  

- осуществлять ремонт спортивной техники и снаряжения в соответствии с графиком 

(планом). 

-  осуществлять учет оборудования, выявляет нуждающуюся в ремонте спортивную 

технику, спортивное снаряжение и инвентарь, определяет причины неисправности или 



нарушений их первоначального состояния и возможные способы устранения 

установленных дефектов.  

- восстанавливать работоспособность спортивных технических средств, 

гарантирующую безопасность их использования в процессе проведения тренировочных 

занятий. Давать предложения по совершенствованию технологии ремонтных работ, 

повышению производительности труда, снижению трудоемкости и материальных затрат 

на проведение ремонта спортивной техники, снаряжения и инвентаря.  

- определять оптимальный режим эксплуатации спортивного оборудования, техники, 

инвентаря спортсменами во время учебно-тренировочного и соревновательного процессов 

- вносить предложения по корректировке индивидуальных планов подготовки 

спортсменов к спортивным соревнованиям в части оснащения необходимым спортивным 

оборудованием, техникой и инвентарем.  

- принимать участие в проверке технического состояния спортивной техники и 

снаряжения, требующих ремонта.  

- принимать участие в подготовке заявки на приобретение материалов, оборудования 

и запасных частей, необходимых для выполнения ремонтных работ. 

-  выполнять требования производственной и трудовой дисциплины, правил по 

охране труда и пожарной безопасности.  

-  

 

1.3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП: 

Дисциплина относится к вариативной части. В соответствии с учебным планом 

дисциплина изучается на  4 курсе по очной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачет. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 

умения и компетенции студента, полученные по следующим дисциплинам:  Теория и 

методика ФК,  Тренажеры в спорте. 

 

1.4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

1.4.1. В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

а) общепрофессиональные (ОПК): 

 ОПК-8 – Способен  организовывать и проводить соревнования, осуществлять 

судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта. 

 

1.4.2. В результате изучения дисциплины студент будет: 

Знать:  Закономерности развития спортивной формы нормы обеспечения 

(табельные нормы) спортивной одеждой, обувью и инвентарем 

индивидуального пользования спортсменов различной квалификации, 

тренеров спортивных школ, а также учащихся, преподавателей по 

спорту высших и средних  физкультурно-спортивных учебных 

заведений (факультетов) физической культуры по различным видам  

спорта, как включенных в программу летних и зимних олимпийских 

игр, так и по не олимпийским видам спорта (ОПК-8). 

 маркировку спортивных товаров в соответствии с требованиями 

товарной информации (ОПК-8); 

 требования спортивных федераций к экипировке спортсменов (ОПК-

8); 

Уметь:  обеспечивать учебно-тренировочный процесс необходимым 

инвентарем, спортивной формой и обувью в зависимости от 

спецификации вида спорта (ОПК-8) 



Владеть:  методами и методиками оценки качества спортивного оборудования, 

инвентаря и экипировки (ОПК-8) 

 навыками планирования и составления заявок на оснащение 

конкретных спортивных объектов необходимым оборудованием, 

инвентарем и экипировкой (ОПК-8) 

 

1.5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 

семестр 

7 

Аудиторные занятия (всего) 36 36 

В том числе:   

Лекции  14* 14* 

Семинары    

Практические занятия 22 22 

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

В том числе:   

Тесты 10 10 

Деловая игра   

Реферат 10 10 

Подготовка к теоретическим занятиям 6 6 

Подготовка к зачёту 10 10 

Подготовка к экзамену   

Вид промежуточной аттестации (зачет)  з 

Вид промежуточной аттестации 

 (экзамен) 

  

Общая 

трудоемкость  

часы 72 72 

Зачетные единицы 2 2 
Прим.: * - интерактивные часы 8 часов 

 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 

семестр 

9 

Аудиторные занятия (всего) 8 8 

В том числе:   

Лекции  2 2 

Семинары    

Практические занятия 6* 6* 

Самостоятельная работа (всего) 64 64 

В том числе:   

Тесты 22 22 

Деловая игра   

Реферат 22 22 

Подготовка к теоретическим занятиям 10 10 

Подготовка к зачёту 10 10 

Подготовка к экзамену   

Вид промежуточной аттестации (зачет)  з 

Вид промежуточной аттестации 

 (экзамен) 

  



Общая 

трудоемкость  

часы 72 72 

Зачетные единицы 2 2 
Прим.: * - интерактивные часы 2 часа 

 


