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1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ЦЕЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ: 
Рабочая программа учебной дисциплины «Социально-гуманитарные 

проблемы ФКиС» составлена в соответствии с учебным планом подготовки 

академических бакалавров, по направлению 49.03.01. – Физическая культура, 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

высшего образования и утвержденными стандартами и положениями 

Университета. 

Целью освоения дисциплины (модуля) является освоение студентами 

системы научно-практических знаний, умений и компетенций в области 

физической культуры и реализация их в своей профессиональной 

деятельности. 

1.2. ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Результатом освоения дисциплины «Социально-гуманитарные 

проблемы ФКиС» определяются способностью применять знания, умения и 

личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 

Академический бакалавр по направлению подготовки 49.03.01 – 

физическая культура должен решать следующие профессиональные задачи в 

соответствии с видами профессиональной деятельности и программой 

подготовки, а именно   с видами профессиональной деятельности:  

- изучение научно-теоретических, методологических и методических 

основ дисциплины; 

-способствовать социализации, формировать общую культуру личности 

в процессе физкультурно-спортивных занятий, ее приобщение к 

общечеловеческим ценностям и здоровому образу жизни; 

-сформировать компетенции владения способами анализа социально-

гуманитарных проблем 

 

 

1.3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП: 



Дисциплина относится к вариативной части (по выбору). В 

соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной 

форме обучения, на 3 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачет. Для успешного освоения дисциплины необходимы 

входные знания, умения и компетенции студента, полученные последующим 

дисциплине: культурология, социология ФКиС, социология 

1.4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 
1.4.1. В результате освоения дисциплины формируются следующие 

компетенция: 

б) общекультурная компетенция (ОК-1): 

- способен использовать знания для формирования мировоззренческой 

позиции  

 

1.4.2. В результате изучения дисциплины студент будет: 

Знать:  

- закономерности и этапы исторического процесса, основные 

события и процессы  мировой и отечественной экономики(ОК-1) 

-сущность и социальное значение своей профессии, основные 

проблемы, представления конкретных областей своей будущей 

профессии, их взаимосвязь в системе знаний (ОК-1) 

 

Уметь: - определять общие и конкретные цели и задачи в сфере 

физического воспитания, спортивной подготовки (ОК-1); 

-аргументировать  социальную и личностную значимость 

избранного вида физкультурно-спортивной деятельности, 

прогнозировать условия и направления ее развития в социально-

культурном аспекте, формирование мотивации у населения для 

занятия избранным видом спорта (ОК-1); 

-реализовывать в профессиональной деятельности права и 

свободы человека и гражданина. 

Владеть: - методами анализа мировоззренческих, социальных и личностно-

значимых философских проблем, процессов ОК-1) 

 

 

1.5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

6  

Аудиторные занятия (всего) 40  - 



В том числе: - - - 

Лекции 14  - 

Практические занятия (ПЗ) - - - 

Семинары (С) 22  - 

Самостоятельная работа  (всего) 36  - 

В том числе: - - - 

Подготовка к теоретическим сообщениям 10 10 - 

Анализ специальной литературы 10 10 - 

Подготовка к аудиторным занятиям 10 10 - 

Работа с научными сайтами 2 2 - 

Анализ презентаций   - 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зач. - Зач. 

Общая трудоемкость                  часы 

зачётные единицы 

72 72 - 

2 2 - 

 

Прим: из 36часов аудиторных занятий 8 часов занятия в интерактивной 

форме 

 

заочная форма обучения 

 

 

Вид учебной работы Всего часов 3 семестр 

Аудиторные занятия (всего) 10* 10* 

В том числе:   

Лекции   

Практические занятия (ПЗ) - - 

Семинары (С) 8 8 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Самостоятельная работа (всего) 64 64 



 

В том числе:   

Курсовая работа - - 

Расчетно-графические работы - - 

Рефераты - - 

Другие виды самостоятельной работы   

Письменные самостоятельные работы, 

включая контрольную работу 

26 26 

Изучение теоретического материала 12 12 

Подготовка к текущей аттестации (опросы и 

тестирование) 

14 14 

Подготовка к промежуточной аттестации 10 10 

Вид промежуточной аттестации   зачет зачет 

Общая 

трудоемкость:  

 

Часы       72 72 

 Зачетные   единицы    2 2 


