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АННОТАЦИЯ 

рабочей программы по дисциплине 

Правовые основы профессиональной деятельности 
основной образовательной программы 

по направлению подготовки высшего образования 

49.03.01 Физическая культура 

 

профиль подготовки 
СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА  

квалификация (степень) – бакалавр 

форма обучения – очная, заочная 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ЦЕЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Рабочая программа учебной дисциплины «Правовые основы профес-

сиональной деятельности»  составлена в соответствии с учебным планом под-

готовки академических бакалавров по направлению 49.03.01 «Физическая 

культура» в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования и утвержденными стандартами и положе-

ниями Университета. 

Целью изучения дисциплины является освоением студентами системы 

научно-практических знаний, умений и компетенций правовых основ профес-

сиональной деятельности, и реализация в сфере физической культуры и спор-

та. Кроме того, цель курса состоит в формировании систематизированных 

научных представлений о содержании юридических норм, регулирующих 

отношения в сфере конституционного и трудового законодательства, образо-

вания, охраны здоровья, физической культуры и спорта. 

 

1.2. ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Результатом освоения дисциплины определяются способностью приме-

нять знания, умения и личные качества в соответствии с задачами профессио-

нальной деятельности. 

Академический бакалавр по направлению подготовки 49.03.01 «Физи-

ческая культура» должен решать следующие профессиональные задачи в 

соответствии с видами профессиональной деятельности и профилем подго-

товки: 

организационно-управленческая деятельность: 

организовывать и проводить физкультурно-массовые и спортивные ме-

роприятия; 

осуществлять свою профессиональную деятельность,  руководству-

ясь Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации и 

нормативными документами органов управления физической культурой и 

спортом и образованием, нормативно-правовыми актами в сфере физической 

культуры и спорта и образования; 

организовывать работу малых коллективов исполнителей; 
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работать с финансово-хозяйственной документацией в сфере физиче-

ской культуры и спорта; 

соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, обес-

печивать охрану жизни и здоровья занимающихся в процессе занятий; 

научно-исследовательская деятельность: 

выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; 

проводить научные исследования по определению эффективности раз-

личных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с исполь-

зованием опробованных методик; 

осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов 

исследований; 

использовать информационные технологии для планирования и коррек-

ции процессов профессиональной деятельности, контроля состояния зани-

мающихся, обработки результатов исследований, решения других практиче-

ских задач. 

 

1.3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП: 

Дисциплина относится к Блоку 1 Базовой части ООП. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе (3 

семестр) по очной форме обучения, 4 курсе (8 семестр) по заочной форме 

обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. Для успешного освоения 

дисциплины необходимы входные знания, умения и компетенции студента, 

полученные по следующим дисциплинам: право. 

 

1.4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

1.4.1. В результате освоения дисциплины формируются следующие 

компетенции: 

Общекультурные компетенции (ОК):  
 способностью использовать основы правовых знаний в различных сфе-

рах жизнедеятельности (ОК-4);  

 

1.4.2. В результате изучения дисциплины студент будет: 

Знать:  Конституцию Российской Федерации, свои гражданские 

права и обязанности, законы Российской Федерации и норматив-

ные документы органов управления в сфере физической культуры 

и спорта и образования (ОК-4); 

 определение, признаки и виды юридической ответственно-

сти (ОК-4); 

Уметь:  реализовывать в своей профессиональной деятельности пра-

ва и свободы человека и гражданина (ОК-4); 

 ориентироваться в законодательстве и правой литературе, 

принимать решения и совершать действия в соответствии с зако-

ном (ОК-4); 
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Владеть:  навыками использования прав и исполнения обязанностей 

(ОК-4); 

 способами установления контактов и поддержания взаимо-

действия с субъектами деятельности в сфере физической культу-

ры и спорта в условиях поликультурной среды(ОК-4); 

 юридической терминологией(ОК-4); 

  навыками работы с правовыми актами(ОК-4);  

 навыками анализа различных правовых явлений, юридиче-

ских фактов, правовых норм, правовых отношений, являющихся 

объектами профессиональной деятельности(ОК-4);  

 

1.5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

 

очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

семестры 

5 6 7 8 

Аудиторные занятия (всего) 36*    36 

В том числе:      

Лекции 14    14 

Практические занятия (ПЗ) -     

Семинары (С) 22    22 

Лабораторные работы (ЛР) -     

Самостоятельная работа (всего) 36    36 
В том числе:      

Подготовка и сдача экзамена 36    36 

Вид промежуточной аттестации 

(зачет, экзамен) 
экзамен    экзамен 

Общая трудоемкость 
часы 72    72 

зачетные единицы 2    2 

 

*Примечание: из 36 часов занятий – 8часов в интерактивной форме 

 

Заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

семестры 

5 6 7 8 

Аудиторные занятия (всего) 8*    8* 

В том числе:      

Лекции 2    2 

Практические занятия (ПЗ) -     

Семинары (С) 6    6 

Лабораторные работы (ЛР) -     

Самостоятельная работа (всего) 64    64 
В том числе:      

Изучение теоретического материала 16    26 

Выполнение контрольной работы 12    12 
Подготовка и сдача экзамена 36    36 

Вид промежуточной аттестации экзамен    экзамен 
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(зачет, экзамен) 

Общая трудоемкость 
часы 72    72 

зачетные единицы 2    2 

 

*Примечание: из 8 часов занятий – 2 часа в интерактивной форме 
 


