	
	Тема
	лекции
	Практ.занятия
	Лаб. работа
	семинары
	СРС
	Всего часов

	
	Раздел 1 Историко-организационные основы АФК

	1 
	Тема 1.1. Адаптивная физическая культура как область социальной практики. Образовательное, научное и правовое пространство адаптивной физической культуры. Структура АФК.
	2
	-
	-
	2
	4
	8

	2 
	Тема 1.2. История и организация адаптивной физической культуры в Российской Федерации и мировом сообществе.
	2
	-
	-
	2
	4
	8

	3
	Тема 1.3.  Становление и развитие АФК для лиц с нарушением зрения, слуха, интеллекта, и ОДА.
	-
	
	
	2
	4
	6

	
	Раздел 2  Общая характеристика АФК

	1
	Тема 2.1. Характеристика объекта педагогических воздействий в адаптивной физической культуре
	2
	-
	-
	2
	4
	8

	2
	Тема 2.2. Принципы и методы адаптивной физической культуры
	2
	-
	-
	2
	4
	8

	3
	Тема 2.3. Средства адаптивной физической культуры.
	2
	-
	-
	2
	4
	8

	4
	Тема 2.4. Адаптивное физическое воспитание.
	-
	-
	-
	2
	4
	6

	5
	Тема 2.5. Адаптивный спорт
	2
	
	
	2
	4
	8

	6
	Тема 2.6. Адаптивная двигательная рекреация 
	-
	
	
	2
	4
	6

	7
	Тема 2.7. Адаптивная двигательная реабилитация 
	-
	
	
	2
	4
	6

	8
	Тема 2.8. Экстремальные виды двигательной активности
	2
	
	
	2
	4
	8

	9
	Тема 2.9. Креативные (художественно- музыкальные) телесно- ориентированные виды двигательной активности 
	-
	
	
	2
	4
	6

	
	Раздел  3. Социальная защита инвалидов

	1
	Тема 3.1. Понимание инвалидности
	2
	-
	-
	2
	4
	8

	2
	Тема 3.2  Социальные причины инвалидности
	2
	
	
	2
	4
	8

	3
	Тема 3.3.  Порядок и условия признания граждан инвалидами
	2
	
	
	2
	2
	6

	5
	ИТОГО: 
	20
	-
	-
	30
	58
	108



