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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы исследования. Регулярные занятия физическими 

упражнениями, спортом, участие в спортивных соревнованиях не только 

способствуют физической реабилитации, но и обеспечивают эффективную 

социализацию, восстановление психического равновесия, возвращение чувства 

уверенности в себе людям, имеющим проблемы со здоровьем (Евсеев С.П. Основные 

компоненты (виды) адаптивной физической культуры // Теория и организация адаптивной 

физической культуры / под общ. ред. С.П. Евсеева. – 3 – е изд., стереотип. – Москва : Советский 

спорт, 2010. – С. 51 – 60; Евсеев С.П. Адаптивный спорт для лиц с интеллектуальными 

нарушениями: состояние и перспективы развития // Адаптивная физическая культура. 2012. № 

2 (50). С 2 – 11). Спорт высших достижений стимулирует социальную активность, 

вырабатывает стремление к постоянному повышению результатов, становится 

основной формой и способом полноценной общественной жизни, стимулирует 

социальную активность инвалидов (В.П. Жиленкова, 1989; B.C. Дмитриев, 2004; 

Г.В. Дудкин, 2006) (Фудимов, В.В. «Технология использования различных видов спорта для 

повышения личностно ориентированной направленности тренировочных занятий спортсменов» 

// автореферат / В.В. Фудимов, СПб. – 2012). 

Постоянный рост количества занимающихся паралимпийскими видами 

спорта в нашей стране и достижение ими ведущих позиций на национальном               

и мировом уровнях вызывают большой интерес общественности к развитию 

адаптивного спорта. На современном этапе Россия уверенно входит в число стран, 

развивающих паралимпийские виды спорта, а сборная команда нашей страны на 

Паралимпийских играх в Лондоне заняла второе место в неофициальном зачете. 

Включение лиц интеллектуальными нарушениями в программу летних 

паралимпийских игр в 2012 году, по - существу, означает признание возможности 

и целесообразности занятий спортом высших достижений лицами с 

интеллектуальными нарушениями. 

Принято считать, что спорт положительно влияет на формирование и 

развитие личности занимающихся. Отмечалось, что участие в спортивных 

соревнованиях способствует воспитанию упорства, ценных моральных и волевых 
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качеств, мужественности и т. п. Вместе с тем результаты исследований, 

проведенных в США и Европе, свидетельствуют о том, что у спортсменов 

высокого класса в целом сходные черты личности, однако личностные профили и 

сочетания отдельных черт у них отличаются от аналогичных характеристик 

людей, не занимающихся спортом. Было установлено, что чем более жесткие и 

повышенные требования предъявляет конкретный вид спортивной деятельности  

к участникам, тем сильнее будут выражены различия между спортсменами и не 

спортсменами (Balke В., 1965; Брейнет К.Д., 1978; Кретти Б.Д., 1978; Feck G., 

1982; Zemicke R.E., Loitz B.G., 1992) (Фудимов, В.В. «Технология использования 

различных видов спорта для повышения личностно ориентированной направленности 

тренировочных занятий спортсменов» // автореферат / В.В. Фудимов, СПб. – 2012). 

Занятия спортом сопряжены с включенностью человека в разнообразные 

социальные отношения. Спортсмен получает определенный социальный статус: 

например, становится на путь профессионального спортсмена или готовит себя к 

иной профессиональной карьере в области физической культуры или спорта. Ему 

необходимо сочетать занятия спортом с обучением, освоением профессии, 

семейными взаимоотношениями, поддерживать определенные профессиональные  

контакты в избранной сфере деятельности (Фудимов, В.В. «Технология использования 

различных видов спорта для повышения личностно ориентированной направленности 

тренировочных занятий спортсменов» // автореферат / В.В. Фудимов, СПб. – 2012).  

Занимающиеся с интеллектуальными нарушениями имеют свои 

особенности (уровень развития двигательных способностей находится в прямой 

зависимости от интеллектуального дефекта, что подтверждают исследования, 

проведенные в Санкт-Петербурге в 2013-2014 годах, в ходе которых было 

установлено, что уровень развития физических способностей у лиц с легкой 

степенью умственной отсталости в среднем отстает на 11%, с умеренной 

умственной отсталостью – на 27%, с тяжелой – около 40%) (Евсеева, О.Э. 

«Совершенствование двигательной деятельности лиц с интеллектуальными нарушениями 

средствами адаптивной физической культуры» /  О.Э. Евсеев, А.А. Шелехов // материалы 

научного конгресса  «Спорт, человек, здоровье», 2015. – 440 с. – С. -310-312). 
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До 2012 года спортсмены с интеллектуальными нарушениями имели 

возможность выступать в соревнованиях различного уровня только в рамках 

программы мероприятий «Специальная Олимпиада» и, не смотря на то, что это 

движение входит в «Олимпийскую семью», здесь реализуется нетрадиционная 

модель соревновательной деятельность,  которая не подразумевает ранжирование 

результатов спортсменов и соответственно их фиксирование в официальных 

документах, позволяющих присваивать спортивные звания участникам 

соревнований  и специалистам, осуществляющим учебно-тренировочный процесс 

ментальных спортсменов. В то время как Паралимпийское движение – это 

традиционная модель соревновательной деятельности, где фиксируются 

результаты и согласно разработанной Единой Всероссийской спортивной 

классификации спортсмены выполнившие нормы имеют возможность получать 

спортивные разряды, звания и материальные поощрения, в случае победы или 

занятия ими призовых мест, но в состав участников этого движения спортсмены с 

интеллектуальными нарушениями долгое время не входили, что от части 

свидетельствовало о некотором не соблюдении Конституции Российской 

Федерации и Конвенции о правах человека, в которой говорится о равенстве прав 

всех граждан нашей страны, в не зависимости от возраста, пола и вида 

нарушения. Все эти противоречия и позволили выявить пробел в нормативно-

правовом сопровождении адаптивного спорта в Российской Федерации, который 

в свою очередь заполняется различными нормативными документами, 

приводящими в соответствие юридическую сферу адаптивного спорта 

(Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ», Методические 

рекомендации по открытию ДЮСАШ и отделений адаптивного спорта на базах 

СДЮШОР, Постановления Правительства РФ, распоряжения и др.) 

Актуальность темы исследования также обусловлена необходимостью 

поиска принципов, подходов, оптимальных путей разработки, т.е. алгоритма 

разработки, норм и требований в спортивных дисциплинах с параметрическими 

показателями для самой многочисленной категории инвалидов – лиц с 

интеллектуальными нарушениями. Отсутствие вида спорта «спорт лиц с 
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интеллектуальными нарушениями» в Реестре видов спорта РФ, отсутствие 

раздела «спорта лиц с интеллектуальными нарушениями» в Единой 

всероссийской спортивной классификации Российской Федерации определяло 

факт  дискриминации данной категории граждан нашей страны, а именно 

отсутствия возможности получения спортивных разрядов и званий по различным 

спортивным дисциплинам; отсутствие возможности получения званий 

«заслуженный тренер РФ» для тренерского состава спортсменов с ментальными 

нарушениями; и конечно, отсутствие возможности защищать честь страны на 

международных соревнованиях (Чемпионаты Европы, мира и Паралимпийских 

играх). 

Из всего вышесказанного следует, что созданный алгоритм разработки норм 

и требований раздела Единой  Всероссийской спортивной классификации                  

по «спорту лиц с интеллектуальными нарушениями» должен учитывать 

указанные несоответствия.  

Диссертационная работа выполнена в соответствии с тематическим планом 

НИОКР ФГБОУ ВПО «Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» на 2015 - 

2017 годы в рамках научно-исследовательской работы кафедры теории и 

методики адаптивной физической культуры по теме «Теория и практика 

адаптивной физической культуры и спорта (совершенствование двигательной 

деятельности, образование, воспитание и социализация инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья)», в частности, дополняет теорию и 

организацию адаптивной физической культуры, теорию и методику 

паралимпийского спорта. 

Гипотеза исследования:  предполагалось, что разработка раздела Единой 

Всероссийской спортивной классификации по  виду спорта «Легкая атлетика - 

спорт лиц с интеллектуальными нарушениями», основанная на научных 

принципах и подходах, учитывающих современные условия и тенденции развития 

адаптивного спорта, обеспечит оптимальный алгоритм действий, исключающий 

возникновение ошибок при определении количественных значений норм и 
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требований, а его внедрение позволит усовершенствовать нормативно-правовую 

базу адаптивного спорта лиц с интеллектуальными нарушениями и  послужить 

ориентиром для разработки норм и требований их выполнения в других видах 

спорта, использующих  параметрические методы измерения результатов. 

Теоретико-методологическую основу исследования составили 

фундаментальные концепции: 

теория и методика физической культуры и теории спорта (Л.П. Матвеев, 

Ю.Ф. Курамшин, В.Н. Платонов, Н.Г. Озолин, Ф.П. Суслов, К.Д. Чермит, В.П. 

Филин, H.A. Фомин, В.К. Бальсевич, Ю.В. Верхошанский, Б.Н. Шустин, B.C. 

Рубин); теории и методики адаптивной физической культуры и паралимпийского 

спорта (С.П. Евсеев, Л.В. Шапкова, B.C. Дмитриев, С.Ф. Курдыбайло); теории 

спортивной деятельности (А.Ц. Пуни, В.М. Зациорский, Н.Б. Стамбулова, В.Н. 

Платонов, И.П. Волков, Ю.Ф. Курамшин, Л.К. Серова, А.С. Мартынов и др.); 

теории личностно-ориентированного подхода (С.Л. Рубинштейн, К.К. Платонов, 

Л.С. Выготский, А.Н. Воробьев, Ю.А. Гагин, И.С. Якиманская и др.). 

Теоретическая значимость исследования заключается в следующем: 

- заключается в дополнении теории и методики адаптивной физической 

культуры, теории и методики паралимпийского спорта, спортивной тренировки, 

тренировочного процесса принципами о разработке разделов Единой 

Всероссийской спортивной классификации для лиц с интеллектуальными 

нарушениями спортивных дисциплин легкой атлетики. 

- научно обоснована целесообразность утверждения нового раздела спорта 

лиц с интеллектуальными нарушениями в Единой Всероссийской спортивной 

классификации, который позволит оптимизировать учебно-тренировочный 

процесс спортсменов данной нозологической группы.  

- научно обоснована разработка норм, требований их выполнения по виду 

спорта «Легкая атлетика – спорт лиц с интеллектуальными нарушениями». 

Практическая значимость исследования заключается в следующем: 

- впервые утвержден Приказ Министерства спорта Российской Федерации 

от 10.04.2014 г. № 227 «О внесении изменений в Единую всероссийскую 
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спортивную классификацию, утвержденную приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 06.09.2013 № 715». 

- разработанные нормы, требования и условия их выполнения дают 

правовое основание для присвоения спортивного звания «Мастер спорта России 

международного класса» (МСМК), «Мастер спорта России» (МС), спортивного 

разряда «Кандидат в мастера спорта» (КМС), массовых спортивных разрядов в 

«Легкой атлетике - спорте лиц с интеллектуальными нарушениями»;  

- материалы исследования, результаты и выводы могут быть использованы 

при подготовке бакалавров и магистров по физической культуре и адаптивной 

физической культуре, а так же на курсах повышения квалификации тренеров по 

адаптивному спорту. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

Впервые разработаны и научно обоснованы принципы построения ЕВСК: 

Принцип сравнительного анализа - для разработки научно-обоснованной 

спортивной классификации для лиц с нарушением интеллекта необходимо 

тщательно проанализировать мировые, европейские и национальные рекорды 

спортсменов с нарушенным интеллектом и сравнить их с аналогичными 

результатами здоровых спортсменов, спортсменов с поражением зрения и слухе, 

т.е. с теми, у кого отсутствуют заболевания и травмы опорно-двигательного 

аппарата; Принцип выявления соотношения между лучшими достижениями 

олимпийцев, паралимпийцев (кроме лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата) и сурдлимпийцев необходимо использовать как количественные 

показатели для построения спортивной классификации лиц с интеллектуальными 

нарушениями; Принцип взаимоинтеграции - разработанная спортивная 

классификация лиц с интеллектуальными нарушениями должна являться 

способом взаимоинтеграции между лицами, участвующими в паралимпийском 

движении и лицами, являющимися специальными спортсменами, составляющими 

основу Специального Олимпийского движения. 

Впервые определены подходы («филогенетический» и «онтогенетический») 

к разработке норм и требований раздела спорта лиц с интеллектуальными 
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нарушениями для включения в Единую Всероссийскую спортивную 

классификацию по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями» и впервые представлены 3 пути их 

реализации. 

Научно обоснована необходимость применения трех принципов, 

«филогенетического подхода» и «первого» пути разработки единой 

Всероссийской спортивной классификации, предполагающего понижение 

результата каждого спортивного звания и разряда на величину процента 

«отставания» мировых рекордов лиц с интеллектуальными нарушениями от 

рекордов здоровых спортсменов, в соответствии с подходом на основе 

филогенетических закономерностей. 

Объект исследования - нормативно-правовая база адаптивного спорта лиц 

с интеллектуальными нарушениями. 

Предмет исследования - алгоритм разработки норм и требований их 

выполнения по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями» (МСМК, МС, КМС, массовые спортивные разряды). 

Цель исследования - разработать раздел Единой Всероссийской 

спортивной классификации по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями» и научно обосновать оптимальный алгоритм 

разработки норм и требований для включения в Единую Всероссийскую 

спортивную классификацию по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями». 

Задачи исследования: 

1. Провести сравнительный анализ мировых, европейских и 

национальных рекордов спортсменов с нарушением интеллекта с аналогичными 

результатами здоровых спортсменов, спортсменов с поражением зрения и слуха 

для определения гандикапа (процентной разницы отставания).  

2. Разработать принципы и определить подходы построения раздела 

Единой Всероссийской спортивной классификации по виду спорта «Легкая 

атлетика - спорт лиц с интеллектуальными нарушениями». 
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3. Провести сравнительный анализ норм и требований Единой 

Всероссийской спортивной классификации здоровых спортсменов, лиц с 

нарушением зрения и нарушением слуха (за период с 1985 года по настоящий 

момент). 

4. Разработать алгоритм определения норм и требований раздела Единой 

Всероссийской спортивной классификации по виду спорта «Легкая атлетика - 

спорт лиц с интеллектуальными нарушениями». 

5. Внедрить раздел Единой Всероссийской спортивной классификации 

по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с интеллектуальными нарушениями»  

в практику адаптивного спорта и  проверить адекватность выполнения в условиях 

реальной соревновательной деятельности. 

Организация и этапы исследования: 

Исследование проводилось согласно плану обучения автора диссертации                   

в аспирантуре (соискательство) на кафедре теории и методики адаптивной 

физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта в период с 2010 – 2015 гг. 

Исследование осуществлялось в несколько этапов: 

Этап теоретико-методологический (2010 – 2011гг.)- формирования темы 

диссертационной работы.  

Этап предварительных исследований - проведение анализа данных о 

наивысших спортивных достижениях, а также разрядных норм Единой 

Всероссийской спортивной классификации за тридцатилетний период (с 1985 г. 

по настоящее время). 

Этап (2012-2013 гг.) - разработка норм и требований по виду спорта 

«Легкая атлетика - спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» в 33 

спортивных дисциплинах. 

Этап (2013-2014 г) – Апробация результатов исследования.  

Этап (2014-2015 г) – написание диссертации на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук.  

Положения, выносимые на защиту: 

1. Разработка «девяти ступеней» (от 1 юношеского разряда до звания Мастер 
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спорта международного класса) раздела Единой Всероссийской спортивной 

классификации по виду спорта «Легкая атлетика – спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями» должна основываться на применении 

научно обоснованных принципов (принцип сравнительного анализа, 

принцип выявления соотношения, принцип взаимоитеграции) и подхода 

(«филогенетического»), учитывающих современные условия развития 

адаптивного спорта лиц с интеллектуальными нарушениями. 

2. Для разработки норм и требований их выполнения по виду спорта «Легкая 

атлетика – спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» необходимо 

использовать следующий алгоритм действий: 

      - сравнение наивысших спортивных достижений (рекордов) у лиц, не 

имеющих поражений опорно-двигательного аппарата (здоровые, лица с 

нарушениями зрения, лица нарушениями слуха, лиц с интеллектуальными 

нарушениями); 

          - сравнение норм, требований и условий их выполнения по виду спорта 

«Легкая атлетика» действующей Единой Всероссийской спортивной 

классификации для здоровых спортсменов, лиц с нарушением зрения и 

слуха. 

3. Разработанные научно обоснованные нормы и требования Единой 

Всероссийской спортивной классификации по виду спорта «Легкая атлетика 

- спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» должны быть адекватными 

для выполнения на период действия ЕВСК.   

Апробация и внедрение результатов исследования. 

Материалы диссертации, основные положения, результаты и выводы 

исследования, доложены на региональной конференции «Адаптивная физическая 

культура: новые педагогические технологии» (Тверь, 2012 год), на региональной 

научно-практической конференции молодых ученых «Человек в мире спорта» 

(Санкт-Петербург, 2013, 2014); на Ежегодной конференции профессорско-

преподавательского состава НГУ им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург, 2014), на 

XV и XVI Российском национальном конгрессе «Человек и его здоровье» (Санкт-
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Петербург, 2014 год), на VII Международном научном конгрессе «Человек, спорт, 

здоровье» (Санкт-Петербург, октябрь 2015 год), Всероссийской научно – 

практическая конференция с международным участием «Инновационные 

технологии в системе подготовки спортсменов-паралимпийцев» (г. Санкт-

Петербург, 10-11 декабря 2015 год). 

Данные диссертационного исследования внедрены в образовательный 

процесс кафедры Теории и методики адаптивной физической культуры и 

Современных технологий адаптивной физической культуры Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

профессионального образования «Национального государственного Университета 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург»; включены в содержание дисциплин 

«Теория и организация адаптивной физической культуры», «Паралимпийское 

движение в современном мире», «Теория и методика Паралимпийского 

движения» в содержание профиля «Адаптивный спорт» - бакалавриат и в 

содержание магистерской программы «Спортивная подготовка лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалидов». 

Разработанные нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 

«Легкая атлетика – спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» внедрены в 

процесс правового и юридического обеспечения деятельности ООО 

«Всероссийская федерация спорта ЛИН».  

Разработанные нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 

«Легкая атлетика – спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» утверждены 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 10.04.2014 г. № 227 «О 

внесении изменений в Единую всероссийскую спортивную классификацию, 

утвержденную приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

06.09.2013 № 715». 

Личный вклад соискателя в получении результатов исследования 

выражается в теоретическом анализе и обобщении литературы по теме 

исследования; в формулировании методологических положений; в организации и 

проведении экспериментального исследования; математико-статистической 
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обработки и интерпретации данных. Ей удалось решить поставленные задачи и 

сделать необходимые научно-обоснованные выводы. В случаях, когда 

экспериментальные данные получены совместно или с помощью других 

специалистов и ученых, автором сделаны необходимые ссылки. 

Достоверность научных положений и выводов обусловлена глубоким 

теоретическим анализом объекта и предмета исследования, реализацией 

теоретических и методологических подходов в соответствии с поставленной 

целью; значительным по объему теоретико-экспериментальным материалом, 

объективностью и обоснованностью выводов. 

Все научные положения и выводы определены применением научного 

обоснования алгоритма разработки норм и требований единой Всероссийской 

спортивной классификации (по спорту лиц с интеллектуальными нарушениями, 

который включает в себя): 

- обязательное применение принципов сравнительного анализа, выявления 

соотношений и взаимоинтеграции;  

- определение «филогенетического подхода» к разработке норм и 

требований по легкой атлетике спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, 

как наиболее приемлемого в современных условиях развития адаптивного спорта;  

- определение «первого» пути при расчете норм и требований раздела 

единой Всероссийской спортивной классификации по виду спорта «Легкая 

атлетика – спорт лиц с интеллектуальными нарушениями». 

Структура диссертации. 

Диссертация состоит из введения, четырех глав, выводов, списка 

литературы  и 5 приложений. Основной текст изложен на 166 страницах 

машинописного текста и содержит 45 таблиц, 27 рисунков. Список литературы 

насчитывает 129 источников, из них 122 на русском языке и 7 на иностранных 

языках. Имеется 3 акта о внедрении научных результатов в практику. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТИВНОГО СПОРТА 

 

1.1. Особенности двигательной деятельности лиц с интеллектуальными 

нарушениями 

 

Двигательная деятельность человека - одно из необходимых условий 

поддержания нормального функционального состояния человека и является его 

биологической потребностью. Двигательная деятельность и двигательная 

активность являются социально – биологической основой физической культуры. 

Нарушение интеллекта у людей, как правило, сочетается с аномальным развитием 

двигательной сферы. В связи с этим наиболее оптимальным путем 

совершенствования двигательной деятельности людей данной категории является 

их вовлечение в занятия адаптивной физической культурой. Процесс совершения 

двигательной деятельности человека неразрывно связан с повышением уровня 

развития его двигательных способностей, таких как: силовые, координационные, 

скоростные способности, а так же гибкость и выносливость. Уровень развития 

двигательных способностей находится в прямой зависимости от 

интеллектуального дефекта, что подтверждают исследования, проведенные в 

Санкт-Петербурге в 2013-2014 годах, в ходе которых было установлено, что 

уровень развития физических способностей у лиц с легкой степенью умственной 

отсталости в среднем отстает на 11%, с умеренной умственной отсталостью – на 

27%, с тяжелой – около 40%. 

Последствия раннего органического поражения центральной нервной 

системы отражаются более всего на моторно-двигательном развитии детей. 

Недостаточность касается как общей, так и мелкой и артикуляционной моторики. 

Это выражается в моторной неловкости, недостаточной координации движений, 

плохой переключаемости с одного движения на другое. У детей долго и с 

большим трудом формируются серии движений, что необходимо для образования 

двигательных навыков. Существенно страдает координация движений обеих рук 

и зрительный контроль (зрительно-двигательная координация). Снижена 
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двигательная память. С трудом происходит овладение выразительными 

движениями, действиями с воображаемыми объектами (что является 

неотъемлемым условием ролевых, театрализованных игр). В силу органического 

поражения различных уровней мозговых структур, рассогласования между 

регулирующими и исполняющими органами, слабой сенсорной афферентации, 

управлять всеми характеристиками одновременно умственно отсталый ребенок не 

способен. Координационные способности регулируются теми биологическими и 

психическими функциями, которые у детей с нарушением интеллекта имеет 

дефектную основу (чем тяжелее нарушение, тем грубее ошибки в координации). 

В программах физического воспитания в специальных (коррекционных) 

школах особое внимание уделяется развитию координационных способностей, 

являющихся важной составной частью образовательного процесса, они 

рассматриваются как базис, формирующий фонд новых двигательных умений и 

навыков, как предпосылка и основа успешного развития других физических 

способностей (Евсеев С.П. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами 

и другими маломобильными группами населения : учебное пособие. М. : Советский спорт, 

2014. 298 с.). Двигательный анализатор в коре головного мозга интенсивно 

развивается и совершенствуется, дети способны оценивать пространственные, 

временные и силовые характеристики в сравнительно несложных движениях, при 

специальном обучении эта способность улучшается. 

Развитие скоростных способностей, в частности качества быстроты зависит 

от состояния центральной и периферической нервной системы, от психических 

функций (ощущение восприятия, внимания), от уровня координационных 

способностей (равновесия, ориентировки в пространстве, межмышечной 

координации и др.), от особенностей характера и поведения. У детей с 

умственной отсталостью как минимум один или несколько из перечисленных 

факторов имеют дефектную основу и поэтому тормозят развитие скоростных 

качеств (Евсеев С.П. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями. Состояние и 

перспективы развития (нормативные, правовые, программно-методические материалы): 

справочное издание / С.П. Евсеев, Т.И. Ольховая, О.Э. Евсеева. - СПб.: Галея принт, 2014. 160 
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с.). Эти же факторы можно считать лимитирующими в развитии силовых 

способностей у данного контингента. 

Отставание в уровне развития выносливости объясняется сниженной 

моторной функцией характерной для лиц, относящихся к данной нозологии, 

нарушением деятельности центральной нервной системы, которое отражаются на 

величине выносливости при статистических напряжениях. Но ведущим 

лимитирующим фактором развития выносливости у лиц с интеллектуальными 

нарушениями является не только сниженный потенциал сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, но, главное, - сниженная способность к волевым усилиям 

(Евсеев С.П. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями. Состояние и перспективы развития 

(нормативные, правовые, программно-методические материалы) : справочное издание / С.П. 

Евсеев, Т.И. Ольховая, О.Э. Евсеева. - СПб. : Галея принт, 2014. 160 с.). В развитии 

гибкости дети с умственной отсталостью уступают нормально развивающимся 

сверстникам на 10 – 20%, с более тяжелыми формами – еще больше. Причинами 

данного отставания являются нарушения нервной регуляции тонуса мышц, 

межмышечной координации, функциональное состояние суставов: суставной 

поверхности, суставных капсул, внесуставных связок, врожденная или 

приобретенная тугоподвижность (Евсеев С.П. Спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями. Состояние и перспективы развития (нормативные, правовые, программно-

методические материалы) : справочное издание / С.П. Евсеев, Т.И. Ольховская, О.Э. Евсеева. - 

СПб. : Галерея принт, 2014. 160 с.). 

Развитие двигательной функции детей с нарушением интеллекта 

происходит гетерохронно и гетеродинамично. Это объясняется тем, что сила, 

возбудимость и подвижность нервных процессов у них значительно снижены. К 

тому же, в процессе обучения новые условно-рефлекторные связи, особенно 

сложные, связанные с точностью, координацией, быстротой и силой у детей с 

нарушением интеллекта формируются значительно медленнее, чем у учащихся 

массовых школ, а, сформировавшись, они не всегда оказываются прочными 

(Евсеев С.П. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями. Состояние и перспективы развития 

(нормативные, правовые, программно-методические материалы): справочное издание / С.П. 

Евсеев, Т.И. Ольховая, О.Э. Евсеева. - СПб. : Галея принт, 2014. 160 с.). 
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Совершенствование двигательной деятельности лиц с интеллектуальными 

нарушениями осуществляется в образовательных учреждениях, учреждениях 

дополнительного образования, центрах социальной реабилитации, комплексный 

центр социального обслуживания населения. В систему занятий адаптивной 

физической культурой у данного контингента, как правило, включены все 

доступные им формы двигательной активности, направленные на решение 

коррекционно-развивающих, профилактических, лечебно-восстановительных 

задач, обусловленных физическими и психическими отклонениями в состоянии 

здоровья (Евсеев С.П. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями. Состояние и 

перспективы развития (нормативные, правовые, программно-методические материалы): 

справочное издание / С.П. Евсеев, Т.И. Ольховая, О.Э. Евсеева. - СПб. : Галея принт, 2014. 160 

с.). 

Процесс развития двигательных способностей, особенно с использованием 

соревновательного метода позволяет не только развивать рассмотренные 

способности, но и содействуют формированию навыков социально-бытовой 

ориентировки лиц с интеллектуальными нарушениями и их социализации. 

Вышеперечисленные лимитирующее факторы и особенности развития 

двигательных способностей необходимо учитывать при организации учебно-

тренировочного процесса и подборе средств для решения коррекционно-

развивающих задач во всех видах адаптивной физической культуры (Евсеев С.П. 

Новые горизонты развития адаптивного спорта России / С.П. Евсеев, О.Э. Евсеева // 

Адаптивная физическая культура. - 2014. - № 2 (58). С. 2-7). 

 

1.2. Нормативно-правовая база спорта в Российской Федерации 

 

1.2.1. Всероссийский реестр видов спорта 

 

Всероссийский реестр видов спорта (ВРВС) создан Федеральным 

агентством по физической культуре и спорту РФ (Росспорт) с целью 

совершенствования статистической отчетности в области физической культуры и 
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спорта, а также систематизации видов спорта и спортивных дисциплин, 

культивируемых на территории Российской Федерации. 

По виду спорта, включенному в Всероссийский реестр видов спорта, 

учреждения среднего и высшего профессионального образования в 

установленном порядке получают право готовить специалистов; спортивные 

школы в установленном порядке открывают отделения; в Единую всероссийскую 

спортивную классификацию в установленном порядке вводятся 

классификационные нормы, требования и условия выполнения спортивных 

разрядов и спортивных званий. 

Ограниченное, неполноценное представление спорта лиц с 

интеллектуальными нарушениями во Всероссийском реестре видов спорта 

(ВРВС). 

Во ВРВС включено всего восемь спортивных дисциплин спорта лиц с 

интеллектуальными нарушениями: три в плавании, три в легкой атлетике, и по 

одной - в настольном теннисе и академической гребле. Для сравнения - в спорте 

глухих представлено 262 спортивных дисциплины, в спорте лиц с поражением 

ОДА -255 и в спорте слепых - 268 дисциплин. Таким образом, во ВРВС в спорте 

ЛИН представлено спортивных дисциплин приблизительно в 30 раз меньше, чем 

в других видах адаптивного спорта (спорта глухих, слепых, с поражением опорно-

двигательного аппарата). 

Помимо этого спорт ЛИН (лица с интеллектуальными нарушениями)  

представлен в реестре как летний вид спорта, содержащий как игровые, так и 

неигровые спортивные дисциплины, к занимающимся отнесены только мужчины 

и женщины. Не ясно, почему спорт ЛИН не включает зимние виды спорта, а в 

перечень занимающихся не включены юноши (юниоры) и девушки (юниорки)? 

Все другие виды адаптивного спорта согласно ВРВС включают в себя 

спортивные дисциплины, как по летним, так и по зимним видам спорта, а также 

предусматривают возможность привлечения занимающихся всех половозрастных 

категорий, что, безусловно, должно быть и в спорте ЛИН. 
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Тем более что по данным IV раздела уже упоминавшейся Формы №3-АФК 

за 2011 год этим видом спорта (спортивными дисциплинами) помимо плавания, 

легкой атлетики, настольного тенниса и академической гребли занимаются 

баскетболисты, велосипедисты, лыжники, горнолыжники, футболисты и другие 

спортсмены, общее количество которых составляет 27978 человек в сфере 

массового спорта и 186 человек - спорта высших достижений. 

 

1.2.2. Единая Всероссийская спортивная классификация 

 

Прежде всего, отметим, что требования и условия их выполнения по 

данному виду спорта впервые появились лишь в 2011 году и были утверждены 

приказом № 109 Минспорттуризма России от 21 февраля 2011 г. 

Причем, этим приказом были утверждены требования и условия их 

выполнения только для присвоения массовых спортивных разрядов (III, II и I) к 

тому же только для мужчин и женщин (согласно ВРВК). 

Вопреки сложившимся в олимпийских, паралимпийских и сурдлимпийских 

видах спорта традициям, в соответствии с которыми занятые места (ранги) 

спортсменов в крупнейших международных соревнованиях (Олимпийских, 

Паралимпийских, Сурдлимпийских играх, чемпионатах мира, Европы, 

Всемирных играх и других международных спортивных соревнованиях, 

включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

используются для присвоения, прежде всего, спортивных званий - мастера спорта 

России международного класса, мастера спорта России, в спорте ЛИН они 

используются для присвоения массовых спортивных разрядов - III, II и I. 

Спортивных званий (МСМК, МС), а также разрядов (КМС и юношеских 

разрядов) в ЕВСК для спорта ЛИН нет. Отсутствуют также и нормативы, 

требования и условия выполнения для массовых разрядов (III, II, I), что есть во 

всех без исключения видах адаптивного, олимпийского спорта, где результат 

измеряется мерами времени, пространства и массы. 
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Для того чтобы подчеркнуть невозможность применения для присвоения 

спортивных разрядов нетрадиционной модели соревновательной деятельности 

Специальной олимпиады в ЕВСК внесена следующая запись: «Требования не 

могут выполняться на соревнованиях, в которых участники делятся на 

соревновательные группы (дивизионы)». 

 

1.2.3. Единый календарный план 

 

ЕКП представляет собой документ с перечнем физкультурно-спортивных 

мероприятий среди различных возрастных групп населения и инвалидов-

спортсменов, всероссийских и международных соревнований по видам спорта, 

признанным в Российской Федерации и включенным во Всероссийский реестр 

видов спорта (далее - ВРВС), а также мероприятий по подготовке к ним. 

ЕКП формируется по предложениям общероссийских федераций по видам 

спорта, аккредитованных федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, а также по предложениям органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта, физкультурно-спортивных объединений. В ЕКП включаются 

спортивные мероприятия в соответствии с задачами, стоящими перед указанными 

организациями по подготовке сборных команд России к Олимпийским, 

Паралимпийским и Сурдлимпийским играм, чемпионатам и первенствам мира и 

Европы, развитию массовой физической культуры и спорта. 

Включение в ЕКП международных спортивных соревнований 

осуществляется на основе календарей, размещенных в сети Интернет на 

официальных сайтах соответствующих международных спортивных федераций. 

Включение в ЕКП международных спортивных соревнований, проводимых 

на территории Российской Федерации, осуществляется в соответствии с 

Порядком принятия решения о проведении официальных международных 

соревнований в Российской Федерации. 
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Включение в ЕКП всероссийских соревнований осуществляется на основе 

положений о всероссийских соревнованиях по видам спорта, разработанных в 

соответствии с Общими требованиями к разработке и составлению положений о 

всероссийских соревнованиях, и утвержденных Федеральным агентством по 

физической культуре, спорту и туризму. 

В целях координации действий всех организаций, а также эффективного 

использования бюджетных средств всех уровней и внебюджетных источников 

при планировании официальных спортивных соревнований и физкультурно-

спортивных мероприятий Российской Федерации в Росспорт необходимо 

представить письменное согласование с соответствующим органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъекта 

Российской Федерации, на территории которого запланировано проведение 

данного соревнования (мероприятия). В документе должны быть приведены 

сроки и место проведения соответствующего мероприятия с указанием долевого 

участия в финансировании проводящих организаций по статьям расходов. В 

отдельных случаях спортивное мероприятие может быть включено в ЕКП без 

указания места проведения. 

Недостаточное количество мероприятий в Едином календарном плане 

(ЕКП) межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий по спорту лиц с интеллектуальными 

нарушениями. 

Анализ части II ЕКП, а именно Календарного плана межрегиональных, 

всероссийских и международных спортивных соревнований и мероприятий по 

подготовке к ним по различным видам спорта (собственно спортивная 

составляющая ЕКП) показывает, что, например, в 2010 году спорту ЛИН было 

посвящено всего три мероприятия. В этом же году спорт глухих был представлен 

111 мероприятиями для основного состава сборных команд и 31 мероприятием 

для резервного состава; спорт слепых 96 и 11, соответственно, и спорт лиц с 

поражением ОДА - 245 и 28 мероприятиями. 
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В 2011 и 2012 годах ситуация несколько улучшилась - для спорта ЛИН 

выделено 36 мероприятий для основного состава в 2011 году и запланировано 38 

мероприятий в 2012 году. Это примерно в 3 - 7 раз меньше, чем для других 

направлений адаптивного спорта. Справочно, в 2011 году для основного и 

резервного состава сборных команд страны было посвящено 121 и 20 

мероприятий для спорта слепых, 154 и 32 мероприятия для спорта глухих и 306 и 

21 - для спорта лиц с поражением ОДА, а в 2012 году было запланировано 108 и 

11 - для спорта слепых, 133 и 33 для спорта глухих и 265 и 27 для спорта лиц с 

поражением ОДА. 

Мероприятия Специальной олимпиады в план межрегиональных, 

всероссийских и международных спортивных соревнований и мероприятий по 

подготовке к ним не включаются. Они представляются в плане межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных мероприятий, что означает 

непризнание спортивных соревнований, проводимых по программе Специальных 

олимпиад, как части спорта высших достижений, отнесение их к фестивальному 

движению, физкультурно-массовым, рекреативно-реабилитационным 

мероприятиям и т.п. 

 

1.2.4. Федеральный стандарт спортивной подготовки 

 

Данный документ включает в себя части, в которых должны быть отражены 

следующие особенности спортивной подготовки лиц с интеллектуальными 

нарушениями: 

- продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст 

лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество 

лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки по виду спорта спорт лиц с интеллектуальными нарушениями; 

- соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной 

подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями; 
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- планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта 

спорт лиц с интеллектуальными нарушениями; 

- режимы тренировочной работы; 

- медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, 

проходящим спортивную подготовку; 

- предельные тренировочные нагрузки; 

- минимальный и предельный объем соревновательной деятельности; 

- требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию; 

- требования к количественному и качественному составу групп спортивной 

подготовки; 

- объем индивидуальной спортивной подготовки; 

- структуру годичного цикла (название и продолжительность периодов, 

этапов, мезоциклов); 

- рекомендации по проведению тренировочных занятий, а также требования 

к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований; 

- рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок; 

- рекомендации по планированию спортивных результатов; 

- требования к организации и проведению врачебно-педагогического, 

психологического и биохимического контроля; 

- программный материал для практических занятий по каждому этапу 

подготовки с разбивкой на периоды подготовки; 

- рекомендации по организации психологической подготовки; 

- планы применения восстановительных средств; 

- планы антидопинговых мероприятий; 

- планы инструкторской и судейской практики. 

- конкретизацию критериев подготовки лиц, проходящих спортивную 

подготовку на каждом этапе спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния 

физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями; 
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- требования к результатам реализации Программы на каждом этапе 

спортивной подготовки, выполнение которых дает основание для перевода лица, 

проходящего спортивную подготовку, на следующий этап спортивной 

подготовки; 

- виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической 

и тактической подготовки, комплекс контрольных испытаний и контрольно-

переводные нормативы по годам и этапам подготовки, сроки проведения 

контроля; 

- комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной 

физической, технико-тактической подготовки лиц, проходящих спортивную 

подготовку, методические указания по организации тестирования, методам и 

организации медико-биологического обследования. 

- список литературных источников, перечень аудиовизуальных средств, 

перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в работе лицами, 

осуществляющими спортивную подготовку, и при прохождении спортивной 

подготовки лицами, проходящими спортивную подготовку. 

- план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

формируется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на основе 

Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъекта Российской 

Федерации, муниципальных образований. 

 

1.3. Адаптивный спорт в мировом сообществе и Российской Федерации. 

Основные направления адаптивного спорта 

 

1.3.1. Паралимпийское движение – спорт лиц с поражение опорно-двигательного 

аппарата, нарушениями зрения и лиц интеллектуальными нарушениями 
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В настоящее время основным направлением развития адаптивного спорта в 

мире является паралимпийское движение. 

Это объясняется следующими факторами: 

 использованием традиционной для здоровых людей модели 

соревновательной деятельности, хорошо понятной большинству жителей 

планеты, зрителей, болельщиков и наиболее эффективной для адаптации 

спортсменов к условиям реальных социально-экономических отношений, для 

социализации и социальной интеграции инвалидов, повышения их 

реабилитационного потенциала и уровня качества жизни; 

 распространением этого движения в большем количестве стран мира 

по сравнению с другими направлениями адаптивного спорта; 

 наибольшей известностью паралимпийских видов спорта у 

представителей средств массовой информации, широких слоев населения; 

 охватом наибольшего количества видов патологии, нарушений 

здоровья людей программами паралимпийских видов спорта — это нарушения 

зрения, интеллекта, опорно-двигательного аппарата (ампутации, церебральные 

параличи, травмы позвоночника и спинного мозга, большое количество 

заболеваний, объединенных термином «прочие»), заболевания внутренних 

органов и т.д. и т.п.; 

 наибольшим количеством занимающихся паралимпийскими видами 

спорта в мире и др. 

Совершенно очевидно, что в наблюдающихся сегодня тенденциях 

интеграции различных видов адаптивного спорта паралимпийское движение 

будет играть главную роль, выступать в качестве системообразующего фактора, 

того ядра, стержня, вокруг которого и будут осуществляться интеграционные 

процессы. 

Использование традиционной модели соревновательной деятельности 

позволяет утверждать, что теоретической основой спортивной подготовки атлетов 

в паралимпийском движении должна быть достаточно хорошо разработанная для 

здоровых спортсменов теория спортивной тренировки. Однако использование 
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основных ее положений должно осуществляться с учетом особенностей лиц, 

занимающихся адаптивным и, в частности, паралимпийским спортом. 

 

1.3.2. Сурдлимпийское движение – спорт лиц с нарушениями слуха 

 

Россия является полноправным участником международного 

сурдлимпийского движения с 1957 года, когда отечественные спортсмены 

приняли участие в Сурдлимпийских играх в Милане (Италия). С 1971 года наши 

глухие спортсмены принимают участие и в зимних Сурдлимпийских играх. За 

всю историю участия в Сурдлимпийских играх сборная команда России завоевала 

288 золотых, 244 серебряные и 235 бронзовых медалей. Российские спортсмены 

неизменно занимали первые места в неофициальном зачете на зимних 

Сурдлимпийских играх и призовые места на летних Сурдлимпийских играх. На 

недавней летней Сурдлимпиаде в Тайбэе российская команда впервые в истории 

стала первой в неофициальном командном зачете летних Игр. 

В начале 1990-х годов спорту глухих становилось все труднее развиваться в 

рамках ВОГ (Всероссийской общество глухих). Само общество в тот момент 

столкнулось с необходимостью серьезной реорганизации и не располагало 

достаточными ресурсами. Как следствие, уровень спортивной работы перестал 

хоть сколько-нибудь соответствовать высоким международным стандартам. 

После распада СССР Международный комитет спорта глухих настоятельно 

рекомендовал создать во всех странах бывшего Союза самостоятельные 

спортивные структуры глухих. Претворить в жизнь эту идею удалось 26 октября 

1992 года, когда состоялся учредительный съезд глухих спортсменов. Именно на 

этом мероприятии было принято официальное решение о расформировании 

ВСФГ и создании РССГ - Российского спортивного союза глухих. Но ситуация 

оставалась крайне тяжелой, в первую очередь из-за отсутствия регулярного 

финансирования соревнований. Государственной поддержки не было, ВОГ после 

1995 года от спорта фактически отказалось, а рассчитывать на долгосрочное 

сотрудничество с частными спонсорами в ситуации финансовой и политической 
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нестабильности было невозможно. РССГ все же удавалось организовывать и 

проводить некоторые соревнования и даже время от времени посылать сборные 

команды за рубеж, где они показывали неплохие результаты. 

Особенно тяжелое положение возникло в 1997 году, который можно 

считать самым драматичным в истории российского спорта. Приближались XVIII 

Всемирные игры глухих в Копенгагене (Дания), однако участие в них нашей 

команды было под вопросом. До последнего дня оставалось неясно, на какие 

средства сборная сможет выехать в Данию. Благодаря усилиям РССГ все-таки 

удалось отправить команду в Копенгаген. Лишь в декабре 1998 года государство 

отчасти компенсировало затраты на Игры, а проценты по оставшимся долгам 

РССГ выплачивал еще пять лет. 

Было ясно: пока не удастся убедить власть - законодательную и 

исполнительную - в необходимости целенаправленной поддержки спорта глухих, 

планомерного развития не может быть. Таким образом, приоритетным 

направлением деятельности новой организации стало создание и лоббирование 

целой системы законов и правительственных актов, отражающих интересы 

глухих спортсменов. Еще в 1995-1998 годах руководство РССГ налаживало 

сотрудничество с некоторыми фракциями и комитетами Госдумы. Однако 

отсутствовала основополагающая концепция, которая обосновала бы 

необходимость выстраивания государственной политики в области спорта глухих 

как специфической социальной группы (культурно-лингвистического 

меньшинства). 

Выполнению этой непростой задачи во многом способствовала Концепция 

государственной политики в области спорта глухих граждан, разработанная при 

участии авторской группы РССГ и представленная в Правительство РФ и 

Госдуму. Концепция была согласована не только со всеми ведущими 

государственными структурами, но и нашла поддержку у Олимпийского комитета 

России. 

Во многом под влиянием этой концепции в Федеральном законе «О 

физической культуре и спорте в РФ» появились статьи, предусматривающие 
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финансирование всех включенных в план Минспорттуризма России соревнований 

инвалидов (в том числе неслышащих) и полную государственную поддержку 

(финансовую, организационную, методическую) подготовки и участия наших 

спортсменов в Сурдлимпийских играх и других международных соревнованиях. 

Более того, закон позволил добиться финансирования и региональными 

спорткомитетами участия глухих спортсменов в соревнованиях, 

предусмотренных этим планом. Благодаря этому в последние годы удается не 

только проводить все запланированные соревнования, но и постепенно 

увеличивать число участвующих в них регионов. 

В конце 2001 года создан Сурдлимпийский комитет России (СКР), 

президентом которого избран Н.С. Климов, а вице-президентом - В.Н. Рухледев, 

чуть позже возглавивший новую организацию. СКР успешно развивал и укреплял 

сотрудничество с государственными структурами, благодаря чему спорт глухих в 

России вышел на качественно новый уровень. В настоящий момент за развитие 

сурдлимпийского движения в России отвечают две организации - СКР и РССГ, 

однако никакой конкуренции между ними нет, поскольку обязанности четко 

разграничены. СКР отвечает за подготовку сборных команд России к 

Сурдлимпийским играм и международным соревнованиям, выстраивание 

отношений с государственными и частными структурами, популяризацию среди 

глухих россиян спорта и здорового образа жизни, тогда как сфера деятельности 

РССГ - проведение всероссийских и региональных соревнований, а также 

организация спортивно-массовой работы на местах. 

Сегодня российское сурдлимпийское движение, активно поддерживаемое 

государством, переживает настоящее возрождение. Лучшее свидетельство тому - 

триумф нашей команды на XXI Сурдлимпийских играх в Тайбэе. Россияне 

участвовали в соревнованиях по бадминтону, баскетболу, боулингу, вольной и 

греко-римской борьбе, волейболу, велоспорту, настольному теннису, плаванию, 

легкой атлетике, спортивному ориентированию, футболу, пляжному волейболу, 

пулевой стрельбе, дзюдо, карате, тхэквондо (Рухледев, В.Н. Сурдлимпийское движение 
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в России / В.Н. Рухледев // Олимпийское, Паралимпийское и Сурдлимпийское движение.  

http://federalbook.ru/ (дата обращения 08.09.2010г.). 

Успешное выступление сборной команды России на этих Играх стало 

возможным благодаря усиленному вниманию к спорту глухих со стороны 

государства в лице Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ, 

которое взяло на себя все расходы по экипировке и командированию членов 

сборной команды России (Рухледев, В.Н. Сурдлимпийское движение в России / В.Н. 

Рухледев // Олимпийское, Паралимпийское и Сурдлимпийское движение.  http://federalbook.ru/ 

(дата обращения 08.09.2010г.). 

 

1.3.3. Специальное олимпийское движение – спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями 

 

1. Специальное олимпийское движение является значительно более 

«молодым» по сравнению с Паралимпийским. Первые международные 

Специальные олимпийские игры были проведены в 1968 г. В том же году была 

официально зарегистрирована частная благотворительная организация Special 

Olympics International (SOI) - Международная организация Специальной 

олимпиады. Однако в последние годы оно получило бурное развитие в мире, в 

чем огромная заслуга Юнис Кеннеди-Шрайвер - основательницы этого движения. 

В настоящее время Международная организация Специальной олимпиады 

объединяет более 160 стран и является самой большой международной 

программой в мире, организующей круглогодичные тренировки и соревнования 

для детей и взрослых с нарушением интеллекта (Мутко В. Л. Специальное 

Олимпийское движение в Санкт-Петербурге и перспективы его развития// Адаптивная 

физическая культура, - 2000, -№3-4. - С. 2-5.) 

Этому способствовали следующие обстоятельства: 

- разработка и внедрение в практику организаторами Специальной 

олимпиады нетрадиционной модели соперничества специальных атлетов, более 

«мягкой» и гуманной по сравнению с традиционной моделью соревнований для 

здоровых людей, использующейся в паралимпийском движении; 

http://federalbook.ru/
http://federalbook.ru/
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- наибольшее количество лиц с поражением интеллекта по сравнению с 

инвалидами других нозологических групп (например, по данным Г.Ф. Морозовой, 

людей с интеллектуальной недостаточностью насчитывается в мире более 300 

млн., в составе населения стран европейского и североамериканского континентов 

они составляют 2-3%, а в странах Африки, Южной Америки, Азии - 8-10%; по 

данным Минобрнауки России, дети с нарушением интеллекта составляют 70,9% 

от общего числа обучающихся в специальных (коррекционных) учреждениях, не 

считая 26 тыс. детей, обучающихся в общеобразовательных школах в 

специальных (коррекционных) классах); 

- большие возможности программ Специальной олимпиады для 

осуществления социализации и социальной интеграции лиц с поражением 

интеллекта, повышения уровня качества их жизни. Магистральным направлением 

данного вида адаптивного спорта является организация круглогодичных 

тренировок и соревнований для детей и взрослых с отклонениями в умственном 

развитии, не столько для достижения максимальных рекордных результатов, 

сколько для улучшения физической формы, получения радости, развития 

дружественных отношений между членами семей, другими специальными 

спортсменами и обществом в целом. 

Таким образом, главное в Специальной олимпиаде - это социализация и 

интеграция в общество людей с умственной отсталостью, информирование 

общественности об их возможностях и талантах. 

С такой ориентацией специального олимпийского движения связаны его 

основополагающие установки (принципы): 

- люди с отклонениями в умственном развитии могут, при соответствующем 

обучении и поощрении, учиться, получать удовольствие и пользу от участия в 

индивидуальных и командных видах спорта, адаптированных к их состоянию; 

- целостный тренировочный процесс, организованный под руководством 

квалифицированных тренеров и сконцентрированный на улучшении спортивной 

формы участников тренировок, исключительно важен для развития спортивных 

навыков, а спортивные соревнования среди людей равного уровня способностей 



33 

являются наиболее корректным методом оценки навыков, определения прогресса 

и стимулирования личного роста; 

- посредством спортивных тренировок и соревнований люди с 

отклонениями в умственном развитии совершенствуются физически, умственно, 

социально и духовно; 

- обеспечивается укрепление семейных взаимоотношений; а общество, в 

целом, в результате непосредственного участия и наблюдения за мероприятиями 

объединяется с людьми с отклонениями в умственном развитии на принципах 

равенства и принятия друг друга; 

- любой человек с отклонениями в умственном развитии, соответствующий 

критериям минимального уровня поражения, должен иметь возможность 

получать пользу от программ спортивных тренировок и соревнований, 

предлагаемых Специальной олимпиадой; 

- международная организация Специальной олимпиады должна 

преодолевать все расовые, половые, религиозные и географические границы, а 

также разделения по признакам национального происхождения и политических 

убеждений, создавая возможности для спортивных тренировок и соревнований 

согласно единым общемировым стандартам для всех людей с отклонениями в 

умственном развитии; 

- международная организация Специальной олимпиады приветствует и 

стремится развивать спортивный дух и интерес к участию в спортивных 

состязаниях только ради участия. Для достижения этой цели Special Olympics 

предполагает предоставить каждому спортсмену возможность участвовать в 

тренировках и соревнованиях, позволяющих наиболее полно продемонстрировать 

потенциал каждого спортсмена вне зависимости от его или ее уровня 

способностей. Именно поэтому Международная организация Специальной 

олимпиады требует, чтобы в программу Игр и турниров Специальной олимпиады 

были включены виды спорта и типы программ для спортсменов всех уровней 

способностей, а соревнования по командным видам спорта предоставляли 

каждому спортсмену возможность участвовать в каждой из Игр (Мутко В. Л. 
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Специальное Олимпийское движение в Санкт-Петербурге и перспективы его развития// 

Адаптивная физическая культура, - 2000, -№3-4. - С. 2-5.). 

Все виды спорта, по которым могут проводиться тренировки и 

соревнования с лицами, имеющими отклонения в развитии интеллекта, 

Международная организация Специальной олимпиады (SOI) разделяет на две 

категории: официальные виды спорта; национально-популярные виды спорта. 

К официальным видам спорта, утвержденным Советом директоров SOI, 

относятся: 

- летние виды спорта: плавание, тяжелая атлетика, волейбол, легкая 

атлетика, софтбол, футбол, баскетбол, настольный теннис, гимнастика, боулинг 

(кегли), гандбол, катание на роликовых коньках, велосипедные гонки, теннис, 

конный спорт;  

- зимние виды спорта: горные лыжи, фигурное катание, конькобежный 

спорт, лыжные гонки, хоккей. 

Национально-популярными видами спорта являются виды спорта, не 

классифицируемые SOI в качестве официальных видов спорта, но включаемые 

SOI в программы тренировок и соревнований Специальной олимпиады. 

Для утверждения какого-либо вида спорта в качестве национально-

популярного вида спорта необходимо выполнение ряда процедур и соответствие 

определенным критериям. Такими критериями являются: 

а) в Департамент SOI по Всемирным играм и соревнованиям должно быть 

представлено официальное положение о проведении тренировок и соревнований 

по данному виду спорта; 

б) консультативный комитет по медицинским вопросам должен изучить 

данный вид спорта и определить его соответствие стандартам SOI в отношении 

здоровья и безопасности; 

в) должно существовать подтверждение наличия интереса к данному виду 

спорта со стороны тренеров, людей с отклонениями в умственном развитии, 

школ, групп членов семей спортсменов, специализированных агентств и т.д., 

работающих с потенциальными спортсменами Специальной олимпиады; 
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г) должны быть разработаны правила, которые могут быть использованы 

при проведении соревнований, и создан Консультативный комитет по данному 

виду спорта; 

д) признание данного вида спорта должно содействовать круглогодичному 

проведению соревнований и тренировок, что является основной деятельностью 

Специальной олимпиады, и создаст дополнительные значимые возможности для 

людей с отклонениями в умственном развитии, включая виды спортивных 

состязаний для людей с различными уровнями способностей, виды программы 

для спортсменов с наиболее ограниченными способностями и т.д. 

Международная организация Специальной олимпиады (SOI) определяет и 

запрещенные виды спорта, которые, по ее мнению, не обеспечивают соблюдения 

минимальных стандартов здоровья и безопасности или подвергают здоровье и 

безопасность специальных спортсменов необоснованному риску. В настоящее 

время к запрещенным видам спорта относятся: бокс, фехтование, стрельба, каратэ 

и иные виды боевых искусств (Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической 

культуры : учебник в 2 т. / под общ. ред. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2010. – 4 т. - 291 

с.). 

  

1.3.4. Модели соревновательной деятельности 

 

Соревнование является функциональным и структурным ядром спорта, без 

которого он теряет свою сущность, смысл, специфику. Соревнование, которое 

реализуется в соревновательной деятельности, выполняет ряд функций, главными 

(первичными) из которых являются определение победителя и призеров 

состязаний, фиксация рекорда, выявление иерархии мест (ранга) участников 

состязаний. 

Но соревнования в спорте - это не только определение победителей, но 

также социальная оценка спортивных результатов и достижений спортсменов, что 

находит свое отражение в моделях соревновательной деятельности в адаптивном 

спорте. 
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Традиционная модель соревновательной деятельности. 

Главной целью, конечным результатом адаптивного спорта являются 

социализация и социальная интеграция инвалидов и лиц с устойчивыми 

отклонениями в состоянии здоровья. 

Исходя из этого, организаторы паралимпийского, сурдлимпийского спорта 

и спорта лиц с поражением интеллекта по версии INAS-FID в качестве 

важнейшего условия социализации и социальной интеграции участников 

соревнований выдвигают условие использования той же модели (системы) 

соревнований, которую используют здоровые спортсмены как на крупнейших 

международных соревнованиях - Олимпийских играх, первенствах, чемпионатах 

и кубках мира, так и на региональных и национальных соревнованиях различного 

уровня. 

Именно в этом случае, с их точки зрения, происходит реальное включение 

человека с ограниченными физическими возможностями в жизнь общества, 

усвоение опыта этой жизни, образцов поведения, социальных норм, ролей и 

функций, вхождение в социальные группы и свойственные им отношения. При 

этом, например, для организаторов паралимпийского движения 

принципиальными являются также вопросы использования тех же спортивных 

сооружений, мест проживания спортсменов-инвалидов (например, Олимпийская 

деревня, преобразующаяся в этом случае в Паралимпийскую), питания, получения 

медицинской помощи, проведения досуга; участие в торжественных церемониях 

награждения победителей с поднятием флага страны, открытия и закрытия игр и 

т.д. и т.п., которые имеют место у здоровых спортсменов, например, на 

Олимпийских играх. Более того, даже ставится вопрос о совмещении по времени 

Олимпийских и Паралимпийских игр, которые в настоящее время проводятся 

поочередно вначале Олимпийские, а через две-три недели Паралимпийские игры. 

(Евсеева, О.Э. Новые горизонты развития адаптивного спорта в России / О.Э. Евсеева, С.П. 

Евсеев // Адаптивная физическая культура. - 2014. - № 2 (58). - С. 2 – 7.) 
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Модель (систему) соревновательной деятельности, используемую в 

настоящее время здоровыми спортсменами, назовем традиционной моделью 

соревнований. Отметим отличительные черты этой модели. 

Во-первых, самое главное в любом соревновании на основе этой модели - 

это определить победителя (чемпиона) и призеров, занявших второе и третье 

места. Причем практически во всех видах спорта принципиально важно 

определить лучшего спортсмена или команду, четко расставить по местам 

призеров состязаний. Даже в том случае, когда они показали одинаковый 

результат, вводятся дополнительные критерии, показатели для выявления 

победителя. Например, при равенстве очков, набранных командами в 

соревнованиях по футболу, учитывается разница забитых и пропущенных голов, 

результаты игр между этими командами и т.п. Более того, когда и по 

дополнительным критериям не удается определить победителя, назначается 

дополнительная встреча с серией пенальти. В легкой атлетике используются 

точнейшие способы оценки результата, например, в беге (фотофиниш), номер 

попытки достижения лучшего результата, например, в прыжках в высоту или 

длину и т.д. и т.п. Ситуации, когда спортсмены демонстрируют абсолютно 

одинаковые результаты и, естественно, получают медали одинакового 

достоинства, воспринимаются как исключения и, как правило, нежелательны. 

Во-вторых, важнейшей функцией соревнований, особенно крупных, 

международных, на основе традиционной модели является также регистрация с 

последующим утверждением рекорда, абсолютно лучшего результата вообще или 

регионального, национального, данных соревнований и других уровней. Это, 

кстати, предъявляет повышенные требования к средствам и службам обеспечения 

соревнований (например, требования к точности регистрирующей результат 

соревнований аппаратуры, требование определения скорости ветра в некоторых 

легкоатлетических дисциплинах и т.п.). 

И, наконец, в-третьих, традиционная система соревнований 

предусматривает обязательное распределение (ранжирование) каждого участника 

на основе показанных спортивных результатов от лучшего к худшему. Таким 
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образом, традиционная модель соревнований определяет не только победителя - 

лучшего, но и проигравших - худших. 

Это - аспекты, касающиеся собственно процессуальной стороны 

соревнований, ее главной (первичной) функции. 

Группа аспектов, связанных с социальной оценкой результатов 

соревновательной деятельности, также имеет в традиционной ее модели свои 

особенности. 

Прежде всего, следует отметить экономический аспект традиционной 

системы соревнований. Сегодня стало нормой внесение финансового взноса за 

участие спортсмена, особенно в международных соревнованиях. За победу на 

крупных международных соревнованиях, включая занятие второго и третьего 

места, спортсмены получают солидные финансовые выплаты. В некоторых видах 

спорта - это прямые выплаты, которые осуществляют организаторы соревнований 

(так называемый призовой фонд, достигающий в некоторых видах спорта сотни 

тысяч долларов). 

За победу на Олимпийских и Паралимпийских играх, например, российские 

спортсмены получают материальное вознаграждение от Правительства 

Российской Федерации и дополнительно - от органов государственной власти 

регионов, которые они представляют. Предусмотрено солидное материальное 

вознаграждение и за установление мирового рекорда. Спортсмены сборных 

команд России, как по олимпийским, так и по паралимпийским видам спорта 

получают так называемые президентские стипендии; узаконен статус спортсмена-

профессионала и т.д. Существуют и косвенные источники материального 

стимулирования чемпионов и призеров крупнейших международных 

соревнований. Это 1 участие, за соответствующее вознаграждение, в рекламных 

акциях по представлению различных спортивных товаров, косметики, 

биологически активных добавок и т.п. 

Не менее важен и престижный аспект социальной оценки достижений 

спортсменов. Им присваиваются престижные спортивные разряды (например, 

мастер спорта России), спортивные звания (например, заслуженный мастер 
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спорта России, а тренерам - заслуженный тренер России), правительственные 

награды. Они включаются в различные почетные организации, выполняют 

представительские функции и т.п. Всего этого лишены проигравшие спортсмены, 

на которых очень часто обрушивается еще и поток критики, не говоря уже о более 

негативных факторах.  

За отмеченные выше аспекты традиционная модель соревнований как 

«жесткая» модель подвергается критике и взамен нее предлагаются более 

«мягкие» модели спортивного соперничества - например, так называемая 

спартианская модель, основанная на принципиально других принципах 

формирования программы, системы определения победителей и состава 

участников (Столяров, В.И. Философия спорта и телесности человека: монография / В.И. 

Столяров. – Москва : Университетская книга, 2011. – Кн. 10 Введение в мир философии спорта 

и телесности человека. – 766 с.; Столяров, В.И. Неклассическая модель юношеского спорта и 

перспективы еѐ развития в XXI век / В.И. Столяров // материалы меж-дунар. форума : 

Молодѐжь - наука - олимпизм. – Москва, 1998. - С. 229 - 231.;), «мягкие» Олимпийские 

игры (К. Юнгк, 1997), «новые игры», основанные на сотрудничестве (Т. Орлик, 

1997), и др. 

Однако традиционная модель соревновательной деятельности, 

существующая в настоящее время в спорте здоровых спортсменов, полностью 

используется спортсменами-инвалидами в рамках паралимпийского, 

сурдлимпийского движений и программы работы с лицами, имеющими 

поражения интеллекта, осуществляемой Международной спортивной 

организацией INAS-FID. Даже имеющие принципиальное значение, особенно для 

паралимпийских видов спорта, медицинская и спортивно-функциональная 

классификации не меняют существа этой модели. После распределения 

спортсменов-инвалидов на классы, уравнивающие их возможности в борьбе за 

победу, в силу вступает традиционная модель соревновательной деятельности с 

определением победителей и проигравших, ранжированием участников 

состязаний, фиксацией рекордов и соответствующей социальной оценкой 

спортивных результатов и достижений спортсменов. Сама же процедура 
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классифицирования спортсменов-инвалидов на функциональные группы (классы) 

рассматривается в качестве аналога распределения здоровых спортсменов, 

например, на весовые категории, которые применяются в борьбе, боксе, тяжелой 

атлетике и некоторых других видах спорта. 

Но в адаптивном спорте применяется и другая, более гуманная модель 

соревновательной деятельности. 

Нетрадиционная модель соревнований Специальной олимпиады. 

Нетрадиционная модель соревнований была специально разработана для 

лиц с поражением интеллекта. По мнению ее разработчиков, она существенно 

уменьшает негативные стороны традиционной модели, является более гуманной и 

в большей степени подходит для лиц с интеллектуальными недостатками. 

Самыми важными отличительными чертами этой модели являются следующие 

(Евсеев, С.П. Адаптивный спорт для лиц с интеллектуальными нарушениями: состояние и 

перспективы развития / С.П. Евсеев // Адаптивная физическая культура. - 2012. - № 2 (50). – С 2 

– 11); Евсеев, С.П. Ольховая Т.И., Евсеева О.Э. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями. 

Состояние и перспективы развития (нормативные, правовые, программно-методические 

материалы): справочное издание / С.П. Евсеев, Т.И. Ольховая, О.Э. Евсеева. – СПб. : Галея 

принт, 2014. – 160 с.: ил.). 

Главная (первичная) функция нетрадиционной модели соревнований, так 

же, как и традиционной, предполагает определение победителей и призеров 

состязаний. Однако при этом фактически отменяются процедуры их 

окончательного ранжирования от лучшего до худшего и фиксации рекордов. В 

нетрадиционной модели среди участвующих в соревнованиях специальных 

спортсменов не может быть проигравших. Каждый из них участвует в церемонии 

награждения, оказывается на пьедестале и обязательно получает награду. С этой 

целью все участники соревнований разделяются по результатам предварительных 

состязаний на так называемые дивизионы (правило дивизионирования), 

количество спортсменов или команд, в которых должно быть не более восьми и 

не менее трех. При этом уровни подготовки (физические способности и 

технические навыки) участников соревнований одного дивизиона не должны 

отклоняться более чем на 10% (правило 10%). 
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В каждом дивизионе, минимальное количество которых составляет частное 

от деления общего количества участников (в индивидуальных видах спорта) или 

команд (в командных) на восемь, разыгрывается комплект медалей, но все его 

участники, включая тех, кто занял 4-8-е места, получают награды: победители (1 

— 3-е места) - медали, остальные наградные ленты. Награды вручаются во время 

торжественной церемонии с использованием пьедестала, состоящего из восьми 

ступенек в соответствии с рисунком 3. Стоимость медалей и наградных лент 

должна быть примерно одинаковой. 

Процедура разделения участников соревнований по программе 

Специальной олимпиады на дивизионы является центральным (ключевым) звеном 

всей системы их организации. Эта достаточно сложная процедура имеет целый 

ряд своих особенностей и нюансов. Она запускается после предварительного 

разделения участников состязаний по полу и возрасту, после чего достаточно 

типична ситуация, когда разница в уровнях подготовки специальных спортсменов 

столь велика, что трудно подобрать даже трех участников соревнований 

(минимальное количество для образования дивизиона), удовлетворяющих 

правилу 10%. В этом случае могут быть расширены рамки возрастной группы или 

отдельные спортсмены включены в дивизионы вообще вне зависимости от 

возрастной группы для их участия в соревнованиях любого масштаба и уровня. 

Весьма непросто распределить участников соревнований по дивизионам в 

таких видах спорта, где результат фиксируется не в объективных, а в 

субъективных показателях (гимнастика, фигурное катание, прыжки в воду и 

конный спорт), а также в командных видах спорта. 

Самая простая процедура дивизионирования возникает тогда, когда 

большое количество спортсменов имеет примерно одинаковый уровень 

подготовки (разница в результатах в пределах 10%). В этом случае количество 

дивизионов определяется делением количества участников на восемь. 

Таким образом, в модели соревнований Специальной олимпиады полностью 

исключается обязательное выявление иерархии мест (ранга) каждого участника на 

основе показанных спортивных результатов от лучшего к худшему, что 
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характерно для традиционной модели соревнований. Здесь ранжирование 

осуществляется только внутри дивизионов, и делается все, чтобы исключить 

негативную оценку тех, кто оказался за чертой медалистов (церемония 

награждения, вручение наградных лент и др.). В соревнованиях Специальной 

олимпиады все участники получают награды, а количество комплектов медалей 

равняется количеству дивизионов, что дает шанс получить золотую медаль даже 

тем лицам, физические кондиции которых значительно ниже соревнующихся в 

других (более сильных) дивизионах. 

Подобная организация соревнований снимает также проблему фиксации 

рекордов, главным из которых считается прогресс собственных достижений, а не 

абсолютный показатель результата. Ясно, что у представителей и победителей 

более слабых дивизионов абсолютный показатель результата будет значительно 

ниже, чем у представителей и победителей более сильного дивизиона. Поэтому 

нет смысла это подчеркивать, чтобы не уменьшать радость у обладателей медалей 

и наград более слабых дивизионов. 

Принципиальное отличие нетрадиционной модели соревновательной 

деятельности состоит и в ее функциях, связанных с социальной оценкой 

спортивного результата и достижений специальных спортсменов. Прежде всего, 

здесь введен строгий запрет на использование материального вознаграждения 

специальных спортсменов, а также отменен денежный взнос за участие в 

соревнованиях. 

Значительные финансовые затраты на проведение соревнований 

международного уровня (размещение и питание спортсменов, аренда спортивных 

сооружений, транспорт, награждение всех участников - далеко не полный 

перечень статей расходов) полностью берут на себя Международная спортивная 

организация SOI и организаторы соревнований. Причем во всех официальных 

документах SOI подчеркивается, что главное в круглогодичных тренировках и 

соревнованиях — это демонстрация мужества, получение радости, развитие 

талантов, навыков и дружественных отношений между членами семей, другими 

специальными спортсменами и обществом в целом. 
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В качестве подтверждения данного факта приведем определение цели 

Специальной олимпиады, сформулированной в Официальных специальных 

олимпийских летних спортивных правилах: «Основная цель Специальной 

олимпиады: помочь людям с отклонениями в умственном развитии стать 

полноправными членами общества, принимающими продуктивное участие в 

общественной жизни, посредством предоставления этим людям справедливых 

возможностей для демонстрации своих навыков и талантов в условиях 

соревнований и путем информирования общественности об их возможностях и 

потребностях». 

Таковы особенности нетрадиционной модели соревнований по адаптивному 

спорту, применяемой в программах Специальной олимпиады. Возможно, данная 

модель будет использоваться и в других направлениях адаптивного спорта (Евсеев, 

С.П. Адаптивный спорт. Наука о спорте. Энциклопедия систем жизнеобеспечения. - ООО 

«Издательский дом МАГИСТР-ПРЕСС», 2011. - С. 517-539.). 

 

1.3.5. Виды классификации спортсменов в адаптивном спорте 

 

Отмеченная тенденция уверенного вхождения наших спортсменов - 

паралимпийцев в мировую систему адаптивного спорта и, особенно, завоевание 

ими в этой системе лидирующих позиций актуализировало целый ряд 

теоретических проблем и, прежде всего, проблему систематизации и унификации 

терминологического (понятийного) аппарата, сложившегося в нашей стране и 

мировом сообществе. Неточное, неоднозначное, а в ряде случаев некорректное 

использование терминов (понятий) иногда приводит к недоразумениям, 

заблуждениям и, даже, неверным суждениям и выводам (Евсеев С.П. Классификация 

спортсменов в адаптивном спорте / Евсеева О.Э., Вишнякова, Ю.Ю. // Адаптивная физическая 

культура. 2011. № 4 (48). С. 2 – 6). 

Одним из таких терминов (понятий) является «классификации спортсменов 

в адаптивном спорте». 
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Заметим, что проблема эта не так проста, как может показаться на первый 

взгляд, поскольку она связана не только с собственно теорией адаптивного и, 

вообще, спорта, но и с целым рядом социально-гуманитарных и экономических 

наук, определяющих идеологическую платформу той или иной общественной 

формации. 

Однако, прежде всего, уточним термин «классификации», являющиеся по 

сути многозначным, что свойственно многим словам обычного естественного 

языка. 

Итак, классификация - это, во-первых, логическая операция, состоящая в 

разделении всего изучаемого множества предметов или явлений по 

обнаруженным сходствам и различиям на отдельные группы, или подчиненные 

множества, называемые классами и, во-вторых, - система соподчиненных понятий 

(классов, объектов) какой-либо области знания или деятельности человека 

(Брискин Ю.А. Адаптивный спорт : учебное пособие / Ю.А. Брискин, С.П. Евсеев, А.В. 

Передерий. - М. : Советский спорт, 2010. 316 с.). 

В первом случае термин подразумевает классификацию-процесс 

(классифицирование), метод исследования, во втором - классификацию-результат 

(продукт классифицирования). 

В данной работе под классификацией спортсменов в адаптивном спорте 

понимается и непосредственно процесс разделения спортсменов на те, или иные 

группы, классы, дивизионы и т. п., и собственно результат этого разделения, т. е. 

каким-то образом (прежде всего юридически) закрепленные группы, классы, 

дивизионы. 

Необходимость такой интеграции обусловлена важнейшим принципом 

любой классификации в адаптивном, да и в обычном спорте - принципом 

периодического пересмотра (переосвидетельствования, сравнения) как процесса, 

так и результата классификации. 

Важнейшим этапом и условием процесса классификации является 

выделение основания деления (разделения), или классификационного признака, с 

помощью которого расчленяется объем общего понятия на частные объемы. 
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Для исключения ошибок при классифицировании необходимо 

руководствоваться правилами, изложенными в учебниках по логике. Вот 

наиболее важные из них: 

- каждое деление должно производиться по одному и тому же основанию 

(классификационному признаку); 

- члены деления должны взаимно исключить друг друга; 

- объем всех членов деления должен равняться объему делимого понятия и 

др. 

Сложные объекты и явления действительности, структура которых 

многообразна, как правило, не могут быть классифицированы с помощью одного 

основания деления (классификационного признака). В этом случае используются 

сложные основания деления, включающие несколько признаков. 

Именно таким сложнейшим объектом являются спортсмены, в том числе 

занимающиеся адаптивным спортом (паралимпийским, сурдлимпийским, 

Специальным Олимпийским). Разделить их на группы, классы, дивизионы и т. п., 

исходя из одного классифицированного признака (основание деления) - 

невозможно. Поэтому в этом случае используется сложное основание деления, 

состоящее из нескольких признаков. Выбор в качестве приоритетных тех или 

иных классификационных признаков, положенных в основу деления спортсменов 

и составляют принципиальные различия международного и национального 

(российского), скорее социалистического подходов к этому процессу. 

В экономически развитых странах именно человек, со всеми его 

уникальными свойствами и особенностями образует центр теоретического 

осмысления социальных и культурных явлений. При этом человек, его здоровье, 

культура, образование, личностные качества рассматриваются как цель, 

результат, смысл преобразования природы и общества. 

Такая парадигма развития человека и общества, принятая в международном 

сообществе, не могла не привести к тому, чтобы в качестве основных, главных 

классификационных признаков при разделении спортсменов на группы, классы, 

дивизионы были выбраны признаки, раскрывающие особенности самого 
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спортсмена. К таким особенностям человека (спортсмена) - классификационным 

признакам - относятся: пол, возраст, вес, наличие и тяжесть поражения или 

наличие оставшихся функциональных возможностей и др. При этом особенности 

обычного (здорового) спортсмена, его пол, возраст, вес становятся частным 

случаем более сложного объекта, которым является спортсмен с ограниченными 

возможностями здоровья и который помимо выделенных признаков проходит 

классификацию и по такому признаку, как наличие и тяжесть (степень) 

поражения или, в более оптимистическом представлении, - степени оставшихся 

функциональных возможностей. 

Важно подчеркнуть, что данное сложное основание, включающее ряд 

признаков разделения любых спортсменов на группы, классы, дивизионы 

реализует важнейший принцип классификации - обеспечение равных 

возможностей в достижении спортивного результата, который предполагает 

максимально возможное уравнивание шансов спортсменов на победу в пределах 

стартовой группы (принцип справедливости) (Евсеев С.П. Модели соревновательной 

деятельности, применяемые в адаптивном спорте // Теория и организация адаптивной 

физической культуры : учебник : в 2. т. / под общ. ред. С.П. Евсеева. - 2-е изд. испр. и доп. – М. 

: Советский спорт, 2005. Гл. 12. С. 270 – 273). 

Безусловно, выделенное сложное основание деления спортсменов не может 

не использоваться и, разумеется, используется в нашей стране - без этого в 

принципе не может существовать адаптивный спорт. Однако об этом знают 

только специалисты и тренеры, работающие в адаптивном спорте, а система 

организации процедур классификации, подготовка соответствующих 

специалистов - классификаторов, их лицензирование в международных 

спортивных организациях инвалидов и т.д., и т.п. - находится в самом начале пути 

своего развития. 

Вместе с тем, в нашей стране мало тех, кто не знает что такое мастер спорта 

России или перворазрядник. Практически все, кто хоть что-то знает о спорте, 

слышали о ЕВСК - Единой Всероссийской (а ранее Всесоюзной) спортивной 
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классификации, составляющей до настоящего времени основу, каркас системы 

подготовки высококвалифицированных спортсменов в нашей стране. 

Основанием деления спортсменов на классы в этом случае является 

демонстрируемый ими уровень спортивного мастерства. 

В Российской Федерации за выполнение спортсменами требований и норм 

Единой Всероссийской спортивной классификации присваиваются спортивные 

звания и спортивные разряды в соответствии с Федеральным законом «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Как сказано в Положении действующей в настоящее время ЕВСК 

(Утверждено приказом № 48 Министерства спорта, туризма и молодежной 

политики Российской Федерации от 21.11.2008 г.), ее целью является привлечение 

граждан Российской Федерации к активным занятиям спортом, повышение 

спортивного мастерства занимающихся спортом, установление требований, норм 

и условий их выполнения с учетом развития конкретного вида спорта в 

Российской Федерации и в мире, совершенствование спортивных соревнований. 

Ключевой фразой в этом определении является учет развития конкретного 

вида спорта в нашей стране и в мире. По существу, ЕВСК выступает 

своеобразной «лестницей», ведущей к лучшим мировым достижениям в том или 

ином виде спорта. Это особенно наглядно демонстрируется видами спорта и (или) 

их спортивными дисциплинами, результат в которых выражается единицами 

измерения времени, пространства, массы (плавание, легкая атлетика, тяжелая 

атлетика и др.) 

В качестве подтверждения данного тезиса приведем факт обязательности 

периодического пересмотра требований, норм и условий их выполнения, как 

правило, один раз в четыре года, что предусмотрено соответствующими 

положениями. Это напрямую связано с периодичностью проведения 

Олимпийских игр, Паралимпийских и Сурдлимпийских игр. А это, в свою 

очередь, диктуется увеличением уровня спортивных достижений, регистрацией 

новых мировых рекордов, которые должны быть учтены в новой версии Единой 
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Всероссийской спортивной классификации - на последующий четырехлетний 

период. 

В большинстве видов спорта и (или) их спортивных дисциплин спортивная 

классификационная «лестница» насчитывает девять ступенек - три юношеских 

разряда (III, II, I), четыре взрослых разряда (III, II, I и кандидат в мастера спорта 

России) и два спортивных звания («Мастер спорта России» и «Мастер спорта 

России международного класса»). 

Продолжая аллегорическое сравнение, можно сказать, что высота 

«ступенек» данной классификационной «лестницы», угол ее наклона напрямую 

зависят от уровня мирового рекорда, узаконенного минимального возраста начала 

занятий в том или ином виде спорта, а также от целого ряда других факторов и, 

прежде всего, от уровня развития как общей теории и методики спорта, так и ее 

отдельных видов. 

Методология и технология системы подготовки спортсменов высокой 

квалификации в нашей стране включала такие компоненты, как: Единая 

Всероссийская спортивная классификация; Единый календарный план 

международных, общероссийских и региональных соревнований; Всероссийский 

реестр видов спорта; детско-юношеские спортивные школы олимпийского 

резерва, интернаты спортивного профиля и училища олимпийского резерва, 

утвержденные учебно-тренировочные программы, комплексные научные группы, 

углубленное медицинское обследование спортсменов и др. Это позволяло 

спортсменам нашей страны занимать лидирующее положение на крупнейших 

международных спортивных соревнованиях. 

Совершенствование хорошо зарекомендовавшей себя национальной 

системы спорта высших достижений, вмонтирование ее в современные 

социально-экономические условия жизни общества составляет важнейшую часть 

государственной политики в этой сфере социальной практики. 

При разработке Единой Всероссийской спортивной классификации для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов, необходимо 

опираться на классификации спортсменов, исходя из их особенностей. 
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Не вызывают проблем классификации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по половому и возрастному признакам, а так же их 

распределение по весовым категориям. 

При разделении спортсменов в зависимости от их особенностей, в 

соответствии с ограниченными возможностями их здоровья, выделим несколько 

классификационных признаков. 

1. В зависимости от вида заболевания, инвалидности (нозологической 

группы) все лица, занимающиеся адаптивным спортом, можно разделить на 

группы или классы лиц: с поражением зрения, опорно-двигательного аппарата 

(которые в свою очередь делятся еще на четыре подгруппы или подкласса), 

интеллекта и слуха. Этот классификационный признак дает основание для 

выделения Паралимпийского, Сурдлимпийского и Специального Олимпийского 

направлений адаптивного спорта. В первом - Паралимпийском направлении - 

участвуют лица с поражением зрения, опорно-двигательного аппарата и 

интеллекта; во втором - слуха и в третьем - с поражением интеллекта. 

Отметим, что, начиная с 2012 года, лица с поражением интеллекта 

участвуют в двух направлениях адаптивного спорта - Паралимпийском и 

Специальном Олимпийском, используя различные модели соревновательной 

деятельности (Евсеев С.П. Модели соревновательной деятельности, применяемые в 

адаптивном спорте // Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник : в 2. т. 

/ под общ. ред. С.П. Евсеева. - 2-е изд. испр. и доп. – М. : Советский спорт, 2005. Гл. 12. С. 270 – 

273). 

2. Важнейшим классификационным признаком, позволяющим провести 

разграничительную линию между теми, кто может участвовать в соревнованиях 

по различным видам адаптивного спорта и кто - нет, является наличие у 

спортсменов так называемого минимального уровня поражения. Если такого 

уровня поражения нет, то спортсмен даже при наличии у него заболеваний, не 

допускается к соревновательной деятельности (официальным соревнованиям) в 

адаптивном спорте. Данную классификацию можно назвать альтернативной 

(работающей по принципу есть достаточное поражение или нет). 
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Для спортсменов, имеющих поражение различных органов и систем, 

устанавливаются различные критерии минимального уровня поражения. 

Например, для лиц с ампутациями конечностей - ампутация одной конечности 

проходит через запястье (для верхней конечности) или голеностопный сустав (для 

нижней конечности); для лиц с последствиями травм позвоночника и спинного 

мозга - 70 или меньше баллов по результатам мануально-мышечного 

тестирования (ММТ) мышечной силы нижних конечностей и т. д. (Брискин Ю.А. 

Адаптивный спорт : учебное пособие / Ю.А. Брискин, С.П. Евсеев, А.В. Передерий. - М. : 

Советский спорт, 2010. 316 с.). 

3. Следующий классификационный признак, позволяющий разделить всех 

занимающихся адаптивным спортом на две группы, исходит из наличия или 

отсутствия дифференциации спортсменов на классы после их отнесения и лицам, 

имеющим право участвовать в спортивных соревнованиях по адаптивному спорту 

(после прохождения альтернативной классификации). 

К первой группе спортсменов по этому признаку относятся лица с 

поражением опорно-двигательного аппарата и зрения. Ко второй группе - лица с 

поражением слуха и интеллекта. 

Лица с поражением опорно-двигательного аппарата в зависимости от вида 

патологии разделяются на различное количество классов: 

 инвалиды с врожденными или приобретенными ампутациями 

конечностей разделяются на девять классов; 

 лица с последствиями травм позвоночника и спинного мозга - на 

шесть, однако первый класс подразделяется на три подкласса (А, В, С), а шестой 

класс является подклассом пятого и выделяется только для плавания; 

 лица с церебральными поражениями (нарушения мозговой 

двигательной системы) - на восемь классов; 

 лица, отнесенные к категории «прочие», - на шесть; 

 лица с поражением зрения - на три класса. 

4. В зависимости от того, является ли тот ли иной дефект постоянным или 

может корректироваться, все спортсмены разделяются на две группы: 
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а) те, кто должен проходить периодическое переосвидетельствование 

(переклассификацию); 

б) те, кто имеет постоянный класс. Завершая рассмотрение данной группы 

классификационных признаков, отображающих особенности спортсменов, 

занимающихся адаптивным спортом, следует напомнить, что в его 

паралимпийском направлении в настоящее время выделяют три вида 

классификации: 

 медицинская; 

 спортивно-функциональная; 

 гандикапная. 

Медицинская классификация предусматривает распределение лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на классы (группы) или выделение в 

отдельный класс (группу), исходя из наличия у них оставшихся структурных и 

(или) функциональных возможностей или, что по процедуре выявления то же 

самое, исходя из степени (тяжести) поражения. 

Распределение на классы или выделение в отдельный класс, дающий 

основание для участия в соревновательной деятельности по конкретному виду 

адаптивного спорта или их группе, осуществляется в медицинской 

классификации именно по медицинским критериям без учета специфики самой 

спортивной деятельности. Отсюда и ее название - медицинская классификация. 

В Паралимпийском движении используется второй вид классификации - 

спортивно-функциональная, которая предусматривает распределение 

спортсменов на классы, исходя из особенностей конкретного вида адаптивного 

спорта, специфики его соревновательной деятельности, но с учетом 

предшествующей ей медицинской классификации. Другими словами, спортивно-

функциональная классификация, по существу, формирует стартовые группы 

спортсменов для участия в состязаниях по конкретному виду спорта с опорой на 

показатели медицинской классификации. На соревнованиях, проводящихся по 

программе Паралимпийского движения, в рамках сформированных стартовых 

групп и будут разыграны медали с фиксацией рекордов различного уровня, 
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осуществлена процедура ранжирования спортсменов от лучшего (победителя) до 

худшего. Именно от этой классификации, правильности определения 

функциональных возможностей спортсмена в том или ином виде 

соревновательной деятельности будет зависеть результат спортсмена, его ранг в 

классе и, вообще, спортивные достижения и их социальная оценка. Именно 

поэтому спортивно-функциональная классификация в Паралимпийских видах 

спорта может быть названа основной, а медицинская - дополнительной или 

вспомогательной. 

Медицинскую и спортивно-функциональную классификации, используемые 

в адаптивном спорте, уместно сравнить с двумя видами классификаций состояний 

человека, разработанных Всемирной организацией здравоохранения. Это 

Международная статистическая классификация болезней и проблем, связанных со 

здоровьем. 10-й пересмотр (сокращенно Международная классификация болезней 

10-го пересмотра - МКБ-10), определяющая этиологическую структуру болезней 

(болезнь, расстройство, травма и т.п.), и Международная классификация 

функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья (сокращенно 

Международная классификация функционирования - МКФ), дающая 

характеристику функционирования и ограничений жизнедеятельности, связанных 

с изменениями здоровья. 

Гандикапная классификация предусматривает присвоение тому или иному 

спортивно-функциональному классу коэффициента, понижающего реальный 

результат спортсменов данного класса. Необходимость использования 

гандикапной классификации возникает в случае объединения в пределах одной 

стартовой группы спортсменов различных спортивно-функциональных классов. В 

свою очередь, такое объединение осуществляется либо для повышения 

конкуренции (как это делается в зимних паралимпийских видах лыжного и 

горнолыжного спорта, в которых выделяются всего три стартовых группы: 

спортсмены, которые соревнуются стоя, сидя и незрячие спортсмены), либо при 

недостаточном количестве спортсменов одного спортивно-функционального 
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класса для формирования минимально заданного правилами соревнований 

количества спортсменов стартовой группы. 

2. Введение после одиннадцатилетнего перерыва в программу летних 

Паралимпийских игр в Лондоне (2012) трех видов спорта и шестнадцати 

комплектов наград для лиц с интеллектуальными нарушениями поставило задачу 

формирования специальных разделов Единой Всероссийской спортивной 

классификации для данной группы паралимпийцев (Евсеев, С.П. Классификация 

спортсменов в адаптивном спорте / С.П. Евсеев, О.Э. Евсеева, Ю.Ю. Вишнякова // Журнал 

«Адаптивная физическая культура» № 4 (48). 2011 г. С. 2-5.). 

 

1.4. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями в мире и Российской 

Федерации. Принципиальные различия Паралимпийского и Специального 

адаптивного спорта 

 

Признание Международным Паралимпийским комитетом (МПК) спорта 

лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН), включение его в программу XIV 

Паралимпийских игр 2012 г. в Лондоне придало новый импульс развитию этого 

направления адаптивного спорта. Активную позицию по развитию в Росси 

адаптивного спорта ЛИН занял Паралимпийский комитет России (ПКР) 

(Президент ПКР В.П. Лукин, Первый вице-президент П.А. Рожков). 

В то же время, данное обстоятельство обострило ряд противоречий, 

обусловленных тем, что спорт лиц с интеллектуальными нарушениями является 

предметом внимания и деятельности двух международных организаций: 

Международная спортивная ассоциация (федерация) лиц с поражением 

интеллекта (International Sports Association for Persons with Intellectual Disability – 

INAS-FID) и Международная организация Специальной Олимпиады (Special 

Olimpics International – SOI). Каждая из них реализует разные модели 

соревновательной деятельности; имеет собственные философские и 

идеологические основы своих движений; разнятся и экономические отношения 

между организаторами участниками международных соревнований, которые 
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проводятся каждой из указанных организаций по своим правилам и 

непересекающимся календарным планом. 

Обе эти международные организации (SOI и INAS-FID) имеют свои 

национальные представительства, работающие в рамках, установленных 

международными лидерами. 

В нашей стране идеологию и философию Специального Олимпийского 

движения, разработанных и контролируемых SOI, воплощает в жизнь 

Специальная Олимпиада России (президент А.В. Павлов), а Паралимпийского 

направления спорта ЛИН, находящегося под патронажем INAS-FID, - 

Всероссийская федерация спорта лиц с интеллектуальными нарушениями 

(президент С.П. Евсеев). 

Учитывая различия, а иногда противоречия в подходах к организации 

соревнований, процедуре выявления победителей и трактовке достижений в 

спорте лиц с интеллектуальными нарушениями, демонстрируемые SOI и INAS-

FID, а также их национальными представительствами, актуальнейшей задачей для 

данного направления адаптивного спорта является разработка и внедрение в 

практику системы спорта ЛИН, интегрирующей сложившиеся в мировом 

спортивном сообществе подходы Специального олимпийского и 

Паралимпийского движений. 

Необходимо подчеркнуть, что столь большое внимание к спорту лиц с 

интеллектуальными нарушениями в международной социальной практике 

обусловлено, как минимум двумя факторами. 

Во-первых, огромным потенциалом спорта, как направления реабилитации, 

социальной интеграции и повышения уровня качества жизни данной категории 

населения. 

И, во-вторых, наибольшим количеством лиц с интеллектуальными 

поражениями по сравнению с лицами с другими нозологическими формами 

ограничений возможностей здоровья. Так, например, в мире насчитывается более 

300 миллионов людей с интеллектуальной недостаточностью; умственная 

отсталость встречается в 9 раз чаще церебрального паралича, в 15 раз чаще 
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полной слепоты, в 35 раз чаще мышечной дистрофии; более 70% от общего числа 

обучающихся в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях 

Российской Федерации составляют дети с нарушением интеллекта. 

Для определения направлений и путей интеграции Специального 

олимпийского и Паралимпийского движений, реализующих спорт ЛИН, прежде 

всего, необходимо четко обозначить сходства и принципиальные различия между 

ними. 

В начале рассмотрим общие черты Специального олимпийского и 

Паралимпийского спорта лиц с интеллектуальными нарушениями (Брискин Ю.А. 

Адаптивный спорт : учебное пособие / Ю.А. Брискин, С.П. Евсеев, А.В. Передерий. М. : 

Советский спорт, 2010. 316 с.). 

Общими для движения Специальных олимпиад и паралимпийского 

движения являются такие черты (Евсеев С.П. Адаптивный спорт для лиц с 

интеллектуальными нарушениями: состояние и перспективы развития // Адаптивная 

физическая культура. 2012. № 2 (50). С 2 – 11): 

1) Соблюдение принципов, предложенных Пьером де Кубертеном: 

- содействие развитию физических и моральных качеств человека, 

- воспитание молодежи в духе взаимопонимания и дружбы, 

- распространение по всему миру доброй воли человечества, 

- честные и равноправные соревнования спортсменов, 

- отсутствие дискриминации по расовым, национальным, религиозным или 

политическим мотивам; 

2) Кульминации процессов Специального олимпийского и паралимпийского 

движений представляют собой массовые, всемирные соревнования-праздники, в 

которых принимают участие представители стран со всех континентов – 

Всемирные игры (летние и зимние) Специальных олимпиад и паралимпийские 

игры (летние и зимние); 

3) Выполнение большинства церемоний и ритуалов, используемых как в 

Олимпийских играх, так и в других соревнованиях среди здоровых атлетов: 

церемоний торжественного открытия и закрытия соревнований (парад 
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спортсменов, внесение факела Специальных Олимпиад или паралимпийских игр); 

принятие торжественной клятвы спортсменов; церемоний награждения и др.; 

4) Совпадение главной целевой направленности спорта лиц с 

интеллектуальными нарушениями в Специальном олимпийском и 

паралимпийском движениях – максимально возможная самореализация (или 

самоактуализация по Maslow) в социальном приемлемом и одобряемом виде 

деятельности, повышение их реабилитационного потенциала и уровня качества 

жизни, социализация и последующая социальная интеграция (Евсеев С.П. Модели 

соревновательной деятельности, применяемые в адаптивном спорте // Теория и организация 

адаптивной физической культуры : учебник : в 2. т. / под общ. ред. С.П. Евсеева. - 2-е изд. испр. 

и доп. – М. : Советский спорт, 2005. Гл. 12. С. 270 – 273); 

5) Совпадение основных задач, стоящих перед спортом лиц с 

интеллектуальными нарушениями в обоих рассматриваемых направлениях 

адаптивного спорта: 

- нормализация образа жизни лиц с нарушениями интеллекта, приобщение 

их к образу жизни большей части общества (в пределах возможного), 

- освоение характерных для адаптивного спорта социальных ролей и 

функций (участие в работе общественной организации, федерации, клуба, 

выполнение функций судьи, помощника тренера, организатора соревнований и 

др.), 

- освоение мобилизационных, технологических, двигательных ценностей 

физической культуры, овладение жизненным опытом, социально-бытовыми 

навыками, 

- формирование спортивной культуры лиц с нарушениями интеллекта, 

приобщение их к общественно-историческому опыту в данной сфере социальной 

практики, 

- расширение круга лиц для осуществления коммуникации; 

6) Обязательность соревнований – главного, центрального компонента 

любого вида и направления адаптивного и обычного спорта – публичной, строго 
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регламентированной соответствующими правилами процедуры сопоставления 

(сравнения) достижений атлетов и определение среди них победителей; 

7) Обязательность специально организованного, как правило, многолетнего 

процесса подготовки спортсмена к соревнованиям (минимальное время участия в 

организованной тренировочной программе по виду спорта, установленное в 

Специальном олимпийском движении – 8 недель), который должен приносить 

пользу и совершенствовать физические, умственные, этические и духовные 

качества человека, формировать у него умения, смелость, искренность и радость, 

то есть универсальные ценности, проходящие через все границы, как 

географические, так и философские, политические, религиозные, национальные, 

расовые и т.д. (Брискин Ю.А. Адаптивный спорт : учебное пособие / Ю.А. Брискин, С.П. 

Евсеев, А.В. Передерий. М. : Советский спорт, 2010. 316 с.); 

8) Обязательность медицинского контроля и сопровождения как 

тренировочного, так и соревновательного процессов; 

9) Использование в спорте лиц с интеллектуальными нарушениями многих 

одинаковых (традиционных) видов спорта и спортивных дисциплин, 

применяющихся, в том числе, и в олимпийских соревнованиях (плавание, легкая 

атлетика, баскетбол, велоспорт, конный спорт, футбол, теннис, волейбол, 

настольный теннис, горнолыжный спорт, лыжный спорт и др.); 

10) Для участия в тренировочном и соревновательном процессах, как по 

программам Специальной олимпиады, так и паралимпийским – необходимо 

пройти процедуры альтернативной медицинской классификации, которая должна 

подтвердить либо наличие у атлета минимального уровня поражения и, 

соответственно, разрешения заниматься спортом лиц с интеллектуальными 

нарушениями, либо его отсутствие и соответствующий запрет и рекомендации 

для занятий обычным спортом; 

11) Для участия в тренировках и соревнованиях для детей с 

интеллектуальными нарушениями требуется письменное разрешение их 

родителей или опекунов, поскольку эти занятия не являются для детей 

обязательными и проводятся на добровольной основе (Евсеев С.П. Адаптивный спорт 
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для лиц с интеллектуальными нарушениями: состояние и перспективы развития // Адаптивная 

физическая культура. 2012. № 2 (50). С 2 – 11). 

Несмотря на большое количество общих черт, Специальное олимпийское и 

паралимпийское движения имеют и принципиальные различия, приведенные в 

таблице 1. 

Таблица 1 - Принципиальные различия Паралимпийского и Специального 

олимпийского направлений адаптивного спорта 

№ 

п/п 

Предмет 

различий 

Принципиальные позиции по рассматриваемому предмету 

Паралимпийское движение 

(куратор INAS-FID) 

Специальное олимпийское 

движение (куратор SOI) 

1 2 3 4 

1 Определение 

победителей и 

статус 

Определяется один победитель 

(чемпион) и один проигрывающий 

(занявший последнее место), 

остальные спортсмены со второго 

места до последнего имеют статус 

победителя  

Определяются только 

победители, по существу, ими 

являются все участники 

соревнований, а не только 

чемпион, занявший первое место, 

но и все призеры, занявшие 

второе, третье, четвертое, пятое, 

шестое, седьмое и восьмое места 

– в зависимости от наполнения 

дивизиона. 

2 Ранжирование 

участников 

соревнований 

По результатам соревнований все 

участники (как в индивидуальных, 

так и в командных видах) 

ранжируются с первого до 

последнего места, что 

представляется в итоговых 

протоколах соревнований. 

Ранжирование участников 

соревнований по 

предварительным результатам, 

полученным до основных 

стартов, используется для 

неафишируемой 

предварительной процедуры 

разделения всех участников на 

дивизионы (от трех до восьми 

человек). 

3 Регистрация 

рекордов 

Регистрируются для публичного 

обсуждения рекорды 

Паралимпийских игр, мира, 

Европы, других континентов, 

национальные, региональные, 

вплоть до рекордов учреждений 

или организаций. 

Регистрация рекордов не 

осуществляется и не поощряется, 

потому что «основная ценность 

Специальных олимпиад – 

человек, а не результат». 

4 Отбор на 

соревнования 

более высокого 

уровня, в том 

числе на 

международные 

соревнования 

Отбор осуществляется по 

спортивному принципу (по 

лучшему результату); на крупные 

международные по лицензии за 

спортивные достижения. 

Отбор осуществляется по 

жеребьевке, прежде всего, между 

лицами, занявшими первые места 

во всех дивизионах, затем вторые 

и третьи места. 
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Продолжение таблицы 1 

№ 

п/п 

Предмет 

различий 

Принципиальные позиции по рассматриваемому предмету 

Паралимпийское движение 

(куратор INAS-FID) 

Специальное олимпийское 

движение 

(куратор SOI) 

1 2 3 4 

5 Определение 

соревновательных 

групп 

(дивизионов) 

спортсменов 

Определение соревновательных 

групп осуществляется строго по 

спортивным результатам в 

квалифицированных 

соревнованиях для 

формирования групп 

спортсменов участвующих в 

четвертьфиналах, полуфиналах, 

финалах. 

Для попадания в финал 

необходимо пройти отбор во 

всех предшествующих стартах в 

борьбе за один комплект наград 

в данной спортивной 

дисциплине. 

Распределение по группам 

(дивизионам), насчитывающим 

не более восьми и не менее трех 

участников, осуществляется из 

принципа «12 процентов», на 

которые могут отличаться 

результаты спортсменов одной 

группы (дивизиона). Данные 

группы (дивизионы) по существу, 

являются списками участников 

«финалов» соревнований, в 

каждом из которых 

разыгрывается комплект медалей 

и наградные ленты для всех, кто 

занял четвертое и более низкие 

места. 

6 Отношение к 

выдающемуся 

достижению, к 

рекорду любого 

уровня, включая 

собственный 

рекорд. 

Заслуживает самой 

положительной оценки как 

способности 

сконцентрироваться, 

мобилизировать и максимально 

использовать свой потенциал. 

Поощряется, в том числе, 

материально, за исключением 

случаев нечестной игры 

(увеличение в использовании 

допинга и т.п.). 

Спортсмены или команда, 

превысившие свой результат, 

показанный на предварительных 

отборочных соревнованиях или 

заявленный на 15%, 

дисквалифицируются. Как и все 

без исключения участники игр 

Специальных олимпиад они 

получают ленточку участника. 

Факт превышения своего 

результата на 15 % трактуется 

как нечестность и категорически 

осуждается. 

7 Охват 

занимающихся, 

имеющих 

различную 

степень 

умственной 

отсталости. 

В тренировках и соревнованиях 

атлеты не дифференцируются в 

зависимости от степени 

умственной отсталости. 

Доминирование спортивного 

принципа при отборе атлетов 

приводит к охвату 

занимающихся 

преимущественно с легкой и 

умеренной степенью 

умственной отсталости. 

Правило дивизионирования и 

разыгрывание комплектов наград 

в каждом дивизионе, позволяют 

охватить занимающихся всех 

степеней умственной отсталости 

(легкой, умственной, тяжелой, 

глубокой), включая атлетов с 

сопутствующими заболеваниями 

сенсорных систем и 

поражениями опорно-

двигательного аппарата. Однако 

деление на классы в зависимости 

от степени умственной 

отсталости отсутствует. 
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Продолжение таблицы 1 

№ 

п/п 

Предмет 

различий 

Принципиальные позиции по рассматриваемому предмету 

Паралимпийское движение 

(куратор INAS-FID) 

Специальное олимпийское 

движение 

(куратор SOI) 

1 2 3 4 

8 Национально-

политическая 

составляющая. 

Церемония 

награждения. 

Соревнования проводятся для 

атлетов, представляющих 

национальные федерации 

(государства), что иногда 

приводит к политическому 

противостоянию, 

национальному соперничеству. 

В честь победителя исполняется 

гимн страны и поднимается 

флаг страны. Награждаются 

победитель и атлеты (команды), 

занявшие второе и третье места 

Проведение соревнований не 

предусматривает подведение 

итогов между аккредитованными 

программами разных стран. Это 

соревнование не сборных команд 

страны, а спортсменов с 

интеллектуальными 

нарушениями, которые являются 

представителями национальных 

программ Специальных 

олимпиад территорий, а также 

государств. В честь победителя 

исполняется гимн Специальных 

олимпиад и поднимается флаг 

Специальных олимпиад. 

Награждаются все спортсмены 

всех дивизионов. 

9 Составляющие 

массовых 

всемирных 

праздников. 

Спортивная программа 

Паралимпийских игр, включая 

торжественные церемонии 

открытия и закрытия игр, 

награждение победителей и др., 

составляет доминирующую 

часть программы всех игр. 

Неотъемлемой частью игр 

Специальных олимпиад является 

целый комплекс творческих, 

социальных и культурных 

мероприятий, а именно: 

выставок, концертов, экскурсий, 

театральных мероприятий и др. 

10 Финансовое 

обеспечение. 

Участники Паралимпийскх игр 

оплачивают (сами или 

посредством национальных 

спортивных организация). 

Питание и проживание, платят 

за подачу протестов. 

Спортсмены получают от своих 

государств финансовое 

вознаграждение за победу и 

призовые места. 

Аккредитованные участники 

программ игр Специальных 

олимпиад не делают денежных 

взносов, бесплатно 

обеспечиваются питанием и 

проживанием, не платят за 

подачу протестов; спортсмены 

получают медали, а не денежные 

награды; не получают 

финансовых наград судьи, врачи, 

тренеры, волонтеры и весь 

обслуживающий персонал. 

 

Анализ приведенных сходств и различий Специального олимпийского и 

паралимпийского направлений адаптивного спорта позволяет сделать некоторые 

обобщения и дать характеристику сегодняшнего состояния спорта лиц с 

интеллектуальными нарушениями в нашей стране. 
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Прежде всего, необходимо подчеркнуть, что в настоящее время в России 

широкое распространение получило именно Специальное олимпийское движение, 

в том числе и за счет грантов, поступающих из США от Special Olimpics 

Internetional (SOI) (Фонда Джозефа Кеннеди). 

Специальная Олимпиада России, возглавляемая А.В. Павловым, имеет 

развитую сеть территориальных представительств (программ), охватывающих 

42186 человек (по данным I раздела Формы № 3 АФК – Сведения об адаптивной 

физической культуре и спорте – Федерального статистического наблюдения за 

2011 год), и осуществляющих свою работу, сотрудничая с государственными 

органами управления в сфере социальной защиты населения, образования, 

здравоохранения, физической культуры и спорта, а также рядом государственных 

и общественных учреждений и организаций. Территориальная программа 

Специального Олимпийского комитета Санкт-Петербурга (Президент Виталий 

Леонтьевич Мутко, генеральный директор Сергей Владимирович Гутников) 

является лучшей программой не только нашей страны, но и Европы, а может быть 

и мира. 

Разумеется, Специальная Олимпиада России, и все ее территориальные 

программы скрупулезно исполняют требования SOI и четко реализуют 

разработанные ею принципы и, вообще, философию этого благородного 

движения. 

Паралимпийское направление спорта ЛИН, получив сокрушительный удар 

в 2000 году, до настоящего времени находится на самых начальных стадиях 

своего развития. 

Приведенные в таблице 1 особенности Специального олимпийского 

движения и, прежде всего, реализуемая в его рамках нетрадиционная модель 

соревновательной деятельности (Евсеев С.П. Модели соревновательной деятельности, 

применяемые в адаптивном спорте : Учебник. Теория и организация адаптивной физической 

культуры : в 2 т. / под общ. ред. С.П. Евсеева. - 2-е изд. испр. и доп. М. : Советский спорт, 2005. 

С. 270 – 273 ; Евсеев С.П. Роль образования и науки в инновационном развитии адаптивной 

физической культуры : Сборн. докладов I междунар. спорт. форума «Россия - спортивная 
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держава». М. : 2010. С. 123 - 124), сочетающиеся с совершенно не развитым 

паралимпийским направлением спорта ЛИН, создали в нашей стране ситуацию 

практически полного отсутствия полноценной системы этого направления 

адаптивного спорта, значительного его отставания от спорта глухих, слепых, лиц 

с поражением опорно-двигательного аппарата. 

Признание Международным Паралимпийским комитетом (МПК) спорта 

лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН), включение его в программу XIV 

Паралимпийских игр 2012 года в Лондоне придало новый импульс развитию 

этого вида адаптивного спорта. 

Внимание спортивной общественности к данному виду адаптивного спорта 

обусловлено двумя факторами. 

Во-первых, наибольшим количеством людей с интеллектуальными 

нарушениями по сравнению с инвалидами других нозологических форм 

ограничений возможностей здоровья. В мире насчитывается более 300 миллионов 

лиц с интеллектуальной недостаточностью; умственная отсталость встречается в 

9 раз чаще детского церебрального паралича, в 15 раз чаще полной слепоты, в 35 

раз чаще мышечной дистрофии; более 70 % от общего числа обучающихся в 

специальных (коррекционных) школах Российской Федерации составляют дети с 

интеллектуальными нарушениями. 

Во-вторых, огромным потенциалом адаптивного спорта как направления 

реабилитации, социальной интеграции и повышения уровня качества жизни 

данной категории населения. 

Особенностью спорта лиц с интеллектуальными нарушениями является то, 

что им занимаются две международных организации: Special Olympics 

International – SOI (Международный комитет Специальной олимпиады) и 

International Sports Association for Persons withan Intellectual Disability – INAS-FID 

(Международная спортивная ассоциация (федерация) лиц с поражением 

интеллекта). Однако они реализуют разные модели соревновательной 

деятельности, принципиально по – разному воплощают в жизнь экономические 

принципы оценки спортивных достижений, отношений между организаторами и 
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участниками международных соревнований, которые проводятся по разным 

правилам и непересекающимся календарным планам. 

В Российской Федерации статус спорта лиц с интеллектуальными 

нарушениями имеет тот вид адаптивного спорта, который включен в программу 

Паралимпийских игр и использует правила соревнований и принципы их 

проведения международной организации INAS-FID. Однако до 2014 года этот вид 

адаптивного спорта представлял собой очень усеченный вариант по сравнению с 

такими его видами, как спорт слепых и спорт лиц с поражениями опорно-

двигательного аппарата (паралимпийское направление), а также спорт глухих 

(сурдлимпийское направление).  

В 2014 году приняты нормативно-правовые акты относительно спорта лиц с 

интеллектуальными нарушениями, которые и открыли новый этап развития 

данного вида адаптивного спорта в нашей стране. 

В чем же проявлялась усечѐнность и неполноценность спорта ЛИН, и 

какими документами осуществлены новые его возможности? 

Во – первых, до 2014 года во Всероссийском реестре видов спорта спорт 

ЛИН был представлен всего восьмью спортивными дисциплинами, что примерно 

в 30 раз меньше, чем в спорте глухих, слепых, с поражением опорно-

двигательного аппарата. Помимо этого спорт ЛИН был представлен в реестре как 

летний вид спорта, а к занимающимся были отнесены только мужчины и 

женщины. 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30.01.2014г. № 

42 «О признании и включении во Всероссийский реестр видов спорта спортивных 

дисциплин и внесение изменений во Всероссийский реестр видов спорта» 

ситуация со спортом ЛИН принципиально изменилась. Во Всероссийский реестр 

видов спорта включено 96 спортивных дисциплин (что в 12 раз больше, чем в 

2013 году) по летним и зимним видам спорта, причем предусмотрена, 

возможность занятий не только мужчинам и женщинам, но и юношам, девушкам 

и юниорам. 
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Во – вторых, приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

27.01.2014г. № 33 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» 

данный вид адаптивного спорта полностью уравнен с другими его видами – 

спортом слепых, спортом лиц с поражением опорно-двигательного аппарата, 

спортом глухих, по которым также в 2014 году утверждены Федеральные 

стандарты спортивной подготовки. 

В – третьих, на основании включения в 2014 году во Всероссийский реестр 

видов спорта 96 спортивных дисциплин спорта ЛИН, была разработана новая 

версия Единой Всероссийской спортивной классификации (ЕВСК) по каждой из 

этих дисциплин с возможностью присвоения семи спортивных разрядов (III, II, I 

юношеские разряды; III, II, I разряды и кандидат в мастера спорта) и двух 

спортивных званий (мастер спорта и мастер спорта международного класса). 

Данная версия ЕВСК устраняет дискриминацию в этом вопросе, которая имела 

место до 2014 года, когда по спорту ЛИН присваивались только массовые 

спортивные разряды: I, II, III. 

Даже за первое место на Паралимпийских играх спортсмен, выступающий 

по спорту ЛИН, мог претендовать только на I разряд, в то время как незрячий 

спортсмен или спортсмен с поражением опорно-двигательного аппарата 

автоматически становился в аналогичной ситуации мастером спорта 

международного класса. 

Дать хоть какое-то вразумительное объяснение такому притеснению 

спортсменов с интеллектуальными нарушениями не представляется возможным. 

Таким образом, расширение представительства спортивных дисциплин 

спорта ЛИН во Всероссийском реестре видов спорта; придание официального 

статуса летних и зимних дисциплин данного вида адаптивного спорта; 

обеспечение возможности занятий юношам, юниорам, мужчинам и девушкам, 

юниорам, женщинам; утверждение Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта спорт лиц с интеллектуальными нарушениями; 

разработка и последующее утверждение новой версии Единой Всероссийской 
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спортивной классификации, созданной по тем же принципам и правилам, что и 

для других видов адаптивного спорта (спорта слепых, глухих, лиц с поражением 

опорно-двигательного аппарата) знаменует собой начало нового этапа развития 

спорта лиц с интеллектуальными нарушениями. 

Перечисленные нормативно-правовые акты позволят значительно 

увеличить количество отделений данного вида адаптивного спорта в 

образовательных учреждениях дополнительного образования детей (ДЮСШ, 

ДЮСАШ, СДЮШОР), и как следствие, вовлечь в реабилитационные процессы и 

процессы социальной интеграции большое количество лиц данной категории, 

оградить их от криминогенных структур и предложить социально приемлемые 

формы жизнедеятельности и трудоустройства, в частности в сфере обслуживания 

спортивных сооружений. 

Для формирования полноценной системы спорта лиц с интеллектуальными 

нарушениями необходимо разработать и утвердить в Минспорттуризме России 

программу развития вида спорта лиц с интеллектуальными нарушениями в 

Российской Федерации на 2012-2020 годы, предусмотрев в ней решение 

следующих первоочередных задач: 

1. Обеспечить соответствующее реальной практике представительство 

спорта ЛИН во Всероссийском реестре видов спорта, а именно значительно 

увеличить количество спортивных дисциплин (не менее чем в 20 раз) как летних, 

так и зимних видов спорта, а также предусмотреть возможность привлечения 

занимающихся всех половозрастных групп: мужчин, женщин, юношей (юниоров), 

девушек (юниорок). 

2. Разработать и утвердить полноценный раздел спорта ЛИН в Единой 

Всероссийской спортивной классификации, включив в него все 9 «ступеней 

классификационной лестницы» от III юношеского разряда до мастера спорта 

России международного класса, а также нормы и требования для присвоения 

спортивных званий и спортивных разрядов во всех спортивных дисциплинах, в 

которых результат измеряется мерами времени, пространства и массы. 
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3. По мере расширения международного спортивного календаря, появления 

российских спортсменов, способных достойно представлять нашу страну в этих 

соревнованиях, добиться расширения ЕКП межрегиональных, всероссийских и 

международных спортивных соревнований и мероприятий по подготовке к ним 

по разделу спорта ЛИН. 

4. Распространить действие положения о присвоении почетных спортивных 

званий за выдающиеся достижения спортсменов с интеллектуальными 

нарушениями по программам паралимпийского движения, то есть в рамках 

традиционной модели соревновательной деятельности  

Корректировка ВРВС, ЕВСК, ЕКП, оптимизация позиций в них спорта 

ЛИН, решение вопроса о присвоении почетных спортивных званий за 

выдающиеся достижения спортсменов с интеллектуальными нарушениями по 

программам паралимпийского спорта позволит привести деятельность в области 

данного вида адаптивного спорта в соответствие с действующим 

законодательством и нормативно-правовой базой в сфере физической культуры и 

спорта, устранить в данной сфере социальной практики существенную 

дискриминацию лиц с интеллектуальными недостатками. 

А это в свою очередь, открывает возможности для решения традиционных 

целей и задач, ставящихся в Программах развития того или иного вида спорта в 

России. Рассмотрим их как продолжение первоочередных задач. 

1. Развитие спорта высших достижений, обеспечение успешного, 

стабильного выступления российских спортсменов на международных 

соревнованиях и паралимпийских играх по спорту ЛИН. 

Решение данной задачи предусматривает создание и внедрение в работу 

сборных команд России: 

- научно-методического, медико-биологического, психологического 

(включая психологические тестирование) обеспечения; 

- системы повышения квалификации тренеров, судей, специалистов; 

- системы отбора спортсменов и соответствующие критерии; 
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- единой электронной баз данных спортсменов, тренеров, судей по спорту 

ЛИН; 

- антидопинговой программы; 

- перспективных научно-методических и медико-биологических технологий 

и др. 

Развитие спорта ЛИН высших достижений предполагает помимо 

перечисленного разработку и внедрение региональных программ подготовки 

резерва и основного состава сборных команд России, открытие отделений спорта 

ЛИН в региональных центрах спортивной подготовки, а также 

совершенствование системы управления, организации и проведения спортивных 

мероприятий. В рамках медицинского обеспечения сборных команд России 

необходимо обеспечить систематическое функционирование службы 

медицинских классификаторов для лиц с интеллектуальными нарушениями, 

четкое взаимодействие этой службы с международными организациями, 

выполняющими аналогичные функции. 

2. Подготовка спортивного резерва, создание условий для подготовки и 

отбора детей, подростков и молодежи в сборные команды России по спорту ЛИН. 

В рамках решения данной задачи необходимо: 

- развитие детско-юношеского направления спорта ЛИН, включая 

разработку специального раздела ЕКП для детско-юношеских спортивных 

мероприятий; 

- обоснование системы отбора спортсменов на различных этапах 

спортивной подготовки; 

- создание отделений спорта ЛИН в региональных центрах спортивной или 

олимпийской (паралимпийской) подготовки с системой стимулирования 

тренерско-преподавательского состава; 

- открытие отделений адаптивного спорта ЛИН в ДЮСШ, СДЮШОР и 

внедрение для них соответствующих программ, базирующихся на современных 

технологиях подготовки спортивного резерва и др. 
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Сегодняшнее состояние спорта ЛИН в нашей стране настоятельно требует 

объединения усилий различных ведомств социальной сферы для значительного 

увеличения количества отделений адаптивного спорта ЛИН и количества 

занимающихся в них в учреждениях и организациях не только физической 

культуры и спорта, но и образования, социальной защиты, здравоохранения 

различных организационно-правовых форм. Данная задача становится возможной 

в связи с признанием адаптивного спорта как средства физической реабилитации, 

социальной интеграции и повышения уровня качества жизни инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (Евсеев С.П. Адаптивная физическая культура, 

еѐ философия, содержание и задачи // Адаптивная физическая культура и функциональное 

состояние инвалидов: учебное пособие. СПб: ГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 1996. С. 4–25). 

Систематизация учреждений и организаций, в которых могут осуществляться 

занятия по спорту лиц с интеллектуальными нарушениями с учетом этапов 

спортивной подготовки, представлена в таблице 2. 

Таблица 2 - Учреждения и организации для осуществления занятий спортом 

лицами с интеллектуальными нарушениями 

Наименован

ие этапов 

спортивной 

подготовки 

Основная 

задача этапа 

Учреждения и организации 

 

Физической 

культуры и 

спорта 

Образования Социальной 

защиты 

населения 

Здравоохр

анения 

Спортивно-

оздоровител

ьный 

Укрепление 

здоровья и 

компенсаци

я дефицита 

двигательно

й 

активности 

Детско-

юношеская 

спортивная 

адаптивная 

школа. 

Отделения 

адаптивного 

спорта в 

детско-

юношеской 

спортивной 

школе. 

Адаптивный детско-

юношеский клуб 

физической 

подготовки, детско-

юношеская 

спортивно-

адаптивная школа. 

Отделения 

адаптивного спорта: 

- во дворцах, домах, 

станциях детского 

(юношеского) 

спорта; 

- в детско-

юношеской 

спортивной школе; 

- в специальных 

(коррекционных) 

образовательных  

Отделения 

адаптивного 

спорта: 

-в специальных 

(коррекционных

) 

образовательных 

учреждениях; 

- в детских 

домах для детей 

инвалидов; 

- в психоневро 

логических 

интернатах для 

лиц с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями; 

- в  

Отделения 

адаптивно

го спорта: 

- в 

реабилита

ционных 

центрах; 

- в других 

учреждени

ях, где 

проводитс

я 

реабилита

ция. 
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Продолжение таблицы 2 

Наименован

ие этапов 

спортивной 

подготовки 

Основная 

задача этапа 

Учреждения и организации 

Физической 

культуры и 

спорта 

Образования Социальной 

защиты 

населения 

Здравоохр

анения 

1 2 3 4 5 6 

   учреждениях; 

- в образовательных 

учреждениях с 

коррекционными 

классами 

 

реабилитационн

ых центрах. 

 

Начальной 

подготовки 

Базовая 

подготовка 

и 

определение 

вида спорта 

для 

дальнейшей 

специализац

ии 

Детско-

юношеская 

спортивная 

адаптивная 

школа. 

Отделения 

адаптивного 

спорта: 

- в ДЮСШ; 

- в 

СДЮШОР 

Адаптивный детско-

юношеский клуб 

физической 

подготовки, детско-

юношеская 

спортивно-

адаптивная школа. 

Отделения 

адаптивного спорта: 

- во дворцах, домах, 

станциях детского 

(юношеского) 

спорта; 

- в детско-

юношеской 

спортивной школе; 

- в специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждениях; 

- в образовательных 

учреждениях с 

коррекционными 

классами 

 

Отделения 

адаптивного 

спорта: 

-в специальных 

(коррекционных

) 

образовательных 

учреждениях; 

- в детских 

домах для детей 

инвалидов; 

- в 

психоневрологи

ческих 

интернатах для 

лиц с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями; 

- в 

реабилитационн

ых центрах. 

 

 

Тренировоч

ный 

(спортивной 

специализац

ии) 

Совершенст

вование 

спортивного 

мастерства 

Специализа

ция и 

углубленная 

тренировка 

в избранном 

виде спорта 

Совершенст

вование 

спортивного 

мастерства 

ДЮСАШ 

Отделения 

адаптивного 

спорта: 

- в ДЮСШ; 

- в 

СДЮШОР 

Детско-

юношеская 

спортивная 

адаптивная 

школа. 

 

ДЮСАШ 

Отделения 

адаптивного спорта: 

- в ДЮСШ; 

- в СДЮШОР 

ДЮСАШ 

Отделения 

адаптивного спорта: 

- в ДЮСШ; 

- в СДЮШОР 
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Продолжение таблицы 2 

Наименован

ие этапов 

спортивной 

подготовки 

Основная 

задача этапа 

Учреждения и организации 

Физической 

культуры и 

спорта 

Образования Социальной 

защиты 

населения 

Здравоохр

анения 

1 2 3 4 5 6 

  Отделения 

адаптивного 

спорта:- в 

ДЮСШ; 

- в 

СДЮШОР; 

- в 
региональных  
центрах 

спортивной 

подготовки, 

олимпийско

й 

подготовки, 

школах 

высшего 

спортивного 

мастерства. 

   

Высшего 

спортивного 

мастерства 

Реализация 

индивидуал

ьных 

возможност

ей 

Отделения 

адаптивного 

спорта: 

- в 

Федеральны

х центрах 

спортивной 

подготовки, 

включая 

центр 

подготовки 

спортивного 

резерва; 

- в 

региональны

х центрах 

спортивной 

подготовки, 

олимпийско

й 

подготовки, 

школах 

высшего 

спортивного 

мастерства; 

- в 

СДЮШОР. 
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Как показывает опыт Специального олимпийского комитета Санкт-

Петербурга, возглавляемого по настоящее время В.Л. Мутко, важнейшим 

условием успешного решения данной задачи является подготовка и подписание 

Коллективного договора между органами исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, образования, социальной защиты населения, 

здравоохранения и учреждения, находящимися в подчинении этих органов. 

В качестве координатора действий в рамках данного Коллективного 

договора может быть орган исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта, одно из учреждений, находящихся в ведении этого органа, или 

общественная организация, развивающая спорт ЛИН, как это было сделано в 

Санкт-Петербурге, где таким координатором был выбран Специальный 

олимпийский комитет города (Мутко В.Л. Специальное Олимпийское движение в Санкт-

Петербурге и перспективы его развития // Адаптивная физическая культура. 2000. № 3 4. С. 2 – 

5). 

Для того чтобы отделения адаптивного спорта ЛИН эффективно 

действовали необходимо разработать, утвердить и внедрить в практику 

программы спортивной подготовки в соответствии с требованиями Специальных 

Федеральных стандартов спортивной подготовки, устанавливаемых для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе для лиц 

с интеллектуальными нарушениями, а также дополнительные образовательные 

программы в области адаптивной физической культуры и адаптивного спорта для 

образовательных учреждений дополнительного образования детей. При 

разработке данных программ руководствоваться содержанием этапов 

многолетней спортивной подготовки, утвержденных приказом Минспорттуризма 

России от 3 апреля 2009 г. №157 (зарегистрирован в Минюсте России 04.05.2009 

г., регистрационный номер 13885), а также Федеральным законом «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 6 декабря 2011 г. №412-ФЗ. 

К упомянутым этапам многолетней спортивной подготовки относятся: 

1) спортивно-оздоровительный этап; 
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2) этап начальной подготовки; 

3) тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

4) этап совершенствования спортивного мастерства; 

5) этап высшего спортивного мастерства. 

При этом на спортивно-оздоровительный этап не распространяются 

требования Специальных Федеральных стандартов спортивной подготовки, 

которые определяют требования к содержанию 2-5 этапов через программы 

спортивной подготовки. Учитывая то, что основной задачей спортивно-

оздоровительного этапа спортивной подготовки является укрепление здоровья и 

компенсация дефицита двигательной активности занимающихся, необходимо 

разработать дополнительные образовательные программы в области адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта не только для образовательных 

учреждений дополнительного образования детей, но и для учреждений и 

организаций другой ведомственной подчиненности для сопряженного решения 

перечисленных задач и задач физической реабилитации детей с 

интеллектуальными нарушениями, формирования у них умений и навыков 

социально-бытовой ориентировки. 

7. Региональное развитие адаптивного спорта ЛИН, увеличение количества 

регионов, в которых он развивается, повышение его массовости. 

Для того чтобы адаптивный спорт ЛИН стал действительно массовым, 

необходимо его распространение в регионах России. В этом направлении 

деятельности следует добиться: 

 повышения статуса региональных спортивных федераций адаптивного 

спорта ЛИН; 

 расширения их функциональных связей с органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации (см. также п. 6); 

 открытия отделений адаптивного спорта ЛИН в ДЮСШ, СДЮШОР, 

региональных ЦСП, специальных детских садах, коррекционных школах VIII 

вида, среднеспециальных учебных заведениях, реализующих начальное 

профессиональное образование, в клубах, физкультурно-оздоровительных 
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центрах, других организациях и учреждения образования, социальной защиты, 

здравоохранения; 

 обеспечение этих отделений соответствующими программами. 

Кроме этого, следует обеспечить: 

 проведение спортивно-массовых и зрелищных мероприятий для ЛИН 

различных возрастных групп; 

 организацию работы с волонтерами, спонсорами, СМИ; 

 аттестацию тренерского состава, спортивных судей и специалистов, их 

стажировки в сборных командах России. 

8. Кадровое обеспечение адаптивного спорта ЛИН. 

Решение этой задачи должно предусматривать: 

 подготовку и повышение квалификации тренеров, судей, специалистов для 

работы с детьми, подростками и молодежью, в том числе и для сборных команд 

России; 

 подготовку спортивных судей для обслуживания международных 

соревнований, а также специалистов по управлению, организации и проведению 

спортивных мероприятий; 

 систему мер стимулирования, в том числе материального, работы всех 

специалистов в области адаптивного спорта ЛИН. 

В решении кадровых проблем необходимо целенаправленно работать с 

образовательными учреждениями среднего и высшего профессионального 

образования, реализующими (вузы) направление Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) и 

специальность Адаптивная физическая культура (колледжи и техникумы). Так, 

например, вузы в рамках бакалавриата обеспечивают подготовку кадров по 

профилю «Адаптивная физическая культура для лиц с нарушениями интеллекта», 

а в рамках магистратуры - «Технологии работы с лицами с интеллектуальными 

нарушениями», а так же «Технологии работы с лицами со сложными 

(комплексными) нарушениями развития». 
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В рамках перечисленных профилей может быть обеспечена подготовка 

кадров всех категорий работников: тренеров, учителей АФК, спортивных судей, 

методистов по проведению спортивных мероприятий и др. 

9. Противодействие использованию допинга. 

Для обеспечения «чистого», честного спорта, исключения случаев 

дисквалификации российских спортсменов из-за допинга должны быть 

выполнены следующие мероприятия: 

 разработаны и внедрены антидопинговые правила; 

 предусмотрены информационно-пропагандистские и образовательные 

семинары со спортсменами и всеми категориями специалистов; 

 обеспечены условия для допинг-контроля на всероссийских и 

международных соревнованиях. 

Программы по предотвращению применения допинговых средств и (или) 

методов должны реализовываться во всех сборных командах по адаптивному 

спорту ЛИН (национальных, межрегиональных, субъектовых и др.). 

10. Международное развитие адаптивного спорта лиц с интеллектуальными 

нарушениями. 

Здесь предполагается: 

 обеспечение участия российских спортсменов в международных 

соревнованиях и Паралимпийских играх; 

 организация и проведение чемпионатов Европы и мира в России 

(ориентировочно в 2015 году); 

 расширение сотрудничества с INAS-FID, федерациями спорта ЛИН стран 

СНГ и Балтии, зарубежными спортивными федерациями, учебными и научно-

методическими центрами зарубежных стран, особенно в областях проведения 

международных соревнований и допинг - контроля. 

11. Пропаганда и популяризация адаптивного спорта ЛИН. 

Для привлечения максимально возможного количества лиц с 

интеллектуальными нарушениями к систематическим занятиям адаптивной 

физической культурой и спортом, к реализации здорового образа жизни 
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целесообразно использовать традиционные для данного вида деятельности 

средства и методы: фестивали, конкурсы, спортивные и зрелищные мероприятия, 

театрализованные представления, средства массовой информации, PR-

программы, привлечение ведущих спортсменов, тренеров, спортивных судей, 

специалистов и т.п. Очень полезны научные исследования интересов, 

потребностей, мотивации лиц с нарушениями интеллекта к занятиям теми или 

иными спортивными дисциплинами, а также эффективности пропагандистских 

мероприятий и акций. 

Говоря о содержании пропаганды, необходимо выделить два важных 

направления: 

 обязанность государства обеспечивать для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья и инвалидов равные возможности в получении профессии, 

доступности информации, в участии во всех сферах социальной жизни - культуре, 

спорте и др.; 

 огромный потенциал адаптивного спорта в реабилитации лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, их социализации и повышении уровня 

качества жизни, а для лиц с интеллектуальными нарушениями еще и в 

приобретение социально-бытовых навыков, профессиональных компетенций в 

сфере обеспечения деятельности спортивных сооружений, ухода за спортивным 

оборудованием, инвентарем и др. 

С учетом сказанного можно утверждать, что Всероссийская федерация 

спорта лиц с интеллектуальными нарушениями займет должное место в 

реализации Стратегии развитиях физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2020 года, а также Федеральной целевой программы 

«Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 

годы». 

Для решения всех рассмотренных задач Всероссийская федерация спорта 

ЛИН должна консолидировать материально-технические, финансовые, 

организационные, кадровые, информационные ресурсы, усилить свою 
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деятельность по получению средств из федерального и региональных бюджетов, а 

также из внебюджетных источников. 

Интеграцию Паралимпийского и Специального олимпийского движения как 

обязательных компонентов полноценной системы спорта лиц с 

интеллектуальными нарушениями можно осуществить, решив дополнительно 

следующие задачи. 

Заключить договор о совместной деятельности между Всероссийской 

федерацией спорта лиц с интеллектуальными нарушениями и Специальной 

Олимпиадой России, предусмотрев концентрацию усилий первой из них на 

осуществление спортивной подготовки преимущественно на тренировочном 

этапе, этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства, а второй - преимущественно на спортивно-оздоровительном этапе и 

этапе начальной подготовки в соответствии с уровнем спортивного мастерства 

курируемых ими спортсменов. 

Обеспечить возможность спортсменам и тренерам, независимо от их 

участия в соревнованиях по правилам INAS-FTD или SOI или параллельно по тем 

и другим, осуществлять спортивную подготовку, осваивать и преподавать 

дополнительные образовательные и другие программы (физической 

реабилитации, социально-бытовой ориентировки и социализации) в учреждениях 

и организациях любой ведомственной подчиненности, любой организационно-

правовой формы при условии их участия в реализации хотя бы одного из пяти 

этапов многолетней спортивной подготовки. 

Разрешить спортсменам и тренерам принимать участие в соревнованиях как 

по правилам INAS-FID, так и по правилам SOI, независимо от реализуемого ими 

этапа спортивной подготовки и демонстрируемого уровня спортивного 

мастерства. 

Обеспечить присвоение спортивных разрядов и спортивных званий, исходя 

из демонстрируемого спортсменами результата и независимо от их членства в той 

или другой федерации или ассоциации. Прежде всего, это касается спортивных 

дисциплин, результат которых измеряется в мерах времени, пространства и 
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массы. Присвоение спортивных разрядов и спортивных званий по другим 

спортивным дисциплинам возможно только в случае использования правил INAS-

FID, в которых участники не делятся на соревновательные группы (дивизионы) по 

правилам SOI. 
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ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ, ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

2.1. Цель и задачи исследования 

 

Цель исследования - разработать раздел Единой Всероссийской спортивной 

классификации по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями» и научно обосновать оптимальный алгоритм 

разработки норм и требований для включения в Единую Всероссийскую 

спортивную классификацию по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями». 

 

Задачи исследования: 

1. Провести сравнительный анализ мировых, европейских и 

национальных рекордов спортсменов с нарушением интеллекта с аналогичными 

результатами здоровых спортсменов, спортсменов с поражением зрения и слуха 

для определения гандикапа (процентной разницы отставания).  

2. Разработать принципы и определить подходы построения раздела 

Единой Всероссийской спортивной классификации по виду спорта «Легкая 

атлетика - спорт лиц с интеллектуальными нарушениями». 

3. Провести сравнительный анализ норм и требований Единой 

Всероссийской спортивной классификации здоровых спортсменов, лиц с 

нарушением зрения и нарушением слуха (за период с 1985 года по настоящий 

момент). 

4. Разработать нормы и требования раздела Единой Всероссийской   

спортивной классификации по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями». 

5. Внедрить раздел Единой Всероссийской спортивной классификации 

по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с интеллектуальными нарушениями»  
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в практику адаптивного спорта и  проверить адекватность выполнения в условиях 

реальной соревновательной деятельности. 

2.2.  Методы исследования 

Методы исследования: 

- метод классификации; 

Классификацией называется прием, посредством которого из некоторого 

множества объектов выделяются все, входящие в него классы таким образом, 

чтобы каждый, принадлежащий исходному множеству объект, попал в один и 

только в один класс. Классификация необходима для изучения разновидности 

явлений, свойств, факторов и пр. Она помогает определить содержание явления 

или проблемы. 

Классификация может быть осуществлена разными способами, которые 

определяются признаком или критерием классификации. 

- анализ и обобщение данных научно-методической литературы и 

интернет источников; 

Использовался метод проблемного анализ – анализ нерешенной, 

находящейся в стадии исследования проблемы. Он предполагает постановку 

проблемы и ее интерпретацию, когда еще нет либо определенных методов ее 

исследования, либо достаточного количества фактического материала, либо 

отсутствует единый подход к ее пониманию. 

- анализ документальных материалов; 

Проводится анализ общественных документов (Приказов, положений, 

распоряжений, Федеральных законов РФ и др.). Также для нашего исследования 

подобно рассматривались статистические документы для повышения уровня 

достоверности представленных в работе результатов. 

- анкетирование специалистов обеспечивающих учебно-тренировочный 

процесс лиц с интеллектуальными нарушениями; 

В нашем исследовании использовался метод анкетирования – это метод 

получения информации путем письменных ответов респондентов на систему 

стандартизированных вопросов анкеты; 
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2.3. Организация исследования 

Исследование проводилось согласно плану обучения автора диссертации                   

в аспирантуре (соискательство) на кафедре теории и методики адаптивной 

физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта в период с 2010 – 2015 гг.  

Научно исследовательская работа проводилась в несколько этапов:  

Этап теоретико-методологический (2010-2011 г)- формирования темы 

диссертационной работы, изучение практики адаптивного спорта за рубежом и в 

Российской Федерации, сбор материала по вопросам спортивной классификации 

спортсменов в адаптивном спорте в России и за рубежом.  

Этап предварительных исследований - проведение анализа данных о 

наивысших спортивных достижениях (мировые, европейские и национальные 

рекорды), а также разрядных норм Единой Всероссийской спортивной 

классификации за тридцатилетний период (с 1985 г. по настоящее время), 

формирование установочных положений (принципов) и путей разработки норм и 

требований разделов Единой Всероссийской спортивной классификации для лиц с 

интеллектуальными нарушениями спортивных дисциплин  легкой атлетики. 

Этап (2012-2013 г) - разработка норм, требований и условий их выполнения 

по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» 

в 33 дисциплинах. 

Этап (2013-2014 г) – Апробация результатов исследования. Внедрение 

раздела Единой Всероссийской спортивной классификации по виду спорта 

«Легкая атлетика - спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» и утверждение 

разработанных норм, требований и условий их выполнения по виду спорта 

«Легкая атлетика – спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» Приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 10.04.2014 г. № 227 «О внесении 

изменений в Единую всероссийскую спортивную классификацию, утвержденную 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 06.09.2013 № 715». 

Этап (2014-2015 г) – написание диссертации на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук и подготовка необходимой документации и 

прохождение требуемых процедур для защиты диссертации.  
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ГЛАВА 3. НАУЧНО-ОБОСНОВАННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ  РАЗРАБОТКИ НОРМ 

И ТРЕБОВАНИЙ РАЗДЕЛА ЕДИНОЙ ВСЕРОССИЙСКОЙ СПОРТИВНОЙ 

КЛАССИФИКАЦИИ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ ДЛЯ ЛИЦ С 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 

3.1. Сравнительный анализ мировых, европейских и национальных рекордов и 

норм и требований единой Всероссийской спортивной классификации 

спортсменов с нарушением интеллекта с аналогичными результатами здоровых 

спортсменов, спортсменов с поражением зрения и слуха 

 

На рисунках 1 - 6 приведены рекорды мира для здоровых спортсменов (ЗД), 

спортсменов с поражением слуха (Гл), зрения (В 3, В 2, В 1 – три степени тяжести 

поражения) и интеллекта (ЛИН) в толкании ядра (рисунок 1, 2), беге на 

дистанцию 1500 м (рисунок 3, 4) и прыжках в длину с разбега (рисунок 5, 6). 

Анализ данных, представленных на рисунках 1 - 6, показывает, что по 

степени приближения к рекордам мира здоровых спортсменов, как у мужчин, так 

и у женщин представители различных нозологических групп занимают различные 

места.  

Так в толкании ядра у мужчин лучшие результаты приближения к здоровым 

спортсменам (23.12 м) показывают глухие спортсмены (16.94 м), далее следуют 

спортсмены группы В2 (16.62 м), В3 (16.46 м), В1 (15.20 м) и лица с 

интеллектуальными нарушениями (15.16 м).  

У женщин картина другая: вслед за здоровыми спортсменами (22.63 м) 

следуют – Гл (14.49 м), ЛИН (14.33 м), В2 (13.06 м), В3 (13.05 м), В1 (11.86 м). 

Обращает на себя внимание факт лучших мировых показателей спортсменов с 

поражением зрения В2, по сравнению с В3, хотя группа В2 – это спортсмены с 

более выраженным поражениям зрения, чем В3. Интересно, что лица с 

интеллектуальными нарушениями мужского пола занимают последнее место 

среди лиц с поражением слуха и зрения, а женского пола – второе место, 

опережая все 3 группы незрячих спортсменов. 
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При рассмотрении показателей в прыжках в длину с разбега у мужчин 

можно определить, что лучшие результаты приближения к здоровым 

спортсменам (8.95 м) показывают глухие спортсмены (7.94 м) и с поражением 

зрения В3 (7.64 м), далее следуют лица с интеллектуальными нарушениями (7.48 

м) и В2 (7.47 м) и В1 (6.73 м). У женщин в данной дисциплине 

последовательность иная: лидерами после здоровых (7.52 м) являются 

спортсмены группы В2 (6.28 м) затем идут глухие (6.13 м) и далее В3 (5.88 м), 

ЛИН (5.72 м), В1 (5.21 м). В данной дисциплине следует обратить внимание на то, 

что спортсмены с интеллектуальными нарушениями среди мужчин занимают 

третье место среди лиц с нарушениями в состоянии здоровья, а женщин – 4 место, 

опережая у мужчин спортсменов с поражением зрения (В2 и В1), а у женщин – 

В1. 
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Рисунок 1 - Мировые рекорды в толкании ядра здоровых спортсменов (ЗД), лиц с 

поражением слуха (Гл), зрения (В3, В2, В1) и интеллекта (ЛИН) среди мужчин 
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Рисунок 2 - Мировые рекорды в толкании ядра здоровых спортсменов (ЗД), лиц с 

поражением слуха (Гл), зрения (В3, В2, В1) и интеллекта (ЛИН) среди женщин 
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Рисунок 3 - Мировые рекорды в прыжках в длину с разбега здоровых 

спортсменов (ЗД), лиц с поражением слуха (Гл), зрения (В3, В2, В1) и интеллекта 

(ЛИН) среди мужчин 
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Рисунок 4 - Мировые рекорды в прыжках в длину с разбега здоровых 

спортсменов (ЗД), лиц с поражением слуха (Гл), зрения (В3, В2, В1) и интеллекта 

(ЛИН) среди женщин 
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Рисунок – 5 - Мировые рекорды в беге на 1500 метров здоровых спортсменов 

(ЗД), лиц с поражением слуха (Гл), зрения (В3, В2, В1) и интеллекта (ЛИН) среди 

мужчин 



85 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100
110
120
130
140
150
160
170
180
190
200
210
220
230
240
250
260
270
280
290
300

ЗД В3 В2 ЛИН Гл В1

230,46
245,27

259,2 264,85 265,25

293,78

се
к

у
н

д
ы

женщины

 

Рисунок 6 - Мировые рекорды в беге на 1500 метров здоровых спортсменов (ЗД), 

лиц с поражением слуха (Гл), зрения (В3, В2, В1) и интеллекта (ЛИН) среди 

женщин 

 

В спортивной дисциплине легкой атлетики бег на 1500 м. вырисовывается 

следующая картина: у мужчин лучшие результаты приближения к здоровым 

спортсменам (206,00 сек) показывают глухие спортсмены (229,29 сек), далее 

следуют спортсмены группы В2 (230,18 сек), В3 (231,82 сек) и лица с 

интеллектуальными нарушениями (234,07 сек), спортсмены группы В1 с 

результатом 244,70 сек. занимают последнее место. У женщин анализ результатов 

дает следующую последовательность: вслед за здоровыми спортсменами (230,46 

сек.) идут – В3 (245,27 сек), В 2 (259,20), ЛИН (264,85 сек), Гл (265,25), В1 (293,78 

сек).  

После проведенного анализа данных о наивысших спортивных 

достижениях, а также разрядных норм ЕВСК за почти тридцатилетний период (с 

1985 г. по настоящее время) можно определить некоторые факторы, имеющие 

значение для определения подходов и путей разработки норм и требований 

раздела ЕВСК для лиц с интеллектуальными нарушениями: 

1. Отсутствием закономерностей соответствия уровня рекорда мира в 

конкретных спортивных дисциплинах и функциональных классов спортсменов, 
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отображающих тяжесть (степень выраженности) того или иного отклонения в 

состоянии здоровья). 

Предполагалось, что достижения глухих спортсменов должны быть ближе, 

чем у других спортсменов с отклонениями в состоянии здоровья, к результатам 

здоровых спортсменов. Однако это подтвердилось только в четырех из шести 

случаев: в толкании ядра (у мужчин и у женщин), в беге 1500 м (у мужчин) и в 

прыжках в длину с разбега (у мужчин). В двух случаях эти места заняли 

спортсмены с поражением зрения В3 (в беге на 1500 м, женщины) и В2 (в 

прыжках в длину с разбега, женщины). Примечательно, что в первом случае 

результат глухих оказался хуже, чем у слепых класса В2 и лиц с 

интеллектуальными нарушениями. 

Удивительным оказался факт, что в четырех из шести случаев результаты 

незрячих спортсменов класса В2 оказались лучше достижений спортсменов 

класса В3, имеющих менее выраженную патологию зрительного анализатора. Это 

касается результатов в толкании ядра (и у мужчин, и у женщин), в беге 1500 

метров (у мужчин) и прыжках в длину с разбега (у женщин). 

Требует дополнительного анализа большой разброс в ранге показателей 

спортсменов с ограниченными возможностями здоровья лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН). Последнее, пятое место в этом ранге 

ЛИН заняли в толкании ядра (у мужчин); четвертое место у них в прыжках в 

длину (у женщин) и в беге на 1500 м (у мужчин); третье – в беге 1500 метров (у 

женщин) и прыжки в длину (у мужчин) и второе место в толкании ядра (у 

женщин). 

2. Недостаточным временем действия разделов ЕВСК для лиц с 

поражениями зрения и слуха, что затрудняет выявление устойчивых 

закономерностей для данной категории лиц. До действующей в настоящее время 

ЕВСК (2010 – 2013 гг.) эти разделы появились только в 1997 году, то есть за три 

периода до последней спортивной классификации (1997 – 2000 гг.; 2001 - 2005 гг.; 

2006 - 2009 гг.). Причем для слепых спортсменов для звания МСМК, II и III 

юношеских разрядов нормы ЕВСК 1997 – 2000 гг. и 2001 – 2005 гг. отсутствовали 
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– они появились только в 2006 году. Для глухих спортсменов разрядные нормы 

для II и III юношеских разрядов отсутствуют во всех ЕВСК, включая 

действующую. Все сказанное относится ко всем трем спортивным дисциплинам 

адаптивной легкой атлетики (толкание ядра, прыжки в длину с разбега, бег на 

1500 метров), причем как для мужчин, так и для женщин. За исключением 

толкания ядра, где у женщин всех нозологических групп отсутствуют нормативы 

для II и III юношеских разрядов, а у незрячих спортсменов в ЕВСК 2010 – 2013 гг. 

и 2006 – 2009 гг. отсутствуют разрядные нормы и для I юношеского разряда. 

3. Наличием очевидных, труднообъяснимых противоречий в ЕВСК для 

слепых и глухих спортсменов, наблюдающихся как при сопоставлении разрядных 

норм между спортсменами различных нозологических групп и с различной 

выраженностью патологии, так и между здоровыми спортсменами и 

спортсменами с ограниченными возможностями здоровья. Приведем некоторые 

из этих противоречий. 

Так, например, у мужчин в ЕВСК 2001 - 2005 гг., 2006 - 2009 гг., 2010 - 2013 

гг. разрядные нормы в толкании ядра у глухих спортсменов существенно ниже, 

чем у слепых всех трех классов, включая тотально незрячих (класс В1), начиная с 

кандидата в мастера спорта (КМС) и вплоть до I юношеского разряда (II и III 

юношеских разрядов нет). Причем разница между нормами глухого и слепого 

(В1) спортсменов составляет 1 метр (I разряд, III разряд) и 1,5 метра (I юношеский 

разряд). 

Аналогичная, хотя и менее выраженная, картина наблюдается в этой 

дисциплине и у женщин (в III разряде и I юношеском разряде), хотя толкание ядра 

сложное по координации двигательное действие, требующее пространственно- 

временной ориентировки и поэтому представляет для незрячих значительные 

трудности. 

В спортивной дисциплине бег на 1500 метров – как у мужчин, так и у 

женщин глухие спортсмены имеют во многих разрядах значительно более легкие 

нормы по сравнению с незрячими спортсменами, включая класс В1. 

Только в прыжках в длину с разбега отмеченные противоречия снимаются. 
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Еще большее удивление вызывают случаи, когда нормы для здоровых 

спортсменов являются более легкими по сравнению с нормами для лиц 

отклонениями в состоянии здоровья. 

Так, например, по действующей ЕВСК в толкании ядра для мужчин для 

выполнения нормативов II и III юношеских разрядов здоровым спортсменам 

необходимо показать результат 8 метров (ядро 5 кг) и 8 метров (ядро 4 кг), а 

тотально незрячему (В1) соответственно 8,5 метров (ядро 5 кг) и 8 метров (ядро 5 

кг), незрячему класса В2 – 10,2 метра (ядро 5 кг) и 9,2 метра (ядро 5 кг), а В3 – 

10,5 метра (ядро 5 кг) и 9,5 метров (ядро 5 кг). 

Объяснить такие нормы крайне затруднительно. 

Аналогичные примеры наблюдаются и в разрядных нормах для спортивной 

дисциплины бег 1500 метров. Например, в действующей ЕВСК нормы для 

здоровых спортсменов мужского пола II и III юношеских разрядов составляют 5 

минут 30 секунд и 6 минут 10 секунд, а для В1 – 5 минут 24 секунды и 5 минут 40 

секунд; В2 – 5 минут18 секунд и 5 минут 22 секунды; В3 -5 минут 10 секунд и 5 

минут 15 секунд. Практически, то же мы наблюдаем в нормативах для детей 

женского пола. 

И только в прыжках в длину отмеченные противоречия отсутствуют. 

Завершая рассмотрение аргументов в пользу выбора первого пути 

построение ЕВСК для лиц с интеллектуальными нарушениями, отметим, что 

второй и третий пути также могут использоваться как дополнительные, 

конкретизирующие те или иные нормы и требования, особенно для спортивных 

званий и разрядов, в которых отсутствуют рассмотренные здесь противоречия. 

В таблицах 3-5 приведены значения результатов для каждого спортивного 

звания и разряда для трех спортивных дисциплин адаптивной легкой атлетики, 

определенные для лиц с интеллектуальными нарушениями по описанному 

алгоритму первого пути. 

В связи с тем, что во Всероссийский реестр видов спорта включен «спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями» (номер - код вида спорта – 1490008711 

Л) в документах, подтверждающих присвоение того или иного спортивного 
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звания или спортивного разряда, будет вписано наименование  именно этого вида 

спорта. Например, в удостоверениях «Мастер спорта России международного 

класса» или «Мастера спорта России» будет записан о присвоении тому или 

иному спортсмену «Мастера спорта России международного класса по спорту лиц 

с интеллектуальными нарушениями» или «Мастера спорта России по спорту лиц 

с интеллектуальными нарушениями». 

 

Таблица 3 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и 

предлагаемые для лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в толкании ядра 

(м) 

  МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

М ЗД 20,00 17,20 15,60 14,00 12,00 10,00 9,00 

(6 кг до 20 

лет) 

8,00 

(5 кг 14-17 

лет) 

8,00 

(4 кг до 14 

лет) 

ЛИН 13,10 11,30 10,20 9,20 7,90 6,56 5,90 

(6кг до 20 

лет) 

5,25  

(5 кг 14-17 

лет) 

5,25 

(4 кг до 14 

лет) 

Ж ЗД 18,60 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,50 6,50 6,00 

(3 кг до 16 

лет) 

ЛИН 11,78 10,00 8,86 7,60 6,33 5,38 4,75 4,12 3,80 

(3 кг до 16 

лет) 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица 4 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и 

предлагаемые для лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в прыжках в 

длину с разбега (м) 

  МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

М ЗД 8,00 7,60 7,10 6,75 6,25 5,60 5,00 4,50 4,00 

ЛИН 6,69 6,35 5,93 5,64 5,22 4,68 4,18 3,76 3,34 

Ж ЗД 6,70 6,30 6,00 5,60 5,20 4,70 4,30 4,00 3,60 

ЛИН 5,10 4,80 4,60 4,30 3,90 3,60 3,30 3,00 2,70 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица 5 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и 

предлагаемые для лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на 1500 

метров (мин/сек) 

  МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

М ЗД 3.38,0 3.46,0 3.57,0 4.10,0 4.25,0 4.45,0 5.10,0 5.30,0 6.10,0 

ЛИН 4.07,7 4.16,8 4.29,3 4.44,1 5.01,1 5.23,2 5.52,2 6.15,0 7.00,4 

Ж ЗД 4.05,5 4.17,0 4.35,0 4.55,0 5.15,0 5.40,0 6.05,0 6.25,0 7.10,0 

ЛИН 4.42,1 4.55,4 5.16,0 5.39,0 6.02,0 6.30,7 6.59,5 7.22,5 8.14,2 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Для сравнения предлагаемых норм для присвоения спортивных званий и 

разрядов для лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН) и действующих в 

настоящее время норм для здоровых спортсменов (ЗД), для лиц с поражением 

слуха (Гл), зрения (В3, В2, В1) необходимо обратиться к рисункам 7 и 8, где 

представлены данные нормы для мужчин (рисунок 7) и женщин (рисунок 8) для 

прыжков в длину с разбега. (Приложение А). 

 

Рисунок 7 - Нормы для присвоения спортивных званий и разрядов в прыжках в 

длину с разбега (мужчины) для лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН) 

(проект), здоровых спортсменов (ЗД), лиц с поражением слуха (Гл) и зрения (В3, 

В2, В1) 
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Рисунок 8 - Нормы для присвоения спортивных званий и разрядов в прыжках в 

длину с разбега (женщины) для лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН) 

(проект), здоровых спортсменов (ЗД), лиц с поражением слуха (Гл) и зрения (В3, 

В2, В1) 

 

3.2. Научное обоснование принципов, подходов и путей к разработке нормативов 

единой Всероссийской спортивной классификации по спорту лиц с 

интеллектуальными нарушениями, на примере спортивных дисциплин легкой 

атлетики 

 

При разработке Единой Всероссийской спортивной классификации для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов, необходимо 

опираться на классификации спортсменов, исходя из их особенностей. 

Отметим, что, начиная с 2012 года, лица с поражением интеллекта участвуют в 

двух направлениях адаптивного спорта – паралимпийском и Специальном 

Олимпийском, используя различные модели соревновательной деятельности 

(Евсеев С.П. Модели соревновательной деятельности, применяемые в адаптивном спорте / С.П. 

Евсеев // Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник : в 2. т. / под общ. 

ред. С.П. Евсеева. -2-е изд. испр. и доп. – Москва : Советский спорт, 2005. Гл. 12. С. 270 - 273). 
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По результатам анализа мировых, европейских и национальных рекордов и 

норм и требований единой Всероссийской спортивной классификации 

спортсменов с нарушением интеллекта с аналогичными результатами здоровых 

спортсменов, спортсменов с поражением зрения и слуха были выявлены ряд 

противоречий и закономерностей разработки предлагаемых норм для лиц других 

нозологических групп.  

Нами были сформулированы основные установочные положения 

(принципы) разработки спортивной классификации лиц с интеллектуальными 

нарушениями, прежде всего, применительно к видам спорта и их спортивным 

дисциплинам, в которых уровень мастерства спортсмена выражается в единицах 

времени, пространства и массы. 

 

 

 

Рисунок 9 – Основные принципы разработки спортивной классификации по 

спорту лиц с интеллектуальными нарушениями 

 

Принцип сравнительного анализа - для разработки научно-обоснованной 

спортивной классификации для лиц с нарушением интеллекта необходимо 

тщательно проанализировать мировые, европейские и национальные рекорды 

спортсменов с нарушенным интеллектом и сравнить их с аналогичными 

результатами здоровых спортсменов, спортсменов с поражением зрения и слухе, 

т.е. с теми, у кого отсутствуют заболевания и травмы опорно-двигательного 

аппарата. 
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Принцип выявления соотношения между лучшими достижениями 

олимпийцев, паралимпийцев (кроме лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата) и сурдлимпийцев необходимо использовать как количественные 

показатели для построения спортивной классификации лиц с интеллектуальными 

нарушениями. 

Принцип взаимоинтеграции - разработанная спортивная классификация 

лиц с интеллектуальными нарушениями должна являться способом 

взаимоинтеграции между лицами, участвующими в паралимпийском движении и 

лицами, являющимися специальными спортсменами, составляющими основу 

Специального Олимпийского движения. 

Прежде чем излагать конкретные результаты исследования необходимо 

остановиться на других возможных подходах разработки спортивной 

классификации лиц с интеллектуальными нарушениями помимо того, который 

отмечен в указанных установочных принципах и который в настоящее время 

является единственно приемлемым, поскольку имеет необходимый эмпирический 

материал. 

 

 

Рисунок 10 - Основные подходы разработки норм и требований их выполнения 

раздела ЕВСК спорта лиц с интеллектуальными нарушениями 
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«Филогенетический» подход, основанный на анализе мировых, 

европейских, национальных рекордов здоровых спортсменов, лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья различных нозологических групп и представленный в 

принципах, можно условно сравнить с подходом, используемым в филогенетике, 

изучающей закономерности исторического развития разных групп организмов, их 

филогенез (историческое развитие организмов, или эволюция органического 

мира, различных типов, классов, отрядов и т.п.) (Евсеев С.П. Классификация 

спортсменов в адаптивном спорте / Евсеева О.Э., Вишнякова, Ю.Ю. // Адаптивная физическая 

культура. 2011. № 4 (48). С. 2 – 6). 

Так же как эволюция органического мира во многом предопределяется 

изменениями внешних факторов среды обитания (температуры, влажности, 

атмосферного давления и мн. др.); взаимодействием с другими представителями 

биологического мира, также и высшие спортивные достижения зависят от уровня 

развития медицины, педагогики, психологии, биомеханики, биохимии, теории 

спортивной тренировки, спортивного оборудования, инвентаря, измерительных 

приборов, и, вообще, науки и техники; конкуренции в том или ином виде спорта и 

многих других факторов. Все перечисленные факторы в большей или меньшей 

степени находят свое выражение в высших достижениях (мировых и других 

рекордах).  

Безусловно, высшие спортивные достижения во многом задают параметры 

«классификационных лестниц», норм и требований ЕВСК. 

Таким образом, анализ действующих рекордов мира для здоровых 

спортсменов, паралимпийцев и сурдлимпийцев является очень важным 

ориентиром для построения спортивных классификаций лиц с поражениями 

слуха, зрения, интеллекта. 

Вторым возможным, а в перспективе и необходимым подходом, при 

разработке разделов  ЕВСК  для лиц с интеллектуальными нарушениями, является 

подход, требующий значительных предварительных исследований по 

определению возрастных особенностей их двигательной сферы, сенситивных 

периодов развития физических способностей, их максимальных проявлений в том 
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или ином возрастном периоде с учетом гендерных показателей и других 

закономерностей.  

«Онтогенетический» подход уместно сравнить с используемом в 

онтогенетике – разделе генетики, изучающим генетические основы 

индивидуального развития организма, их онтогенез (индивидуальное развитие 

растения или животного, охватывающее все изменения, претерпеваемые им от 

момента зарождения до окончания жизни. 

Безусловно, в дальнейшем, по мере накопления эмпирических данных 

онтогенетического направления изучения лиц с интеллектуальными 

нарушениями, они должны обязательно учитываться при построении для этой 

категории лиц спортивной классификации, разработанной на основании анализа 

рекордных достижений или, по-другому, филогенетического подхода 

(направления). 

Однако необходимо отметить, что в настоящее время в связи с 

доминированием в адаптивном спорте лиц с интеллектуальными нарушениями 

нетрадиционной модели соревновательной деятельности Специальной 

Олимпиады, в недостаточной степени стимулирующей установление мировых и 

других рекордов, не разработанностью системы их регистрации и использования 

и т.п., в настоящее время отсутствуют необходимые данные для построения для 

них специальных разделов ЕВСК. 

В «филогенетическом» подходе используются данные о мировых рекордах 

здоровых спортсменов, спортсменов с отклонениями в состоянии здоровья, а 

также разделы ЕВСК для перечисленных категорий спортсменов, как прошлых 

лет, так и действующие в настоящее время. 

Именно эти данные были взяты нами для последующих расчетов разрядных 

норм для лиц с интеллектуальными нарушениями и позволяют обозначить три 

возможных пути построения девятиступенчатой «классификационной лестницы» 

спортивных званий (МСМК, МС) и разрядов (КМС, I, II, III, I юношеский, II 

юношеский, III юношеский) для каждой спортивной дисциплины легкой 

атлетики. 
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Рисунок 11 - Пути построения девятиступенчатой «классификационной 

лестницы» спортивных званий (МСМК, МС) и разрядов (КМС, I, II, III, I 

юношеский, II юношеский, III юношеский) для каждой спортивной дисциплины 

адаптивной легкой атлетики 

 

«Первый» путь предполагает понижение результата каждого спортивного 

звания и разряда на величину процента «отставания» мировых рекордов лиц с 

интеллектуальными нарушениями от рекордов здоровых спортсменов. 

«Второй» путь допускает возможность понижения результатов каждого 

спортивного звания и разряда на среднюю величину процента «отставания» 

мировых рекордов всех категорий спортсменов с отклонениями в состоянии 

здоровья (Гл, В 3, В 2, В 1, ЛИН) или каких-либо их колебаний от рекордов 

здоровых спортсменов. 

«Третий» путь ориентирует на выбор действующей спортивной 

классификации спортсменов (для Гл, В 3, В 2, В 1) в соответствии с 

приближением показателей рекордов мира лиц с интеллектуальными 

нарушениями к той или иной нозологической группе паралимпийцев и 

сурдлимпийцев. 

Подводя итог, можно сделать следующее обобщение: для разработки норм и  

требований  их выполнения по виду спорта «Легкая атлетика – спорт лиц с 
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интеллектуальными нарушениями» необходимо использовать следующий 

алгоритм разработки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

                            

 

   

 

*мировые рекорды 

*лица с интеллектуальными нарушениями 

*мастер спорта международного класса 

 

Рисунок 12 - Алгоритм разработки норм и требований их выполнения по виду 

спорта «Легкая атлетика – спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» 

(Приложение Б). 
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АЛГОРИТМ 

РАЗРАБОТКИ 
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3.3. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями» (МСМК, МС, КМС, массовые спортивные разряды) 

 

Таблица 6 - Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания 

«Мастер спорта России международного класса» (МСМК) 

Спортивное звание МСМК присваивается с 16 лет 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Занять место 

1 2 3 4 

Паралимпийские игры Мужчины, женщины Все спортивные дисциплины 1-6 

Чемпионат мира Мужчины, женщины Все спортивные дисциплины 

1-6 

Особые условия: на зимнем 

чемпионате МСМК присваивается 

только за 1-3 место 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Все спортивные дисциплины 1-3 

Особые условия: на зимнем 

чемпионате МСМК присваивается 

только за 1 место 

Особые условия Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет спортсмену должно 

исполнится в календарный год проведения соревнований. 
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Таблица 7 - Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания «Мастер спорта России» (МС) 

и спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта» (КМС) (кроме календарных соревнований) 

Спортивное звание МС присваивается с 15 лет, спортивный разряд КМС – с 14 лет (Приложение В) 

Статус 

спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная 

дисциплина 

Занять место Количество участников в 

виде программы 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Паралимпийские 

игры 

Мужчины, 

женщины 

Все спортивные 

дисциплины 

7-8 9-10 Более 12 Более 12 

Чемпионат мира Мужчины, 

женщины 

Все спортивные 

дисциплины 

7-8 9-10 Более 12 Более 12 

Чемпионат Европы Мужчины, 

женщины 

Все спортивные 

дисциплины 

4 5-6 Более 10 Более 10 

Первенство мира Юниоры, 

юниорки (до 20 

лет) 
Все спортивные 

дисциплины 

1-3 4-6 Более 10 Более 10 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 Более 8 Более 8 

Первенство Европы Юниоры, 

юниорки (до 23 

лет) 

Все спортивные 

дисциплины 

1 2-3 Более 8 Более 8 

Юниоры, 

юниорки (до 20 

лет) 

1 2-3 Более 8 Более 8 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1-3  Более 8 
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Продолжение таблицы 7 

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, 

женщины 
Все спортивные 

дисциплины 

 1  Более 8 

Юниоры, 

юниорки (до 20 

лет) 
 1  Более 8 

Чемпионат России Мужчины, 

женщины 

Все спортивные 

дисциплины 

1 2-3 Более 8 Более 8 

Первенство России Юниоры (до 23 

лет) 

Все спортивные 

дисциплины 

 1  Более 8 

Общие особые 

условия  

Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет спортсмену должно 

исполнится в календарный год проведения соревнований. 

 

Таблица 8 - Требования и условия их выполнения для присвоения массовых спортивных разрядов 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивные разряды 

I II III 

Занять место Занять место Занять место 

1 2 3 4 5 

Чемпионат России 

Мужчины, женщины 4-6 7-8 9-12 

Условия выполнения При участии не менее 14 участников в виде 

программы 

Первенство России 

Юниоры, юниорки (до 23 лет) 2-4 5-6 7-10 

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-3 4-5 6-8 

Юноши, девушки (до 18 лет) 1-2 3-4 5-6 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования включенные в ЕКП 
Мужчины, женщины 

1-4 5-8 9-12 
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Продолжение таблицы 8 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивные разряды 

I II III 

Занять место Занять место Занять 

место 

1 2 3 4 5 

Чемпионат федерального округа 

Российской Федерации, зональные 

отборочные соревнований, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, женщины 

1-3 4-6 7-8 

Первенство федерального округа 

Российской Федерации, зональные 

отборочные соревнований, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-2 3-4 5-6 

Юноши, девушки (до 18 лет) 
1 2-3 3-4 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-6 

Условия выполнения При участии 8 и более спортсменов в виде 

программы 
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Таблица 9 - Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и разрядов 

Спортивное звание МСМК присваивается с 16 лет, спортивное звание МС – с 15 лет, 

Спортивный разряд КМС – с 14 лет, I , II, III спортивные разряды – с 10 лет 

№ 

п/п 

Наименование 

спортивной 

дисциплины в 

соответствии с ВРВС Е
д

и
н

и
ц

ы
 

и
зм

ер
ен

и
я
 Спортивные 

звания 

Спортивные 

разряды 

Юношеские спортивные разряды 

МСМК МС КМС I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Бег 60 м 

руч

ной 
сек. 

7,58 8,31 7,74 8,58 7,95 8,85 8,18 9,19 8,39 9,63 8,83 10,30 9,05 10,64 9,38 10,98 9,71 
11,53 

 

авто 
7,34 8,07 7,50 8,34 7,71 8,61 7,94 8,95 8,15 9,39 8,59 10,06 8,81 10,40 9,14 10,74 9,47 

11,29 

 

2 Бег 100 м 

руч

ной 
сек. 

11,76 13,11 12,1 13,67 12,42 
14,3

5 
12,87 15,04 13,54 

15,9

5 
14,32 17,19 

14,7

7 
17,87 15,43 18,67 16,11 

19,8 

 

авто 
11,52 12,87 

11,8

6 
13,43 12,18 

14,1

1 
12,63 14,80 13,30 

15,7

1 
14,08 16,95 

14,5

3 
17,63 15,19 18,43 15,87 

19,56 

 

3 Бег 200 м 

руч

ной 
сек. 

23,51 27,12 
24,0

9 
28,62 24,86 

30,0

5 
25,98 31,67 27,33 33,9 29,21 36,82 

30,3

3 
38,48 31,79 40,35 33,35 

42,7 

 

авто 
23,27 26,88 

23,8

5 
28,38 24,62 

29,8

1 
25,74 31,43 27,09 

33,6

6 
28,97 36,58 

30,0

9 
38,24 31,55 40,11 33,11 

42,46 

 

4 Бег 400 м 

руч

ной 
мин.

/ 

сек. 

49,76 

 

1.01,

39 

51,8

6 

1.04,

91 

53,96 1.05

,97 

56,21 1.12,

06 

58,92 1.16

,83 

1.03,

03 

1.23,

99 

1.05

,41 

1.27,

56 

1.08,

63 

1.32,

33 

1.11,

90 

1.38,2

9 

авто 49,52 1.01,

15 

51,6

2 

1.04,

67 

53,72 1.05

,73 

55,97 1.11,

82 

58,68 1.16

,59 

1.02,

79 

1.23,

75 

1.05

,17 

1.27,

32 

1.08,

39 

1.32,

09 

1.11,

66 

1.38, 

05 

5 Бег 800 м 

руч

ной 
мин.

/ 

сек. 

1.56,

22 

2.16,

92 

1.59

,19 

2.24,

84 

2.05,

24 

2.30

,46 

2.11,

17 

2.40,

55 

2.20,

96 

2.55

,24 

2.32,

94 

3.17,

72 

2.41

,74 

3.29,

09 

2.49,

32 

3.43,

78 

3.05,

70 

4.02,9

4 

авто 1.55,

98 

2.16,

68 

1.58

,95 

2.24,

60 

2.05,

00 

2.30

,22 

2.10,

93 

2.40,

31 

2.20,

72 

2.55

,00 

2.32,

70 

3.17,

48 

2.41

,50 

3.28,

85 

2.49,

08 

3.43,

54 

3.05,

46 

4.02, 

70 

6 Бег 1500 м 

руч

ной 
мин.

/ 

сек. 

4.08,

35 

4.42,

83 

4.17

,01 

4.56,

60 

4.27,

07 

5.13

,82 

4.41,

82 

5.33,

42 

5.01.

25 

6.02

,02 

5.29,

57 

6.36,

72 

5.46

,66 

6.59,

49 

6.09,

36 

7.28,

36 

6.37,

92 

8.14,1

8 

авто 4.08,

11 

4.42,

59 

4.16

,77 

4.56,

36 

4.26,

83 

5.13

,58 

4.41,

58 

5.33,

18 

5.01,

01 

6.01

,78 

5.29,

33 

6.36,

48 

5.46

,42 

6.59,

25 

6.09,

12 

7.28,

12 

6.37,

68 

8.13,9

4 

7 Бег 3000 м 

руч

ной мин.

/сек. 

 

 

10.50

,36 

 11.30

,29 

 11.5

8,70 

 12.50

,40 

 14.3

5,55 

 15.16

,58 

 16.11

,85 

 17.43

,37 

  

авто  

 

10.50

,12 

 11.30

,05 

 11.5

8,46 

 12.50

,16 

 14.3

5,31 

 15.16

,34 

 16.11

,61 

 17.43

,13 
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Продолжение таблицы 9 

№ 

п/п 

Наименование 

спортивной 

дисциплины в 

соответствии с ВРВС 

Е
д

и
н

и
ц

ы
 

и
зм

ер
ен

и
я
 Спортивные 

звания 

Спортивные 

разряды 

Юношеские спортивные разряды 

МСМК МС КМС I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

  руч

ной 
мин.

/ 

сек. 

15.57

,83 

18.54

,15 

16.3

3,67 

19.42

,95 

17.14

,87 

20.4

4,21 

18.07

,72 

22.09

,36 

19.24

,76 

23.4

4,20 

21.05

,09 

26.39

,30 

22.1

6,75 

28.39

,79 

24.15

,00 

   

авто 15.57

,59 

18.53

,91 

16.3

3,43 

19.42

,71 

17.14

,63 

20.4

3,97 

18.07

,48 

22.09

,12 

19.24

,52 

23.4

3,96 

21.04

,85 

26.38

,06 

22.1

6,51 

28.39

,55 

24.14

,76 

   

9 
 

Бег 10000 м 

руч

ной 
мин.

/ 

сек. 

33.39

,16 

 34.5

6,02 

 36.20

,37 

 38.37

,22 

 40.59

,68 

 44.33

,39 

       

авто 33.38

,92 

 34.5

5,78 

 36.20

,13 

 38.36

,98 

 40.59

,44 

 44.33

,15 

       

10 
Эстафетный 

бег, 4х100 м 

руч

ной 
мин.

/ 

сек. 

 

47,30 
54,50 

49,4

2 
57,01 51,50 

1.00

,79 
53,26 

1.04,

29 
55.69 

1.08

,28 
59,27 

1.13,

97 

1.01

,26 

1.17,

10 

1.04,

31 

1.20,

84 

1.07,

67 

1.25,8

6 

авто 47,06 

 
54,26 

49,1

8 
56,77 51,26 

1.00

,55 
53,02 

1.04,

05 
55,45 

1.08

,04 
59,03 

1.13,

73 

1.01

,2 

1.16,

86 

1.04,

07 

1.20,

60 

1.07,

43 

1.25,6

2 

11 
Эстафетный 

бег, 4х200 м 

руч

ной 
мин.

/ 

сек. 

 

 

 1.37

,72 

1.59,

95 

1.43,

56 

2.07

,48 

1.47,

03 

2.13,

70 

1.52,

79 

2.23

,63 

2.00,

62 

2.36,

18 

2.05

,58 

2.43,

69 

2.11,

43 

2.51,

13 

2.18,

37 

3.01,0

6 

авто   1.37

,48 

1.59,

71 

1.43,

32 

2.07

,24 

1.46,

79 

2.13,

46 

1.52,

55 

2.23

,39 

2.00,

38 

2.35,

94 

2.05

,34 

2.43,

45 

2.11,

19 

2.50,

89 

2.18,

13 

3.00,8

2 

12 
Эстафетный 

бег, 4х400 м 

руч

ной 
мин.

/ 

сек. 

3.36,

24 

4.16,

76 

3.42

,81 

4.25,

51 

3.51,

03 

4.43

,02 

4.00,

47 

5.02,

75 

4.14,

64 

5.19

,00 

4.32,

30 

5.48,

91 

4.42

,97 

6.03,

99 

6.23,

94 

6.23,

93 

5.11,

10 

6.48,7

3 

авто 3.36,

00 

4.16,

52 

3.42

,57 

4.25,

27 

3.50,

79 

4.42

,78 

4.00,

23 

5.02,

51 

4.14,

40 

5.18

,76 

4.32,

06 

5.48,

67 

4.42

,73 

6.03,

75 

4.58,

70 

6.23,

69 

5.10,

86 

6.48,4

9 

13 
Бег 60 м с 

барьерами 

руч

ной 
сек. 

 

9,25 
10,84 9,66 11,41 10,06 

11,9

4 
10,64 12,73 11,23 

13,7

8 
12,04 15,08 

12,5

0 
15,87 13,09 16,78 13,90 18,10 

авто 9,01 

 
10,60 9,42 11,17 9,82 

11,7

0 
10,40 12,49 10,99 

13,5

4 
11,80 14,84 

12,2

6 
15,63 12,85 16,54 13,66 17,86 

14 
Бег 100 м с 

барьерами 

руч

ной 
сек. 

 

 
16,49  17,85  

18,8

4 
 20,20  

22,0

5 
 24,41  25,77  27,37  29,61 

авто  

 
16,25  17,61  

18,6

0 
 19,96  

21,8

1 
 24,17  25,53  27,13  29,37 

15 
Бег 110 м с 

барьерами 

руч

ной 
сек. 

15,82 

 

 16,5

5 

 17,46  18,49  19,63  21,33  22,1

3 

 23,27  24,97  

авто 15,58 

 

 16,3

1 

 17,22  18,25  19,39  21,09  21,8

9 

 23,03  24,73  
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Продолжение таблицы 9 

№ 

п/п 

Наименование 

спортивной 

дисциплины в 

соответствии с ВРВС Е
д

и
н

и
ц

ы
 

и
зм

ер
ен

и
я
 

Спортивные звания Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

МСМК МС КМС I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2  4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

  
 мин.

/ 

сек. 

58,52 

 

1.10,

93 

1.02

,32 

1.16,

28 

1.05,

24 

1.20

,72 

1.09,

37 

1.25,

81 

1.14,

11 

1.32

,75 

1.20,

56 

1.41,

61 

1.24

,08 

1.47,

89 

    

авто 58,28 

 

1.10,

69 

1.02

,08 

1.16,

04 

1.05,

00 

1.20

,48 

1.09,

13 

1.25,

57 

1.13,

87 

1.32

,51 

1.20,

32 

1.41,

37 

1.23

,84 

1.47,

65 

    

17 

Бег 3000 м с 

препятствиям

и 

руч

ной 

мин.

/ 

сек. 

 

 
 

12.1

3,19 
 

12.49

,64 
 

13.37

,48 
 

14.13

,55 
 

15.49

,61 

       

авто  

 
 

12.1

2,95 
 

12.49

,40 
 

13.37

,24 
 

14.43

,31 
 

15.49

,37 

       

18 

Бег на шоссе 

21,0975 км 

(полумарафон

) 

руч

ной 
мин.

/ 

сек. 

1.12.

51,19 

1.24.

27,12 

1.16

.19,

52 

1.29.

06,07 

1.19.

15,18 

1.33

.45,

03 

1.12.

20,28 

1.39.

32,57 

1.27.

25,38 

1.47

.28,

17 

1.34.

26,13 

1.58.

03,81 

      

авто 
1.12.

50,95 

1.24.

26,88 

1.16

.19,

28 

1.29.

05,83 

1.19.

14,94 

1.33

.44,

79 

1.12.

20,04 

1.39.

32,33 

1.27.

25,14 

1.47

.27,

93 

1.34.

25,89 

1.58.

03,57 

      

19 
Метание диска 

 
м 

33,77 33,80 29,9

0 

29,15 27,18 26,4

1 

24,12 21,97 20,30 18,9

7 

16,43 15,67 15,3

4 

14,57 13,71 12,88 11,80 10,98 

20 
Метание копья 

 
м 

45,01  40,9

2 

28,59 37,51 25,2

9 

34,04 21,43 30,01 17,5

7 

24,78 13,72 23,3

6 

12,64 21,03 10,97 17,41 9,34 

21 
Метание молота 

(7,26 – м, 4 – ж) 
м 

40,98 35,68 36,6

2 

31,54 32,78 28,0

6 

29,50 25,13 25,42 21,0

4 

21,01 16,95 19,4

0 

15,74 17,45 14,03 15,27 12,26 

22 
Прыжок в высоту 

 
м 

1,81 1,54 1,71 1,46 1,60 1,40 1,51 1,32 1,39 1,24 1,27 1,12 1,23 1,08 1,15 1,00 1,07 0,96 

23 
Прыжок в длину 

 
м 

6,7 5,1 6,4 4,8 5,9 4,6 5,6 4,3 5,2 3,9 4,7 3,6 4,1 3,3 3,8 3,0 3,3 2,7 

24 
Тройной прыжок 

 
м 

13,58 10,38 12,7

7 

9,93 12,14 9,50 11,41 9,05 10,62 8,54 9,75 7,87 9,34 7,58 8,94 7,28 8,39 6,98 

25 
Толкание ядра 

 
м 

13,1 11,78 11,3 10,0 10,2 8,8 9,2 7,6 7,9 6,3 6,5 5,4 5,9 4,7 5,2 4,1 5,2 3,8 

26 
Пятиборье 

 
очки 

 2351  2013 2718 177

7 

2415 1567 2039 125

3 

1660 1043 147

1 

836 1243 679 943 521 

27 
Семиборье 

 
очки 

3665 3303 326

4 

2821 2859 246

8 

2483 2147 2111 171

6 

1677 1289 149

1 

1073 1305 858,2  642,7 

28 
Ходьба 1500 м 

 

мин.

/сек. 
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Продолжение таблицы 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

29 
Ходьба 3000 м 

 

мин.

/ 

сек. 

   18.27

,96 

 19.5

0,43 

15.01

,91 

21.13

,87 

16.09

,59 

22.5

0,89 

18.02

,15 

24.56

,04 

19.0

9,83 

26.04

,93 

20.17

,51 

27.41

,95 

21.25

,19 

29.46,

13 

30 
Ходьба 5000 м 

 

мин.

/ 

сек. 

    24.20

,20 

 25.14

,37 

 27.55

,66 

 31.07

,73 

 32.4

9,92 

 35.06

,58 

 37.22

,01 

 

31 
Ходьба 10000 м 

 

мин.

/ 

сек. 

 1.38.

22,89 

47.0

8,34 

1.44.

53,48 

51.43

,43 

1.51

.29,

58 

55.10

,99 

1.59.

06,18 

59.48

,57 

2.07

.48,

81 

1.06.

18,69 

2.23.

07,52 

1.10

.08,

76 

2.29.

43,62 

1.15.

53,86 

2.38.

26,24 

  

32 
Ходьба 20000 м 

 

мин.

/ 

сек. 

1.30.

01,13 

 1.37

.40,

15 

 1.44.

12,86 

 1.50.

50,68 

 2.07.

01,31 

 2.14.

59,14 

       

33 
Ходьба 50000 м 

 

мин.

/ 

сек. 

4.15.

10,4 

 4.46

.01,

1 

 5.13.

30,7 

 5.46.

42,7 

           

Знак «-» - наше (новое) значение меньше ранее заявленного 

«+» - наше (новое) значение больше ранее заявленного 
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ГЛАВА 4. ОБОСНОВАНИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ 

РАЗРАБОТАННЫХ НОРМ И ТРЕБОВАНИЙ РАЗДЕЛА ЕДИНОЙ 

ВСЕРОССИЙСКОЙ СПОРТИВНОЙ КЛАССИФИКАЦИИ ПО ЛЕГКОЙ 

АТЛЕТИКЕ ДЛЯ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 

4.1. Анализ количества занимающихся адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом (на основании сведений представленных в федеральной 

статистической форме 3 АФК за 2013 и 2014 годы) 

 

При изучении сведений представленных в Федеральной статистической 

форме 3 АФК были рассмотрены следующие показатели, которые являются 

примером развития адаптивного спорта в целом и спорта лиц с 

интеллектуальными нарушениями в частности: 

- численность занимающихся (как общая, так и по каждой нозологической 

группе отдельно); 

- численность занимающихся лиц с интеллектуальными нарушениями в 

разрезе этапов спортивной подготовки; 

- численность занимающихся лиц с интеллектуальными нарушениями в 

разрезе этапов спортивной подготовки в виде спорта Легкая атлетика. 

 

Таблица 10 - Анализ количества занимающихся адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом (на основании сведений представленных в 

статистической форме 3 АФК за 2013 и 2014 годы) 

№ 

п/п 

Категория 2012 год 

(чел.) 

2014 год  

(чел.) 

Разница 

(чел.)  

1 2 3 4 5 

1 Общая численность занимающихся 458471 646757 188262 

2 Лица, имеющие инвалидность по 

общему заболеванию 
163374 233588 70214 

3 Лица с интеллектуальными 

нарушениями 
83076 127136 44060 
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Продолжение таблицы 10 

№ 

п/п 

Категория 2012 год 

(чел.) 

2014 год  

(чел.) 

Разница 

(чел.)  

1 2 3 4 5 

4 Лица с нарушением зрения 40604 56476 15872 

5 Лица с нарушением слуха 55990 63510 7520 

6 Лица с нарушением ОДА 84884 117106 32222 

7 Численность занимающихся ЛИН на 

спортивно-оздоровительном этапе 
21878 29316 7438 

8 Численность занимающихся ЛИН на 

этапе начальной подготовки 
2936 4752 1816 

9 Численность занимающихся ЛИН на 

учебно-тренировочном этапе 
931 1611 680 

10 Численность занимающихся ЛИН на 

спортивно-оздоровительном этапе в 

спортивной дисциплине Легкая 

атлетика 

2806 3767 961 

11 Численность занимающихся ЛИН на 

этапе начальной подготовки в 

спортивной дисциплине Легкая 

атлетика 

610 1016 406 

12 Численность занимающихся ЛИН на 

учебно-тренировочном этапе в 

спортивной дисциплине Легкая 

атлетика 

184 397 213 

13 Численность занимающихся ЛИН на 

этапе спортивного совершенствования 
19 38 19 

14 Численность занимающихся ЛИН на 

этапе высшего спортивного 

мастерства 
11 24 13 

15 Численность занимающихся ЛИН на 

этапе спортивного совершенствования 

этапе в спортивной дисциплине 

Легкая атлетика 

8 7 -1 

16 Численность занимающихся ЛИН на 

этапе высшего спортивного 

мастерства этапе в спортивной 

дисциплине Легкая атлетика 

5 18 13 

 

При анализе данных представленных в таблице 10 было выявлено 

увеличение количества занимающихся у всех категорий: начиная от общего 
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количества занимающихся (увеличение на 188 262 человека) и количества 

занимающихся лиц с интеллектуальными нарушениями в спортивной дисциплине 

Легкая атлетика (увеличение на 44 060 человек) в масштабах страны. Также 

следует отметить, что такая же тенденция увеличения количества занимающихся 

видна на всех этапах спортивной подготовки лиц с интеллектуальными 

нарушениями. 

 

38%

19%
10%

13%

20% 0%

2013 год   Общее количество занимающихся - 458471 

человек

Лица, имеющие инвалидность по общему заболеванию

Лица с интеллектуальными нарушениями

Лица с нарушением зрения

Лица с нарушением слуха

Лица с нарушением ОДА
 

Рисунок 13 - Анализ количества занимающихся адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом в 2013 году 

 

В процентом соотношении из общего количества занимающихся 

адаптивной физической культурой и адаптивным спортом в 2013 году (100 %) на 

первом месте (38 %) находится категория лиц, имеющих инвалидность по общему 

заболеванию, второе место занимают лица с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (20 %), на третьем месте лица с интеллектуальными нарушениями (19 

%), четвертое место у лиц с нарушением слуха (13 %), и лишь на пятом месте (10 

%) лица с нарушением зрения. 
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2014 год.   Общее количество занимающихся - 646757 

человек

Лица, имеющие инвалидность по общему заболеванию

Лица с интеллектуальными нарушениями

Лица с нарушением зрения

Лица с нарушением слуха

Лица с нарушением ОДА
 

Рисунок 14 - Анализ количества занимающихся адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом в 2014 году 

 

В 2014 году произошли следующие изменения в распределении мест по 

показателю общего количества занимающихся - на 1 % произошло увеличение 

количество занимающихся лиц, имеющих инвалидность по общему заболеванию, 

на второе место переместилась категория лиц с интеллектуальными нарушениями 

(увеличение на 2 % количества занимающихся данной категории), не изменилось 

значительно количество занимающихся у лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, и уменьшение количества занимающихся у лиц с 

нарушением зрения (на 1 %) и лиц с нарушением слуха (на 2%). 
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Рисунок 15 - Анализ численности занимающихся на спортивно-оздоровительном 

этапе в 2013 и 2014 году 

 

Анализ численности занимающихся лиц с интеллектуальными 

нарушениями на спортивно-оздоровительном этапе за период с 2013 года по 2014 

год выявил повышение значений как по показателю общего количества 

занимающихся (на 7438 человек), так и по количеству занимающихся спортивной 

дисциплиной Легкая атлетика (961 человека). 
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Рисунок 16 - Анализ численности занимающихся на этапе начальной подготовки 

2013 и 2014 году 
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Анализ численности занимающихся лиц с интеллектуальными 

нарушениями на этапе начальной подготовки за период с 2013 года по 2014 год 

выявил повышение значений как по показателю общего количества 

занимающихся (на 1816 человек), так и по количеству занимающихся спортивной 

дисциплиной Легкая атлетика (406 человек). 

 

Рисунок 17 - Анализ численности занимающихся на учебно-тренировочном этапе 

в 2013 и 2014 году 

 

Анализ численности занимающихся лиц с интеллектуальными 

нарушениями на учебно-тренировочном этапе за период с 2013 года по 2014 год 

выявил повышение значений как по показателю общего количества 

занимающихся (на 680 человек), так и по количеству занимающихся спортивной 

дисциплиной Легкая атлетика (213 человек). 
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Рисунок 18 - Анализ численности занимающихся на этапе спортивного 

совершенствования в 2013 и 2014 году 
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Анализ численности занимающихся лиц с интеллектуальными 

нарушениями на этапе спортивного совершенствования за период с 2013 года по 

2014 год выявил повышение значений по показателю общего количества 

занимающихся (на 19 человек), и по количеству занимающихся спортивной 

дисциплиной Легкая атлетика уменьшение показателя на 1 человека. 

 

 

Рисунок 19 - Анализ численности занимающихся на этапе высшего спортивного 

мастерства в 2012 и 2014 году 

 

Анализ численности занимающихся лиц с интеллектуальными 

нарушениями на этапе высшего спортивного мастерства за период с 2013 года по 

2014 год выявил повышение значений как по показателю общего количества 

занимающихся (на 13 человек), так и по количеству занимающихся спортивной 

дисциплиной Легкая атлетика (на 13 человек). 

 

4.2. Сравнительный анализ количества спортсменов с интеллектуальными 

нарушениями выполнивших нормы и требования раздела ЕВСК по легкой 

атлетике для присвоения спортивных разрядов различного уровня  

(на основании сведений представленных в статистической форме 3 АФК  

за 2013 и 2014 годы) 
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Таблица 11 - Сравнительный анализ показателей статистической формы 3 АФК за 

2013 и 2014 годы 

№ 

п/п 

Показатель 2013 год 

(чел.) 

2014 год 

(чел.) 

Разница 

(чел.) 

1 Количество присвоенных званий 

Мастер спорта (Спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями) 

5 3 -2 

2 Количество присвоенных званий 

Мастер спорта международного класса 

(Спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями) 

2 1 -1 

3 Количество подготовленных КМС 

(Спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями) 

50 14 -36 

4 Количество подготовленных 

спортсменов 1 взрослый (Спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями) 

135 46 -89 

5 Количество подготовленных 

спортсменов массовых разрядов (Спорт 

лиц с интеллектуальными 

нарушениями) 2,3 взрослые 

1059 1636 577 

6 Общее количество с 

интеллектуальными нарушениями 

выполнивших нормы и требования 

раздела ЕВСК по легкой атлетике 

1251 1700 449 
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Рисунок 20 - Анализ количества спортсменов ЛИН выполнивших нормы, 

требования и условия их выполнения по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц 

с интеллектуальными нарушениями» (МСМК, МС, КМС, массовые спортивные 

разряды) за период с 2013 по 2014 года 
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За двухлетний период произошло уменьшение показателей по количеству 

спортсменов выполнивших нормы, требования и условия их выполнения по виду 

спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» 

(МСМК - с 2 до 1 человека, МС – с 5 до 3 человек, КМС – с 50 до 14 человек), 

однако по количеству человек выполнивших нормы, требования и условия их 

выполнения по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями» (массовые спортивные разряды) замечено значительное 

увеличение показателя на 449 человек. 

 

4.3. Анализ спортивных результатов спортсменов с интеллектуальными 

нарушениями на Чемпионатах России по легкой атлетике среди лиц с 

интеллектуальными нарушениями (2014-2015 г.г.) 

Таблица 12 - Анализ развития спорта лиц с интеллектуальными нарушениями за 

период с 2014 года по настоящее время (на примере Чемпионатов России) 

№ Наименование 

дисциплины 

Разряд, 

звание 

Чемпионат России 2014 

(количество разрядов, званий) 

Чемпионат России 2015  

(количество разрядов, званий) 
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о
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1 

Бег 60 метров 

МСМК 

Дисциплина не 

представлена 
Дисциплина не представлена 

2 МС 

3 КМС 

4 I 

5 II 

6 III 

7 Бег 100 

метров 

МСМК 

Дисциплина не 

представлена 

- 26 - 16 

8 МС 1 - 

9 КМС 4 1 

10 I 7 1 

11 II 3 6 

12 III 4 4 

13 

Бег 200 

метров 

МСМК 

Дисциплина не 

представлена 

- 

27 

 

27 

14 МС -  

15 КМС - 9 

16 I 5 7 

17 II 4 3 

18 III 10 4 
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Продолжение таблицы 12 
19 Бег 400 

метров 

МСМК - 

20 

- 

16 

2 

16 

- 

10 

20 МС - 1 1 1 

21 КМС 3 3 3 2 

22 I 4 4 1 2 

23 II 7 5 1 1 

18 III 1 3 5 1 

19 Бег 800 

метров 

МСМК 

Дисциплина не 

представлена 

2 

15 

- 

9 

20 МС 1 1 

21 КМС - 2 

22 I - 2 

23 II 1 1 

24 III 2 1 

25 Бег 1500 

метров 

МСМК 3 

9 

- 

5 

4 

15 

- 

13 

26 МС - - - - 

27 КМС 2 1 1 3 

28 I 3 1 3 2 

29 II - 2 2 3 

30 III - 1 2 1 

31 Бег 3000 

метров 

МСМК 

Дисциплина не 

представлена 

- 

10 

- 

5 

32 МС 1 2 

33 КМС 1 - 

34 I - 1 

35 II 4 2 

36 III 3 - 

37 Эстафета 

4х100 

МСМК 

Дисциплина не 

представлена 

- 

7 

- 

4 

38 МС 1 - 

39 КМС 1 - 

40 I 1 - 

41 II 1 3 

42 III 1 1 

43 Эстафета 

4х400 

МСМК 

Дисциплина не 

представлена 

- 

5 

- 

1 

44 МС 1 - 

45 КМС - - 

46 I 2 - 

47 II - - 

48 III 1 - 

49 Прыжок в 

длину 

МСМК - 

9 

- 

4 

- 

16 

2 

10 

50 МС - 1 2 1 

51 КМС 1 - - 2 

52 I 2 1 1 - 

53 II 2 - 7 2 

54 III 1 - 4 2 

55 Тройной 

прыжок 

МСМК 

Дисциплина не 

представлена 

- 

7 

- 

2 

56 МС - - 

57 КМС 1 - 

58 I - - 

59 II 3 2 
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Продолжение таблицы 12 

61 Прыжок в 

высоту 

МСМК 

Дисциплина не 

представлена 

- 

5 

Дисципли

на не 

представл

ена 

62 МС 1 

63 КМС - 

64 I 2 

65 II - 

66 III 1 

67 Толкание 

ядра 

МСМК 3 5 1 3 1 10 1 7 

68 МС 1 - 2 - 

69 КМС - - 1 - 

70 I 1 - 3 4 

71 II - 2 1 2 

72 III - - 1 - 

73 Метание 

копья 

МСМК 

Дисциплина не 

представлена 

- 6 - 4 

74 МС - - 

75 КМС - - 

76 I 1 - 

77 II 3 4 

78 III 1 - 

 

За период (с 2014 года по настоящее время) после утверждения норм, 

требований и условия их выполнения по виду спорта «Легкая атлетика - спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями» (МСМК, МС, КМС, массовые 

спортивные разряды) (Приказ № 227 от 10.04.2014 Министерства спорта 

Российской Федерации) прошли 2 Чемпионата России и 1 Чемпионат Европы, по 

результатам которых можно проследить эффективность внедрения разработанной 

спортивной классификации по легкой атлетике для лиц с интеллектуальными 

нарушениями. 

Проанализировав данные представленные в таблице 12 можно сделать 

следующие выводы относительно развития вида спорта «Легкая атлетика - спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями» по 3 показателям: 

- количество спортивных дисциплин заявленных в программу Чемпионатов 

России и Чемпионата Европы по легкой атлетике 2014 и 2015 годов; 

- количество участников обоих полов, принявших участие в соревнованиях 

(Чемпионаты России по легкой атлетике 2014 и 2015 годы); 

- количество спортсменов выполнивших нормы и требования для 

присвоения спортивных званий и спортивные разряды различного уровня. 
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Так, например по 1-му показателю (количество спортивных дисциплин) в 

2014 году на Чемпионате России по легкой атлетике среди лиц с 

интеллектуальными нарушениями в г. Саранск (далее Чемпионат России 2014 

года) были включены в программу соревнований всего 4 спортивные дисциплины 

(бег 400 метров, бег 1500 метров, прыжок в длину, толкание ядра). Далее, в июне 

2015 года, на Чемпионате России по легкой атлетике среди лиц с 

интеллектуальными нарушениями в г. Йошкар-Ола в программу соревнований 

были включены уже 13 спортивных дисциплин (бег 100 метров, бег 200 метров, 

бег 400 метров, бег 800 метров, бег 1500 метров, бег 3000 метров, прыжок в 

длину, тройной прыжок, толкание ядра, прыжок в высоту, метание копья, 

эстафета 4х100, эстафета 4х400).  

По второму показателю (количество участников обоих полов, принявших 

участие в соревнованиях) на Чемпионате России 2014 года общее количество 

участников составило 71 человек, из которых мужчин – 43 человека и женщин – 

28 человек. И на Чемпионате России 2015 года общее количество участников 

составило уже 273 человека, мужчин – 165 человек, женщин – 108 женщин.  

По третьему показателю картина следующая - на Чемпионате России 2014 

года количество спортсменов получивших: - спортивное звание мастер спорта 

международного класса – 7 человек, 6 мужчин и 1 женщина; - спортивное звание 

мастер спорта – 2 человека, 1 мужчина и 1 женщина; - спортивный разряд 

кандидат в мастера спорта – 10 человек, 6 мужчин и 4 женщины. 

На Чемпионате России 2015 года количество спортсменов получивших: - 

спортивное звание мастер спорта международного класса – 12 человек, 9 мужчин 

и 3 женщины; - спортивное звание мастер спорта – 14 человека, 11 мужчина и 3 

женщины; - спортивный разряд кандидат в мастера спорта – 31 человек, 12 

мужчин и 19 женщин.  

Так общее количество спортивных дисциплин программы Чемпионатов 

России увеличилось с 4 до 13 дисциплин, общее количество участников 

Чемпионатов России за период 2014-2015 года возросло на 202 человека, а 
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количество спортсменов получивших спортивное звание мастер спорта 

международного класса составило с 7 человек до 12, мастера спорта – с 2 до 14 

человек, и кандидата в мастера спорта – с 10 до 31 человека.  

Таблица 13 - Анализ спортивных результатов спортсменов с интеллектуальными 

нарушениями на Чемпионате Европы по легкой атлетике среди лиц с 

интеллектуальными нарушениями (2014-2015 гг.) 

№ Наименование 

дисциплины 

Разряд, звание Чемпионат Европы 2015 

(количество разрядов, званий) 
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1 

Бег 60 метров 

МСМК - 

20 

- 

13 

2 МС 3 - 

3 КМС 1 2 

4 I 5 5 

5 II 7 2 

6 III 3 2 

7 Бег 100 

метров 

МСМК Дисциплина не представлена 

8 

Бег 200 

метров 

МСМК 2 

18 

- 

13 

9 МС 1 4 

10 КМС 3 3 

11 I 4 4 

12 II 5 1 

13 III 1 - 

14 

Бег 400 

метров 

МСМК 2 15 - 6 

15 МС 3 - 

16 КМС 2 4 

17 I 2 - 

18 II 1 - 

19 III 1 - 

20 

Бег 800 

метров 

МСМК 2 13 - 6 

21 МС - 1 

22 КМС 1 3 

23 I 1 - 

24 II 1 - 

25 III 

 

1 2 

26 

Бег 1500 

метров 

 

МСМК 3 8 - 5 

27 МС 2 - 

28 КМС - 2 

29 I 1 1 

30 II 1 1 

31 III - 1 
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Продолжение таблицы 13 

32 

Бег 3000 

метров 

МСМК 1 3 - 1 

33 МС - - 

34 КМС - - 

35 I - - 

36 II 2 - 

37 III - - 

38 Эстафета 

4х100 

МСМК Дисциплина не представлена 

39 Эстафета 

4х400 

МСМК Дисциплина не представлена 

40 

Прыжок в 

длину 

МСМК - 8 - 10 

41 МС 1 3 

42 КМС - - 

43 I 2 1 

44 II 2 2 

45 III 2 - 

46 

Тройной 

прыжок 

МСМК - 6 Дисциплина не 

представлена 47 МС - 

48 КМС - 

49 I 1 

50 II 1 

51 III 2 

52 Прыжок в 

высоту 

МСМК Дисциплина не представлена 

53 

Толкание 

ядра 

МСМК 2 14 1 7 

54 МС - - 

55 КМС 1 - 

56 I - - 

57 II 4 4 

58 III 6 1 

59 Метание 

копья 

МСМК Дисциплина не представлена 

 

Когда уже в феврале 2015 года, на Чемпионате Европе по легкой атлетике 

среди лиц с интеллектуальными нарушениями в г. Санкт-Петербург (далее 

Чемпионат Европы 2015 года (1)) в программу соревнований были включены уже 

9 спортивных дисциплин (бег 60 метров, бег 200 метров, бег 400 метров, бег 800 

метров, бег 1500 метров, бег 3000 метров, прыжок в длину, тройной прыжок, 

толкание ядра). 

На Чемпионате Европы 2015 года (1) общее количество участников – 166 

человек, мужчин – 105 и женщин – 61 человек. 
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На Чемпионате Европы 2015 года количество спортсменов получивших: - 

спортивное звание мастер спорта международного класса – 13 человек, 12 

мужчин и 1 женщина; - спортивное звание мастер спорта – 18 человека, 10 

мужчина и 8 женщин; - спортивный разряд кандидат в мастера спорта – 22 

человека, 8 мужчин и 14 женщин. 

Все вышесказанное позволяет сделать вывод о стремительном развитии 

спорта лиц с интеллектуальными нарушениям, неотъемлемым обязательным 

компонентом которого является выполнение норм и требований Единой 

Всероссийской спортивной классификации спортсменами, принимающими 

участие в соревнованиях различного уровня в Российской Федерации.  

 

4.4. Анализ анкетирования специалистов обеспечивающих учебно-тренировочный 

процесс относительно возможности выполнения разработанных норм и 

требований раздела единой всероссийской спортивной классификации по легкой 

атлетике для лиц с интеллектуальными нарушениями 

 

Нами было проведено анкетирование специалистов обеспечивающих 

учебно-тренировочный процесс лиц с интеллектуальными нарушениями. 

Тематика анкетирования: «Доступность выполнения норм, требований и 

условий их выполнения по виду спорта «Легкая атлетика – спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями» (МСМК, МС, КМС, массовые спортивные 

разряды) (Приложение Г). 

В анкету вошли 9 вопросов, направленных на выявление мнения 

специалистов относительно адекватности выполнения норм и требований 

выполнения в 3 спортивных дисциплинах легкой атлетики спорта лиц с 

интеллектуальными нарушениями:  

- прыжок в длину с разбега; 

- толкание ядра; 

- бег на 1500 метров. 
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Нормативы, представленные в анкете, рассматривались как предлагаемые 

(т.е. разработанные авторами, согласно вышеуказанного алгоритм разработки 

норм и требований раздела единой Всероссийской спортивной классификации) 

параметрические показатели физической подготовленности спортсменов с 

интеллектуальными нарушениями в виде спорта «Легкая атлетика – спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями». Для каждого спортивного звания (мастер 

спорта международного класса, мастер спорта) и каждого спортивного разряда (от 

кандидата в мастера спорта до 3 юношеского разряда) были предложены свои 

нормативы для выполнения. 

Участникам анкетирования, опираясь на свой профессиональный опыт,  

было предложено отметить знаком «+» наиболее соответствующие, по их 

мнению, параметрические показатели, отражающие тот или иной уровень 

подготовленности спортсменов  с ментальными нарушениями, с учетом их психо-

физического развития, возрастных изменений и специфики спортивной 

деятельности. 

Из 40 опрошенных респондентов (учителя, тренеры, педагоги) лишь у 5 

возникли вопросы относительно адекватности для выполнения представленных 

норм, а именно отрицательный ответ относительно выполнения норм, требований 

и условий их выполнения в дисциплине легкой атлетики – толкание ядра, что в 

свою очередь объясняется тем, что эти респонденты редко сталкиваются с 

двигательной деятельностью данной специфики (толкание ядра). 

 Полученные данные анкетирования легли в обоснование предложенных 

норм и требований для спортсменов данной нозологической группы. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

1. Анализ современного состояния адаптивной физической культуры 

показал стремительное развитие адаптивного спорта в России. Этот процесс 

потребовал соответствующего нормативно-правового обеспечения тренировочной 

и соревновательной деятельности. В первую очередь это связано с разработкой и 

обоснованием норм и требований оценки уровня спортивной подготовленности 

занимающихся. 

В работе изучен опыт ведущих отечественных и международных 

специалистов по вопросам особенностей развития двигательной сферы лиц с 

интеллектуальными нарушениями, дополнительно была изучена нормативно-

правовая база в области физической культуры, спорта и адаптивной физической 

культуры (Федеральные законы, Постановления Правительства РФ, 

Всероссийский реестр видов спорта, Единый календарный план и др.) для 

выявления пробелов, с целью обоснования разработки раздела Единой 

Всероссийской спортивной классификации спорта лиц с интеллектуальными 

нарушениями. Проанализированы основные направления адаптивного спорта и 

выявлены особенности проведения спортивной деятельности в каждом из них. 

Дополнительно были рассмотрены принципиальные различия Паралимпийского и 

Специального олимпийского движения как в мире таки в Российской Федерации, 

что позволило учесть и систематизировать эти различия. 

2. Определены три установочные принципа разработки спортивной 

классификации по спорту лиц с интеллектуальными нарушениями. Принцип 

сравнительного анализа - для разработки научно-обоснованной спортивной 

классификации для лиц с нарушением интеллекта необходимо тщательно 

проанализировать мировые, европейские и национальные рекорды спортсменов с 

нарушенным интеллектом и сравнить их с аналогичными результатами здоровых 

спортсменов, спортсменов с поражением зрения и слухе, т.е. с теми, у кого 

отсутствуют заболевания и травмы опорно-двигательного аппарата; Принцип 
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выявления соотношения между лучшими достижениями олимпийцев, 

паралимпийцев (кроме лиц с поражением опорно-двигательного аппарата) и 

сурдлимпийцев необходимо использовать как количественные показатели для 

построения спортивной классификации лиц с интеллектуальными нарушениями; 

Принцип взаимоинтеграции - разработанная спортивная классификация лиц с 

интеллектуальными нарушениями должна являться способом взаимоинтеграции 

между лицами, участвующими в паралимпийском движении и лицами, 

являющимися специальными спортсменами, составляющими основу 

Специального Олимпийского движения. 

3. В диссертации обоснован оптимальный алгоритм разработки норм и 

требований по виду спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями», основанный на принципах (принцип сравнительного анализа, 

принцип выявления соотношения, принцип взаимоинтеграции) и 

«филогенетическом» подходе. Данный алгоритм разработан по «первому» пути 

построения девятиступенчатой «классификационной лестницы» спортивных 

званий (МСМК, МС) и разрядов (КМС, I, II, III, I юношеский, II юношеский, III 

юношеский) для каждой спортивной дисциплины с параметрическими 

показателями. 

4. Разработаны нормы и требования раздела спорта лиц с 

интеллектуальными нарушениями для включения в Единую Всероссийскую 

спортивную классификацию по 33 спортивным дисциплинам вида спорта «Легкая 

атлетика - спорт лиц с интеллектуальными нарушениями». Они утверждены 

Министерством спорта и Министерством юстиции РФ нормы и требования 

раздела спорта лиц с интеллектуальными нарушениями для включения в Единую 

Всероссийскую спортивную классификацию по виду спорта «Легкая атлетика - 

спорт лиц с интеллектуальными нарушениями». 

5. Результаты внедрения разработанных норм и требований подтвердили 

возможность их выполнения спортсменами по виду спорта «Легкая атлетика - 

спорт лиц с интеллектуальными нарушениями». 
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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 
 

 

ФК – физическая культура 

АФК – адаптивная физическая культура 

АС – адаптивный спорт 

ПОДА – поражение опорно-двигательного аппарата 

ДЦП – детский церебральный паралич 

ОДА – опорно-двигательный аппарат 

ФГОС - Федеральный Государственный образовательный стандарт 

ВПО - Высшее профессиональное образование 

ВРВС – Всероссийский реестр видов спорта 

ЕВСК–Единая Всероссийская спортивная классификация 

МПК – Международный Паралимпийский комитет 

ЕКП – Единый календарный план 

МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

ФССП – Федеральный стандарт спортивной подготовки 

INAS –FID - Международная спортивная ассоциация (федерация) лиц с 

поражением интеллекта 

SOI- Международная организация Специальной Олимпиады 
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Приложение А 

Рисунок А21 – Акт внедрения результатов научной разработки в практику 

(Министерство спорта Российской Федерации)  
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Рисунок А22 – Акт внедрения результатов научной разработки в практику  

(ФГБОУ ВПО «НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург»)  
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Рисунок А23 – Акт внедрения результатов научной разработки в практику  

(ООО «Всероссийская федерация спорта лиц с интеллектуальными 

нарушениями»)  

 

 

 



147 
 

Приложение Б 

Таблица Б14 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на1500метров МУЖЧИНЫ 

Спортсмены  Рекорд мира МСМК* МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  3.26,00 

206,00 

3.38,5 

218,50 

3.46,0 

226,00 

3.55,0 

235,00 

4.08,0 

248,00 

4.25,00 

265,00 

4.50,00 

290,00 

5.05,00 

305,00 

5.25,00 

325,00 

5.50,00 

350,00 

106,0% 109,7% 114,0% 120,3% 128,6% 140,7% 148,0% 157,7% 169,9% 

ЛИН 3.54,07 

234,07 

248,11 

4.08,11 

256,77 

4.16,77 

266,83 

4.26,83 

281,58 

4.41,58 

301,01 

5.01,01 

329,33 

5.29,33 

346,42 

5.46,42 

369,12 

6.09,12 

397,68 

6.37,68 
*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица Б15 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на 1500 метров ЖЕНЩИНЫ 

Спортсмены  Рекорд 

мира 

МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  3.50,46 

230,46 

4.06,00 

246,00 

4.18,00 

258,00 

4.33,00 

273,00 

4.50,00 

290,00 

5.15,00 

315,00 

5.45,00 

345,00 

6.05,00 

365,00 

6.30,00 

390,00 

7.10,00 

430,00 

106,7% 111,9% 118,4% 125,8% 136,6% 149,7% 158,3% 169,2% 186,5% 

ЛИН 4.24,85 

264,85 

282,59 

4.42,59 

296,36 

4.56,36 

313,58 

5.13,58 

333,18 

5.33,18 

361,78 

6.01,78 

396,48 

6.36,48 

419,25 

6.59,25 

448,12 

7.28,12 

493,94 

8.13,94 
*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б16 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на 100 метров МУЖЧИНЫ 

Спортсмены  Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  

 

9,58 10,34 10,64 10,94 11,34 11,94 12,64 13,04 13,64 14,24 

107,9% 111,06% 114,1% 118,3% 124,6% 131,9% 136,1% 142,3% 148,6% 

ЛИН 10,68 11,52 11,86 12,18 12,63 13,30 14,08 14,53 15,19 15,87 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица Б17 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на 100 метров ЖЕНЩИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  10,49 11,34 11,84 12,44 13,04 13,84 14,94 15,54 16,24 17,24 

108,1% 112,8% 118,5% 124,3% 131,93% 142,4% 148,1% 154,8% 164,3% 

ЛИН 11,91 12,87 13,43 13,43 14,80 15,71 16,95 17,63 18,43 19,56 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б18 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на 200 метровМУЖЧИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые 19,19 20,84 21,34 22,04 23,04 24,24 25,94 26,94 28,24 29,64 

108,5% 111,2% 114,8% 120,0% 126,3% 135,1% 140,3% 147,1% 154,4% 

ЛИН 21,45 23,27 23,85 24,62 25,74 27,09 28,97 30,09 31,55 33,11 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица Б19 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на 200 метровЖЕНЩИНЫ                                   

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые 21,34 22,95 24,24 25,44 26,84 28,74 31,24 32,64 34,24 36,24 

107,5% 113,5% 119,2% 125,7% 134,6% 146,3% 152,9% 160,4% 169,8% 

ЛИН 25,01 26,88 28,38 29,81 31,43 33,66 36,58 38,24 40,11 42,46 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б20 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на 400 метров МУЖЧИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  43,18 45,80 47,74 49,7 51,74 54,24 58,04 1.00,24 

60,24 

1.03,24 

63,24 

1.06,24 

66,24 

106,0% 110,5% 115,0% 119,8% 125,6% 134,4% 139,5% 146,4% 153,4% 

ЛИН 46,72 49,52 51,62 53,72 55,97 58,68 62,79 65,17 68,39 71,66 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица Б21 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на 400 метров ЖЕНЩИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  47,60 51,30 54,24 57,14 1.00,24 

60,24 

1.04,24 

64,24 

1.10,24 

70,24 

1.13,24 

73,24 

1.17,24 

77,24 

1.22,24 

82,24 

107,7% 113,9% 120,0% 126,5% 134,9% 147,5% 153,8% 162,2% 172,7% 

ЛИН 56,78 61,15 64,67 65,73 71,82 76,59 83,75 87,32 92,09 98,05 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б22 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на 800 метров МУЖЧИНЫ 

Спортсмены  Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  1.40,91 

100,91 

1.46,54 

106,54 

1.49,24 

109,24 

1.54,74 

114,74 

2.00,24 

120,24 

2.09,24 

129,24 

2.20,24 

140,24 

2.28,24 

148,24 

2.35,24 

155,24 

2.50,24 

170,24 

105,5% 108,2% 113,7% 119,1% 128,0% 138,9% 146,9% 153,8% 168,7% 

ЛИН 1.49,94 

109,94 

115,98 

1.55,98 

118,95 

1.58,95 

125,00 

2.05,00 

130,93 

2.10,93 

140,72 

1.20,72 

152,70 

2.32,70 

161,50 

2.41,50 

169,08 

2.49,08 

185,46 

3.05,46 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица Б23 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на 800 метров ЖЕНЩИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  1.53,28 

113,28 

2.01,24 

121,24 

2.08,24 

128,24 

2.13,24 

133,24 

2.22,24 

142,24 

2.35,24 

155,24 

2.55,24 

175,24 

3.05,24 

185,24 

3.18,24 

198,24 

3.35,24 

215,24 

107,0% 113,2% 117,6% 125,5% 137,0% 154,6% 163,5% 175% 190,0% 

ЛИН 2.07,74 

127,74 

136,68 

2.16,68 

144,60 

2.24,60 

150,22 

2.30,22 

160,31 

2.40,31 

175,00 

2.55,00 

197,48 

3.17,48 

208,85 

3.28,85 

223,54 

3.43,54 

242,70 

4.02,70 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б24 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на3000 метров ЖЕНЩИНЫ                                    

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  8.06,11 

486,11 

8.52,0 

532,00 

9.15,00 

555,00 

9.48,00 

588,00 

10.30,00 

630,00 

11.25,00 

685,00 

12.30,00 

750,00 

13.15,00 

795,00 

14.30,00 

870,00 

 

109,4% 114,1% 120,9% 129,6% 140,9% 154,2% 163,5% 178,9%  

ЛИН 9.54,26 

594,26 

650,12 

10.50,12 

678,05 

11.30,05 

718,46 

11.58,46 

770,16 

12.50,16 

837,31 

14.35,31 

916,34 

15.16,34 

971,61 

16.11,61 

1063,13 

17.43,13 

 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 
Таблица Б25 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге5000 метров МУЖЧИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  12.37,35 

757,35 

13.30,0 

810,00 

14.00,0 

840,00 

14.35,00 

875,00 

15.20,0 

920,00 

16.25,00 

985,00 

17.50,00 

1070,00 

18.50,00 

1130,00 

20.30,0 

1230,00 

 

106,9 110,9 115,5 121,4 130,0 141,2 149,2 162,4  

ЛИН 14.55,79 

895,79 

957,59 

15.57,59 

993,43 

16.33,43 

1034,63 

17.14,63 

1087,48 

18.07,48 

1164,52 

19.24,52 

1264,85 

21.04,85 

1336,51 

22.16,51 

1454,76 

24.14,76 

 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б26 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на5000 метров ЖЕНЩИНЫ                                   

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  14.11,15 

851,15 

15.30,0 

930,00 

16.10,0 

970,00 

17.00,0 

1020,00 

18.10,00 

1090,00 

19.35,00 

1175,00 

21.50,00 

1310,00 

23.30,00 

1410,00 

  

109,2% 113,9% 119,8% 128,0% 138,0% 153,9% 165,6%   

ЛИН 17.18,38 

1038,38 

1133,91 

18.53,91 

1182,71 

19.42,71 

1243,97 

20.43,97 

1329,12 

22.09,12 

1432,96 

23.43,96 

1598,06 

26.38,06 

1719,55 

28.39,55 

  

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 
Таблица Б27 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в беге на10000 метров МУЖЧИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  26.17,53 

1577,53 

28.20,00 

1700,00 

29.25,00 

1765,00 

30.35,00 

1835,00 

32.30,00 

1950,00 

34.30,00 

2070,00 

37.30,00 

2250,00 

  

 

 

107,7% 111,8% 116,3% 123,6% 131,2% 142,6%    

ЛИН 31.14,58 

1874,58 

2018,92 

33.38,92 

2095,78 

34.55,78 

2180,13 

36.20,13 

2316,98 

38.36,98 

2459,44 

40.59,44 

2673,15 

44.33,15 

   

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б28 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в метании диска – 2 кг (метры) МУЖЧИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  74,08 

 

61,50 54,50 49,50 44,00 37,00 30,00 28,00 25,00 21,50 

83,0% 73,5% 66,8% 59,3% 49,9% 40,4% 37,7% 33,7% 29,0% 

ЛИН 40,69 33,77 29,90 27,18 24,12 20,30 16,43 15,34 13,71 11,80 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 
Таблица Б29 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в метании диска – 1 кг (метры) ЖЕНЩИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  76,80 

 

61,50 53,00 48,00 40,00 34,50 28,50 26,50 23,50 20,00 

80,0% 69,0% 62,5% 52,0% 44,9% 37,1% 34,5% 30,5% 26,0% 

ЛИН 42,26 33,80 29,15 26,41 21,97 18,97 15,67 14,57 12,88 10,98 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта  

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б30 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в метаниикопья (800 г) метры МУЖЧИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  98,48 78,00 71,00 65,00 59,00 52,00 43,00 40,50 36,50 32,00 

79,2% 72,0% 66,0% 59,9% 52,8% 43,6% 41,1% 37,0% 32,4% 

ЛИН 56,84 45,01 40,92 37,51 34,04 30,01 24,78 23,36 21,03 17,41 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица Б31 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в метаниикопья(600 г) метры ЖЕНЩИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  72,28 - 52,00 46,00 39,00 32,00 25,00 23,00 20,00 17,00 

- 71,9% 63,6% 53,9% 44,2% 34,5% 31,8% 27,6% 23,5% 

ЛИН 39,77 - 28,59 25,29 21,43 17,57 13,72 12,64 10,97 9,34 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б32 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в метании молота (7,26 кг.) метры МУЖЧИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  86,74 75,00 67,00 60,00 54,00 46,50 38,50 35,50 32,00 28,00 

86,4% 77,2% 69,1% 62,2% 53,6% 44,3% 40,9% 36,8% 32,2% 

ЛИН 47,44 40,98 36,62 32,78 29,50 25,42 21,01 19,40 17,45 15,27 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица Б33 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в метании молота (4 кг) метров ЖЕНЩИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  79,42 61,00 54,00 48,00 43,00 36,00 29,00 27,00 24,00 21,00 

76,8% 67,9% 60,4% 54,1% 45,3% 36,5% 33,9% 30,2% 26,4% 

ЛИН 46,46 35,68 31,54 28,06 25,13 21,04 16,95 15,74 14,03 12,26 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б34 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в полумарафоне МУЖЧИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  58.23 

3503,00 

1.02.30 

3750,00 

1.05.30 

3930,00 

1.08.00 

4080,00 

1.11.30 

4290,00 

1.15.00 

4500,00 

1.21.00 

4860,00 

  

 

 

107,0% 112,1% 116,4% 122,4% 128,4% 138,7%    

ЛИН 01.08.05 

4085,00 

4370,95 

1.12.50,95 

4579,28 

1.16.19,28 

4754,94 

1.19.14,94 

5000,04 

1.23.20,04 

5245,14 

1.27.25,14 

5665,89 

1.34.25,89 

   

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица Б35 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в полумарафонеЖЕНЩИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  1.05.50 

3950,00 

1.13.00 

4380,00 

1.17.00 

4620,00 

1.21.00 

4860,00 

1.26.00 

5160,00 

1.33.00 

5580,00 

1.42.00 

6120,00 

  

 

 

110,8% 116,9% 123,0% 130,6% 141,0% 154,9%    

ЛИН 1.16.13 

4573,00 

5066,88 

1.24.26,88 

5345,83 

1.29.05,83 

5624,79 

1.33.44,79 

5972,33 

1.39.32,33 

6447,93 

1.47.27,93 

7083,57 

1.58.03,57 

   

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б36 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в эстафете 4х 100 метров МУЖЧИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  36,84 39,25 41,24 42,74 44,24 46,24 49,24 51,04 53,44 56,24 

106,5% 111,3% 116,0% 120,0% 125,5% 133,6% 138,5% 145,0% 152,6% 

ЛИН 44,19 47,06 49,18 51,26 53,02 55,45 59,03 61,2 

1.01,2 

64,07 

1.04,07 

67,43 

1.07,43 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица Б37 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в эстафете 4х100 метров ЖЕНЩИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  40,82 43,25 45,24 48,24 51,04 54,24 58,74 

 

1.01,24 

61,24 

1.04,24 

64,24 

1.08,24 

68,24 

105,9% 110,8% 118,17% 125,0% 132,8% 143,9% 150,0% 157,3% 167,1% 

ЛИН 51,24 54,26 56,77 60,55 64,05 

1.04,05 

68,04 

1.08,04 

73,73 

1.13,73 

76,86 

1.16,86 

80,60 

1.20,60 

85,62 

1.25,62 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица Б38 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в эстафете4х 400 метров МУЖЧИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  2.54,29 

174,29 

3.03,50 

183,50 

3.09,00 

189,00 

3.16,00 

196,00 

3.24,00 

204,00 

3.36,00 

216,00 

3.51,00 

231,00 

4.00,00 

240,00 

4.12,00 

252,00 

4.24,00 

264,00 

105,2% 108,4% 112,4% 117,0% 123,9% 132,5% 137,7% 144,5% 151,4% 

ЛИН 3.25,33 

205,33 

216,00 222,57 230,79 240,23 254,40 272,06 282,73 298,70 310,86 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица Б39 - Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД) и предлагаемые для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в эстафете4х400 метров ЖЕНЩИНЫ 

Спортсмены Рекорд мира МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю 

Здоровые  3.15,17 

195,17 

3.26,00 

206,00 

3.33,00 

213,00 

3.47,00 

227,00 

4.00,00 

240,00 

4.16,00 

256,00 

4.40,00 

280,00 

4.52,00 

292,00 

5.08,00 

308,00 

5.28,00 

328,00 

105,5% 109,1% 116,3% 122,9% 131,1% 143,4% 149,6% 157,8% 168,0% 

ЛИН 4.03,15 

243,15 

256,52 

4.16,52 

265,27 

4.25,27 

282,78 

4.42,78 

302,51 

5.02,51 

318,76 

5.18,76 

348,67 

5.48,67 

363,75 

6.03,75 

383,69 

6.23,69 

408,49 

6.48,49 

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Приложение В 

Таблица В40 – Нормы для присвоения спортивных званий и разрядов в беге на 1500 метров (мужчины) для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН), здоровых спортсменов (ЗД), лиц с поражением слуха (Гл) и зрения (В3, В2, 

В1) 

М
У

Ж
Ч

И
Н

Ы
 

 Рекорд 

мира 

МСМК МС КМС I II III Iю II ю III ю 

ЗД 3.26.0 

206,0 

3.38 

218,0 

3.46,0 

226,0 

3.57,0 

237,0 

4.10,0 

250,0 

4.25,0 

265,0 

4.45,0 

285,0 

5.10,0 

310,0 

5.30,0 

330,0 

6.10,0 

370,0 

ЛИН 3.54,07 

234,07 

4.07,7 

247,7 

4.16,8 

256,8 

4.29,3 

269,3 

4.44,1 

284,1 

5.01,1 

301,1 

5.23,2 

323,2 

5.52,2 

352,2 

6.15,0 

375,0 

7.00,4 

420,0 

В1 4.04,7 

244,7 

4.15,0 

255,0 

4.18,0 

258,0 

4.22,0 

262,0 

4.30,0 

270,0 

4.40,0 

280,0 

4.55,0 

295,0 

5.10,0 

310,0 

5.24,0 

324,0 

5.40,0 

340,0 

В2 3.50,18 

230,18 

4.06,0 

246,0 

4.10,0 

250,0 

4.16,0 

256,0 

4.25,0 

265,0 

4.35,0 

275,0 

4.48,0 

288,0 

5.05,0 

305,0 

5.18,0 

318,0 

5.22,0 

322,0 

В3 3.51,82 

231,82 

4.03,0 

243,0 

4.07,0 

247,0 

4.15,0 

255,0 

4.22,0 

262,0 

4.30,0 

270,0 

4.40,0 

280,0 

4.55,0 

295,0 

5.10,0 

310,0 

5.15,0 

315,0 

Гл 3.49,29 

229,29 

3.59,0 

239,0 

4.10,0 

250,0 

4.20,0 

260,0 

4.39,0 

279,0 

4.49,0 

289,0 

5.04,0 

304,0 

5.20,0 

320,0 

  

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица В41 – Нормы для присвоения спортивных званий и разрядов в беге на 1500 метров (женщины) для лиц с 

интеллектуальными нарушениями (ЛИН), здоровых спортсменов (ЗД), лиц с поражением слуха (Гл) и зрения (В3, В2, 

В1) 

Ж
Е

Н
Щ

И
Н

 Ы
 

 Рекорд 

мира 

МСМК МС КМС I II III Iю II ю III ю 

ЗД 3.50.46 

230,46 

4.05,5 

245,5 

4.17,0 

257,0 

4.35,0 

275,0 

4.55,0 

295,0 

5.15,0 

315,0 

5.40,0 

365,0 

6.05,0 

365,0 

5.30,0 

330,0 

6.10,0 

370,0 

ЛИН 4.24,85 

264,85 

4.42,1 

282,1 

4.55,4 

295,4 

5.16,0 

316,0 

5.39,0 

339,0 

6.02,0 

362,0 

6.30,7 

390,7 

6.59,5 

419,5 

6.15,0 

375,0 

7.00,4 

420,0 

В1 4.53,78 

293,78 

5.05,0 

305,0 

5.12,0 

312,0 

5.25,0 

325,0 

5.40,0 

340,0 

5.45,0 

345,0 

5.55,0 

355,0 

6.10,0 

370,0 

5.24,0 

324,0 

5.40,0 

340,0 

В2 4.19,20 

259,0 

4.55,0 

295,0 

4.58,0 

298,0 

5.15,0 

315,0 

5.22,0 

322,0 

5.30,0 

330,0 

5.40,0 

340,0 

5.55,0 

355,0 

5.18,0 

318,0 

5.22,0 

322,0 

В3 4.05,27 

245,27 

4.45,0 

285,0 

4.52,0 

292,0 

5.10,0 

310,0 

5.20,0 

320,0 

5.25,0 

325,0 

5.35,0 

335,0 

5.40,0 

340,0 

5.10,0 

310,0 

5.15,0 

315,0 

Гл 4.25,25 

265,25 

4.40,0 

280,0 

4.50,0 

290,0 

5.11,0 

311,0 

5.38,0 

338,0 

5.55,0 

355,0 

6.15,0 

375,0 

6.40,0 

400,0 

  

*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

 

 



162 
 

Таблица В42 - Нормы для присвоения спортивных званий и разрядов в прыжках в длину (мужчины) для лиц с 

интеллектуальныминарушениями (ЛИН), здоровых спортсменов (ЗД), лиц с поражением слуха (Гл) и зрения (В3, В2, 

В1) 

М
У

Ж
Ч

И
Н

Ы
 

 Рекорд 

мира 

МСМК МС КМС I II III Iю II ю III ю 

ЗД 8,95 8,0 7,6 7,1 6,75 6,25 5,6 5,0 4,5 4,0 

ЛИН 7,48 6,69 6,35 5,93 5,64 5,22 4,68 4,18 3,76 3,34 

В1 6,73 6,1 6,0 5,6 5,3 4,8 4,5 4,0 3,5 3,30 

В2 7,47 6,6 6,4 6,1 5,7 5,2 4,9 4,4 3,8 3,60 

В3 7,64 6,7 6,5 6,3 6,0 5,6 5,1 4,5 4,0 3,80 

Гл 7,94 6,8 6,4 6,0 5,6 5,3 5,0 4,6 Х Х 
*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица В43 - Нормы для присвоения спортивных званий и разрядов в прыжках в длину (женщины) для лиц с 

интеллектуальныминарушениями (ЛИН), здоровых спортсменов (ЗД), лиц с поражением слуха (Гл) и зрения (В3, В2, 

В1) 

Ж
Е

Н
Щ

И
Н

Ы
 

 Рекорд 

мира 

МСМК МС КМС I II III Iю II ю III ю 

ЗД 7,52 6,7 6,3 6,0 5,6 5,2 4,7 4,3 4,0 3,6 

ЛИН 5,72 5,1 4,8 4,6 4,3 3,9 3,6 3,3 3,0 2,7 

В1 5,21 4,8 4,6 4,4 4,1 3,8 3,5 3,2 2,8 2,6 

В2 6,28 5,3 5,2 4,9 4,6 4,2 4,1 3,6 3,2 3,0 

В3 6,88 5,4 5,3 5,1 4,8 4,5 4,3 3,7 3,3 3,10 

Гл 6,13 5,5 5,3 5,0 4,7 4,5 4,2 3,9 Х Х 
*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта; КМС – кандидат в мастера спорта 
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Таблица В44 - Нормы для присвоения спортивных званий и разрядов в толкании ядра (мужчины) для лиц с 

интеллектуальныминарушениями (ЛИН), здоровых спортсменов (ЗД), лиц с поражением слуха (Гл) и зрения (В3, В2, 

В1) 

М
У

Ж
Ч

И
Н

Ы
 

 Рекорд 

мира 

МСМК МС КМС I II III Iю II ю III ю 

ЗД 23,12 20,0 17,2 15,6 14,0 12,0 10,0 9,0 8,0 8,0 

ЛИН 15,16 13,1 11,3 10,2 9,2 7,9 6,56 5,9 5,25 5,25 

В1 15,26 13,0 12,5 12,0 11,0 9,8 9,0 9,5 8,5 8,0 

В2 16,62 13,8 13,2 12,8 12,0 11,5 10,5 11,2 10,2 5,2 

В3 16,46 14,1 13,8 13,2 12,6 12,0 11,0 11,5 10,5 9,5 

Гл 16,94 14,0 13,0 11,5 10,0 9,0 8,0 7,0   
*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта 

КМС – кандидат в мастера спорта 

 

Таблица В45 - Нормы для присвоения спортивных званий и разрядов в толкании ядра (женщины) для лиц с 

интеллектуальныминарушениями (ЛИН), здоровых спортсменов (ЗД), лиц с поражением слуха (Гл) и зрения (В3, В2, 

В1) 

М
У

Ж
Ч

И
Н

Ы
 

 Рекорд 

мира 

МСМК МС КМС I II III Iю II ю III ю 

ЗД 22,63 18,6 15,8 14,0 12,0 10,0 8,5 7,5 6,5 6,0 

ЛИН 14,33 11,78 10,0 8,86 7,6 6,33 5,38 4,75 4,12 3,80 

В1 11,84 12,6 10,0 9,0 8,0 7,0 60    

В2 13,06 13,0 12,0 11,0 10,0 9,0 8,0    

В3 13,05  13,0 12,0 11,3 9,5 8,5    

Гл 14,49 13,0 11,6 10,0 8,0 7,0 6,0 5,0   
*МСМК – мастер спорта международного класса 

МС – мастер спорта; КМС – кандидат в мастера спора
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Приложение Г 

Рисунок Г24-Приказ Министерства спорта РФ от 10.04.2014г. № 227 
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Приложение Д 

Анкета специалистов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс лиц 

с интеллектуальными нарушениями. 
 

АНКЕТА  

для специалистов, осуществляющих учебно-тренировочный процесс лиц с 

интеллектуальными нарушениями 

 

Здравствуете, уважаемый коллега! 

 

Просим Вас принять участие в заполнении анкеты на тему:  

«Доступность выполнения норм, требований и условий их выполнения по виду 

спорта «Легкая атлетика - спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» 

(МСМК, МС, КМС, массовые спортивные разряды)». 
Все результаты исследования будут использоваться только в научно-практических 

целях в обобщенном виде. Участие – анонимное, но по желанию вы можете указать 

ваши фамилию, имя и отчество. Заранее благодарны Вам за сотрудничество! 

 

Инструкция по заполнению 
Утверждения, наиболее соответствующие Вашему мнению, отметьте, пожалуйста, 

знаком «+». 

 
№ 

п/п 

Вопрос Нормативы 

МУЖЧИНЫ 

Нормативы 

ЖЕНЩИНЫ 

Ответ 

«ДА» 

Ответ 

«НЕТ» 

1 Доступны ли для выполнения нормы, требования и условия их выполнения для присвоения 

спортивного звания  «МАСТЕР СПОРТА МЕЖДУНАРОДНОГО КЛАССА» по спортивным 

дисциплинам вида спорта «Легкая атлетика – спорт лиц с интеллектуальными нарушениями»?   

– прыжок в длину с разбега; 6,7 (м) 5,1 (м)   

- толкание ядра; 13,1 (м) 11,78 (м)   

- бег на 1500 метров. 4.08,11 (мин/сек) 4.42,59 (мин/сек)   

2 Доступны ли для выполнения нормы, требования и условия их выполнения для присвоения 

спортивного звания  «МАСТЕР СПОРТА» по спортивной дисциплине вида спорта «Легкая атлетика 

– спорт лиц с интеллектуальными нарушениями»? 
– прыжок в длину с разбега? 6,4(м) 4,8(м)   
- толкание ядра; 11,3(м) 10,0(м)   
- бег на 1500 метров. 4.16,77(мин/сек) 4.56,36(мин/сек)   

3 Доступны ли для выполнения нормы, требования и условия их выполнения для присвоения 

спортивного разряда  «КАНДИДАТ ВМАСТЕРА СПОРТА» по спортивной дисциплине вида спорта 

«Легкая атлетика – спорт лиц с интеллектуальными нарушениями»  
 – прыжок в длину с разбега; 

5,9(м) 4,6(м)   

- толкание ядра; 10,2(м) 8,8(м)   
- бег на 1500 метров. 4.26,83(мин/сек) 5.13,58(мин/сек)   

4 Доступны ли для выполнения нормы, требования и условия их выполнения для присвоения 

спортивного разряда  I взрослый по спортивной дисциплине вида спорта «Легкая атлетика – спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями» ? 
– прыжок в длину с разбега; 5,6(м) 4,3(м)   
- толкание ядра; 9,2(м) 7,6(м)   
- бег на 1500 метров. 4.41,58(мин/сек) 5.33,18(мин/сек)   

5 Доступны ли для выполнения нормы, требования и условия их выполнения для присвоения 

спортивного разряда IIвзрослый по спортивной дисциплине вида спорта «Легкая атлетика – спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями»?   
– прыжок в длину с разбега; 5,2(м) 3,9(м)   
- толкание ядра; 7,9(м) 6,3(м)   
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- бег на 1500 метров. 5.01,01(мин/сек) 6.01,78(мин/сек)   

6 Доступны ли для выполнения нормы, требования и условия их выполнения для присвоения 

спортивного разряда  IIIвзрослый по спортивной дисциплине вида спорта «Легкая атлетика – спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями»?   
– прыжок в длину с разбега; 4,7(м) 3,6(м)   
- толкание ядра; 6,5(м) 5,4(м)   
- бег на 1500 метров. 5.29,33(мин/сек) 6.36,48(мин/сек)   

7 Доступны ли для выполнения нормы, требования и условия их выполнения для присвоения 

спортивного разряда Iюношеский по спортивной дисциплине вида спорта «Легкая атлетика – спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями»  ? 
 – прыжок в длину с разбега; 4,1(м) 3,3(м)   
- толкание ядра; 5,9(м) 4,7(м)   
- бег на 1500 метров. 5.46,42(мин/сек) 6.59,25(мин/сек)   

8 Доступны ли для выполнения нормы, требования и условия их выполнения для присвоения 

спортивного разряда IIюношеский по спортивной дисциплине вида спорта «Легкая атлетика – спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями»  ? 
– прыжок в длину с разбега; 3,8(м) 3,0(м)   
- толкание ядра; 5,2(м) 4,1(м)   
- бег на 1500 метров. 6.09,12(мин/сек) 7.28,12(мин/сек)   

9 Доступны ли для выполнения нормы, требования и условия их выполнения для присвоения 

спортивного разряда IIIюношеский по спортивной дисциплине вида спорта «Легкая атлетика – спорт 

лиц с интеллектуальными нарушениями» ? 
– прыжок в длину с разбега; 3,3(м) 2,7(м)   
- толкание ядра; 5,2(м) 3,8(м)   
- бег на 1500 метров. 6.37,68(мин/сек) 8.13,94(мин/сек)   

 

 

Благодарим за участие в научном исследовании! 

 

 
 

 


