
СВЕДЕНИЯ ОБ ОФИЦИАЛЬНОМ ОППОНЕНТЕ 

 

Фамилия, имя, отчество: Ловягина Александра Евгеньевна 

Учёная степень, звание: кандидат психологических наук, доцент 

Место работы: Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Санкт-Петербургский государственный 

университет» 

Должность: доцент кафедры общей психологии 

Адрес: 199034, г. Санкт-Петербург, Университетская наб., 7/9. 

Телефон: 8(921) -942 - 34 - 59 

Электронная почта: lovagina2@mail.ru 

Специальность по диссертации: 19.00.01 - Общая психология, история 

психологии 

Тема диссертации: «Индивидуализация психологической подготовки 

спортсменов к соревнованиям» 

Публикации по тематике оппонируемой диссертации в рецензируемых 

научных изданиях запоследние 5 лет:  

 

1. Ловягина, А.Е. Когнитивные компоненты я-концепции как факторы 

поведения успешных и неуспешных легкоатлетов / А.Е.Ловягина // 

Теория и практика физической культуры. - 2018. - № 2. -  С. 91-92.  

2. Ловягина, А.Е. Cтили психосоматического поведения у студентов с 

разными приемами саморегуляции в ситуации экзамена / В.М. Бызова, 

А.Е.Ловягина // Экология человека. - 2017. -  № 7. - С. 25-31.  

3. Ловягина, А.Е. Cамооценка и саморегуляция негативных 

соревновательных состояний у спортсменов с разным темпераментом / 

А.Е.Ловягина // Спортивный психолог. - 2017. - № 3 (46). - С. 64-67.  

4. Ловягина, А.Е. Особенности психической саморегуляции и волевой 

сферы у спортсменов разной квалификации / А.Е. Ловягина // Теория и 

практика физической культуры. - 2016. - № 4. - С. 66-68.  

5. Ловягина, А.Е. Особенности саморегуляции негативных 

соревновательных состояний у спортсменов / А.Е.Ловягина // Ученые 

записки университета им. П.Ф. Лесгафта. - 2016. - № 3 (133). - С. 292-

297. 


