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Актуальность исследования. Совершенствование спортивного 
мастерства игроков в пляжном футболе обуславливается рациональным 
применением тренирующих воздействий в различных структурных единицах 
годичного цикла, что способствует повышению уровня специальной 
подготовленности игроков. Последнее относится и к тренировочному процессу 
высококвалифицированных вратарей в футболе, когда разработка эффективной 
модели предсоревновательной подготовки и её использование может 
обеспечить существенное преимущество над соперниками в процессе 
соревновательной деятельности. В то же время, анализ специальной научно- 
методической литературы показывает отсутствие научных данных и 
эффективных методических подходов, раскрывающих содержание 
предсоревновательной подготовки высококвалифицированных вратарей в 
пляжном футболе.

Актуальность настоящего исследования определяется выявленными 
противоречиями между: необходимостью разработки модели
предсоревновательной подготовки высококвалифицированных вратарей в 
пляжном футболе и недостатком теоретических, методических и 
экспериментальных данных по этому вопросу в специальной научно- 
методической литературе; целесообразностью обоснования продуктивного
содержания тренировочных занятий предсоревновательной подготовки 
высококвалифицированных вратарей в пляжном футболе и применением 
устаревших методик их подготовки, не отвечающим современным
требованиям; практической потребностью оптимизации предыгровой разминки 
высококвалифицированных вратарей в пляжном футболе и недостаточностью 
научных данных к ее построению.

Это предопределяет стихийный характер протекания тренировочного 
процесса футболистов, базирующего на эмпирической основе, что не позволяет 
в полной мере реализовать развивающие потенциалы. Данная ситуация, 
обусловленная наличием перечисленных противоречий, привела к
необходимости проведения исследования, направленного на научное
обоснование организационно-методических факторов, детерминирующих 
повышение тренировочного и соревновательного процесса вратарей в пляжном 
футболе.
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Учитывая сказанное, следует отметить несомненную актуальность 
исследования, направленного на разработку одной из важных проблем спорта - 
системы подготовки высококвалифицированных спортсменов.

Выбор темы, объекта и предмета исследования является обоснованным и 
востребованным запросами науки и практики, а представленное 
диссертационное исследование в полной мере соответствует паспорту научной 
специальности 5.8.5. Теория и методика спорта.

К наиболее существенным научным результатам, содержащимся в 
диссертации, относятся следующие:

- разработано содержание предыгровой подготовки вратарей в пляжном 
футболе, позволяющее им эффективно выполнять игровые действия, 
осуществлять профилактику спортивного травматизма и адаптировать организм 
к интенсивным соревновательным нагрузкам;

определены требования, предъявляемые к специальной 
подготовленности вратарей в пляжном футболе, их количественные и 
качественные характеристики;

конкретизировано содержание тренирующих воздействий, 
направленных на повышение специальной подготовленности, эффективности и 
надежности игровых действий вратарей;

- разработана и апробирована модель предсоревновательной подготовки 
высококвалифицированных вратарей в пляжном футболе, эффективность 
которой подтверждается повышением двигательных и психофизиологических 
способностей участников педагогического эксперимента, совершенствованием 
их технико-тактических действий и снижением спортивных травм.

Степень обоснованности использования методов, полученных 
результатов и положений диссертации обеспечивалась логикой 
исследования; корректным подбором и использованием теоретических и 
эмпирических методов исследования в соответствии с целью и задачами 
исследования; системным и комплексным подходом к организации и 
проведению исследования, включая констатирующий и формирующий 
педагогические эксперименты; сопоставлением результатов, полученных на 
разных этапах исследования; рецензированием опубликованных в научных 
журналах результатов исследования.

Диссертационная работа построена на фундаментальных положениях 
отечественных специалистов в области спорта высших достижений, а также 
теории и методики спортивных игр. В работе использованы объективные 
методы исследования, которые позволяют решить поставленные задачи, и как 
следствие, сформировать научные положения, отражающие необходимость 
комплексного подхода к тренировке высококвалифицированных вратарей в 
пляжном футболе.

Логика изложения материала, его теоретическая и практическая 
интерпретация, выводы и рекомендации подкрепляются результатами 
корректной математико-статистической обработки полученных 
экспериментальных данных.
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Оценка достоверности и новизны результатов исследования
обусловлена масштабным характером проведенного исследования, основные 
идеи и выводы которого приведены в 7 работах автора, включая 5 статей в 
изданиях, рекомендованных ВАК для публикации научных результатов 
диссертации. Достоверность полученных новых результатов обеспечивается 
опорой на теоретические положения, полнотой рассмотрения предмета 
исследования, применением унифицированных и стандартизированных 
тестирующих процедур, комплексом математико-статистических методов 
исследования и обработки научных данных с использованием современного 
программного обеспечения, достаточным объемом экспериментальных данных, 
репрезентативностью выборки, наличием актов внедрения результатов 
исследования в практику подготовки высококвалифицированных вратарей в 
пляжном футболе. Опубликованные работы соответствуют основной 
проблематике диссертации.

Все вышеперечисленное позволяет сделать вывод о том, что полученные 
основные результаты диссертации объективны, обоснованы и достоверны.

Научная новизна исследования определяется следующими 
результатами, отличающимися от ранее опубликованных другими авторами по 
данной проблематике и находящимися в рамках паспорта научной 
специальности 5.8.5. Теория и методика спорта (педагогические науки):

- выявлены основные количественные и качественные характеристики 
соревновательной деятельности вратарей в пляжном футболе;

- конкретизировано действенное содержание предыгровой подготовки 
вратарей, которое способствует повышению их двигательных и 
психофизиологических способностей, обеспечивает профилактику спортивного 
травматизма игроков;

разработана модель предсоревновательной подготовки 
высококвалифицированных вратарей в пляжном футболе, ориентированная на 
достижение модельных характеристик соревновательной деятельности.

Значимость для развития соответствующей отрасли науки и 
практики результатов, полученных автором.

Теоретическая значимость диссертационной работы заключается в том, 
что полученные результаты углубляют теорию и методику пляжного футбола 
новыми научными данными соревновательной деятельности вратарей в 
пляжном футболе, содержании и структуре модели их предсоревновательной 
подготовки, планировании и построении тренировочных занятий, 
направленных на повышение специальной подготовленности игроков 
рассматриваемого амплуа.

Значимость результатов исследования состоит также в том, что они могут 
послужить ориентиром и источником идей для модернизации системы 
построения подготовки вратарей в других игровых видах, выступать 
методологической основой близких по тематике исследований.

Практическая значимость результатов исследования состоит в 
разработке авторской модели предсоревновательной подготовки 
высококвалифицированных вратарей в пляжном футболе, которая позволяет
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повысить эффективность их технико-тактических действий в процессе 
соревнований и способствует снижению спортивного травматизма.

Педагогическую ценность работы соискателя определяет возможность 
совершенствования профессиональной подготовки тренеров посредством 
актуализации незадействованных ресурсов и потенциалов в процессе 
подготовки высококвалифицированных футбольных вратарей.

Диссертация состоит из четырех глав, заключения, практических 
рекомендаций, библиографического списка, насчитывающего 205 источников, 
в том числе 13 на иностранном языке и восьми приложений. Работа изложена 
на 211 страницах компьютерного набора, включает 18 таблиц и 37 рисунков.

Визуализация результатов исследования позволяет улучшить восприятие 
текста и расширяет доказательную базу работы, дает возможность получить 
полное и оперативное представление о проделанной работе. Содержание 
автореферата и публикации отражают основные положения диссертации, а 
оформление работы отвечает установленным требованиям.

Отмечая несомненные достоинства диссертационной работы 
Мухамедзянова Руслана Рамилевича, считаем необходимым акцентировать 
внимание на некоторых недостатках и дискуссионных моментах:

1. Формулировка гипотезы исследования выглядит излишне 
декларативной, недостаточно конкретизированной, очень похожей на

. предположение, типа: «Всё будет эффективно, если будет сделано правильно», 
а первый вывод работы достаточно общий и является больше предпосылкой, 
чем итогом исследования автора.

2. В тексте диссертации автор применяет словосочетание предыгровая 
подготовка и предыгровая разминка. В этой связи хотелось бы уточнить, что 
все-таки разрабатывал и обосновывал автор диссертационного исследования -  
подготовку или разминку?

3. Некоторые положения научной новизны констатируют только 
установленные факты в процессе проведенных исследований. Целесообразно 
дополнить их тренировочным эффектом, который они несут в результате 
разработки и внедрения модели предсоревновательной подготовки 
высококвалифицированных вратарей в пляжном футболе.

4. При описании метода моделирования автором не отражена 
информация о процедуре проведения данного метода исследования, что 
снижает объективность, надежность и достоверность полученной информации 
в ходе экспериментальной части исследования.

5. Результаты педагогического наблюдения за соревновательной 
деятельностью высококвалифицированных вратарей в пляжном футболе 
отражают информацию в разделах 3.1 и 4.4 диссертации о количественных и 
качественных характеристиках игровых действий. Набор рассматриваемых 
параметров игровых действий автор определил самостоятельной или это 
характеристики, полученные в результате проведения исследований другими 
специалистами?

6. Подготовка спортсменов предусматривает логическое применение 
различных методик, технологий, подходов, программ в процессе годичного
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тренировочного цикла. В этой связи, необходимо было бы в разделах 4.1 и 4.2 
более подробно описать взаимосвязь тренировочных занятий и предыгровой 
разминки в процессе реализации экспериментальной модели 
предсоревновательной подготовки высококвалифицированных вратарей в 
пляжном футболе.

7. На странице 13 автореферата при ссылке на рис. 2 сообщается, что 
«...перед началом соревновательного периода показатели специальной 
работоспособности у  вратарей ЭГ достоверно превышают результаты КГ на 
2,0 с». Но, во-первых, это относится к рис. 4, во-вторых, данные в нем 
несколько другие, а в-третьих, хотелось бы уточнить, оценка проводилась в 
миллисекундах или в метрах в секунду?

Отмеченные недостатки не оказывают существенного влияния на 
раскрытие темы диссертационного исследования и не снижают общей 
положительной оценки представленной к защите научной работы.

Конкретные рекомендации по использованию результатов и выводов 
диссертационной работы.

Результаты и выводы диссертационной работы могут быть 
рекомендованы к использованию как в работе со спортсменами высокого 
уровня мастерства, так и на всех этапах многолетнего тренировочного процесса 
при разработке индивидуальных тренировочных программ, направленных на 
развитие специальной подготовленности вратарей в пляжном футболе. 
Полученные автором результаты представляют существенный интерес для 
научного профессионального сообщества, могут пользоваться на курсах 
повышения квалификации и профессиональной переподготовки 
преподавателей, тренеров и специалистов по футболу.

Данные, полученные соискателем, могут найти применение в ФГБУ 
«Центр спортивной подготовки сборных команд России» при разработке 
дополнительных образовательных программ.

Заключение
Диссертационное исследование Мухамедзянова Руслана Рамилевича на 

тему: «Модель предсоревновательной подготовки высококвалифицированных 
вратарей в пляжном футболе» по актуальности, содержанию, объему 
экспериментального материала, теоретической и практической значимости 
является завершенным, самостоятельно выполненным квалифицированным 
научно-исследовательским трудом, в котором на основании проведенного 
автором исследования сформулированы научные положения, совокупность 
которых можно рассматривать как решение научной задачи по повышению 
эффективности подготовки высококвалифицированных вратарей в пляжном 
футболе.

Диссертация Мухамедзянова P.P., представленная в диссертационный 
совет 38.2.005.01, созданный на базе федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург», соответствует требованиям
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пунктов 9-12, 14 «Положения о присуждении учёных степеней», утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 
года № 842, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а её автор 
заслуживает присуждения ученой степени кандидата педагогических наук по 
специальности 5.8.5. Теория и методика спорта.
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