
отзыв

научного руководителя -  Ворошина Игоря Николаевича, на кандидатскую 

диссертацию Дмитриева Игоря Викторовича на тему: «Специальная 

физическая подготовка в дисциплинах фрейм раннинг спорта лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата» 

по специальности 5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура

(педагогические науки).

Необходимость научной работы Игоря Викторовича не вызывает 

сомнения, т.к. подготовка спортсменов высокой квалификации должна 

постоянно совершенствоваться и осуществляться на основе реализации трех 

подходов -  научного, системного, индивидуального, которые взял за основу 

соискатель.

За время выполнения непосредственного исследования Игорь 

Викторович проявил себя инициативным, эрудированным специалистом, 

владеющим полным спектром знаний как из теории, так и из практики системы 

спортивной подготовки, в том числе в адаптивном спорте, что помогло ему не 

только теоретически обосновать методику специальной физической 

подготовки в исследуемых дисциплинах, но и добиться ее эффективного 

внедрения в практику. Автор начал с изучения особенностей биомеханической 

структуры выполнения соревновательного упражнения, затем разработал 

специализированные тесты, затем саму методику специальной физической 

подготовки. Так, благодаря внедрению разработанной Игорем Викторовичем 

методике специальной физической подготовки был показан эффективный 

путь оптимизации важнейшей стороны спортивной подготовки 

высококвалифицированных легкоатлетов с поражением ОДА в том числе за 

счет эффективного учета нозологического фактора. Автор разработал и 

внедрил методику специальной физической подготовки, которая 

способствовала улучшению результатов соревновательных упражнений на 

ответственном старте, а также способствовала повышению результатов в



педагогических тестах, оценивающих уровень специальной физической 

подготовленности. Так результатом его работы стало в том числе второй 

результат за всю историю в дисциплине РР1 среди мужчин, второй результата 

за всю историю в дисциплине РР2 среди мужчин, третий результата за всю 

историю в дисциплине РРЗ среди женщин

Диссертация Игоря Викторовича на тему: «Специальная физическая 

подготовка в дисциплинах фрейм раннинг спорта лиц с поражением опорно

двигательного, аппарата» является самостоятельным, законченным научным 

трудом и может быть представлена в диссертационный совет для дальнейшей 

защиты на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по 

специальности 5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура.
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