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научного руководителя' доктора педагогических наук, доцента Батпкина в.м.
на диссертационнуто работу Райковой €ветланьт Александровньт <Р1етодика
акцентированного воздействия физинеской нагрузки в спортивном
ориентировании возрастной группь1 |]-20 лет в годичном цикле))'
представленну}о на соискание уненой степени кандр|дата педагогических
наук по специальности 1з.00.04 теория и методика физинеского
вос[|итани\ спортивной тренировки, оздоровительной и адалтивной
физинеской культурьт.

3ффективность повь11пения спортивного мастерства
квалифицированнь1х спортсменов определяется степень}о управления
тренировочнь1ми и соревновательнь1ми нагрузками. Ё{а кая<дом из этапов
развития вида спорта менялись г{редставления о допустимь1х тренировочнь1х
и соревновательнь1х нагрузках, о нормах физинеской подготовленности
спортсменов. в настоящее время продолжа}от активно г{роводиться ис-
следования по обосновани}о параметров тренировочнь1х нагру3ок для спорт-
сменов различного во3раста и уровня подготовленности с учетом индивиду-
ального физинеского ра3вития.

Автором диссертации проведень1 исследования структурь1
подготовленности спортсмена в спортивном ориентировании в возрасте |7-
20 лет и определено, что главнь1м фактором, влиятощий на достит{ение
успе1пного спортивн ого р езульта т ц являет ся физическая подготовленно сть.
|1аниная, с |7 летнего возраста уровень физииеской подготовленности
спортсмена-ориентировщика оказь1вает главное влияние на результат в
соревнованиях, так как уровень технико-тактической подготовленности у)ке
вь1сок. в этом возрасте особенно вая{но организовь1вать тренировочньтй
процесс с учетом новейтпих достижений в спортивной науке не только в
спортивном ориентировании, но и в сме)кнь1х с ориентированием видах
спорта, таких как легкая атлетика.

3авергпением диссертационного исследования явилось создание
автором методики акцентированного воздействия физинеской нащузки
спортсменов 17-20 лет в годичном цикле тренировок. Разработаньт
модельнь1е характеристики беговьтх \4 скоростно-силовь1х нащузок
спортсменов 17-20 лет в спортивном ориентировании в годичном цикле
тренировок' что позволяет создать особуто фор'у сосредоточения объема
специализированной тренировонной нагрузки в течение ограниченного по
времени этапа, оптимизировать тренировочньтй процесс и улуч1пить
результать1 на соревнов аниях'



!анная диссертация является результатом многолетнего тР}да
Райковой €.А. 3а время подготовки диссертации €ветлана Александровна
зарекомендовала себя грамотнь1м специалистом в о6ласти физинеской
культурь1 и продемонстрировс[ла способность самостоятельно вьтполнить
глубокие теоретические исследования и провести тпирокий круг
экспериментальнь1х работ. Б целом диссертанта мо}кно охарактеризовать как
сформировав1пегося научного работника' способного ре1пать поставленнь1е
проблемьт, до стойного унёной степени ка|1дидата педагогических наук.

!иссертация представляет научну1о и больтпуто практическу}о
значимость для теории и практики спортивного ориентирования.

Автором опубликовань1 11 наунньтх работ, в том числе 3 в хсурналахиз
перечня вАк РФ, в которь1х изло}кень1 основнь1е полот{ения диссертации.

!иссертационная работа Райковой €ветланьт <<1!1етодика

акцентифованного воздействия физитеской нагрузки в спортивном
ориентирова1{ии возрастной группьт |7-20 лет в годичном цикле)), отвечает
требованиям' предъявляемь1м к кандидатским диссертациям и может бьтть

рекомендована к защите в специ€ш{изированном совете нгу им. п.Ф.
.|{есгафта.

Ёаунньтй руководитель.
!октор педагогических наук, доцент Батпкин в.м.
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