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HaylнoГo pyкoBoДиTелЯ

нa,циссеpтaциoннylo paбoтy Caмсoнoвa Глебa Aлексaн.цpoBичa <<Кoppек-

ция теxники )киМa IIITaIIги Леx(a пayэpлифтrpoB вьrсoкoй квaлификaЦklИ с цеЛЬЮ

ПpеoДoления o.меpTBЬIx зoн''), ПprДстaBЛеIIнyIo нa сoискa]f{Иe y.rенoй стrПrни

кaH.ци'цaТa ПrДaгoгичrскиx нayк Пo сПrциaJIЬIIoсTи 13.00.04 - Tеopия и МrToДикa

физи.rескoгo BoспvITa:нvIъ спopтиBIIoй щениpoBки, oЗДopoBительнoй kI aДaП.ГLlB-

нoй физическoй кyЛЬrypьI (педaгoгиЧеские нayки).

Жим IIITaIIги Лежa, ЯBЛЯЯcЪ oДниМ иЗ Tpеx сoprBIIoBaTеJIЬHЬIх yпpaжнений

сиЛoBoгo щoебopья (пayэpлифтингa), с 1990г ПpизIIaн сaMoсToЯTrЛьнЬIМ BиДoМ

спopTa, IIo кoTopoMy пpoBoДЯTcЯ чеMIIиoHaTьr Евpoпьr и Mиpa.

B бoльцrиHсTBе oлимпийскиx BиДoB сПopTa )I(иМ IпTaIIГи Леxta ЯBЛяrTсЯ

O/цIIиM из нaутбoЛеr сyщесTBеIlнЬIХ ЭлеMеI{ToB cиЛoBoй пoдгoтoBки aтЛетoB, ис-

кJIIoчaЮщей негaтиBIIЬIе Пo сЛrДcTBия I{aГpyЗки нa ПoЗBoIIoЧI{ик.

Пpoблемa из)ЧениЯ Taкoгo кpиTическoГo ЭЛеМеIITa TrxHики хtиMa IIITaHГи

Лежa' кaкиМ ЯB.ЛЯeTcЯ ((МеpTBaя Зoнa)), ПpеДсTaBЛяrTся сBеpxaкTyальнoй Пo сЛе-

ДyЮщиМ oбстoятелЬcTBaМ:

1. Cтешeни иЗ)ЧrннoсTи ЭToГo TеxIIичеcкoгo ЭЛrМеIITa;

2. Уpoвнro ЗнaчиМoсTи B целoсTlloМ ДBигaTеЛЬHoМ дetrтcтвии;

з. Ha.гrичитo пpoтиBopeчиil B oпpеДеIIoнИИ эToгo ПoHяTия' кpиTrpияM

rгo oценки, ПoниМal{иIo МеxaнизMoB, ПpoBoциpyoщих фopмиpoвallиr и ПpoЯBЛе.

IIие эToгo Mехal{ичrскoгo ЯBЛеIIиЯ.

Cистемнoе иЗy{ениr BЬIцIеизЛoженньIx aсПекToв пpoблеМaTики ЯBIIIIIИЯ

<<меpтвoй зoHЬI)) кaк еДинoй мaтpицЬI _ яBЛЯrTсЯ oTЛиЧиTrЛьнoй uеpтой paбoтьr,

ПpеДоTaBленнoй Г.A. CaмсoIIoBЬIМ, !ля,цoсTижениЯ ПoсTaBленнoй B иссЛеДoBa-

Hии цеЛи .циссrpTaIIT исПoЛЬзoBzlJI I[иpoкий кpyг иI{сTpyМеI{T€IJIЬнЬIх МrToДик B



сoBpеМеннoй МoДификaции (в uaстнoсти, ЭЛекTpoМиoгpaфиuескylo МrToДикy'

ПoЛиДиHaMoМrTpиIo, BЬIсoкoскopoсTIIyIo BиДеoсъемкy).

Пpи oбpaбoтке эксIIеpиМеIITulJIЬHoгo МaTepИaJIa ДЛЯ paсшу.rpeНИЯ сTeПrIIи

инфopмaтиBHoсTи синxpol{Ho pегиcTpиpyеMьIx пoк€tзaтrЛ eiт, a TaЮI(r пoBьIЦIеIIи,I

кoЛиЧесTBa иЛЛЮстpaTиBHoгo МaTеpи€lJIa Г.A. Caмсoнoв сaMoсToЯTеJIЬнo paзpaбo.

T€LJI сIlocoб пoсле.цoBaTrЛЬнoй oбpaбoтки исxoДньIx ДaнньIx с ПoМoщью pя,цa

кoMПЬIoTеpHЬtx пpoЦpaМMo И, B чacTIIocTИ, PЯД aBToМaтиЗиpoBaIIнЬIx сцrнapиеB

oбpaботки и ПpедсT aBЛelнИЯ ДaIIHьIx.

B пpoцессe paбoтьI нaД Диссеpтaцией Г.A. CaмсoIIoB IIpoяBиЛ себя кaк

кpеaTиBIlьrй исслеДoBaTеЛЬ с несTaI{ДapшIЬIM MЬIЦLIIеHиеМ и BЬIсoкиМ ypoBIIеМ

aНaЛLITkIЧrскиx BoЗMo}кIIoстей, спoсoбньIй пpинимaTЬ сaМoсToЯтеЛьнЬIе pешениЯ

B HeIIITaтIIьrx oбстoяTeЛЬсTBax.

Мaсштaб lнaЯ aHaJIkITикa нa oсHoBe yглyбленнoгo биoмеxaничrскoгo a:нaJlk.r.

зa IIoзBoЛkIIIa ДklccepTal{тy BпrpBьIе yстaIIoBиTЬ, чтo пpи BьIПOЛIIеHии )киМa ЦIтaн.

ги лeжa с MaксиМ€IJIЬHЬIM oTЯгoщениrМ BoЗМo)кIlo пpoяBjlениe не oднoй, a не.

скoЛькиx ((MrpTBЬIx 3oI{)' BЬIяBиTЬ зaкoнoМepнoсTи фopмиpoBaшvlЯ и МexaIIиЗМЬI

пpеo.цoJIеHия ((МrpтBьIx зoн), ПpеДJIoхuTЬ I{oBЬIr oПpеДeЛения ПoHяTий кмеpтвaя

зoнa) и <<неблaгorrpиЯTll€ш зoнa), a Taкx{е нoвьrй кoЛичесTBенньIй кpитepий вьr-

ЯBЛеI{иЯ ((MоpTBЬIx зoн).

Ha oснoве )пIеTa Mеxal{изМoв фopмиpoBal{ия и ПprotoЛrния (MеpтBЬгx Зoн)

бьrлa paзpaбoтalla кoMпЛeкснaЯ эксПеpиMeI{TtlJIЬIIaЯ МrTo.цикa кoppекции теxники

жиМa IIITaI{Ги Ле)кa, ПoзBoлДoщaЯ IIoBьIоиTь ypoBеIIь peзисTенTHocTи биoсистемьI

(oДA) aTлeTa к фaктopaM' IlpoBoциpyloщиМ пpoЯBлениr (МеpтBЬIx зoн)), и ПoBЬI.

сиTЬ pезyЛЬTaT B х(иMе.

PезyльтaтЬI иссJIе.цoBaIIиЯ .циссrpTalrTa IIpиМеняIoTся Цpи пpoBе.цении Лrк-

циoHIlЬIx, сrМиHapскltx и ПpaкTическиx зaнятиil кaфедpьl Teopии и МеToДики aT-

ЛеTизМa и кaфедpьr биoмеxaники.




