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НАУЧНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

о диссертации Соболева Александра Александровича 
на тему «Морфофункциональные критерии отбора в борьбе самбо на этапе 
спортивного совершенствования» на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук по специальности 13.00.04 -  теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры (педагогические науки)

Автор диссертации связал свои научные интересы с отечественным, 

национальным и приоритетным видом спорта России, претендующим на 

включение в программу Олимпийских игр. Диссертационная работа носит 

прикладной характер и расширяет знания в области теории и практики 

спортивной борьбы, в частности, самбо. Весь анализ и оценка полученных 

результатов проводились на основе масштабного изучения литературных 

источников.

В спектре научных детерминант диссертации А.А. Соболева можно 

отметить четкие конкретные формулировки цели и задач работы, достаточное 

обоснование теоретико-методологической базы исследования, уровень 

научной новизны, теоретической и прикладной значимости, адекватный 

выбор методов исследования, соответствие положений, выдвигаемых на 

защиту, выводам и заключениям, уровень внедрения результатов 

исследования, апробацию результатов работы, включающую выступления 

соискателя на научно-практических конференциях различного уровня, а также 

опубликовании научных работ, отражающих основное содержание 

диссертации.

В результате проведенного исследования установлены пути оценки 

перспективности спортсменов, занимающихся самбо на этапе 

совершенствования спортивного мастерства, определены особенности 

содержания и структуры процесса отбора в соответствии с требованиями 

Федерального стандарта по виду спорта «самбо».
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Практическая значимость заключается в определении информативных 

критериев быстро тренируемых спортсменов, занимающихся борьбой самбо, 

позволяющих успешно проводить отбор в этом виде спорта при зачислении 

спортсменов по окончании этапа спортивной подготовки в группы 

совершенствования спортивного мастерства. Выявленные критерии 

перспективности достижения результатов высшего уровня дают возможность 

отбирать спортсменов, обладающих необходимыми данными, и проводить 

отсев занимающихся, не соответствующих предъявляемым требованиям.

Полученные результаты могут быть использованы в практической 

деятельности тренеров сборных команд и спортивных школ олимпийского 

резерва; в системе подготовки специалистов по самбо и дзюдо в высших и 

средних специальных заведениях физкультурного профиля; в работе 

спортивных федераций различного уровня при разработке изменений и 

дополнений в программу подготовки занимающихся самбо и дзюдо; на курсах 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов 

по спортивной борьбе.

Достоверность и обоснованность полученных результатов проведенного 

исследования обеспечивается глубиной теоретико-методологической основы 

исследования, его логикой и методологией, репрезентативностью выборки, 

применением разнообразных научных методов исследования, адекватных 

поставленным задачам, объективностью и обоснованностью выводов, 

заключений и обобщений.

Соболев Александр Александрович выпускник кафедры Теории и 

методики борьбы НГУ им. П.Ф. Лесгафта. Успешно завершил работу над 

диссертацией в качестве аспиранта. В ходе работы А. А. Соболев проявил себя 

как пытливый, целеустремленный, самостоятельно мыслящий исследователь. 

Стремление к поиску истины, высокая работоспособность, самокритичность -  

качества присущие молодому исследователю.

Имея большой соревновательный опыт, опыт педагогической, 

организационной и исследовательской деятельности, направление основной
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научной работы и тему диссертации А.А. Соболев выбирал самостоятельно. 

Ему свойственны высокая организованность, оригинальность мышления, 

требовательность к себе, творческая активность, работоспособность, 

склонность к аргументированным заключениям и обобщениям.

Характеризуя более подробно личность диссертанта, можно отметить, 

что Александр Александрович является отличным специалистом в различных 

видах спортивной борьбы, в том числе и в самбо, высококвалифицированным 

спортсменом и педагогом. Кандидат в мастера спорта по греко-римской 

борьбе. Ведет активную профессиональную и общественную работу в области 

спорта по месту службы. Является офицером в Службе охраны по Северо- 

Западному федеральному округу Федеральной Службы Охраны Российской 

Федерации. Имеет многочисленные благодарности и поощрения руководства.

В период работы над диссертацией А.А. Соболев проявил себя как 

подготовленный научный работник, способный самостоятельно 

организовывать и проводить экспериментальные исследования, ставить и 

решать научные задачи.

Основное содержание диссертации отражено в 16 публикациях, из них 6 

- работы в журналах, включенных в перечень рецензируемых научных 

изданий, утвержденных ВАК.

Основные результаты доложены и обсуждены на итоговых научных 

конференциях профессорско-преподавательского состава НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург (2011-2018), на XI и XII конгрессах 

Международной ассоциации морфологов (2012,2014), на VII Международном 

научном конгрессе «Спорт для всех» (2015), на Всероссийской научно- 

практической конференции с международным участием и российско- 

китайского симпозиума, посвященных 120-летию НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург (2016), на Международных научных конгрессах 

«Олимпийский спорт и спорт для всех» и «Человек, спорт, здоровье» (2016, 

2017).
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Таким образом можно утверждать, что диссертация Соболева 

Александра Александровича на тему «Морфологические критерии отбора в 

борьбе самбо на этапе спортивного совершенствования», представленная на 

соискание ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 

13.00.04 -  Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

(педагогические науки) соответствует требованиям, предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата педагогических наук. 

Она является завершенной самостоятельной научно-квалификационной 

работой, в которой осуществлено решение серьезной научной задачи, 

имеющей существенное значение для повышения эффективности подготовки 

самбистов.

Учитывая вышесказанное, а также положительно характеризуя личность 

соискателя как сформировавшегося научного работника, способного решать 

актуальные научные задачи, диссертация рекомендуется к защите по 

специальности 13.00.04 -  Теория и методика физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры.
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