




ОТЗЫВ 

на автореферат диссертации Бавыкина Евгения Александровича на тему: 

«Специальная физическая подготовка спортсменов 16-18 лет в смешанных 

единоборствах», представленной на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук по специальности 13.00.04 – теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры (педагогические науки). 

 

Актуальность исследования обусловлена в недостаточной научной 

обоснованности программно-нормативной базы учебных программ по 

смешанным единоборствам. Постоянно растущая конкуренция в смешанных 

единоборствах свидетельствует о необходимости разработки новых средств и 

методик спортивной тренировки, которые могли бы максимально отвечать 

требованиям, определяемым спецификой вида спорта.  

Одной из основных задач исследования необходимо считать 

разработку и научное обоснование рекомендаций по совершенствованию 

программы контрольно-переводных нормативов по  СФП для учебно-

тренировочных групп спортсменов 16-18 лет в смешанных единоборствах 

для ДЮСШ и школ олимпийского резерва России (на примере 

универсального боя). 

В работе четко сформулированы рабочая гипотеза, задачи 

исследования, к научной новизне исследования можно отнести 

разработанные рекомендации по совершенствованию процесса специальной 

физической подготовки, в выявлении факторной структуры специальной 

физической подготовки в смешанных единоборствах, изменена и дополнена 

программно-нормативная база для спортсменов 16-18 лет, занимающихся 

смешанными единоборствами (на примере универсального боя), что вносит 

определенный вклад в развитие теории спортивных и прикладных 

единоборств. 
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OT3hIB
H a aBTop e S ep ar ALI cceprarlzu E anrrxuH a Eerenvx Arer<caHAp oBr4 rra Ha reMy :

<CueqzanbHafl Qzsuuecr€u rloAroroBr(a cloprcMenon 16-18 rer B cMerrraHHhrx

e4zuo 6 op crB ax), [pe.qcraBnenuoft H Lc o]r cK aHue yren ofi cre[ eHrr KaHAuAar a

leAarorl4qecKllx HayK rlo crrequ€urbHocrrr 13.00.04. - Teopu.rr Lr MeroAr.rKa

Qzszue cxoro B ocrll4 T anvt s,, cnoprrrBH oft rpeHzpoBKrr, o3Aop oBr4renrn oft ut

a4anrvBHofi Quszvecrofi r<ynrryprr (ne4arorr4qecrze nayru)

Teua .ql4ccepraIluonHofi pa6orrr HarrpaBJreHa Ha pelreHr,re saxHofi
arryanHrofi upo6nevrrr - olpeAeJIeHLIe cleq[anbHbrx @z:n.recrnx KaqecrB

crloprcMeHoB cMeIrIaHHhrx BzAoB e4zno6opcra, a raKxe cpeAcrB r{ MeroAoB,

Koropble MOTJILI 6rr MaKcLrM€uIbHo orBerrarb rpe6onanr,rxu ocBoeHut

TexHuqecKoro apceHalla, xapaKTepHhrM Anr crreqv$urcu AaHHoro BnAacrropra.

Anrop BLrAvrr pellreHne srofi npo6nerrau B onpeAenenrrrrr c[eq]r€rJrbHbrx

Sn:uuecr<zx KaqecrB, vrx pa3Buruzr y 3anr{Marorquxc.f, Arrfl o6ecneqeuux

sQQerrznHocrll .{Bl{rarenbHhrx Aeficrsufi c yr€rou cueqnQzKu pa3nr.rqHhrx ruKoJr

cMerrraHHbrx eArlrHooopcre.

L{ennocrr BbrBoAoB AanHofi paooTbr 3aKnaAbrBaeTct

ooocHoBaHr4u 4OnOnHenuft B coAepxaHlrr4 cyilIecrByrcrqero

HOpMarr4BaMr{ con. .{zccepranrou [peAnox{eHbr HoBbre

oprIeHTl4poBotlHhre HopMaTrIBbr An.f, oIIeHKLI clequanbnux SusvqecKLrx KarrecTB,

ueo6xoAuMblx Ant yc[erllHofi cuoprvnHofi AerreJrbHocrlr 6ofiqarrau cMerrraHHbrx

BLIAOB e4I'firo6opcrBa. flpe4naraeMafl. colrcKareJreM MeroAr4Ka rro3BoJr.rrer 6ucrpee
u ooJree KarIecrBeHHo yBenuqr.ITb rroKa3areJll{ CneUualruofi Qz:uvecrcofi
rIoAroroBJIeHHocrLI' qro uoBblruaer sS$ercrunHocrb yre6no-rpbnuponovHoro

lpoqecca cloprcMeHoB 16-18 ner, 3aHl,IMaro[uxcr rpyAHhrM, cJro)KHo-

Ko opAI'rHaIII{ oHHhrM, cI{TyaIIu oHH o H eolpe4eleunbrM BLTAoM e4uno 6op crn.

Coucxarelr Eanrrxr,rn E.A. n csoefi Aucceprarl[Lr KoppeKTHo rrpeAcraBr4Jr

o6texr, [pe.{Mer 14 IIeJrb LTccneAoB alvrfl.) csopuyrnpoB€lJr 3a1a.qu. Tercr
I43JIO)r(eH JIOfprqHo, rlocneAoBareJlbHo, yAoBnerBopllTenbHo

aBTOpOM B

KOHTpOnT 3a

TECTbI VI

anropeQepara



rroKa3brBaeTcr Teoperr4qecKar 3Haqr4MocTb u IJaYlHafl. HoBu3Ha paooTbl.

Brr4rylrryras. B r{ccneAoBaHuu rr4rrore3a HarrrJra cBoe rroATBepxAeHI{e B xoAe

peanu3arlkru npeAnaraeuoft aBTopoM - MeroAr.rKr4 pa3BrTnfi. crreuu€LnbHblx

Sra:uvecrr{x KarrecrB crroprcMeHoB 16-18-ner

Ha ocHonanprur coAep)KaHtrfl, v o$opvueHr{r aBTope$epara MoxtHo cAenarb

BbrBoA o roM, rrro rrpeAcraBJreHHa.s Akrcceprarlru Banrrruna Enreuu-f,

Arexcan4poBrlqa Ha reMy: <<CueqnarbHar Susnuecr€u rroAroroBKa cnoprcMeHoB

16-18 Jrer B cMeruaHHbrx e4rano6opcrBax) flBJrflercfl. caMocrotremofi

saroHqeHHofi HayrIHo-Knann$uraquonHofi pa6oroft. Kparyoe I{3Jrox{eHI4e

Ar4cceprarlr{rr npeAcraBrqer co6oft AocryrrHoe p€}3brcHeHue arryamnofi

IIpooneMhr I4CCIe.4OBaH.VI', OTBeqaer rpe6onanprflv') ycTaHoBneHHbrM

yTBep)KAeHHbrM<<lloroxeHlreM o npHcyxr.ueHvrr4 r{eHbrx cTefleHeu),

rlocraHoBJreHr4eM llpanurelbcrBa Poccuftcrofi Oe4eparlwvr or 24 cenrx6pr 2013

roAa, J\b 842 (.tu. 9, 10, 11, 13, I4), a aBrop Ha1..rHoro r{ccrreAoBaHkrfl.

3acnyxr{BaeT npr4cyx(AeHLrfl crerreHr4 KaIIAr4AaTa neAarofr{qecKux HayK rro

cnequairbHocrr4 13.00.04. Teopu-fl lr MeroAuKa Szsn.recroro BocrruTaHlrr,

cuoprunuofi TpeHupoBKrr, o3.qopoBr4remnofi u a4anrunHoft Susuuecrcoft

Kynbrypbr (ne4aroru\recKlre nayru).

PeqenseHr:

fpysurx fypzfi Mraxafinonnu,
KaHAprIaT [eAaforr{trecKHx HayK,

upo(feccop ra$e4pu reopnr.r 14 MeroArrKrr
e4uHo6opcrB r{ crlJroBbx Br{AoB clopra
OfBOy BO "Cu6upcxufi rocyAapcrBennrrfi
yHltBepcr.rrer Srasuuecxofi xynrrypu ra

crropra"

floAur.rcr npo(f eccopa f pysnrx f . M. yaocroBepnro :

Ha.ranrHrx OK O|BOY BO Cu6fY@Kr,:,

,.

Agpec opraHr{3arlur.r Mecra pa6oru :64$009,r. Orracr, yl.Macre

f .M.fpy:nux

B.A.Kafia€uroBa

.fl6 lO ,r?flf 6
44

TeneSou: (3S12) 36-41-40,$arcc: (3812) 36-56-54 E-mail (npr.r€rvrHar percropa) - rector@sibgufk.ru.
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