
























отзыв
на автореферат диссертации АНДРЕЕВА В.В. на тему: «Психологические 
особенности преодоления критических ситуаций в спортивной деятельности», 
представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 
психологических наук по специальностям: 13.00.04 — Теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры (психологические науки).

Актуальность исследования обусловлена необходимостью реализации 

потенциала физической культуры в деле формирования профессиональной 

компетентности в различных видах спортивной деятельности, сопряженной с 

преодолением критических спортивных ситуаций.

Научная новизна исследования заключается в первичной постановке, 

обосновании и решении задач анализа феномена преодоления в спорте. Впервые 

предпринята попытка методологического и научно-критического анализа 
проблемы преодоления в спорте.

Автор систематизировал концепции отечественных и зарубежных ученых 

в процессе осмысления феномена «преодоление», сформулировал авторское 

рабочее определение феномена «преодоление», разработал эргометрическую 

методику исследования психофизической активности спортсменов, осуществил 

комплексный анализ процесса преодоления и представил программу обучения 

спортсменов конструктивному поведению в критических спортивных ситуациях.

Результаты исследования позволяют лучше понять поведение спортсменов 

в критических спортивных ситуациях и могут быть использованы в практике 

психологической подготовки квалифицированных спортсменов, в процессе 

формирования их спортивно важных качеств, при оказании психологической 

помощи спортсменам в учебном процессе вузов и факультетов физической 

культуры. Полученные данные могут быть экстраполированы и на другие виды 

деятельности, сопряженные с предельными, опасными и рискованными 

условиями.
Практическая значимость работы заключается в разработке, апробации 

и применении на практике авторской программы обучения спортсменов 

конструктивному поведению в критических спортивных ситуациях.
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Автореферат В.В. Андреева изложен на 25 страницах текста 

компьютерного набора. Его структурные компоненты логически связаны между 

собой; ответы на поставленные вопросы отражены в защищаемых положениях, 

выводах и практических рекомендациях. В автореферате имеются шесть 

рисунков и четыре таблицы. В тексте выдержан научный стиль изложения.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Автореферат отражает содержание диссертационной 

работы, соответствует предъявляемым требованиям и, судя по нему, диссертация 

представляет собой самостоятельную, завершенную научно-исследовательскую 

работу, посвященную решению актуальной задачи -  феномену преодоления в 

спорте. Диссертация В.В. Андреева по своей актуальности, теоретической и 

практической значимости, глубине анализа и прикладному значению 

соответствует требованиям п. 9, 10, 11, 13, 14 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства РФ № 842 от 

24.09.2013 года, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата наук, а автор заслуживает присуждения ему ученой степени кандидата 

психологических наук по специальности 13.00.04 -  Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, адаптивной и

оздоровительной физической культуры (психологические науки).
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