








отзыв
на автореферат диссертации Коркина Евгения Васильевича «Применение 
средств скандинавской ходьбы на занятиях по физической культуре со сту­
дентами вуза в условиях Крайнего Севера», представленный на соискание 
ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 -  
Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздо­
ровительной и адаптивной физической культуры в диссертационный совет Д 
311.010.01 при ФГБОУ ВО «Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта».

Результаты многих исследований о влиянии суровых и экстремальных 
природно - климатических, сложных социально -  экономических условий 
Крайнего Севера на физическое и функциональное развитие и состояние 
здоровья населения актуализируют необходимость совершенствования сис­
темы физического воспитания в образовательных учреждениях, создания но­
вых альтернативных программ на основе научно обоснованного подхода.

Следовательно, обостряется необходимость поиска эффективных 
средств и новых методик оздоровления детского и взрослого населения 
Крайнего Севера, апробации новых видов двигательной активности и подго­
товки к их применению на практике будущими специалистами в сфере физи­
ческой культуры и спорта, что, безусловно, вносит положительный вклад в 
теорию и методику физического воспитания.

Таким образом, диссертационное исследование Евгения Васильевича 
Коркина по разработке и внедрению комплекса методов и средств сканди­
навской ходьбы в систему вузовского физкультурного образования, изуче­
нию эффективности данного комплекса в оздоровлении молодежи студенче­
ского возраста является особенно актуальным и соответствует специальности 
13.00.04 -  Теория и методика физического воспитания, спортивной трени­
ровки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.

Научная новизна диссертации состоит в теоретическом и эксперимен­
тальном обосновании эффективности содержания и методики занятий по фи­
зической культуре с применением средств скандинавской ходьбы, в разра­
ботке классификации средств скандинавской ходьбы по преимущественному 
воздействию на развитие физических качеств, в обосновании двух методиче­
ских блоков упражнений в условиях занятий на открытом воздухе и в мане­
же, направленных на повышение уровня общей физической подготовленно­
сти с учетом климатической сезонности региона.

Теоретическая и практическая значимость работы состоит в обогаще­
нии имеющихся знаний теории и методики физической культуры; дополне­
нии теории и методики оздоровительной физической культуры студенческой 
молодежи положениями и выводами о методических подходах к построению 
занятий по физической культуре с применением средств скандинавской 
ходьбы; влияния занятий на физическую подготовленность, функциональное



состояние и здоровье студентов вуза, проживающих в условиях Крайнего 
Севера.

Достоверность полученных в процессе исследования результатов, по­
лученных Е.В. Коркиным, обеспечена анализом большого объема научных 
источников по теме диссертации, целостным подходом к решению научной 
проблемы, общенаучной обоснованностью использованных методов, единст­
вом поставленной цели и задач, детальной организацией, этапным ходом 
экспериментальной работы, репрезентативностью выборки испытуемых, ста­
тистической значимостью опытных данных. Заключения и выводы, сделан­
ные автором, аргументированы и достоверны. Они органически вытекают из 
содержания диссертационной работы и подтверждают основные положения, 
выносимые на защиту.

Судя по автореферату, диссертационная работа Коркина Е.В. 
«Применение средств скандинавской ходьбы на занятиях по физической 
культуре со студентами вуза в условиях Крайнего Севера», является 
законченной самостоятельной научно-квалификационной работой. Она 
отвечает требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней» 
Постановления Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 года № 
842 (в ред. Постановления Правительства Российской Федерации от 
28.08.2017 года № 1024), предъявляемых к кандидатским диссертациям, а ее 
автор Коркин Евгений Васильевич заслуживает присуждения ученой степени 
кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 -  теория и 
методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной 
и адаптивной физической культуры.
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