
OT3blB 
Ha aaTope<iJepaT )l.Hcceprau;HH HnKoJiaeeoii Kceuuu llropeeub1 «HcnoJih30BaHHe 3JieMeHTOB 

poK-H-pOJIJia B pa3BHTHH cneu;H<iJHqecKHX KOOp)l.HHaI.J;HOHHhlX cnoco6HOCTeH MJia)l.IIIHX 

IIIKOJihHHKOB c )l,enpHBau;HeH 3peHml» no cneu;HaJihHOCTH 13.00.04 -Teopm1 H MeTO)l.HKa 

<PH3HqecKoro BOCnHTaHmr, cnopTHBHOH TpeHHpOBKH, 03)].0pOBHTeJibHOH H a)l,anTHBHOH 

<lJH3HqecKoii KYJihTYPhI 

H3BeCTHO, qTO qeJioBeK OCHOBHbie CBe)l,eHmr 0 BHeIIIHeM MHpe (OKOJIO 80%) nonyqaeT 

qepe3 3pHTeJihHhIH aHaJIH3aTop H JIHIIIh He60JibIIIa51 qaCTh HH<iJopMaI.J;HH nocTynaeT qepe3 

cnyxoaoii: aHaJIH3aTop, MhIIIIeqHo-cycTaBHoe (nponpHou;enTHBHoe) qyacTBO, BKyc H T.)l.. B CB513H 

c 3THM qacTHqHoe HJIH noJIHOe HapyIIIeHHe 3peHmr npHBO)l.HT K T51)KeJIOH HHBaJIH)l.HOCTH 

qeJIOBeKa, a HCCJie)l.OBaHH51 c u;eJiblO onpe)l.eJieHH51 nyreii: npeO)l.OJieHH51 3TOfO He)l.OCTaTKa, 

HeCOMHeHHO, 51BJI51eTC51 Kpaii:He aKryaJihHhIM. 

B )l.Hcceprau;HoHHOH pa6oTe HHKOJiaeaou K.H. paccMorpeHhI aKTYaJihHhie aonpochI 

HCnOJih30BaHH51 3JieMeHTOB aKTHBHO pa3BHBaIOIIJ,eroC51 B Hallie apeM51 BH)l.a cnopTa -

aKpo6aTJfqeCKOro poK-H-pOJIJia c u;eJiblO pa3BHTml cneu;H<iJHqecKHX KOOp)l.HHaI.J;HOHHhlX 

cnoco6HocTeii: y )l.eTeii MJia)l.IIIero IIIKOJihHoro B03pacTa c HapYIIIeHHeM 3peHmr B npou;ecce 

a)l.anTHBHoro <iJH3HqecKoro aocnHTaHH51. PaHee HayqHo o6ocHoBaHHhIX nonhITOK 

HCnOJih30BaHmr 3JieMeHTOB )l,aHHOfO BH)l.a TaHu;eB B pa6oTe c )l.eTbMH, HMelOIIJ,HMH HapyIIIeHH51 

3peHH51 He npe)l.npHHHMaJIOCh, qTo, 6e3yCJIOBHO, nOBhIIIIaeT HayqHyIO 3HaqHMOCTh 

)l.Hcceprau;HoHHOH pa6oThI aarnpa. ITpo6neMa pa3BHTH51 Koop)l.HHau;HoHHhIX cnoco6HocTeii: 

He3p51qJ.fX H CJia6oBH)l.51Ill,HX )l,eTeH 51BJI51eTC51 O)l.HOH H3 Ba)KffeHIIIHX B TeopHH H npaKTHKe 

a)l.anTHBHOH <iJH3HqecKoii: KYJihTYPhI. HcnoJih30BaHHe cpe)l.CTB TaHu;eaanhHOH TepanHH H 

3JieMeHTOB HeKOTOpbIX BH)l.OB TaHu;eB c Ka)K)l,blM fO)l.OM CTaHOBHTC51 ace 6onee nonyAApHbIM H 

)l.OCTYUHhIM )l.JI51 BHe)l.peHH51 HX B o6pa30BaTeJihHOe npocrpaHCTBO cneu;HaJihHhlX 

(KoppeKu;HOHHhIX) IIIKOJI )l.JI51 )l,eTeH c HapyIIIeHHeM 3peHH51. Ha OCHOBe 3THX yraep)K)l.eHHH, 

MO)KHO 3aKJIIOqHTh, qTo pa3pa60TKa H BHe)l.peHHe B npaKTHKY HOBOH KOppeKI.J;HOHHO­

pa3BHBaIOIIJ,eH nporpaMM c HCnOJih30BaHHeM 3JieMeHTOB poK-H-pOJIJia 51BJI51eTC51 caoeapeMeHHhIM 

H aKTYaJihHhIM HayqHhIM HCCJie)l.OBaHHeM. 

f ny6HHa H3yqeHH51 )l.HCCepTaHTOM npo6JieMaTHKH HCCJie)l.OBaHH51 no3BOJIHJia qeTKO 

c<iJopMyJIHpOBaTh rHnOTe3y, u;eJib H 3a)l,aqH HCCJie)l.OBaHH51, a TaK)Ke npe)l.JIO)KHTh a)l,eKBaTHbie 

3a51BJieHHhIM 3a)l,aqaM MeTO)l.hl HCCJie)l.OBaHmr. 

B pa6ore anepab1e pa3pa6oTaHhI H HayqHo o6ocuoaaHhI KoppeKu;HOHHo-pa3BHBaIOIIJ,a51 

nporpaMMa c HCnOJih30BaHHeM 3JieMeHTOB poK-H-pOJIJia H npaKTHqecKHe peKoMeH)l,aI.J;HH no 

opraHH3au;HH yqe6Ho-TpeHHpoaoqHhIX 3aH51THH, cnoco6cTBYIOIIJ,He He TOJihKO noBhIIIIeHmo 

MeTO.ll.HqecKoro ypoBH51 yqe6uoro npou;ecca, uo H ncHXonoro-ne)l.arorHqecKOH no)l.rOTOBKH 
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AeTeH c Aenp1rnau;ueii 3peHUSI K yqaCTHIO B copeBHOBaHIDIX Ha paBHee c HOpMaJihHO 

pa3BHBaIOlll,HMHCsi csepcTHHKaMu. ITpuMeHeHue B yqe6HoM npou;ecce no aAanTHBHOMY 

<f>u3uqecKOMY BOCTIJiTaHHIO MJiaAIIIHX IIIKOJihHHKOB 3JieMeHTOB poK-H-pOJIJia cnoco6cTBOBaJ10 

pacIIIHpeHHIO AHana3oHa cpeACTB pa3BHTHSI cneu;u<f>uqecKHX KOOPAHHau;uoHHhIX cnoco6HocTeii. 

HecoMueuuou 3aCJIYTOH aBTopa pa6oThI " ee PYKOBOAHTeJISI cneAyeT npu3HaTh Bh16op 

TaHu;a poK-H-ponn B KaqecTBe MeTOAa, pa3BHBaIOlll,ero cneu;H<f>uqecKHe KOOPAHHaUHOHHhie 

cnoco6HocTH. ,lJ;uHaMuqecKHe TaHUhI c MY3hIKaJihHhIM conposmKAeHueM AaIOT B03MO)l(HOCTh 

aKTUBaI..J;HH scex ceHCOpHhIX KaHaJIOB, C03AaIOT IlOJIO)KUTeJihHhIH 3MOUHOHaJ1hHhIH HaCTpoii " 

3HaqJiTeJihHO IlOBhIIIIaIOT 3<f><f>eKTHBHOCTh KoppeKu;HOHHOro B03AeHCTBHSI. 

Pe3yJihTaThI HCCJieAOBaHHSI HuKonaesoii K.H. BHeApeHhI B npaKTHKY cneu;uanhHOii 

(KoppeKUHOHHoii) IIIKOJihI Ill-IV BHAOB r. CaHKT-I1eTep6ypra, CaHKT-I1eTep6yprcKyIO 

cnopTHBHyIO <f>eAepau;HIO IIO aKpo6aTuqecKOMY poK-H-pOJIJiy, BhICIIIee yqe6Hoe 3aBeAeHHe IIO 

rrpo<f>ecCHOHaJihHOH TIOAfOTOBKe 6aKaJiaBpOB " B CHCTeMy IIOBhIIIIeHHSI KBanu<f>uKau;uu 

rreAar oroB aAanTHBHOH <f>u3JiqecKoii KYJihTYPhI, qTo TIOATBep)l()J,aeT 3HaquMOCTh u 

BOCTPe6osaHHOCTh AaHHoii HayqHoii pa6oThI. 

HeManosa)l(Ho OTMeTHTh, qTo BHeApeHHe KoppeKu;HOHHO-pa3BHBaIOlll,eii rrporpaMMhI c 

HCIIOJih30BaHUeM 3JieMeHTOB poK-H-pOJIJia B rrpou;ecc aAaIITHBHOro <f>u3uqecKoro BOCIIUTaHUSI 

MJiaAIIIHX IIIKOJihHHKOB c Aerrpusau;Heii 3peHHSI II03BOJIHJIO IIOAfOTOBHTh TaHu;eBaJihHhie rraphI 

AJISI yqacTHSI B cnopTHBHhIX copeBHOBaHHSIX HapaBHe co 3AOPOBhIMH AeThMH, qTo OTKphrnaeT 

nepcrreKTHBhI B rronyAApu3au;uu HOBoro TaHu;esanhuoro BHAa crropTa cpeAH nuu; c AerrpHsau;ueii 

3peHHSI. 

Pa3BHTue ABHraTeJihHhIX KaqecTB JIIOAei:i: c ceHcopHhIMH HapYIIIeHHSIMH rrpeACTasnsieT 

60JihIIIOH HHTepec AAA IIIHpOKOro Kpyra crreu;uaJIHCTOB: IIeAaroroB, spaqeif, <f>H3HOJIOfOB. 

Pa6oTa npeAcTaBJISieT TaIOKe 6oJihIIIoe cou;uanhHoe 3HaqeHue B nnaue <f>opMHposaHHSI 

He06XOAHMhIX, KOMTieHCHpyIOlll,HX HeAOCTaTOK HaBhIKOB, qTO HMeeT peIIIaIOlll,ee 3HaqeHue AJISI 

COI..J;HaJihHOH pea6HJIUTau;uH AeTeii c Aenpusau;Heii 3peHHSI. 

ITpeACTaBJieHHhie BhIBOAhI coorneTCTByIOT noruqecKoMy H3JIO)l(eHuIO TeopeTuqecKoro u 

3KCrrepHMeHTaJ1hHOf0 MaTepuana, IIOJIHOCThlO OTBeqaJOT IIOCTaBJieHHhIM B HCCJieAOBaHUH 

3aAaqaM. BhIHOCHMhie Ha 3alll,ury rroJIO)l(eHHSI HaIIIJIH csoe o6ocHoBaHHOe OTPa)l(ettue B 

rronyqeHHhIX pe3yJihTaTax. 

Pe3yJihTaThI rrpoBeAeHHhIX uccJieAOBattuii AOKJiaAhIBaJIHCh HHKOJiaesoii K.H. Ha 

BcepoccHiiCKHX u Apyrux Hay<IHhIX Kott<f>epeHu;IDIX, H3BeCTHhI cneu;uanucTaM B 3TOH o6nacTu . 

ABTope<f>epaT B nonHoii Mepe OTPa)l(aeT COAep)l(aHHe AHccepTaUHOHHoro uccneAOBaHHSI. 
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K 3aMeqaHIDIM, OTMeqeHHbIM B aBTOpecl>epaTe CTOHT OTHeCTH He)J;OCTaTOK HHcPOpMaQHH 

0 rrop.si:;::i;Ke rro;::i;6opa 3neMeHTOB poK-H-ponna, OTBeqaIOIQHX oco6eHHOCT.SIM IICHXOcPH3HqecKoro 

pa3BHTIDI ;::i;eTeH c ;::i;errpHBaQHeH 3peHIDI KOTOphIH He CHmI<aeT ueHHOCTH rrpoBe)J;eHHOro 

Hccne;::i;oBaHIDI H .SIBn.SleTC.SI CKOpee BCero OIIHCaTenhHhIM, HO He MeTO)J;HqecKHM He)J;OCTaTKOM. 

Ha ocHoBaHHH BhIUieH3nO)l(eHHoro cne;::i;yeT, qTo ;::i;HccepTaQH.SI «lforronh30BaHHe 

3neMeHTOB pOK-H-ponna B pa3BHTHH crreuHcPHqecKHX KOOp)J;HHaQHOHHhIX crroco6HOCTeH 

Mna)J;UIHX UIKOnhHHKOB c ;::i;errpHBaQHeH 3peHIDI» .srnn.si:eTC.SI caMOCTO.SITenhHOH H 3aBepUieHHOH 

HayqHO-KBanHcPHKaQHOHHOH pa60TOH, rrpe;::i;cTaBn.SIIO}QeH HayqHyIO H rrpaKrnqecKyIO ueHHOCTh. 

Ha ocHoBaHHH BhIIIOnHeHHhIX aBTopoM Hccne;::i;oBaHHH peUieHa HayqHa.si: 3a;::i;aqa, HMeIOma.si: 

Ba)l(ffoe couHanhHo-rre;::i;arorHqecKoe 3HaqeHHe. 

ABrnpecl>epaT ;::i;HccepTaUHH KceHHH HropeBHhI HHKonaeBou CBH)J;eTenhcTByeT o TOM, 

qTo Hccne;::i;oBaHHe, rrpoBe;::i;eHHOe )J;HCCepTaHTOM .SIBn.SleTC.SI KBanHcPHKaQHOHHOH pa60TOH, 

BhIIIOnHeHHOH Ha BhICOKOM ypOBHe H COOTBeTCTByeT KpHTepIDIM, ycTaHOBneHHhIM 

<<llono)l(eHHeM 0 rrpHcy)l()J;eHHH yqeHhIX CTerreHeH», yrBep)l()J;eHHhlM IIOCTaHOBneHHeM 

TipaBHTenhcTBa PoccHHCKOH <l>e;::i;epauHH OT 24.09.2013r . .N2 842 rr. 9 , a ee aBTOp, HHKonaeBa 

KceHIDI HropeBHa, 3acny)l(HBaeT rrpHcy)l(;::i;eHH.SI yqeHou cTerreHH KaH;::i;H;::i;arn rre;::i;arornqecKHX 

HayK IIO crreuHanhHOCTH 13.00.04 - TeopIDI H MeTO)J;HKa cPH3HqecKoro BOCIIHTaHIDI, crropTHBHOH 

TPeHHpOBKH, 03;::i;opoBHTenhHOH H a;::i;arrTHBHOH cl>mHqecKou KynhryphI. 

Aemop Om3bzea: A3arrm11 TIO. 

KQHOUoam neOQ202U'leCKUX 11ayK, OOlJeHm 

Ceeoe11UR 06 aemope Om3bzea: 

1. C/>HO: A3arrm11 Tepe3a l0pbee11a 

15. 07. 20162. 

2. Mecmo pa6ombl u 00Jl;JIC110Cmb: ApMRHCKUU 20cyoapcmee11HblU neoa202u1JeCKUU 

y11ueepcumem UM.XA6oeR.11a 0011e11m Ka</Jeopbz cne11uQ/lb11ou 

neOQ202UKU U nCUXOJZ02UU, 3aMecmumeJZb OeKQHQ no 11ayKe U nocmey306CKOMY 

06pa3oea11u10 </JaKyJZbmema cnelJUQ!lb11020 06pa3oea11UR 

3. Aopec BY3a: 0010 ApMe11UR, 2.Epeea11 yJZ. Tuzpa11 Me11u 17 

4. TeJZe</Jo11 (Ko11maKm11bzu): + 374 94 365103 

5. E-mail: atereza222@gmail.com 

A.MI!empocR.11 
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0 T 3 hI B 
Ha a1noperj.>cpaT /(HcccpTau,1111 l-h:1K0Jrncnoii Kcenuu llropcnnhl na TeMy 

«HcrrOJib30BaIII1C 3JICMCHTOB poK-II-pornra B pa3BI1TI1H crreu.11rj.>11qccKI1X 

Koop.n;mrnu,mHIIIhlX CIIOC06HOCTCH MJ1a/(II111X IllKOJibHHKOB c .n:enpmmu.11ett 

3pei-nurn upel~CTaBJICIIIIOH Ha COHCKaIIHC yqeIIOH CTene1-m KaH/J,H,IJ,aTa 

rre.n:aror11qecK11x nayK no crreu.irnnLHOCTH 13.00.04 - Teopm1 11 MeTo,U11Ka 

rj.>11311qecKoro BOCflHTaHmI, cnopTHBHOH Tpem-rpoBKH, 03,UOpOBHTeJII.>HOH H 

a.uarrTHBHOH rj.>113w:recKoi1 KYJILTypbI 

I1ccne.uosaHHe K.11. H11Konaesoi1 rrocB51ll.(eHo rrpo6neMe pa3BHTH51 

crreu.11rj.>w-1ecK11x Koop,n:m-rau,HoHHbIX cnoco6HocTei1 ,n:eTei1 Mna.umero IIIKOJibHOro 

so3pacTa c ,n:enpHsau.11ei1 3pemrn, qTo 51BJI51eTC51 o,n:HHM 113 Ha116onee CJIO)KHbIX H 

Ba)KHbIX sonpocos s Teoptt11 11 MeTO.UHKe a.uanTHBHOH rj.>113w-1ec1<0i1 KYJibTYPhI. He 

BbI3bIBaeT coMHem rn aKTyaJibHOCTb, s&16paHHoi1 K.H. HHKOJiaesoi1 

rrpo6JieMaTHKH HCCJie,n:OBaHH51, rmThIBa51 e1Kero,n:HOe yseJIYJqeHHe YJ1CJia ,n:eTeH C 

,n:enpHBaIJ,Hett 3peHH51, Heo6xo,n:HMOCTb KOppeKIJ,HH H pa3BHTH51 HX 

KOop,n:HHaIJ,HOI-IHbIX cnoco6HOCTeH c paHHero B03pacTa, Ba)KHOCTb HCI10Jlb30Bamrn 

3aH51THH TaHIJ,eBaJibHOH 1-rnrrpaBJieHHOCTH B cneu,HaJibHbIX (1<0ppeKIJ,HOI-IHbIX) 

IIIKOJiax Ill-IV BH,Ua B npou.ecce o6yY-eHH51 .ueTei1, a TaK)Ke cospeMeHI-Ibie 

TeH,UeHlJ,HH K m-nerpaIJ,HH ,n:eTeH c orpaHw-reHHblMH B03MOJI<HOCT5IMH B 

crropTHBHbie MeponpH51TH51 3,n:opOBbIX CBepcTHHKOB. 

AsTop H36pan .u1rn Hay11Horo nccne.n:osaHH5l .n:ocTaTOYHO CJIO)KHYIO TeMy, 

BBH,n:y TOfO, LITO pa3pa6on<a KoppeKIJ,HOHHO-pa3BHBalOll.(HX rrporpaMM c 

HCIIOJib30BaFrneM 

ctj:>opMHpOBaHl-IOH 

3JieMeHTOB poK- H-pOJIJia OCJT01KI-I5IeTC5l 

TeopeTHKO-MeTO,n:OJIOf'HYeCKOH 6a3ott 

He,n:ocTaTOLIJ-IO 

crropTa 

«aKpo6aTW-IeCKHH poK-H-pOIIJI>>, OTCYTCTBH.eM e,n:HHOf'O TepMI1HOJIOfl·P:-IeCKOf'O 

arrrrapaTa 11 cncTeMbI no,n:roTOBKH TaHu,opos. ITp11MeHe1-me ::rneMeHTOB poK-H­

p01rna cpe,UH .ueTett Mna,n:rnero IIIKOJihHoro B03pacTa c .uenp11sau,11ei1 3peHH51 ,n:o 

11ccne.uosaHH5f 3Toro sonpoca H11Konaesoi1 K.11. He HMeno HayYHO o6ocHosaHHbIX 

,n:aHHbIX. 

Hayi-rnan HOBU31-Ia rrpoBe,UeHHOf'O HCCJie,n:oBaHH51 3aKmoqaeTC51 B TOM, 1:-fTO 

K.H. H11Konaesa nepBa51 H3 pocc11i1cK111x 11 3apy6eJI<HbIX yqeHbIX 

3KCrrepHMeHTaJibHO ,n:oKa3aJia H TeopeTHqecKH o6oCHOBaJia 3(pcpeKTHBHOCTb 

HCI10Jlb30BaHH51 3JieMeHTOB poK-H-pOJrna c IJ,eJiblO pa3BHTH51 crreu.11tj:>w1eCKHX 

KOop,n:HHaIJ,HOHHb!X cnoco6HOCTei1 MJialJ:lllHX lllKOJlbHHKOB c ,n:enp11sau.nei1 3peHH51 

I1 npe,n:JIOJKHJia r<0ppeKIJ,HOHHO-pa3BHBaIOll.(YI-O nporpaMMy, rpacpHK-nJiaHHpOBaHJ.151 

yqe6HO-TpeH11posoqHbIX 3aH51THH, 3TallbI o6y4eHl-151, npaKTJ1qeCKHe 

peKOMeH,n:aIJ,HH no l-1Cl10Jib30BaHI-UO 3JieMeHTOB poK-H-ponna yqHTbfBaIOll.(He 
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CBOeo6pa311e rrc11xocpH3W-IeCKOro pa3BI1TH5I JiI npOTI1BOITOKa3aHHH K rrp11MeHeHHIO 

OT)J,eJihHbIX BH)J,OB cp113114ec1rnx ynpa)l<HeHMH. K .11. H11Konaesa TaK)Ke )J,OKa3ana 

B03MO>KHOCTb y4acnu1 MJia)J,[IIHX llIKOJlbHHKOB c )J,enp1rnau11eH: 3peHl15I B 

copeBHOBaHI15IX no poK-H-ponny B paMKax )J,HCUI111Jll1Hb1 «E KJiaCC-MHKCT IOHOllII1 

I1 )J,eByrmorn HapaBHe co 3)],0pOBhlMH crropTCMeHaMH. 

I1pe)J,naraeMa 5I 3KCnep11MeHTaJ1 bHa5I KOppeKIJJ10HHO-pa3BI1B3IOl11,35I 

nporpaMMa c 11crron h30BaH11eM 3JJeMeHTOB poK-H-ponna 6hrna arrpo6nposaHa B 

ycnOBl15IX 

pe3ynbTaThI 

ne)J,aror11LiecKoro 3Kcrrep11MeHTa 11 

BHe)J,peI-IH5I. ,ll,11ccepTaHTOM )J,aHO 

rronrrnna fl0J10)K:I1TeJ1bHbie 

y6e)J,HTeJibHOe 06ocHOBaH11e 

3KCrrepI1MeHTaJ1bHOH MeTO)J,HKH I1CITOJib30BaHH5I 3J1eMeHTOB poK-H-ponna B 

pa3BHTHH crreumpw:-iecKHX KOOp)J,I1HaUHOHHbIX cnoco6HOCTei1 MJ13)J,lliHX 

WKOJihHHKOB c )J,enp11 BauHeH: 3peH115l B npouecce a)J,anTHBHoro qrn3w-1ecKoro 

socrr11TaH115I crreu11anhHOH (KoppeKUI10HHoi1) llIKOJJhI III-IV BH)J,a. 

Cne)J,yeT OTMeTHTh, 4TO npoBe)J,eHHOe HCCJle)J,OBaHHe BHOCHT 

cyruecTBeHl-IbIH BKJia)J, B TeopeTRY.eCKHH 6a3HC TeOpHH l1 MeTO)J,I1Kl1 3)J,3l1Tl1BHOH 

cp113HqecK011 KYJJhTYPhI, a T3K)Ke cp113114ec1<0ro BOCTIHTaHH5I 11 crropTHBHOH 

TpeH11pomrn B cnopTHBHOM poK- H-ponJie. 3HaLJ.HMOCTb npoBe)J,eI-IHOro 

HCCJie)J,OB3Hl15I 3aKmoY:aeTC5I B o6oCHOB3Hl1l1 nepcneKTHBHOCTH pacurnpeHH5I 

crreKTpa KOppeKUHOHHO-ITe)J,aror111-IeCKOro B03)J,eikTBI15I Ha MJ13)J,WHX llIKOJlbHHKOB 

c )J,enp11sau11ei1 3peH115I cpe)J,CTBaMH poK-H-ponJia. HeManoBa>KHO OTMeTHTh, LITO 3a 

c qeT BKJIIOLJ.eHH5I B yqe6HblH rrpouec c CTy)J,eHTOB pe3yJihTaTOB 11ccne)J,OBaHH5I 

p acUI11peHO CO)J,ep)Kam,Ie )J,HCUHITJ1l1H npoq)eCCHOHaJlhHOH TIO)J,rOTOBKH 6mrnnaBpOB 

ITO HarrpaBJJeHHIO 49.03.02 cJ)11311LJ.eCKa5I KYJihTypa )J,J15I JIHU c OTKJIOHeHl15IMI1 B 

c ocT05IHHH 3)J,OpOBh5I (a)J,aITTI1BHa5I cp113HLiecI<a5I KYJihTypa). 

Ba>KHI,,IM )J,m1 npaKTHKI1 Teop1111 11 MeTO)J,HKH a)J,anTHBHOH cp11311qecKoi1: 

KYJibTYPhI 5IBJI5IeTC5I TOT cpaKT, LITO pa3pa60Tai-ma51 asTopoM KoppeKUHOHHO­

pa3BHBa1orua51 nporpaMMa c I1Cl10J1b30BaHHeM 3JieMeHTOB poK- H-ponna MO>KeT 

6bITb rrp11MeHeHa ne,UaroraMH a)J,anTHBHOH cp113114ecKoi1 KYJihTYPhI, rre)J,aroraMH 

)J,Ol10J1Hl1TeJ1bHOro o6pa30BaHH5I c ueJibIO COBepweHCTBOBaHH5I MeTO)J,l1KI1 

KoppeKUHOHHO-pa3BI1BaI-Ol11,I1X 3aH5ITHM, pa3Bl1TI15I crreu11cp11LJ:eCKHX 

KOOp)J,HH3UHOHI-IbIX cnoco6HOCTei1 MJia)J,WHX WKOJlbHHKOB c )J,errp1rnau11el1 3peHH5I 

H HX HHTerpauim . 

Pe3ynhT3ThI rrpoBe)J,eHHoro 11ccne)J,0BaH115I ony6n11KoBaHbI B 7 cTaTh5IX, 113 

KOTOphIX LJ:eTb1pe B )KypHaJiax, BXO)J,5IIUHX B cn11coK, peKoMeH)J,OBaHHhIX BAK. 

Hap5I)J,Y c nono)lrnTeJihHOH oueHKoi1 pa6oTbI, B03MO>KHO c)J,enaTh 

c ne)J,yIOruee 3aMeqam1e : 

1. B TeKcTe asTopeq)epaTa HeO)J,HOKpaTHO npocne)KirnaeTC5I TepMHH 

«aKpo 6anILJeCKHH poK-H-ponJI» ( CTp . 13, 22), LITO BbI3hIBaeT p5I)J, BOIIpOCOB, BBH)J,Y 
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rrpaBOMOqHOCTH HCITOJib30BaHl15I ~aHHOH ¢opMynttpOBKH OTHOCHTeJibHO ~eTeH c 

~errpHBaIJ.HeH 3peHH5I. 

TeM He MeHee, yKa3aHHhie 3aMe"lrnHH5I HOC5IT ~HcKycc110HHbIH xapaKTep M He 

CHIDKaIOT ITOJIQ)f(l{TeJibHOH ou.eHKH paccMaTpHeaeMoro ~HccepTaIJ.HOHHOfO 

11ccJie~oBamrn. 

IIpe~cTaeneHHhIH aeTopecpepaT rro3BOJI5IeT c~enaTh BbIBO~, LITO 

Hccne~oeaHHe, rrpoee~eHHoe K.11. HHKonaeeoH, 5IBJI5IeTc5I caMOCT05ITeJihHOH, 

opHrHHaJibHOH HayLIHOH pa60TOH H COOTBeTCTByeT KpYITepH5IM, ycTaHOBJieHHbIM 

«floJio)KeH11eM o np.11cy)K~eH11YI yqeHbIX cTerreHett», yTeep)K~eHHbIM 

TIOCTaHOBJiem1eM fipaBI1TCJibCTBa PocCHHCKOH <De~epaUJ1H OT 24 CCHT5I6p5I 2013 

ro~a N2842 n. 9, rrpe~'b5IBJI5IeMbIM K KaH~H~aTCKHM ~HccepTaIJ.IrnM, a KceHH5I 

HropeeHa HHKonaeea 3acny)K.11BaeT npYICY)K~eHH5I yLieHOH cTerreHH KaH~H~aTa 

rre~arorttqecK11x HayK no crreu..11aJihHOCTH 13 .00.04 - TeopH5I H MeTo~HKa 

cpH3HqecKoro BOCm1TaHH5I, cnopTHBHOH TpeHHpOBKH, 03~0pOBJ1TCJibHOH H 

a~arrTHBHOH cpH3HqecKOH KYJibTYPhI. 
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тему: (использование элементов рок-|]-ролла в развитии сцецифических

координационнь|} способнос]ей млад1ши} школьников с депривашией

зрения)' представленной на соиск:!ние г]еной сте11ени кандидата

педагогичеоких наук по спе}щальности: 13.00'04 1еория и методика

физинеско:о воспигания_ слоргивной !ренировки. о !дорови.] ельной и

адаптивной физической культурь1

Актуальность диссертационной работь| к.и. }{иколаевой зас,]]очаетоя

в овоевременном и' безусловно, необходимом научном исследовании,

посвященном изг{ени1о возможности иопользования элементов спортивпого

рок-1!-ролла в р:ввитии специфииеских координационнь1х способностей

млад{пих |]]коль|1иков с депривацией зрения. которь|е ранее не применялись в

процессе адаптивного физитеского воспитания детей данной нозологинеокой

груттпьт. Рок-н-ролл, как вид физияеской активпости здоровь1х ;тюдей' в

настоя1цее время |'т;ироко распространяется как в натлей сщане) так и за

рубет<ом. Флнако науигтьтх исследований, посвященнь1х ис!10льзовани!о

элементов этого вида спорта среди лиц с депривацией зрения ранее не

проводилось.

Ёаунная

всего, в том,

эффективнооть

развиватоцей црограммь1 с использованием элементов рок-н-ролда в

специапьнь1х (корреткционньтх) тпколах 1]]-{! 8ида с цель1о развития
специфивеских координационнь|х способностей млад1]]их |]!кольников с

депривацией зрения' что рас!]]иряет звания о способах развития
координационнь1х способностей у детей о депривацией зрения.

Разработапная корре1(ционно-развиватощая программа о использованием

элементов рок-н-ролла отщь{вает леред млад1пими 1школьниками с

на автореферат диссертации николАввой (сепии !!1горевньп на

новизна проведенного исоледования выр0|(ается, прежде

что эксперимента',1ьио доказана и теоретичеоки обоснована

приуенения разрабоганной ав!ором коррекшионно-



депривацией зрения возмо)кность ]д1астия

акробатическому рок-н-роллу в дисциплине (в

деву1шки), что' неоомненно' является важнь1м фактором на пути

по

и

их
социализации и экстерн:1,'1ьной интеграции'

Результатьт собственнь1х исследований соискателя вь1раж!11отся в том_

что автором вь|явлен низкий уровень развития сттецифттнеских

координационнь1х способностей млад1]]их 1лкольников с депривацией зрения,

определень1 возмо)кности иопользования э]1ементов рок-н-ролла в их

разБитии' дополнень1 теория и практика адаптив}]ой физитеской культурь1

для лиц с деприват{ией зрения' обоснована перспективность рас(:1ирения

спекща коррекционно-педагоги!{еского воздействия на млад1лих 11]кольников

с де[ривацией зрения средствами рок_н-ролла.

Результатьт исследования внедрень| в учебнь1й лроцесс специального

(коррекционного) образовательного учре)1{дения 111_1! видов, спортивну1о

федерац'ю акробатитеского рок-н-ролла г. €анкг-[1етербурга' в 0и0тему

подготовки бакалавров адаптивной физинеской культурьт.

,{ля оценки эффективности разработанной коррекционно-развива1оцей

программь1 с использование элементов рок-н-ролла автором изучень|

незрячие и слабовидящие дети млад1пего 1пкольного возраста. Анализ

лолученнь1х результатов в ходе пед:гогичеокого эксперимента в конце

исследования убелительно свидетельствует о позитивной динамике
изучаемь|х парамещов специфинеских координационнь1х способностей. {ля
проведени]1 статистического ана;1иза соискателем проведена больтпая работа
по изучени}о ров|1'т разьития специфи.+еских координационнь{х

способноотей млад1цих 1пкольников с депривацией зрени'1, что 1]озволило

вь1явить новь1е даннь1е о возмо)|шостях использования элементов рок-н -

ролла в развитии координационнь!х опособностей у детей рассматриваемой
категории. Автором разработань] и апробироваттьт коррекционно-

в соревнованиях

класс-микст юно1пи

развива!оща-'1 прощамма с использованием элементов рок-н-ро''1ла, график-



планирования учебно-тренировотнь:х занятий' этапьт обу*ения, практические

рекомендации по организации утебно_тренировочнь|х занятий, учить1ва}ощис)-_своеооразие пси хофизи чес ко] о ра]вития и про!ивопока|аний к приуенению
отдельнь1х видов физических упражнений и способотвутощие повь1шению

уровня методического обеспечения учебного процеооа, а такт{е психолого_
педагогинеской подготовки детей с депривацией зрения к участито в

соревнованиях. 8се это указьтвает на неоомненн]до пр:!ктическуто значимость

диссертационного исследования. Бажньтм достоинотвом дисоертационного
иоследован!Ф1 является личное г]астие автора в разработке нового
напр:вления в адаптивной физинеской культуре - вида слорта _

акробатический рок-н-ро]]л, ад:[ттированного к возмо)кностям детей с

депривацией зрения.

||олутенньте автором результать1 и сдел:1ннь1е }!а их основе вь|водь1

соответств)дот лоставленнь|м задачам и логично вь1тек:11от из лроведенного
иоследования' Автореферат полность|о ощат(ает основнь|е р9зультать1 и
поло)кения диссертационного исследовани'1. Автореферат и 1 лублика'г1ий

автора (из которьтх 4 опубликованьт в т(урн;1пах, рекомендованнь]х вАк РФ)
полность!о ощ:п(а]от содер)1{ание диссертационного исследования.

Ёаряду о поло)т{ительной оценкой работь|, возможно сделать
сдед]до1цие замечания:

] . Б тексте автореферата очень с)|(ато дана ипформация о содер)кании

разработанной коррекционно_развива}оцей прощаммь{ с использованием
элемептов рок_н_ролла, что защудняет оценку ее качества.

2. Ёа рисунках 2, 3, 4 недостатоняс! наг',]'1дно {!редставлень! результать|
исследов:1ния. что оказь]вает дополнительнь|е неудобства ]{ри оценке
произотледтлей линамики в тестовь|х задани'{х э|(сперимент:|1ьнь1х групп.

1ем не менее, указ;!ннь1е замечани'{ носят дискуссионнь:й хар::ктер и не
сни)|(:!к)т поло)кительной оценки рассмащиваемого дисссртационного
исследовани'1.



Ёа основании вь1{пеизло)кенного следует, что дисоертационное

исследова1{ие <]4спользование элементов рок-н-ролла в развитии

специфинеских 1(оординационнь1х способчостей мдад|]1их 1]]кольников с

депривацией зрения) предотавл'1ет собой законченн]до научно-

г<валификат{ионн1то работу. Автореферат, в целом, ощажает вь1оокий нау]но_

методичес|ий уровень диссертации, в которой решена !'1аучная проблема'

имею1ца.'{ влкное социш1ьное значение.

3А!0]1}Ф9БЁ!{[:

,{иооертапионное исследование николаевой (оении 14горевньг натему:

((использование элементов рок-н-ро;1;]а в развитии специфинеских

координационнь1х споообностей млад1п|тх 1!кольяиков с депривацией

зренил) представленн:1'| на соиокание уяеной степени кандидата

пед:гогических наук по специальности 13.00.04 1еория и методика

физитеского воспита11ия, спортивной щенировки, оздоровительной и

адаптивттой физинеокой культуры по.]1ность1о соответствует критериям'

установ]1еннь1м ((поло'(ением о прису)1цении унёньтх степеней',

утвер)кдённь1м .постановлением [1разительства Российокой Федерат{ии от

24.09.2013г. ф 842 п. 9, а ее автор заслу)кивает присуждения г{еной степени

кандидата педагог ических наук.
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