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ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА Д 311.010.01 НА БАЗЕ 

ФГБОУ ВО «НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ ИМЕНИ  

П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ», МИНИСТЕРСТВО СПОРТА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ 

УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК 

 

 

                                           аттестационное дело № ________________________ 

решение диссертационного совета от 22.06.2017 г., № 08 

 

О присуждении Аль Анссари Захид Сбхи Абдулразак, гражданину 

Республики Ирак, учѐной степени кандидата педагогических наук. 

Диссертация на тему: «Содержание и методика тренировки ручной и 

телесной ловкости у квалифицированных баскетболистов 16-18 лет» по 

специальности 13.00.04 – Теория и методика физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры (педагогические науки), принята к защите 18.04.2017 г., протокол 

№ 5 п/з диссертационным советом Д 311.010.01 на базе Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Национальный государственный Университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург», 

Министерство спорта Российской Федерации, 190121, г. Санкт-Петербург, 

ул. Декабристов, д.  35, приказ № 1777-803/1000 от 02.07.2010 г. 

Соискатель Аль Анссари Захид Сбхи Абдулразак, 1960 года рождения, 

в 2006 году окончил магистратуру факультета физического воспитания 

университета Дияла (Республика Ирак). В 2016 году окончил аспирантуру 

ФГБОУ ВО «Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург». Работает 

преподавателем факультета физического воспитания (колледжа  физической 
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культуры и спорта) университета Дияла (Республика Ирак).  

Диссертация выполнена на кафедре теории и методики спортивных игр 

ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург», 

Министерство спорта Российской Федерации. 

Научный руководитель: Лосин Борис Ефимович – доктор 

педагогических наук, профессор, заведующий кафедрой теории и методики 

спортивных игр ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург». 

Официальные оппоненты: 

- Зайцев Анатолий Александрович, доктор педагогических наук, 

профессор, заведующий кафедрой физической культуры ФГБОУ ВО 

«Калининградский государственный технический университет»; 

- Родин Андрей Викторович, кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой теории и методики спортивных игр ФГБОУ ВО 

«Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и 

туризма» дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация – Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования «Санкт-Петербургский 

политехнический университет Петра Великого», в своѐм положительном 

отзыве, подписанном Липовкой Анной Юрьевной, кандидатом 

педагогических наук, доцентом, заведующей кафедрой «Теории и методики 

физической культуры» и утвержденном Сергеевым Виталием 

Владимировичем, доктором технических наук, профессором, проректором по 

научной деятельности, указала, что диссертационное исследование Аль 

Анссари Захид Сбхи Абдулразак «Содержание и методика тренировки 

ручной и телесной ловкости у квалифицированных баскетболистов 16-18 

лет» является законченной научно-квалификационной работой, в которой 

содержится решение актуальной научно-практической задачи - обоснованы 
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подходы к повышению эффективности соревновательной деятельности и 

специальной ловкости у квалифицированных баскетболистов 16-18 лет. 

Соискатель имеет 7 опубликованных работ, в том числе по теме 

диссертации – 7 работ, общим объемом 3 п.л. (лично автором 1.п.л.). В 

рецензируемых научных изданиях по перечню ВАК Министерства 

образования и науки Российской Федерации опубликованы  3 работы общим 

объемом 0,9 п.л. (лично автором 0,35 п.л.). В диссертации отсутствуют 

недостоверные сведения о работах, опубликованных соискателем ученой 

степени. 

Наиболее значимыми публикациями являются: 

1. Аль Анссари Захид Сбхи Абдулразак. Взаимосвязь показателей ловкости и 

эффективности игровой деятельности юных квалифицированных 

баскетболистов 16-18 лет / Аль Анссари Захид Сбхи Абдулразак, Б.Е. Лосин, 

Е.Р. Яхонтов // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2016. – 

№ 11 (141). – С. 107-112. 

2. Аль Анссари Захид Сбхи Абдулразак. Влияние упражнений повышенной 

координационной сложности на эффективность развития специальной 

ловкости юных квалифицированных  баскетболистов 16-18 лет / Аль Анссари 

Захид Сбхи Абдулразак, Б.Е. Лосин, Е.Р. Яхонтов, С.Н. Елевич // Ученые 

записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2017. – № 2  (144). – С. 122-

127. 

3. Аль Анссари Захид Сбхи Абдулразак. Оценка координационной 

сложности специальных  баскетбольных упражнений / Аль Анссари Захид 

Сбхи Абдулразак, Б.Е. Лосин, Е.Р. Яхонтов, С.Н. Елевич // Ученые записки 

университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2017. – № 2  (144). – С. 127-131. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы: от научного 

руководителя Лосина Бориса Ефимовича, доктора педагогических наук, 

профессора, заведующего кафедрой теории и методики спортивных игр 

ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург»; от 
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официального оппонента Зайцева Анатолия Александровича, доктора 

педагогических наук, профессора, заведующего кафедрой физической 

культуры ФГБОУ ВО «Калининградский государственный технический 

университет»; от официального оппонента Родина Андрея Викторовича, 

кандидата педагогических наук, доцента, заведующего кафедрой теории и 

методики спортивных игр ФГБОУ ВО «Смоленская государственная 

академия физической культуры, спорта и туризма»; от ведущей организации 

ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра 

Великого»; от Солодянникова Владимира Андриановича, доктора 

педагогических наук, профессора, заведующего кафедрой физической 

культуры и спорта ЛГУ им. А.С. Пушкина, г. Санкт-Петербург; от Елевича 

Сергея Николаевича, доктора педагогических наук, заслуженного тренера 

России, профессора кафедры теории и методики спортивных игр ФГБОУ ВО 

«Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 

и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург»; от Яхонтова Евгения 

Рафаиловича, доктора педагогических наук, профессора, профессора 

кафедры теории и методики спортивных игр ФГБОУ ВО «Национальный 

государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург».  

При общей положительной оценке диссертации, в качестве замечаний 

оппоненты указывают на следующее: 

1. В ходе теоретического исследования автор основное внимание 

уделил развитию, контролю и оценке координационных способностей в 

спортивной практике и в меньшей степени проблеме развития телесной и 

ручной ловкости.  

2. Учитывая то, что автор телесную ловкость тесно увязывает со 

способностью сохранять равновесие, целесообразно было бы рассмотреть 

возможность применения специальных тренажеров для тренировки 

статического и динамического равновесия в учебно-тренировочном процессе 

баскетболистов. 
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3. В автореферат следовало бы включить таблицу 

иллюстрирующую модель развития ловкости у баскетболистов. 

4. Формирование проблемной ситуации предполагает наличие 

научных противоречий, которые диссертантом в работе затронуты весьма 

поверхностно. 

5. Научная новизна определяет ценность новых данных для теории и 

практики баскетбола, однако в диссертации она прописана не совсем 

подробно, при этом в содержании самой работы отражено достаточно много 

актуального экспериментального материала. 

6. Задачи исследования имеют взаимосвязь с основными 

положениями, выносимыми на защиту. В работе автор ставит четыре частные 

задачи, а их решение отражено всего в трех положениях, выносимых на 

защиту. 

7. Во второй главе большое значение отводится описанию 

контрольно-нормативным тестам по изучению ручной и телесной ловкости, 

однако работа была бы более содержательной, если бы в ней, для оценки 

двигательной реакции применялись современные инструментальные 

методики. 

8. Во второй главе подробно описаны игровые характеристики юных 

квалифицированных баскетболистов 16-18 лет, которые диссертант изучал с 

помощью педагогических наблюдений в процессе соревновательной 

деятельности, однако в разделе 3.3. фактические данные, посвященные этому 

вопросу раскрываются не совсем подробно, что не позволяет в полной мере 

говорить об их взаимосвязи с ручной и телесной ловкостью. 

9. В представленных резюме, по итогам глав, слабо отражена 

причинно-следственная связь между полученными автором результатами 

исследования и уже имеющимися научными данными по этой проблеме в 

теории и методике баскетбола. 

10. В практических рекомендациях слабо раскрыты комплексы 

упражнений повышенной координационной сложности, которые 
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обеспечивают эффективное развитие ручной и телесной ловкости у юных 

квалифицированных баскетболистов 16-18 лет. 

Замечания носят дискуссионный характер и не снижают значимость 

выполненного исследования. 

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации 

обосновывается их широкой известностью своими достижениями в данной 

отрасли науки, наличием публикаций в соответствующей сфере 

исследования и способностью определить научную и практическую ценность 

диссертации. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

разработан новый подход  оценки уровня координационной сложности 

специальных баскетбольных упражнений.  

предложены новые способы оценки ручной и телесной ловкости 

баскетболистов, позволяющие оперативно оценивать уровень специальной 

ловкости квалифицированных баскетболистов. 

доказана целесообразность использования комплексов специальных 

баскетбольных упражнений повышенной координационной сложности, 

которые позволяют добиваться существенных положительных сдвигов в 

уровне развития телесной и ручной ловкости у квалифицированных 

баскетболистов 16-18 лет. 

введены критерии, которые  позволили структурировать 

баскетбольные упражнения, направленные на развитие специальной 

ловкости на три группы: упражнения невысокого уровня сложности; 

упражнения высокой координационной сложности; упражнения 

максимальной координационной сложности.  

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказана возможность существенного повышения уровня ручной и 

телесной ловкости у квалифицированных баскетболистов на этапе 

спортивного совершенствования; 
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применительно к проблематике диссертации результативно 

использован комплекс средств и методов развития ручной и телесной 

ловкости у квалифицированных баскетболистов 16-18 лет, позволяющих 

одновременно повышать уровень специальной ловкости игроков 

эффективность их игровой деятельности; 

изложены тенденции развития современного баскетбола, 

заключающиеся в повышении интенсивности игровых действий 

баскетболистов и требующие повышенного уровня развития специальной 

ловкости игроков; 

раскрыты взаимосвязи различных показателей специальной ловкости 

с эффективностью соревновательной деятельности квалифицированных 

баскетболистов 16-18 лет; 

изучены результаты использования экспериментальной методики, 

которые могут служить научно-теоретической базой для разработки новых 

подходов к планированию процесса спортивной тренировки в подготовке 

квалифицированных баскетболистов на этапе спортивного 

совершенствования. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

разработана и внедрена в учебно-тренировочный процесс подготовки 

баскетболистов 16-18 лет методика использования специальных упражнений 

повышенной координационной, способствующая повышению эффективности 

соревновательной деятельности игроков; 

определен перечень показателей, позволяющий оценивать уровень 

координационной сложности баскетбольных упражнений и подбирать их с 

учетом целей и задач учебно-тренировочного процесса, а также уровня 

подготовленности игроков; 

созданы комплексы специальных упражнений различной 

координационной сложности с учетом специфики баскетбола; 

представлены практические рекомендации, способствующие 
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оптимизации системы спортивной подготовки квалифицированных 

баскетболистов 16-18 лет на этапе спортивного совершенствования, которые 

могут быть использованы при разработке научно-методических подходов к 

организации учебно-тренировочного процесса юных спортсменов в других 

игровых видах спорта. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила:  

для экспериментальных работ результаты подтверждаются 

корректным теоретическим обоснованием, общей логикой проведения 

исследования, применением разнообразных методов познания, 

адекватностью используемых методов исследования, статистической 

обработкой материалов исследования; 

теория построена на основе известных научных педагогических 

концепций развития ловкости квалифицированных спортсменов, в том числе  

баскетболистов; 

идея базируется на базовых положениях теории и методики 

физического воспитания и спортивной тренировки; 

использованы современные методики сбора и обработки исходной 

информации; 

установлено отсутствие противоречий между полученными  автором 

результатами исследования и аналогичными данными, представленными в 

специальной литературе по данной тематике. 

Личный вклад соискателя состоит в том, что участие автора 

заключалось в выборе и обосновании темы диссертационного исследования, 

формулировке цели и задач, в выборе и обосновании стратегии 

исследования. Автором проведено экспериментальное исследование, в том 

числе педагогический эксперимент, статистическая обработка, анализ 

полученных результатов, апробация и внедрение результатов исследования. 

На заседании 22 июня 2017 года диссертационный совет принял 

решение присудить Аль Анссари Захид Сбхи Абдулразак учѐную степень 

кандидата педагогических наук. 
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