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3AKJIEOlffiHHE KOMIICC:UH 
~CCEPTAIIJIOHHOro COBETA )1, 311.010.01 

no 33.ll{HTe .ll:OKTOpCKIIX H Ka.H)J,HJJ,aTCKHX )J,HCCepTau1rH:, C03,ZlaHHOro rrpH 

<I>rEOY BIIO «HTY RMeHH II.<l>. Jiecraqna, Ca.HKT-IleTep6ypn> 

no npe.n:BapHTeJihHOMY paCCMOrpeHHIO .llHCCepTaUHH n onepeK06Q BJZa0UCJlQ6Q 

Cep2eeeutta Ha TeMY: «Pa3eumue Koopoww11uoHHblX cnoco6Hocmeu 

6acKem60JlUCmoe I 0-11 Jlem c yttemoM munoJW2U'-leCKUX ceoucme ux Hep6HOU cuc­

meMbl», npe.n:cTaBneHHOH Ha co11cKaHHe ;niettoH: crerreHH Ka.H.llH.n:ara ne.n:arorwiecKHX 

HayK no cneummhHOCTH 13.00.04 - TeopIDI H MeTO)J,HKa cpH3fflleCKOro BOCTIHTaHIDI, 

cnopTHBHOH rpeHHpOBKH, 03,n:opoBHTeJThHOH H a.n:anTHBHOH cpH3Hl!eCKOH KYJThiyphI. 

llonepeKoe Bnaoucnae Cep2eeeutt srnIDieTCj{ COHCKaTeneM Kacpe,n:phI TeopHH H 

Mero,n:HKH crropTHBHnix Hrp <I>rEOY BIIO «HauHoHannHhIH rocy.n:apcrseHHhIH 

ytt11Bepc11TeT cpH3HqecKoH KYJinTypnI, crropra H 3.z:i:opoBMI HM. Il.<l>. JiecracpTa, 

CattKT-IleTep6ypr», 190121, CaHKT-Ilerep6ypr, yn11ua ,UeKa6p11cros, ,n:oM 35. 
Pa6oTaeT B .n:omKHOCTH CTapmero nperro.n:asareJij{ Kacpe,n:pnI a,n:aIITHBHOH cpH-

3H1IeCKoii KYJibTypb1 H MeTO,n:HKH o6;niettIDI <I>rEOY BIIO «B.srrcK11ii rocy.n:apcT­

seHHbiii ryMaHHTapHbIH yHHBepcH.TeT», a.n:pec: 610002 KHpOBCKa.sr 0611acTb, r. 

KHpos, yn. KpacHoapMeiicKa.sr, .n:. 26. 
,[(HccepTaUH.sI BbIIIOJIHeHa Ha Kacpe.n:pe TeopHH 11 MeTO.ll:HKH cnopTHBHbIX 11rp 

<I>rEOY BITO «HaUHOHaJihHniii rocy.n:apcrseHHhIH yttHBepc11reT cpH.3H.qecKo:i1: 

KYJibTYpb1, crropTa H 3.z:i:opoBb.sr HM. Il.<l>. Jlecracpra, CaHKT-IleTep6ypn>, 190121, 
CaHKT-IleTep6ypr, yn11ua ,UeKa6pHCTOB, ,n:oM 35. 

Ha;nittbiii pyKoBO.llHTeJib - JiocHH EopHc EcpHMOBH.q, ,n:oKrop ne.n:. ttayK, 

rrpocpeccop, 3aBe,n:yroIUHH Kacpe.n:poH: TeopHH H MeTO.ll:HKH crropTHBHbIX Hrp 

<l>fEOY BITO «HfY HM. Il.<l>. JiecracpTa, CaHKT-I1eTep6ypn>, 190121 r. CattKT­

I1eTep6ypr, yn. ,[(eKa6p11cToB, ,n:. 35, Ten.: (812) 714-17-51. 
Co11cKaTeJin HMeeT 18 neqarHbIX pa6oT 113 HHX 3 rry6n11Kau1111 B )f(ypHanax, 

peKoMett.n:osaHHbIX BAK. Bee ny6nHKaUHH coorseTCTByIOT TeMe .n:11ccepTaUHH. B 

rry6miKaumrx COHCKaTeIDI B IIOJIHOH Mepe orpa)f(eHbI pe3yJinTaTbl ,ZlHCCepTaUJWH­

HOro 11ccne,n:osaHH.sr. HaH6onee 3HaqHMhIMH .srBJI.sIIOTc.sr: 

1. Jle6e.LJ:eB H. II., IlonepeKOB B. C. Ilpo6JieMa .LJ:mlHl>epeunupoBauuoro 
00.LJ:XO.LJ:a B pa3BHTHH CKOpOCTHO-CHJIOBbIX cnoco6uocTeii 6acKeT60JIHCTOB c 
yqeToM urpoBoro aMnJiya I Hayqub1u ~ypuaJI BecTHHK BslTrrY, .N'24 (3), 
Kupos, 2010. - C. 47-50. 

2. IlonepeKoB B. C. ,[(McpcpepeHIJJiposaHHbIM no.n:xo.n: B ;nie6Ho­

TpeH11poBoqHoM rrpouecce no.n:roTOBKH IOHhIX 6acKeT60JIHCTOB c ;nieTOM HX TH­

IIOJIOr}{qeCKHX cso:H:cTB HepBHOH CHCTeMbI I Pe6ettoK B cospeMeHHOM MHpe. ,[(eTH 

H Po,n:HHa [3neKrpoHHhIH pecypc] : MaTepManbl Me)l(.n:yHapo,n:Ho:H Mono.n:e)f(HOH 

KottcpepeHUHH (r. K11pos, BsnrrY, 14-15 Ma.sr 2012 r.) - KHpos: ¥13,n:-so 000 
«KoHHeKTHKa». - 2012. ISBN 978-5-905755-02-6. 

3. liau.LJ:aKoB M. II., IlonepeKOB B. C. Oco6euuocTn B3aHMOCBSI3H B 
pa3BHTHH KOOp.LJ:HHanuounhIX cnoco6uocTen u ncuxuqecKnx nponeccoB y 
6acKeT60JIHCTOB 10-11 JieT, HMeIOrn;ux pa3JIHqHbie THDOJIOruqecKHe CBOHCTBa 
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uepBuoii cucTeMhI I 3JieKTpouuhlii uayqnhIH acypuaJI «CospeMeHHhie npo-
6JieMhl uayKu u o6pa30B3HHH». - Nd, 2015 r. URL: www.science­
education.ru/121-18525 

4. IlonepeKOB B. C., Jlocuu Ii. E. ,l.t:ncl>cl>epenQHposannoe pa3BHTHe KO­
Op.ll.HHau.uouuhIX cnoco6uocTeii 6acKeT60JIHCTOB 10-11 JieT' c yqeTOM THDO­
JioruqecKHX csoucTB ux eepsnoii cucTeMbI I YqeHhie JaDHCKH yuusepcuTeTa 
HMeuu 11.<I>. Jlecracl>Ta. - 2015. - N~ 4 (122). - C. 151-156. 

KoMHCCHH .!J.HCcepTaQnonnoro coseTa OTMeqaeT, qTo ea ocuosaunu 
BblDOJIHeHHblX COHCK3TCJJeM HCCJIC,ll.OB3HHH: 

• KOHKpeTII31IpOBaHa c yqeTOM cneumpHKII B03pacTa 6acKeT60JUICTOB MeTO­

.IJ:IIKa oueHHBaHIDI ypoBHH pa.3BIITIDI KOOp.IJ:HHaUIIOHHhIX cnoco6HOCTeH:, 

IICHX.WieCKHX npoueccOB II <f>H31JqecKOH IlO.IJ:fOTOBJieHHOCTII IOHbIX 6acKeT-

6oJIHCTOB Ha OCHOBe KOMIIJieKCHOfO TeCTIIpOBaHIDI. 

• yToqHeHa KJiaccH<f>HKaI..J;II.H KOOp.IJ:HHaI..J;IIOHHbIX cnoco6HOCTeH 6acKeT60JIII­

CTOB, HMeIOI.IUIX «CHJihHJIO» II «crra6yio» HepBttyio CIICTeMy. 

• .IJ:OKa.3aHa nepcneKTIIBHOCTh HCIIOJih30BaHIDI 3KCIIepHMeHTaJihHOH MeTO.IJ:HI<H. 

pa.3BHTIDI KOOp.IJ:HHaUIIOHHbIX cnoco6HOCTeH IOHhIX 6acKeT6orr11cTOB c ytie­
TOM THITOJIOfHqeCKRX CBOHCTB HX HepBHOH CHCTeMhI B co,n:ep)l(aHHlI 06y­

qa10m:ero, pa.3BHBa.IOm:ero, HrpOBOfO 6rroKOB. 

TeopeTuqecKaH 3HaqnMocTh ucCJICJl.OBauuH o6ocuosaua: 

• npHM~HHTeJihHO K npo6rreMaTHKe .IJ:IICCepTaUHH rpaMOTHO HCIIOJih30BaH 

KOMIIJI~KC cym:ecTBYIOm:Hx TeopeTHqeCIGIX MeT?..U:OB 11.ccne,n:oBaHIDI; 

• KOHKpeTH3HpOBaHO IlOIDITHe KOOp,U:HHaI..J;HOHHhie cnoco6HOCTH 6acKeT60JIH­

CTa; 

• paCKphIThI npoTHBOpeqIDI Me)l(..n:y nj:mpo,n:HOM OCHOBOH KOOp,n:H.HaUHOHHhIX 

c~oco6J:IOCTeii B BH.IJ:e THIIOJIOfHqecKHX 3a.z:i:aTKOB H OTCYTCTBHeM MeTO,U:HK 

pa.3BIITIDI KOOp.IJ:MHaUHOHHhIX cnoco6HOCTell y IOHhIX 6acKeT60JIHCTOB, c 

yqeTOM «CHJihI-crra6ocTH» lIX HepBHOH CIICTeMhl no npou;eccy B036J')K,n;e~ 

HRH; . . 

• H3ytieHhI ¢aKTOphI, o6ycnaBJIHBarom:He IIOBhIIIIeHHe 3¢<f>eKTIIBHOCTII co­

peBHOBaTeJihHOH ,n:e.sITeJihHOCTII 6acKeT60JilICTOB 10-11 neT 3a cqeT npHMe­

HeIIl.UI 3KCITepHMeHTaJihHOH MeTO,U:IIKII pa.3BlITIDI KOOp,U:HHaUHOHHhIX. cno­

co6HOCTeii; . : .. 

3uaqeuae noJJyqenHbIX COHCKaTeJieM pe3yJibTaTOB HCCJIC,ll.OB3H~~ ~..ii~ 
npaKTHl\'.H 00.lJ.TBep~aeTCH TCM, qTo: 

• npe,n:cTaBJieHa TeXHOJIOfMSI n pHMeHeHIDI MeTO,D;OB IICIIXO,U:HarHOCTHKII, II0-

3BOJUl.IOID:aSI ..U:II¢¢epeHU1IpOBaTh 6acKeT60JIHCTOB 1. 0-11 rreT TIO THIIOJI~flI-
qecKHM CBOHCTBaM HepBHOM CHCTeMhl. . 

• pa.3pa6oTaHa H BHe,n;peHa 3KcnepHMeHTaJihHaSI MeTO,U:lIKa pa.3BHTIDI KOOp..U:H­

HaUlIOHHhIX cnoco6HOCTe:B 6acKeT6oJIIICTOB 10-11 neT, opHeHTHpOBaHHaSI 

Ha IIOBhiilleHHe 3¢¢eKTIIBHOCTH copeBHOBaTeJihHOM ,n:eSITeJihHOCTH HrpOKOB~ 
. . 
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• rrpe.n:crasneHbI rrpaKTIPieCKIIe peK0MeHJ:i;a:u;1111 rro opraHH3ar.:t;HH yqe6Ho­

rpeHHpOBOtiHoro rrpo:u;ecca 6acKer601111cTOB B rpyrrrrax Ha"LJaJihHOH crrop­

THBHOH IIO,IJ,rOTOBKH. 

Ou:euKa .i::.ocToBepuocTu pe3yJI1>TaTOB uccJie.r.oeaeuH BhIHBHJia qTo: 

• o6ocHOBaHHOCTh pe3yJihTaTOB HayqHoro HCCJie)l,OBaHH.H o6ecrre"LJHBaeTC.H 

COBpeMeHHhIMH MeTO)l,OJIOrHtJeCKHMH IIO)l,XO)l,aMH. 

• )l,OCTOBepHOCTh pe3yJihTaTOB HCCJie)l,OBaHHX o6ycJIOBJieHa BhI6opoM H rrpH­

MeHeHJieM a.n:eKBaTHhIX :u;enH H 3a,n:aqaM HCCJie)l,OBaHIDI KOMIIJieKca Teope­

THtJeCKHX H rrpaKTHtJeCKHX MeTO)l,OB, perrpe3eHTaTHBHOCThIO B@6opKH rrpH 

rrpose,neHHJI 3KCrrepHMeHTa, KOppeKTHOCThIO CTaTHCTHtJeCKOro aHaJIH3a IIO­

nyqeHHhIX ,naHHhIX. 

• rronyqeHhl IIOJIO)l(HTeJihHhie pe3yJihTaThl 3KCIIepHMeHTaJlhHOH pa60ThI, KO­

TOpbie IIO)l,TBep)l(,II;eHbl arrpo6a1.1J1e:H Ha HayqHo-rrpaKTH"lleCKHX KOHcpepeH:u;H-

5.CX pa3IIHtJHoro ypoBH5.l H BHe,npeHIDIMH pa3pa6oraHHOH MeTO)l,HKH B rpeHII­

poBoqHblH rrpo:u;ecc crropTHBHhIX illKOJI. 

JluqublH BKJia.r. COHCKaTeJIH COCTOHT B BbI6ope H o6ocHOBaHHH TeMhI )l,HC­

cepra:u;HH, cpopMY11HpOBKe :u;eJIH H 3a,n:aq, o6ocHOBaHHH MeTO)l,HKH HCCJie)l,OBaHIDI. 

AsropoM CaMOCT051TeJibHO rrpoBe,n:eH KOHCTaTHpYffiIIJ;HH H cpopMHpYffiIIJ;HH ne,n:a­

rorH"lleCKHH 3KCIIepHMeHT, CTaTHCTH"tieCKa5.l o6pa6orKa H aHaJIH3 rrony-qeHHbrX pe-

3YJibTarc)B, arrpo6ar.:t;IDI H BHe,npeHHe pe3yJibTaTOB HCCJie)l,OBaHIDI. 

_ ,ll;H:ccepTaqIDI IlonepeKoBa B.naoucnaea Cep2eeeu'-la Ha TeMY: «Pa3~umue 
KoopouHalJUOHHbZX cnoco6Hocmeu 6acKem6onucmoe 10-11 .nem c yqemo.M 
munO!l02U'-leCKUX C80UCm8 ux HepBHOU cucmeMbl», .HBAAeTC.H 3aBeprneH_HOH 

HayqHO-KBaJIHcpHKa:u;HOHHOH pa6oTOH, B KOTopo:H: Ha OCHOBaHHH rrpOBe)l,·e~brX 
aBTOpOM .. HCCJie)l,OBaHHH HayqHo-o6ocHOBaHa 3KcrrepHMeHTaJibHa5.l MeTO)l,HKa 

HarrpaBJieHHllil Ha IlOBhIIIleHMe 3cpcpeKTHBHOCTH copeBHOBaTeJibHOH ,nexTeJihHOCTH 

6acKeT60JIHCTOB _ 10-11 ner, HMeIDw;HX pa3JIHqHhie THrronorH-r,i:ecKHe cBo:Hct:Ba 

HepBHOH CHCTe!'-fhl. . 

,lf;HccepTa:u;HOHHa.H pa6oTa HMeeT Ba)KHOe COD;HaJibHO-IIe)l,'1:f0rif~ecKoe 

3HaqeHHe )l,AA TeOpHH H . rrpaKTHKH cpH3HtJeCKOH KYJihTypbl 1:1 HOCHT IIpH~a,z:uioii 
xapaKTep~ _no CBOe~ aKTYaJibHOCTH, TeopeTHqecKOH H rrprucTHtJeCKOH 3HaqHMOCTH·, 

CTerreHH o6oCHOBaHHOCTH, )l,OCTOBepHOCTH H HOBH3He HayqHhIX rronm~e8:H~ _H 

BbIBO)l,OB, )l,HCCepTaD;H5.l COOTBeTCTByeT rpe6oBaHIDIM rr.9, 10, 11, 13, 14 

«Il_on?i<eiuur o rrop11,nKe rrpHc~,neHH51 yqeHbIX · cTerretteih>, yr.Bep)l(ii:eHaoro 

rro·~~aHOBJieJ:IHeM IlpaBHTeJibCTBa P<I> NQ 842, OT 24.09.2013 ' ·ro~a, 
rrpe,II;'b.HBAAeMhlM ~ )l,HCCepTar.:t;IDIM Ha COHCKaHHe yqeHOH CTerre~H KaH)l,H)l,aTa. Hayr< 

TIO crrer.:t;HailbH~CTH TeopHX H MeTO)l,HKa cpH3HtJeCKOfO BOCilHTaHIDI, CIIOpTHBHOH 

TpeHHpOBKH, 03,nopoBHTerrhHOH H a,narrTHBHOH cpH3Hl:iecKoii KYJibTyphL · 

O<l>ill.U1AJlbHhlMH OI1I10HEHT AMH PEKOJ'v1EH,lI;YIOTC5I: .- _ . . .. _ 
3a:ihi:es AlrnTOJIHH AneKcatt.n:poBHq, ,n. rr. H., rrpo<t>eccop, ct>e,nepaJibHoe rocy,nap­

CTBem~o~ 610,n)KeTHoe o6pa3oBaTeJibHoe_ yqpe)K,neHHe BI.iclllero _rrpo<t>ecclioH~_h~ 
Horo o6pa3oBaHIDI «KaJIHHHHrpa,ncKHH rocy,napcTBeHHbIH_ TeXHHtJ':!CKJ:IH yH1113ep-
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CMTeT», r. KanMHHHrpa.n:, yn. ManhIH nepeynoK, 32, 3aBe,n:yio:rn;Mli Kacpe,n:poH: qm-
3MqecKoli KYJihTyphI. E-mail: aaz39@rambler.ru Ten. +7 921 260 34 05. 

Cne:u;ManhHOCTh no ,n:MccepTa:u;MM ,n:oKTopa ne.n:aror}lqeCKHX Hayic - 13.00.04 
TeopIDI M MeTO)l,MKa cpID:HqecKoro BOCIIMTaHIDI, CIIOpTHBHOH TpeHHpOBKM, 03)1,0-
pOBMTeJihHOH M a.n:anTMBHoli cpM3MqecKoli KYJihTYPhI. 

Ily6m1Ka:u;MM ITO TeMe OIIIIOHHpyeMOH ,n:MccepTaI.J;MM: 
1. 3ali:u;eB A.A., BacioKeBMq A.A., CopoKa E.B. Crroco6 pacqeTa BeCTM6yJUipHoli 

Harpy3KM B yrrpa)KHeHmIX rrpocpecCMOHanhHO-IIpHKJia,n:HOH cpH3:HqeCKOH M 
crropTHBHoli rro.n:roTOBKM I A.A. 3aii:u;eB, A.A. BacIOKeBMq, E.B. CopoKa // lli­
BeCTIDI EanTMHCKoli rocy,n:apcTBeHHoli aKa,n:eMMM ph16orrpoMhICJI0Boro cpnoTa: 
ncMXonoro-rre.n:aror:Hqecme HayKM ( Teopmr M MeTo,n:MKa npocpeccMoHanhHoro 
o6pa3oBaHIDI): HayqHhIH pe:u;eH3HpyeMDIH )l(ypHan. I ITo.n: pe,n: . .n:-pa rre,n:. HayK, 
rrpocp. r .A. EoKapeBOH.- KanMHHHrpa.n:: lh,n;-BO Er AP<!>, 2011. - NQl 7 - C. 
124-132. 

2. 3aiill;eB A.A., BacIOKeBMq A .A. MeTO.ZJ::Hqecme oco6eHHOCTM rpeHHpOBKH CTa­
TOKHHeT~ecKoli ycToWIMBOCTM I A.A. 3aH:uea, A .A . Bac10KeB:Hq // lliBeCTIDI 
Eart.TMlicKoli rocy,n:apcTBeHHOH aKa)l,eMMH ph16orrpoMhICJIOBoro cpno-Ta: rrcMXo­
noro-rre.n:arorMqecKHe ttayKM (TeopIDI M MeTo,n:MKa rrpocpe'ccMoHanhHOro o6pa-
3oBaHIDI):_ HayqHhIH pe:u;eH3HpyeMhlli ~Han. - KanHHHHrpa.n:: 113,n:-B~ 
ErAP<I>, ~013. -NQ3 (25). - C. 170-175. ... . .. " . 

3. 3aH:ues A.A. TeopeT:HqeCKoe M 3KcrrepHMeHTanhHoe o6ocHoBaHHe rrpMMt:rne..: 
HIDI cpe,ticTB rpaBMTOHMKH B crropTe M )l(M3He)l,e5ITerrhHOCTH I A.A. 3aH::u;eB, 
B.<I> . . 3aiill;eBa, H.K: IIone:rn;yK // fusecTMH Eani;Mlic~o:H: rocy,n:apcn~~eHHOH 
aKa,n:eMMH ph!6orrpoMhICJIOBoro cpnoTa: rrcMXonoro-rre,n:aror:Hqec~e __ HayKli 
(TeOpIDI .II MeTO.ZJ:MKa rrpocpecCMOHaJihHOro o6pa30BaHIDI): HayqHhIB pe:u;eH3M.:. 
pyeMhIH ~pHan. - KanMHHHrpa.n:: 113,n:-Bo Er AP<!>, 2013. - NQ5 (25). - C. ss.:. 
88. . - - . . -.-.· . 

• •• • "t 

. Po.n:liii AH.n:peli BMKTopos:Hq, K. r1. H., .n:oueHT, <I>e.n:epanbHoe rocy,n:apc~Beii~ 
Hoe · _6_10.n:)l(eTHoe o6pa3oBaTeJibHoe yqpe)l(.n:eHMe Bhicmero rrpocpeccMoHanhHOro 
o6pa3oBaHHH «CMoJieHCKaH rocy.n:apcTBeHHaH aKa.n:eMIDI cpH3MqecKoii KYJihTyphI, 

. . . 
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crropTa H rypH3Ma», r. CMoneHcK, rrp. rarapHHa, 23, 3aBe,zzyrom;Hii: Kacpe.n:poii: Teo­
pHH H MeTO)J.HKH crropTHBH:bIX Hrp. 
E-mail: rodin67@bk.ru Ten. +7 910 781 60 25. 

Cne11JtanhHOCTh no )J.HccepTa:o;HH KaH.n::a.n:aTa rre.n:arorHqecKHX Hayi< -
13.00.04 TeopIDI H MeTO)J.HKa cpH3HqecKoro aocn:aTaHIDI, crropnmHoif Tpelllipoa­
KH, 03,n:opoBHTen:E.Hoii: H a.n:arrTHBHOH cpH3HqecKoii: .rcynhTyphI. 

Ily6nHKa:QHH ITO TeMe OIIIIOHHpyeMOH )J.HCCepTa:o;IIH: 
1. O:o;eHKa ypoarur pa3BHTIDI .rt:BHraTenhHhIX crroco6HocTeH JOHhIX 6acKeroonH­

cToB I A.B. Po,n:HH, A.,n:. CKpHrrKo II <l>H3HqecKruI KYnhTypa B IlIKOne - 2015. 
- NQl. - C. 57-60. 

2. fipHMeHeHHe MeTo.n:a HrpOBhIX 3a)J.aLJ: B rrpo:o;ecce HH)J.HBH)J.yaJihHOH TeXHHKO­
TaKTJ{qeCKOH rro.n:roTOBIGI JOHhIX 6acKeT60JIHCTOB I A.B. Po.n:HH, r.H. repMa­
HOB, E.A. IlaBnoB II KynhTypa cpH3:aqecKrui :a 3.n:opoBhe. - 2014. - NQ3. - C. 
46-47. 

3. Me,n:HKo-6HononrqecKHe H rrcHXonorHLJ:ecIGie acrreKThl oT6opa cnopTcMeHoB 
B HrpOBhIX BH)J.ax crropTa I A.B. Po.n:HH, ,n:.B. ry6a II lfaBeCTIUI TynhCKOfO 
rocy.n:apcTBeHHoro yHHBepcHTeTa. <l>H3HqecKru1 Kyn:E.Typa. CnopT._ - ~oq. _­
NQl. - C. 245-252. . 

- - -
4. O~o6eHHOCTH no.n:roToBKH crropTcMeHoB pa3n:aqHoli KBaJIHcpHKa:QHH B crrop-

THB_HhIX Hrpax (ncHXocptt3HonorHLJ:ecKH:H. acneKT) I A.B. Po,n:HH II TeopIDI H 
rrpaKTHKa cpH3:aqecKOH KYJIE.Typ:E.1. - 2011. - NQ3. - C. ?8~82. . . _ 

5. 3cpcpeKTHBHOCTb orrepaTHBHOro KOHTJJOil.SI cpyHKIJ;HOHaJihHoro COCT05.IHaX 
6acKe!60nHCTOB cTy,n:eHt:IeCKHX KOMaH)J. B CTJJ)'KType ' ro,n::aqrroro rpeHHpo­
BO:ci!loro. :QHKJia I n.c. 3axapoB, A.B. Po.n:HH II TeopIDI H rrpaKTHKa cpH3Wie­

c~o!:I .rcynhTypb1. - 2011. - NQ9. - C. 80. ··. ~ ···'. : ·_·:: _ 

BEWIQAA OPr AHH3AIJ;IUI - <l>e.n:epan:E.Hoe rocy.n:apcTBeHHoe Ka3~~­
Hoe BOeHHOe o6pa30BaTenhHOe yqpe)l(.n:eHHe BhICIIIero o6pa30BaHH.SI «BoeHHhiH 
HHCTHrYr cptt3IiqecKoii: KynhTYPhI», r. CaHKT-fieTep6ypr; EonhIIIOH CaMncolilies~ 
CKHH rrpocneKT, )J.OM 63. E-mail: voenfiz@gmail.com Ten. +7 (812) 292-31-8L·-'. 

ITy6nHKa:QHH corpy,n:HHKOB ae.n:ym,e:H. opnrnH3a:QHH no TeMe onrroHHpyeMOH 
)J.HCCepTa:o;HH: .... 

1. ry.KOB H.E. IIe.n:arorHqecKaJC MO,n:enh opraHH3a:QHH H rrpoBe,n:eHH.SI rpem{poB­
KH Ha Pa3BHTHe KOOp)J.HHa:QHH H TOLJ:HOCTH )J.BmKeHHH y OcpH:o;epo:B...: 
cn_e:QHa30Bp:eB I YqeHhie 3anHCKH yttHBepCHTeTa HMeHH II.ct>. JiecracpTa. -
~015. -:-- NQ 4 (122). -C. 37-42. . ... _ ·- . 

2. Bripyi< T. M., Ap)l(aKoB B .B., IllareeBa JI.r. Me,n:HK0-6Honor:aqecKoe o6oc­
HOB~~e ,n:HcpcpepeHI.J;HpoBaHrroro no.n:xo.n:a K opraHH3a:QHH 3arur'!Hli ~o cpH3H­
qecKOH no.n:roTOBKe .rcypcaHTOB II TeopH.SI H rrpaKTHKa cpH3.wiecKo:H._ Kyn~Typhl. 
- 2014. -NQ9. - C. 45-47. - --

3. ~HCnh~H A.H., ryi<oB H .E. Ile.n:arorHqecKa.SI TeXHonorH.SI ,rre.SITeJihHOCTli. ~p~..: 
no,n:aBaTeneii: no pa3BHTHJO Koop.n:mm:o;HH H TOqHOCTH )J.BH)l(eHHii: y oqrn:o;e­
poB-cne:o;Ha30B:QeB I YLieHhie 3aTIHCKH YHHBepCHTeTa ~t:H:H rr.<p. JiecracpTa. 
-.~015. _-·NQ 5 (123). - C. 94-97. 

. .. ·:· .. 
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4. TioHHMacoB O.E. <l>yHKIVIOHaJihHa5I Koop,uHHau;H5I ,llBH)l(eHHH KaK qmKTop 3K-

3HCTeHIJ;HaJihHOCTH THTIOJIOI'HtieCKHX KOM6HHaIJ;HH TeXHHKH npHKJia,[lHOI'O 

nnaBaHH5I I YqeHbie 3anHCKM YHMBepcHTeTa MMeHH II.<1>. Jiecraqna. - 2014. -
N2 2 (108). - C. 141-144. 

YcTaHOBHTb cpoK 3all{MTbI « ~_j » ~_:,L,'l?t:!l~.£ 2016;.. 
ABTope<l_)epaT ,u11ccepTaIJ;HH MO)!{eT 6bITh peKoMeH,uoBaH B neqaTb. 

ABTope<PepaT Ha OT3hIB peKoMett,uyeTc5I pa3ocnaTb B opraHH3aIJ;HH no yT-

sep)!{,lleHHOMY cnHCKY. 

,lJ;HccepTau;H5I IIonepeKoBa Bna,uHcnasa CepreeBHqa Ha TeMY «Pa3BHTHe KO­

op,llHHarumHHbIX cnoco6HOCTeH 6acKeT60JIHCTOB 10-11 JieT c yqeTOM THTIOJIOrrr­

qecKHX CBOHCTB HX HepBHOH CMCTeMbI», MO)!{eT 6nITb peKOMeH,llOBaHa K 3all{HTe B 

,uHccepTau;HoHHoM coBeTe ,lJ; 311.010.01 <DrEOY BIIO «Hau;HoHaJibHhili rocy,uap­

CTBeHHbili YHHBepcHTeT <l>H3wrecKoli KYJibTypbI, cnopTa H 3,uopoBb.H HM. 

II.<1>.Jiecra<l_)Ta, CaHKT-TieTep6ypn> no cneu;HaJibHOCTH 13.00.04 - TeopH5I H Me­

TO,llHKa <l>H3WieCKOro BOCTIHTaHH.H, cnopTHBHOH TpeHHpOBKH, 03,llOpOBHTeJlbHOH H 

a,uanTHBHOH <l>H3wrecKOH KYJinTypn1. 

Tipe,uce,uaTeJib KOMHCCHH 

,llOKTop ne,uarorwrecKHX HayK, 

npo<t>eccop ·. · · . 

"lJJieHbl KOMHCCHH: 

,llOKTOp TIC~OJiorw-recKHX HaYK, 

npo<l_)eccop : _· . . 

,uoKTop ne,uarorwrec~ HayK, 

npo<t>eccop . _ 

~ .. :: .. :: · .. · : . ~· 

. . . . -.: .... ~ 
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