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ЛЕСГАФТОВЦЫ  
НА «MEGAFON DREAMCUP» CЕРИИ ITF

6+

  В Московском районе Санкт-Петербур-
га, с 8 по 11 Мая, в стенах теннисного клу-
ба под необычным названием «Жесть» 
прошёл, ставший уже традиционным, 
международный турнир по теннису на 
колясках «Megafon Dreamcup» серии ITF.
Студенты Университета Лесгафта уже 
не первый год посещают данные сорев-
нования, ведь это отличный повод отра-
ботать свои практические навыки, узнать 
подробности системы подготовки сорев-
нований  национального уровня,  пооб-
щаться с ведущими спортсменами этого 
вида спорта, вживую увидеть финаль-

ные встречи турнира и торжественную 
церемонию награждения победителей.
  Ежегодно студенты института адаптив-
ной физической культуры по направ-
лению адаптивный спорт, изучают на 
примере турнира, как происходит рабо-
та с людьми с ограниченными возмож-
ностями. Студенты факультета летних 
олимпийских видов спорта знакомятся 
с особенностями этого вида спорта, с 
правилами судейства соревнований. 
Студенты института экономики и со-
циальных технологий по направлению 
журналистика смогли применить свои 

знания иностранных языков, применить 
свои журналистские навыки, взять ин-
тервью у победителей и  призеров тур-
нира, пообщаться  и узнать профессио-
нальные секреты у организаторов.
  Данные мероприятия способствуют по-
вышению качества образования и дают 
дополнительную возможность получать 
не только теоретические  знания, но и 
практический опыт и навыки.
  В этом году лесгафтовцам повезло по-
бывать на финале турнира.
 В женском финале встретились пред-
ставительницы паралимпийской сбор-
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СОБЫТИЕ

ДОЛГОЖДАННОЕ ПРИЗНАНИЕ ДЮПЕРРОНУ

   27 мая на проспекте Добролюбова про-
шло открытие мемориальной доски отцу 
Российского футбола и первому спортив-
ному журналисту Георгию-Виктору Виль-
гельму Дюперрону.
  В день рождения Санкт- Петербурга, на 
проспекте Добролюбова, дом 21, прошло 
открытие мемориальной доски Георгию 
Александровичу Дюперрону, основопо-
ложнику российского футбола, одному 
из пионеров Олимпийского движения в 
России.
  В этом торжественном мероприятии 
принял участие Председатель Коми-
тета по физической культуре и спорту 
Санкт-Петербурга Павел Александрович 
Белов. Он подчеркнул, что «мы должны 
быть благодарными потомками, ведь 
благодаря Дюперрону российский фут-
бол зародился именно в нашем городе. 
И глубоко символично, что открытие ме-
мориальной доски происходит именно 
в день 315-летия основания Санкт-Пе-
тербурга. Конечно, хочется выразить 
искренние слова благодарности Юрию 
Павловичу Лукосяку, который активно и 
на протяжении многих лет популяризи-
рует историю нашего футбола и сделал 
очень многое, чтобы сегодня произошло 

ной России Виктория Львова и Людмила 
Бубнова. Победу в двух сетах одержала 
Виктория (6:2 6:2). Но следует отметить, 
что проигравших на этом турнире нет 
и быть не может. Энтузиазм, страсть к 
спорту, которые продемонстрировали 
спортсмены, затмевают любую горечь 
поражения. 
 В мужском одиночном разряде Кубок 
Мечты выиграл аргентинец Агустин Ле-
десма, он занимает 16 строчку в списке 
лучших теннисистов планеты в своем 
разряде, это свидетельствует о престиж-
ности турнира и об отличных перспекти-
вах.
  Благодаря петербургским соревновани-
ям в России стал развиваться теннис на 
колясках среди юниоров. Из 28 россий-
ских спортсменов, принявших участие в 
соревнованиях, 13 – юноши и девушки 
до 18 лет из Санкт-Петербурга, Москвы, 
Московской области и Пермского края.
Нельзя не сказать о профессионализ-
ме организаторов, ведь благодаря им 
на турнире выступал отличный подбор 
спортсменов высокого уровня. Хочется 
отметить профессиональную работу су-
дейского корпуса, прямые трансляции  с 

корта и серьезное внимание к турниру со 
стороны прессы.
 Кубок Мечты стал не просто событием 
мирового уровня, но и местом объедине-
ния спортсменов, которые идут к своей 

цели несмотря ни на что. Зрители благо-
дарили спортсменов-паралимпийцев за 
красивую игру,  феноменальную самоот-
дачу и профессионализм.

Коновалов Илья 
Журналистика , 3 курс 

это знаковое событие. Впереди нас ждет 
Чемпионат мира по футболу и это будет 
новая страница в истории. Но очень пра-
вильно, что мы чтим прошлое, историю, 
которая и подарила всем нам игру под 
названием «футбол».
  Известный историк петербургского фут-
бола, сотрудник Исторического центра 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
Юрий Лукосяк в своей речи отметил: «К 
великому сожалению, потомков Дюпер-
рона не осталось. Эта ветвь оборвалась 
совсем недавно, может, лет 15 назад. 
Внучатая племянница Беруте Карловна 
Креслинг. Я имел честь общаться с ней. 
Много интересного от нее услышал. Это 
было, как глоток свежего воздуха. К со-
жалению, такая судьба у этого человека. 
Тем важно нам эту память хранить, по-
тому что некому больше позаботиться, 
ведь больше нет родных или друзей».
  Инициаторами установки мемориаль-
ной доски на фасаде дома, где с 1910 по 
1934 годы жил и работал Георгий Дюпер-
рон, выступили Юрий Лукосяк (первые 
попытки были предприняты в 1996 году), 
союз ветеранов спорта Санкт- Петербур-
га и футбольный клуб «Зенит». Автором 
мемориальной доски стал петербургский 

скульптор Сергей Иванов, создатель ме-
мориалов известным спортивным деяте-
лям, в том числе Павлу Садырину.
 В открытии мемориальной доски при-
нял участие знаменитый экс-футбо-
лист «Зенита», ныне главный тренер 
команды «Зенит-2» Константин Зыря-
нов. «Я рад, что в нашем прекрасном 
городе, Санкт-Петербурге, не забыва-
ют и открывают памятники выдающим-
ся деятелям спорта, таким как Георгий 
Дюперрон, этот мемориал подчеркивает 
преемственность поколений, – отметил 
Константин Зырянов. – Кроме того, это 
событие является очень важным для 
футбольного клуба «Зенит», потому что 
Георгий Дюперрон был предан футболу 
и пытался привить любовь к этому виду 
спорта тысячам жителей нашего города, 
нашей страны, и сейчас такие же зада-
чи стоят перед нашими футболистами. 
Дюперрон зажег в людях страсть к фут-
болу. Большое спасибо ему за это!».
 Президент Федерации футбола 
Санкт-Петербурга, города-организатора 
Чемпионата мира по футболу FIFA 2018 
Анатолий Турчак тоже принял участие в 
столь значимом событии.
  «Сегодня в день рождения Петербурга 



3

№5 (1707) МАЙ 2018

С 17 по 19 мая в нашем  Университете 
совместно с Российской Федерацией 
Баскетбола, прошел первый модуль кур-
сов повышения квалификации тренеров, 
принимающих участие в детско-юноше-
ских соревнованиях. В качестве гостей 
мероприятия были приглашены более 
130 тренеров по баскетболу, которые 
приехали со всей России.
  Темой программы первого модуля ста-
ли методические основы организации за-
нятий с юными баскетболистами. 
  Первый день конференции, состоял-
ся в актовом зале Университета. Было 
запланировано пять лекций. С при-
ветственным словом выступил ректор                   

мы открываем эту очень важную, нужную 
и очень правильную мемориальную до-
ску, – сказал Анатолий Турчак. – Госпо-
дин Дюперрон действительно был осно-
вателем нашего футбола. В течение 13 
лет он являлся представителем России в 
ФИФА (1912-1925) и возглавлял Всерос-
сийский футбольный союз (1915-1924)».
  Также в открытии приняли участие гла-
ва Администрации Петроградского рай-
она Санкт-Петербурга Иван Громов и 

председатель Комитета по культуре Кон-
стантин Сухенко.
  «Событие призвано подчеркнуть статус 
города, как Родины российского футбола 
и стало знаковым для города меропри-
ятием перед стартом 21-го чемпионата 
мира по футболу ФИФА»,- заметил Иван 
Громов.
  Юрий Лукосяк высоко оценил заслуги 
господина  Дюперрона, сказав, что «мож-
но бесконечно говорить о его бескорыст-

ной и подвижнической деятельности на 
протяжении всей его жизни (1877-1934), 
которая была всецело посвящена служе-
нию России, родному городу, отечествен-
ному спорту».
 Мемориальная доска увековечивает 
память о Дюперроне,  человеке-леген-
де, ученом, журналисте, спортсмене, 
страстно любившим футбол.

Ашина Маргарита 
Журналистика, 3 курс 

ОБУЧАТЬ - ЗНАЧИТ ВДВОЙНЕ УЧИТЬСЯ

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
доктор педагогических наук, профессор 
С.Е. Бакулев и заверил, что запланиро-
ванные мероприятия пройдут на выс-
шем уровне.
 Открыли конференцию заслуженный 
тренер России С.Н. Елевич и руководи-
тель Департамента подготовки резер-
ва РФБ О.В. Фокин. Они представили 
доклад о современном состоянии под-
готовки тренерских кадров в России. 
С лекциями выступили представители 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург: профессор кафедры спортивной 
медицины и технологий здоровья, канди-
дат медицинских наук,  В.Ф. Лутков, на-

чальник учебно-методического центра, 
кандидат педагогических наук, доцент                      
Е.Я. Михайлова и заведующий кафе-
дрой теории и методики спортивных игр, 
доктор педагогических наук, профессор           
Б.Е. Лосин. Специальным гостем стал 
Груич Саша(Сербия)-тренер мужской 
сборной России. Он рассказал об осо-
бенностях структуры и содержания тре-
нировочного процесса баскетболистов в 
группах начальной подготовки. 
  Выступления второго дня продолжились 
в актовом зале старейшего спортивного 
университета России, в фойе которого 
также была организована выставка и 
продажа литературы и методических ма-

ОБРАЗОВАНИЕ 
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УЧЕНЫЙ, ЧЕЛОВЕК, ПЕДАГОГ С БОЛЬШОЙ БУКВЫ 

   В жизни бывают случаи, когда чело-
веку при рождении самой природой и 
господом Богом предопределено в сво-
ей жизни нести людям свет и тепло. В 
дальнейшем все, кто по жизни общается 
с таким человеком, невольно ощущает 
на себе это благотворное влияние.
 Именно таким человеком является 
Юрий Михайлович Николаев, отмечаю-
щий в июне этого года своё 80-летие.
 Ретроспективно обозревая пройден-
ные этапы жизненного марафона этого 
на редкость скромного, порядочного, 

териалов по баскетболу. 
  Первое методическое занятие второ-
го дня о психологических особенностях 
юных баскетболистов разного возраста 
провела исполнющая обязаности за-
ведующего кафедры психологии, кан-
дидат психологических наук, доцент                             
Е.Е. Хвацкая. Также в конференции при-
нял участие судья международной кате-
гории – И.В. Путенко. В своём докладе 
он говорил о правилах игры в баскетбол 
и их особенностях в судействе соревно-
ваний.
  Практические занятия заключительного 
дня конференции прошли в СДЮШОР 
Фрунзенского района. Мастер-классы 
проводили ведущие специалисты Рос-
сии, в том числе: тренер БК «Химки» 
М.А. Соловьев; заслуженные тренеры 
России - С.И. Борисюк, А.В. Васильев,     
А.И. Штейнбок; тренер по физической 
подготовке О.B. Бартунов. 
 В конце трехдневного курса, целью кото-
рого стало повышение профессиональ-
ных компетенций тренеров по 

баскетболу в проведении тренировочно-
го процесса юных баскетболистов, всем 
участникам выдавались сертификаты. 
Следующий модуль курсов повышения 

квалификации тренеров пройдёт в дека-
бре.

Маргарита Боброва 
Журнилистика, 3 курс 

кристальной честности человека, при-
знанного учёного, высококвалифици-
рованного специалиста в области на-
учно-педагогической деятельности, в 
полной мере начинаешь понимать и оце-
нивать всё то, что сделано этим замеча-
тельным человеком за прожитые годы.
 Жизненный путь Юрия Михайловича 
многогранен и насыщен многими добры-
ми делами.
  Свою трудовую деятельность он начал  
в 16 лет. На сегодня его непрерывный 
стаж составляет 64 года. После окон-

чания в 1956 году в Ленинграде техни-
ческого училища № 12, получив про-
фессию слесаря-сварщика, он более 7 
лет осваивал и совершенствовал своё 
профессиональное мастерство на таких 
известных всей стране промышленных 
предприятиях, как Металлический завод 
им. Сталина и Адмиралтейских верфях. 
В эти годы, находясь в гуще производ-
ственных и жизненных событий трудо-
вого рабочего коллектива, он находил и 
осваивал свои первые уроки «жизнен-
ного университета». Именно тогда он в 
полной мере осознал цену заработанно-
го им трудового рубля.
  В дальнейшем в формировании муж-
ских качеств своего характера как общая 
и внутренняя дисциплина, ответствен-
ность за принятое решение, исполни-
тельность, армейское чувство долга, 
взаимовыручка и другие ценные черты 
характера, необходимые в повседневной 
жизни, способствовала служба в 1956-
1960 годах в рядах Советской Армии.
  У каждого молодого человека, начина-
ющего свой жизненный путь, неизменно 
возникает вопрос - где, в каком качестве 
найти своё место в жизни? Что касается 
Юрия Михайловича, своё призвание он 
видел в педагогической деятельности. 
Он осознал это после окончания учёбы 
в 1966 году старейшего и легендарного 
физкультурного вуза – Государственного 
ордена Ленина и ордена Красного Зна-
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ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ! 

04.05 Селиверстова Валентина Викторовна -  доцент кафедры физиологии, кандидат биологических наук
19.05 Уколова Инна Петровна - доцент кафедры социальных технологий, кандидат исторических наук 

мени института физической культуры им. 
П.Ф. Лесгафта. Этому способствовала 
работа учителем физической культуры 
в Никольской восьмилетней школе Ле-
нинградской области, а в дальнейшем 
преподавателем на кафедре физической 
подготовки и спорта Военной Академии 
тыла и транспорта в Ленинграде.  
  С 1971 года по настоящее время, почти 
полвека, жизнь Юрия Михайловича ор-
ганически связана с научно-педагогиче 
ской деятельностью нашего Универси-
тета.
  Здесь он после окончания в 1971 году 
аспирантуры был приглашён на работу 
в должности преподавателя на кафедру 
ТиМ физической культуры. На этой кафе-
дре он прошёл путь от преподавателя до 
профессора, сумев успешно защитить 
свою кандидатскую и докторскую дис-
сертации на ученую степень педагоги-
ческих наук. Работая на кафедре, он по-
лучил заслуженное признание крупного 
учёного и высокого уровня специалиста 
в области ТиМ физической культуры и 
спорта не только в России, но и за рубе-
жом.
  Являясь специалистом высокого уров-
ня он в 1980 году по Решению Всесоюз-
ного комитета по физической культуре и 
спорту при Совете Министров СССР, был 
командирован для работы в Алжирскую 
Народно-демократическую Республику. 
Четыре года он проработал в Алжирском 
Национальном институте науки и техно-

логии спорта.
   Вернувшись в 1984 году из Алжира 
в родной институт, Юрий Михайлович 
полностью погрузился в многогранную 
жизнь вуза. Как авторитетный специа-
лист и талантливый управленец он пять 
лет, с 1994 по 1999 годы, был деканом 
педагогического факультета, более 10 
лет являлся Ученым секретарём дис-
сертационного Ученого совета Академии 
(преобразованной в те годы из института 
в Академию им. П.Ф. Лесгафта), а один 
год был Ученым секретарем общевузов-
ского Ученого совета.
  Следует особо отметить, что, будучи 
Ученым секретарем диссертационно-
го совета Академии, обладая чувством 
высокой ответственности за качество 
представляемых к защите научных ис-
следований кандидатских и докторских 
диссертаций, которые согласовывались 
с ним, он всегда очень внимательно, 
скрупулезно доводил их до соответ-
ственного качественного уровня, что да-
вало возможность аспиранту или соиска-
телю в дальнейшем с успехом проходить 
защиту своих работ в Ученом совете и 
утверждении их в ВАКе.
  Здесь будет уместно отметить, что пять 
кандидатов педагогических наук были 
подготовлены Юрием Михайловичем как 
научным руководителем.
  Рассматривая научно-исследователь-
скую составляющую деятельности юби-
ляра, следует отметить, что круг научных 

проблем и интересов у него обширен и 
разнообразен. Перечислить их все в га-
зетной статье нет возможности. Назову 
наиболее значимые из них. Это «Тео-
ретико-методологические основы фор-
мирования физической культуры и её 
теории», «Физическая культура как ос-
новополагающий вид культуры человека 
и общества». Широк диапазон читаемых 
им лекций. В их числе: «Теория физи-
ческой культуры», «Содержание и виды 
физкультурно-оздоровительной дея-
тельности» и др.
 Юрием Михайловичем опубликовано 
порядка 100 научных работ. В их числе 
монографии, учебные пособия, научные 
статьи.
  Оценивая всё, что сделано юбиляром 
за прошедший период, хочется от всей 
души и глубины сердца не только по-
здравить со знаменательной датой, но 
и выразить искреннюю признательность 
за всё, что им сделано и пожелать, как 
носителю глубоких научных знаний, на-
копленного огромного жизненного опы-
та и человеческой мудрости, быть ещё 
многие годы востребованным не только 
в семье, среди родных и близких, но и 
многих друзей и соратников по жизни.
  Здоровья, удачи и благополучия доро-
гому юбиляру!

Советник ректора,
доктор педагогических наук, 

профессор, 
Заслуженный деятель науки РФ 

Владимир Ульянович Агеевец

    21 мая 2018 года празднует свой юбилей 
проректор по учебно-методическому обеспечению, 

кандидат педагогических наук , доцент
Марина Юрьевна Щенникова.

Марина Юрьевна связала свою профессиональную деятельность  со 
спортом,  гармонично сочетая исследовательский, педагогический и 
организаторский таланты. Успех сопутствует Вам, потому что Вы 

занимаетесь делом, которое любите и знаете. 

Глубокоуважаемая Марина Юрьевна, Вы настоящий профессионал 
своего дела, очаровательная женщина, обладающая терпением и 

мудростью, столь необходимыми в Вашем нелегком и благородном труде!

Профессорско-преподавательский состав, сотрудники, студенты и 
аспиранты Университета сердечно поздравляют Вас и желают крепкого 

здоровья, успехов, неиссякаемой энергии, счастья и благополучия!
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ПОБЕДНЫЕ СТАРТЫ ПЛОВЦОВ-ЛЕСГАФТОВЦЕВ

  В начале апреля в бассейне СК “Центр 
плавания” пловцы нашего Университета 
вели бескомпромисcную борьбу с коман-
дами 33 вузов СПб за звание чемпиона  
первого этапа летней Универсиады.
Соперники отчаянно сопротивлялись, 
ведь команда победитель получала пра-
во представлять наш город на VI Летней 
Всероссийской Универсиаде в г. Омске.
   В упорной борьбе наши пловцы одер-
жали убедительную победу, завоевав 11 
золотых, 13 серебряных и 8 бронзовых 
медалей.
  В состав команды пловцов, которая 
будет представлять наш Университет 
на Универсиаде вошли самые быстрые 
пловцы вуза, Мастера спорта  – Дмитрий 
Цепич,  Андрей Самус,  Ксения Дорони-
на,  Андрей Пащенко, Никита Дмитриев,  
Арсен Валиев, Евгения Лазарева,  Алек-
сандр Канайкин,  Ярослав Любский и 
члены сборной команды России по пла-
ванию – Дарья Устинова,  Екатерина Ша-
паникова и Роман Шевляков.
  Магистрант кафедры Дмитрий Цепич 
один из самых опытных пловцов нашей 
команды, специализируется на дис-
танциях 100 м брассом и комплексное 
плавание. 3 золотых медали принес 
Дмитрий нашей команде на  вузовских 
соревнованиях. В 14 лет Цепич выпол-
нил норматив МС, неоднократный при-
зер Кубков и Чемпионатов СПб и России 
по плаванию.
Дмитрий является капитаном команды 
пловцов Университета, он пользуется за-
служенным авторитетом и всегда готов 
прийти на помощь товарищам.
  Магистрант кафедры Андрей Самус 
также наш опытный пловец, неоднократ-
но отстаивал честь нашего университе-
та на соревнованиях, 16 лет занимается 
плаванием, на его счету 2 золотые и 1 
бронзовая медали. Андрей воспитанник 
школы «Комета», призер Чемпионатов и 
Первенств СПб.
   Андрей не только один из лучших плов-
цов нашей кафедры, но и отличник уче-
бы, считает важным  для себя успешно 
закончить магистратуру, затем пройти 
службу в армии. Увлекается кинемато-
графом.
  Две золотые 1 серебряную и 1 бронзо-
вую  медали в копилку команды принес-
ла студентка 2 курса Ксения Доронина. 
Ксения воспитанница школы «Радуга», 
победитель и призер Чемпионатов и 
Первенств Санкт-Петербурга 2014-2016г, 
призер Спартакиады Учащихся и этапа 
Кубка России. 
  Основное увлечение в ее жизни – это 
спорт, помимо плавания Ксения зани-
мается пауэрлифтингом, успешно вы-
ступает и занимает призовые места на 
городских соревнованиях. Хорошая фи-

зическая подготовленность помогает ей 
одерживать победы не только на суше, 
но и в воде.
   4 золотые, 1 серебряную и 1 бронзовую 
медали принес в команду Андрей Па-
щенко. Андрей учится на 3 курсе, родом 
из Ухты, с 2015г выступает за сборную 
СПб. Пащенко призер первенств Рос-
сии, многократный Чемпион СПб. Звание 
«лучшего финишера» не зря закрепи-
лось за Андреем, не раз своим мощным 
финишем он ставил победный аккорд в 
эстафетном плавании нашей команды.
Андрей также увлекается горными лыжа-
ми и футболом.
  3 золотых медали на счету студента 3 
курса, Мастера спорта  Дмитриева Ни-
киты. Никита занимается плаванием с 
7 лет, воспитанник «Невской волны», 
призер первенства России в эстафетном 
плавании, Победитель и призер Пер-
венств СПб. Свои дистанции 50 и 100 
метров на спине Дмитриев завершил 
победным финишем, не оставив никаких 
шансов соперникам.
  В свободное время он отдает предпо-
чтение спорту, играет в футбол и водное 
поло.
  1 золотую, 2 серебряные и 3 бронзо-
вые медали завоевал магистрант Арсен 
Валиев, член сборной СПб с 2013 года, 
Чемпион России в эстафетном плавании 
2016г, Призер Чемпионатов и Первенств 
СПб. Арсен специализируется в плава-
нии баттерфляем и вольным стилем.
  Он увлекается дайвингом, снимает ви-
део об обитателях подводного мира.
На Универсиаде за наш Университет 
также будут выступать члены сборной 
команды России по плаванию Мастер 
спорта международного класса Дарья 
Устинова, мастера спорта Екатерина 
Шапаникова и Роман Шевляков.
   Дарья - рекордсменка Европы в эста-
фетном плавании, победитель первен-

ства Европы и первенства мира. Усти-
нова целеустремленная спортсменка с 
волевым характером, ее главная цель в 
спорте – выиграть олимпийскую медаль. 
Дарья разноплановая пловчиха, и может 
показать быстрые секунды на разных 
дистанциях, но любимым способом пла-
вания остается кроль на груди.
   Дарья любит читать, путешествовать 
и открывать что-то новое для себя. А 
зимой в свободное время отправляется 
кататься на сноуборде.
  Екатерина Шапаникова и Роман Шев-
ляков призеры этапа Кубка мира 2017, 
призеры Кубка России. Екатерина Чем-
пионка России в эстафетном плавании.
Они специализируются в плавании бат-
терфляем.
   Руководитель команды – доцент кафе-
дры ТиМ плавания Рыбьякова Т. В.
  Меньше месяца осталось до начала 
состязаний пловцов, и команда ведет 
активную подготовку к своему главному 
старту.
  Мы желаем нашим пловцам удачных 
стартов, легкой воды и новых побед на 
голубых дорожках.

Доцент кафедры ТиМ плавания, 
кандидат педагогических наук  

Татьяна Всеволодовна Рыбьякова

СПОРТ 
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ОДНИ ИЗ ЛУЧШИХ. НОВОСТИ СПОРТИВНОГО САМБО

  Самбо давно уже стало одним из са-
мых успешных, динамично развиваю-
щихся  национальных видов спорта не 
только в России, но и в мире. На недав-
нем чемпионате Российского студен-

ческого спортивного союза по самбо 
среди мужчин и женщин, студенты НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург по 
традиции показали отличные резуль-
таты! В конце апреля  в г. Томск приле-

тели сильнейшие студенческие коман-
ды со всей России.  В соревнованиях 
приняли участие более 200 спортсме-
нов, представляющих около 50 вузов. 
Никто не сомневался, что воспитанники 
Университета Лесгафта  одними из луч-
ших! И ребята не подвели. В упорнейшей 
борьбе в весовой категории до 52 кг. (муж-
чины) 3 место занял Казавов Эльдар. В 
весовой категории до 60 кг. (женщины) 5 
место заняла Алексеева Звезда.  Кроме 
того, выпускник Университета Пахомов 
Иван, который  сегодня показывает наи-
высшие результаты и радует болельщи-
ков своими победами, вновь оказался 
победителем. Он занял первое место в 
категории до 82 кг. , тем самым обеспечил 
себе прямую дорогу на Чемпионат Мира, 
который пройдет  в декабре в Сербии.
   Давайте пожелаем нашим спортсменам 
успехов и удачи! Наслаждайтесь  вку-
сом победы! Ждем новых результатов!

Егоров  Александр 
кафедра  ТиМ борьбы , 4 курс 

  17 мая состоялось торжественное 
присвоение почетного звания «Почет-
ный доктор Университета Лесгафта» 
кандидату педагогических наук, прези-
денту Международной федерации сам-
бо (FIAS), президенту РАСС,  мастеру 
спорта  СССР по дзюдо, мастеру спорта 
СССР по самбо, Заслуженному тренеру 
РСФСР, депутату Государственной думы 
РФ  IV-VI созывов (2003-2016 гг), Заслу-
женному работнику физической культуры 
Российской Федерации Василию Борисо-
вичу Шестакову.
   Ректор НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Пе-
тербург, доктор педагогических наук, про-
фессор С.Е. Бакулев представил членам 
Ученого совета   Василия Борисовича 
Шестакова и сказал, что с Университетом 
Лесгафта его связывает давняя дружба 
и успешная совместная деятельность  в 
деле развития спортивного образования, 
науки, укрепления межрегиональных и 
международных связей, развития олим-
пийского движения.   Сергей Евгеньевич 
особо отметил  многолетнюю совместную 
плодотворную работу по организации 
и проведению крупных международных 
конгрессов «Спорт. Человек. Здоровье», 
получивших широкое признание у между-
народной научной общественности. Эти 
конгрессы стали той площадкой, где на-

учные школы нашего Университета пред-
ставляют и пропагандируют свои дости-
жения и инновационные разработки. 
Василий Борисович Шестаков является 
Председателем Международной обще-
ственной организации содействия науке 
и спорту «Человек, Спорт, Здоровье».
 Василий Борисович Шестаков внес 
большой вклад в развитие и популя-
ризацию в мире  такого национального 
российского вида спорта, как самбо. Се-
годня он является президентом Между-
народной федерации самбо и президен-
том Межрегионального Общественного 
фонда развития физической культуры и 
спорта «Самбо».
  Активная гражданская позиция, автори-
тет в среде спортивной общественности 
и профессионализм способствовали вы-
движению Василия Борисовича Шеста-
кова  в Депутаты Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Фе-
дерации  двух созывов, где он являлся 
членом Комитета Государственной Думы 
по физической культуре,  спорту и делам 
молодежи.
  Профессиональные и общественные 
заслуги Василия Борисовича Шестакова  
высоко оценены  государственными рос-
сийскими и зарубежными наградами.
 Признавая особые личные заслуги Ва-

силия Борисовича Шестакова перед 
Университетом и его большой вклад в 
научную, образовательную, культурную 
и спортивную сферу, было принято ре-
шение Ученого совета Университета о 
присвоении почетного звания «Почетный 
доктор Университета Лесгафта».
  Церемония награждения сопровожда-
лась торжественным исполнением гимна 
Университета Лесгафта и  выходом зна-
менной группы со знаменем Университе-
та.
  В ответном слове Василий Борисович 
Шестаков поблагодарил Ученый совет 
НГУ им.П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 
за  оказанную высокую честь,  а также 
выразил уверенность в дальнейшем 
укреплении и развитии партнерских свя-
зей.

ПОЧЕТНОЕ ЗВАНИЕ «ПОЧЕТНЫЙ ДОКТОР УНИВЕРСИТЕТА ЛЕСГАФТА» 
ПРИСВОЕНО В.Б. ШЕСТАКОВУ 
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73 ГОДОВЩИНА ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

  8 мая 2018г. в НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
та, Санкт-Петербург состоялось празд-
ничное, торжественное мероприятие, 
посвященное 73-летней годовщине По-
беды советского народа в Великой Оте-
чественной войне 1941-1945 гг. 
  Руководство вуза, представители про-
фессорско-преподавательского состава, 
студенты, магистранты, аспиранты вуза 
и, конечно, приглашённые гости – вете-
раны Великой Отечественной Войны и 
жители блокадного Ленинграда, тради-
ционно собрались у памятника «Пар-
тизанам-лесгафтовцам», чтобы отдать 
дань памяти всем защитникам нашей 
Родины.
  Церемония открылась торжественным 
выносом Знамени Победы и исполнени-
ем гимна РФ. С приветственным словом 
к присутствующим обратился ректор НГУ 
им. Лесгафта, Санкт-Петербург доктор 
педагогических наук, профессор Сергей 
Евгеньевич Бакулев.
  Сергей Евгеньевич поздравил всех с 
самым светлым и святым для каждого  
жителя нашей страны праздником - Днем 
Победы, напомнил о миллионах совет-
ских людей, не вернувшихся с Великой 
Отечественной войны, память о которых 
генетически живет в каждом из нас  и  

должна передаваться от сердца к серд-
цу, из поколения в поколение. 
  Советник ректора НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
та, Санкт-Петербург,  доктор педагогиче-
ских наук, профессор Владимир Улья-
нович Агеевец рассказал о тружениках 
тыла, ковавших меч Великой Победы,  
мальчишках, каким был и он сам в те 
грозные годы. 
  Председатель Совета ветеранов Уни-
верситета, Алексей Афанасьевич Алек-
сеев обратился к молодежи,  рассказал 
о начале войны и представил ветера-
нов-лесгафтовцев, жителей блокадного 
Ленинграда,  которые и сегодня в строю, 
продолжают работать и своим оптимиз-
мом, своей биографией могут служить 
примером для нового поколения.  
  Руководство вуза и все собравшиеся 
тепло приветствовали почетных гостей. 
Это ветераны, выпускники нашего Уни-
верситета и жители блокадного Ленин-
града – Галина Николаевна Верич, Арвит 
Васильевич Козлов, Борис Павлович Ко-
шеваров, Лев Павлович Говорков, Люд-
мила  Михайловна Григорьева.  
  От имени ветеранов  обратилась ко 
всем присутствующим и особенно к мо-
лодежи Галина Николаевна Верич, быв-
ший директор головной республиканской 

библиотеки, которая прочитала проник-
новенные стихи Эдуарда Асадова.    
  Заведующий кафедрой социально-гу-
манитарных дисциплин, доктор полити-
ческих наук, профессор, капитан 1 ранга 
Владимир Владимирович Пыж прочитал 
стихотворение поэта-фронтовика Кон-
стантина Симонова. Студенты Институ-
та экономики и социальных технологий 
читали проникновенные, знаменитые  
стихотворения  Булата Окуджавы и  Ро-
берта Рождественского.  
  Присутствующие отдали дань павшим 
воинам, партизанам и работникам тыла, 
выполнившим свой долг перед Отече-
ством, почтив память минутой молчания 
и возложили цветы к памятнику «Парти-
занам-лесгафтовцам».
  Большую помощь в подготовке проведе-
нии и организации мероприятия оказала 
старший преподаватель кафедры связей 
с общественностью Елена Васильевна 
Калашникова.

Редактор Пресс-центра 
М.М. Муртазин
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ГЕРОЙ СПОРТА - ГЕРОЙ ФРОНТА 

  Советские люди одержали победу над 
фашизмом 73 года назад. Казалось бы, 
не так давно, но с каждым днём очевид-
цев становится всё меньше, а желающих 
переписать историю на свой лад боль-
ше. Где-то со злым умыслом, где-то по 
незнанию, но факты теряются, уничто-
жаются и переворачиваются. Память о 
победе соткана из воспоминаний наших 
бабушек и дедушек, это моменты ра-
дости и счастья, это боль и потери, это 
мужество и стойкая вера и преданность 
Родине.
  Идут годы и кажется, что все факты 
истории давно известны, но жизнь пре-
подносит сюрпризы. Не так давно Ми-

нистерство Обороны открыло архивы 
военных лет, и мы узнали о подвиге и на-
граждении Орденом «Красной Звезды» в 
годы войны одного из самых известных 
тренеров по боксу советского времени, 
руководителя отделения бокса в 
ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта в 1946-1973 
годах, заслуженного тренера СССР Ку-
дрина Александра Николаевича.
   А началась его история снежной сибир-
ской зимой 1911 года… Мальчик Саша 
рос очень подвижным и активным: катал-
ся на лыжах и коньках, выступал за го-
родскую команду по хоккею с мячом, хо-
рошо бегал длинные дистанции в легкой 
атлетике, выступал на соревнованиях по 
боксу. В Ленинград, в институт физкуль-
туры был приглашен, как талантливый 
перспективный спортсмен. 
  После окончания старейшего спортив-
ного вуза, в 1939 году по распределению 
он попал в Белорусский институт физ-
культуры, где сочетал тренерско-препо-
давательскую работу со спортивными 
выступлениями и дважды завоевывал 
звание чемпиона Белоруссии.
  Молодому преподавателю Александру 
Николаевичу не было и 30 лет когда 
началась война, но он не раздумывая 
становится в ряды защитников Родины, 
участвует в войне с финнами, а затем с 
фашистской Германией. 
  Принимая участие в ожесточенных 
боях под Смоленском, Ельней, Вязьмой 
он был тяжело ранен в руку, но, проявив 
несгибаемую волю, смог выйти в распо-
ложение своей части, выполнив задание 
командования, за что был награжден.
  Ранение не позволило Кудрину оста-
ваться на передовой, и он был пере-

веден в Забайкальский военный округ. 
Находясь там, Александр Николаевич 
занимался спортивной подготовкой и 
обучением командного состава армии, 
двигательной реабилитаций раненых и, 
несмотря на ранение руки, продолжал 
боксировать. Даже сломанная на ринге 
раненая рука не помешала Александру 
стать чемпионом фронта по боксу в 1945 
году.
  Вернувшись с войны в Ленинград, 
Александр Николаевич продолжил педа-
гогическую и тренерскую деятельность, 
заложил основы ленинградской школы 
бокса, подготовил талантливых спорт- 
сменов, тренеров и управленцев спор-
тивной деятельностью.
  При жизни он практически не расска-
зывал о войне  ни дома, ни на работе. 
Близкие знали лишь, что он выполнял 
какое-то сложное задание командования 
и был тяжело ранен.
   Спустя почти полвека, после ухода ве-
ликого тренера открылись новые исто-
рические факты: в конце июля 1941 
года Кудрин А.Н. был командирован на                       
ст. Крулевщина со специальным задани-
ем, эвакуировать склад горючего и фрон-
товой артсклад. Ввиду занятия станции 
противником и невозможности эвакуа-
ции, организовал и осуществил поджог и 
уничтожение обоих складов, после чего, 
тяжело раненный, вернулся в часть. Две 
недели он пробирался по занятой врагом 
территории, по лесам и болотам, ране-
ным, без медицинской помощи, без еды 
и питья. За этот подвиг постановили на-
градить Кудрина А.Н. «Орденом Красной 
Звезды», однако он об этом так и не уз-
нал…

М.В. Теодорович
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БЕЗОПАСНОСТЬ

ГЛАВНОЕ-БЕЗОПАСНОСТЬ

    Подготовка к Чемпионату мира по 
футболу, который в этом году принимает 
наша страна,  завершена. Россия готова 
к турниру. 
  14 июня 2018 года звезды мирового 
футбола всего мира  откроют своими 
матчами на стадионах России праздник 
мирового спорта. 

  В преддверии этого грандиозного со-
бытия,  мы обратились к эксперту по 
вопросам безопасности, помощнику 
ректора по делам гражданской оборо-
ны, чрезвычайным ситуациям и органи-
зационно-мобилизационным вопросам 
доценту Живодёрову Валерию Алексан-
дровичу, чтобы выяснить, каких правил 
и рекомендаций нужно придерживаться 
при посещении массовых спортивных 
мероприятий.

-Валерий Александрович, 14 июня в 
России начнется Чемпионат мира 
по футболу FIFA 2018 года, не могли 
бы вы дать краткий инструктаж о 
том, как нужно вести себя в городе 
и на стадионе? 
- Спортивную составляющую мы рас-
сматривать не будем. Тут всё ясно – это 
большой праздник мирового спорта и 
футбола в частности. Мне ближе во-
просы безопасности каждого человека, 
который хотел бы посмотреть на этот 
праздник своими глазами и при этом не 
пострадать. То есть, я должен вам пред-
ложить некие правила поведения и дать 
определённые знания о том, как себя 
вести в это время как на улицах города, 
в кафе и на стадионах. Я вас правильно 
понял?

-Да! Совершенно верно!
-Как вы помните, события на Манежной 
площади в Москве 9 июня 2002 года, по-
сле футбольного матча Россия-Япония, 
ярко продемонстрировали не только 
масштабы противоправной деятельно-
сти футбольных болельщиков, но и су-
ществование в нашем российском обще-
стве сравнительно нового социального 
феномена – футбольного фанатизма. 
Надо признать, что футбольное фанат-
ское движение в России, да и в других 
странах очень неоднородно и в опреде-
ленной мере даже агрессивно. А учиты-
вая, что здесь, в Санкт-Петербурге, все 
они соберутся в одном городе, то может 
быть всякое. Отбрасывать это предполо-
жение не стоит. Можно вспомнить наших 
российских болельщиков, сравнявшихся, 
точнее опустившихся до уровня оголте-
лых английских «фанов» и оказавшихся 
в марсельских полицейских околотках, и 
даже в тюрьме. Некоторые были депор-
тированы из Франции. А недавнее стол-
кновение английских и украинских фана-
тов в Киеве?
  Необходимо признать, что орущие тол-
пы футбольных болельщиков, разбитые 
стекла автобусов и опрокинутые автомо-
били, погромы подъездов, акты насилия, 
уничтожение и повреждение чужого иму-
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щества, вандализм становятся прогнози-
руемыми и привычными «спутниками» 
спортивных мероприятий.

-Валерий Александрович, к этому же 
готовятся все силовые структуры, 
чтобы никто не омрачил большой 
праздник!
-Это все так! Но помимо этого никто не 
отменял правила личного безопасного 
поведения. Поймите, футбольный фа-
натизм очень сложное явление. МВД 
России даже было вынуждено создать 
специализированное управление по 
борьбе с этим явлением. Я хорошо пом-
ню период вседозволенности и буйства 
«свободы» в девяностых годах прошлого 
века. Мне, как свидетелю события при-
шлось совместно с милицией метропо-
литена на станции метро «Балтийская» 
спасать молодых ребят от фанатов фут-
больного «Спартака», которые, не по-
нимая, что перед ними живые молодые 
люди калечили их железными прутьями. 
И эти «акции» никуда не ушли. Более 
того, несмотря на усилия стражей поряд-
ка, фанаты находят новые формы и ме-
тоды проведения своих «мероприятий», 
которые иначе как желанием «напако-
стить» игре и зрителям не объяснить.

-Неужели все так плохо? Есть же и 
что-то позитивное?
- Да…Чувствую, что я вас уже напугал. 
Конечно, позитивного много. Государ-
ство в лице всех силовых ведомств уже 
существенно поменяли данную «около 
футбольную» ситуацию. Понимая, что на 
праздник футбола съедутся сотни тысяч 
любителей игры из разных стран, вопро-
сы обеспечения правопорядка и безо-
пасности людей в городе и на стадионах 
приобретают первостепенное значение,  
но нет гарантии, что кто-то не пролезет в 
«игольное ушко». И чтобы это не повто-
рялось, опыт организации Чемпионатов 
мира по футболу тщательно изучается 
силовыми структурами.
 Кстати, чтобы вы знали, создан доку-
мент, регламентирующий правила по-
ведения зрителей на стадионе, разра-
ботанные Международной федерацией 
футбольных ассоциаций («FIFA»).

-Чего нам стоит опасаться больше 
всего во время проведения турнира?
-Если честно, то провокаций на бытовом 
уровне на улицах, кафе, в ресторанах! 
Дело в том, что подстрекательство, по-
буждение отдельных лиц, групп, орга-
низаций при столь большом скоплении 
людей к действиям, которые способны 
повлечь за собой тяжелые последствия, 
это очень опасно! Поймите, провокации 
ведь бывают разные. Явная провокация 
– это открытый вызов, или, как ещё гово-
рят, «наезд». Вас могут оскорбить, уни-
зить, могут на кого-то натравить, чтобы 
вы предсказуемым образом отреагиро-

вали на действия провокатора. И надо 
быть внимательным ко всему, что проис-
ходит вокруг.

-Тогда расскажите, как реагировать 
на такие провокации?
-Чтобы защитить себя нужно грамотно 
на них реагировать. А грамотная реакция 
– это не эмоции, а обдуманный ответ. И 
первое, что можно сделать - проигнори-
ровать ее. Не надо связываться с прово-
каторами, особенно если это футболь-
ные фанаты других клубов. Провокатор 
всегда рассчитывает на определенную 
реакцию с вашей стороны, он ждёт, что 
вы ответите ему. Если этой реакции не 
последует – его усилия окажутся тщет-
ными. Так что лучший ответ – это отсут-
ствие ответа. Если же вы не в состоянии 
контролировать себя настолько хорошо, 
чтобы не поддаваться, вам необходимо 
работать над собой. В некоторых ситу-
ациях проигнорировать провокацию не 
представляется возможным. Даже если 
вы обладаете крепкими нервами и устой-
чивой психикой, вы всё равно должны 
на нее ответить, иначе вас могут счесть 
«слабаком». То есть надо отвечать. Но 
не так, как хочет этого подстрекатель, а 
по-другому. Нельзя реагировать предска-
зуемо, иначе вы проиграете. Примените 
ответную реакцию, вспомнив о том, что 
в некоторых случаях лучшая оборона – 
это нападение. Провоцируйте оппонен-

та, чтобы не вы, а он совершил первое 
действие. Раз уж конфликта всё равно 
не избежать, тогда хотя бы выиграйте в 
этом противостоянии. Это будет плюсом 
для вас в глазах окружающих.
Есть ещё один хороший способ защиты 
– это непредсказуемость. Если вы буде-
те действовать непоследовательно, не-
логично для провокатора, это может как 
минимум, заставить его нервничать, а 
как максимум, отказаться от своих наме-
рений в ваш адрес. Он рассчитывает на 
ответную реакцию, но его  нужно лишить 
этого козыря своей внезапностью.
  Ну и самое главное – не нужно бояться 
провокаций. Страх лишает вас иммуни-
тета перед ними. Лучше предваритель-
но, видя нездоровую обстановку, отраба-
тывать в уме различные варианты своих 
ответных действий, чтобы подготовить 
себя к ним.

-Может быть, существуют пропи-
санные FIFA правила поведения бо-
лельщика на футбольном стадионе?
-Да, есть. Назову, на мой взгляд, основ-
ные правила: 
-не оскорблять
-не осуществлять действия, создающие 
угрозу безопасности, жизни и здоровью
-не мешать пребыванию иных зрителей 
и/или аккредитованных лиц в период на-
хождения на территории стадиона
-занимать на стадионе только то место, 
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БЕЗОПАСНОСТЬ

ГРЕЦОВ ГЕННАДИЙ ВИТАЛЬЕВИЧ
24. 01. 1942 – 16. 05. 2018

16 мая 2018 года на 77 году жизни после продолжительной болезни скончался 
кандидат педагогических наук, профессор кафедры теории и методики

 легкой атлетики имени В. В. Ухова Грецов Геннадий Витальевич.
Геннадий Витальевич родился в Алма-Ате. В 1960-х годах был студентом НГУ имени 
П.Ф. Лесгафта и выступал на соревнованиях СССР и Ленинграда по легкой атлетике 

в дисциплине прыжки с шестом. Геннадий Витальевич был учеником известного 
тренера - ветерана Великой Отечественной войны Ильи Исаевича Шустера. После 

окончания ВУЗа плодотворно работал тренером, с 1992 по 2004 год работал 
тренером в Малайзии, где создал с нуля школу прыгунов и подготовил призеров 
Чемпионата Азии. Автор  более 30 научных публикаций, соавтор 2 учебников. 

В период с 1985 по 1988 и с 2009 по 2015 был заведующим кафедры 
теории и методики легкой атлетики имени В. В. Ухова 

в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.
Профессиональные и личностные качества Геннадия Витальевича ценились его 

студентами, учениками и коллегами по работе.
 От лица профессорско-преподавательского состава, сотрудников, студентов и 

аспирантов НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург выражаем соболезнования 
родным и близким Грецова Геннадия Витальевича. Светлая память о нем никогда не 

угаснет в наших сердцах.

которое указано в билете, и проходить 
на него только через соответствующий 
вход, если иное не будет указано орга-
низаторами мероприятий. С целью обе-
спечения безопасности и для предотвра-
щения рисков зрители стадиона могут 
пересаживаться на иные места (в том 
числе и на другой сектор стадиона), если 
такое указание поступит от организато-
ров.
-при входе или проезде к стадиону и/или 
на прилегающую к нему территорию про-

ходить личный осмотр и предоставлять 
для осмотра личные вещи, докумен-
ты доступа, пропуска на транспортные 
средства в соответствии с правилами по-
ведения, а также предоставлять транс-
портные средства для осмотра.
  Зрители во время нахождения на ста-
дионе обязаны соблюдать обществен-
ный порядок, не причинять имуще-
ственный вред. Они обязаны бережно 
относиться к имуществу объектов спор-
та, и соблюдать чистоту. И самое глав-

ное, незамедлительно сообщать контро-
лёрам-распорядителям и иным лицам, 
ответственным за обеспечение обще-
ственного порядка, о возникновении за-
дымления или пожара, необходимого 
оказания медицинской помощи лицам в 
период проведения футбольного матча. 
При  сообщении об эвакуации с терри-
тории стадиона действовать согласно 
инструкциям уполномоченных лиц орга-
низаторов мероприятий, в соответствии 
с правилами пожарной безопасности и 
утверждённым планом эвакуации, сохра-
няя спокойствие и не создавая паники.
Всем, кто ходит на стадион, желательно 
прочесть «Правила поведения зрителей 
на стадионе». Особенно Главу 5 о за-
прещенных предметах, которые нельзя 
проносить на стадион и Главу 6, которая 
объясняет зрителям, что им запрещает-
ся делать в течение всего периода мат-
ча. 
  Помните, что вопросы безопасности 
очень важны. Специалисты отмечают, 
что за минувшие сто лет в результате 
различных происшествий, связанных с 
проведением футбольных игр, погибло 
около 6 тысяч и получило ранения свы-
ше 7 тысяч человек. 

Редактор Пресс-центра 
М.М. Муртазин 


