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Дорогие дамы и девушки университета Лесгафта! 
Поздравляем Вас с Международным женским днём. 
Пусть в ваших сердцах всегда будет весеннее настроение, удача, счастье и любовь! 

Мужчины-лесгафтовцы

Интервью с волонтёрами Первых зимних юношеских Олимпийских игр 
В.Юдаковой и М.Ярыгиной читайте на с. 6-7.
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1 марта исполнилось 85 лет пре-
зиденту Национального госу-
дарственного университета 

физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта Владимиру Ульяно-
вичу Агеевцу. 

Вся яркая жизнь юбиляра связана со 
спортом, со спортивной наукой. С 1957 
года по 1964 год В.У. Агеевец — началь-
ник футбольной команды «Зенит», затем 
— председатель Ленинградского област-
ного совета ДСО «Труд». Следующее де-
сятилетие его жизни было связано с ЛГУ, 
где он заведовал кафедрой физического 
воспитания. В 1973 году Владимир Уль-
янович стал ректором ГДОИФК им. П.Ф. 
Лесгафта, с 2001 года выполняет функ-
ции президента вуза.

Годы ректорства — особые годы в 
биографии В.У. Агеевца. В тот период 
сложились новые научно-педагогичес-
кие школы вуза, направленные на со-
вершенствование подготовки высокок-
валифицированных тренеров, педагогов, 
спортсменов. Открылось новое для Рос-
сии направление «адаптивная физичес-
кая культура», был создан факультет эко-
номики, управления и права.

В.У. Агеевец — доктор педагогичес-
ких наук, кандидат философских наук, 
заслуженный деятель науки Российс-
кой Федерации, профессор, действитель-
ный член Петровской академии наук и 
искусств, Международной академии ин-
форматизации, Балтийской педагогичес-
кой академии, почётный 
доктор Будапештского 
университета, лауреат 
премии Спорткомитета 
СССР за лучшую научно-
исследовательскую рабо-
ту в области физической 
культуры и спорта. Опуб-
ликовал более 150 науч-
ных работ, в том числе 
монографии «Физичес-
кое образование в Рос-
сии» (1996), «Экономи-
ка физической культуры 
и спорта» (2000, соавтор) 
и многие другие. 

Владимир Ульянович 
уделяет большое вни-
мание развитию олим-
пийского движения, ук-
реплению принципов 
олимпизма. Он высту-
пает с лекциями об ис-
тории Олимпийских игр, 
пишет научно-исследова-
тельские работы, связан-

Президенту исполнилось 85 лет!

ные с историей Олимпизма в мире, раз-
витии Олимпийского движения в России. 
Недавно вышли в свет историко-биогра-
фические издания «Генерал А.Д. Бутовс-
кий: у истоков олимпийского движения», 
«Лесгафтовцы — творцы Олимпийского 
золота» (совместно с В.А. Таймазовым).

Юбилей Владимира Ульяновича Аге-
евца прошёл в парадном зале НГУ име-

ни П.Ф. Лесгафта с участием предста-
вителей федеральных и региональных 
органов власти, вузов России, спортив-
ной общественности. От имени универ-
ситета юбиляра поздравил ректор, про-
фессор В.А. Таймазов. 

Пришли поздравить В.У. Агеевца 
председатель Комитета по физичес-
кой культуре и спорту Санкт-Петербур-
га Ю.В. Авдеев; Президент Олимпийско-
го комитета Республики Казахстан А.К. 

Кульназаров; Председатель Совета пре-
зидентов Совета ректоров вузов Санкт-
Петербурга, Президент Санкт-Петер-
бургского госуниверситета технологии 
и дизайна, призёр Олимпийских игр В.Е. 
Романов; председатель МРОО ФСО про-
фсоюзов Санкт-Петербурга и Ленинград-

ской области «Россия» 
Л.П. Шиянов; председа-
тель Совета ветеранов 
спорта Санкт-Петербур-
га П.А. Тресков; леген-
дарный игрок ФК «Зе-
нит» и сборной СССР, 
бронзовый призёр 
чемпионата мира 1966 
года в Англии, прези-
дент Союза ветеранов 
футбола СПб В.С. Да-
нилов и многие другие. 
Поздравления В.У. Аге-
евцу направил полно-
мочный представитель 
Президента России в 
СЗФО Н.А. Винниченко, 
руководители Депар-
таментов Министерс-
тва спорта, туризма и 
молодежной политики 
Российской Федерации 
и Министерства образо-
вания и науки Российс-
кой Федерации.



18 марта отметил 
день рождения 

Владимир Александрович
Таймазов,

ректор университета, член 
Совета при Президенте 
Российской Федерации 
по развитию физической 
культуры и спорта, президент 
Олимпийской академии 
Северо-Запада России, 
первый вице-президент 
Российского студенческого 
спортивного союза, доктор 
педагогических наук, 
профессор, заслуженный 
тренер России по боксу. 

Желаем Вам крепкого здоровья, благополучия, новых 
творческих успехов, большого мужества в решении 
насущных вопросов развития старейшего спортивного 
университета Европы.
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2 марта день рождения у Геннадия Сергеевича Орлова, 
зав. кафедрой ТиМ футбола.
3 марта празднует день рождения зав. кафедрой ТиМ 
бокса, ответственный секретарь приёмной комиссии 
Сергей Евгеньевич Бакулев.
8 марта родился зав. кафедрой ТиМ конькобежного 
спорта и фигурного катания на коньках Алексей Николаевич 
Мишин.
14 марта день рождения помощника ректора Ирины 
Александровны Афанасьевой.
20 марта отмечает день рождения зав. кафедрой ТиМ гребного спорта Владимир Григорьевич Рыжов.
27 марта празднует день рождения зав. кафедрой ТиМ борьбы Борис Иванович Тараканов.
30 марта родился Дмитрий Николаевич Верзилин, декан факультета экономики, управления и права.

Мы желаем юбилярам больших творческих планов и их реализации,
отличного здоровья и дальнейших успехов!

Наши поздравления

13 марта отметил 
юбилей 

Игорь Викторович
Левшин,

заведующий 
кафедрой физиологии, 
доктор медицинских 
наук, профессор. 

Желаем Игорю 
Викторовичу 
долголетия, здоровья, 
радости и счастья.

5 марта юбилей отметил 
Александр

Александрович 
Горелов, 

доктор педагогических 
наук профессор 
кафедры ТиМ водно-
моторного спорта. 
Выпускник нашего 
вуза, неоднократно 
награжденный медалями 
«За безупречную 

службу», член редакционной коллегии Научно-
теоретического журнала «Учёные записки 
университета имени П.Ф.  Лесгафта». 

16 марта отметил юбилей 
Виктор Борисович 

Мяконьков, 
профессор кафедры 
менеджмента, �������доктор 
психологических 
наук, член Санкт-
Петербургского 
отделения Российского 
психологического 

общества, Председатель Российской ассоциации 
спортивных сооружений.

Желаем здоровья, благополучия и дальнейших 
профессиональных успехов.  

25 марта отметил 
юбилей 

Геннадий 
Валентинович 

Мешков,
выпускник нашего 
вуза, ведущий 
преподаватель по 
городошному спорту, 
доцент кафедры 
ТиМ ННВС. 

Желаем творческих успехов, талантливых 
учеников и крепкого здоровья.
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18 марта профессору ка-
федр биомеханики и 
ТиМ спортивных игр 

Галине Павловне Ивановой исполни-
лось 75 лет.

Детство, проведённое в блокад-
ном Ленинграде, заложило удиви-
тельные качества характера Галины 
Павловны — безграничное трудолю-
бие, ответственность за порученное 
дело, высочайшую порядочность, за-
ботливое отношение к товарищам-
единомышленникам и неистребимое 
жизнелюбие.

После окончания в 1958 г. 
ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта Галина 
Павловна осталась в нём работать. 
Уже более 50 лет она непрерывно 
трудится в нашем университете. Вна-
чале было обучение в аспирантуре, 
защищена кандидатская диссерта-
ция, а с 1964 года началась педагоги-
ческая деятельность. За 48 лет такой 
работы Галина Павловна преврати-
лась в одного из лучших педагогов 
нашего университета, пользующегося 
заслуженным уважением и любовью 
вдумчивых студентов и коллег, стала 
ведущим учёным, широко известным 
и за пределами России.

Обладая редким «не женским» 
складом ума, Галина Павловна пос-
вятила себя углублённому изучению 
и преподаванию такой сложной для 
студентов физкультурного вуза дис-
циплины как биомеханика, а с 1992 
года и новому, организованному ею 
курсу «Эргономика спорта». На ниве 
науки Галина Павловна достигла вы-
сших результатов, защитив в 1992 г. 
докторскую диссертацию в области 

биологии и заслужив присуждение 
звания профессора.

Достигнув педагогической вер-
шины, можно было бы жить спокойно 
на заработанные дивиденды. Но нет! 

Неуёмный характер Галины Ивановой 
не позволил ей остановиться на до-
стигнутых в педагогике высоких ре-
зультатах, и в 2004 г. при её активном 
участии в университете была введе-
на новая спортивная специализация 
— теннис. А как же было не отдать 
дань любимому с раннего детства 
увлечению и делу теперь уже всей 
жизни? Ведь Галина Павловна с 1961 
г. является мастером спорта СССР по 
теннису, 7-кратной чемпионкой СССР 
среди девушек и 15-кратной чемпи-
онкой Ленинграда. По вновь введён-
ной дисциплине ею разработаны об-

С юбилеем, дорогая Галина Павловна
разовательная программа и учебный 
план, опубликованы 3 учебных посо-
бия и монография «Теннис. Воспита-
ние чемпиона».

Научная сторона деятельности 
профессора Ивановой столь же ус-
пешна, как и педагогическая: она — 
автор более 150 публикаций, восьми 
авторских свидетельств и патентов. 
Под её руководством подготовлено 
и защищено 11 кандидатских дис-
сертаций, она ежегодно принимает 
участие во многих всероссийских и 
международных съездах, конферен-
циях и симпозиумах.

Г.П. Иванова активно участвует в 
общественной деятельности. Она яв-
ляется членом Президиума НМС при 
федерации тенниса РФ, отвечает за 
научно-методическую работу и под-
готовку кадров российского тенниса, 
принимает активное участие в вете-
ранском движении.

Необходимость активно двигать-
ся со студентами на практических 
занятиях по теннису, а также регуляр-
ные вылазки на горнолыжные трассы 
поддерживают такое физическое и 
психологическое состояние Галины 
Павловны, которое совсем расходит-
ся с её паспортными данными. Поэто-
му желаем Вам, наша дорогая Галина 
Павловна, сохранять подольше хо-
рошее здоровье, а на работе — даль-
нейших педагогических и научных 
успехов, хороших и умных учеников. 
Желаем оставаться такой же опти-
мистичной и элегантной женщиной, 
приятной абсолютно во всех отноше-
ниях.

Коллеги и благодарные ученики

Растёт смена молодых
исследователей

На кафедре физиологии состоялась 
студенческая конференция, в которой 
участвовали студенты разных кафедр 
нашего вуза и Военно-медицинской ака-
демии им. С.М. Кирова, сотрудники ка-
федры физиологии НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
та. Выступающие сделали 14 докладов 
на актуальные научные темы.

Первое место занял И.В. Сидо-
ренко, студент тренерского факуль-

тета, 3 курса, 7 группы с докладом 
«Изменение показателей вариабель-
ности ритма сердца при использо-
вании интервальной гипоксической 
тренировки».

Второе место заняла Е.Ю. Скри-
пак, студентка АФК, 3 курса, 3 группы 
с докладом «Влияние интервальной 
гипоксической тренировки на пока-
затели внешнего дыхания».

Третье место заняла Л.В. Воино-
ва, студентка АФК, 3 курса, 7 группы 

с докладом «Индивидуальные усло-
вия адаптации к условиям гипокси-
ческой гипоксии на примере реакции 
близнецов».

Поощрительной грамотой была 
награждена В.С. Никулина, студент-
ка ВМА им. С.М. Кирова с докладом 
«Динамика насыщения крови кисло-
родом у спортсменов различной спе-
циализации».

Юлия ПОВАРЕЩЕНКОВА, 
Ирина МАСЛОВА



1 марта отметила юбилей Ленгина Людвиковна��������  Кислая, 
гардеробщица бассейна.
11 марта отметил юбилей Александр Иванович Тимофеев, 
профессор кафедры социально-гуманитарных дисциплин.
14 марта отметил юбилей Виталий Петрович Гончаров,
зав. учебно-спортивной базой в Токсове.
18 марта отметили юбилей Сергей Вениаминович Антонов, инженер 
эксплуатационно-технического отдела и Раиса Алексеевна Мельникова, 
уборщица учебного корпуса № 1.
21 марта юбилей отметила Ольга Витальевна Чиркова, уборщица 
бассейна.
25 марта отметил юбилей Константин Георгиевич Коротков, профессор 
кафедры физической реабилитации. 
30 марта юбилей отметил Виталий Алексеевич Позняков, оператор 
котельной бассейна.
31 марта отметил юбилей Сергей Михайлович Пылаев, доцент кафедры ТиМ ФК.

Коллектив университета сердечно поздравляет юбиляров
и желает крепкого здоровья, благополучия

и исполнения всего задуманного!
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Наши поздравления

28 марта в торжествен-
ной обстановке в акто-
вом зале университета 

ректор В.А. Таймазов и председатель 
Государственной аттестационной ко-
миссии А.С. Мартынов вручили 156 
дипломов специалиста по физичес-
кой культуре и спорту выпускникам 
факультета заочной формы обучения, 
восемь из которых получили дипло-
мы с отличием. 

По традиции Государственная ат-
тестация выпускников заочного фа-
культета прошла в деловой и дружес-
твенной обстановке, с необходимой в 

Выпуск специалистов заочной формы обучения
таких серьёзных делах долей юмора, 
результатом чего стало отсутствие 
неудовлетворительных оценок и пол-
ное удовлетворение членов комис-
сии уровнем профессиональной го-
товности выпускников, выражаемым 
в умениях и знаниях, приобретённых 
в университете. 

На экзамене звучали разнообраз-
ные, но, в основном, высококачест-
венные ответы будущих выпускников. 

Комиссия выделила наиболее обсто-
ятельные ответы. Отличились следу-
ющие студенты: А.В. Мяги (тхэквон-
до), Л.А. Валейский (бокс), И.В. Митин 

(бокс), М.С. Мурзин (бокс), С.Д. Шари-
пов (бокс), Р.Г. Портной (бокс), А.В. Ку-
рочкин (борьба), Г.Б. Антипин (борьба), 
М.Ф. Тиханович (борьба), М.В. Шаповал 
(борьба), С.А. Полозков (атлетизм), Г.С. 
Шляхтенко (велосипедный спорт), Ю.И. 
Нестеров (гандбол), А.А. Огородникова 
(гандбол), В.С. Петрюкова (фигурное 
катание на коньках), Д.Д. Герасимова 
(большой теннис), В.В. Двуреченский 
(большой теннис), Я.Е. Шачнева (боль-
шой теннис).

Среди выпускников факультета 
2012 года, конечно же, выделялись 
наши олимпийцы: Юрий Нестеров, 
олимпийский чемпион по гандболу 
1988 года и серебряный призёр Олим-
пийских игр 2008 года, действующий 
член сборной команды страны по ган-
дболу Екатерина Маренникова.

В заключение хочется поблаго-
дарить руководство университета, 
председателя Государственной ат-
тестационной комиссии, сотрудников 
деканата заочной формы обучения, 
профессорско-преподавательский со-
став, кураторов групп, вспомогатель-
ный состав университета за успешную 
и качественную работу, за помощь и 
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Гости мартовского номера 
газеты — Марина Ярыгина и 
Валентина Юдакова, студентки 
Института адаптивной 
физической культуры, члены 
Национального движения 
волонтёров им. П.Ф. Лесгафта, 
недавно вернувшиеся с Первых 
зимних юношеских Олимпийских 
игр 2012 года в Инсбруке. 

Девушки, расскажите, как вы ста-
ли волонтерами.

Марина: Я случайно попала! 
Слышала о волонтёрах, и казалось, 
что это не для меня, что есть более 
занимательные вещи. Но однаж-
ды однокурсница повела меня на 
собрание волонтёров чемпионата 
Европы по тхэквондо, что проходил 
в нашем городе. И всё завертелось! 
С того момента стала волонтером 
и ни разу не пожалела об этом! 
Волонтерство — очень достойное 
занятие. Это всегда что-то новое, 
интересное!

Валентина: Меня вовлекла в во-
лонтёрство Марина, мы с ней дружим 
с начала учёбы в Лесгафта. После 
поступления хотели заниматься чем-
то ещё кроме учёбы. Сначала созда-
ли студенческий ансамбль (Марина 
окончила Лицей искусств СПб по клас-
су скрипки, Валя — хоровое отделение 
музыкальной школы), но не собралось 
нужного числа участников. Потом 
подумали о театре, которые были в 
каждом вузе во времена наших ро-
дителей. Но и тут не сложилось. И вот 
на юбилее АФК мы поставили «улёт-

ный» греческий олимпийский номер, 
где Ксюша Николаева сочинила стихи, 
Катя Украинец нарисовала стенгазе-
ту, а мы с Мариной играли «Сиртаки» 
под танец девушек.

Марина: Про наши творческие 
способности узнали, и мы начали 
выступать как члены Национального 
движения волонтёров им. П.Ф. 
Лесгафта на мероприятиях вуза и 
Спорткомитета, участвовать в конкур-
сах, помогать на научных конферен-
циях. Волонтёрили везде.

Что касается спорта, то мы были 
на чемпионате Европы по тхэквондо, 
чемпионате мира по фигурному ка-
танию (организатор — Специальный 
олимпийский комитет) и др. 

Валентина: Мы помогали в про-
ведении праздника для детей-инва-
лидов «Созвездие героев» и фестива-
ле спорта для инвалидов «Радужный 
мост». Волонтёрство на Первых зим-
них юношеских Олимпийских играх 
в Инсбруке — первый опыт междуна-
родного волонтёрства! 

А что вас, девушки, привлекает 
в волонтёрской деятель-
ности? 

Марина: Хочу быть в 
курсе самых разных со-
бытий, готова тратить своё 
время на новое, интерес-
ное, а не сидеть дома, жа-
луясь на грусть и тоску. 

Валентина: Активность! 
Волонтёром становишься 
сам, никто тебя никуда не 
тянет, разве что твои дру-
зья! Но нужны, конечно, 
знания в профессиональ-

ной сфере, владение иностранными 
языками. В школе Марина учила ис-
панский и английский, я — немецкий, 
сейчас осваиваем другие языки. Язык 
всегда пригодится, и не только для 
волонтёрства. Волонтёрство — это 
прекрасная языковая практика.

Марина: Плюсы здесь в том, что 
к волонтерам относятся очень доб-
рожелательно, и общение на чужом 
языке проходит не только открыто, но 
и радостно! 

Как же вы попали в Австрию?
Марина: В октябре прошлого года 

Ольга Эдуардовна Евсеева сказала, 
что есть возможность поехать волон-
тёрами в Инсбрук. Заявки поступили 
из Оргкомитета Сочи-2014.

Валентина: Мы заполнили ог-
ромную анкету на английском язы-
ке, отправили организаторам. Потом 
нам позвонили по скайпу, провели 
собеседование, выявили наши про-
фессиональные знания, опыт работы. 
Основное собеседование прошло на 
русском языке, а вот на английском с 
нами обсуждали, какими мы облада-
ем важными для волонтёра умения-
ми и качествами. 

Я рассказала о нашем вузе, о работе 
с 2009 года тренером-преподавателем 
АФК Красногвардейского района Санкт-
Петербурга, о Национальном движении 
волонтёров имени Петра Францевича 
Лесгафта.

Марина: Почти сразу после со-
беседования позвонили и сказали, 
что нас берут. За неделю до отъезда 
в Инсбрук прислали презентацию об 
Играх, где рассказывалось о самих 
соревнований, спортивных объектах 
и всей жизни на Играх. 
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Много ли волонтёров из России 
попало в Инсбрук?

Валентина: Мы выехали в Австрию 
из Москвы в составе российской во-
лонтёрской делегации. Всего нас было 
30 человек, ребята из Краснодара, 
Сочи, Москвы, Омска, Архангельска, 
Уфы, Волгограда. Причём из спор-
тивных вузов нас было всего трое: я, 
Марина и парень из Сочи, учится на 
спортивном менеджменте. В Москве 
с нами провели тренинг, где мы могли 
познакомиться друг с другом и узнать 
ещё немного информации об Играх. 
Мы встретили девушек из Казани, с 
которыми ездили наши волонтеры на 
Поезде молодежи. Все волонтёры из 
России работали на разных направ-
лениях — от транспорта и питания до 
сопровождения команд и обеспече-
ния церемоний. 

Чем занимались именно вы?
Марина: С 9 по 24 января мы были 

в Инсбруке. С 13-го числа начались со-
ревнования, а до этого приезжали ко-
манды, им всем были нужны волонтёры. 
Мы работали на ������ ������������ �����Sport� ������������ ����� ������������ �����Information� ����� �����Desk� 
(������������������������������������     SID���������������������������������     ). Это место в Олимпийской дерев-
не, куда приходят спортсмены — там 
составлялось расписание тренировок, 
выдавались стартовые листы, резуль-
таты соревнований, прогноз погоды, 
оповещения о переносе соревнований/
тренировок и многое другое. Работали в 
две смены — 7.00-14.30 и 14.30-22.00, а 
остальное время посвящали прогулкам, 
общению и, конечно же, посещению 
соревнований! Мы активно болели за 
сборную России! И не зря!

Валентина: Вечерние смены 
потом официально сократились до 
20.00 из-за отсутствия посетителей в 
позднее время.

Марина: Ещё очень понравилось, 
что транспорт до Олимпийской де-

ревни ходил хорошо из любого райо-
на города, а нам по аккредитации 
давали бесплатный проезд на всех 
видах транспорта. Мы многое успели 
посмотреть! 

И как вам «австрийский» опыт 
волонтёрской работы?

Марина: Несмотря на все слож-
ности, волонтеры не переставали ра-
доваться каждому моменту жизни, у 
них горели глаза, и они заражали сво-
им счастьем всех вокруг: спортсменов, 
тренеров, просто жителей города.

У меня сложилось такое мне-
ние, что спортсмены – это «тело» 
Олимпийских игр. Они всегда на 
виду, за них едут болеть со всего све-
та, ими восхищаются миллионы…А 
ВОЛОНТЕРЫ – «ДУША», которую, 
вроде бы, и не видно, но она согрева-
ет и охраняет. 

Валентина: Приятно, что за рубе-
жом нас поддерживали лесгафтов-
цы. Ректор Владимир Александрович 
Таймазов прислал приветствие, кото-

рое висело у нас в комнате все дни 
работы. Знаем, что оперативные ре-
портажи о нашей работе на Играх 
размещались в вузе. 

Вернувшись в Санкт-Петербург, мы 
стараемся рассказывать о нашей работе 
в Австрии всем, кому это может быть 
интересно. Хотим показать на своем 
примере, что волонтёром может стать 
действительно любой человек, который 
этого очень хочет и готов приложить 
определённые усилия! Мы уже 
встречались со студентами Института 
АФК, рассказывали о международном 
опыте волонтёрства журналистам из 
вузов Санкт-Петербурга, собираемся 
проводить общие встречи со 
студентами разных вузов и работать 
над новыми проектами.

Хотим, чтобы волонтёров 
стало больше! Это поможет 
молодым набраться опыта и стать 
профессионалами для работы на 
благо нашего города и всей России.

Беседовала Екатерина 
СКЛИФАСОВСКАЯ
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В марте 2012 года состоялся 
11-ый выпуск специалистов 
по адаптивной физической 

культуре. В качестве председателя в 
работе Государственной аттестаци-
онной комиссии принял участие де-
кан факультета физической культуры 
Автономного образовательного уч-
реждения высшего профессиональ-
ного образования «Ленинградский 
государственный университет име-
ни А.С. Пушкина», к.п.н., доцент Д.В. 
Григорьев. 

К итоговым аттестационным 
испытаниям было допущено 30 сту-
дентов.

В ходе междисциплинарного 
экзамена выпускники продемонс-
трировали глубокие знания в об-
ласти адаптивной физической куль-
туры, коррекционной педагогики, 
медицины, по дисциплинам специ-
альности и специализаций. 

На междисциплинарном экза-
мене лучшими были признаны от-
веты И.А. Демичевой, Г.А. Коренько-
вой, А.Ю. Шадрина, Ю.А. Юшковой.

На защите выпускной квалифи-
кационной работы выпускники пока-
зали умение пользоваться методами 
научного исследования, принимать 
обоснованные решения на базе зна-
ний, полученных по всем циклам 
учебных дисциплин, в том числе в 
коррекционной и реабилитационной 

Одиннадцатый выпуск специалистов АФК (заочное отделение)
работе с лицами, имеющими отклоне-
ния в состоянии здоровья средствами 
адаптивной физической культуры. 

Все выпускники, прошедшие 
итоговую государственную аттеста-
цию, проводили экспериментальные 
исследования по темам выпускных 
квалификационных работ на протя-
жении двух лет. Ребята работали в 

специальных (коррекционных) обра-
зовательных учреждениях, образо-
вательных учреждениях всех видов 
и типов (с лицами, отнесёнными к 
специальным медицинским груп-
пам), образовательных учреждени-
ях дополнительного образования 
детей — учреждениях адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта (детско-юношеских спортив-

но-адаптивных школах, адаптивных 
детско-юношеских клубах физичес-
кой подготовки; филиалах, отделени-
ях, структурных подразделениях по 
адаптивному спорту в образователь-
ных учреждениях), физкультурно-оз-
доровительных и реабилитационных 
центрах, лечебно-профилактических 
учреждениях, федеральных государс-

твенных и общественных организа-
циях инвалидов и для инвалидов 
(федерациях, ассоциациях, клубах 
и др.). Лучшими были признаны вы-
пускные квалификационные рабо-
ты Л.В. Алексеевой, К.А. Кузнецовой, 
О.М. Чалышевой. 

Средний балл по итогам сдачи 
междисциплинарного экзамена со-
ставил 4,8, по итогам защиты вы-
пускных квалификационных работ 
— 4,93.

Профессорско-преподаватель-
ский состав Института АФК позд-
равляет выпускников с получением 
востребованной на сегодняшний 

день специальности и благодарит 
всех сотрудников университета, кото-
рые участвовали в подготовке выпус-
кников и позволили состояться этому 
радостному событию.

Светлана ЮДИНА,
декан факультета базовой

подготовки Института АФК,
Наталия АКСЁНОВА,

 преподаватель кафедры ТиМ АФК
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27 февраля на Зимнем ста-
дионе впервые состоялся 
уникальный командный 

турнир по дзюдо среди ветеранов и юно-
шей «Кубок Поколений». Организаторы 
соревнований — Администрация Санкт-

Петербурга, Международный фонд дзю-
до, Федерации дзюдо России и Санкт-Пе-
тербурга, Национальный союз ветеранов 
дзюдо и Ассоциация ветеранов дзюдо 
Санкт-Петербурга.

Впервые в истории дзюдо одновре-
менно в турнире приняли участие юноши в 

возрасте 12-14 лет и ветераны старше 40 
лет. Идея формата турнира была первый 
раз апробирована в Санкт-Петербурге в 
2006 году, когда на одном татами  боролись 
кадеты и ветераны дзюдо. Такой формат 
турнира предложил Аркадий Ротенберг, 
выпускник кафедры борьбы университе-
та Лесгафта, президент Международного 
фонда дзюдо. Главным судьей турнира стал 
Алексей Григорьевич Левицкий, профессор 
кафедры ТиМ борьбы нашего вуза.

В этом году за чемпионский кубок 
уже боролись 10 команд, представляю-
щих Центральный, Южный, Северо-За-
падный, Дальневосточный, Сибирский, 
Уральский, Приволжский, Северо-Кав-
казский федеральные округа, Москву и 
Санкт-Петербург. В состав каждой сбор-
ной вошли 11 участников: 5 ветеранов 
(весовые категории 66, 73, 81, 90, + 90 кг) 
и 6 юношей (весовые категории 38, 42, 46, 
50, 55, + 55 кг). 

Внимание многочисленных зрителей 
было приковано к дзюдоистам из города на 

Первый «Кубок Поколений» в руках выпускников университета Лесгафта
Неве. При оглушительной поддержке три-
бун сборная Санкт-Петербурга сначала иг-
раючи расправилась с уральцами (8:3), а за-
тем одолела традиционно сильную коман-
ду Москвы. Встреча сборных двух столиц за 
выход в финал вызвала особый интерес у 

любителей дзюдо. 
Москвичи, измо-
танные непросты-
ми предваритель-
ными встречами 

с командами Северо-Запада (6:5) и Центра 
(6:5), не смогли сохранить победного запа-
ла и уступили хозяевам турнира (7:4). 

Но не только дзюдоисты Санкт-Пе-
тербурга блистали на татами. К финалу 
уверенно пробивалась одна из самых ре-
зультативных команд турнира — сборная 

Северо-Кавказского федерального округа. 
Под натиском этой отлично подготовлен-
ной команды с разгромным счетом 10:1 
пала Сибирь, затем потерпели поражение 
Дальний Восток (9:2) и Приволжье (7:4).

Финал турнира получился по-спор-
тивному напряжённым. За чемпионский 
кубок боролись две равные по силам ко-
манды — Санкт-Петербург и Северо-Кав-
казский федеральный округ. Первую по-
беду хозяевам принес легковес Алексей 
Букин во встрече с Арменом Тадевосяном 
в весе до 38 кг. В положенные три минуты 
борьбы и назначенный голден-скор ре-
бята не заработали оценок, итог схватки 
судьи определили по хантею — едино-
гласно присудили победу более активно-
му Алексею. Словно почувствовав чемпи-
онский запал Санкт-Петербурга, команда 
Северо-Кавказского федерального округа 
мобилизовала все силы и одержала три 
победы подряд. Однако с пятой встречи 
юношей  Артура Панаитова (СПб) и Олега 
Шевченко (СКФО) в весе до 46 кг удача 

вновь вернулась к хозяевам. Сравнял счет 
ветеран Юрий Ефимов (81 кг), который на 
последних секундах схватки с Русланом 
Гамзатовым провел бросок, оцененный 
на «юко», и вернул хозяевам турнира уве-
ренность в своих силах. Далее вклад в по-
беду хозяев внесли Антон Чистов (50 кг) 
и Александр Елизаров (90 кг). Решающее 
очко команде Санкт-Петербурга принес 
Виктор Ефремов (свыше 90 кг). 

Со счетом 6:5 сборная северной сто-
лицы выиграла «Кубок поколений» и при-
несла первое в истории турнира «золото» 
родному городу. В утешительных встречах 
«бронза» досталась сборным Москвы и 
Приволжья, опередившим команды Юж-
ного (7:4) и Центрального (6:5) федераль-
ных округов, соответственно.

Тренерами ветеранской сборной 
Санкт-Петербурга являются выпускники 
кафедры борьбы университета Лесгафта 
Сергей Валентинович Петров и Андрей 
Александрович Шрейдерс, тренером юно-
шеской сборной — студент университета 
Лесгафта, в 2012 году выпускающийся с 
кафедры ТиМ борьбы, Павел Фёдоров. 

Ассоциацию ветеранов дзюдо Санкт-
Петербурга возглавляет доцент кафедры 
ТиМ борьбы НГУ им. П.Ф. Лесгафта, заслу-
женный тренер РФ, мастер спорта СССР меж-
дународного класса, член исполкома ФИАС, 
участник и тренер победителей турнира по 
самбо Первых всемирных игр боевых ис-
кусств в Китае Юрий Николаевич Труфанов. 

Все чемпионы турнира «Кубок Поко-
лений» являются членами Ассоциации.

На церемонии открытия турнира 
председатель Комитета по физической 
культуре и спорту Санкт-Петербурга Юрий 
Васильевич Авдеев зачитал обращение 
Председателя Правительства РФ В.В. Пути-
на к участникам соревнований, в котором 
был отмечен уникальный формат турнира, 
объединивший «как опытных, маститых 
профессионалов, так и молодых борцов, 
только начинающих свой путь к победам». 

Ю.В. Авдеев по поручению губерна-
тора Санкт-Петербурга Г.С. Полтавченко, 
вручил медаль «За заслуги перед Санкт-
Петербургом» президенту Международ-
ного фонда дзюдо, первому вице-прези-
денту федерации дзюдо России, предсе-
дателю Высшего совета национального 
союза ветеранов дзюдо, председателю 
организационного комитета «Кубка По-
колений» А.Ротенбергу. 

По решению Оргкомитета турни-
ра специальный приз за волю к победе 
(скульптурная композиция в виде Алек-
сандрийского столпа) достался ветерану 
Виктору Ефремову, который принёс ко-
манде Санкт-Петербурга решающее по-
бедное очко в финале. 

Навстречу Вторым Всемирным Играм
боевых искусств в 2013 году в Санкт-Петербурге



№ 3 (1630)10

Педагогическая практика 
для студентов педагоги-
ческого факультета прохо-

дила в период с 23 января по 3 марта. 
За эти шесть недель студентам была 
предоставлена возможность приоб-
рести педагогические умения, прове-
рить свои возможности, убедиться в 
правильности выбора профессии.

Базами педагоги-
ческой практики сту-
дентов являются шко-
лы, условия работы и 
педагогические кадры 
в которых самым луч-
шим образом дают 
возможность приоб-
щиться к педагоги-
ческой деятельности. 
В этом, несомненно, 
заслуга руководителя 
факультета учебно-
профессиональных практик Евгения 
Афиимовича Лосина и специалиста 
факультета Людмилы Даниловны Зо-
риной.

Обязанности курсовых руководи-
телей по практике исполняли Наталья 
Владимировна Кожевникова (про-
фессор кафедры педагогики) и Ната-
лия Валерьевна Луткова (профессор 
кафедры ТиМ спортивных игр).

В большинстве школ в ходе педа-
гогической практики бригады из ма-
лознакомых студентов превращались 
в единый дружный коллектив. Это 
стало возможным потому, что студен-

ты проводили большое количество 
уроков, школьных мероприятий, были 
объединены одной общей проблемой 
— написанием большого объёма до-
кументации по практике. Выполнить 
все обязанности в срок, оформить 
документы в соответствии с требо-
ваниями кафедры ТиМФК помогали 
студентам грамотные методисты, а во 

многих школах и учителя, выпускники 
нашего университета.

Методистами, слова благодар-
ности которым прозвучали на итого-
вой конференции по педагогической 
практике 19 марта, являются: Л.Т. Ку-
дашова (526 школа); А.В. Матвеева 
(675 школа); М.А. Халфина (13 шко-
ла); Н.А. Мердинова (123 школа); Ю.А. 
Скачков (303 школа); Т.В. Горбунова 
(69 школа): Ж.С. Артемьева (74 шко-
ла); И.В. Кивихарью (204 школа).

Отмечу бригадиров школ, ко-
торые в течение всей практики не-
смотря на морозы приезжали на 

собрания с курсовыми руководи-
телями. Студенты, особо отличив-
шихся на практике: Н.Кравчук (13 
школа); Т.Новикова (104 школа); 
И.Орлова (123 школа); Н.Судакова 
(303 школа), Е.Сидляревич (526 
школа); М.Плотникова (533 школа); 
А.Ежова (675 школа); Н.Вострикова 
(667 школа); О.Приямпольская 

(74 школа); М.Колесова (69 шко-
ла); Н.Заостравных (642 шко-
ла); В.Харжевская (700 школа); 
Ю.Лукманова (31 школа); Е.Пучкова 
(204 школа); А.Бутурлина (610 школа); 
Е.Федотова (675 школа), А.Макарова 
(526 школа) и А.Красноплахтич (526 
школа).

В конце практики студенты 
проводят зачётные уроки, но могут 
участвовать и в конкурсных уроках. 
Конкурсные уроки — это визитная 
карточка школы, здесь проявляются 
все возможности и резервы шко-
лы, студента, учителя и методиста. 
К таким урокам готовятся отдельно. 
Подведение итогов в этом году было 
сложным, эмоциональным и дискус-
сионным процессом. В результате 
были определены следующие при-
зёры:

1 место: Н.Судакова — 2 гр. (303 
школа) и Е.Сидляревич — 9 гр. (526 
школа); А.Сыроежкин — 4 группа (31 
школа) и А.Николаева — 5 гр. (204 
школа).

2 место: К.Денисова — 1 гр. (13 
школа) и Д.Хлызов — 1 гр. (13 школа).

3 место: К.Реентович — 5 гр. (675 
школа) и А.Ежова — 4 гр. (675 школа).

Наталия ЛУТКОВА, 
курсовой руководитель

по педагогической практике

Итоги педагогической практики студентов педагогического факультета
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12 марта 2012 года на 72 году 
жизни после продолжительной бо-
лезни скончался профессор кафедры 
биомеханики Юрий Александрович 
Гагин (25.05.1940 — 12.03.2012).

Профессорско-преподаватель-
ский состав и сотрудники кафедры 
скорбят в связи с кончиной Ю.А. Гаги-
на и выражают глубокое соболезно-
вание родным и близким покойного.

8 марта 2012 года на 75 году 
жизни после продолжительной 
болезни скончалась ветеран 
труда, профессор кафедры тео-
рии и методики МФОРиТ, канди-
дат педагогических наук Лариса 
Прокофьевна Трофимова.

Л.П. Трофимова родилась 
17 августа 1937 года, в 1959 
году окончила ГДОИФК им. П.Ф. 
Лесгафта. Работала в различных 
производственных, учебных 
и научно-исследовательских 
учреждениях нашего города. 
С 1983 года и до последнего 
времени Лариса Прокофьевна 
была ведущим специалистом 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта в сфере 
физкультурно-оздоровительных 
технологий. Трудовая деятель-
ность Ларисы Прокофьевны 
неоднократно отмечалась пра-
вительственными наградами: 
почётными знаками «Отличник 
физической культуры и спорта» 
и «Почётный работник высшего 
образования России», серебря-
ной медалью «За достигнутые 

успехи в развитии народного хозяйс-
тва СССР» и др.

Профессорско-преподаватель-
ский состав и сотрудники кафедры 
ТиМ МФОРиТ скорбят в связи с кон-
чиной Л.П. Трофимовой и выражают 
глубокое соболезнование родным и 
близким покойной.

Л.П. Трофимова похоронена на 
Южном кладбище.

Они составляли гордость лесгафтовского сообщества

Когда-то И.Ильф написал шут-
ливо жене: «Я не писатель. Я толь-
ко обедаю в писательской столо-
вой…». Как известно, Ильф был 
талантливым писателем, а вот мож-
но ли стать талантливым спортсме-
ном или спортивным менеджером, 
питаясь в нашей столовой? 

За последнее время столовая 
на территории нашего университе-
та пережила кардинальные измене-
ния: её практически не стало. В 2011 
году система питания вуза «Вечный 
студент» сменила своего владель-
ца, появилась фирма «Бон-аппетит». 
Ни для кого не секрет, что в главном 
здании и здании ИЭСТа студенты пе-
рестали посещать кафе, и фирма тер-
пит убытки. Зато широко развернули 
торговлю продмаг на Декабристов и 
столовые в Доме быта и фабрики ор-

Я не спортсмен, я только обедаю в спортивной столовой..

топедической обуви. Появились фур-
гончики с плюшками.

«Бон-аппетит» после общения с 
директоратом ИЭСТа напрямую вы-
шел на студентов, чтобы выслушать 
претензии от основных посетителей 
кафе. 

22 марта 2012 года профоргов 
групп пригласили на дегустацию 
блюд и обсуждение работы столо-
вой. Первокурсникам сравнить не с 
чем, а вот старшекурсники начали 
свою речь с непосредственной кри-
тики стоимости питания, внешнего 
вида блюд, несоответствия цены и 
размера порций. Качество тоже ос-
тавляет желать лучшего: в супе пла-
вают жалкие три кусочка картошки, 
и даже нет намёка на мясо. В неко-
торых салатах перебарщивают с ук-
сусом, другие слишком сухие. Сту-
денты критически отнеслись и к 

комплексному обеду. Это ведь не 
заводская столовая, где у рабочих 
всего один перерыв и есть деньги 
на весь обед. Ребятам удобнее ку-
пить какое-то одно блюдо. Это не 
пустые придирки, просто нам есть с 
чем сравнить!

Да и отношение персонала к сту-
дентам, прямо скажем, неприветли-
вое. Конечно, тяжёлые дни бывают 
у всех, но каждый день — это слиш-
ком! 

Дискутировали и дегустирова-
ли около часа. Закусивши в очеред-
ной раз чипсами, мы разошлись. Что 
будет, не знаем…Читал где-то, что 
спортсменам надо питаться по-осо-
бому. А спортивным менеджерам или 
журналистам? Может, они обойдутся 
и фастфудом?

Козьма ПОХЛЁБКИН,
студкор
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В период с 22-го по 27-е фев-
раля 2012 года прошли XXII 
чемпионат и XX первенство 

России по юниорам, XV первенство Рос-
сии по юношам и девушкам. В соревно-
ваниях приняли участие 663 человека 
из 36-ти регионов страны: 192 взрослых 
участника, 303 юниора и 168 детей.

В общекомандном зачёте чемпиона-
та России 1 место заняла сборная Санкт-
Петербурга, 2 место у спортсменов Моск-
вы, 3 место — Новосибирская область.

В общекомандном зачёте первенс-
тва России 1 место заняла 
сборная Москвы, 2 место у 
Санкт-Петербурга, 3-е — у 
Свердловской области.

В общекомандном зачё-
те первенства России среди 
детей 1 место заняла сборная 
Санкт-Петербурга, 2 место — 
сборная Москвы, а 3-е место 
заняли представители Мос-
ковской области.

На церемонии открытия 
соревнований присутство-
вали заместитель министра 
спорта, туризма и молодеж-
ной политики РФ Г.П. Алёшин, 
Президент Европейской фе-
дерации тхэквондо, Старший 

Мастер Майкл Прювит и Генеральный 
секретарь Европейской федерации 
тхэквондо Драго Мачек. В рамках це-
ремонии с показательной программой 
выступил московский клуб тхэквондо 
«Силла».  

Честь нашего города на чемпионате 
России защищали четыре студента наше-
го университета (кафедра ТиМ бокса):

1. Екатерина Симакова (1 курс): 1 м. 
командный туль, 1 м. командная спец. 
техника, 2 м. личный туль �������������   II�����������    дан, 3 м. 
личная спец. техника.

2. Елизавета Когановская (2 курс): 1 
м. командный спарринг.

3. Александр Пустуев (3 курс): 1 м. 
командный туль.

4. Марина Фёдорова (2 курс, фа-
культет ЗФО): 1 м. командный туль, 1 м. 
командный спарринг, 1 м. командная 
спец. техника, 2 м. личный туль ������� IV�����  дан.

Выше всех похвал выступила жен-
ская команда Санкт-Петербурга: из 
трёх разыгрываемых видов программы 
наши девушки выиграли все три вида 
(туль, спарринг, специальная техника). 

Мужская сборная выиграла 
соревнование в командных 
тулях.

Подготовил сборную 
Санкт-Петербурга главный 
тренер, старший препода-
ватель кафедры ТиМ бокса, 
к.п.н., заслуженный тренер 
России Александр Михайло-
вич Симаков.

Невозможно переоценить 
помощь главного судьи чемпи-
оната России, старшего препо-
давателя кафедры ТиМ бокса 
Игоря Михайловича Щеглова.

Поздравляем чемпионов, 
призёров и их тренеров с по-
бедами!

Дайджест новостей кафедры ТиМ бокса

17 марта 2012 года по 
инициативе кафед-
ры теории и методики 

лыжного спорта совместно с профко-
мом университета на учебно-спор-
тивной базе в посёлке Токсово был 
организован «День здоро-
вья». К большому сожале-
нию, приехало не так много 
сотрудников, как мы ожида-
ли, но зато для тех, кто по-
сетил нашу базу, этот день 
оказался настоящим праз-
дником. Прекрасная пого-
да, великолепно организо-
ванный стартовый городок, 
учебная площадка и трасса, 
радушный приём сотрудни-
ков базы способствовали 
хорошему настроению и 
проявлению положительных 
эмоций участников.

День здоровья для всех и каждого!
Большинство сотрудников при-

ехали с детьми, которых наши сту-
денты взяли под свою опеку и обу-
чали азам передвижения на лыжах. 
В это время мамы и папы проходили 
трассу или совершали лыжную про-

гулку по близлежащей лесопарковой 
зоне.

Завершился праздник небольшим 
фуршетом, на котором были подведе-
ны итоги и вручены призы наиболее 
отличившимся, среди которых, в пер-

вую очередь, семья препо-
давателя кафедры ТиМ атле-
тизма Дмитрия Медведева и 
коллектив Центра обеспече-
ния качества образования. 
Участники «Дня здоровья» 
поделились впечатлениями о 
прошедшем мероприятии и 
выразили особую благодар-
ность в адрес сотрудников 
базы во главе с директором 
В.П. Гончаровым. Было выска-
зано пожелание о ежегодном 
проведении «Дня здоровья».

Александр ЯКОВЛЕВ,
зав. каф. ТиМ лыжного спорта


