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Ректору НГУ 
им. П.Ф.Лесгафта, 

профессору 
В.А.Таймазову 
вручен Орден 
Олимпийского 

комитета республики 
Казахстан

На заседании 
диссертационного 

совета 
НГУ им. П.Ф.Лесгафта, 

9 октября, защитили две 
диссертации: докторскую 

- Л.Н.Ростомашвили, 
кандидатскую - 

Ф.Ф.Гаибов

Осенний кросс на 
стадионе 

им. Д.П.Ионова. 

Соревнования по 
акробатике на кубок 

Петра I.

Творчество

С.7

Ученые ИЭСТ 
представляют 
новый учебник 
для бакалавров 
«Менеджмент 

физической культуры 
и спорта»

Фото С.Новикова
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Юбилеи
2 октября – Александр Владимирович Малинин, заведующий лабораторией в Отделе по связям 
с общественностью
5 октября -  Сергей Николаевич Елевич – директор Высшей школы тренеров по баскетболу, 
профессор кафедры ТиМ спортивных игр
8 октября – Михаил Сергеевич Данилов, доцент кафедры ТиМ футбола
17 октября – Анна Викторовна Старосельская, медсестра Научно-практического медицинского центра 
Института здоровья и спортивной медицины
18 октября – Геннадий Александрович Сергеев, профессор кафедры ТиМ лыжного спорта
24 октября – Евгения Ивановна Фомина, специалист по кадрам Отдела кадров
30 октября – Лидия Борисовна Майстренко, заведующая отделом библиотеки
Дни рождения
2 октября - Вера Владимировна Кузнецова, профессор кафедры социально-гуманитарных дисциплин
12 октября – Сергей Александрович Цветков, проректор по НИР, директор ГНИИ СЭП и СОТ
13 октября - Евгений Рафаилович Яхонтов, профессор кафедры ТиМ спортивных игр
16 октября - Людмила Ивановна Денисенко, начальник планово-экономического отдела
25 октября – Сергей Максимович Ашкинази, декан факультета подготовки научно-педагогических 
работников, профессор  кафедры ТиМ борьбы,
Лидия Сергеевна Симоненко, начальник отдела охраны труда и пожарной безопасности, 
и Алексей Сергеевич Солодков, профессор кафедры физиологии
30 октября - Сергей Юрьевич Калишевич, заведующий кафедрой специальной психологии и психиатрии 
Института АФК

Орден - ректору, честь - коллективу вуза

9 октября на заседании диссер-
тационного совета ректору НГУ 
им. П.Ф.Лесгафта, профессору 

В.А.Таймазову за многолетнюю 
плодотворную работу по разви-
тию спорта, олимпийского дви-
жения и за активное взаимодей-
ствие с государственными и спор-
тивными структурами Республики 
Казахстан вручен Золотой орден 
Национального олимпийского ко-
митета Республики Казахстан. 
Международная Ассоциация Уни-
верситетов Физической Культуры 
и Спорта поручила осуществить 
награждение начальнику Военно-

го института физической культуры 
генерал-майору А.А.Обвинцеву.

Как подчеркнул в ответном сло-
ве В.А.Таймазов, сотрудничество 
спортсменов Казахстана с учены-
ми и специалистами нашего уни-
верситета существенно повлияло 
на успехи казахстанских олим-
пийцев на Зимних Олимпийских 
играх в Ванкувере и в Сочи.

Окончание на с.8

КРОСС НА НАШЕМ СТАДИОНЕ
27 и 28 октября под началом сотрудников кафе-

дры ТиМ легкой атлетики доцента И.В.Дмитриева 
и преподавателя Т.М.Овсюк прошел традиционный 
осенний кросс студентов (забег на 2 км у юношей и 1 
км у девушек) на стадионе им. Д.П.Пугачева-Ионова. 
Порывистый осенний ветер и моросящий дождь не 
смутили спортсменов. Сильнейшими среди юношей 
стали перворазрядник Александр Темеров, студент 
третьего курса факультета ЛОВС,  (6:05, 1 место), 
Александр Алехин, второй курс факультета ЗОВС, (2 
место), и Андрей Павлов, 1 курс факультета НОВС 
(3 место). 

Соб. инф.

Спорт

Награда
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Спорт XVII Всероссийский фестиваль студентов 
вузов физической культуры

Последние дни сентября и пер-
вая половина октября в нашем 
вузе расположились под знаком 
всероссийского фестиваля, кото-
рый под патронатом Министер-
ства спорта РФ и Олимпийского 
комитета России с 6 по 10 октября 
2014 года прошел УТЦ «Кавго-
лово» НГУ им. П.Ф. Лесгафта. В 
фестивале участвовали команды 
всех 14 спортивных вузов России 
- 285 руководителей, преподава-
телей и студентов.

Историография, героика и 
фактология фестиваля подроб-
но изложены на сайте НГУ им. 
П.Ф.Лесгафта. Мы же ограничены 
газетным форматом и приведем 
лишь краткую справку, и назовем 
победителей и призеров номина-
ций. 

Открывая 7 октября фестиваль, 
ректор НГУ им. П.Ф.Лесгафта, 
профессор В.А.Таймазов так оха-
рактеризовал его значение в жиз-
ни спортивных вузов страны:

«Большинство вузов физиче-
ской культуры представляют 
здесь ректоры, что свидетель-
ствует о значении, которое мои 
коллеги придают проведению 
фестивалю. У нас с вами общие 
цели, общие задачи, главная из 
которых воспитание высоких 
профессионалов своего дела. За 
последний период вузы сумели 
выстоять, не растерять кадры, 
приобрести новых талантливых 
молодых ученых. Об их успехах 
свидетельствуют победы Рос-
сии на XXVII Всемирной летней 
универсиаде в Казани, на XXII 
Олимпийских зимних играх в 
Сочи.

Огромное значение фести-
валь имеет и для студентов. Им 
предоставляется великолепная 
возможность на практике проде-
монстрировать те знания, уме-
ния, навыки, которыми делятся 
с ними педагоги, оценить свою 
физическую форму в сравнении 
с ребятами из других регионов 
России и продумать свою даль-
нейшую траекторию спортив-
ной жизни».

В.А.Таймазов выразил благо-
дарность Президенту Олимпий-
ского комитета России Александру 
Жукову «за многолетнюю актив-
ную поддержку фестиваля».

Шестикратная олимпийская 
чемпионка по лыжным гонкам, 
герой России, проректор по спор-
тивной работе нашего универси-
тета Л.И.Егорова напутствовала 
участников, призвав их активно 
обмениваться знаниями.

Участников фестиваля привет-
ствовали депутат Законодатель-
ного Собрания Санкт-Петербурга 
И.В.Коровин, заместитель пред-
седателя Комитета по физиче-
ской культуре и спорту Санкт-
Петербурга А.Б.Перельман, по-
мощник председателя комитета 
В.И.Резников.

В трехдневную насыщенную 
программу фестиваля были 
включены соревнования по сда-
че нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне 
(ГТО)», состязания по базовым ви-
дам спорта «Преодоление полосы 
профессиональных испытаний», 
конференции среди студентов и 
аспирантов под девизом «Научное 
творчество молодежи», авторские 
лекции и мастер-классы профес-
соров и преподавателей вузов.

В вечернее время отводилось 
время для дискуссий, культурного 
отдыха и, как это принято у моло-
дежи, для танцев.

Участники фестиваля 8 октября 
открыли  Экспозицию, посвящен-
ную развитию олимпийского дви-
жения -  проект Северо-Западной 
Олимпийской академии, кото-
рую возглавляет ректор НГУ 
им. П.Ф.Лесгафта. Профессор  
В.А.Таймазов передал музею свой 
личный факел Эстафеты Олим-
пийского огня и экипировку факе-
лоносца.

9 октября в присутствии кол-
лег и родных, участники фести-
валя, представители Олимпий-
ского комитета России открыли 
мемориальную доску в память 
П.М.Виролайнена, который бо-

лее 40 лет проработал в НГУ им. 
П.Ф.Лесгафта. 

Выступили проректор по 
учебной и воспитательной ра-
боте НГУ им. П.Ф.Лесгафта 
М.Ю.Щенникова, а также дву-
кратные Олимпийские чемпио-
ны по биатлону А.Н.Алябьев и 
Д.В.Васильев, Олимпийский чем-
пион по биатлону Ю.Ф.Кашкаров, 
которые вспоминали о заслугах 
П.М.Виролайнена.

Позже состоялась презента-
ция 16-го чемпионата мира по 
водным видам спорта FINA 2015 
года в г. Казани и волонтерской 
программы, в которой участвуют 
студенты-лесгафтовцы, а наш вуз 
является региональным операто-
ром по подбору волонтеров.

Руководитель пресс-службы 
Северо-Западной Олимпийской 
академии, Председатель Прав-
ления Национального движения 
волонтеров им. П.Ф.Лесгафта 
Н.И.Новикова представила про-
екты Академии, которые  реализу-
ются при помощи волонтеров.

Завершила трехдневный 
культурно-спортивный марафон 
церемония награждения победи-
телей и призеров XVII Фестиваля 
студентов вузов физической куль-
туры России.

В командном зачете места рас-
пределились следующим образом: 
1 место – НГУ им. П.Ф.Лесгафта, 
2 место – Поволжская академия 
физической культуры, 3 место – 
Сибирский государственный уни-
верситет физической культуры.

Все участники фестиваля по-
мимо кубков, грамот, дипломов 
получили из рук представителя 
Олимпийского комитета России 
И.Е.Хардиковой подарки в виде 
футболок с логотипами организа-
торов.

Мы поздравляем победителей 
и призеров и уверены, что руко-
водство отрасли и спортивных 
вузов и впредь будет поддержи-
вать фестивали – яркое средство 
общения, обучения, состязания и 
дружбы.

Павел ЦЫПЛЕНКОВ
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Д.В.Васильев и М.Ю.Щенникова
Фото С.Новикова

В музее. Зав. каф. ТиМ лыжного спорта 
А.А.Яковлев у стенда с лыжами.

В.А.Таймазов и олимпийский факел.
Фото С.Новикова
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Победители и призеры в конкурсах XVII Всероссийского фестиваля 
студентов вузов физической культуры

Конкурс
Место

1 2 3
Научное творчество 
(студенты) НГУ им. П.Ф.Лесгафта Поволжская ГАФКСиТ УралГУФК

Научное творчество 
(аспиранты) НГУ им. П.Ф.Лесгафта Поволжская ГАФКСиТ Кубанский  

ГУФКСТ
Научный доклад на 
иностранном языке НГУ им. П.Ф.Лесгафта Поволжская ГАФКСиТ РГУФКСМиТ

Хит-парад «Гимнасты 
в Олимпийской 
семье»

НГУ им. П.Ф.Лесгафта Поволжская ГАФКСиТ СибГУФК

ГТО Поволжская ГАФКСиТ СибГУФК Кубанский ГУФКСТ
Авторское  
занятие (ППС) НГУ им. П.Ф.Лесгафта Чурапчинский ГИФКИС СибГУФК

Знатоки олимпизма НГУ им. П.Ф.Лесгафта УралГУФК Волгоградская ГАФК
Полоса препятствий НГУ им. П.Ф.Лесгафта Великолукская ГАФК СибГУФК

Жюри конкурса студенческих и 
аспирантских работ.Жюри конкурса мастер-классов ППС.

Мастер-класс по спортивным танцам.

Полоса препятствий: стрельба 
из лазерных ружей.

Полоса препятствий: 
упражнения на брусьях
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Помощь детям с нарушениями развития 
и отбор в гимнастических дисциплинах

На первом в этом учебном году 
заседании диссертационного со-
вета НГУ им. П.Ф.Лесгафта, со-
стоявшемся 9 октября, рассмо-
трены две диссертации. Сразу же 
скажу: эти научные работы одо-
брены советом. 

Профессор кафедры ТиМ АФК 
Людмила Николаевна Росто-
машвили представила диссерта-
цию на соискание ученой степени 
доктора педагогических наук на 
тему: «Педагогические техноло-
гии в адаптивном физическом 
воспитании детей младшего 
школьного возраста со слож-
ными нарушениями развития». 
Официальные оппоненты: д.п.н., 
профессор, ректор ФГБОУ ВПО 
«Смоленская государственная 
академия физической культу-
ры, спорта и туризма» Г.Н.Грец, 
д.п.н., профессор, заведующий 
отделом медико-биологических 
проблем Санкт-Петербургского 
научно-исследовательского ин-
ститута физической культуры 
О.А.Чурганов, д.п.н., профессор, 
заведующий кафедрой адаптив-
ной физической культуры и мето-
дики обучения ФГБОУ ВПО «Вят-
ский государственный гуманитар-
ный университет» М.П.Бандаков. 

Работа касается социализации 
маленьких детей с такими тяже-
лыми нарушениями, как слепота 
и глухота. Автор, много лет про-
работав в специализированных 
интернатах, теоретически обо-
сновала и экспериментально 

разработала педагогические тех-
нологии адаптивного физическо-
го воспитания детей младшего 
школьного возраста со сложными 
нарушениями развития, обучаю-
щихся в специальных (коррекци-
онных) образовательных учреж-
дениях и в системе надомного 
обучения.

Диссертация заслужила вы-
сокие оценки членов диссовета. 
Так, профессор Ю.Ф.Курамшин 
отметил глубокий анализ литера-
туры и длительность педагогиче-
ского эксперимента, а профессор 
Д.Ф.Мосунов подчеркнул слож-
ность объекта исследования и 
обучения. Детей с подобными от-
клонениями не только учить труд-
но, но, даже представив ограни-
ченность их связи с внешним 
миром, любой человек ощутит в 
своей душе щемящее чувство жа-
лости и бессилия.

Фарид Фазиль оглы Гаибов  
представил диссертацию «Спор-
тивная ориентация и отбор в 
гимнастических дисциплинах» 
на соискание ученой степени 
кандидата педагогических наук. 
Научный руководитель - д.п.н., 
профессор Р.Н.Терехина. Офи-
циальные оппоненты: д.п.н., 
профессор ФГБОУ ВПО «Рос-
сийский государственный педа-
гогический университет им. А. И. 
Герцена» Е.Г.Сайкина и к.п.н., 
доцент ФГБОУ ВПО «Санкт-
Петербургский государственный 
университет сервиса и экономи-
ки» Е.М.Чепаков.

Автор работы нашел способ 
научно обосновать пути повы-
шения эффективности спортив-
ной ориентации и отбора детей, 
занимающихся гимнастически-
ми дисциплинами на начальном 
этапе подготовки. Даже челове-
ку, далекому от спорта, ясно, как 
важно для родителей получить 
корректное представление о воз-
можностях и перспективах своего 
ребенка, которого они приводят в 
секцию.

Отсюда следует существенное 
практическое значение работы, 

заключающееся в практических 
рекомендациях тренерам по гим-
настике, направленных на повы-
шение эффективности системы 
спортивной ориентации и отбора 
на начальном этапе подготовки.

Соискатель рекомендует при-
менять экспериментально обо-
снованные средства и методы 
тренировки, способствующие сво-
евременному развитию качеств и 
способностей детей, на основе 
имеющихся задатков. Предложе-
ны критерии мониторинга и пред-
варительного отбора, позволяю-
щие осуществлять всестороннюю 
диагностику способностей, пред-
расположенности к занятиям кон-
кретным видом гимнастики и про-
гноз успешности спортивной дея-
тельности. Разработаны и апро-
бированы технологии спортивной 
ориентации и отбора детей для 
занятий различными видами гим-
настики, позволяющей сохранить 
контингент занимающихся в гим-
настическом пространстве. 

Мы поздравляем соискателей с 
успешным завершением важного 
этапа их научной карьеры и на-
деемся, что научное и спортив-
ное сообщества предпримут все 
меры по широкому внедрению 
их экспериментов в практику пе-
дагогики, физической культуры и 
спорта.

Павел ВАДИМОВ 

Наука
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День первокурсника

В пятницу 17 октября состоялось посвящение перво-
курсников в студенты. Учащиеся дали клятву студента-
лесгафтовца и выслушали напутствия руководите-
лей: декана факультета единоборств, профессора 
А.Н.Суркова, декана факультета летних олимпийских 

Творчество	          Организовать, планировать и контролировать
В 2014 году издательский 

центр «Академия» выпустил 
учебник для студентов учреж-
дений высшего образования 
«Менеджмент физической куль-
туры и спорта». Авторы книги: 
заведующая кафедрой менед-
жмента, д.п.н. Т.В.Састамойнен, 
профессор Т.Э.Круглова, про-
фессор Т.С.Чернецкая, доценты 
Т.Ю.Бойкова и Л.А.Кирьянова 
- рассмотрели нормативно-
правовые документы, регламен-
тирующие физическую культуру и 
спорт как общегосударственную 
систему, управление ею и ее ор-
ганизационное построение. 

В книге представлен социально-
психологический портрет орга-
низатора массовой физической 
культуры, спортивного менедже-
ра; освещены типы и стили ру-
ководства, формирование тру-
дового коллектива, причины кон-
фликтов в них и их разрешение; 
раскрыт ряд актуальных понятий 
и социальных процессов, разви-

услуг на рынок через инструмен-
тарий маркетинговой деятельно-
сти, изучив этот учебник, будут 
способны принимать управлен-
ческие решения по организации 
и планированию, контролю в про-
цессе подготовки спортсменов 
к соревнованиям; смогут при-
менять правовые и финансово-
экономические знания по вопро-
сам профессионального и люби-
тельского спорта, а также пред-
ставлять интересы спортсмена 
и тренера в рамках агентской 
деятельности, организовывать 
учебно-тренировочные сборы 
клубной команды и принимать 
решения по ее ресурсному обе-
спечению.

Учебник создан в соответствии 
с Федеральным государственным 
образовательным стандартом по 
направлению подготовки «Физи-
ческая культура» (уровень бака-
лавриата).

Павел ВАДИМОВ

вающихся параллельно с разви-
тием спорта. 

Студенты, ознакомившись с 
основными принципами продви-
жения физкультурно-спортивных 

видов спорта к.п.н. Р.Н.Апойко, декана факультета 
неолимпийских видов спорта к.п.н. С.И.Петрова. 

Соб. инф.
Фото А.Малинина

Учеба

Редакцию газеты «Лесгафтовец» пригласили участвовать в Форуме СМИ, 
на который 24 октября в библиотеку им. Б.Н.Ельцина приехали многие СМИ 
от Ямала до Калининграда. Газетчики спорили, бумажным или электронным 
СМИ принадлежит будущее. Пришли к выводу, что уживутся и те, и другие. 
Мы присоединяемся к этому суждению. Все-таки многие не отвыкли листать 
страницы «Лесгафтовца» в перерывах между лекциями, потому что под рукой 
не всегда найдется персональный компьютер или Айпад.

Соб. инф.



Спорт 		  Кубок Петра I вручили в нашем университете
9 и 10 октября 2014 года в обнов-

ленном манеже НГУ им. П.Ф. Лес-
гафта проходили Всероссийские 
соревнования по спортивной акро-
батике - Кубок Петра I. Соревнова-
ния проводились при поддержке 
Комитета по физической культуре 
и спорту Санкт-Петербурга, ректо-
ра нашего университета, профес-
сора В.А.Таймазова, и заведую-
щей кафедрой ТиМ гимнастики, 
профессора Р.Н.Терехиной.

Участвовали более 200 спор-
тсменов из 18 регионов России, и 
они состязались в ловкости, устой-
чивости, гибкости и артистичности, 
выполняя парно-групповые ба-

Руководителем турнира и одно-
временно председателем Верхов-
ного жюри являлся Заслуженный 
тренер России, возглавляющий 
Федерацию спортивной акробати-
ки  Санкт-Петербурга, член Тех-
нического комитета по акробати-
ческой гимнастике Европейского 
Гимнастического Союза  (UEG) – 
Д.А.Винников. 

Наш Вуз не остался в стороне 
от Всероссийских соревнований, 
обеспечив помощь в организации 
и непосредственное участие. 

 Попов Павел, МСМК, маги-
странт кафедры ТиМ гимнастики,  
Коваленко Руслан, МС, студент 
заочного факультета, Алексеева 
Юлиана, МС, выпускница 1999 
года, осуществляли судейство.

Значительный вклад в прове-
дении соревнований внесли сту-
денты нашей кафедры: Людмила 
Ефимова и Владилен Галанов, 
МС, студенты 3 курса факультета 
ЛОВС, специализация спортив-
ная акробатика (куратор - старший 
преподаватель Чуркина А.С.), Га-
лина Петухина, МС, студентка 1 
курса заочного факультета. 

Победителями в смешанных па-
рах в номинациях взрослые стали 
Алиев Джамал, МС, серебрянный 
призер Кубка мира 2014, студент 
3 курса факультета ЛОВС специ-
ализация спортивная акробатика, 
с партнершей Валерией Белкиной 
(фото 1). Второе место завоевали 
Артем Александров, МС, Чемпион 
России, студент 3 курса Института 

экономики и 
социальных 
технологий, с 
партнершей 
Александрой 
Пачкай. 

Блестяще 
п р о я в и л и 
себя в номи-
нации взрос-
лые предста-
вители муж-
ской пары 
Кузьмин Сергей – Насонов Иван 
(фото 2), МС, победители Кубка 
мира и Первенства России 2014 
года. Иван Насонов обучается на 2 
курсе на факультете ЛОВС по спе-
циализации спортивная акробати-
ка (куратор – заместитель декана, 
старший преподаватель кафедры 
ТиМ гимнастики Р.Г.Тихонов). А 
также порадовало судей и зрите-
лей выступление Бичурина Рена-
та, МС, студента 1 курса факуль-
тета ЛОВС специализация спор-
тивная акробатика (куратор - до-
цент кафедры Т и М гимнастики 
Руденко С.А.) с партнером  Ильей 
Арнаута, занявших второе место в 
возрастной категории 13-19 лет.

Мы гордимся нашими учени-
ками и выпускниками, достойно 
представившими НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта и Санкт-Петербург на 
Всероссийских соревнованиях по 
спортивной акробатике.

А.С.Чуркина, 
старший преподаватель 

кафедры ТиМ гимнастики

Окончание. Начало на с.2.
Олимпийский Орден НОК РК явля-
ется высшей наградой, вручаемой 
спортсменам, тренерам, специали-
стам и организаторам спорта за 
особый вклад в развитие Казах-
станского Олимпийского движения, 
а также видным организаторам 

международного Олимпийского 
движения, государственным и об-
щественным деятелям за значи-
тельные заслуги перед мировым и 
казахстанским олимпизмом.
Олимпийский Орден НОК РК вы-
полнен в виде круглого позоло-
ченного диска, в центре которого 
находится выпуклое изображение 
символа НОК РК. Окаймлением 
диска служат стилизованные ветви 
лаврового венка. Орден выполнен 
из серебра 925 пробы с золотым 
напылением в 24 карата.
Кавалерами Олимпийского Орде-
на являются президент Казахста-

на Нурсултан Назарбаев, крупные 
военачальники и государственные 
деятели Казахстана, «Снежный 
барс» высотный альпинист Денис 
Урубко, президент Федерации хок-
кея РК Виктор Храпунов, прези-
дент Федерации тенниса РК Павел 
Новиков.
В 2014 году эту награду получили 
также президент Международной 
Олимпийской  Академии Изидорос 
Кувелос, Заслуженный деятель 
науки и техники Украины, академик 
Владимир Платонов.

Павел ЦЫПЛЕНКОВ

ланс овые , 
в о л ь т и ж -
ные (броски 
п а р т н е р а , 
полеты и 
п е р е в о р о -
ты) и комби-
нированные 
упражнения. 

Традици-
онно были 
п р е д с т а в -

лены все виды парно-групповых 
акробатических упражнений. 
Спортсмены соревновались в пяти 
номинациях: по 1 спортивному 
разряду, среди кандидатов в ма-
стера спорта (КМС), и в трёх воз-
растных категориях по программе 
мастеров спорта (МС) – 12-18 лет, 
13-19 лет и взрослые (старше 14 
лет), разыграв 127 комплектов ме-
далей.

	О рден - ректору, честь - коллективу вузаНаграда


