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2 №2 (1693)
Юбилей

1 марта исполняется 90 лет Владимиру ульяноВичу агееВцу, президенту нгу 
им. п.Ф.лесгаФта, аВторитетнейшему и опытнейшему педагогу и организа-
тору науки и спорта. как уместить В кратком поздраВлении многогранное 
значение его жизни для нас, его коллег, его ученикоВ, Все годы его созида-
тельной и ноВаторской деятельности В науке и спорте!

спортивного мастерства студентов, 
в результате чего стали олимпий-
скими чемпионами студенты фило-
логического факультета Н.кучинская 
(спортивная гимнастика), в.белоусов 
(прыжки с трамплина на лыжах), сту-
дент экономического факультета 
Ю.тармак (прыжки в высоту). Это 
не прошло без внимания со стороны 
руководителей города, и в.у.Агеевец 
в 1973 году был назначен ректором 
ГдоиФк им. П.Ф.Лесгафта. Наш 
вуз он успешно возглавлял вплоть 
до 2001 года, занимаясь не только 
административно-хозяйственными 
вопросами, но и научной, педагоги-
ческой, спортивной работой. так, с 
1974 по 1996 год он руководил кафе-
дрой истории и управления физиче-
ской культуры. Под его руководством 
успешно защитили диссертации 14 
докторов и 29 кандидатов наук, им 
опубликовано более 300 научных 
трудов: учебники, монографии, кни-
ги, методические пособия, статьи.

в.у.Агеевец – один из создателей 
олимпийской академии Северо-
Запада россии, её президент в тече-
ние 15 лет. как активный обществен-
ный деятель, в.у.Агеевец неодно-
кратно избирался депутатом Лен-

совета, возглавляя в этом высшем 
органе городской власти комиссию 
по физической культуре и спорту. бо-
лее 15 лет он был членом исполкома 
комитета «Спорт и отдых» Междуна-
родного совета физического воспи-
тания и спорта (CIEPS), являлся чле-
ном коллегии Министерства образо-
вания рСФСр, более 20 лет – членом 
олимпийского комитета россии.

За свою многолетнюю и плодот-
ворную деятельность в.у.Агеевец 
награжден орденами «Знак Почета», 
«дружбы народов», «За заслуги пе-
ред отечеством», 12 медалями, ино-
странными и отраслевыми ордена-
ми, медалями, почетными знаками и 
званиями, премиями. 

Но лучшим его призом можно с 
уверенностью назвать то, что за вре-
мя его руководства вузом наши сту-
денты и аспиранты завоевали 158 
олимпийских медалей, в т.ч. 71 золо-
тую, и свыше 400 золотых медалей 
на чемпионатах мира и европы.

владимир ульянович обладает 
добрым творческим умом даровито-
го писателя, внимательного руково-
дителя, гуманного и требовательного 
наставника молодежи, лидера трудо-
вого коллектива и патриота россии.

Это человек, с которого должен 
брать пример всякий, кто называет 
себя лесгафтовцем.

от всего сердца мы поздравля-
ем владимира ульяновича с заме-
чательным юбилеем и желаем ему 
здоровья, дальнейших успехов в его 
научной, творческой и общественной 
деятельности на благо физической 
культуры и спорта Санкт-Петербурга 
и россии.

ректор НГУ им. П.Ф.Лесгафта,  
профессор С.е.Бакулев

владимир ульянович родился 
1 марта 1927 года в г. куйбышеве 
Новосибирской области. четырнад-
цатилетним школьником он в годы 
великой отечественной войны начал 
работать на оборонном предприятии. 
будучи секретарем комитета комсо-
мола на заводе «Прогресс», в 1955 
году заочно окончил ГдоиФк им. 
П.Ф.Лесгафта и был назначен заве-
дующим физкультурно-спортивным 
отделом Ленинградского обкома 
вЛкСМ, а затем, с 1957 по 1960 год, 
- начальником ленинградской фут-
больной команды «Зенит». Порабо-
тал владимир ульянович и председа-
телем областного дСо «труд», объе-
динявшего тогда в своих рядах свы-
ше 500 тысяч спортсменов и люби-
телей спорта на заводах и в учебных 
заведениях. С 1964 года в.у.Агеевец 
заведовал кафедрой физического 
воспитания ЛГу им. А.А.Жданова 
(сегодня – СПб Гу), где по его иници-
ативе созданы научная лаборатория, 
очная и заочная аспирантуры, начат 
выпуск научного сборника «вопросы 
физического воспитания студентов», 
построен зимний плавательный бас-
сейн. в то время владимир ульяно-
вич проводил политику повышения 
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ПоЗдрАВЛяеМ С 90-ЛеТИеМ!
от лица ФСо профсоюзов 

«россия» хочу передать 
через газету «Лесгафтовец» 
самые горячие поздравления 
владимиру ульяновичу Агеевцу. 
Мы считаем его одним из самых 
авторитетных организаторов 
спорта не только в нашем 
городе, но и во всей россии. 

Газетный формат не 
позволяет вспомнить все 

должным образом спортсменов. именно к яркой плеяде 
таких руководителей и организаторов спорта мы 
относим владимира ульяновича, авторитет которого в 
соответствующие периоды был непререкаем в СССр 
и новой россии. 

Можно было бы напомнить и о его научных 
разработках, и о том, что владимир ульянович 
возглавлял спортивное общество «труд», спортивный 
клуб «Зенит», в которых выковывалось спортивное 
могущество нашей страны. Нам же остается гордиться 
тем, что мы работаем с ним вместе, перенимаем у 
него долголетний опыт организационной, научной и 
педагогической деятельности.

Председатель Межрегиональной общественной 
организации «Физкультурно-спортивное 

общество профсоюзов Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области «россия»» Л.П.Шиянов 

заслуги юбиляра, и я ограничусь лишь одним 
наблюдением. На острие внимания и ликования 
СМи находятся спортсмены-победители, во вторую 
очередь хвалят их тренеров. организаторы же 
спорта остаются всегда «в тени», но без их труда, 
высочайшей квалификации, понимания философии 
и технологии спорта, никакие соревнования провести 
не удастся, не будет возможности и подготовить 

В.У.АГееВеЦ И МоЛодеЖь
Нам кажется, что мы раскры-

ли один из источников молодости 
владимира ульяновича Агеевца – 
он всегда в кругу молодежи. 

до сих пор владимир ульянович 
ведет научное руководство моло-
дыми аспирантами, курирует ди-
пломников при написании ими вкр, 
читает лекции; он в гуще обще-
ственной спортивной жизни Санкт-
Петербурга.

в.у. Агеевец принимал непосред-
ственное участие в организации 
и активно поддерживает деятель-
ность Национального движения во-
лонтеров им. П.Ф.Лесгафта, целью 
которого является пропаганда здо-
рового образа жизни, физической 
культуры и спорта, проведение 
спортивно-оздоровительных меро-
приятий для всех групп населения.

волонтеры-лесгафтовцы вместе 
с президентом нашего вуза всегда 
успешно выступают на городских 
акциях: выставках «балтийский 
бот шоу» и «Молодежная волна» 
в Ленэкспо, детском шоу «Спорт-
ленд» и выставке спортивного обо-
рудования «Лыжный салон» в Скк, 
на ежегодной общественной спор-
тивной акции «выбираю спорт» в 
Экспофоруме.

22 мая 2013 года в Государствен-
ном комплексе дворец конгрессов 

в Лозанне, ведет большую просве-
тительскую работу, в которой уча-
ствуют все классы.

А помог в этом президент нашего 
университета владимир ульянович 
Агеевец. 

С юбилеем, дорогой 
Владимир Ульянович! 

Вы пример для молодых! 
Так держать! 

ольга КУЖеЛА, 
лидер Национального движения 

волонтеров им.П.Ф.Лесгафта, 
олимпийская чемпионка;

Нина НоВИКоВА 
начальник отдела 

по связям с общественностью 
НГУ им.П.Ф.Лесгафта 

состоялся Первый 
Петербургский моло-
дежный патриотиче-
ский форум, и с того 
момента все годы 
владимир ульянович 
выступает на заседа-
ниях форумов, пере-
дает молодым осно-
вы патриотизма. 

олимпийской теме 
владимир ульяно-
вич уделяет особое 
внимание, поэтому 
он всегда откликается на пригла-
шение участвовать в олимпийских 
уроках вместе с нашими прослав-
ленными героями спорта. А на-
кануне олимпийских игр в Сочи 
и в ознаменование 150-летия со 
дня рождения организатора со-
временных олимпийских игр в 
школе №211 центрального райо-
на Санкт-Петербурга прошла «ку-
бертеновская встреча» с участием 
в.у. Агеевца, 3-кратной чемпионки 
олимпийских игр, президента Сою-
за спортсменов Санкт-Петербурга 
т.в. казанкиной, руководителей 
районной администрации и муни-
ципалитетов. Эта единственная в 
россии школа, которая носит имя 
Пьера де кубертена, имеет пря-
мые связи с олимпийским музеем 
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Поздравляем в марте!

19 марта – день рождения главного научного руководителя 
нашего университета, доктора педагогических наук, профессора

Владимира Александровича Таймазова.

Юбиляры
1 марта – Владимир Ульянович Агеевец (90 лет), президент НГУ им. П.Ф.Лесгафта,
и ленгина людвиковна Кислая, гардеробщица в бассейне
13 марта – игорь Викторович левшин (60 лет), заведующий кафедрой физиологии
16 марта – Виктор борисович Мяконьков (55 лет), профессор кафедры менеджмента и экономики спорта ИЭиСТ
18 марта – Галина Павловна иванова, профессор кафедры спортивных игр
19 марта – Сергей Анатольевич Куликов (55 лет), специалист по УМР кафедры ТиМ биатлона
25 марта – Михаил иванович романов (50 лет), ст. преподаватель кафедры ТиМ хоккея
28 марта – Алексей Ефимович левенков (50 лет), доцент кафедры спортивной медицины и технологий здоровья
30 марта – Виталий Алексеевич Позняков (65 лет), оператор котельной, бассейн

Дни рожДЕния
1 марта – Алексей Серафимович Мартынов, председатель Государственной экзаменационной комиссии
2 марта – Геннадий Сергеевич орлов, заведующий кафедрой ТиМ футбола
4 марта – Сергей Александрович ильин, главный инженер
8 марта – Алексей николаевич Мишин, заведующий кафедрой ТиМ конькобежного спорта и фигурного катания
11 марта – Елена Валериевна Тилинина, помощник проректора по спортивной работе
14 марта – ирина Александровна Афанасьева, помощник ректора
16 марта – Александр николаевич Сурков, профессор кафедры ТиМ атлетизма
19 марта – Владимир Владимирович Пыж, заведующий кафедрой социально-гуманитарных дисциплин
23 марта – любовь николаевна Минина, профессор кафедры ТиМ спортивных игр
27 марта – Марина Андреевна борисевич, начальник Центра мониторинга лицензирования и аккредитации,
и борис иванович Тараканов, заведующий кафедрой ТиМ борьбы
29 марта – Татьяна Валентиновна Платонова, доцент кафедры МФОР
30 марта – Дмитрий николаевич Верзилин, заведующий кафедрой менеджмента и экономики спорта

3 марта – день рождения ректора НГУ им. П.Ф.Лесгафта, профессора 
Сергея Евгеньевича бакулева

Сергей евгеньевич – выпускник 
нашего вуза (1977), Заслуженный 
тренер россии, Заслуженный ра-
ботник физической культуры рос-
сийской Федерации, действитель-
ный член Петровской академии 
наук и искусств (академик), вице-
президент Студенческого спор-
тивного союза, вице-президент 
Санкт-Петербургской спортивной 
федерации тхэквондо, судья на-
циональной категории по боксу, 
судья международной категории 
по французскому боксу «Сават». 

владимир Александрович – выпускник нашего вуза (1974), ректор 
НГу им. П.Ф.Лесгафта (2001-2016), Заслуженный тренер россии, за-
служенный деятель науки, действительный член Петровской акаде-
мии наук и искусств. Президент Федерации бокса «Сават» россии. 
Главный редактор журнала «ученые записки университета имени 
П.Ф. Лесгафта».

от имени профессоров и доцентов, преподавателей и научных со-
трудников, студентов и аспирантов поздравляем выдающегося уче-
ного, изобретателя и организатора спорта с днем рождения и желаем 
ему здоровья, благополучия и дальнейших успехов в работе и науч-
ном творчестве.

 «Лесгафтовец»

имеет правительственные награ-
ды и почетные звания.

от имени профессорско-
преподавательского состава, уча-
щихся и сотрудников мы поздрав-
ляем руководителя вуза, известно-
го ученого, педагога и организатора 
спорта с днем рождения и желаем 
ему здоровья, счастья и дальней-
ших успехов в его работе по разви-
тию старейшего российского спор-
тивного вуза на благо физической 
культуры и спорта в россии.

«Лесгафтовец»
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Благодарность Комитета по 
физической культуре и спорту 
Санкт-Петербурга объявлена:

бАкуЛеву Михаилу Сергеевичу,  препо-
давателю кафедры тиМ бокса; дееву 
Андрею владимировичу, старшему пре-
подавателю кафедры тиМ фехтования; 
деНиСеНко Андрею Николаевичу, 
старшему преподавателю кафедры тиМ 
борьбы; дЮСеНовоЙ Алтын Акмыр-
заевне, доценту кафедры анатомии; 
кНяЗевоЙ татьяне игоревне, доценту 
кафедры тиМ спортивных игр; коко-
риНоЙ елене Алексеевне, доценту 
кафедры анатомии; коСьМиНу ивану 
васильевичу, декану факультета едино-
борств; кудрявцевоЙ Нине викторов-
не, заведующей лабораторией кафедры 
физиологии; ЛоЗяНко Александру вла-
димировичу, заведующему лаборатори-
ей кафедры биомеханики; МАЛьцевоЙ 
Светлане Георгиевне, доценту кафедры 
социальных технологий иЭиСт; оЛеЙ-
Ник елене Анатольевне, доценту кафе-
дры анатомии; ПАуЛьС Анне Алексеев-
не, доценту кафедры экономики спорта 
и финансов иЭиСт; Петрову Михаилу 
Гавриловичу, доценту кафедры тиМ 
гребного спорта; ПовАреЩеНковоЙ 
Юлии владимировне, профессору ка-
федры физиологии; СеЛиверСтовоЙ 
валентине викторовне, доценту кафе-
дры физиологии; СуПруН Александре 
Александровне, доценту кафедры тиМ 
гимнастики.

Почетным знаком «За заслуги 
в развитии олимпийского движения 

в россии» отмечены:
Зверев виктор дмитриевич, профес-
сор кафедры тиМ атлетизма;

Почетные грамоты Комитета по фи-
зической культуре и спорту Санкт-

Петербурга вручены:
овСЮк татьяне Михайловне,  стар-
шему преподавателю кафедры тиМ 
легкой атлетики; СеМибрАтовоЙ 
ирине Сергеевне, доценту кафедры 
тиМ гимнастики; СуХАревоЙ Светла-
не Михайловне, доценту кафедры тиМ 
легкой атлетики

Почетными грамотами Комитета 
по науке и  высшей школе 

Санкт-Петербурга наградили:
АГеевцА владимира ульяновича, пре-
зидента НГу им. П.Ф.Лесгафта; 

колаю ивановичу,  доценту кафедры 
тиМ лыжного спорта; цАЛЛАГовоЙ 
розе борисовне, заведующей кафе-
дрой профилактической медицины и 
основ здоровья; ЩеННиковоЙ Ма-
рине Юрьевне, проректору по учебно-
методическому объединению.

Почетными грамотами 
Министерства образования и науки 

рФ наградили:
МуртАЗиНу Гульсину Хафизовну, за-
ведующую кафедрой связей с обще-
ственностью иЭиСт; Путятову Эми-
лию Георгиевну,  профессора кафедры 
социальных технологий иЭиСт; уко-
Лову инну Петровну, доцента кафедры 
социальных технологий иЭиСт.

Благодарность  Министерства 
образования и науки  российской 

Федерации объявлена: 
бурибАевоЙ Наталье Андреевне,  
заведующей кафедрой экономики 
спорта и финансов иЭиСт; дубко-
воЙ Надежде владимировне, доценту 
кафедры профилактической медицины 
и основ здоровья; ерМиЛовоЙ вик-
тории валерьевне, заведующей кафе-
дрой социальных технологий иЭиСт; 
кАЛАШНиковоЙ елене васильевне, 
старшему преподавателю кафедры 
связей с общественностью иЭиСт; ро-
дЫГиНоЙ Юлии кимовне, заведую-
щей  кафедрой психологии; ХвАцкоЙ 
елене евгеньевне, доценту кафедры 
психологии.

НАГрАдЫ – ЛУчШИМ ЛеСГАФТоВЦАМ
22 декабря 2016 года на заседании Ученого совета были вручены награды и объявлены благодарности 

Министерства спорта рФ, Министерства образования и науки рФ и Комитета по физической культуре и спорту 
Санкт-Петербурга в ознаменование 120-летия НГУ им. П.Ф.Лесгафта. 

Окончание. Начало в №1

коСтЮчеНко валерий Филиппович, 
профессор кафедры тиМ легкой атле-
тики, ученый секретарь диссертацион-
ного совета (фото 1).

тАЙМАЗовА владимира Александро-
вича, главного научного руководителя 
НГу им. П.Ф.Лесгафта (фото 2).

Благодарность Комитета по науке 
и  высшей школе Санкт-Петербурга 

объявлена:
верЗиЛиНу дмитрию Николаевичу, 
заведующему кафедрой менеджмента 
иЭиСт, евСеевоЙ ольге Эдуардовне, 
директору института адаптивной фи-
зической культуры; НикитиНу Алек-
сандру Александровичу, заведующему 
кафедрой тиМ народных и националь-
ных видов спорта; САМСоНовоЙ Алле 
владимировне, заведующей кафедрой 
биомеханики; утиШевоЙ елене вла-
димировне, профессору кафедры 
социально-гуманитарных дисциплин;  
Шевцову Анатолию владимировичу, 
заведующему кафедрой физической 
реабилитации института АФк,

Присвоено почетное звание 
«Почетный работник высшего 

профессионального образования 
российской Федерации»:

воЛкову Александру ивановичу, 
директору иЭиСт; ивчеНко елене 
викторовне, доценту кафедры тиМ 
методики плавания; СеМеНову Ни-

Выдающиеся выпускники-
лесгафтовцы были награждены 

медалью «Почетный Лесгафтовец»:
кАЗАНкиНА татьяна васильевна, 
трёхкратная олимпийская чемпионка 
по лёгкой атлетике, заведующая 
кафедрой в нашем вузе в 1996-
2000 годах (фото 3); МАЛЮШеНков 
Анатолий иванович, СМирНовА вера 
Александровна.

К 120-летию НГУ им. П.Ф.Лесгафта

1

3

2
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ЗИМНИЙ ФеСТИВАЛь СПорТА И ЗдороВья
8 февраля в учебно-тренировочном 

центре «кавголово» прошёл, ставший 
уже ежегодным, «Зимний Фестиваль 
спорта и здоровья» для студентов и 
сотрудников НГу им. П.Ф. Лесгафта, 
в рамках которого проводились со-
ревнования по биатлону, командному 
ориентированию, лыжному кроссу, а 
также состоялась презентация конько-
бежного спорта. Прошёл мастер-класс 
по фигурному катанию и забег для 
профессорско-преподавательского со-
става на 1 километр. 

ежегодный спортивный праздник 
сопровождался высоким уровнем ор-
ганизации студенческих спортивных 
мероприятий. Нельзя не отметить вы-
сокий уровень физической подготовки 
и спортивного мастерства студентов 

НГу им П.Ф. Лесгафта. Зимний Фестиваль 
призван пропагандировать зимние виды 
спорта и повысить интерес к физической 
культуре и спорту в целом в нашей стране. 

Зимний Фестиваль традиционно на-
чался с торжественной линейки, которую 
открывали ведущие: председатель ППо-
СиА НГу им. П.Ф.Лесгафта М.С. бакулев и 
председатель Студенческого совета Ана-
стасия Гапонова. После краткого экскурса 
ведущих в историю слово для приветствия 
и официального открытия было передано 
6-кратной олимпийской чемпионке, прорек-
тору по спортивной работе нашего универ-
ситета Л.и. егоровой и олимпийскому чем-
пиону, директору Ск НГу им. П.Ф.Лесгафта 
А.Г. краснову.

Напутствия, данные олимпийскими 
чемпионами, помогли успешно выступить 

ПерСПеКТИВНЫЙ ФИГУрИСТ
Михаил коляда – маги-

странт нашего вуза 28 января 
2017 года выиграл бронзовую 
медаль на чемпионате евро-
пы в остраве (чехия), уступив 
соотечественнику Максиму 
ковтуну, ставшему вторым, и 
победителю турнира испанцу 
Хавьеру Фернандесу. в про-
извольной программе Миха-
ил исполнил четверной лутц, 
который в мире помимо него 
исполняют лишь ещё трое 
спортсменов: американец На-
тан чен, китаец цзинь боян и 

японец Сома уно. Михаил по-
терял равновесие, но уникаль-
ный прыжок был ему засчитан 
и оценен в 9,60 балла. После 
короткой программы коляда 
шел четвертым, но, хоть и до-
пустил в произвольном про-
кате ошибку, поднялся в итоге 
на третье место (250,18) и по 
сумме двух прокатов впервые 
в карьере стал обладателем 
бронзовой медали турнира.

дайджест кафедры 
ТиМ конькобежного спорта  

и фигурного катания



Лесгафтовцам. в соревнованиях уча-
ствовали студенты всех факультетов. 
каждый этап соревнований сопро-
вождался накалом, интригой, высо-
ким уровнем спортивной подготовки. 
традиционно, после каждого этапа 
студентов-победителей награждали, 
и они принимали поздравления от За-
служенных мастеров спорта и олим-
пийских чемпионов.

С каждым годом уровень «Зимнего 
Фестиваля спорта и здоровья» растет, 
становясь все более насыщенным и 
зрелищным, тем самым привлекая всё 
больше участников и зрителей. 

Соб. инф.

ПоБедИТеЛИ И ПрИЗерЫ ЗАБеГоВ ЛЫЖНоЙ ГоНКИ 
СредИ ПреПодАВАТеЛеЙ И СоТрУдНИКоВ НГУ ИМ. П.Ф. ЛеСГАФТА. 8 ФеВрАЛя 2017 ГодА

Женщины от 20 до 50 лет
1. А.Ю. тюличева, старший преподаватель кафедры 
тиМ лыжного спорта
2. е.Ю. Пелих, доцент кафедры тиМ адаптивной фи-
зической культуры
3. А.А. белодедова, преподаватель кафедры специ-
альной психологии и психиатрии

В командном зачете:
1 место - факультет зимних видов спорта
2 место - факультет летних видов спорта
3 место - факультет единоборств и неолимпийских 
видов спорта

Мужчины от 20 до 50 лет
1. А.б. Петров, заведующий кафедрой массовой 
физкультурно-оздоровительной работы
2. р.Г. тихонов, заместитель декана факультета 
ЛовС
3. А.А. Шелехов Алексей Анатольевич, старший пре-
подаватель кафедры тиМ адаптивной физической 
культуры

Мужчины старше 50 лет
1. в.о. кауров, старший преподаватель кафедры тиМ 
массовой физкультурно-оздоровительной работы
2. А.М. царьков, доцент кафедры тиМ хоккея 
3. П.Г. Гуменников, старший преподаватель кафедры 
тиМ бокса
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ФИЗИоЛоГИчеСКИе оСНоВЫ АдАПТАЦИИ 
И рАБоТоСПоСоБНоСТИ СПорТСМеНоВ

Научная часть Международно-
го конгресса «олимпийский спорт и 
спорт для всех», включала заседа-
ние форума ученых, занимающихся 
проблемами сохранения здоровья и 
долголетия спортсменов. доклады, 
дискуссии и мероприятия в рамках 
данного направления были пред-
ставлены в заседаниях Секции 5: 
«Медико-биологическое сопровожде-
ние олимпийского спорта и спорта 
для всех. Гендерная проблематика 
в современном спорте». в заседани-
ях приняли участие 87 делегатов из 
20 зарубежных стран и российской 
Федерации, было представлено 46 
докладов, в которых изложены ре-
зультаты научного поиска в медико-
биологических вопросах подготовки 
спортсменов в массовом спорте и 
спорте высших достижений. 

Главный и единодушный вывод, сде-
ланный участниками форума, состоит в 
том, что следует активизировать науч-
ные изыскания, направленные на опти-
мизацию физиологического и медико-
биологического обеспечения спорта 
высоких достижений для профилакти-
ки развития переутомлений, заболева-
ний, травм и других патологических со-

стояний у спортсменов на всех этапах 
тренировочного и соревновательного 
цикла. кроме того, все участники за-
седания рекомендовали продолжить 
диалог всех заинтересованных сторон 
по актуальным направлениям развития 
спортивной медицины, физиологии, ги-
гиены и реабилитации. 

работа медико-биологической сек-
ции №5 завершилась общим заседа-
нием участников конференции. При-
нята совместная резолюция, в которой 
подчеркивается целесообразность 
развития следующих направлений 
медико-биологического сопровожде-
ния в спорте:

- ускоренное внедрение инноваци-
онных технологий тестирования функ-
ционального состояния, сохранения, 
восстановления и повышения работо-
способности спортсменов для интен-
сификации процессов формирования 
адаптации к физическим нагрузкам у 
атлетов в условиях интенсивного тре-
нировочного процесса в спорте выс-
ших достижений;

- оценка сформированности адап-
тации и необходимых качеств у спорт-
сменов в избранном виде спорта;

- сохранение, восстановление и по-
вышение работоспособности у спорт-
сменов при выполнении интенсивных 
тренировочных нагрузок;

- оптимизация и ускорение процес-
сов восстановления при помощи при-
менения недопинговых способов и ме-
тодов оптимизации работоспособности 
атлетов. 

Предложения ученых Пятой секции 
Международного конгресса в НГу им.  
П.Ф. Лесгафта были одобрены всеми 
участниками заседаний.

И.В.ЛеВШИН,
заведующий 

кафедрой физиологии

ЗНАМеНАТеЛьНЫе дАТЫ. ФеВрАЛь.
Продолжаем напоминать нашим 

читателям о днях, памятных для уче-
ных, спортсменов, общественных де-
ятелей. 8 февраля отмечается день 
российской науки, поскольку в 1724 
году Петр I издал указ об учреждении   
Академии Наук. в россии в 2014 году 
насчитывалось 732 тысячи ученых, 
это 3 место среди стран мира по чис-
лу ученых и инженеров.

в тот же день воскрешают в 
памяти образы юных героев-
антифашистов. Этот международ-

и.В.левшин

нили детей. во Франции немцы рас-
стреляли пять мальчишек-парижан, 
участников сопротивления, в СССр 
в 1943 году были замучены фаши-
стами герои-молодогвардейцы олег 
кошевой, Любовь Шевцова, дми-
трий огурцов, виктор Субботин, 
Семен остапенко. После того, как в 
1990 году советских детей освобо-
дили от обязанности вступать в пи-
онеры, в россии день юного анти-
фашиста отмечать перестали. Нам 
представляется это негуманным, ная радиостанция. в ночь на 9 ноября 

1917 года отсюда вождь большевиков 
в.и. Ленин передал в эфир воззвание 
«радио всем» с призывом к солдатам 
и матросам взять в свои руки дело за-
ключения мира с Германией (фото).

Мир с Германией продлился не-
долго. Спустя 24 года немецко-
фашистские войска стояли в пригоро-
дах Ленинграда, и в здании ГоЛиФк 
им. П.Ф.Лесгафта установили радио-
передатчик для связи с партизански-
ми отрядами. Немцы решили эту ра-
диостанцию уничтожить и сбросили 
на вуз три бомбы. одна разрушила 
дом по соседству, другая не разо-
рвалась и до конца войны пролежа-
ла под мешками с цементом, третья 

История

ный мемориал от-
мечается в мире 
с 1964 года по ре-
шению Ассамблеи 
ооН, в честь погиб-
шего участника де-
монстрации против 
войны в Алжире, 
развязанной режи-
мом Шарля де Гол-
ля, – французского 
школьника даниэля 
Фери (1962). долж-
ны заметить, что 
и ранее почему-то 
именно в этот день 
фашисты часто каз-

ведь память о страда-
ниях детей, попавших 
в лапы к фашистам, 
не должна зависеть 
от того, какого цвета 
галстуки повязывают 
школьникам.

13 февраля отмечает-
ся Всемирный день ра-
дио. в этот день в 1946 
году заработала радио-
станция ооН. для лес-
гафтовцев радио - в бук-
вальном смысле близкая 
нам история. 

в Новой Голландии с 
1915 года работала мощ-
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НаукаБИоХИМИя дЛя ЗдороВья И СПорТИВНЫХ доСТИЖеНИЙ
Симпозиум по спортивной биохимии.

16 декабря 2016 года 
в историческом Голубом 
зале НГу им. П.Ф. Лесгаф-
та в рамках ХХ Междуна-
родного научного конгрес-
са  «олимпийский спорт 
и спорт для всех», посвя-
щенного 120-летию НГу 
им. П.Ф.Лесгафта, был про-
веден научный симпозиум 
«Поддержание здоровья 
населения, спортивной 
формы и лабораторный 
контроль». Это мероприя-

тория познакомилась с 
принципами и результа-
тами использования в 
спорте высоких дости-
жений таких биохимиче-
ских маркеров состоя-
ния функциональных 
систем организма, как 
высокочувствительный 
сердечный тропонин, 
креатинкиназа (Мв) по 
массе, мозговой на-
трийуретический пеп-
тид, маркеры повреж-

нева и ведущий специалист нашего 
города в области изучения здоровья 
мужчин д.м.н. А.Ю. бабенко. Главным 
выводом дискуссии по этому актуаль-
ному направлению было то, что взаи-
модействие клиницистов и биохимиче-
ской лаборатории позволяет безопасно 
и продолжительно сохранять функции 
мужского организма, продлевать ак-
тивное долголетие, бороться с ожире-
нием и развитием сахарного диабета. 
Акцент был сделан на разнице в меди-
цинском применении тестостерона и 
использовании гормона как допинг.

и конечно, у тренеров и студентов 
вызвал особый интерес доклад до-
цента нашей кафедры биохимии и за-
ведующей лабораторией биохимии 
НииФк Н.д. Гольберг «что нужно 
знать современному тренеру о био-
химическом контроле в спорте». ве-
дущий специалист Санкт-Петербурга в 
этой области поделилась собственным 
опытом, в том числе и для подготовки 
сборных россии, а также последними 
научными достижениями в этой обла-
сти спортивной науки, ответила на во-
просы аудитории. 

А.А. ВАСИЛьеВ, 
ст. преподаватель 

кафедры биохимии, 
В.В.дороФеЙКоВ,

зав. кафедрой биохимии

разрушила лестницу в главном здании. те-
перь там возведен прозрачный плафон и на 
стенах монументальная фреска «триумф 
спортсмена». в век цифровых технологий 
радио продолжает оставаться средством 
связи и общения для самой большой ауди-
тории в мире. 

Памятная для спортсменов февральская 
дата: начало Зимних олимпийских игр в 
Сочи (7 февраля 2014 года) – день зим-
них видов спорта в россии. в ознамено-
вание этого события 11 февраля 2017 года 

проведены старты Лыжни россии, самой 
массовой гонки. в Санкт-Петербурге в них 
приняли участие почти 30 тысяч любителей 
лыжного бега. цель данных соревнований 
– привлечение и взрослых, и молодежи к 
регулярным занятиям лыжным спортом и 
дальнейшее развитие и пропаганда физи-
ческой культуры и спорта среди населения.

23 февраля – день защитника отече-
ства. Это по традиции мужской праздник, 
хотя и на хрупкие женские плечи в годину 
испытаний обрушивалась не меньшая тя-

В.В. дорофейков

К 120-летию НГУ им. П.Ф.Лесгафта

н.н. петрова

тие получило поддержку компании «������
�ott», известной во всем мире своими 
передовыми научными разработками в 
области фармакологии и лабораторной 
диагностики. Модераторы симпозиума: 
проректор по научной работе НГу им. 
П.Ф. Лесгафта, профессор С.М. Ашки-
нази, профессор кафедры биохимии 
Э.А. Фактор и заведующий кафедрой 
биохимии в.в. дорофейков. более 
70 специалистов в области спортив-
ной биохимии, врачи, заведующие 
клинико-диагностическими лаборато-
риями Санкт-Петербурга, тренеры из 
многих городов россии и зарубежные 
гости конгресса смогли ознакомиться 
с новейшими научными достижениями 
и участвовать в дискуссии по актуаль-
ным вопросам спортивной науки. Сре-
ди участников симпозиума были такие 
известные ученые и педагоги как заве-
дущая кафедрой естественно-научных 
дисциплин виФк, профессор е.Н. ку-
рьянович, доцент П.П. бельтюков, про-
фессор С.С. Михайлов, генеральный 
управляющий компанией «Эбботт диа-
гностика, россия», господин д.б. Пара-
монов (США).

С докладом «Перспективы ис-
пользования инновационных био-
химических показателей состояния 
метаболизма в спорте высоких до-
стижений», посвященном новому на-
правлению научной работы кафедры 
биохимии НГу им. П.Ф. Лесгафта, вы-
ступил д.м.н. в.в. дорофейков. Ауди-

дения головного мозга (протеин S100B, 
нейронспецифичная енолаза). важно 
отметить, что новые лабораторные 
анализы выполняются  в течение по-
лучаса, то есть оперативно, имеют все 
необходимые разрешения Министер-
ства здравоохранения россии. 

большой интерес у аудитории вы-
звал доклад «Поддержание психи-
ческого здоровья и адаптация в 
разные возрастные периоды жизни 
человека», сделанный председате-
лем бехтеревского научного обще-
ства Санкт-Петербурга, заведующая 
кафедрой психиатрии и медицинской 
психологии СПбГу, лауреатом Премии 
Правительства российской Федерации, 
профессором Н.Н. Петровой. были 
представлены новые научные данные 
о роли витамина � в психической дея-� в психической дея- в психической дея-
тельности и развитии депрессий. как 
было доказано в последние годы, в 
нашем регионе с октября по апрель в 
связи с недостатком инсоляции у боль-
шинства людей развивается дефицит 
в крови активной формы витамина � 
(холекальциферола), необходимой лю-
дям всех возрастов для поддержания 
спортивной формы и психического здо-
ровья.

об особенностях гормонального 
профиля, лабораторном контроле и 
возможности его коррекции у мужчин 
разных возрастов сообщили директор 
института эндокринологии центра 
в.А. Алмазова, профессор е.Н. Гри-
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оПЫТ ШеСТИКрАТНоГо ПоБедИТеЛя СВерХМАрАФоНАСпорт

 «Мой финиш – горизонт, а лента ‑ край земли.  
Я должен первым быть на горизонте!»

В.Высоцкий

в 2016 году исполнилось 90 лет 
знаменитым соревнованиям по 
спортивной ходьбе на сверхдлинные 
дистанции Париж-Эльзас (с 1981 
до 2014 года финишной точкой был 
город кольмар), которые считаются 
неофициальным мировым первенством 
в этом экстремальном виде спорта. 

идея проведения соревнований 
принадлежит Эмилю Антуану (1882-
1969), выдающемуся французскому 
спортсмену, предложившему проводить 
на олимпийских играх ходьбу на 
дистанции 50 км. в честь него назван 
стадион в Париже, находящийся рядом 
с Эйфелевой башней. 

дистанция Париж-Эльзас до 2003 
года составляла более 500 км. в 
последствии из-за транспортных 
проблем она сокращена и составляет 
от 425 до 470 км. 

история выступлений российских 
(советских) спортсменов ведет 
свой отсчет с 1929 года. тогда Петр 
Юшков, проживавший под Парижем, 
но имевший советское гражданство, 
занял 6 место. 

в современной россии первые 
успехи на этих соревнованиях к нашим 
спортсменам пришли уже в 1994 году, 
Алексей родионов и ирина Путинцева 
(Загряжская) поднялись на вторые 
ступеньки пьедестала. 

С началом нового века, наступает 
эра российских ходоков на Париж-
кольмар, Париж-Эльзас. 

в 2000 году был первый большой 
триумф российских ходоков. Алексей 
родионов выиграл, а у женщин, 
ирина Путинцева, Людмила Амирова 
и евгения Гурьева заняли весь 
пьедестал. 

Следующую убедительную победу 
пришлось ждать до 2008 года, когда 
мужчины повторили успех россиянок 
и завоевали все первые места на 
пьедестале и взяли верх в командном 
зачете. На пьедестал поднялись 
кемеровчанин Сергей дворецкий, 
петербуржцы дмитрий осипов и 
Алексей родионов. С этого момента 
по настоящее время российские 

результаты многолетнего эксперимента дмитрия 
осипова, шестикратного победителя в многодневной 

ходьбе по маршруту из Парижа до Кольмара, Франция.

спортсмены каждый год имели своего 
представителя на высшей ступени 
пьедестала.

дмитрий осипов (фото) одержал 
к 2016 году 6 побед, проиграв лишь 
однажды французу Жан-Мари роу в 
2013 году.

отрадно, что больше всего 
победителей, призеров, участников 
престижных соревнований живут и 
тренируются в Санкт-Петербурге. 
выступают и готовятся к стартам все 
наши спортсмены самостоятельно, 
не имея поддержки ни от спортивных 
чиновников и организаций, ни от 
государственных структур, ни от 
коммерсантов. Мешают сегодня нам 
и санкции иААФ (международной 
федерации легкой атлетики) против 
всех легкоатлетов россии. Запретили 
участвовать в сверхмарафоне в 2016 
году татьяне Масловой, которая является 
трехкратной чемпионкой россии в беге на 
24 часа, совмещая соревнования по бегу 
и ходьбе на сверхдлинные дистанции.

Мы, как ученые, много лет 
наблюдали за успехами петербуржских 
сверхмарафонцев, которые, как в 
песне в.высоцкого «наматывают» 
десятки и сотни лье на свои кроссовки. 
Сегодня мы вправе сделать следующие 
выводы.

Спортсмены с более высокой 1. 
квалификацией в спортивной ходьбе 
на классические дистанции, а также 
более молодые спортсмены, не имеют 
преимущества в ходьбе на сверхдлин-
ные дистанции.

техника ходьбы имеет особен-2. 
ности, отличаясь большим углом сги-
бания коленного сустава, что попадает 
под описание так называемой «пригиб-
ной ходьбы» или «французской».

оптимальный возраст победи-3. 
телей ходьбы на сверхдальние дистан-
ции лежит в диапазоне 40-50 лет.

Лучшие результаты показыва-4. 
ют спортсмены с большим диапазоном 
техник ходьбы, психологически устой-
чивые к «кризисным» периодам ходь-
бы, хорошо организующие свои коман-
ды «поддержки и сопровождения».

Следует обратить внимание ор-
ганизаторов спорта на то, что опыт, 
приобретенный в соревнованиях по 
сверхдальней ходьбе, имеет большое 
прикладное практическое значение, 
для теории спорта и подготовки людей 
к «эстремальным нагрузкам» в мирное 
и военное время. Поэтому необходимо 
государственное участие в организа-
ции подобных соревнований в россии.

Наконец, польза от подобного рода 
исключительных по своей трудности 
состязаний в том, что выход россий-
ских спортсменов на старт во Франции 
способствует развитию добрососед-
ских отношений двух стран, а также 
их пониманию и дружбе народов этих 
стран.

Вячеслав ФУрСоВ, 
профессор кафедры  
ТиМ легкой атлетики  

НГУ им.П.Ф. Лесгафта

Фото Dominique Gutekuns. Дм.Осипов 
финиширует в Кольмаре. Журнал L'Alsace, 
№6, 2011, www.lalsace.fr 

жесть по укреплению обороноспособности страны. На-
чали отмечать этот день в 1922 году в ознаменование 
массового подъёма советского народа на защиту социа-
листического отечества и мужественного сопротивления 
отрядов красной Армии германским захватчикам в фев-
рале 1918 года. до 1993 года этот мемориал назывался 
днем Советской Армии  и военно-Морского Флота. Се-
годня это праздник всех, кто в результате своей деятель-

ности осуществляет защиту отечества, вне зависимости 
от профессии и пола. учитывая, что в тридцатые годы 
XX века девизом учащихся в нашем вузе было: «Сегодня 
ты физкультурник, завтра – боец», для  лесгафтовцев 23 
февраля – это самая памятная дата в последнем месяце 
зимы.

Павел ВАдИМоВ
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Не ВТорЫе, А ПерВЫе!
Подводя итоги спортивного 2016 года, нельзя не вспомнить о трудном пути к победе футболистов-лесгафтовцев. 
И все-таки наши студенты – сильнейшие в Санкт-Петербурге вузовские мастера кожаного мяча.

в первенстве вузов Санкт-Петербурга 
по футболу к концу турнира (ноябрь 
2016 года) сложилась патовая ситуация. 
два коллектива – ГуПтд (технологии 
и дизайна) и наша команда - набрали 
одинаковое количество очков. Перед 
последним туром мы были впереди, но 
наши конкуренты имели игру в запасе с 
«Политехником». и вдруг, эта достаточно 
сильная команда, возглавляемая про-
фессиональным тренером Анатолием 
кролевецким, не является на решающую 
за звание чемпиона игру! «Политехнику» 
записывают поражение со счетом 0:3, а 
команде бывшего текстильного институ-
та – победу со счетом 3:0. Главный тре-
нер «текстилки», он же главный судья 
соревнований, Юрий бугаев объявляет 
свою команду чемпионом. А мы, лесгаф-
товцы, стало быть, заняли 2-е место?

и весной прошлого года лесгаф-
товцев также «отодвинули» в турнире 
по мини-футболу «Серебряная лига» 
(всероссийский проект, поддержанный 
премьер-министром д. Медведевым – 
«Мини-футбол в вузы»), чтобы на выс-
шую ступеньку пьедестала возвести 
команду ГуПтд. видимо, почувствовав 
перебор, Ю. бугаев решил сразу же 
учредить Суперкубок и две сильнейшие 
студенческие команды в дСи «Зенит» 
провели решающую встречу. и тут ста-
ло ясно – кто есть кто! основное время 
закончилось вничью 1:1 (автор забитого 
мяча студент 207 группы евгений Сенин). 
А по пенальти, лесгафтовцы оказались 
сильнее – 3:2.

результативное выступление в сту-
денческих соревнованиях стало уже 

традицией кафедры тиМ футбола. Се-
зон назад команда нашего университета 
(тренер – М.А.рубин) выиграла чемпио-
нат Северо-Запада, а сейчас с командой 
плодотворно работали старшие препо-
даватели А. колодкин и А. Петрикевич). 
впереди нас ждет всероссийская сту-
денческая лига!

Завершился год на кафедре тиМ фут-
бола по традиции научно-практической 
конференцией, посвященной инноваци-
онным методам подготовки футболистов. 
доклад о методике сложных координа-
ционных упражнений, направленных на 
развитии быстроты мышления и реакции, 
сделал выпускник Сибирской академии 
физкультуры (омск) дмитрий Золотарев. 
он оказался хоть и интересным, но еще 
«сыроватым». в процессе обсуждений, 
присутствовавший на конференции про-
ректор по Нир, профессор С.М. Ашкинази 
и преподаватели кафедры посоветовали 
докладчику продолжить исследования 
по этой теме, апробировать методику на 
квалифицированных футболистах и под-
готовить, в итоге научно-методическое 
пособие.

известный специалист, доктор техни-
ческих наук дмитрий рыбаков хорошо 
знаком старшему поколению лесгафтов-
цев. он работал на кафедрах спортивных 
игр и футбола, внедрял свою методику 
в командах «Зенит», цСкА и «рубин». 
большой интерес вызвала данная мето-
дика и за рубежом, где во многих странах 
изданы пособия. внедрение в практику 
подготовки российских команд осложня-
ет одно обстоятельство. для постоянных 
занятий необходим специализированный 
зал и оборудование. Пока, эта методика 
применяется, больше, в оздоровитель-
ных целях. она полезна для оздоровле-
ния костно-мышечного аппарата людей 
любого возраста, и некоторые лечебные 
учреждения россии и Финляндии уже 
оборудованы «комплексами рыбакова». 
«Нам тоже остается ждать лучших вре-
мен», - отметил с ностальгией выпускник 
нашей кафедры Сергей Ломакин, кото-
рый ещё в СССр вместе с Павлом Са-
дыриным готовил «Зенит» к чемпионату 
страны по этой методике.

В. АЛоВ,
доцент кафедры ТиМ футбола.

Спорт

в течение двух дней, 18 и 19 января 
на территории утц «кавголово» НГу им. 
П.Ф Лесгафта студенты-биатлонисты 
разыграли медали в двух дисциплинах: 
спринте и масстарте. На старт вышли 
все сильнейшие биатлонисты Санкт-
Петербурга. Нашу команду представ-
ляли первокурсники: Полина Шипко, 
дарья борисова, Наталья белобокова, 
иван Павлов; второй курс: ксения Про-
копьева, илья богданов, ильяс Галиев; 
третий курс: Надежда Антуфьева, Алек-
сей Аджигитов и Александр беляков. в 
командном зачете наши спортсмены, 
проявив ответственность и отличную 
подготовленность, одержали убедитель-
ную победу, опередив команду военного 
института физической культуры, про-
шлогоднего победителя, и команду рГПу 
им. А.и. Герцена, которые заняли второе 
и третье места.

отлично выступили наши девушки. 
в блестящем стиле спринт выиграла 
П. Шипко, которая по возрасту выступает 
в группе старших девушек, а ей противо-
стояли юниорки и женщины. она - един-
ственная из более тридцати участниц 
- прошла оба огневых рубежа без про-
махов и показала хороший результат в 
гонке. второе место в спринте заняла 
мастер спорта Н. Антуфьева, шестое и 
седьмое места заняли д. борисова и к. 
Прокопьева. 

вторая гонка стала настоящим испы-
танием для спортсменов. Соревнования 
проходили в исключительно неблагопри-
ятных для стрельбы погодных условиях 
- дул очень сильный и порывистый ветер. 
в этих условиях отличную подготовлен-
ность и волю продемонстрировала Н. 
Антуфьева, которая заняла второе ме-
сто, уступив только одной из  сильней-

ших спортсменок россии Н. ефремовой 
из рГПу им. А.и. Герцена. 

Лучшим из наших спортсменов на 
обеих гонках стал и. богданов, показав 
пятый результат. 

Подводя итоги выступления команды 
биатлонистов, нужно сказать, что в уни-
верситете сейчас хорошая команда. чув-
ствуя уверенность в итогах командной 
борьбы, учитывая интересы отдельных 
спортсменов, мы заявили за команду не 
всех сильнейших на сегодняшний день 
спортсменов. При подготовке к всерос-
сийской универсиаде 2018 года мы бу-
дем рассчитывать на мастеров спорта П. 
ефремову (магистратура), я. Зятькова (1 
курс), Г. крайнова  (1 курс), который уже 
в этом году имеет реальные шансы пое-
хать на Первенство мира или европы.

Г.А. СерГееВ,
доцент кафедры ТиМ биатлона

БИАТЛоН. чеМПИоНАТ ВУЗоВ САНКТ-ПеТерБУрГАСпорт



спорт

спорт КороЛеВА СПорТА ПоСеТИЛА «ЗИМНИЙ»
14 февраля 2017 года на Зимнем стадионе в Санкт-Петербурге состоялись 
Всероссийские соревнования по легкой атлетике - Мемориал Заслуженного 
тренера СССр, выпускника-лесгафтовца Виктора Ильича Алексеева. 

в.и. Алексеев - выдающийся спор-
тсмен и тренер, создатель легкоатле-
тической школы, заслуженный мастер 
спорта, заслуженный тренер СССр, в 
1930-40-х гг. виктор Алексеев был одним 
из сильнейших метателей копья в СССр: 
он 5 раз выигрывал чемпионат СССр, 6 
раз улучшал рекорд СССр, который был 
побит только в 1950 году.

Наши студенты и выпускники показа-
ли на этом турнире хорошие результаты.

как и раньше, в прыжках в высоту недо-
сягаем Алексей дмитрик (224 см, 1 место).

высота: Григорий Попов (210 см, 4 ме-
сто, 1 курс), Мария кучина (1 место, 196 
см), Алиса Преснякова (175 см, 1 курс). 

Юрий Юрков (высота с шестом, 3 
курс). тройной прыжок: Максим Лустин 
(15, 76 м, 3 место, 1 курс ФиоиСт), ро-
ман Ндимбе (15,02 м, 4 место, 1 курс). 
толкание ядра: Михаил Петухов (7 ме-
сто, 4 курс), демьян Сеськин (6 место, 2 
курс). бег, 60 м: Глеб балуев (6,8 с), Ана-
стасия Григорьева (7,35 с, 2 место, 1 курс 

магистратуры). бег 60 м с барьерами 
Юлия кондакова (2 место, 8,13 с), Мария 
Аглицкая (3 место) – обе выпускницы на-
шего университета.

бег 500 м: Любовь Семенова, спе-
циалист кафедры тиМ легкой атлетики 
(1.13.01, 3 место).

Желаем всем нашим спортсменам 
наращивать свои успехи.

дайджест кафедры 
ТиМ легкой атлетики.

КрАСАВИЦЫ НА ВЫСоТе

12 февраля в манеже НГу им 
П.Ф. Лесгафта состоялся чемпионат 
Санкт-Петербурга по черлидингу. Сту-
денты, магистранты и выпускники на-
шего университета стали победите-
лями в дисциплинах чир, чир Микс и 
групповых стантах в составе команд 
«Сборная Санкт-Петербурга», «Нью 
джет» и «NO LIMIT». 

команда «Нью джет» завоевала 3 
место в дисциплинах чир и чир Микс, 
«Сборная Санкт-Петербурга» стала по-
бедителем в дисциплине чир Микс, ко-
манда «NO LIMIT» завоевала первое и 

третье места в малых групповых стан-
тах и стала победителем в групповом 
Стант Микс. тренеры команд – ростис-
лав тихонов и Людмила кондратьева.

чемпионат Санкт-Петербурга со-
брал более 400 участников на одной 
площадке и являлся отборочным со-
ревнованием на чемпионат россии, 
который пройдет в Москве 25 февраля 
2017 года. Лесгафтовцы в составе ко-
манд отобрались на чемпионат россии 
и теперь будут бороться за путевку на 
чемпионат мира и чемпионат европы, 
которые пройдут весной и летом.

в составе лесгафтовских команд вы-
ступали варвара боровая, ольга ва-
сильева, евгения Лапаева, елизавета 
булатова, ринат бичупин, Артем висля-
евский, Лера Легенкина, Анастасия цап, 
Полина киселева, Мария Лебедева, вла-
дислав козин, Полина Афанасьева, Мат-

вей Пушин, Марина белорусцева, кри-
стина Мохова, Анна Говорухина, Лариса 
ольчикова, Наталья Максимова, елена 
кузнецова, ирина Фирсова, виктория 
Семашкина и Светлана Звонова.

Мы поздравляем всех победителей и 
призером и желаем дальнейших успехов 
на чемпионате россии.

Информация отдела 
по связям с общественностью


