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ПРИВЕТСТВУЕМ АБИТУРИЕНТОВ
В УНИВЕРСИТЕТЕ ЛЕСГАФТА! 

В отреставрированном мемориаль-
ном кабинете-музее Петра Францевича 
Лесгафта воссоздана обстановка, в кото-
рой работал ученый, и передана атмосфе-
ра того времени.

Стр. 6

Университет хранит память о герое 
ВОВ, спортсмене, педагоге и ученом Юрии 
Ивановиче Наклонове. Это был талант-
ливый организатор, преподаватель, ко-
торый внес огромный вклад в развитие 
кафедры теории и методики гимнастики.

Стр. 8-9

В Университете Лесгафта состоялась 
внутривузовская научно-практическая 
конференция молодых исследователей 
«Актуальные аспекты и тенденции раз-
вития зимних видов спорта».

Стр. 5

КАБИНЕТ ЛЕСГАФТА ОТКРЫЛСЯ 
ПОСЛЕ РЕСТАВРАЦИИ

К 100-ЛЕТИЮ ЮРИЯ
НАКЛОНОВА

СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУКА —
О ЗИМНИХ ВИДАХ СПОРТА

В Университете Лесгафта в по-
следнее воскресенье января со-
стоялся День открытых дверей. 
Лесгафтовцы приветствовали аби-
туриентов, их родителей и гостей 
праздника. 

Университет — один из четырнад-
цати вузов, подведомственных Ми-
нистерству спорта Российской Фе-
дерации — занимается подготовкой 
высококвалифицированных кадров 

для сферы физической культуры 
и спорта. Студенты и выпускники 
вуза приумножают спортивные, 
научные и общественные достиже-
ния прославленного Университета 
Лесгафта на благо и во имя процве-
тания нашей страны. 

В программе Дня открытых две-
рей студенты демонстрировали 
свое мастерство, исполняя яркие 
спортивные показательные номера, 

к гостям обратилось руководство 
университета, представители ин-
ститутов и факультетов вуза. И, ко-
нечно, прозвучала информация 
для абитуриентов об особенностях 
поступления в вуз. Знакомим вас 
с правилами приема в Университет 
Лесгафта в 2023 году.

Продолжение на стр. 2.
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ПРИВЕТСТВУЕМ АБИТУРИЕНТОВ
В УНИВЕРСИТЕТЕ ЛЕСГАФТА! 

КОГДА НУЖНО ПОДАВАТЬ
ДОКУМЕНТЫ

Прием документов для поступа-
ющих на бакалавриат, магистратуру 
и в аспирантуру начнется традици-
онно 20 июня. Документы можно 
подать очно и дистанционно через 
сайт Университета Лесгафта, а также 
с помощью портала «Госуслуги» 
и Почтой России.

Для поступающих на бакалавриат
Подача документов от абитури-

ентов, сдающих дополнительные 
вступительные испытания по про-
фессиональной/творческой на-
правленности, длится с 20 июня по 
11 июля. Вступительные испытания 
начнутся 12 июля. А 25 июля будет 
завершен прием документов от всех, 
кому для зачисления требуются 
только результаты ЕГЭ.

Для поступающих в магистратуру
Сроки приема необходимых до-

кументов — 20 июня по 21 июля. 
22 июля — начало вступительных 
испытаний.

КАКИЕ ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ
ИСПЫТАНИЯ НУЖНО СДАВАТЬ 

ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ В ВУЗ
Для поступающих на бакалавриат
Вступительные испытания по об-

щеобразовательным предметам — 
русский язык, биология, математика, 
обществознание, литература, исто-
рия — для тех, у кого не сданы ЕГЭ 
и есть право их сдачи в Университете 
Лесгафта, будут организованы в дис-

танционном формате. Вступитель-
ные испытания профессиональной 
направленности будут проходить на 
спортивных площадках вуза в очном 
формате.

Для поступающих в магистратуру
22 июля — начало вступительных 

испытаний, за которые максималь-
ное количество баллов составляет 
100, из них собеседование — 70, 
тестирование/портфолио — 30. За-
числение будет производиться 11 ав-
густа.

Расписание вступительных испы-
таний по программам бакалавриата 
и магистратуры будет опубликовано 
1 июня 2023 года.

КАКОЕ КОЛИЧЕСТВО МЕСТ
ПРИ ПРИЕМЕ НА ОБУЧЕНИЕ
На направлениях подготовки 

бакалавриата: 
49.03.04 «Спорт» — 535 бюджет-

ных мест на очную форму обучения 
и 120 бюджетных мест на заочную 
форму обучения.

49.03.01 «Физическая культу-
ра» — 45 бюджетных мест на очную 
форму обучения и 20 мест на заоч-
ную форму обучения.

49.03.02 «Физическая культура 
для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая 
культура)» — 35 бюджетных мест на 
очную форму обучения и 30 мест на 
заочную форму обучения.

38.03.02 «Менеджмент» — только 
места по договору.

41.03.05 «Международные отно-
шения» — только места по договору.

42.03.02 «Журналистика» — толь-
ко места по договору.

44.03.02 «Психолого-педагогиче-
ское образование» — только места 
по договору.

44.03.01 «Педагогическое образо-
вание» — только места по договору.

Для поступления на программы 
бакалавриата будут учитываться 
дополнительные баллы за особые 
достижения, в том числе за наличие 
золотого, серебряного или бронзово-
го знака отличия ГТО.

*полный перечень — в Прави-
лах приема, размещенных на сайте 
http://lesgaft.spb.ru в разделе Абиту-
риенту.

На направлениях подготовки ма-
гистратуры: 

49.04.03 «Спорт» — 124 бюджет-
ных места на очную форму обучения 
и 60 бюджетных мест на заочную 
форму обучения.

49.04.01 «Физическая культура» — 
25 бюджетных мест на очную форму 
обучения и 10 бюджетных мест на 
заочную форму обучения.

49.04.02 «Физическая культура 
для лиц с отклонениями в состо-
янии здоровья (адаптивная физи-
ческая культура)» — 20 бюджетных 
мест на очную форму обучения и 30 
бюджетных мест на заочную форму 
обучения.

44.04.02 «Психолого-педагогиче-
ское образование» — 5 бюджетных 
мест на очную форму обучения, на 
заочную форму — только места по 
договору.

38.04.04 «Государственное и му-
ниципальное управление» — только 
места по договору.

42.04.02 «Журналистика» — толь-
ко места по договору.

43.04.02 «Туризм» — только места 
по договору.

МИНИМАЛЬНОЕ
КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ ПО ЕГЭ

ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ
ПО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ПРЕДМЕТАМ
русский язык — 39
биология — 36
математика — 27
обществознание — 42
литература — 36
история — 32
Для справки. В 2022 году проход-

ные баллы были следующие:
— на направление «Физическая 

культура» на очную форму обуче-
ния — 203 баллов, на заочную — 187;

— на направление «Адаптивная 
физическая культура» на очную 
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форму обучения — 198 баллов, на 
заочную — 187;

— на направление «Спорт» 201 
балл на очную форму обучения 
и 190 — на заочную.

Обратите внимание!
При старте всего процесса аби-

туриент должен указать свои прио-
ритеты зачисления по различным 
условиям поступления. Приоритеты 
будут обозначаться порядковыми 
номерами в заявлении при подаче 
документов в приемную комиссию. 
Зачисление будет производиться 
в соответствии с указанными при-
оритетами согласно конкурсным 

спискам. Важно, чтобы в момент 
дедлайна абитуриент предоставил 
в Университет Лесгафта оригинал 
своего документа об образовании. 
Подавать отдельное заявление о со-
гласии на зачисление в Университет 
Лесгафта на бюджет теперь не надо. 

Зачисление проходит в одну 
волну. 29 июля — дата этапа прио-
ритетного зачисления, а 8 августа 
зачисляются поступающие на про-
граммы бакалавриата на бюджет 
(очная и заочная формы обучения). 
Зачисление на места по договорам 
об оказании платных образователь-
ных услуг — 18 и 28 августа. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ 
ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ

В нашем вузе в очном и дистанци-
онном формате проводятся подгото-
вительные курсы по биологии и ос-
новам теории физической культуры.

Официальный источник инфор-
мации о Приемной кампании в 2023 
году — официальный сайт Универ-
ситета Лесгафта http://lesgaft.spb.ru 
и стенд Приемной комиссии.

Телефон Приемной комиссии 
8  (812) 714-10-84. Обращения по 
вопросам приема на обучение: 
abiturient@lesgaft.spb.ru.

УНИВЕРСИТЕТУ — 127!

Старейшему спортивному вузу 
России — НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург — 31 января 2023 
года исполнилось 127 лет.

За годы своего существования 
он стал одним из ведущих высших 
учебных заведений мира, работаю-
щих в области физической культуры 
и спорта. В стенах нашего универси-
тета работали, учились достигали 
вершин несколько поколений выда-
ющихся спортсменов, ученых, вид-
ных общественных деятелей.

Здесь созданы удивительные 
традиции преемственности, взаим-
ного уважения и искренней любви к 
своей Родине. Мы гордимся нашими 
достижениями. Мы чтим память тех, 
кто отдал свои жизни в тяжелые 
военные годы. Сегодня наш вуз 
продолжает дело своего основа-
теля Петра Францевича Лесгафта. 
Университет активно развивается 
и уверенно смотрит в будущее.

В  д е н ь  р о ж д е н и я  Н Г У  и м . 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург от 
всей души желаем всему коллек-
тиву университета, выпускникам, 
учащимся нашего вуза новых свер-
шений, реализации творческих идей 
и намеченных планов.

Пусть спорт и физическая куль-
тура, как и раньше, создают новые 
возможности, дарят нам неповтори-
мые моменты побед и удивительные 
эмоции, а приобретаемые здесь зна-
ния станут надежным фундаментом 
для будущих успехов!  

С ДНЕМ СТУДЕНТА!

День рождения российского сту-
денчества — Татьянин день, который 
мы празднуем 25 января, — на протя-
жении долгих лет остается добрым 
напоминанием о счастливом време-
ни учебы в вузе. 

Мы с благодарностью вспомина-
ем славных преподавателей и вы-
пускников нашего вуза, вписавших 
золотые страницы в историю НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
с большим уважением и гордостью 

чествуем ныне работающих препода-
вателей, весь научно-педагогический 
состав вуза и, конечно, поздравляем 
наших студентов, аспирантов и вы-
пускников.

Студенческая пора для каждого 
остается временем построения пла-
нов для воплощения самых важных 
целей и стремлений. Именно в это 
время каждый из нас строит фун-
дамент для своих будущих успехов 
и достижений.

Пусть годы обучения будут напол-
нены удивительными  открытиями, 
интересными встречами и важными 
знаниями. Пусть любовь к познанию, 
творчеству, стремление к покорению 
новых вершин остаются с нами на 
протяжении всей жизни. Пусть рядом 
будут настоящие друзья и единомыш-
ленники. Пусть в реализации самых 
амбициозных и масштабных проек-
тов рождаются новые возможности 
для развития нашей страны!
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НАШИ СТУДЕНТЫ НА МЕЖДУНАРОДНОЙ
КОНФЕРЕНЦИИ

АЛЕКСЕЙ АЛЕКСЕЕВ УДОСТОЕН ЗНАКА
СВЯТОЙ ТАТИАНЫ

В Нижнем Новгороде 9-10 де-
кабря прошла ХХI Международная 
научно-практическая конференция 
«Современные подходы к оптими-
зации процесса физического вос-
питания, спортивной тренировки 
и оздоровления населения». 

Доклады представителей нашего 
вуза были высоко оценены органи-
заторами и участниками меропри-
ятия.

В конкурсе студенческих про-
ектов «Современные технологии 
в спорте» первое место занял сту-
дент 5 курса кафедры теории и ме-
тодики бокса Алексей Филатов, 
выступивший с проектом на тему 

«Система контроля критических (но-
каутирующих) ударов для судейства 
соревнований в боксе». Магистрант 
2 курса кафедры теории и методи-
ки бокса им. ЗТ СССР А.Н. Кудрина 
Владимир Алексеев занял 3 место. 
Тема проекта — «Общая физическая 
подготовка онлайн». 

Научный руководитель проектов 
Алексея Филатова и Владимира 
Алексеева — старший преподава-
тель кафедры теории и методики 
бокса Наталья Аимбетова.

Кафедра теории и методики 
бокса им. ЗТ СССР А.Н.Кудрина 

В День российского студенче-
ства, 25 января, по традиции отме-
чается день памяти святой муче-
ницы Татианы. В Смольном соборе 
Санкт-Петербурга состоялась боже-
ственная литургия. Старший препо-
даватель кафедры теории и мето-
дики футбола, председатель Совета 
ветеранов Университета Лесгафта 
Алексей Алексеев был награжден 
знаком святой Татианы за вклад 
в духовно-нравственное просвеще-
ние молодого поколения.

Возглавил литургию ректор духов-
ной академии, епископ Петергоф-
ский Силуан. Вместе со студентами 
и курсантами в службе приняли уча-
стие представители администрации 
города, ректоры учебных заведений 
и преподаватели. Среди них студен-
ты Университета Лесгафта, а также 
советник ректора по молодежной 
политике, заведующий кафедрой 
социально-гуманитарных дисциплин 
Владимир Пыж и Алексей Алексеев. 
В этот день Алексей Алексеев был 

награжден знаком святой Татианы 
за вклад в духовно-нравственное 
просвещение молодого поколения 
и активное участие в социальной 
деятельности Санкт-Петербурга. 

«Знак был утвержден, чтобы по-
ощрить лучших наставников мо-
лодежи нашего города высшей 
школы и студентов, которые смогли 
в течение года предложить лучшие 
творческие, гуманитарные проекты 
и смогли их реализовать», — сказал 
настоятель Смольного собора бла-
гочинных храмов при вузах Петер-
бурга, исполнительный директор 
ассоциации «Покров» протоиерей 
Петр Мухин. 

Алексей Алексеев долгие годы 
работает в Университете Лесгафта, 
возглавляет Совет ветеранов вуза, 
трудится на кафедре теории и ме-
тодики футбола, он судья Республи-
канской категории. Многие патрио-
тические мероприятия университета 
проходят благодаря большой работе 
Алексея Алексеева, он всегда вовле-
чен в события университета, в жизнь 
вуза.

Поздравляем Алексея Афана-
сьевича с заслуженной наградой, 
желаем здоровья и неиссякаемой 
энергии для воплощения всех заду-
манных дел!

На фото — Владимир Алексеев
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В НГУ им.  П.Ф.  Лесгафта , 
Санкт-Петербург 19 декабря 2022 
года состоялась внутривузовская 
научно-практическая конференция 
молодых исследователей «Актуаль-
ные аспекты и тенденции развития 
зимних видов спорта». 

Основными задачами мероприя-
тия стали развитие взаимодействия 
между различными специализиро-
ванными кафедрами нашего универ-
ситета с целью повышения качества 
подготовки специалистов в области 
физической культуры и спорта и про-
ведения совместных научно-иссле-
довательских мероприятий, а также 
популяризация образа молодого 
научного исследователя и мотива-
ция студентов к участию в научных 
мероприятиях.

Организатором конференции вы-
ступило студенческое научное объе-
динение кафедры теории и методики 
конькобежного спорта и фигурного 
катания в лице ее куратора Владис-
лава Мирзоева, при поддержке сту-
денческого научного объединения 
Университета Лесгафта. 

Наша кафедра является одной 
из старейших в университете. Курс 
конькобежного спорта в вузе берет 
начало с 1932 года, а сама кафедра 
была образована в 1971 году. При-
оритетными задачами являются 
подготовка педагогических и на-
учных кадров, поиск новых путей 
совершенствования методики пре-
подавания. В разные годы кафедру 
возглавляли: заслуженный мастер 
спорта, кандидат педагогических 
наук, доцент Н.И. Петров; мастер 
спорта А.И. Цитлионок; мастер спор-
та, заслуженный тренер СССР, до-
цент Е.А. Красильников. С 1985 года 
кафедру возглавляет заслуженный 
мастер спорта, заслуженный тре-
нер России, заслуженный работник 
физической культуры РФ, кандидат 
педагогических наук, профессор 
Алексей Мишин. Всего на кафедре 
подготовлено более 1000 специали-
стов по фигурному катанию на конь-
ках и конькобежному спорту.

Конференция «Актуальные аспек-
ты и тенденции развития зимних 
видов спорта» была организована 
впервые, но, несмотря на это, в ней 

приняли участие более 25 студентов 
и магистрантов, представляющих 
шесть кафедр нашего университета.

В рамках конференции проводил-
ся конкурс научных докладов. 

В номинации «Лучший доклад 
среди студентов» первые три места 
заняли студенты кафедры теории 
и методики конькобежного спорта 
и фигурного катания :

I. Виктория Паршева, бакалаври-
ат, 2 год обучения. Тема доклада: 
«К вопросу о принципах «fair play» 
на примере зимних видов спорта». 
Научный руководитель: старший 
преподаватель кафедры теории 
и методики конькобежного спор-
та и фигурного катания Владислав 
Мирзоев.

II. Екатерина Мушанова, бакалав-
риат, 2 год обучения. Тема доклада: 
«Тенденции развития синхронного 
фигурного катания». Научный руко-
водитель: старший преподаватель 
кафедры теории и методики конько-
бежного спорта и фигурного катания 
Владислав Мирзоев.

III. Екатерина Погорелко, бакалав-
риат, 1 год обучения. Тема докла-
да: «Проблематика субъективных 
и объективных аспектов судейства 
в фигурном катании на коньках на 
уровне спортивной специализации». 
Научный руководитель: старший 
преподаватель кафедры теории 
и методики конькобежного спорта 
и фигурного катания Мария Войнова.

В номинации «Лучший доклад 
среди магистрантов» места распре-
делились следующим образом:

I. Максим Григорьев, магистрату-
ра, 1 год обучения, кафедра теории 
и методики лыжных видов спор-
та. Тема доклада: «Формирование 
плана мероприятий для повышения 
качества стрельбы из положения 

стоя у биатлонистов с отклонени-
ем свода стопы». Научный руково-
дитель: кандидат педагогических 
наук, доцент, заведующий кафедрой 
теории и методики лыжных видов 
спорта Геннадий Сергеев.

II. Маргарита Мироненко, маги-
стратура, 1 год обучения, кафедра 
теории и методики конькобежного 
спорта и фигурного катания. Тема 
доклада: «Особенности совершен-
ствования методики каскадов в пу-
бертатном периоде». Научный руко-
водитель: кандидат педагогических 
наук, доцент, доцент кафедры те-
ории и методики конькобежного 
спорта и фигурного катания Елена 
Тузова.

III. Юлия Кузнецова, магистрату-
ра, 1 год обучения, кафедра теории 
и методики конькобежного спорта 
и фигурного катания. Тема доклада: 
«Оптимизация подготовки фигури-
стов высокой квалификации в ре-
гионах России». Научный руководи-
тель: кандидат педагогических наук, 
доцент, доцент кафедры теории 
и методики конькобежного спорта 
и фигурного катания Елена Тузова.

Кафедра теории и методики конь-
кобежного спорта и фигурного ката-
ния на коньках надеется, что успеш-
ное начало послужит укреплению 
конференции в статусе ежегодной, 
в ходе которой мы будем узнавать 
и получать актуальные и фундамен-
тальные результаты научных иссле-
дований в области зимних видов 
спорта.

Поздравляем молодых исследо-
вателей и их научных руководителей 
с заслуженными наградами, а также 
выражаем благодарность за по-
мощь в организации и проведении 
конференции уважаемым членам 
жюри, студенческому научному объ-
единению, службе информационных 
технологий и пресс-центру нашего 
университета!

Владислав Мирзоев,
старший преподаватель,

научный куратор СНО
кафедры теории и методики 

конькобежного спорта
и фигурного катания 
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КАБИНЕТ ЛЕСГАФТА ОТКРЫЛСЯ ПОСЛЕ РЕСТАВРАЦИИ

Одно из культурных событий 
прошлого года — открытие 22 дека-
бря мемориального кабинета-музея 
Петра Францевича Лесгафта после 
реставрации. 

В торжественном мероприятии 
приняли участие ректор Университе-
та Лесгафта Сергей Петров, прорек-
тор по социальным и хозяйствен-
ным вопросам Александр Матузов, 
управляющий академией зимних 
видов спорта Роман Апойко, пред-
седатель профкома профессорско-
преподавательского состава и со-
трудников Виктор Зверев, декан 
факультета здоровья и реабилито-
логии Константин Шубин, начальник 
пресс-центра Наталья Кононова, 
заместитель заведующей библио-
текой Светлана Кравцова, секретарь 
проректора по социальным и хозяй-
ственным вопросам Оксана Апари-

на, коллектив кафедры анатомии. 
Открытию кабинета-музея предше-
ствовала объемная работа. 

Стоит отметить, что при этом 
основной задачей было не деталь-
ное документальное воссоздание 
обстановки кабинета, а передача 
прежде всего атмосферы, в кото-
рой работал Петр Францевич. Нам 
удалось найти профессионального 
дизайнера, который помог внести 
в оформление кабинета-музея опти-
мальные коррективы. Был произве-
ден косметический ремонт, перетя-
нут диван, выполнена перестановка 
мебели, перевешены картины. На 
столе Петра Францевича размеще-
ны рукописные письма и прошения 
о зачислении в слушатели его ана-
томических курсов.

Из литературных источников из-
вестно, что кабинет П.Ф. Лесгафта 

был полон книг, анатомического ин-
струментария и препаратов. Благо-
даря участию всех членов кафедры 
было решено оформить нишу со-
образно обстановке деятельности 
П.Ф. Лесгафта с использованием 
инструментария и препаратов. Экс-
позиция кабинета-музея дополнена 
новыми экспонатами, в том числе 
из личной коллекции преподава-
тельского состава кафедры.

Поскольку кабинет Петра Фран-
цевича мемориальный, было ре-
шено сохранить витрины с памят-
ными фотографиями не только 
П.Ф. Лесгафта, но и его последовате-
лей, памятной медалью и конверта-
ми с его изображением, так как все 
эти вещи имеют непосредственное 
отношение к жизни и труду великого 
ученого. Портрет Петра Францевича 
повесили напротив входа, чтобы 
у  посетителей сразу возникало 
ощущение его присутствия. А вот 
портрет Н.И. Пирогова, который, 
как известно, всегда был в кабинете 
П.Ф. Лесгафта, в противовес другим 
картинам разместили на шкафу. Это 
придает некий эффект живости, как 
будто вот сейчас только собирались 
повесить на стену и не успели. Каби-
нет стал более светлым, более уют-
ным и обрел новую жизнь! 

Ждем вас на экскурсии!

Анастасия Ефимова,
заведующая музеем

кафедры анатомии 

XI МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ КОНГРЕСС
«СПОРТ. ЧЕЛОВЕК. ЗДОРОВЬЕ»

Международный научный кон-
гресс «Спорт. Человек. Здоровье» 
пройдет в Санкт-Петербурге уже 
в одиннадцатый раз.

26-28 апреля 2023 года в дело-
вой зоне конгресс-отеля Park Inn by 
Radisson «Прибалтийская» соберут-
ся ведущие ученые и специалисты 
в вопросах развития современного 
спорта, спортивной медицины, со-

циальных и правовых аспектов фи-
зической культуры.

Основное научное направление 
конгресса в 2023 году — «Междуна-
родное спортивное движение в со-
временном мире. Комплексное рас-
смотрение проблем в современном 
спорте». Конгресс будет включать 
культурную, спортивную, деловую 
программы.

До 15.02.2023 — прием статей до-
кладов для публикации в сборнике 
материалов конгресса. Регистрация 
участников в качестве слушателей – 
до 21.04.2023 г.

Прием заявок на участие в кон-
грессе — до 15.04.2023 г.

Подробнее — на сайте вуза и на 
сайте конгресса sport-health.ru.
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ЛЕСГАФТОВЦЫ ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ
ЛЕНИНГРАДЦЕВ-БЛОКАДНИКОВ

В День полного освобождения 
Ленинграда от фашистской блока-
ды, 27 января, на территории Уни-
верситета Лесгафта, у памятника 
Героям-лесгафтовцам, состоялся 
митинг памяти участников пар-
тизанского движения, Великой 
Отечественной войны и жителей 
блокадного Ленинграда. Ветераны, 
студенты, преподаватели и админи-
страция университета вспоминали 
страшные блокадные дни, благода-
рили защитников города-героя.

«Сегодня — один из самых зна-
менательных дней для нашего ве-
ликого Санкт-Петербурга, — ска-
зал ректор НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург Сергей Петров. — 
Описать то, что переживали люди 
в блокаду, невозможно. Нам уже 
трудно представить, в каких нечело-
веческих условиях выстоял Ленин-
град, выстояли люди. Наши дорогие 
ветераны, защитники, воины отстоя-
ли тогда то величие, которое закла-
дывал еще Петр Первый в далекие 
времена. Этот боевой дух сохраняет-
ся в современном Санкт-Петербурге 
до сих пор. Важно помнить свое 
прошлое, те уроки истории, которые 
мы пережили. Отмечу, что студенты, 
преподаватели, руководство нашего 
вуза в годы Великой Отечественной 
войны принимали непосредствен-
ное участие в приближении дня 
победы над фашистскими захват-
чиками, в полном снятии блокады 
Ленинграда».

На церемонии, посвященной 
Дню снятия блокады, говорили 
о детях блокадного города, о муже-
стве и силе духа защитников горо-
да. С первых дней Великой Отече-
ственной войны наш университет 
не прекращал работу. В холодном 
блокадном городе он стал учеб-
но-методическим центром Ленин-
града по военно-физической подго-
товке.

Лесгафтовцы проводили актив-
ную работу по обучению резервов 
армии. Для фронта были отремонти-
рованы более десяти тысяч пар лыж, 
собранные у населения. Лечебная 
физическая культура помогла вер-
нуть в строй более тридцати тысяч 
бойцов и командиров Ленинградско-

го фронта. На курсах, созданных при 
институте, были подготовлены для 
госпиталей более тысячи медсестер. 

Присутствующие отдали дань 
жителям и защитникам блокадного 
Ленинграда, почтив память минутой 
молчания и возложив цветы к па-
мятнику героям-лесгафтовцам.

Весь январь в Университете 
Лесгафта проходили мероприятия 
патриотической направленности, 
посвященные празднованию 80-й 
годовщины прорыва блокады Ле-
нинграда и 79-й годовщины полного 
освобождения Ленинграда от фаши-
стской блокады в годы Великой Оте-
чественной войны 1941-1945 годов.

В библиотеке вуза открылась 
выставка книг, приуроченная к 79-й 
годовщине полного снятия блокады 
Ленинграда — «Спорт в блокадном 
Ленинграде». В аудиториях прошел 
цикл бесед со студентами «Они за-
щищали тебя, Ленинград». Органи-
зованы экскурсии в государствен-
ный мемориальный музей обороны 
и блокады Ленинграда «Лица блока-
ды. Люди и судьбы...».

18 января состоялась беседа со 
студентами 1 курса «Дети блокад-
ного города».  Председатель Совета 
ветеранов вуза Алексей Алексеев 
и капитан Первого ранга, советник 
ректора по молодежной политике, 
заведующий кафедрой социаль-
но-гуманитарных дисциплин Влади-
мир Пыж говорили со студентами 
о героизме, мужестве и подвигах 
солдат, бившихся за освобождение 
Ленинграда.

Низкий поклон всем ветеранам, 
проявившим огромное мужество 
и героизм в защите и освобождении 
блокадного Ленинграда. Их подвиг 
не будет забыт никогда и служит для 
нас важным примером преданности 
Родине и любви к Отечеству.

Воронки

Летит по рельсам электричка,
По сторонам леса, луга,
Но те давнишние картины
Запечатлелись на века.
 Мороз под сорок, кузов, тряска —
 Укутанный до самых глаз...
 «Дорога жизни» лентой снежной
 Бежит спасительно для нас.
Над Ладожскими берегами
Идет воздушный крепкий бой,
И оглашает всю округу 
Надсадный рев — моторный вой!
 А мы воронки объезжаем
 Как много их вдоль тех дорог!
 С тех пор они не зарастают — 
 На память — так распорядился Бог!
И каждый год как по команде
Воронки раннею весной
Ко Дню победы вновь залиты
Как будто талою водой.
 Нет, не вода в тех озерочках,
 Они полны блокадных слез.
 Как много жизней непрожитых
 Огонь войны с собой унес.
И, как глазницами пустыми,
Они глядят на нас в упор —
До сей поры уж больше полувека
Всем нам, живым, немой укор!
 А те замерзшие воронки
 Уже теперь, среди дефолтов,
 санкций, кризисов и прочих бед,
 В ночной тиши я часто вспоминаю
 Уж более семидесяти лет.

Константинов Олег Витальевич,
ветеран кафедры теории и методики
гимнастики, мастер спорта СССР 
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К 100-ЛЕТИЮ ЮРИЯ НАКЛОНОВА

Университет хранит память 
о  герое Великой Отечественной 
войны спортсмене, педагоге и уче-
ном Юрии Ивановиче Наклонове. 
Это был талантливый организатор, 
преподаватель, обладавший незау-
рядными способностями, который 
внес огромный вклад в развитие 
кафедры теории и методики гим-
настики.

Найти себя, построить карьеру, 
с достоинством справиться со мно-
жеством психологических и физиче-
ских нагрузок, пережить тяжелые 
времена могут только сильные лич-
ности. Именно поэтому имена таких 
людей навсегда должны сохранить-
ся в истории и нашей памяти. 

Юрий Иванович Наклонов родил-
ся в 1923 году в городе Белополье 
Сумской области. Как и многие 
другие юноши, он мечтал стать 
моряком и был уверен, что посвя-
тит жизнь дальним путешествиям. 
Однако этому не суждено было 
сбыться: началась Великая Отече-
ственная война. Восемнадцатилет-
ний юноша отправился на фронт, 
где прошел боевой путь от Волги до 
Эльбы — от сержанта до командира 
минометного отделения роты и до 
старшего лейтенанта.

Юрий Наклонов был награжден 
медалью «За отвагу», орденами 
Красной Звезды, Отечественной 
войны I степени, боевого Красного 
Знамени и многими другими меда-
лями. Еще в предвоенные годы он 

прошел разностороннюю спортив-
ную подготовку, сдал нормативы 
всех оборонных значков. Прыгал 
с парашютной вышки, участвовал 
в соревнованиях по плаванию, 
стрельбе, боксу, авиамодельному 
спорту, в парусных гребных гонках. 
Увлекался изобразительным ис-
кусством, посещал драматический 
кружок.

С начала войны эвакуировался 
в город Челябинск, где работал чер-
тежником-конструктором на заво-
де, выпускавшем наши грозные ре-
активные минометы — легендарные 
катюши. С ноября 1942 года при-
нимал непосредственное участие 
в боевых действиях: воевал на Кор-
сунско-Шевченском направлении, 
на заключительном этапе Сталин-
градской битвы. Особый героизм 
и мужество, умелое использование 
личного оружия и виртуозное вла-
дение приемами рукопашного боя 
Юрий Иванович проявил при вне-
запной стычке с группой фашистов 
в момент выхода из окружения. За-
вершающими этапами фронтовой 
биографии его дивизии стали штурм 
Вены, бои в австрийских Альпах. 
Войну закончил в чине старшего 
лейтенанта и был назначен комен-
дантом демаркационного участка 
на границе с войсками армии США 
в Австрии. 

После войны Юрий Иванович 
окончил Военный институт физи-
ческой культуры и спорта. Был 
адъюнктом, преподавал, защитил 

кандидатскую диссертацию. Много 
времени отдавал спорту. В 1950 
году он стал первым чемпионом 
Вооруженных Сил по офицерско-
му многоборью. Удачно выступал 
в соревнованиях по гимнастике, 
фехтованию, плаванию, стрельбе, 
преодолению полосы препятствий. 
Затем был начальником кафедры, 
на которой наряду с другими дис-
циплинами курсанты овладевал 
приемами рукопашного боя.

После ухода в отставку работал 
профессором кафедры гимнастики 
Академии физической культуры им. 
П.Ф. Лесгафта. Юрий Иванович был 
редактором более 80 научно-мето-
дических работ, автором диктор-
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ПАМЯТЬ

ских текстов и консультантом ряда 
информационных кинофильмов по 
физической подготовке и спорту. 
Он подготовил шесть кандидатов 
наук, в том числе заведующую ка-
федрой гимнастики, доктора педа-
гогических наук, профессора Раису 
Терехину. Помог наладить культуру 
делопроизводства, как в содержа-
тельном отношении, так и в оформ-
лении. Его планирование и отчет-
ность научно-исследовательских 
работ стали образцовыми. 

В нашем институте свой мно-
гогранный талант он применил  
в полную силу. Дело в том, что, со-
трудничая долгие годы с известным 
режиссером-постановщиком мас-
совых спортивно-художественных 
представлений и праздников Бори-
сом Николаевичем Петровым, Юрий 
Иванович выполнял очень важные 
функции художника-конструктора.  
Например, такие как оформление 
праздников, фон трибун и костю-
мы участников, предметы и маке-
ты — все это заслуга его рук. Он 
рассчитывал номера, проектировал 
конструкции. Есть его вклад в под-
готовку церемонии открытия Олим-
пиады-80 и ХII Всемирного фестива-
ля молодежи и студентов в Москве. 

Это был удивительный человек, 
с  багажом опыта в области прове-
дения спортивных мероприятий не 
только в нашей стране, но и в стра-

нах ближнего и дальнего зарубежья. 
Знания и навыки Юрия Наклонова 
были столь основательны, что он 
мог обладать и техническим, и гу-
манитарным направлением. 

Жизнь Юрия Ивановича Накло-
нова состояла из огромного коли-
чества полезных дел, героических 
и житейских событий. Вплоть до 
преклонных лет он сам занимался 
одноножной махательной гимна-
стикой, изобретенной им же более 
пятидесяти лет назад. У Юрия Ива-
новича было очень много друзей. 

Сам он никогда не унывал и жизнь  
воспринимал с каким-то особен-
ным, добрым и тонким юмором. 
В сентябре 2007 года героя не стало, 
но память о нем останется с нами 
навсегда.

Диана Манылова,
Зоя Кудрявцева

ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ПРИ-
ЗЫВЫ И УЧАСТИЕ В НЕСОГЛА-
СОВАННЫХ МАССОВЫХ МЕРО-
ПРИЯТИЯХ 

В сети Интернет, в том числе 
в социальных сетях, размещена ин-
формация с призывами к участию 
в публичных мероприятиях на тер-
ритории Санкт-Петербурга, а также 
совершению противоправных дей-
ствий.

Указанные мероприятия с ор-
ганами исполнительной власти 
Санкт-Петербурга в установленном 
законом порядке не согласованы.

Распространение подобных ма-
териалов через социальные сети, 
форумы, иные Интернет-платфор-
мы, вовлечение в противоправную 
деятельность пользователей сети 
Интернет, в том числе несовершен-

нолетних, а равно участие в незакон-
ных акциях являются наказуемыми 
по действующему административно-
му и уголовному законодательству.

Содеянное может быть квалифи-
цировано как административное 
правонарушение, предусмотренное 
статьями 20.2 КоАП РФ (нарушение 
установленного порядка органи-
зации либо проведения собрания, 
митинга, демонстрации, шествия 
или пикетирования), 20.3.3 КоАП РФ 
(публичные действия, направленные 
на дискредитацию использования 
Вооруженных Сил Российской Фе-
дерации в целях защиты интересов 
Российской Федерации и ее граж-
дан, поддержания международного 
мира и безопасности или исполне-
ния государственными органами 
Российской Федерации своих пол-
номочий в указанных целях) либо 
преступление, ответственность за 
которое наступает по статье 151 УК 

РФ (вовлечение несовершеннолет-
него в совершение антиобществен-
ных действий), а также статье 207.3 
УК РФ (публичное распространение 
заведомо ложной информации об 
использовании Вооруженных Сил 
Российской Федерации, исполнении 
государственными органами Рос-
сийской Федерации своих полномо-
чий), статье 212 УК РФ (массовые 
беспорядки), за совершение кото-
рых предусмотрено наказание, в том 
числе в виде лишения свободы на 
срок до 15 лет.

Как организация несогласован-
ного мероприятия, так и участие 
в нем, а также вовлечение в такие 
мероприятия несовершеннолетних 
влекут за собой установленную за-
конодательством ответственность.

Прокуратура Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга
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ЮБИЛЯРЫ

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ!

Профессор кафедры физиоло-
гии, доктор биологических наук 
Александр Николаевич Вётош 
отпраздновал свой юбилей 1 янва-
ря 2023 года.

Уважаемый Александр Никола-
евич! 

От всей души поздравляем Вас 
с днем рождения!

Вся Ваша жизнь посвящена спор-
ту, науке, воспитанию молодого 
поколения спортсменов и ученых. 
Ваши исследования в области функ-
ционального состояния, работоспо-
собности, механизмов адаптации 
атлетов к физическим нагрузкам, 
поиск эффективных способов вос-
становления спортсменов высоко-

го класса сыграли большую роль 
в развитии науки. Ваш вклад в науч-
ную работу аспирантов, магистран-
тов и студентов кафедры физио-
логии дал толчок для разработки 
новых актуальных исследований.

Результаты работы Ваших уче-
ников представляются на научных 
конференциях кафедры, Универси-
тета Лесгафта, межвузовских и все-
российских конференциях.

Благодарим Вас за Ваш труд, вы-
сокий профессионализм и ответ-
ственность. Желаем Вам крепкого 
здоровья и благополучия!

Главный научный руководитель 
Университета Лесгафта, заведую-
щая кафедрой теории и методики 
гимнастики, доктор педагогических 
наук, профессор, председатель Об-
щественного совета при Министер-
стве спорта Российской Федерации 
Раиса Николаевна Терехина 2 янва-
ря отметила свой юбилей.

Уважаемая Раиса Николаевна!
Примите наши самые искренние 

сердечные поздравления с днем 
рождения! Благодарим Вас за 
огромный труд, высочайший про-
фессионализм, любовь и предан-
ность спорту.

Долгие годы Вы верой и прав-
дой служите Отечеству, на благо 

развития страны и процветания об-
щества. Ваши заслуги в деле совер-
шенствования системы физической 
культуры России, в научной и обще-
ственной деятельности, в задачах 
процветания родного Университета 
Лесгафта бесценны.

Оставайтесь такой же обаятель-
ной, отзывчивой, доброй женщиной, 
пользующейся глубоким уважением 
и признательностью своих коллег, 
студентов и аспирантов!

От всей души желаем крепкого 
здоровья, мира и добра Вашему 
дому, большого семейного счастья 
и новых достижений!

23 января — день рождения 
проректора по науке, инновациям 
и цифровой трансформации, док-
тора педагогических наук, профес-
сора Юрия Михайловича Макарова.

Уважаемый Юрий Михайлович!  
Примите искренние поздравле-

ния с днем рождения и с юбилеем! 
Вы являетесь проректором наше-

го университета и давно уже стали 
примером мудрого руководителя 
и талантливого ученого.

Ваш профессионализм, большая 
любовь к своей работе вызывают 
глубокое уважение у коллег и сту-
дентов. Ваше стремление к  по-
знаниям нового и исследованиям 

самых прогрессивных методик 
в образовании дают существенный 
толчок для развития нашего вуза 
и служат источником реализации 
новых, важных проектов.

Примите нашу искреннюю благо-
дарность и сердечные пожелания 
благополучия, здоровья, достиже-
ния поставленных целей и реали-
зации самых смелых творческих 
идей!
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КОНКУРСЫ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ ИМЕНИ П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

13 ЯНВАРЯ 2023 ГОДА

ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ:

ПРОФЕССОР ПО КАФЕДРЕ:

теории и методики тхэквондо и спортивно-боевых еди-
ноборств — 0,25 ставки

Квалификационные требования к кандидатам опре-
деляются в соответствии с Приказом Минздравсоцраз-
вития РФ от 11.01.2011 № 1н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руково-
дителей, специалистов и служащих, раздел "Квалифи-
кационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополни-
тельного профессионального образования"». 

Требования к кандидату: высшее профессиональное 
образование, ученая степень доктора наук и стаж науч-
но-педагогической работы не менее 5 лет или ученое 
звание профессора.

ДОЦЕНТ ПО КАФЕДРЕ:

теории и методики теории и методики керлинга — 
0,5 ставки

Квалификационные требования к кандидатам опре-
деляются в соответствии с Приказом Минздравсоцраз-
вития РФ от 11.01.2011 № 1н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руково-
дителей, специалистов и служащих, раздел "Квалифи-
кационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополни-
тельного профессионального образования"».

Требования к кандидату: высшее профессиональное 
образование, ученая степень кандидата (доктора) наук 
и стаж научно-педагогической работы не менее 3 лет 
или ученое звание доцента (старшего научного сотруд-
ника).

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО КАФЕДРЕ:

педагогики — 0,25 ставки
теории и методики адаптивного спорта Института 
адаптивной физической культуры — 0,5 ставки
теории и методики велосипедного спорта — 1 ставка 
теории и методики плавания — 0,5 ставки
теории и методики физической культуры — 0,5 ставки

Квалификационные требования к кандидатам опре-
деляются в соответствии с Приказом Минздравсоцраз-
вития РФ от 11.01.2011 № 1н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руково-
дителей, специалистов и служащих, раздел "Квалифи-
кационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополни-
тельного профессионального образования"».

Требования к кандидату: высшее профессиональное 
образование и стаж работы в образовательном учреж-
дении не менее 1 года, при наличии послевузовского 
профессионального образования (аспирантура, ордина-

тура, адъюнктура) или ученой степени кандидата наук — 
без предъявления требований к стажу работы.

АССИСТЕНТ ПО КАФЕДРЕ:

менеджмента и экономики спорта Института менед-
жмента и социальных технологий — 0,5 ставки
социальных технологий и массовых коммуникаций 
в спорте Института менеджмента и социальных техно-
логий — 0,25 ставки
теории и методики водно-моторного и парусного видов 
спорта — 0,5 ставки
теории и методики гимнастики — 0,5 ставки
Физиологии — 1 ставка

Квалификационные требования к кандидатам опре-
деляются в соответствии с Приказом Минздравсоцраз-
вития РФ от 11.01.2011 № 1н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руково-
дителей, специалистов и служащих, раздел "Квалифи-
кационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополни-
тельного профессионального образования"».

Требования к кандидату: высшее профессиональное 
образование и стаж работы в образовательном учреж-
дении не менее 1 года, при наличии послевузовского 
профессионального образования (аспирантура, ордина-
тура, адъюнктура) или ученой степени кандидата наук — 
без предъявления требований к стажу работы.

Дата и место проведения конкурса — 16 марта 2023 г. 
в Актовом зале университета (190121, Санкт-Петербург, 
улица Декабристов, дом 35, учебный корпус №1)
 
Прием документов от кандидатов на замещение вы-
шеназванных должностей — с 13 января 2023 по 15 
февраля 2023 года.

Срок подачи документов и заявлений на конкурс и вы-
боры со дня опубликования — по 15 февраля 2023 года. 

Документы направлять по адресу: 190121, Санкт-Петер-
бург, улица Декабристов, дом 35, отдел кадров. Справки 
по телефону: 714 -34-01 

С объявлением можно ознакомиться на сайте универ-
ситета: http://lesgaft.spb.ru
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Живой отклик в сердцах сотруд-
ников Университета Лесгафта полу-
чил призыв о сборе гуманитарной 
помощи для жителей Донецкой 
и Луганской народных республик 
(ДНР и ЛНР). Наш вуз практически 
сразу организовал им материаль-
ную поддержку. 

Весной 2022 года по результа-
там сбора, инициированного Про-
фсоюзом сотрудников НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, пер-
вую помощь — продуктовые наборы 
по 8кг с самыми необходимыми 
продуктами — отправили в Донецк 
и Луганск. Это порядка 130 паке-
тов, около тонны продуктов. И это 
было только начало. Вместе с тем 
шел сбор гуманитарной помощи 
в вузе — это средства личной гиги-
ены, теплые вещи, которые были 
переданы профсоюзом сотрудников 
вуза в штаб партии «Единая Россия» 
для отправки в Донбасс. Также сила-
ми профсоюза сотрудников Универ-
ситета Лесгафта были отправлены 
денежные средства в адрес Луган-
ского профсоюза для обеспечения 
нужд населения. 

Сбор гуманитарной помощи 
в вузе не останавливался — в этот 
раз в сборе продуктовых наборов, 
организованном профсоюзом, при-
няли участие все подразделения 
вуза. Эту помощь университет отпра-
вил через общественную организа-
цию «Российский Красный Крест». 
Кроме того, в преддверии нового 
года в Донбасс отправили подарки 
для детей, санитарно-гигиенические 
средства, детское питание, вещи 
— всего около двух тонн груза. На 

деньги, собранные сотрудниками 
вуза, были закуплены спортивные 
костюмы для воинов, которые нахо-
дятся на лечении в Первом клини-
ческом военно-морском госпитале 
в Санкт-Петербурге — всего 113 ко-
стюмов. 

Профсоюз также поддержива-
ет инициативы сотрудников: были 
выделены средства на покупку 
пряжи для вязания теплых носков 
для солдат на фронте. Это направ-
ление координирует специалист по 
учебно-методической работе кафе-
дры теории и методики гимнастики 
Татьяна Гаряева. 

Не остаются в стороне и сту-
денты. Наш вуз — участник Обще-
российской акции взаимопомощи 
#МЬIВМЕСТЕ. Координацией про-
цесса сбора гуманитарной помощи 
в вузе занимается Волонтерское 

движение им. И.М.  Сибирякова. 
В рамках акции #МЫВМЕСТЕ наш 
Университет в 2022 году собрал 1,7 
тонн гуманитарной помощи для вы-
нужденных переселенцев и жителей 
Донбасса, а также мобилизованных 
граждан Российской Федерации. 

В вузе продолжает работать пункт 
приема вещей, все неравнодушные 
могут принести теплую одежду, 
средства гигиены, в том числе для 
детей, детское питание, продукты 
длительного хранения и  прочее 
в Профсоюз сотрудников НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.

Виктор Зверев,
председатель Профсоюзного

комитета сотрудников
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ!

01.01 — Александр Николаевич Вётош, профессор ка-
федры физиологии
02.01 — Раиса Николаевна Терехина, заведующая кафе-
дрой теории и методики гимнастики
03.01 — Алтын Акмырзаевна Дюсенова, доцент кафе-
дры анатомии
07.01 — Амина Назымовна Салахутдинова, сотрудник 

хозяйственного отдела, эксплуатационно-хозяйствен-
ного управления
17.01 — Виктор Евгеньевич Антонов, сотрудник кафедры 
теории и методики фехтования им. К. Т. Булочко
23.01 — Юрий Михайлович Макаров, проректор по науке, 
инновациям и цифровой трансформации


