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Универсиада-2019 в Красноярске 
завершилась настоящим празд-
ником для россиян. Российская 
сборная завоевала самое большое 
за всю историю зимних мировых 
соревнований количество медалей. 
Лесгафтовцы вошли в  тройку 
лидеров.

Всемирные зимние студенческие 
игры – XXIX Универсиада-2019 – 
в нашей стране проходили впервые.

Количество стран-участниц  бы-
ло рекордным: за награды  в  11
видах спорта боролись спортсмены 
из 58 государств. Два года назад 
в  универсиаде в Казахстане 

участвовали  57 стран.
Со 2 по 12 марта Красноярск был 

полностью погружен в атмосферу 
состязаний, азарта, силы, скорости 
и переживаний. И не напрасно. Эта 
универсиада принесла россиянам 
наибольшее число наград.

Продолжение стр. 2

Игра для мальчишек От студента
до президента 

Дворцовый переворот 

В Сестрорецке прошел турнир 
по футболу памяти Владислава 
Гусева.

Стр. 5

Президенту НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
та Владимиру Таймазову - 70!

Стр. 6-7

«Княжеская» история главного 
корпуса университета.

Стр. 8-9
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Начало на стр. 1.
Из 228 наград россиянам удалось 
завоевать 112: 41 золотую, 39 сере-
бряных и 32 бронзовых. На втором 
месте – спортсмены из Южной 
Кореи (14 медалей), на третьем – 
сборная Японии (13 медалей).

Абсолютным победителем уни-
верситетского медального зачета 
Зимней универсиады-2019 стал 
российский вуз – Смоленская го-
сударственная академия физиче-
ской культуры, спорта и туризма. 
Спортсмены этого вуза завоевали 
26 наград, 19 из которых золотые. 

На втором месте – Университет Ла-
пландии (Финляндия) – 12 золотых 
наград. На третьем месте – Нацио-
нальный государственный универ-
ситет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгаф-
та, Санкт-Петербург – 8 золотых 
медалей.

Российские спортсмены, сту-
денты и выпускники НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта показали высшее ма-
стерство в лыжных гонках, фри-
стайле, фигурном катании, хоккее, 
керлинге, шорт-треке, горнолыж-
ном спорте.

Лыжные гонки
Наши лыжники завоевали 23 

медали из 33 возможных. Студент-
ка 3 курса НГУ им. П.Ф. Лесгафта 
Полина Некрасова в командном 
спринте с Андреем Собакарёвым 
заняла 2 место. Также Полина Не-
красова завоевала бронзу в жен-
ском спринте.

Фристайл
Захватывающий и непобеди-

мый фристайл показала Екатери-
на Мальцева (5 курс): в Ski Cross 
Women она заслуженно заняла 
первое место. Максим Вихров 
(4  курс) занял второе место в Ski 
Cross Men. 

Фигурное катание
Пальма первенства в фигурном 

катании полностью принадлежит 
лесгафтовцам. В парном фигурном 
катании отличились Алиса Ефимо-
ва (2 курс) и Александр Коровин 
(4 курс). Несмотря на травму Алисы, 
пара все же выиграла золото. Се-
ребро досталось Анастасии Полу-
яновой (1 курс) и  Дмитрию Сопоту 
(2 курс). Бронзу завоевали Дмитрий 
Бушланов (1 курс) и Александра Ко-
шевая (студентка Смоленской го-
сударственной академии физиче-
ской культуры, спорта и туризма). В 
одиночном катании 3 место заняла 
Станислава Константинова (1 курс).

Хоккей
Российским хоккеистам не было 

равных. Золото завоевали и муж-
ская, и женская сборные. В копилку 
женской сборной добавили золото 
Анастасия Чистякова (4 курс) и На-
дежда Морозова (2 курс магистра-
туры). В составе мужской сбор-
ной, занявшей первое место, играли 
наши лесгафтовцы Иван Ларичев 
(4 курс), Михаил Тихонов (выпуск-
ник), Никита Богданов (выпускник), 
Денис Орлович-Грудков (выпуск-
ник). 

Керлинг
В соревнованиях по керлингу 

россиянки заняли третье место. 
В составе женской команды высту-
пили наши студентки 4 курса Ека-
терина Кузьмина, Анастасия Дань-
шина, Ульяна Васильева, а также 
студентка 3 курса Мария Комарова.

Шорт-трек
Софья Просвирнова (4 курс) 

в  составе команды шорт-треки-

Триумф универсантов

Алиса Ефимова и Александр Коровин
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ
1. Шулепов Антон (1 курс)  
2. Бушланов Дмитрий (1 курс) 
3. Лазукин Андрей (3 курс)
4. Полуянова Анастасия (1 курс)  
5. Сопот Дмитрий (2 курс)            
6. Константинова Станислава
(1 курс)
7. Коровин Александр (4 курс)
8. Ефимова Алиса (2 курс)

КЕРЛИНГ
9. Кузьмина Екатерина (4 курс)
10. Даньшина Анастасия (4 курс)
11. Васильева Ульяна (4 курс)
12. Комарова Мария (3 курс)
13. Чередниченко Николай (3 курс)
14. Быстров Александр (3 курс)

сток Екатерины Ефременковой, 
Эмины Малагич и Евгении Захаро-
вой в эстафете на 3000 м завое-
вала золото. Серебро в эстафете 
на 5000 м досталось Сергею Мило-
ванову (2 курс) в составе команды 
Артема Денисова, Даниила Ейбога 
и Константина Ивлиева.

Горнолыжный спорт
В состязаниях по горнолыжно-

му спорту россияне заняли второе 
и  третье места. И во многом бла-
годаря Никите Алехину, студенту 
3  курса НГУ им. П.Ф. Лесгафта. 
В команде с Софьей Крохиной, Де-
нисом Воробьевым и Екатериной 
Ткаченко он занял второе место. 
Бронзу Никита Алехин завоевал 
в комбинации «супергигантский 
слалом + слалом».

Универсиада-2019 надолго за-
помнится всем, кто в ней уча-
ствовал, кто болел за наших спор-
тсменов. Она показала рекордные 
результаты по всем параметрам, 
включая организацию мероприя-
тия. Технический делегат FISU по 

фристайлу Магнус Ферри признался 
в том, что из четырех зимних уни-
версиад, в которых он участвовал, 
Студенческие игры в  Красноярске 
оказались лучшими. Организаторы 
отмечают, что неоценимую помощь 
в проведении универсиады оказа-
ли волонтеры, задействованные 

на всех объектах соревнований. 
Среди пяти тысяч волонтеров были 
представители Ганы, Мадагаскара, 
Шри-Ланки, США, Бельгии, Сербии 
и других стран.

Зимняя универсиада-2019 при-
влекла внимание общественности 
во многих странах мира. Для ос-
вещения спортивных и культурных 
мероприятий было аккредитовано 
более 800 журналистов, представ-
ляющих 203 российских и 39 меж-
дународных средств массовой ин-
формации. Соревнования Зимней 
универсиады-2019 транслирова-
лись в 60 странах мира.

Поздравляем наших медалистов! 
Спасибо вам за выносливость, 
упорный труд, достижение целей 
и  радость, которую вы подарили 
всей России!

Марина Голокова
Фото: официальный сайт XXIX 

Всемирной зимней универсиады 
2019 года в г. Красноярске

Екатерина Мальцева (фристайл)

ШОРТ-ТРЕК
15. Иванова Александра (1 курс)
16. Милованов Сергей (2 курс)
17. Просвирнова Софья (4 курс)
18. Деркач Артем (4 курс)

СНОУБОРД
19. Суйков Максим (2 курс)
20. Локтев-Загорский Василий
(1 курс)

ФРИСТАЙЛ 
21. Вихров Максим (4 курс)
22. Мальцева Екатерина (5 курс)
23. Костенко Артем (выпускник)
24. Отрощенко Анна (4 курс)
25. Цветков Вячеслав (1 курс)
26. Иванова Светлана (1 курс)

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
27. Некрасова Полина (3 курс)

ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ
28. Фокина Милена (3 курс)
29. Алехин Никита (3 курс)

ХОККЕЙ 
30. Ларичев Иван (4 курс)
31. Мальцев Михаил (4 курс)
32. Тихонов Михаил (выпускник)
33. Богданов Никита (выпускник)
34. Орлович-Грудков Денис
(выпускник)
35. Чистякова Анастасия (4 курс)
36. Морозова Надежда (2 курс маг.)

БИАТЛОН 
37. Томшин Василий (4 курс)

Студенты НГУ им. П. Ф. Лесгафта на Универсиаде-2019 

Фото: официальный сайт XXIX Всемирной зимней универсиады 2019 года в г. Красноярске
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Серебряный призер Универсиа-
ды-2019 поделился тем, как для 
него прошли соревнования в  Крас-
ноярске в дисциплине шорт-трек.

– Как ты себя чувствуешь после 
универсиады?

– Чувствую себя хорошо, все 
самые важные соревнования 

прошли, все закончились красиво.
–   В каком смысле красиво? 
– Получил самую красивую 

медаль в своей карьере, горжусь 
этим.

– Какой опыт ты приобрел от 
выступления в Красноярске? 

- Для меня это были первые меж-
дународные соревнования. 

Можно сказать, что это чемпи-
онат мира среди студентов, старт 
достаточно высокого уровня, 
потому что универсиада для всех 
студентов важна.

– С каким настроем ты ехал
в Красноярск?

– С боевым, был готов показать 
то, на что способен. Но при этом 
знал, что выше себя никак не пры-
гнешь.

– Что ты больше предпочитаешь: 
командный забег или личный?

– Больше личный, потому что 
в  такие моменты полностью несу 
ответственность за себя самого.

– Второе место в командной 
эстафете – хороший для тебя 
результат?

– Да, это хороший результат, 
целью было обязательно взять 
медаль независимо от места.

Намик Мехтиев,
кафедра социальных технологий 

и массовых коммуникаций
в спорте, 1 курс, магистратура

Накануне 8 марта представи-
тельницы прекрасной половины 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта услышали 
признания в любви, поучаствовали 
в викторинах, восхитились танцами 
в исполнении студентов и в целом 
ощутили настоящий праздник.

Праздник в актовом зале НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта 7 марта 2019 года 
организовал коллектив Института 
менеджмента и социальных тех-
нологий. Предваряя музыкальные 
выступления студентов и акте-
ров, ректор НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
доктор педагогических наук, про-
фессор Сергей Евгеньевич Баку-
лев поздравил всех дорогих дам
с Международным женским днем
и признался им в любви.

Сергей Евгеньевич пожелал всем 
женщинам семейного счастья
и благополучия, быть всегда люби-

мыми и любящими и, конечно, при-
знания коллег и партнеров, новых 
профессиональных успехов.

Концерт представили ведущие 
старший преподаватель кафедры 
социальных технологий и массовых 
коммуникаций в спорте Елена Васи-
льевна Калашникова и заведующий 
кафедрой социально-гуманитар-
ных дисциплин, доктор политиче-
ских наук Владимир Владимирович 
Пыж.

Для сотрудников университета 
выступили талантливые студен-
ты Мирослав Андреев, Анаста-
сия Попова, Ефим Груздов, Юлия 
Дачук, Виктория Егорова, Андрей 
Герасимов, Ольга Зенухина, Михаил 
Клеванный, Юлия Сурикова, гости 
праздника Алексей Медведев и ар-
тисты шоу-группы «Трынъ-Трава». 
Прозвучали добрые известные всем 
песни. Кружились в вальсе танцо-
ры. Звучали стихи и самые теплые
поздравления.

Марина Голокова

Для милых дам

Сергей Милованов: «Универсиада
для всех студентов важна»

Фото: из личного архива Сергея Милованова

Фото: Анастасия Марамчина (3 курс)
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В дни Масленицы в Сестрорецке 
прошел турнир по футболу памяти 
мастера спорта СССР, кандидата 
педагогических наук Владислава 
Гусева.

Опытные болельщики футбола 
помнят Владислава Гусева по играм 
за «Зенит» и Динамо» 50-60-х
годов. Позже этот разносторонне 
развитый и хорошо образованный 
спортсмен защитил кандидатскую 
диссертацию, овладел профессией 
журналиста и в качестве телеком-
ментатора вел футбольные репор-
тажи, в том числе из США, где в 1994 
году  проходил чемпионат мира по 
футболу.

Многие выпускники кафедры 
теории и методики футбола помнят 
этого строгого, но всегда справед-
ливого преподавателя, давшего им 
фундаментальные знания в спор-
тивной профессии. Именно они 
более десяти лет назад решили про-
водить турнир по футболу в память 
о своем учителе. Наш выпускник, 
депутат районного совета Влади-
мир Анисимов вложил всю свою 
душу  в организацию соревнования.

Турнир прошел хорошо. Полные 
трибуны активно поддерживали 
шестилетних футболистов, при-
шедшие на Масленицу жители тоже 
не остались равнодушными к этому 
интересному зрелищу.

Мальчишки бились за победу, при 
этом вели себя корректно, а самое 
главное – показали незаурядное 
мастерство. Скучающих на поле не 
было, атаки волнами накатывались 
на разные ворота, голы забивались 
красивые, а эмоции лились через 
край.

Турнир выиграли юные футболи-
сты клуба «Невский фронт», в упор-
ной борьбе победившие мальчиков 
из Сестрорецкого филиала Акаде-

мии ФК «Зенит». Участники обеих 
команд не остались без подарков.

Вдова Владислава Гусева, 
Тамара Павловна, и доцент кафе-
дры теории и методики футбола 
Марк Абрамович Рубин вручили им 
медали и персональные награды. 

Клуб выпускников нашего уни-
верситета не только постоян-
но оказывает поддержку орга-
низаторам этого турнира, но 
и  проводит подобные меропри-
ятия в других местах Санкт-Пе-
тербурга и области. Он особенно 
чтит память героев-лесгафтовцев, 
защищавших нашу страну и город 
от немецко-фашистских захватчи-
ков. В  День Победы запланирован 
выезд в Гатчину, где с помощью 
клуба восстановлен памятник геро-
ям-студентам, ценой своих жизней 
преградившим путь немецким 
захватчикам на подступах к городу.

Владимир Алов, 
доцент кафедры теории

и методики футбола
Фото: фотобанк Пресс-центра

НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

Игра для мальчишек

Владимир Анисимов
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Президент университета им. П.Ф. 
Лесгафта, доктор педагогических 
наук, профессор, заслуженный 
деятель науки, действительный 
член Петровской академии наук 
и искусств, заслуженный тренер 
России Владимир Александрович 
Таймазов в этом году празднует 
свое 70-летие. Это человек, по-
святивший альма-матер всю свою 
жизнь, безгранично преданный 
своему делу, внесший огромный 
вклад в развитие старейшего спор-
тивного вуза страны. 

В жизни Владимира Таймазо-
ва ничто не бывает случайным. 
Посвящение университету было 
предначертано ему судьбой. Все 
началось с  увлечения боксом. 
Будучи мальчишкой из сибирского 
городка Канск-Енисейский Крас-
ноярского края, он еще не думал 
о  большом профессиональном 
пути  – просто учился главным 
приемам: идти вперед, несмотря ни 
на что, терпеть боль и воспитывать 
в себе силу. Главным наставником 
в этом для него стал первый тренер 
по боксу Борис Конюхов. Именно 
ему Владимир Таймазов обязан 
выбором профессии. 

Бокс стал основой жизни 
Владимира Таймазова. Твердость 
характера, целеустремленность, 
продуманность решений, точность 
стратегий и в то же время умение 
сопереживать и любить – все эти 
качества не просто заложены 
природой. 

После школы Владимир Тайма-
зов поступил в Новосибирский тех-
никум физической культуры, где 
юноша принял судьбоносное ре-
шение поступать в Ленинградский 
институт физической культуры им. 
П.Ф. Лесгафта. Летом 1970 года 
он подал документы на поступле-
ние в заветный вуз. За 15 минут до 
окончания работы приемной ко-
миссии...

Студенческие годы научили 
Владимира Таймазова полагать-
ся только на себя и преодолевать 
любые трудности. Окончив инсти-
тут, он не спешил прощаться с люби-
мым вузом. После службы в армии 
Владимир Таймазов стал работать 

на кафедре единоборств, которую 
в то время возглавлял заслужен-
ный тренер РСФСР Станислав Ни-
колаевич Белоусов. Именно под его 
научным руководством Владимир 
Таймазов написал и в 1981 году за-
щитил кандидатскую диссертацию 
на тему «Индивидуальный подход 
к технико-тактической подготовке 
спортсменов с учетом их спортивно 
важных качеств». Изучая индиви-
дуальные особенности боксеров, он 
выработал свою методику «сжато-
го времени». С ее помощью можно 
добиться высоких спортивных 
результатов в  короткие сроки. Ис-
следовательская работа и практи-
ческий опыт позволили Владимиру 
Таймазову в  1983 году основать 
в институте кафедру бокса. Тогда 
же был открыт Центр олимпийской 
подготовки по боксу, выпускники 
которого становились мастерами 
спорта и достигали своих высот.

Владимир Таймазов внес вклад 
в развитие бокса не только в России. 
Именно ему обязана своим появ-
лением китайская школа бокса. 
В 1990 году Владимира Таймазова, 
уже заслуженного тренера РСФСР, 
специально пригласили в  Китай 
для создания Центра олимпийской 
подготовки боксеров на базе Шан-
хайского института физической 
культуры. 

В 2001 году перед Владими-
ром Александровичем, вступив-
шем  в  должность ректора Ака-
демии физической культуры им. 
П.Ф. Лесгафта, стояли серьезные 
задачи дальнейшего развития 
вуза. Коллеги говорят, что Влади-
мир Таймазов  – из тех, кто умеет 
создавать новое, не разрушая ста-
рого. За пятнадцать лет на посту 
ректора ему удалось сохранить 
традиции вуза, обновить его как 
с материальной стороны, так и со 
стороны научно-образовательных 
программ. Сегодня университет 
имени П.Ф. Лесгафта – главный 
спортивный вуз страны, известный 
своими достижениями далеко за 
ее пределами. И большая заслуга 
в этом принадлежит именно Влади-
миру Александровичу Таймазову.
Поздравляем Вас, юбиляр! 

Марина Голокова

От студента до президента

Фото: фотобанк Пресс-центра НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта

Фото: фотобанк Пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта
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Ректор НГУ имени П.Ф. Лесгафта 
Сергей Евгеньевич Бакулев учился 
в родном вузе в одно время с Вла-
димиром Александровичем Тайма-
зовым. Он признается, что второго 
такого крайне целеустремленного 
человека никогда не встречал. Пре-
зидент университета – это идейный 
двигатель, жизнь которого дока-
зывает, что возможности человека 
поистине безграничны.

– Сергей Евгеньевич, помните, 
как Вы познакомились с Владими-
ром Александровичем? 

– Я познакомился с Владими-
ром Александровичем в далеком 
1973 году, когда пришел поступать 
в вуз. Дружба, конечно, завязалась 
не сразу. Дружить мы стали после 
окончания учебы, когда я пришел  
из армии, а Владимир Александро-
вич к  тому времени, будучи заве-
дующим им же учрежденной кафе-
дрой бокса и инициированным им 
Центром олимпийской подготовки, 
уже пожинал плоды своего труда.

Выпускники радовали своими 
достижениями. Одними из самых 
ярких были успехи воспитанни-
ка вуза Вячеслава Яковлева, бок-
сера-тяжеловеса, заслуженного 
мастера спорта, трехкратного аб-
солютного чемпиона СССР, победи-
теля Кубка мира, двукратного се-
ребряного призера чемпионатов 
Европы. Это был прорыв, ведь до 
создания кафедры бокс начал 
терять свои олимпийские позиции, 
хотя в Ленинграде тогда работа-
ло 120 профессиональных трене-
ров! После открытия Таймазовым 
Центра и  укрепления кафедры 
студенты более 50 раз станови-
лись чемпионами мира и Европы по 
боксу.

Энергичность и энтузиазм Вла-
димира Александровича всегда 
приводили к отличным результатам, 
покоряли нас всех, коллег и  вос-
питанников. Его вклад в  развитие 
физической культуры и спорта не-
оценим. Невероятные организатор-
ские способности, незаурядный ум 
и профессионализм  – те качества, 
которые мы особенно ценим.

– Владимир Александрович за-

рекомендовал себя как мудрый 
человек, который зрит в корень. В 
чем проявилась его прозорливость?

– Владимир Александрович – 
идейный двигатель, человек, ко-
торый смотрит на перспективу. Он 
сам говорил, став ректором Ака-
демии физической культуры им. 
П.Ф. Лесгафта в 2001 году: «Нужно 
не растерять все то лучшее, что со-
здали твои предшественники, надо 
решать текущие проблемы, но при 
этом необходимо смотреть в буду-
щее».

И все, что было задумано, во-
площалось в жизнь: в частности, 
реализован масштабный проект 
по восстановлению учебно-тре-
нировочного центра «Кавголово» 
в поселке Токсово; реконструиро-
ваны стадион (единственный ста-
дион в  Европе, который находится 
в центре мегаполиса), спортивные 
залы, научные лаборатории; откры-
та спортивная площадка для легко-
атлетов.

На базе вуза создан Институт 
здоровья, в состав которого входят 
несколько кафедр и научно-практи-
ческий медицинский центр. Работа 
института во многом направлена 
на решение общегосударственных 
задач по оздоровлению нации. 

– О чем следует помнить нашим 

читателям, чтобы следовать при-
меру Владимира Александровича?

– Владимир Александрович Тай-
мазов – это такой человек, кото-
рый живет настоящим и будущим, 
в прошлое оглядывается, только 
чтобы обрести какие-то силы. Ведь 
помимо работы в системе науки 
и  образования, тренерских заслуг, 
Владимир Александрович – член 
профессиональных сообществ. Он 
имеет авторские свидетельства 
и патенты на более чем 50 ориги-
нальных устройств, приборов и тре-
нажеров, является автором ряда 
научных открытий.

Те достижения, которые удалось 
воплотить в жизнь Владимиру Алек-
сандровичу, заставляют  думать, 
что возможности человека неверо-
ятно велики, и жизнь Таймазова – 
тому подтверждение. 

– Каковы Ваши пожелания юби-
ляру?

– Дорогой Владимир Алексан-
дрович, пусть время для Вас будет 
так же, как и раньше, насыщено 
важными делами и радостными 
заботами! Желаю крепкого здо-
ровья, верных друзей, надежного 
тыла и  благополучия Вам и  Вашим 
родным и близким. Будьте счаст-
ливы!

Наталья Кононова

Сергей Бакулев:
«Владимир Таймазов живет будущим»

Фото: фотобанк Пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта
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Дворцовый переворот

Главное здание университе-
та им. П.Ф. Лесгафта производит 
впечатление своим великолепием 
архитектуры. Благодаря даже не-
многим сохранившимся деталям 
убранства интерьеров, просторным 
залам, лестницам можно пред-
ставить атмосферу вуза в начале 
прошлого столетия. Именно здесь, 
в бывшем княжеском дворце, и на-
чалась большая история спортив-
ного образования. 

История здания на набережной 
реки Мойки, 106, отражает исто-
рию России XVIII-XX веков. Первым 
владельцем этого участка был 
контр-адмирал Иван Акимович Се-
нявин, получивший этот надел за 
заслуги перед Отечеством от Петра 
Первого. Свое поместье он завещал 
сыну Ивану, который в 1762 году 
решил продать свой дом и участок.

Купил у Сенявина участок с  до-
мом некий А.В. Вульферт, затем 
усадьбу унаследовал его сын, ко-
торый в  1785 году вынужден был 
продать строение. Дом еще неод-
нократно менял своих хозяев.

Воронцовское имение
Дворец здесь появился в середи-

не 1850-х годов, когда имение стало 
принадлежать светлейшей княги-
не Марии Васильевне Воронцовой 
(в девичестве Трубецкой). Это была 
яркая личность. Умная, честолюби-
вая, расчетливая, она умела созда-
вать комфорт вокруг себя везде, 
где бы ни находилась. Не желая 
жить в скромном особняке, она за-
казала придворному архитектору 
Ипполиту Монигетти спроектиро-
вать новое здание. Вскоре после 
перестройки усадьбы в стиле ран-
него французского классицизма 

особняк стал называться дворцом. 
На фоне рядовой застройки он за-
метно выделялся своим великоле-
пием. Однако хозяева в нем почти 
не жили. Они были в постоянных 
разъездах. Помимо дворца на набе-
режной Мойки, Воронцовы владели 
дачей в Крыму, домом в  Париже, 
дачей на Женевском озере, виллами 
в Ницце, Сорренто, во Флоренции. 
Им же принадлежал дом на Малой 
Морской, 14, с известным в Петер-
бурге погребом крымских вин из 

Парадная лестница Камин И.А. Монигетти
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собственных виноградников князя 
Семена Михайловича Воронцова, 
мужа Марии Васильевны.

В 1865 году князь Сергей Михай-
лович Воронцов получил назначе-
ние на должность одесского го-
родского головы и с тех пор бывал 
в столице совсем редко. Княгиня 
же в это время путешествовала 
по Европе. Ее турне продолжалось 
и  после смерти мужа, в 1882 году. 
За год до своей кончины, в 1894 
году, Мария Васильевна продала 
дворец на Мойке за миллион рублей 
удельному ведомству. 

Императорский подарок
В июле того же года предстоя-

ло бракосочетание великого князя 
Александра Михайловича с великой 
княжной Ксенией Александровной, 
дочерью императора Александра III 
(сестрой Николая II). Особняк на 
Мойке был преподнесен молодоже-

нам как царский подарок к свадьбе, 
которая состоялась 25 июля 1894 
года. Интерьеры дворца были пе-
ределаны по проекту архитектора, 
гражданского инженера Николая 
Ивановича де Рошефора. По его же 
рисунку изготовили ограду с воро-
тами, которые и сегодня буквами 
«К» и «А» напоминают о последних 
частных владельцах дворца.

Перед дворцом был разбит 
сквер, отделенный от набережной 
ажурной решеткой. На участке были 
построены флигели. Во дворце был 
сооружена сводчатая домовая цер-
ковь преподобной Ксении Римлян-
ки и  Благоверного Великого князя 
Александра Невского в русском 
стиле XVI-XVII веков, расписанная 
старинными орнаментами, укра-
шенная иконами в стиле Андрея 
Рублева и иконостасом из чеканной 
меди с эмалью. Во время Первой 
мировой войны в одном из флиге-
лей дворца располагался госпиталь 
для раненых, устроенный здесь по 

инициативе Ксении Александров-
ны, принимавшей активное участие 
в общественной жизни страны.

После Февральской революции 
и отречения от престола Николая II 
к  супругам явился комиссар Вре-
менного правительства и  пред-
ложил им немедленно выехать 
в Крым, так как «пребывание врагов 
народа так близко от фронта пред-
ставляет собой большую опасность 
для революционной России». 

Место для развития спорта
После свершения в России в 1917 

году Великой Октябрьской соци-
алистической революции, в 1919 
году, новое правительство приняло 
решение создать первый в стране 
Государственный институт физи-
ческого образования. И основали 
его именно в бывшем княжеском 
дворце на Мойке, 106. Здесь и заро-
дились основы спортивного и фи-
зического образования в  России. 
В  1924 году институту было при-
своено имя его основоположника – 
Петра Францевича Лесгафта.

С тех пор судьба дворца перевер-
нулась. В советское время здание 
претерпело множество изменений 
с различными перепланировками, 
которых требовал образователь-
ный процесс. Главный корпус уни-
верситета им. П.Ф. Лесгафта входит 
в список объектов культурного 
наследия федерального значения. 
Здание охраняется государством.

По материалам очерка Лариссы 
Бройтман «Особняк на Мойке, 106»

Марина Голокова
Фото: фотобанк Исторического 

центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта

Парадные ворота университета

Кабинет П.Ф. Лесгафта

Приемная П.Ф. Лесгафта
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Уроки первой помощи

Преподаватели университета 
в  скором времени получат воз-
можность усовершенствовать свои 
навыки по оказанию первой довра-
чебной помощи. Для этого Институт 
здоровья и реабилитологии НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта планирует открыть 
соответствующие курсы повыше-
ния квалификации. Прошедшая 
в  марте командирская учеба на 
тему «Неотложные состояния здо-
ровья» стала тому предпосылкой.

Командирская учеба, посвящен-
ная вопросам оказания первой 
доврачебной помощи при неот-
ложных состояниях, возникаю-
щих в  медицине и спорте, прошла 
6 марта 2019 года в актовом зале 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта. Меропри-
ятие провели профессора кафе-
дры профилактической медицины 
и основ здоровья Института здоро-
вья и реабилитологии НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта, доктор медицинских 
наук, заведующая кафедрой Роза 
Цаллагова и  доктор медицинских 
наук Наталья Задорожная.	

Роза Цаллагова ознакомила 
профессорско-преподавательский 

состав университета с признаками 
и  причинами неотложных состоя-
ний, которые возникают у людей 
в процессе занятий физкультурой 
и спортом. 

Профессор обратила внимание 
на то, что отнюдь не во всех экс-
тремальных случаях виной всему 
является спорт: многие спортсме-
ны даже не подозревают о том, что 
у  них есть врожденные заболева-
ния, например порок сердца, кото-
рые становятся главной причиной 
летальных исходов. По данным 
Министерства образования России, 
в 2016 году на уроках физкультуры 
погибло 211 российских школьни-
ков, большинство из которых имели 
проблемы именно с сердцем.

По сведениям кафедры, 37% слу-
чаев внезапной смерти взрослых 
во время занятий спортом связа-
ны с инфарктом миокарда; 70-80% 
– с  закрытой черепно-мозговой 
травмой. Как правило, сотрясение 
мозга получают во время занятий 
игровыми, сложнокоординацион-
ными видами спорта, боксом, вос-
точными единоборствами.

Роза Цаллагова отметила необ-
ходимость детального изучения 
состояния здоровья каждого уче-
ника, студента, а также постоянного 
повышения квалификации учите-
лей физкультуры и преподавателей 
высшей школы.

Наталья Задорожная ознакоми-
ла профессорско-преподаватель-
ский состав с различными видами 
неотложных состояний: от обмо-
роков и  коллапсов до отравлений 

и кровотечений, которые могут при-
вести к угрозе жизни пострадав-
шего. Избежать их возможно, если 
правильно оказать первую довра-
чебную помощь.

Командирская учеба прово-
дилась согласно Федеральному 
Закону от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Феде-
рации» и  от 03.07.2016 № 313-ФЗ 
«О внесении изменений в Феде-
ральный закон “Об образовании в 
Российской Федерации”» в части 
обучения педагогических работ-
ников навыкам оказания первой 
помощи. По информации кафедры, 
на мероприятии был представлен 
первый ознакомительный матери-
ал. В дальнейшем для  профессор-
ско-преподавательского  состава 
планируется проведение курсов по-
вышения квалификации по навы-
кам оказания первой доврачебной 
помощи при неотложных состояни-
ях, возникающих при воздействии 
различных внешних и  внутренних 
факторов.

Марина Голокова
Фото: Роман Цыпленков

Наталья Задорожная

Роза Цаллагова
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КОНКУРС

КОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ

ПРОФЕССОР ПО КАФЕДРЕ

Социально-гуманитарных дисциплин – 0,5 ставки
Теории и методики  легкой атлетики – 0,5 ставки   
Квалификационные требования к кандидатам опре-
деляются в соответствии с профессиональным стан-
дартом от 08.09.2015 г. № 608н «Педагог профессио-
нального обучения, профессионального образования 
и дополнительного профессионального образования»: 
высшее  образование (специалитет, магистратура, 
аспирантура), направленность (профиль) которого со-
ответствует преподаваемому учебному курсу, дисци-
плине (модулю), стаж научно-педагогической работы  
не менее пяти лет, ученая степень / звание (кроме пре-
подавания по образовательным программам в обла-
сти искусства, физической культуры и спорта).

ДОЦЕНТ ПО КАФЕДРЕ

Теории и методики бокса – 0,25 ставки 
Теории и методики гребного спорта – 0,5 ставки   
Квалификационные требования к кандидатам опре-
деляются в соответствии с профессиональным стан-
дартом от 08.09.2015 г. № 608н «Педагог профессио-
нального обучения, профессионального образования 
и дополнительного профессионального образования»: 
высшее  образование (специалитет, магистратура, 
аспирантура), направленность (профиль) которого со-
ответствует преподаваемому учебному курсу, дисци-
плине (модулю), стаж научно-педагогической работы  
не менее трех лет. При наличии ученого звания – без 
предъявления требований к стажу работы. Ученая сте-
пень / звание (кроме преподавания по образователь-
ным программам в области искусства, физической 
культуры и спорта).

СТАРШИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО  КАФЕДРЕ

Теории и методики легкой атлетики – 1 ставка + 1 
ставка 
Квалификационные требования к кандидатам опре-
деляются в соответствии с профессиональным стан-
дартом от 08.09.2015 г. № 608н «Педагог профессио-
нального обучения, профессионального образования 
и дополнительного профессионального образования»: 
высшее  образование (специалитет или  магистра-
тура), направленность (профиль) которого соответ-
ствует преподаваемому учебному курсу, дисциплине 
(модулю), стаж научно-педагогической работы  не 
менее трех лет, при наличии ученой степени / звания – 
без предъявления требований к стажу работы. 

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО  КАФЕДРЕ

Теории и методики  легкой атлетики – 1 ставка  
Квалификационные требования к кандидатам опре-
деляются в соответствии с профессиональным стан-
дартом от 08.09.2015 г. № 608н «Педагог профессио-
нального обучения, профессионального образования 
и дополнительного профессионального образования»: 
высшее  образование (специалитет или  магистрату-
ра), направленность (профиль) которого соответствует 
преподаваемому учебному курсу, дисциплине (модулю), 
стаж работы в образовательной организации  не менее 
одного года; при наличии ученой степени / звания – без 
предъявления требований к стажу работы.

ВЫБОРЫ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ

ДЕКАН

Факультета  индивидуальных образовательных про-
грамм и спортивных технологий – 0,5 ставки
Требования к кандидату: высшее профессиональное 
образование, наличие ученой степени или ученого 
звания, стаж научно-педагогический работы или  науч-
ной работы не менее 5 лет.

ЗАВЕДУЮЩИЙ КАФЕДРОЙ

Теории и методики  атлетизма – 0,25 ставки
Требования к кандидату: высшее профессиональное 
образование, наличие ученой степени и ученого звания, 
стаж научно-педагогический работы или работы в ор-
ганизациях по направлению профессиональной дея-
тельности, соответствующей деятельности кафедры, 
не менее 5 лет.

Дата проведения конкурса и выборов – 06 июня 
2019  года в Актовом зале университета (190121, 
Санкт-Петербург, улица Декабристов, д. 35, учебный 
корпус №1)

С 01 апреля по 30 апреля 2019 года осуществляется 
прием документов от кандидатов на замещение вы-
шеназванных должностей.

Срок подачи документов и заявлений на конкурс 
и выбоы со дня опубликования – 1 месяц. Документы 
направлять по адресу: 190121, Санкт-Петербург, улица 
Декабристов, д. 35, отдел кадров. Справки по телефо-
ну: 714 -34-01.

С объявлением можно ознакомиться на сайте универ-
ситета: http://lesgaft.spb.ru

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования «НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ имени П.Ф. ЛЕСГАФТА,
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
01  апреля  2019 года
ОБЪЯВЛЯЕТ
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Февраль
 

04.02 – Игорь Федорович Смирнов, старший препо-
даватель кафедры менеджмента и экономики спорта 
Института менеджмента и социальных технологий
13.02 – Кирилл Федорович Шутов, старший препода-
ватель кафедры теории и методики атлетизма
14.02 – Нина Георгиевна Бойкова, доцент кафедры 
социальных технологий и массовых коммуникаций 
в спорте
17.02 – Владимир Владимирович Дорофейков, заве-
дующий кафедрой биохимии
17.02 – Елена Федоровна Крицкая, делопроизводитель 
канцелярии
21.02 – Андрей Николаевич Кочергин, директор Науч-
но-исследовательского института спортивных, оздо-
ровительных технологий и социально-экономических 
проблем
22.02 – Юрий Анатольевич Скачков, доцент кафедры 
теории и методики керлинга
23.02 – Владимир Семенович Куликов, ведущий науч-
ный сотрудник Научно-исследовательского института 
спортивных, оздоровительных технологий и социаль-
но-экономических проблем 
27.02 – Елена Дмитриевна Рысакова, специалист по 
учебно-методической работе факультета учебно-про-
фессиональных практик

Март

01.03 – Татьяна Игоревна Князева, доцент кафедры 
теории и методики спортивных игр
02.03 – Михаил Владимирович Багаев, заведующий 
Историческим центром
03.03 – Тамара Михайловна Скрипкина, доцент кафе-
дры теории и методики лыжного спорта
06.03 – Лариса Пасидиновна Зверева, специалист по 
учебно-методической работе кафедры теории и мето-
дики фехтования
07.03 – Светлана Владимировна Романова, старший 
преподаватель кафедры иностранных языков
13.03 – Татьяна Петровна Калинина, делопроизводи-
тель Института дополнительного профессионального 
образования
16.03 – Александр Михайлович Симаков, заведующий 
кафедрой теории и методики бокса
17.03 – Юрий Валентинович Варламов, уборщик поме-
щений корпуса №5
19.03 – Владимир Александрович Таймазов, прези-
дент НГУ физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
20.03 – Наталия Викторовна Сидорова, специалист по 
учебно-методической работе кафедры иностранных 
языков
24.03 – Николай Иванович Понедельников, водитель
25.03 – Елена Александровна Андреева, старший 
преподаватель кафедры теории и методики гребного 
спорта

Поздравляем с юбилеем!

Кафедре легкой
атлетики – 85!

К юбилейной дате – материал 
о главных событиях в жизни кафе-
дры, ее воспитанниках, достижени-
ях и перспективах.

Исполнилось полвека

Интервью с заведующим ка-
федрой теории и методики бокса 
Александром Симаковым.

Краса Лесгафта

Стартовал прием заявок на кон-
курс красоты, таланта и ума. Кто 
станет первой красавицей универ-
ситета в 2019 году?

В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ:
Фото: unsplash.com
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