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ПОСТУПАЙ В УНИВЕРСИТЕТ ИМ. П.Ф. ЛЕСГАФТА

Хоккейный клуб «Университет 
Лесгафта» впервые в истории стал 
первым в стране среди студенческих 
команд, выиграв Всероссийский финал 
первенства в Нижнем Новгороде.

Стр. 6

Ежегодная Открытая итоговая науч-
но-практическая конференция профес-
сорско-преподавательского состава 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
проходит с 18 по 29 апреля.

Стр. 7

Руководство Университета встрети-
лось с представителями Республики 
Узбекистан для укрепления деловых 
отношений и развития новых направле-
ний в сотрудничестве.

Стр. 8

ХОККЕИСТЫ ЛЕСГАФТА —
ЧЕМПИОНЫ РОССИИ 

ВУЗ УКРЕПЛЯЕТ ДРУЖБУ
С УЗБЕКИСТАНОМ

НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ВУЗА

Старейший физкультурный вуз 
России, вуз, в котором осуществля-
ется подготовка профессиональных 
кадров для отрасли физической 
культуры и спорта — Университет 
имени П.Ф. Лесгафта — вновь от-
крывает двери для абитуриентов.

День открытых дверей, посвя-
щенный приему на обучение в НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург в 2022 году, состоится 15 мая, 

в 15.00, на территории легкоатлети-
ческого стадиона им. Д.П. Ионова. 

Для абитуриентов и их родителей 
подготовлена насыщенная програм-
ма. Студенты университета высту-
пят с номерами, демонстрирующими 
силу, ловкость, гибкость, скорость 
и красоту, которыми обладают на-
стоящие спортсмены.

Гостей мероприятия ждет встреча 
с руководством Университета имени 

П.Ф. Лесгафта, институтов и факуль-
тетов. Для абитуриентов подготов-
лена информация приемной комис-
сии об условиях поступления.

В этот день наши гости могут по-
общаться с заведующими кафедра-
ми и преподавателями, получить 
ответы на все вопросы, связанные 
с обучением в НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
та, Санкт-Петербург.

Фото Александры Засыпкиной
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АБИТУРИЕНТ

ТРАЕКТОРИЯ ПОСТУПЛЕНИЯ

Помните, зачисление осуществляется только при наличии оригинала документа об образовании и согласия 
на зачисление. Своевременно предоставьте документы в приемную комиссию!!
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АБИТУРИЕНТ

ЧТО ТАКОЕ ПРОКТОРИНГ?
Это процедура контроля во время 

дистанционного экзамена. За про-
цессом сдачи экзамена дистанцион-
но наблюдает специальный сотруд-
ник вуза — проктор.

С помощью веб-камеры и микро-
фона, включенных на компьютере 
или ноутбуке абитуриента, проктор 
видит и слышит абитуриента и его 
окружение. Для наблюдения за экра-
ном монитора и открытыми при-
ложениями используются запись 
экрана абитуриента и контроль пе-
реключения между приложениями.

ПРОЦЕСС СДАЧИ
ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТА-

НИЯ С ПРОКТОРИНГОМ.
ОСНОВНЫЕ ШАГИ:

1. Ознакомление с правилами 
проведения вступительного испыта-
ния с прокторингом.

2. Проверка компьютера. Система 
проверит компьютер или ноутбук 
абитуриента на соответствие тре-
бованиям. Абитуриенту необходимо 
предоставить разрешение на доступ 
к видеокамере, микрофону и записи 
экрана.

3. Подтверждение личности —
необходимо сфотографировать 
паспорт.

4. Прохождение и завершение 
вступительного испытания.

После завершения вступительно-
го испытания приемная комиссия 
принимает решение о результатах 
прохождения вступительного испы-
тания с учетом информации и нару-
шений, зафиксированных в резуль-
тате прокторинга.

Для прохождения вступительного 
испытания используйте компьютер 
или ноутбук. Планшеты и смартфо-
ны не подойдут!

Заранее проверьте свой компью-
тер — возможно, он не подходит или 
какие-то настройки следует скоррек-
тировать. После того, как вы подали 
документы, для проверки войдите 
в личный кабинет абитуриента в раз-
дел «Вступительные испытания» 
и нажмите кнопку «Проверить рабо-
чее место», которая находится перед 
списком вступительных испытаний.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ
• Необходимо стабильное ин-

тернет-соединение — скорость пе-
редачи от 1 Мбит/с (рекомендуем 
5Мбит/с или выше).

• Обязательно нужна работающая 
веб-камера, направленная на лицо, 
с разрешением 640х480 и выше. 
Встроенная в ноутбук подойдет.

• Наличие исправного и включен-
ного микрофона. Встроенный в ноут-
бук подойдет.

• Установленный браузер (на 
выбор): Chrome последней версии; 
Яндекс.Браузер последней версии; 
Edge последней версии.

ПАРАМЕТРЫ КОМПЬЮТЕРА
• Процессор — Intel Core 2 DUO или 

AMD Athlon x2, либо более новые мо-
дели с поддержкой SSE3, с 2 ядрами 
и больше, и частотой 1,8 ГГц и выше.

• Оперативная память — 4 ГБ 
и больше.

• Свободное место на диске — 
500 МБ.

• Разрешена передача данных по 
сетевым портам: 80 TCP, 443 TCP, 
3478 TCP/UDP (обычно она разре-
шена).

ОПЕРАЦИОННАЯ СИСТЕМА
• Windows 7 или более поздние 

версии.
• macOS версии 10.11 или выше — 

для Google Chrome; либо версии 
10.12 и выше — для Яндекс.Браузер 
или Microsoft Edge.

• Ubuntu 14.04 (x64) или более 
поздней версии.

• Debian 8 (x64) или более поздней 
версии.

• OpenSUSE 13.3 (x64) или более 
поздней версии.

• Fedora Linux 24 (x64) или более 
поздней версии.

О ЧЕМ ВАЖНО НЕ ЗАБЫТЬ
ПЕРЕД НАЧАЛОМ СДАЧИ

ВСТУПИТЕЛЬНОГО
ИСПЫТАНИЯ

  Подготовьте документ для 
идентификации личности. Обычно 
это паспорт или временное удосто-
верение личности гражданина РФ. 
Если документа нет, то заранее обра-
титесь в приемную комиссию вуза —
контакты находятся в нижней части 
личного кабинета абитуриента.
 Обеспечьте хорошую освещен-

ность в комнате.
 Включите ноутбук в розетку, 

чтобы он внезапно не разрядился.
 Обеспечьте в комнате тишину 

и отсутствие посторонних людей.
 Для лучшей производитель-

ности перезагрузите компьютер/
ноутбук.
 Убедитесь, что камера не за-

крыта и направлена на лицо.
 Закройте все ненужные про-

граммы, расширения и вкладки 
браузера.
Не используйте наушники, 

книги и конспекты (если только они 
не разрешены правилами экзамена).
 Отключите дублирующие мони-

торы, мышки, клавиатуры.
Убедитесь, что во время экзаме-

на интернет-соединение будет ста-
бильным. На стабильность может 
влиять подключение к интернет-
линии других пользователей.

Иллюстрации: icon8.com

ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ ПО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ
ПРЕДМЕТАМ БУДУТ ПРОХОДИТЬ ДИСТАНЦИОННО

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРОКТОРИНГА
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АБИТУРИЕНТ

ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ:
ВОПРОС-ОТВЕТ

МОГУ ЛИ Я ПОСТУПИТЬ
В ВУЗ БЕЗ ЕГЭ?

Вы можете не сдавать ЕГЭ и по-
ступить по результатам вступитель-
ных испытаний, проводимых Уни-
верситетом самостоятельно, если 
относитесь к одной из следующих 
категорий:

1. вне зависимости от того, уча-
ствовал ли поступающий в сдаче 
ЕГЭ:

а. инвалиды (в том числе дети-
инвалиды);

б. иностранные граждане; 
2. по тем предметам, по которым 

поступающий не сдавал ЕГЭ в теку-
щем календарном году:

а. если поступающий в текущем 
или предшествующем календарном 
году получил документ о среднем 
общем образовании и прошел го-
сударственную итоговую аттеста-
цию по образовательной програм-
ме среднего общего образования 
в форме государственного выпуск-
ного экзамена по одному или не-
скольким предметам; 

б. если поступающий получил 
документ о среднем общем образо-
вании в иностранной организации. 

Поступающие, указанные в насто-
ящем пункте, могут использовать 
результаты ЕГЭ (при наличии) наря-
ду со сдачей общеобразовательных 
вступительных испытаний, проводи-
мых вузом самостоятельно.

ДАЕТ ЛИ ПРЕИМУЩЕСТВА
ЗНАЧОК ГТО? 

При поступлении в бакалавриат 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта наличие золо-
того знака отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплек-
са «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
V или VI ступени и удостоверения 
к нему установленного образца дает 
дополнительно 10 баллов к итого-

вой сумме, начисленной за вступи-
тельные испытания.

Если на момент поступления вам 
исполнилось 18 лет (VI ступень ГТО), 
наличие V ступени ГТО дает допол-
нительно 10 баллов.

КАКОЙ КОНКУРС БЫЛ ПРИ
НАБОРЕ В ПРОШЛОМ ГОДУ?
В 2021 году при приеме на обуче-

ние в бакалавриат на бюджетную 
основу по направлению подготов-
ки 49.03.01 Физическая культура 
на очную форму обучения конкурс 
был 7 человек на место, на заочную 
форму обучения — 11 человек на 
место. 

По направлению подготовки 
49.03.02 Физическая культура для 
лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая 
культура) на очную форму обучения 
конкурс был 9 человек на место, на 
заочную форму обучения — 6 чело-
век на место.

По направлению подготовки 
49.03.04 Спорт на очную форму 
обучения конкурс был 3 человека 
на место, на заочную форму обуче-
ния — 4 человека на место. С более 
подробной информацией вы можете 
ознакомиться на странице нашего 
сайта.

КАКОЙ МИНИМАЛЬНЫЙ
ПРОХОДНОЙ БАЛЛ?

При проведении приемной кампа-
нии 2021 года минимальминималь-
ные проходные баллы были сле-
дующие. По направлению 49.03.01 
Физическая культура на очную 
форму обучения сумма составила 
207 баллов, на заочную форму обу-
чения — 185 баллов. 

По направлению подготовки 
49.03.02 Физическая культура для 
лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая 
культура) на очную форму обуче-
ния сумма 226 баллов, на заочную 
форму обучения — 190 баллов.

По направлению подготовки 
49.03.04 Спорт на очную форму обу-
чения сумма составила 195 баллов, 
на заочную форму обучения — 176 
баллов.

КАКОЕ МИНИМАЛЬНОЕ
КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ ПРИ 

ПРИЕМЕ В ВУЗ ПО ЕГЭ?
При приеме на обучение по про-

граммам бакалавриата результаты 
каждого вступительного испыта-
ния, проводимого Университетом 
самостоятельно, оцениваются по 
100-балльной шкале, при приеме 
на обучение по программам маги-
стратуры — по 100-балльной шкале, 
при приеме на обучение по програм-
мам аспирантуры — по 5-балльной 
шкале.

Для общеобразовательных всту-
пительных испытаний в качестве 
минимального количества баллов, 
достаточного для подачи заявления 
на обучение и участия в конкурсе, 
используется минимальное количе-
ство баллов ЕГЭ, которое установле-
но учредителем Университета:

Русский язык — 39
Биология — 36
Математика — 27
Обществознание — 42
Литература — 36
История — 32

Если вы не нашли ответ на свой 
вопрос, вы можете написать в При-
емную комиссию:
abiturient@lesgaft.spb.ru

Иллюстрации: icon8.com
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НАУКА

МОЛОДЫЕ УЧЕНЫЕ ВЫСТУПИЛИ С ДОКЛАДАМИ

С 4 по 12 апреля в Университе-
те имени П.Ф. Лесгафта прошли 
две всероссийские научно-прак-
тические конференции с между-
народным участием: для моло-
дых исследователей — «Человек 
в мире спорта», участниками кото-
рой были студенты и магистранты, 
и «Наука — физической культуре 
и спорту», участниками которой 
были аспиранты, докторанты и со-
искатели ученых степеней. 

«Человек в мире спорта» являет-
ся не просто ежегодной студенче-
ской конференцией, которая про-
водится на протяжении многих лет, 
а также большим научным событи-
ем в стенах НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург.

В конференциях приняли участие 
173 человека, из них 35 — пред-
ставители вузов России, Белару-
си и  Узбекистана. Участвовать 
в конференции также можно было 
дистанционно (в режиме онлайн), 
проблем с выступлением доклад-
чиков, находящихся удаленно, не 
возникло.

В рамках обеих конференций 
проводился конкурс научных до-
кладов, по результатам которого 
определяли наиболее интересные 
и содержательные выступления. 

В конференции «Человек 
в мире спота» в номинациях 
«Лучший доклад среди сту-
дентов» и «Лучший доклад 
среди магистрантов» 66 мо-
лодых исследователей были 
награждены грамотами, куб-
ками и почетными призами. 
В конференции «Наука — фи-
зической культуре и спорту» 
в номинации «Лучший доклад» 
были награждены 15 аспиран-
тов и соискателей. 

По традиции в университете 
была организована онлайн-транс-
ляция конференций на канале вуза 
на платформе YouTube (все заседа-
ния доступны к просмотру). Сме-
шанный формат конференции был 
обеспечен благодаря ответствен-

ной работе отдела телекоммуника-
ций и информационных технологий, 
в частности его начальника Ивана 
Герасимова и техника Павла Ива-
нова.

Огромную помощь в организа-
ции и проведении конференции 
оказали студенты кафедры теории 
и методики плавания: В.В. Бутакова, 
Е.В. Ерёмина, М.А. Зимина, С.И. Бе-
резовская, И.А. Буринская, Ю.С. За-
харова, А.Н. Абрамова, И.Ю. Нови-
кова, а также студентка кафедры 
теории и  методики фехтования 
им. К.Т. Булочко Виктория Токарева.

Организационные комитеты вы-
ражают благодарность всем препо-
давателям, обучающимся, гостям, 
которые приняли участие в кон-
ференциях, и надеются, что этот 
научный праздник станет началом 
большого творческого поиска, на-
учного процесса и формирования 
новых концепций и методологий 
в становлении больших ученых.

Евгений Виноградов,
научный куратор СНО

Ответственность за распростра-
нение ложной информации об ис-
пользовании Вооруженных Сил РФ.

 Федеральным законом РФ 
с 4 марта 2022 года введена уго-
ловная ответственность за публич-
ное распространение под видом 
достоверных сообщений заведомо 

ложной информации об использо-
вании Вооруженных Сил РФ в целях 
защиты интересов РФ и ее граждан, 
поддержания международного мира 
и безопасности (ст. 207.3 Уголовного 
кодекса РФ).

 Максимальное наказание пред-
усмотрено в виде 15 лет лишения 

свободы с лишением права зани-
мать определенные должности или 
заниматься определенной деятель-
ностью в течение 5 лет.

 Следствие по названной статье 
Уголовного кодекса РФ отнесено 
к компетенции следователей След-
ственного Комитета РФ.

Фото Романа Цыпленкова
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СОБЫТИЯ

Условия для занятий физической 
культурой и спортом среди инвали-
дов обсудили в Совете Федерации 
Федерального собрания РФ. Одним 
из наиболее важных вопросов стала 
необходимость в изменении подхо-
да к разделению спортсменов по 
функциональным классам не по ка-
тегориям инвалидности, а по функ-
циональным возможностям. 

Заседание Совета по делам инва-
лидов при Совете Федерации состо-
ялось 5 апреля 2022 года. Его глав-
ной темой стало создание условий 
для занятий физической культурой 
и спортом инвалидов, включая де-
тей-инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья. 
Эксперты подвели итоги 2021 года 
и наметили основные мероприятия 
на 2022 год.

На заседании выступил заведу-
ющий кафедрой теории и методики 
адаптивной физической культуры 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург, член-корреспондент Россий-
ской академии образования Сергей 
Евсеев с докладом на тему «Реаби-
литация и абилитация инвалидов 
методами адаптивной физической 
культуры и спорта». Он заявил, что 
одна из самых главных проблем 
в направлении развития условий 
для занятий спортом инвалидов, 
включая детей-инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями 
здоровья — система стереотипов. 

«Эти стереотипы нам достались 
с тех времен, когда инвалидность 
относили к негативным явлениям 
и пережиткам загнивающего капита-
лизма. Отсюда идут проблемы с пан-
дусами и недостаток финансирова-
ния. Это преодолеть нам позволяет 
очень эффективная система сорев-
нований. Ничто так не меняет со-
знание населения, как успех наших 
паралимпийцев», — цитирует Сергея 

Евсеева «Парламентская газета».  
Специалист обратил внимание на 
необходимость межведомственного 
взаимодействия в развитии направ-
лений физической культуры и спор-
та для инвалидов. 

Сергей Евсеев предложил зако-
нодательно закрепить международ-
ное распределение спортсменов по 
функциональным классам в соот-
ветствии с функциональными воз-
можностями, а не категориями ин-
валидности. Их три, а в Российской 
Федерации действует только один. 
Члены Совета по делам инвалидов 
при Совфеде признали необходи-
мость решения этого вопроса. Зако-
нодательный статус распределения 
спортсменов в соответствии с их 
потенциалом позволит привлечь 
в спорт большее число людей с огра-
ниченными возможностями.

ПРОБЛЕМЫ АДАПТИВНОГО СПОРТА
ОБСУДИЛИ В СОВФЕДЕ

ХОККЕИСТЫ ЛЕСГАФТА — ЧЕМПИОНЫ РОССИИ 

Хоккейный клуб «Университет 
Лесгафта» впервые в истории стал 
чемпионом России среди студенче-
ских команд. В Нижнем Новгороде 
с 12 по 17 апреля прошел Всероссий-
ский финал первенства, где хоккеи-
сты сражались за звание лучшей ко-
манды страны в сезоне 2021-2022.

Команда Лесгафта провела все 
матчи без поражений, в групповом 
этапе одержав победу над клубами 
КАИ из Казани, «ОрёлГУ» из Орла, 
«Стальные Сердца» из Магнитогор-
ска, в матче 1/4 финала обошли «Си-
бирских Ястребов» из Омска, а в 1\2 
бились с командой «Динамо-Алтай». 
Ну и наконец, в финальном заклю-
чительном матче, наша универси-
тетская команда сражалась за зо-
лото против «Чёрных Медведей» из 
Санкт-Петербургского политехниче-
ского университета Петра Великого. 

Получилось жаркое «Питерское 
дерби», где команды поборолись на 
славу. Матч завершился со счетом 
3:2 в нашу пользу! Лучшими игро-
ками стали вратарь Игорь Койнов 
(3 курс, кафедра теории и методики 

хоккея, ЗОВС) и нападающий Иван 
Иванов (4 курс, кафедра теории и ме-
тодики хоккея, ФИОСТ).

Отметим, что девять из двенад-
цати команд впервые приняли уча-
стие в финальном этапе. Турнир был 
проведен Студенческой хоккейной 

лигой при поддержке Федерации 
хоккея России и Российского студен-
ческого спортивного союза.

Александра Ерёмкина

Фото: фотобанк пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
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Ежегодная Открытая итоговая 
научно-практическая конференция 
профессорско-преподавательско-
го состава НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург проходит в нашем 
вузе с 18 по 29 апреля. В этом году 
большое внимание уделено науч-
ным исследованиям, которые носят 
прикладной характер.

Конференцию 18 апреля откры-
ли пленарным заседанием ректор 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Пе-
тербург Сергей Петров; проректор 
по науке, инновациям и цифровой 
трансформации Юрий Макаров; 
главный научный руководитель НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
заведующая кафедрой теории и ме-
тодики гимнастики Раиса Терёхина. 

Конференция собрала на площад-
ке вуза не только ученых Универси-
тета имени П.Ф. Лесгафта, но и пред-
ставителей научного сообщества 
и профессорско-преподавательско-
го состава Военного института фи-
зической культуры (ВИФК) во главе 
с заместителем начальника ВИФК 
по учебной и научной работе Викто-
ром Бурьяном. 

«К нашей конференции при-
соединились специалисты 
из разных уголков России, — 
отметила Раиса Терёхина. — 
И это не случайно: на нас воз-
лагается введение научных 
разработок в практику спорта. 
Это касается спорта высших 
достижений, военной под-
готовки, массового спорта, 
адаптивного спорта — всех 
видов физической культуры. 
В связи с этим очень важно 
вернуть статус методической 
подготовки в сферу физиче-
ской культуры и спорта. Необ-
ходимо, чтобы каждое наше 
исследование носило приклад-
ной характер и приносило мак-
симальную пользу России».

По словам Юрия Макарова, Уни-
верситет имени П.Ф. Лесгафта дол-
жен стать инновационным центром 

подготовки специалистов в области 
физической культуры и спорта. Он 
отметил, что для решения этой зада-
чи необходимо определить главные 
направления развития вуза: прежде 
всего обозначить его влияние на 
научно-исследовательскую рабо-
ту в сфере физической культуры 
и спорта. 

На пленарном заседании высту-
пили ведущие ученые Университета 
имени П.Ф. Лесгафта с докладами 
об актуальных проблемах в сфере 
физической культуры и спорта, спор-
тивной медицины, адаптивной физи-
ческой культуры, образования, под-
готовки специалистов. Конференция 
объединила преподавателей, ученых 
для того, чтобы обобщить передовой 
педагогический опыт, обменяться 
научными и практическими дости-
жениями, инновациями в сфере фи-
зической культуры и спорта.

В течение двух недель участники 
конференции выступали с доклада-

ми на секциях по девяти направле-
ниям:

— «Теоретико-методические 
и исторические проблемы физиче-
ской культуры и спорта»;

— «Совершенствование системы 
подготовки спортсменов различно-
го возраста и квалификации»;

— «Исторические, социально-
политические, философско-культу-
рологические, экономические и пра-
вовые вопросы физической культу-
ры и спорта»;

— «Психологические и социаль-
но-психологические проблемы фи-
зической культуры и спорта. Инно-
вационные аспекты физической 
культуры и спорта»;

— «Медико-биологические аспек-
ты физической культуры»;

— «Теория и методика адаптивной 
физической культуры и физической 
реабилитации»;

— «Педагогические проблемы фи-
зической культуры. Совершенство-
вание системы профессионального 
образования в области физической 
культуры и спорта»;

— «Научный доклад на иностран-
ном языке»;

— «Современное состояние и пер-
спективы развития неолимпийских 
видов спорта в Российской Феде-
рации».

Анастасия Ашижева

ПРЕПОДАВАТЕЛИ ОБМЕНЯЛИСЬ НАУЧНЫМИ
ДОСТИЖЕНИЯМИ

Фото Романа Цыпленкова

Фото Романа Цыпленкова
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Фото Александры Засыпкиной

ВУЗ УКРЕПЛЯЕТ ДРУЖБУ С УЗБЕКИСТАНОМ

Встреча руководителей Уни-
верситета имени П.Ф. Лесгафта 
с консулом Республики Узбекистан 
в Санкт-Петербурге Алишером Ба-
баевым и председателем Всерос-
сийского конгресса узбеков, узбе-
кистанцев Бабамуратом Клычевым 
состоялась 14 апреля.

Для Университета имени П.Ф. Лес-
гафта тесные связи с представи-
телями Республики Узбекистан 
уже имеют историю. Между НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
и вузами Узбекистана заключено 
шесть договоров о сотрудничестве. 
Взаимодействие с образовательны-
ми организациями продолжается 
с 2018 года. Визит Алишера Бабае-
ва и Бабамурата Клычева стал под-
тверждением укрепления связей 
и развитием новых направлений.

«Наука, образование, спорт — это 
наши перспективные направления 
работы. Здесь мы можем объеди-
нять усилия и видеть положитель-

ный вектор развития. Сейчас много-
гранные возможности открываются 
перед нашей страной. Надеюсь, Ре-
спублика Узбекистан будет также 
заинтересована в новых проек-
тах», — сказал на встрече ректор НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
Сергей Петров.

Алишер Бабаев заверил, что будет 
рад сотрудничеству и диалогу, укре-
плению личных и деловых контак-
тов, внедрению новых перспектив-
ных проектов.

В ходе встречи стороны опреде-
лили перспективы сотрудничества. 
Так, набирает обороты  дальнейшая 
работа с вузами в реализации про-
грамм академической мобильности, 
двойных дипломов, дополнитель-
ного образования. Предусмотрено 
создание сети постоянных пар-
тнеров в Узбекистане, сотрудни-
чающих с НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Будет развивать-
ся система грантовой поддержки 

обучения в России узбекских сту-
дентов. Участники встречи плани-
руют организацию стажировок для 
студентов и слушателей Узбекиста-
на, взаимодействие выпускников 
нашего вуза с гражданами Узбеки-
стана; организацию совместных 
спортивных и культурно-массовых 
мероприятий; проведение инфор-
мационно-рекламной кампании, на-
правленной на продвижение бренда 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург в Узбекистане и др.

Визит представителей Универ-
ситета им. П.Ф. Лесгафта в Узбеки-
стан состоится в скором времени, 
в апреле, в составе делегации от 
города Санкт-Петербург во главе 
с председателем Комитета по внеш-
ним связям Евгения Григорьева. Это 
позволит продвинуться в обсужде-
нии перспективных направлений 
сотрудничества. 

Встреча завершилась осмотром 
экспозиции Исторического центра 
Университета имени П.Ф. Лесгаф-
та. Собранные здесь экспонаты 
отражают историю вуза, его воен-
ную славу, спортивные достижения 
наших преподавателей, студентов. 
Большинство предметов экспози-
ции уникальны, существуют в един-
ственном экземпляре. 

Укрепление дружественных и де-
ловых отношений между соседними 
странами и различными регионами 
России, образовательными учреж-
дениями служит надежной основой 
для расширения партнерского взаи-
модействия, развития образования 
и науки в области физической куль-
туры и спорта.

Анастасия Ашижева

Фото Александры Засыпкиной

С прискорбием сообщаем, что 
8 апреля 2022 года на 76-м году 
скончался Заслуженный учитель 
России, доктор педагогических 
наук, профессор, заведующий ка-
федрой педагогики Владимир Ива-
нович Криличевский. 

Многие годы он отдал служению 
Университету имени П.Ф. Лесгафта. 
За годы руководства кафедрой педа-
гогики с 2007 года воплотил в жизнь 

важные проекты, направленные на 
подготовку специалистов в области 
физической культуры и спорта. 

Это был доброжелательный, при-
ветливый, всегда готовый прийти 
на помощь человек. Светлая память 
о нем навсегда сохранится в серд-
цах сотрудников и всех, кто знал 
Владимира Ивановича. 
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ЛЕСГАФТОВЦЫ СТАЛИ ПЕРВЫМИ ПО СДАЧЕ ГТО
В АДМИРАЛТЕЙСКОМ РАЙОНЕ 

Фото: фотобанк пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Сотрудники Научно-исследова-
тельского отдела (НИО), Научно-
исследовательского института 
спортивных и оздоровительных 
технологий, кафедр теории и мето-
дики неолимпийских видов спорта, 
менеджмента и экономики спорта 
Университета им. П.Ф. Лесгафта 
заслужили золотой знак отличия по 
сдаче норм ГТО. 

Сборная команда нашего вуза 
одержала победу в командном за-
чете фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплек-
са «Готов к труду и обороне» (ВФСК 
«ГТО») среди студенческой и уча-
щейся молодежи Адмиралтейского 
района.

Один из этапов массовой сдачи 
комплекса норм ГТО состоялся 
в вузе еще весной 2021 года рамках 
открытого весеннего фестиваля 
спорта, здоровья и ГТО, посвященно-
го 125-летию со дня основания НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Преподаватели, сотрудники нашего 
университета успешно выполнили 
нормативы комплекса ГТО с лучши-
ми показателями по своей ступени 
по Санкт-Петербургу.

Глава администрации Адмирал-
тейского района Сергей Оверчук 
принял решение торжественно на-
градить профессора кафедры те-
ории и методики неолимпийских 
видов спорта Сергея Ашкинази, 

заведующую сектором научно-тех-
нической информации НИО Галину 
Сытник, ведущего научного сотруд-
ника НИИ спортивных и оздоро-
вительных технологий Владимира 
Куликова, заведующую сектором 
интеллектуальной собственности 
и патентоведения Татьяну Марко-
ву, доцента кафедры менеджмента 
и экономики спорта Валериана Гав-
рилова, доцента кафедры консти-
туционного и административного 
права СПБГЭУ Наталью Рагозину, 
специалиста по нетрадиционным 
видам спорта Анатолия Павловича 
Кузьмина золотым знаком отличия 
ГТО в масштабах фестиваля ВФСК 
«ГТО» среди студенческой и учащей-
ся молодежи (от 18 до 29 лет) 9 апре-
ля 2022 года.

В этот же день студенческая ко-
манда нашего университета одержа-
ла победу в командном зачете ВФСК 
«ГТО» среди студенческой и учащей-
ся молодежи Адмиралтейского рай-
она. Наш вуз представляли студенты 
кафедры теории и методики массо-
вой физкультурно-оздоровительной 
работы (М.С. Соколов, М.В. Семе-
нов, Д.С. Сидоренко, К.А. Соколов, 
В.В. Быкова, М.Д. Зияева, Я.В. Коз-
лова, А.В. Бочкова, Д.А. Дубинина, 
Е.Д. Еремеева), теории и методики 
гимнастики (Д.Е. Попов), теории 
и методики легкой атлетики (А.В. Ко-
репин), теории и методики плавания 

(М.Н. Рякшин). Участникам предсто-
яло выполнить девять испытаний 
(тестов) VI ступени ГТО. В личном 
зачете места определены следую-
щим образом: среди мужчин 2 место 
завоевал Д.Е. Попов, 3  место  — 
М.С. Соколов, среди женщин 1 место 
завоевала Я.В. Козлова.

Стоит отметить, что организацией 
фестиваля занималась выпускница 
нашего университета, начальник 
центра тестирования норм ГТО Ад-
миралтейского района Христина 
Зуева.

Проведение мероприятий по 
сдаче нормативов ГТО проходит 
в рамках программы развития «НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
до 2030 года», способствует пропа-
ганде здорового образа жизни, фи-
зической культуры и спорта, а также 
патриотического воспитания детей 
и молодежи.

В 2021 году ВФСК «ГТО» празд-
новал сразу две памятные даты: 
11 марта 2021 года исполнилось 
90 лет с момента его основания 
и  7  лет возрождения комплекса 
ГТО. В связи с этими ярчайшими 
событиями Министерство спорта 
РФ объявило 2021 год отраслевым 
«Годом ГТО».

Комплекс ГТО возродился в рам-
ках федеральной целевой програм-
мы «Развитие физической культуры 
и спорта в Российской Федерации». 
В целях дальнейшего совершенство-
вания государственной политики 
в области физической культуры 
и спорта, создания эффективной 
системы физического воспитания, 
направленной на развитие челове-
ческого потенциала и укрепления 
здоровья населения Президент РФ 
Владимир Путин 24 марта 2014 года 
подписал Указ «О Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплек-
се «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

Галина Сытник,
заведующая сектором

научно-технической
информации НИО
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ЧЕТВЕРТЬ ВЕКА НЕПРЕРЫВНОЙ РАБОТЫ

Фото Александры Засыпкиной

Фото Александры Засыпкиной

Одной из ведущих кафедр уни-
верситета — теории и методики не-
олимпийских видов спорта — испол-
няется 25 лет. К этому небольшому 
юбилею кафедра подошла с бога-
тым результатом проделанной ра-
боты, но специалисты, выпускники 
и студенты не намерены останавли-
ваться на достигнутом. 

За годы своего существования 
на кафедре обучались студенты по 
таким видам спорта как бильярд, 
дартс, кёрлинг, городки, настоль-
ный теннис, шашки, регби, шахматы, 
спортивный туризм и спортивное 
ориентирование. Было выпущено 
более трехсот специалистов по 
данным видам спорта, включая 
бакалавров и магистров. В настоя-
щее время на кафедре обучаются 
студенты — члены сборных команд 
Санкт-Петербурга и России, они регу-
лярно показывают высокие резуль-
таты на соревнованиях, представляя 
Университет имени П.Ф. Лесгафта. 

Включение в состав кафедры 
многих видов спорта было связа-
но с тем, что одни начинают воз-
рождаться (русский бильярд, го-
родки), а другие — развиваться 
(дартс, бильярд, пул, снукер). Они 
находят популярность среди насе-
ления разных возрастных категорий 
и, следовательно, для подготовки 
к соревнованиям требуют высоко-
профессиональных специалистов, 
которые будут вместе со спортсме-
нами обеспечивать продвижение 
всех этих направлений на мировую 
спортивную арену. Бильярдный 
спорт — один из старейших и по-
стоянно развивающихся видов, 
который с каждым годом набирает 
популярность во всем мире. С 2000 
года кафедра теории и методики 
неолимпийских видов спорта со-
вместно с Федерацией бильярдного 
спорта города ежегодно проводит 
два чемпионата вузов по русскому 
бильярду и пулу. 

Дартс считается массовой 
игрой, которая находит широкое 
распространение не только среди 
профессиональных спортсменов. 
В Санкт-Петербурге находится Фе-
дерация дартс, которая регулярно 
и в течение десятилетий проводит 
различные соревнования среди мо-
лодежи. Более 20 лет проводятся 
чемпионаты среди студентов уни-
верситетов Санкт-Петербурга.

Не менее интересен городош-
ный спорт, знакомый всем как игра 
в  городки. Изначально это была 

военно-прикладная игра, однако со 
временем стала настоящим видом 
спорта, добиться результатов в ко-
тором может далеко не каждый 
игрок. Ведь нужны не только хорошо 
развитые физические качества, но 
и внутренняя эмоциональная устой-
чивость, упорство и трудолюбие, 
как и в любом другом спортивном 
направлении. По специализации 
«Городки» на кафедре обучались 
чемпионки мира, Европы и России 
Н. Митина, Т. Трифанова, Н. Колес-
никова. Студенты-городошники 
постоянно участвуют в соревнова-
ниях различного масштаба, так как 
кафедра университета многие годы 
сотрудничает с городской и всерос-
сийской Федерацией городошного 
спорта. 

Более десяти лет назад на кафе-
дре была открыта специализация 
«Шашечный спорт», в 2016 году 
появилось такое направление, как 
«Регби», а 2017 год дал старт появ-
лению на кафедре еще нескольких 
видов спорта — шахмат, спортивно-
го туризма и спортивного ориенти-
рования.

Безусловно, не было бы таких 
стремительно развивающихся ре-
зультатов на кафедре без блиста-
тельного научно-педагогического 
состава. Преподаватели обладают 
огромным опытом, который пере-
дают из поколения в поколение бу-
дущим специалистам и коллегам. 
Совместными усилиями они обеспе-
чивают процветание кафедры. 

Сборная команда Университе-
та имени П.Ф. Лесгафта регулярно 
выступает на различных турнирах 
и соревнованиях, показывает высо-
кие и достойные спортивные резуль-
таты, защищая честь своего города 
и университета.    

С гордостью можно оглянуться 
назад, чтобы посмотреть, сколько 
уже сделано, однако сколько еще 
новых событий предстоит впере-
ди. Ежедневная совместная работа 
преподавателей, сотрудников, сту-
дентов кафедры, безусловно, даст 
стремление не останавливаться 
на достигнутом и поведет вверх — 
к новым достижениям.

Марина Янчева
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АЛЕКСАНДРУ СМИРНОВУ — 75!

С ЮБИЛЕЕМ ВЛАДИМИРА ЧИСТЯКОВА!

Заведующий кафедрой права 
и гражданской безопасности Алек-
сандр Александрович Смирнов 
3 апреля отпраздновал свой юби-
лей.

Александр Александрович — 
педагог, ученый, внесший боль-
шой вклад в развитие правовых 
дисциплин в Университете имени 
П.Ф. Лесгафта. Вся его профессио-
нальная жизнь связана с юриспру-
денцией. Александр Смирнов с 1972 
года проходил службу в системе ор-
ганов МВД России, является полков-
ником внутренней службы в запасе. 

Научные исследования Алексан-
дра Смирнова имеют большую прак-
тическую значимость. Докторская 
диссертация, которую он защитил 
в 2002 году, посвящена экономи-
ческой безопасности Российской 
Федерации.

С 2011 года Александр Алексан-
дрович стоял у истоков создания 
кафедры юридических дисциплин 
и правового регулирования в сфере 
физической культуры и спорта НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
В период становления кафедры он 
много внимания и времени уделял 
подбору, изучению и комплекто-
ванию профессорско-преподава-
тельского состава, что позволило 
успешно решать стоящие перед кол-
лективом задачи по обеспечению 
учебного процесса и по формирова-
нию научного потенциала.

Александр Смирнов входит 
в число ведущих преподавателей 
Университета имени П. Ф. Лесгафта. 
Его плодотворная научная и педаго-
гическая деятельность отражена во 
многих учебных пособиях, моногра-
фиях и научных статьях. Проявляя 
настойчивость и последователь-
ность в своем личном и корпоратив-
ном совершенствовании професси-
онализма, в создании творческой 
атмосферы в коллективе, Александр 
Смирнов добился высоких показа-
телей в научно-исследовательской 
и учебно-методической деятельно-
сти кафедры.

Александр Александрович яв-
ляется автором учебного курса 
«Правовые основы социального го-
сударства». Под руководством Алек-
сандра Смирнова  сотрудники кафе-
дры ведут научную деятельность по 
вопросам противодействия распро-
странению идеологий терроризма 
и экстремизма; противодействия 
незаконному обороту запрещенных 
веществ в спорте; противодействия 
коррупционным действиям в спор-
те.

Александр Смирнов является 
одним из соавторов и исполнителем 
Комплексного плана мероприятий 
по профилактике и противодей-
ствию идеологии национализма, 
экстремизма и терроризма. Прово-
дит активную работу среди студен-
тов и сотрудников университета по 
профилактике и противодействию 
наркомании и наркотизма.

Активно участвует в обществен-
ной жизни Института менеджмента 
и социальных технологий и универ-
ситета в целом: организовал работу 
юридической клиники, где прово-
дятся юридические консультации со 
студентами и сотрудниками нашего 
вуза.

Поздравляем Александра Алек-
сандровича с юбилеем! Желаем здо-
ровья, мира, любви и счастья!

Фото Александры Засыпкиной

Фото из личного архива В.А. Чистякова

Профессору кафедры теории 
и  методики бокса им. ЗТ СССР 
А.Н. Кудрина Владимиру Анатолье-
вичу Чистякову 6 апреля исполни-
лось 70 лет.

Владимир Анатольевич — уче-
ный, педагог, преданный своему 
делу. Свою трудовую деятельность 
он начал в 1974 году, после окон-
чания Ленинградского политех-
нического института им. М.И. Ка-
линина. Уже спустя три года он 
защитил кандидатскую диссерта-
цию, а в 2004 году — докторскую 
диссертацию. В нашем университе-
те Владимир Анатольевич работает 
с 2001 года. 

Владимир Анатольевич — че-
ловек неутомимой энергии. Он 
является действительным членом 
Балтийской педагогической акаде-
мии, ответственным редактором 
журнала по перечню ВАК «Уче-
ные записки университета имени 
П.Ф. Лесгафта». 

От всей души поздравляем 
Владимира Анатольевича с днем 
рождения и выражаем слова бла-
годарности за заслуги в деле разви-
тия физической культуры и спорта. 
Желаем долголетия, мира, добра, 
большого семейного счастья, 
новых творческих достижений 
и побед!
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01.04 — Ирина Александровна Ломова, старший препо-
даватель кафедры теории и методики неолимпийских 
видов спорта 
03.04 — Александр Александрович Смирнов, заведую-
щий кафедрой права и гражданской безопасности Ин-
ститута менеджмента и социальных технологий
06.04 — Владимир Анатольевич Чистяков, профессор 
кафедры теории и методики бокса им. ЗТ СССР А.Н. Ку-
дрина
12.04 — Алексей Иванович Зуев, сотрудник легкоатле-
тического стадиона имени Д.П. Ионова

17.04 — Татьяна Николаевна Юзова, сотрудник секре-
тариата
22.04 — Владимир Александрович Красноок, сотрудник 
эксплуатационно-технического отдела, эксплуатацион-
но-хозяйственного управления
23.04 — Андрей Борисович Степанов, сотрудник отдела 
главного энергетика, эксплуатационно-хозяйственного 
управления
27.04 — Анатолий Федорович Пшеничников, профессор 
кафедры спортивных сооружений и индустрии, доступ-
ной среды Института менеджмента и социальных тех-
нологий

УНИВЕРСИТЕТ — ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ
И БЕЗОПАСНОСТИ

В апреле 2022 года в НГУ им. 
П.Ф.  Лесгафта, Санкт-Петербург 
в рамках программы «Универси-
тет — территория здоровья и без-
опасности» прошли мероприятия, 
посвященные Международному дню 
борьбы с наркоманией и незаконным 
оборотом наркотиков.

В программу мероприятий вошли 
серия лекций, семинаров, круглых 
столов, а также выставка и фести-
валь.

Научно-библиографический отдел 
организовал выставку книг «Спорт 
вместо наркотиков», которая демон-
стрирует издания по данной пробле-
матике, рассчитанные как на специ-
алистов, студентов, так и на широкую 
массовую аудиторию.

Семинары на тему «Психопрофи-
лактика негативных социальных 
явлений» в рамках данной програм-
мы стартовали 15 апреля. Доцент 
кафедры психологии им. А.Ц. Пуни 

Ирина Димура, а также старший пре-
подаватель кафедры психологии 
им. А.Ц. Пуни Александра Фацие-
вич-Слинченко на занятиях со студен-
тами раскрыли различные аспекты 
негативных социальных явлений 
и показали возможности их преду-
преждения. 

В Актовом зале 19 апреля состо-
ялась лекция-дискуссия «Правовые 
основы наркологической безопас-
ности общества», которую провели 
заведующий кафедрой права и граж-
данской безопасности Александр 
Смирнов и профессор кафедры права 
и гражданской безопасности Лиана 
Казаринова.

Командирскую учебу, посвящен-
ную современной концепции анти-
наркотической деятельности среди 
молодежи 21 апреля в Актовом зале 
провели заведующий кафедрой тео-
рии и методики адаптивной физиче-
ской культуры Сергей Евсеев и про-

фессор кафедры теории и методики 
адаптивного спорта Андрей Грачиков.

Также в Актовом зале 25 апре-
ля под руководством заведующего 
кафедрой биохимии Владимира До-
рофейкова состоялся круглый стол 
«Ключевые аспекты антидопинговой 
деятельности».

Мероприятия, посвященные Меж-
дународному дню борьбы с нарко-
манией и незаконным оборотом нар-
котиков, продлятся в Университете 
имени П.Ф. Лесгафта в мае. Так, в Ак-
товом зале под руководством прорек-
тора по безопасности Сергея Игошина 
с участием сотрудников УМВД России 
по Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области состоится семинар «Нарко-
мания — лицо беды».

В УТЦ «Кавголово» 15 мая открыва-
ется традиционный Весенний фести-
валь спорта, здоровья и ГТО, который 
пройдет под девизом «Спорт против 
наркотиков».

ПРИВЕТСТВУЕМ
АБИТУРИЕНТОВ 

День открытых дверей, посвя-
щенный приему на обучение в НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
в 2022 году, состоится 15 мая на 
территории легкоатлетического ста-
диона им. Д.П. Ионова.

ПРАЗДНИК ЗДОРОВЬЯ
И СПОРТА

Открытый весенний фестиваль 
спорта, здоровья и ГТО, посвящен-
ный 77-й годовщине Победы в Вели-
кой Отечественной войне, пройдет 
в УТЦ «Кавголово».

К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕ-
НИЯ НИКОЛАЯ ПОНОМАРЕВА

Профессору кафедры теории фи-
зической культуры Николаю Ива-
новичу Пономарёву в этом году ис-
полнилось бы 100 лет. Это крупный 
ученый в области теории, истории 
и социологии физической культуры.


