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КРАСА ПО ИМЕНИ КСЕНИЯ

Фото Александры Засыпкиной

Один из самых интригующих 
конкурсов Университета имени 
П.Ф. Лесгафта завершился побе-
дой гимнастки из Петрозаводска, 
первокурсницы кафедры психоло-
гии Ксении Бурьяновой.

Финал конкурса и награждение 
состоялись в Молодежном центре 
на Богатырском проспекте, где 
собрались студенты и главные кра-

савицы нашего вуза для участия 
в конкурсе «Краса Лесгафта-2021». 
Последние подобные состязания 
талантов, ума, красоты и очаро-
вания проводились в 2019 году. 
Ежегодную традицию пришлось 
нарушить в связи с пандемией.

На этот раз в правила меропри-
ятия были внесены некоторые 
коррективы, которые дали больше 

возможностей как для участниц, 
так и для студентов-зрителей.

Конкурс проходил в несколько 
этапов, где каждая из девушек 
должна была проявить себя 
в  разных качествах, а главное  — 
доказать, почему именно она 
достойна почетного звания «Краса 
Лесгафта».

Продолжение на стр. 2

В Университете имени П.Ф. Лесгафта 
20 июня начался прием документов, 
необходимых для поступления. Пред-
лагаем узнать главное о нашей альма-
матер.

Стр. 3

Интервью со студентом первого 
курса кафедры ТиМ фехтования 
им.  К.Т.  Булочко, завоевавшим золото 
на первенстве мира среди юниоров 
и кадетов по фехтованию в Каире.

Стр. 5

Студентки университета завоевали 
медали на чемпионате Европы, а также 
на четвертом этапе Кубка мира по 
художественной гимнастике.

Стр. 6

ВСЁ ДЛЯ АБИТУРИЕНТА КИРИЛЛ ГУРОВ: «ЖЕЛАЮ
ПОВТОРИТЬ ЭТОТ УСПЕХ»

ГИМНАСТКИ ИЗ ЛЕСГАФТА 
ВНОВЬ ЛУЧШИЕ
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СОБЫТИЯ

КРАСА ПО ИМЕНИ КСЕНИЯ

МАЛЕНЬКИЕ ЗВЕЗДЫ ДЛЯ БОЛЬШИХ ПОБЕД

Начало на стр. 1. Студентки 
прошли творческий, интеллекту-
альный и пародийный этапы, на 
которых показали, насколько они 
креативны, смелы, остроумны 
и артистичны. 

Завершающая часть мероприя-
тия была посвящена дефиле: все 
девушки в вечерних нарядах были 
неотразимы. Каждая из них обла-
дает индивидуальной красотой. 
Жюри предстояло сделать нелегкий 
выбор. 

Отметим, за семь дней до финала 
на странице «Студенческое сообще-
ство Лесгафта» в социальной сети 
«ВКонтакте» был открыт электрон-
ный опрос «Кто из финалисток полу-
чит титул «Краса Лесгафта-2021?», 
в  котором приняли участие почти 
две тысячи человек.

Победительницей конкурса 
«Краса Лесгафта-2021» стала сту-
дентка 1 курса кафедры психологии 
Ксения Бурьянова. Она выросла 

в Петрозаводске, с детства занима-
ется художественной гимнастикой, 
является обладательницей Кубка 
знаменитого в Карелии тренера, 
заслуженного работника культуры 
России Натальи Яковлевны Липни-
ной.

«Вице-красой» жюри выбрало 
тоже гимнастку, студентку 1 курса 
факультета летних олимпийских 
видов спорта Маргариту Конова-
лову. Маргарита — родом из Влади-
востока,  мастер спорта по художе-
ственной гимнастике.

Поздравляем победительниц 
и желаем с честью нести звание 
«Красы Лесгафта»! Благодарим 
всех участниц мероприятия за 
яркое событие весны.

Анастасия Герасимова

В Международный день защиты 
детей — 1 июня — в Университете 
имени П.Ф. Лесгафта состоялся 
детский турнир по футболу. Юные 
участники из детских домов 
и  интернатов встретились друг 
с  другом в командном состязании 
на стадионе имени Д.П. Ионова.

Открывая праздник, ректор НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
Сергей Бакулев отметил, что необхо-
димо заботиться о каждом ребенке 
без исключения, проявлять внима-

ние к подрастающему поколению 
отнюдь не только по знаменатель-
ным датам — это нужно делать 
постоянно. Университет же, в свою 
очередь, старается воспитывать 
сильных, добрых и  умных предста-
вителей будущего нашей страны. 
На протяжении всей истории своего 
существования наш вуз всегда был 
учреждением, открытым для раз-
личных важных социальных проек-
тов. Забота о подрастающем поко-
лении, воспитание в российском 

обществе идей духовных и  нрав-
ственных ценностей — одна из 
основных задач образовательных 
учреждений в нашей стране, одна из 
приоритетных целей деятельности 
Университета имени П.Ф. Лесгафта.

Свою поддержку молодым спор-
тсменам выразил в заботе и вни-
мании тренер футбольного клуба 
«Зенит» Сергей Семак. Он подарил 
юным футболистам специальную 
форму клуба. 

Также участники городских 
и областных соревнований не оста-
лись без внимания дружелюбного 
львенка — особого талисмана ФК 
«Зенит». 

Завершающей частью футболь-
ного турнира стал поход юных 
спортсменов в Концертный зал 
Мариинского театра на показ сим-
фонической сказки «Петя и волк», 
по окончании которого состоялась 
церемония награждения детей за 
их успехи в прошедшем состязании. 

Счастливые улыбки и буря 
эмоций, наполняющая каждого 
участника детского праздника, 
стали отличным началом лета 
и  запоминающимся событием 
в жизни университета.

Ольга Виноградова

Фото Александры Засыпкиной

Фото Александры Засыпкиной
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ПРИЕМНАЯ КАМПАНИЯ

В Университете имени 
П.Ф.  Лесгафта 20 июня начался 
прием документов, необходимых 
для поступления. Это волнитель-
ный этап для всех участников 
приемной кампании, и, чтобы 
у каждого абитуриента была уве-
ренность в правильности выбора 
вуза, предлагаем узнать главное 
о нашей альма-матер. 

Наш университет предлагает 
большой выбор направлений 
для обучения. Образование 
организовано по программам 
бакалавриата, магистратуры, 
аспирантуры по направлениям 
подготовки: спорт, физическая 
культура, физическая культура 
для лиц с отклонениями здоровья 
(адаптивная физическая куль-
тура), менеджмент, международ-
ные отношения, журналистика, 
туризм, педагогическое образо-
вание, психолого-педагогическое 
образование, государственное 
и муниципальное управление.

Формы обучения: очная и заоч-
ная. Прием абитуриентов осущест-
вляется в рамках контрольных 
цифр (с указанием контрольных 
цифр особой квоты), а также на 
платной основе (по договорам об 
оказании платных образователь-
ных услуг).

Контрольные цифры приема 
на бакалавриат — 836 человек, по 
программам магистратуры — 301, 
в аспирантуру — 11 человек. 

ЗНАМЕНИТЫЕ
ПРЕПОДАВАТЕЛИ И СТУДЕНТЫ
В Университете имени 

П.Ф.  Лесгафта преподают звезды 
спорта, заслуженные специалисты 
в  различных областях науки, про-
фессора и академики, а также высо-
коквалифицированные педагоги 
и тренеры. В преподавательский 
состав входят олимпийские чем-
пионы, среди которых советский 
пловец Андрей Крылов, выдающийся 
российский борец греко-римского 
стиля Александр Карелин, советский 
биатлонист Юрий Кашкаров, шести-
кратная олимпийская чемпионка по 
лыжным гонкам Любовь Егорова, 
олимпийская чемпионка по фигур-
ному катанию Оксана Казакова.

Наш университет знаменит не 
только своим высококлассным 
составом преподавателей, но еще 
и огромным количеством не менее 
известных выпускников, в число 
которых также входят олимпий-
ские чемпионы. Отметим, первая 
олимпийская золотая медаль по 
фигурному катанию на коньках 
для России завоевана в 1908 году 
в Лондоне Николаем Александро-
вичем Паниным-Коломенкиным, 
в дальнейшем — доцентом института 
им. П.Ф.  Лесгафта, первая золотая 
олимпийская медаль по спортивной 
гимнастике для Советского Союза 
в  1952 году на XV летних Олимпий-
ских играх в Хельсинки — студенткой 
института М. Гороховской. Первую 

золотую медаль на зимней Олимпи-
аде в 1956 году в Кортина д`Ампеццо 
в лыжной гонке получила студентка 
Л. Козырева.

Студенты НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург по сей день продол-
жают завоевывать высшие награды. 
Гимнасткам Арине и Дине Авериной, 
фигуристам Анастасии Мишиной 
и Александру Галлямову, фехто-
вальщику Кириллу Гурову и многим 
другим представителям нашего вуза 
нет равных во всем мире.

ОТ СЕССИИ ДО СЕССИИ
Студенческая жизнь университета 

насыщена различными мероприя-
тиями. Здесь ежегодно проводятся 
спортивные фестивали, в которых 
принимают участие и другие вузы 
Санкт-Петербурга, конкурс для деву-
шек «Краса Лесгафта», экологические 
квесты, конкурсы научных проектов, 
интеллектуальные состязания, КВН, 
развиваются разного рода волонтер-
ские программы.

Университет им. П.Ф.  Лесгафта  — 
это 5 институтов, 9  факультетов, 37 
кафедр и 3 высшие школы тренеров. 
Это ежегодные всероссийские и меж-
дународные научные конференции. 
Это спортивные клубы и научные 
центры, культурно-массовые собы-
тия, городские мероприятия и фести-
вали. 

Вот что такое Университет имени 
П.Ф. Лесгафта сегодня!

Фёдор Лоджун

ВСЁ ДЛЯ АБИТУРИЕНТА

Фото: фотобанк пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
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СОБЫТИЯ

НАУКА О СТУДЕНЧЕСКОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ

Всероссийская научно-практи-
ческая конференция «Физическая 
культура студентов» в этом году 
посвящена 125-летию образования 
Университета имени П. Ф. Лесгафта. 
Молодые ученые и преподаватели 
9 июня обсудили научные проблемы 
студенческого спорта по различным 
направлениям.

Традиционное мероприятие 
в этом году можно назвать вдвойне 
юбилейным: приуроченная к 125-
летию университета конференция 
проходит в 70-й раз. 

Организаторами конференции на 
протяжении многих лет являются 
Комитет по науке и высшей школе 
Правительства Санкт-Петербурга, 
НГУ имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Пе-
тербург, Научно-методический 
совет по физическому воспитанию 
и  спорту,  МРОО «Совет ректоров 
вузов Санкт-Петербурга и Ленинград-
ской области», региональное отде-
ление Российского студенческого 
спортивного Союза, «Санкт-Петер-
бургская региональная обществен-
ная студенческая физкультурно-спор-
тивная организация «Буревестник». 

Неизменный научный руководи-
тель и ведущий конференции «Физи-
ческая культура студентов» — доцент 
кафедры теории и методики физиче-
ской культуры Сергей Крючек.

Приветственным словом конфе-
ренцию открыл председатель орга-
низационного комитета, и.о. ректора 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Пе-
тербург Сергей Бакулев. Основные 
направления работы конференции:

1. Вклад выпускников НГУ 
им.  П.Ф.  Лесгафта, Санкт-Пе-
тербург в  реализацию государ-
ственных образовательных 
программ в области физической 
культуры и спорта в  образова-
тельный процесс студентов.

2. Студенческий спорт — залог 
здоровья и активной жизненной 
позиции.

3. Физическая культура в профи-
лактике заболеваний и коррек-
ции здоровья студентов.

4. Роль кафедры физического 
воспитания в социальной жизни 
университета.

5. Волонтерское движение в  раз-
витии массовой физической 
культуры.

Открыл пленарное заседание про-
ректор по научно-исследователь-
ской работе Сергей Ашкинази, высту-
пив с докладом «Основоположники, 
преемники и основные результаты 
деятельности научно-педагогиче-
ских школ Университета имени 
П.Ф. Лесгафта». Он сделал акцент на 
том, как принцип «единства  образо-
вания и науки», заложенный Петром 
Францевичем Лесгафтом, реализо-
вывался в нашем вузе.  

С пленарными докладами также 
выступили ведущие ученые, пред-
ставители передовых вузов Санкт-
Петербурга: заведующий кафедрой 
физической культуры и  БЖД Рос-
сийского государственного гидро-
метеорологического университета 
Николай Соколов; заведующий 
кафедрой физического воспитания 
и спорта Санкт-Петербургского 
государственного лесотехнического 
университета имени С.М. Кирова, 
академик Балтийской педагогиче-
ской академии, академик Петров-
ской академии наук и искусств 
Эдвард Сингуринди; заведующий 
кафедрой социально-гуманитарных 
дисциплин НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, действительный 
член Академии военно-историче-
ских наук Владимир Пыж.

С информативными и акту-
альными докладами выступили 
доцент кафедры теории и методики 
физической культуры НГУ им. 
П.Ф.  Лесгафта, Санкт-Петербург 

Анна Липовка; выпускница нашего 
университета, продвигающая и фор-
мирующая здоровый образ жизни 
у студенческой молодежи с помо-
щью средств физической культуры, 
доцент кафедры конституцион-
ного и  административного права 
Санкт-Петербургского государствен-
ного экономического университета, 
доцент кафедры межкультурные 
коммуникации и общеобразователь-
ные науки Санкт-Петербургского 
финансового университета, мастер 
спорта по пауэрлифтингу РФ Ната-
лья Рагозина; к.п.н., доцент Ревенко 
Е.М. (г. Омск), к.п.н. Борисова Ю.А. 
(г. Тюмень).

С интересными докладами высту-
пили студенты, магистранты, аспи-
ранты ведущих вузов нашего города.

По материалам конференции 
будет издан сборник, который помо-
жет определить интерес преподава-
телей к тому или иному направлению 
работы со студенческой молодежью 
в области физической культуры, 
оценить научные и методические 
разработки, лучше понять текущие 
проблемы и выявить те узловые 
точки, которые способствуют или 
препятствуют внедрению современ-
ных методов в образовательный 
процесс студентов.

Галина Сытник,
заведующая сектором НТИ НИО 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта,
Санкт-Петербург

Фото Романа Цыпленкова
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ИНТЕРВЬЮ

КИРИЛЛ ГУРОВ: «ЖЕЛАЮ ПОВТОРИТЬ ЭТОТ УСПЕХ»

Сборная России триумфально 
выступила на первенстве мира среди 
юниоров и кадетов по фехтованию, 
завершившемся в Каире: выиграв 
семь золотых, пять серебряных и три 
бронзовых награды, она уверенно 
заняла первое место в медальном 
зачете. Нам удалось пообщаться 
с Кириллом Гуровым, студентом пер-
вого курса кафедры теории и мето-
дики фехтования им. К.Т. Булочко, 
завоевавшим золото на данном чем-
пионате.

— Кирилл, расскажи, как началась 
твоя спортивная карьера.

— Спортивная карьера у меня нача-
лась не с фехтования. Пробовал себя 
в разных видах спорта, но нигде долго 
не оставался. Однажды случайно 
встретились на улице с  другом из 
детского сада. Он как раз шел с тре-
нировки по фехтованию, пригласил 
меня за компанию. Родители были 
только за, да и мне стало интересно 
попробовать. Первое время ходил 
больше для общего развития, не было 
результата, зато было весело ходить 
на тренировки, появились новые 
друзья. Затем жизнь сложилась так, 
что я попал в другой спортивный клуб, 
и там тренер увидел во мне потенциал, 
поговорил с родителями  — в  итоге 
я начал уделять больше времени 
спорту, так как появились и амбиции, 
и конкретные цели.

— Ты выигрывал бои на чемпиона-
тах России, Европы, мира — насколько 
это разные «вселенные» с  точки 
зрения уровня сложности?

— На данный момент Россия 
является одной из ведущих стран 
в  спортивном фехтовании, поэтому 
порой бывает, что на российских 
соревнованиях выступать едва ли 
не сложнее, чем на международных 
стартах. Конечно, на европейских тур-
нирах выступают другие страны, пред-
ставленные спортсменами высокого 
уровня. В Европе это Италия, Венгрия, 
Франция и другие страны. В любом 
случае каждый турнир по-своему 
сложен, ведь любой соперник имеет 
цель победить тебя.

— С какими намерениями ты посту-
пал в Университет имени Лесгафта? 
Рассматривал ли другие вузы?

— Сюда поступал с целью совме-
стить свою спортивную карьеру 

и учебу в вузе. Других вариантов даже 
не рассматривал, документы подавал 
только в один университет, так как 
к выпускному классу уже понимал 
планы и цели на ближайшее будущее.

— Как ты представлял обучение 
и подтвердились ли твои ожидания?

— Пока я еще учился в школе, уже 
были друзья, поступившие в Лесгафта, 
поэтому я примерно понимал, как это 
будет. При этом я  уже пару раз был 
в  стенах университета еще до посту-
пления. Могу уверенно сказать, что 
все ожидания оправдались.

— Как прошел первый год учебы?
— Первый год учебы прошел так, 

что его можно разделить на две поло-

вины. До нового года еще был каран-
тин, и спортивных мероприятий было 
крайне мало, благодаря этому было 
много времени на учебу, по сравнению 
с предыдущими годами. Без проблем 
закрыл первую сессию, конечно же, 
с  удовольствием ощутил студенче-
скую жизнь, которая еще пару лет 
назад казалась чем-то очень далеким. 

Во второй половине года стало 
известно, что чемпионат мира среди 
юниоров состоится, и начались сборы, 
турниров стало значительно больше, 
тогда же было принято решение 
о  проведении юниорского чемпио-
ната России, который ранее отменили 
в связи с пандемией. В городе стал 
появляться редко, старался учиться 
дистанционно, но и времени уже 
было меньше. На данный момент 
сезон закончился, и теперь моя 
цель — успешно окончить первый курс 
и  сдать те долги, что образовались 
в период соревнований.

— Какие были ощущения от первой 
сессии?

— Перед первой сессией, конечно, 
волновался, но перед ЕГЭ волнения 
было значительно больше. Затем все 
началось, я втянулся в процесс, и ман-
драж прошел.

— Продолжи фразу «Завоевав 
золото чемпионата мира, я...»

— Завоевав золото чемпионата 
мира, я понял, что желаю повторить 
этот успех, и готов идти к новым 
достижениям.

Александра Хоркуш

Фото из личного архива К. Гурова

Фото из личного архива К. Гурова
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Студентки университета завое-
вали медали на чемпионате Европы, 
а  также на четвертом этапе Кубка 
мира по художественной гимнастике.

С 9 по 13 июня в Варне (Болгария) 
прошел чемпионат Европы по худо-
жественной гимнастике. Российские 
спортсменки уверенно выиграли 
общекомандный зачет, завоевав 
шесть золотых, две серебряные и две 
бронзовые медали. Среди них — 
лесгафтовцы.

Студентки НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург Арина и Дина Аве-
рины вновь оставили своих соперниц 
без шансов на победу. Арина Аверина 

победила в индивидуальном много-
борье и стала бронзовым призером 
в упражнении с лентой. Дина Аверина 
завоевала золотые награды с обру-
чем, мячом и лентой, «серебро» с була-
вами и «бронзу» в  индивидуальном 
многоборье.

Сборная России (Анастасия Близ-
нюк, Анастасия Максимова, Ангелина 
Шкатова, Анастасия Татарева, Карина 
Метелкова, Ольга Карасёва) первен-
ствовала в групповом многоборье 
и стала второй в упражнении с пятью 
мячами. Россиянки также были пер-
выми в командном многоборье (Дина 
Аверина, Арина Аверина, Лала Крама-

ренко, Анастасия Близнюк, Анастасия 
Максимова, Ангелина Шкатова, Ана-
стасия Татарева, Карина Метелкова, 
Ольга Карасёва).

На завершившемся в Пезаро 
(Италия) этапе Кубка мира по художе-
ственной гимнастике Дина и  Арина 
Аверины, Анастасия Близнюк и Анге-
лина Шкатова завоевали медали 
соревнований.

Дина Аверина в индивидуаль-
ной программе выиграла золотые 
медали в многоборье и упражнениях 
с обручем, стала обладательницей 
серебряных наград в упражнениях 
с мячом и лентой, а также завоевала 
бронзовую медаль в  упражнениях 
с булавами.

Арина Аверина завоевала золо-
тые медали соревнований в упраж-
нениях с булавами и лентой, стала 
серебряным призером в многоборье 
и обладательницей бронзовых наград 
в упражнениях с обручем и мячом.

Анастасия Близнюк и Ангелина 
Шкатова в составе сборной России 
завоевали золотую медаль в много-
борье групповых упражнений и две 
серебряные медали в упражнениях 
с  пятью мячами и упражнениях 
с  тремя обручами и двумя парами 
булав.

Анастасия Ашижева

ГИМНАСТКИ ИЗ ЛЕСГАФТА ВНОВЬ ЛУЧШИЕ

«БЕЛЫЕ НОЧИ» С ПОБЕДОЙ

На базе спорткомплекса меж-
вузовского студенческого городка 
в  Санкт-Петербурге 29-30 мая 
состоялся фестиваль спортивно-
боевых единоборств «Белые ночи», 
посвященный памяти Г.К. Жукова. 
Аспирант нашего вуза Василий 
Голигузов занял первое место 
в  разделе всестилевого каратэ «СЗ 
ката-соло с предметом».

Студенческий спортивный 
комплекс на Новоизмайловском 
проспекте за два дня собрал более 
трехсот представителей различ-
ных стилей и направлений боевых 
искусств, а именно: рукопашного 
боя, панкратиона, ушу-саньда, карате 
киокушинкай, восточного боевого 
единоборства и всестилевого карате. 
Участники демонстрировали красоч-

ные поединки и ката. Университет 
имени П.Ф.  Лесгафта на фестивале 
представлял аспирант первого года 
обучения Василий Голигузов. Наш 
спортсмен стал победителем в раз-
деле всестилевого каратэ «СЗ ката-
соло с предметом» среди мужчин 
возраста от 18 до 30 лет.

Фестиваль спортивно-бое-
вых единоборств «Белые ночи», 

посвященный памяти Г.К. Жукова, 
в Санкт-Петербурге прошел впервые. 
В мероприятии участвовали гости из 
регионов России, а также из Луган-
ской народной республики. Руковод-
ство фестиваля надеется в будущем 
перевести его в разряд международ-
ного турнира с более расширенным 
списком стилей и  направлений 
боевых искусств.

Победители и призеры фести-
валя кроме медалей и грамот от 
WKF (Всемирной федерации каратэ, 
World Karate Federation) также были 
награждены ценными сувенирами, 
предоставленными ГБУ «Центр 
патриотического воспитания моло-
дежи “Дзержинец”».

Анастасия Ашижева

Фото Олега Наумова

Фото: фотобанк пресс-центра НГУ
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
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НАГРАДЫ ЗА СКОРОСТЬ

ЛЮБИМОЕ МЕСТО КАРЕЛИНА

Университет им. П.Ф.  Лесгафта 
3 июня посетил трехкратный 
олимпийский чемпион и облада-
тель девяти золотых медалей на 
чемпионатах мира по греко-рим-
ской борьбе, заслуженный мастер 
спорта Александр Карелин. Визит 
спортсмена связан с празднова-
нием 125-летия нашего вуза. 

В университете состоялась 
дружеская встреча выдающегося 
спортсмена, ученого, политиче-
ского и  общественного деятеля 
с  руководством вуза: ректором 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург Сергеем Бакулевым, 
проректором по научно-иссле-
довательской работе Сергеем 

Ашкинази, проректором по спор-
тивной работе Любовью Егоровой, 
директором Института дополни-
тельного образования Романом 
Апойко. Легендарный спортсмен 
с сожалением признался, что 
в родном вузе, в котором когда-то 
блестяще защитил диссертации на 
соискание ученых степеней кан-
дидата и доктора педагогических 
наук, а  ныне является профессо-
ром кафедры теории и методики 
борьбы,  он в  силу своей полити-
ческой и  общественной деятель-
ности появляется нечасто. Однако 
это место имеет для него огромное 
значение. Здесь он иногда читает 
лекции и общается со студентами. 
Любимым местом спортсмена на 
территории университета явля-
ется кафедра теории и методики 
борьбы, о которой Александр 
Карелин высказывается с боль-
шой любовью. Он подчеркнул, что 
Университет имени П.Ф.  Лесгафта 
имеет большой авторитет в сфере 
спорта и колоссальное историче-
ское наследие.

Тамирлан Ностуев

Международные соревнования 
по велоспорту на треке Гран-при 
Санкт-Петербурга завершились 
31  мая. Лесгафтовцы завоевали 
медали соревнований.

В соревнованиях приняли 
участие более 200 гонщиков из 
России, Белоруссии, Армении, 
Грузии, Латвии и Казахстана. Всего 
за четыре соревновательных дня 
было разыграно 30  комплектов 
наград, из которых — 15 золотых, 
9  серебряных и  7 бронзовых меда-
лей завоевали петербургские спор-
тсмены. Среди них — лесгафтовцы.

В дисциплине «Мэдисон» первое 
место завоевали велогонщики, 
студенты НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург Влас Шичкин 
и  Илья Щегольков. Отметим также 
победу в  командной гонке Инны 
Абайдуллиной, Ильи Щеголькова, 
Ивана Новолодского и Власа Шич-
кина.

Выпускница Наталья Антонова 
заняла третье место в командном 
спринте.

Поздравляем спортсменов, их 
тренеров и желаем новых побед!

Анастасия Ашижева

Фото: фотобанк пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Фото: фотобанк пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
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«БЕЛЫЕ ПРИЗРАКИ» НА ЛЫЖАХ

ПОСЛЕДСТВИЯ ЗА УПРАВЛЕНИЕ ТРАНСПОРТНЫМ
СРЕДСТВОМ В НЕТРЕЗВОМ ВИДЕ

22 июня — день памяти. Никто 
никогда не должен забывать 
о  событиях Великой Отечествен-
ной войны. О бойцах-лесгафтов-
цах много написано, и мы всегда 
будем помнить об их подвигах. 
В партизанском движении, в кото-
рое входили лесгафтовцы отряда 
Д.Ф. Косицына, были неуловимые 
бойцы, спортсмены, сделавшие 
все возможное для приближения 
победы над фашизмом.

Партизанское движение во 
время Великой Отечественной  
войны было очень масштабным 
и хорошо организованным. Оно 
отличалось от прочих народных 
выступлений тем, что имело четкую 
систему командования. Количество 
партизан во время Великой Отече-
ственной войны насчитывало около 
миллиона человек, было сформиро-
вано более шести тысяч различных 
подпольных отрядов, в которые 
вступали все категории граждан. 
Среди них были партизаны-лесгаф-
товцы отряда Д.Ф. Косицына.

Что говорит читателям имя Дми-
трий Фёдорович Косицын? Заве-
дующий кафедрой велосипедного 
и  конькобежного спорта ГОЛИФК 
им. П.Ф. Лесгафта, командир, 
легенда. С первых дней войны он 
возглавил один из партизанских 
отрядов, сформированных инсти-
тутом. В 1941-1942 годах партизан-
ский отряд Д.Ф. Косицына считался 

самым неуловимым. Участников 
этого отряда враги называли 
«белыми призраками», а за голову 
командира и комиссара объявляли 
большую награду. 

Партизаны-лесгафтовцы пер-
выми из ленинградцев начали 
совершать рейды за линию фронта. 
Как и другие отряды, составлен-
ные из ленинградских студентов, 
лесгафтовцы переходили линию 
фронта и, выполнив задание, воз-
вращались в Ленинград. Бойцами 
были преимущественно молодые 
люди не старше 25 лет, комсо-

мольцы и коммунисты, многие уже 
с высшим образованием. Парти-
заны носили летом плащи и куртки, 
зимой — лыжные костюмы, ват-
ники, белые маскировочные комби-
незоны, финские шапочки с козырь-
ком. Позднее партизаны надевали 
кавалерийские папахи. 

Только за один год военных 
действий лесгафтовцы истребили 
около 2800 гитлеровцев, пустили 
под откос более 1000 вагонов 
и  платформ с войсками и грузами, 
взорвали 87 мостов, порвали связь 
полкового и дивизионного значения 
в 74 точках, совершили 24 нападе-
ния на вражеские аэродромы. Ими 
организовано 23 крушения поездов, 
подбито 18 танков, 4 сaмoлета, 143 
грузoвых и 84 легковые aвтoмa-
шины, захвачено 800 винтовок, 
97 пyлeмeтoв, 7 артиллерийских 
орудий.

Университет им. П.Ф. Лесгафта — 
единственный гражданский вуз 
России, отмеченный боевым орде-
ном. 16 апреля 1942 года Указом 
Президиума Верховного Совета 
СССР Ленинградский ордена Ленина 
институт физической культуры им. 
П.Ф. Лесгафта был награжден орде-
ном Боевого Красного Знамени за 
героическую борьбу лесгафтовцев 
на фронтах Великой Отечественной 
войны и в тылу противника.

Ксения Шапиро

Статьей 264.1 Уголовного кодекса 
Российской Федерации предусмо-
трена уголовная ответственность за 
управление автомобилем, трамваем 
либо другим механическим транс-
портным средством лицом, нахо-
дящимся в  состоянии опьянения, 
подвергнутым административному 
наказанию за управление транс-
портным средством в  состоянии 
опьянения (ст. 12.8 КоАП РФ) или за 
невыполнение законного требова-
ния уполномоченного должностного 
лица о прохождении медицинского 
освидетельствования на состояние 

опьянения (ст. 12.26 КоАП РФ) либо 
имеющим судимость за соверше-
ние в состоянии опьянения престу-
пления. Наказание за совершение 
данного преступления — вплоть до 
лишения свободы на срок до 2 лет.

Кроме того, уголовная ответ-
ственность наступает за нарушение 
лицом, управляющим автомоби-
лем, Правил дорожного движения 
или эксплуатации транспортного 
средства в состоянии опьянения, 
повлекшее по неосторожности при-
чинение тяжкого вреда здоровью 
человека, за совершение которого 

предусмотрено наказание вплоть 
до лишения свободы на срок от 3 до 
7  лет, а в  случае смерти  человека 
за указанное деяние предусмотрено 
наказание вплоть до лишения сво-
боды на срок от 5 до 12 лет.

При причинении водителем 
в нетрезвом состоянии смерти двум 
или более лицам предусмотрено 
наказание вплоть до лишения сво-
боды на срок от 8 до 15 лет.

Прокурор района,
старший советник юстиции

В.В. Дмитренко

Фото: фотобанк пресс-центра
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург



ИЮНЬ 2021 №6 (1742)

9

ЮБИЛЕЙ

С 70-ЛЕТИЕМ!

В этом году свое 70-летие 
празднуют Алексей Афанасьевич 
Алексеев и Александр Владимиро-
вич Лозянко. Это замечательные 
люди, полностью посвятившие 
себя родному вузу. Поздравляем 
дорогих коллег!

Алексей Афанасьевич Алек-
сеев  — помощник декана факуль-
тета единоборств и неолимпийских 
видов спорта, старший преподава-
тель кафедры теории и  методики 
футбола, председатель Совета 
ветеранов НГУ им. П.Ф.  Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Всю свою жизнь 
связал с университетом, со спор-

том. На протяжении многих лет 
с интересом и полной самоотдачей 
занимается педагогической дея-
тельностью, никогда не останав-
ливается на достигнутом и  всегда 
готов поддержать коллег и товари-
щей.

Алексея Афанасьевича знают 
почти все преподаватели и  сту-
денты. Это яркая, многогранная, 
деятельная личность, справедли-
вый, мудрый преподаватель. Его 
активная общественная позиция 
и работа с ветеранами нашего вуза 
снискали уважение со стороны 
коллег. Алексей Афанасьевич  — 
связующее звено поколений 
нашего вуза, хранитель славных 
традиций университета!

Выражаем Алексею Афана-
сьевичу искренние слова при-
знательности за труд и служение 
на благо развития Университета 
имени П.Ф.  Лесгафта. От всей 
души желаем крепкого здоровья, 
долголетия, благополучия, добра 
и счастья!

Александр Владимирович 
Лозянко — заведующий лаборато-
рией кафедры биомеханики. Высо-
коквалифицированный специа-
лист, доброжелательный коллега, 
всегда готовый прийти на помощь 
в деле технической поддержки 
мероприятий вуза.

Александр Владимирович уже 
более двадцати лет со стопро-
центной ответственностью обе-

спечивает техническую поддержку 
конференций, конгрессов, симпо-
зиумов и совещаний университета, 
активно участвует в процессе 
модернизации компьютерных 
классов вуза, вовлечен в проведе-
ние научных экспериментов с при-
менением программно-аппаратных 
комплексов.

От всей души хотим пожелать 
Александр Владимировичу долго-
летия, крепкого здоровья и благо-
получия. Пусть в доме царят добро 
и радость, пусть рядом всегда 
будут близкие люди и единомыш-
ленники.

У заведующей кафедрой анато-
мии Марины Германовны Ткачук 
в этом году юбилей. Поздравляем!

Почетный лесгафтовец, почет-
ный работник высшего профессио-
нального образования Российской 
Федерации, Марина Германовна 
всегда с полной отдачей и высокой 
степенью ответственности зани-
мается решением поставленных 
перед ней задач и реализацией 
планов. 

Марина Германовна является 
специалистом высокого уровня, 
талантливым ученым, человеком, 
который всю свою жизнь посвя-

щает служению науке, работе 
в родном вузе.

Выражаем слова благодарности 
Марине Германовне за любовь 
к  своей профессии и преданность 
делу. 

Марина Германовна, оставай-
тесь такой же обаятельной, отзы-
вчивой, доброй женщиной! От всей 
души желаем крепкого здоровья, 
мира и добра Вашему дому, боль-
шого семейного счастья и новых 
достижений!

Фото Романа Цыпленкова

Фото Александры Засыпкиной

Фото: фотобанк пресс-центра
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ ИМЕНИ П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
4 ИЮНЯ  2021 ГОДА

ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ:

Директор института: 
менеджмента и социальных технологий — 1 ставка
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с Приказом Минздравсоцразвития РФ от 11.01.2011 
№ 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
“Квалификационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополнительного 
профессионального образования”». 
Требования к кандидату: высшее профессиональное образование, 
наличие ученой степени или ученого звания, стаж научно-педагоги-
ческий работы или  научной работы не менее 5 лет.

Профессор по кафедре:
теории  и методики лыжных видов спорта — 0,25 ставки
теории  и методики неолимпийских видов спорта — 0,5 ставки
менеджмента и экономики спорта — 1 ставка + 1 ставка
теории и методики адаптивного спорта — 1 ставка
теории и методики атлетизма — 1 ставка
социально-гуманитарных дисциплин им. В.У. Агеевца — 1 ставка + 
1 ставка+0,5 ставки
педагогики — 1 ставка
теории и методики плавания — 1 ставка + 0,5 ставки
комплексной реабилитации — 0,5 ставки
профилактической медицины и основ здоровья — 1 ставка
теории и методики спортивных игр — 1 ставка + 1 ставка
физической реабилитации — 1 ставка
теории и методики борьбы — 1 ставка
биохимии — 1 ставка
теории и методики бокса им. ЗТ СССР А.Н. Кудрина — 1 ставка
теории и методики физической культуры — 1 ставка
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с Приказом Минздравсоцразвития РФ от 11.01.2011 
№ 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополнительного 
профессионального образования». 
Требования к кандидату: высшее профессиональное образование, 
ученая степень доктора наук и стаж научно-педагогической работы 
не менее 5 лет или ученое звание профессора.

Доцент по кафедре:
теории и методики гимнастики — 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка + 
1 ставка
педагогики — 1 ставка + 1 ставка
биомеханики — 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка 
социальных технологий и массовых коммуникаций в спорте — 
1 ставка + 1 ставка
права и гражданской безопасности — 1 ставка
менеджмента и экономики спорта — 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка
теории и методики плавания — 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка 
теории  и методики легкой атлетики — 1 ставка + 1 ставка 
спортивной медицины и технологий здоровья — 1 ставка
теории и методики борьбы — 1 ставка
психологии — 1 ставка + 1 ставка

анатомии — 1 ставка + 1 ставка
теории  и методики лыжных видов спорта — 0,5 ставки + 1 ставка + 
1 ставка
социально-гуманитарных дисциплин им. В.У. Агеевца — 1 ставка + 
1 ставка + 1 ставка  
теории и методики спортивных игр — 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка
теории и методики физической культуры — 1 ставка + 1 ставка
теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной 
работы — 1 ставка
профилактической медицины и основ здоровья — 1 ставка
биохимии — 1 ставка + 1 ставка
теории и методики адаптивной физической культуры — 1 ставка + 
1 ставка
теории и методики гребного спорта — 1 ставка + 0,5 ставки
иностранных языков — 1 ставка
физиологии — 1 ставка
теории  и методики кёрлинга — 1 ставка
теории и методики конькобежного спорта и фигурного катания — 
1 ставка
теории и методики хоккея — 1 ставка + 1 ставка 
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с Приказом Минздравсоцразвития РФ от 11.01.2011 
№ 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
“Квалификационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополнительного 
профессионального образования”». 
Требования к кандидату:  высшее профессиональное образование, 
ученая степень кандидата (доктора) наук и стаж научно-педагогиче-
ской работы не менее 3 лет или ученое звание доцента (старшего 
научного сотрудника).

Старший преподаватель по кафедре: 
теории и методики плавания — 1 ставка + 1 ставка
теории и методики бокса им. ЗТ СССР А.Н. Кудрина — 1 ставка + 
1 ставка + 0,25 ставки + 1 ставка
теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной 
работы — 1 ставка + 1 ставка
теории  и методики лыжных видов спорта — 1 ставка + 1 ставка + 
1 ставка
биохимии — 1 ставка
теории  и методики легкой атлетики — 1 ставка + 1 ставка
профилактической медицины и основ здоровья — 1 ставка
теории и методики адаптивного спорта — 1 ставка
теории и методики спортивных игр — 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка + 
1 ставка + 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка
менеджмента и экономики спорта — 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка + 
1 ставка + 1 ставка + 1 ставка
биомеханики — 0,5 ставка
теории и методики футбола — 1 ставка
теории и методики конькобежного спорта и фигурного катания — 
1 ставка + 1 ставка + 1 ставка
теории и методики гимнастики — 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка + 
1 ставка + 0,5 ставки
физической реабилитации — 1 ставка + 0,5 ставки
теории  и методики кёрлинга — 1 ставка
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физиологии — 0,5 ставки + 0,5 ставки
теории и методики неолимпийских видов спорта — 1 ставка + 
1 ставка + 1 ставка
теории и методики адаптивной физической культуры — 1 ставка + 
1 ставка
теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта — 
1 ставка
иностранных языков — 0,5 ставки
психологии — 1 ставка
права и гражданской безопасности — 1 ставка
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с Приказом Минздравсоцразвития РФ от 11.01.2011 
№ 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
“Квалификационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополнительного 
профессионального образования”».
Требования к кандидату: высшее профессиональное образование 
и стаж научно-педагогической работы не менее 3 лет, при наличии 
ученой степени кандидата наук стаж научно-педагогической работы 
не менее 1 года.

Преподаватель по кафедре: 
теории и методики борьбы — 1 ставка + 1 ставка
теории и методики спортивных игр — 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка
теории  и методики неолимпийских видов спорта — 1 ставка + 
1 ставка
теории и методики гимнастики — 1 ставка + 1 ставка + 0,5 ставки + 
1 ставка
теории и методики адаптивного спорта — 1 ставка
физической реабилитации — 1 ставка
теории и методики бокса им. ЗТ СССР А.Н. Кудрина — 0,5 ставки + 
1 ставка
теории и методики футбола — 1 ставка
теории и методики хоккея — 0,5 ставки
теории  и методики лыжных видов спорта — 1 ставка
теории и методики конькобежного спорта и фигурного катания — 
1 ставка
права и гражданской безопасности — 1 ставка
теории  и методики легкой атлетики — 1 ставка + 1 ставка
психологии — 1 ставка
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с Приказом Минздравсоцразвития РФ от 11.01.2011 
№ 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
“Квалификационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополнительного 
профессионального образования”». 
Требования к кандидату: высшее профессиональное образование и 
стаж работы в образовательном учреждении не менее 1 года, при 
наличии послевузовского профессионального образования (аспи-
рантура, ординатура, адъюнктура) или ученой степени кандидата 
наук — без предъявления требований к стажу работы.

Ассистент по кафедре:
теории и методики гимнастики — 1 ставка
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с Приказом Минздравсоцразвития РФ от 11.01.2011 
№ 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
“Квалификационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополнительного 
профессионального образования”».

Требования к кандидату: высшее профессиональное образование 
и стаж работы в образовательном учреждении не менее 1 года, при 
наличии послевузовского профессионального образования (аспи-
рантура, ординатура, адъюнктура) или ученой степени кандидата 
наук – без предъявления требований к стажу работы.

ВЫБОРЫ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ:

Декан:
факультета летних олимпийских видов спорта — 1 ставка
факультета единоборств и неолимпийских видов спорта  — 1 ставка
факультета  подготовки научно-педагогических работников — 
1 ставка 
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с Приказом Минздравсоцразвития РФ от 11.01.2011 
№ 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
“Квалификационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополнительного 
профессионального образования”».
Требования к кандидату: высшее профессиональное образование, 
наличие ученой степени или ученого звания, стаж научно-педагоги-
ческий работы или  научной работы не менее 5 лет.

Заведующий кафедрой:
теории и методики адаптивного спорта — 1 ставка
менеджмента и экономики спорта — 1 ставка
биохимии — 1 ставка
социальных технологий и массовых коммуникаций в спорте — 
1 ставка
теории  и методики легкой атлетики — 1 ставка
теории и методики плавания — 1 ставка
спортивной медицины и технологий здоровья — 1 ставка
теории  и методики неолимпийских видов спорта — 1 ставка
теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной 
работы — 1 ставка
социально-гуманитарных дисциплин им. В.У. Агеевца — 1 ставка
теории и методики борьбы — 1 ставка
анатомии — 1 ставка
теории  и методики кёрлинга — 0,5 ставка
теории и методики фехтования им. К.Т. Булочко — 1 ставка
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с Приказом Минздравсоцразвития РФ от 11.01.2011 
№ 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
“Квалификационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополнительного 
профессионального образования”».
Требования к кандидату: высшее профессиональное образование, 
наличие ученой степени и ученого звания, стаж научно-педагогиче-
ский работы или  работы в организациях по направлению професси-
ональной деятельности, соответствующей деятельности кафедры, 
не менее 5 лет.

Дата проведения конкурса и выборов — 30 августа 2021 г. в Актовом 
зале университета (190121, Санкт-Петербург, улица Декабристов, 
дом 35, учебный корпус №1). Прием документов от кандидатов 
на замещение вышеназванных должностей — с 4 июня 2021 по 12 
июля 2021 года. Срок подачи документов и заявлений на конкурс 
и выборы — по 12 июля 2021 года. Документы направлять по адресу: 
190121, Санкт-Петербург, улица Декабристов, дом 35, отдел кадров. 
Справки по телефону: 714-34-01. С объявлением можно ознако-
миться на сайте университета: http://lesgaft.spb.ru
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02.06 — Алексей Афанасьевич Алексеев, преподава-
тель кафедры теории и методики футбола (70 лет)
03.06 — Анна Юрьевна Грёнлунд, доцент кафедры ино-
странных языков (50 лет)
03.06 — Александр Владимирович Лозянко, 
заведующий лабораторией кафедры биомеханики (70 
лет)
09.06 — Игорь Михайлович Щеглов, старший препода-
ватель  кафедры теории и методики бокса (50 лет)

15.06 — Нина Викторовна Кудрявцева, старший препо-
даватель  кафедры физиологии Института здоровья 
и реабилитологии (75 лет)
22.06 — Михаил Михайлович Лалочкин, заведующий 
учебным корпусом № 5 (50 лет)
24.06 — Алан Хасанович Хумаров, сотрудник гаража 
(50 лет)
30.06 — Марина Германовна Ткачук, профессор, 
заведующая кафедрой анатомии Института здоровья 
и реабилитологии (60 лет)

УНИВЕРСИТЕТУ 125!
В честь юбилея нашей альма-

матер в 2021 году публикуем 
материалы, знакомящие с ее 
историей: от курсов знаменитого 
ученого П.Ф. Лесгафта до одного 
из крупнейших спортивных вузов 
в стране.

ПОДАРОК ПОКОЛЕНИЯМ
В становлении Университета 

имени П.Ф. Лесгафта огромную 
роль сыграл меценат Иннокентий 
Сибиряков, на средства которого 
была организована Биологическая 
лаборатория, ставшая основой 
будущего вуза.

ОЛИМПИЙЦЫ —
ОБ АЛЬМА-МАТЕР

Знаменитые спортсмены, тре-
неры, олимпийские чемпионы 
делятся впечатлениями от  работы 
в вузе и пожеланиями в честь 125-
летия одного из старейших спортив-
ных университетов страны.

Международный олимпийский 
комитет (МОК) в январе 1948 
года, во время 42 сессии в Санкт-
Морице, принял решение ежегодно 
праздновать Международный 
Олимпийский день 23 июня. Так 
увековечили дату создания МОК — 
23 июня 1894 года. 

Этот праздник проводится еже-
годно в честь возрождения олим-
пийского движения в его совре-
менном виде. Целью проведения 
данного мероприятия является про-
паганда здорового образа жизни 
и распространение идеи олимпизма 
среди населения, а также повыше-
ние интереса к  спорту людей стар-
шего и младшего поколения.

Основным мероприятием в Меж-
дународный Олимпийский день, 
является организация массовых 
забегов на длинные дистанции. 
МОК рекомендовал Националь-
ным олимпийским комитетам 
устраивать различные спортивные 
праздники, преимущественно бего-
вые, с  тем, чтобы привлечь макси-

мальное число участников, распро-
страняя олимпийскую концепцию 
«Спорт для всех». Олимпийская 
хартия МОК гласит: «Олимпийское 
движение умеет своими целями 
воспитывать молодежь с помощью 
спорта в духе взаимопонимания 
и дружбы, способствуя, таким обра-
зом, созданию лучшего и более спо-
койного мира».

В 2021 году в программу Олим-
пийского дня входят спортивные 
и физкультурные мероприятия: 
легкоатлетический массовый забег 
«Олимпийская миля», соревнования 
по олимпийским, неолимпийским 
и национальным видам спорта, 
мастер-классы и т.д.

В рамках мероприятия могут 
быть организованы места, где 
любой желающий сможет опробо-
вать себя в одном или нескольких 
олимпийских видах спорта, исполь-
зуя спортивное оборудование или 
под руководством чемпиона или 
призера Олимпийских игр разных 
лет в этом виде спорта.

Данные спортивные и физкуль-
турные мероприятия могут прово-
диться при поддержке общерос-
сийских спортивных федераций. 
В местах проведения физкультур-
но-спортивных мероприятий орга-
низуются передвижные выставки, 
посвященные истории современ-
ных олимпийских игр, приглаша-
ются творческие коллективы.

Особое внимание следует уде-
лить организации встреч и  авто-
граф-сессий с олимпийскими чем-
пионами и призерами, проведению 
всевозможных конкурсов и  викто-
рин.

В программу Олимпийского 
дня в  зависимости от региона 
и  погодных условий могут входить 
однодневные командные турниры: 
футбол, волейбол, гандбол, баскет-
бол; однодневные индивидуальные 
турниры: армрестлинг, ворк-аут, 
гиревой спорт, городки и т.д.

Эльмира Соланович


