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    20 сентября в актовом зале НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург стар-
товала Лесгафтовская университетская 
неделя, в ходе которой всех первокурс-
ников познакомят с многолетними тра-
дициями вуза, недавних абитуриентов 
торжественно посвятят в сообщество 
Лесгафтовцев, для них организуют 
спортивные турниры и состязания. На 
открытии Лесгафтовской недели перед 
студентами выступили: проректор по 
учебно-воспитательной работе, канди-
дат психологических наук, профессор 
кафедры ТиМ борьбы Сергей Иванович 
Петров, советник ректора НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор пе-
дагогических наук, профессор кафедры 
ТиМ физической культуры, Заслуженный 
деятель науки РФ Владимир Ульянович 
Агеевец и заведующий Историческим 
центром Михаил Владимирович Бага-
ев. Они поприветствовали всех перво-
курсников, рассказали об Университете 
Лесгафта, провели краткий экскурс в 
историю и пожелали успехов в учебе. 
Кроме того, студентам был продемон-
стрирован исторический фильм о меце-
нате Иннокентии Михайловиче Сибиря-
кове.
  20 сентября было отмечено еще одним 
важным событием – Днем рождения ос-

нователя Университета, выдающегося 
деятеля науки, создателя научной систе-
мы физического воспитания Петра Фран-
цевича Лесгафта. Его достижения в сфе-
ре биологии, анатомии, антропологии, 
педагогики вывели общество на новую 
ступень развития.
     По сложившейся традиции, студенты 
1 курса возложили цветы к его мемори-
алу, который расположен на Литератор-
ских мостках Волковского кладбища. 
  21 сентября, в рамках Лесгафтовской 
недели, состоялся финал командообра-
зующего мероприятия «Знай наших!». 
Цель мероприятия «Знай наших!» за-
ключалась в том, чтобы помочь перво-
курсникам изучить территорию Универ-
ситета, познакомить их с учебными и 
административными подразделениями 
вуза. Учащиеся передвигались по тер-
ритории Университета группами, от стан-
ции к станции, выполняя необходимые 
задания, успех в которых достигался пу-
тем сплоченной работы команды. Сорев-
нования проводились на факультетах.
   В финал вышли 5 команд – победи-
телей своих факультетов: Факультет 
летних олимпийских видов спорта - 110 
группа, Факультет зимних олимпийских 
видов спорта и факультет здоровья и 
реабилитологии - 116 группа, Факультет 

единоборств и неолимпийских видов 
спорта - 113 группа, Институт адаптив-
ной физической культуры - 119 группа, 
Институт экономики и социальных тех-
нологий – Международные отношения.
 Финальный этап проходил в историче-
ском центре Санкт-Петербурга.
   В первой части соревнований для сту-
дентов состоялась обзорная экскурсия 
по Северной столице. Ребята познако-
мились с достопримечательностями на-
шего города, что помогло им  во время 
ориентирования.
  Быстрее всех с заданиями справилась 
113 группа – команда «Red devil», тем 
самым оставив Кубок за звание лучше-
го факультета в области командообра-
зования за Факультетом единоборств и 
неолимпийских видов спорта. Вторыми 
стали «Международные отношения» - 
Институт экономики и социальных тех-
нологий. Третье место – «116 котиков» 
Факультет зимних олимпийских видов 
спорта. Награждение чемпионов состо-
ится на «Фестивале ГТО» в учебно-тре-
нировочном центре «Кавголово» 11 октя-
бря. 
  Поздравляем Факультет единоборств и 
неолимпийских видов спорта с победой 
в командообразующем мероприятии – 
«Знай наших!».
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УЧЕБА

МЫ СИЛЬНЫ ВЕЛИКИМИ ТРАДИЦИЯМИ
 И НАША ЗАДАЧА - ИХ ПРИУМНОЖИТЬ

- Раиса Николаевна, кафедра теории 
и методики гимнастики  на протя-
жении всей своей истории по праву 
считается одной из самых резуль-
тативных  в Университете.  Что 
является залогом такой успешной 
работы? 
 - Наверное, вам не раз приходилось 
слышать, что Университет Лесгафта, 
старейший спортивный вуз России и 
Европы, славен своими традициями, на 
этой прочной основе и строится вся наша 
работа.  Гимнастика преподавалась с 
первых дней создания Университета, но 
отдельно кафедру ТиМ гимнастики выде-
лили из доцентуры в 1934 году. Первым 
заведующим кафедрой стал уникальный 
человек,  гений гимнастики, Лев Павло-
вич Орлов. Он же, первый заслуженный 
Мастер спорта, первый Заслуженный 
тренер по спортивной гимнастике. Вели-
ка его роль в создании  художественной 
гимнастики, единственного вида спорта, 
который Россия подарила Олимпийско-
му движению. Художественная гимна-
стика родилась в нашем вузе. 
  Затем пост заведующего кафедрой за-
нимали не менее выдающиеся личности. 
Мне бы хотелось особо отметить Масте-
ра спорта СССР по спортивной гимна-

    О великом прошлом и славном настоящем, о задачах, которые сегодня решает 
коллектив  кафедры ТиМ гимнастики рассказывает  заведующая кафедрой,  
доктор педагогических наук, профессор, Почетный судья Международной  
федерации гимнастики Раиса Николаевна Терехина.

стике, кандидата педагогических наук, 
профессора Султан-Мурада Айнатулла-
евича Алекперова, который был Предсе-
дателем Всесоюзной комиссии по гимна-
стике Госкомспорта СССР. 
  С первых дней основания кафедры к 
работе были привлечены талантливые 
ученые, спортсмены, единомышленники, 
которые стояли у истоков развития всех 
гимнастических дисциплин: спортивной 
гимнастики, самой старейшей дисципли-
ны, акробатических дисциплин, художе-
ственной гимнастики, аэробики, акроба-
тического рок-н-ролла, танцевального 
спорта. Эти профессионалы заложили 
основы научной и учебной деятельно-
сти кафедры, способствовали развитию 
всех гимнастических дисциплин не толь-
ко в нашей в стране, но и в мире.  Полу-
чив такое великое наследие, мы просто 
не имели права его растерять. Поэтому, 
когда мне доверили кафедру, у меня 
был крепчайший фундамент, на котором 
можно и нужно было дальше строить, 
строить и строить. Взяв за основу все те 
тенденции и пути, по которым шла кафе-
дра, мы  обязаны были реагировать на 
запросы времени и продолжать развитие 
каждой спортивной и учебной дисципли-
ны, открывать новые перспективы их из-
учения.
 Результаты  работы кафедры всегда 
выглядели впечатляюще. Так, 1952 году, 
в Хельсинки,  когда Советский Союз 
впервые принял участие  в Олимпиаде , 
наши гимнасты  ошеломили всех. Олим-
пийскими чемпионками стали: Мария 
Гороховская и Полина Данилова. Далее 
нашу страну прославляли спортивные 
гимнасты-лесгафтовцы:  Людмила Его-
рова (Синева), Тамара Манина, Елена 
Давыдова, Александр Дитятин, Елена 
Шушунова  и многие другие. С  того вре-
мени и по сей день многие гимнасты-О-
лимпийцы обучаются у нас на кафедре. 
В выборе вуза для них роль играет не 
только сама кафедра, но и имя Уни-
верситета. НГУ  известен в спортивном 
мире. Здесь создана система, которая 
дает возможность спортсменам совме-
щать тренировочный процесс, обучение 
и занятие научной деятельностью. Успех 
каждого спортсмена становится заслугой 
всего коллектива Вуза. 

-   Многие выпускники остаются ра-
ботать на кафедре?
- Подавляющее большинство тех, кто 
работает на кафедре ТиМ гимнастики, 

являются выпускниками Университета 
Лесгафта: кто-то пришел из аспиран-
туры, кто-то из студенчества. Отрадно, 
что лучшие ученики остаются работать в 
родном вузе. Я горжусь своими коллега-
ми. Например, кандидат педагогических 
наук, доцент кафедры ТиМ гимнастики 
Светлана Ивановна Борисенко – практи-
кующий тренер, при этом  имеет высокий 
научный потенциал. Лариса Анатольев-
на Савельева – Мастер спорта, кандидат 
педагогических наук, доцент кафедры 
ТиМ гимнастики является настоящим 
мастером своего дела. Кандидат педа-
гогических наук, профессор кафедры 
ТиМ гимнастики, Заслуженный работник 
физической культуры России Елена Ни-
колаевна Медведева -  первый кандидат 
наук, у которого я стала научным руко-
водителем. Она приехала поступать в 
аспирантуру из Великих Лук, успешно 
защитилась. Я уже тогда увидела в ней 
большой научный потенциал и пригласи-
ла к нам на работу. 
 Поскольку я возглавляю комплексную 
научную группу сборной команды Рос-
сии по художественной гимнастике, мы 
много работаем в рамках проблематики 
сборных страны. Кандидат педагогиче-
ских наук, профессор кафедры ТиМ гим-
настики, Елена Сергеевна Крючек очень 
помогает мне в этом направлении, ведет 
активнейшую работу. Елена Сергеевна – 
еще мой учитель. Она имеет огромный 
профессиональный опыт и колоссаль-
ные знания, проявляет потрясающую ра-
ботоспособность,  оперативно подклю-
чается к любому разделу, требующему 
ее внимания.
 Старший преподаватель кафедры ТиМ 
гимнастики Зоя Николаевна Кудрявце-
ва отвечает за хранение наших архи-
вов. Еще Султан-Мурад Айнатуллаевич 
Алекперов сказал: «Я назначаю Зою 
главным архивариусом кафедры». С 
тех пор она собирает и хранит всю нашу 
информацию, оформляет юбилейные 
стенды, альбомы, документы, которых у 
нас очень много. На кафедре находятся 
ценнейшие, можно сказать уникальные 
документы. Например, архив легендар-
ного Николая Павловича Серого, доцен-
та, Заслуженного мастера спорта СССР, 
Заслуженного деятеля искусств РСФСР, 
Героя III Летней Рабочий Олимпиады 
в Антверпене 1937 года, абсолютного 
Чемпиона СССР, семикратного Чемпи-
она СССР по спортивной гимнастике. 
Николай Павлович много лет работал и 
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тренировался в Университете Лесгаф-
та, позже переехал в Москву. Уже  после  
смерти Николая Павловича родные пе-
редали его архивы нам со словами, что 
именно  кафедру гимнастики Универси-
тета Лесгафта он считал своим родным 
коллективом.
 Юрий Евлампиевич Титов – легенда  
спорта, политик, умнейший человек, кан-
дидат педагогических наук, профессор, 
Чемпион Олимпийских игр, четырехкрат-
ный Чемпион мира, восьмикратный Чем-
пион Европы, Заслуженный мастер спор-
та СССР, Заслуженный тренер СССР, 
Президент Международной федерации 
гимнастики (1976-1996), профессор ка-
федры ТиМ гимнастики тоже передал 
свои архивы нам. Юрий Евлампиевич до 
сих пор   читает лекции преподавателям 
и студентам. 
 Конечно же, вместе со всей страной мы 
пережили большие трудности в 90-х го-
дах. Тем не менее, нам удалось главное 
- сохранить кадры. Если во многих вузах 
коллективы распались, люди уехали ра-
ботать за границу, то мы все-таки как-то 
отмобилизовались и сумели выстоять. 
Сегодня у нас работают и представите-
ли старого, опытного поколения, и мо-
лодежь. Одна из наших традиций – пре-
емственность, когда ветераны спорта и 
науки стараются передавать свой опыт 
новым преподавателям. Этим мы силь-
ны. 

- Когда смотришь выступление на-
ших гимнастов, кажется, что это 
уже за гранью человеческих возмож-
ностей, а есть ли этот предел?
- У каждого поколения возникают подоб-
ные вопросы. Пятьдесят лет назад люди 
смотрели соревнования точно с такими 
же мыслями. Однако все идет вперед и 
все развивается. Меняются технологии 
создания спортивных снарядов, мето-
ды подготовки. Сначала бревно в спор-
тивной гимнастике было деревянным, 
потом на нем появилась прослойка, его 
обтянули дерматином, и снаряд стал уже 
не таким травмоопасным. Кроме того, 
появились обкладочные маты, измени-
лась конструкция коня и многое другое. 
Аналогично со спортивной экипировкой, 
питанием, витаминами, тренировками. 
Все эти усовершенствования помогают 
прогрессу. Однако если мы говорим о 
спорте высших достижений и Олимпий-
ских дисциплинах, девиз Олимпизма: 
«Быстрее! Выше! Сильнее!». Сам спорт 
диктует потребность улучшения резуль-
татов следующего поколения. Главная 
задача спортсмена –  превзойти самого 
себя. Как только человек начинает со-
ревноваться с кем бы то ни было – он 
проигрывает. У каждого своя планка, 
которую он старается преодолеть: один 
борется за золотую медаль, другой за 
попадание в финал, а третий отстаивает 
свое право принимать участие в сорев-
нованиях. В спорте главная задача – это 

преодолеть себя, а  не соперника. Там, 
где одни завершают свою спортивную 
карьеру, ее начинают другие. Жизнь не 
стоит на месте. Везде, где есть измери-
тельная система: секунды, метры, кило-
граммы –  всегда найдется место для 
нового рекорда. 
   Мы на кафедре очень четко следим за 
изменениями в измерительной системе. 
В гимнастике она обновляется специа-
листами каждые 4 года, перед началом 
очередного Олимпийского цикла. Кон-
тролировать процесс необходимо для 
того, чтобы в спорных ситуация была 
опора для обоснования тех или иных 
положений, которые необходимо преду-
смотреть в правилах соревнований, а 
иначе будет уравнивание, нивелирова-
ние результатов. 
   Предела человеческим возможностям 
нет. В спорте постоянно идет прогресс: 
когда-то впервые сделали сальто, по-
том два, потом три. Возможно, если 
создадут новый помост, аналогичный по 
своим свойствам батуту, кто-то сможет 
выполнить и четыре сальто. Что касает-
ся гимнастических дисциплин, то у нас 
рекорды заключаются в сложнокоорди-
национной деятельности. Координация 
имеет прямую связь с интеллектом. Мозг 
сейчас изучен даже не на половину, и 
что он еще может выдать, никто не зна-
ет. Еще могут быть большие сюрпризы 
в открытии возможностей человека. И 
мы должны быть к ним готовы, поэтому, 
в своей научной деятельности,   всегда 
стараемся работать на опережение. 

- Недавно завершился Чемпионат 
Мира по художественной гимна-
стике, на котором наши студентки 
Дина и Арина Аверины завоевали ре-
кордное количество медалей.  В чем 
кроется секрет такого успеха гим-
насток?  
- Да, сестры Аверины смогли удивить 
всех. Они превратились в потрясаю-
щих, филигранных исполнительниц, 
при этом артистично подающих свою 
программу. Кроме физических качеств, 
которые необходимы для художествен-
ной гимнастики,  эти девочки очень дис-
циплинированы, воспитаны, послушны, 
имеют характер и упорство сделать все 
в точности так, как велел наставник. 
Тренирует их Заслуженный тренер РФ 
Вера Николаевна Шаталина. Конечно 
же, огромная роль в их подготовке при-
надлежит Главному тренеру сборной 
России по художественной гимнастике, 
Президенту Всероссийской федерации 
художественной гимнастики, Заслужен-
ному тренеру России, Герою труда РФ, 
Заслуженному работнику физической 
культуры РФ, доктору педагогических 
наук, профессору Ирине Александровне 
Винер-Усмановой. Ирина Александров-
на имеет дар распознать в спортсмене 
его потенциал, вытащить на поверхность 
и использовать для повышения уровня 

исполнительского мастерства даже то, 
что он не подозревает сам о себе.  Кро-
ме того, она обладает художественным 
воображением, вкусом, видит рисунок, 
групповое взаимодействие, обращает 
внимание на каждый нюанс, на каждую 
мелочь: образ, прическа, бусинки на ку-
пальнике, цветовые сочетания. Это про-
сто удивительно. Когда она создает об-
раз – для нее нет мелочей, все элементы 
работают на создание общей картины. 
Самое сложное - заставить спортсме-
нок раскрыться эмоционально. Многие 
ссылаются на сложность элементов и 
отодвигают артистичность на второй 
план. Ирина Александровна всегда го-
ворит: «Эмоциональность – это такое же 
качество, как и физическое, только очень 
трудно поддается тренировке». Поэтому 
художественная гимнастика своей красо-
той обязана такому великому человеку, 
специалисту, как Ирина Александровна 
Винер-Усманова, которая в 2013 году 
защитила докторскую диссертацию по 
художественной гимнастике впервые за 
всю историю этого вида спорта. 

- Среди Ваших студентов – самые 
звездные и титулованные спор-
тсмены мира, сложно ли с ними об-
щаться? 
- В художественной гимнастике очень 
скромные и доброжелательные девочки, 
потому что  огромное внимание Ирина 
Александровна Винер-Усманова уделяет 
воспитанию: эстетическому, духовному, 
морально-нравственному. Она всегда 
говорит: «Чем выше ты поднимаешься – 
тем ниже опускай голову».
  На нашей кафедре учится большое ко-
личество прославленных спортсменов, 
Олимпийских чемпионов, Чемпионов 
мира и Европы. Безусловно,   професси-
ональным спортсменам сложно сочетать 
тренировки и учебу. Мы всегда стараем-
ся оказывать им помощь в координации 
учебной деятельности, как на базе тре-
нировок, так и в вузе. Конечно, на это не-
обходимо время и силы. Тут уже не ска-
жешь, что у меня отпуск или выходные. 
Первые годы, когда я стала заведующей 
кафедрой, вообще практически ее не по-
кидала, совмещала преподавание в вузе 
с активной судейской деятельностью. Я 
– почетный судья Международной феде-
рации гимнастики,  судила шесть Олим-
пийских циклов. Это сложная работа, но 
она позволяла создавать определенный 
имидж для кафедры и Университета, 
помогала в решении  стратегических 
вопросов. Поэтому, я могу сказать, что 
заслуги кафедры – это огромный труд 
большого коллектива и, прежде всего, 
тот фундамент, то наследие, которое по-
дарили нам великие люди. Я надеюсь, 
что мы тоже сумеем подготовить поколе-
ние, которое будет продолжать славные 
традиции кафедры ТиМ гимнастики. 

Редактор К.А. Филиппова
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В НГУ ИМ. П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ СОСТОЯЛСЯ СЕМИНАР 
«ВМЕСТЕ ПРОТИВ ДОПИНГА»

    6 сентября в актовом зале НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург состоялся 
образовательный семинар «Вместе про-
тив допинга», на котором собрались зару-
бежные представители Совета Европы, 
ВАДА, РУСАДА, профессорско-препода-
вательский состав, студенты и аспиран-
ты Университета Лесгафта. На семинаре 
рассматривались вопросы, касающиеся 
образовательных программ по антидо-
пинговой тематике для высших учебных 
заведений.
  Международный скандал с российскими 
спортсменами показал мировой уровень 
проблемы антидопинга. Россия одна из 
первых стала реорганизовывать струк-
туру РУСАДА и систему антидопинговой 
сопровождения физической культуры 
и спорта. В числе главных приоритетов 
политики нашей страны в сфере физиче-
ской культуры и спорта сегодня на пер-
вый план выходит подготовка специали-
зированных кадров по антидопингу. 
  НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург, как ведущий ВУЗ страны, принял 
активное участие в создании системы 
антидопингового обеспечения в спорте. 
В этом году на кафедре спортивной ме-
дицины и технологий здоровья Институ-
та здоровья и реабилитологии   открылся  
новый профиль подготовки бакалавров – 
«Антидопинговое обеспечение в спорте»  
(приказ Министерства  труда и социаль-
ной защиты РФ от 18.02.2016 № 73н ). 
Набор на данное направление составил 
33 человека: на очную форму обучения 
поступили 29 студентов и 4 на заочную. 
Срок обучения в бакалавриате состав-
ляет 4 года, далее выпускники  могут 
продолжить обучение в магистратуре и  
аспирантуре.
   Главным видом деятельности специа-
листа по антидопинговому обеспечению   
является подготовка и проведение про-
филактической работы, направленной 
на предотвращение антидопинговых 
нарушений, для лиц, занимающихся 

профессиональным спортом высших до-
стижений, физической культурой и  фит-
несом.
   По уровню квалификации специали-
стов АДОС делят на 4-5-6 категории 
соответственно: 4 – занимается подго-
товкой  и проведением мероприятий, на-
правленных на противодействие приме-
нению допинга в спорте; 5 - занимается 
разработкой просветительских программ 
и информационных мероприятий по ос-
новам противодействия применению 
допинга; 6 - занимается организацией 
работы специалистов по антидопинго-
вому обеспечению: согласованием с фе-
деральными органами исполнительной 
власти и органами исполнительной вла-
сти субъектов Российской Федерации 
плана антидопинговых мероприятий, в 
зависимости от уровня проведения офи-
циальных спортивных соревнований.
  Семинар «Вместе против допинга» 
был организован совместными усилия-
ми  ФГБУ СПбНИИФК  и Университетом 
Лесгафта. Модератором мероприятия 
выступил директор ФГБУ СПбНИИФК  
Сергей Алексеевич Воробьев. Во всту-
пительном слове Сергей Алексеевич 
поблагодарил НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург за возможность про-
вести семинар в стенах Университета 
и поприветствовал всех экспертов, со-
бравшихся обсудить проблему допинга 
в спорте. 
   В семинаре приняли участие:  руково-
дитель отдела антидопингового агент-
ства Германии Доминик Мусер, Член 
Совета Евросоюза Лиене Козловска, 
заместитель начальника Отдела анти-
допингового замещения Министерства 
спорта Российской Федерации Алсу Ру-
шатовна Махмутова, эксперт ВАДА Ева 
Лукошюте-Станикукене, начальник отде-
ла образовательных программ РУСАДА  
Маргарита Андреевна Пахноцкая и про-
фессорско-преподавательский состав 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.
   Ректор Университета Лесгафта, доктор 
педагогических наук, профессор Сергей 
Евгеньевич Бакулев поприветствовал 
всех собравшихся и отметил важность 
антидопинговой политики для нашей 
страны в это непростое для спорта 
высших достижений время. Сергей Ев-
геньевич обратил особое внимание на 
проблему отсутствия системы подготов-
ки специалистов в области антидопинга. 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург, является именно тем учреждением 
высшего образования, которое должно 
заниматься подготовкой таких профес - 
синалов, так как обладает наработанной 
научной базой, традициями и ведущими 

специалистами спортивной сферы. Рек-
тор Университета Лесгафта рассказал о 
том, что в новом учебном угоду был осу-
ществлен  первый набор студентов  по 
профилю «Антидопинговое обеспечение 
в спорте» в рамках направления «Физи-
ческая культура». Семинар «Вместе про-
тив допинга» Сергей Евгеньевич назвал 
поистине историческим событием. В 
завершении своей речи он пожелал пло-
дотворной работы и успехов студентам в 
освоении новых знаний.
   Новейшие разработки в области об-
разовательных программ по антидопин-
говой тематике представил ведущий 
научный сотрудник СПбНИИФК Андрей 
Геннадьевич Грецов. Андрей Геннадье-
вич  подробно рассказал об изучении 
проблемы антидопинга студентами, 
целевых ориентирах программы и дал 
характеристику возможных вариантов 
спецкурсов для подготовки специали-
стов различных направлений по борьбе 
с допингом.
    Член Совета Евросоюза Лиене Коз-
ловска поблагодарила всех собравших-
ся и отметила, что студенты сегодня 
являются надеждой своей страны в 
формировании правильного восприя-
тия спорта и жизни, будущими борцами 
за «чистый» спорт. Также она обратила 
внимание присутствующих, что именно 
воспитание нового поколения является 
одним из основных видов деятельности 
Совета Европы. Сегодня он действует 
в двух направлениях политики антидо-
пинга: улучшении межведомственной 
коммуникации и разработке образова-
тельных программ в сфере противосто-
яния допингу. Кроме того, она напомни-
ла, что проблема, с которой столкнулась 
Россия, не уникальна в своем роде, и с 
подобными трудностями, в свое время, 
боролись многие страны.
  Руководитель отдела антидопингово-
го агентства Германии Доминик Мусер 
поблагодарил организаторов за пригла-
шение на семинар «Вместе против до-
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пинга» и отметил, что для него большая 
честь выступать перед такой аудитори-
ей. Многие идеи, услышанные им на ме-
роприятии, он уже сейчас готов взять на 
вооружение. Доминик Мусер рассказал о 
направлениях работы антидопингового 
агентства Германии. Он представил на-
циональные программы по предотвра-
щению принятия допинга  на примере 
мастер-класса, в ходе которого активно 
взаимодействовал с собравшимися, и 
объяснил как именно необходимо дей-

XXI ЮБИЛЕЙНЫЙ ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО ТХЭКВОНДО

   С 15 по 21 сентября 2017 года состо-
ялся  XХ Юбилейный Чемпионат мира 
по тхэквондо (ИТФ), который проходил в 
обновлённом Дворце тхэквондо города 
Пхеньян (Северная Корея). 
   В Чемпионате мира приняли участие 
более 250 спортсменов из 70 стран 
мира. Места распределились следую-
щим образом: первое место заняли ро-
доначальники тхэквондо –  сборная Се-
верной Кореи (22 золотых, 9 серебряных 
и 4 бронзовых медали), на втором месте 
– сборная России (7 золотых, 13 сере-
бряных и 14 бронзовых наград), третье 
место заняла сборная Чехии (2 золотых, 
2 серебряных и 7 бронзовых медалей).
В соревнованиях приняли участие 38 
лучших спортсменов из 11-ти регионов 
России. Делегация из Санкт-Петербурга, 
в которую вошли студенты Университета 
Лесгафта, вновь была одной из самых 
представительных и продемонстрирова-
ла всему миру высокую технику и готов-
ность составить серьёзную конкуренцию 
признанным на сегодняшний день лиде-
рам – сборной Северной Кореи.

  Семь студентов кафедры ТиМ бокса 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
приняли участие в Чемпионате мира в 
составе сборной команды России и заво-
евали следующие награды:
1.Дмитрий Симаков (1 курс магистрату-
ры) – 1 место командная специальная 
техника,1 место командный спарринг, 2 
место командный туль, 2 место личный 
спарринг до 71 кг.
2. Никита Михайлов (3 курс) – 1 место ко-
мандная специальная техника, 1 место 
командный спарринг, 2 место командный 
туль, 2 место личный спарринг до 85 кг.                     
3. Алина Щулёва (2 курс магистратуры) 
– 2 место командный спарринг, 2 место 
командная специальная техника, 2 ме-
сто командный туль. 
4. Анна  Тищенко (5 курс) – 2 место туль 
III дан, 2  место командный спарринг, 2 
место командная специальная техника, 
2  место командный туль, 2 место само-
оборона, 3 место личный спарринг до 51 
кг.
5. Широбоков Денис (1 курс) – 2 место 
самооборона.

   Выше всяких похвал выступила муж-
ская сборная команда России, завоевав-
шая две золотые медали: в командном 
спарринге и командной спецтехнике, и 
одну серебряную награду в командном 
туле. Надо отметить, что в финале ко-
мандных спаррингов наша сборная в 
упорной борьбе победили хозяев Чемпи-
оната мира – сборную Северной Кореи. 
В состав мужской сборной России вошли 
два студента Университета Лесгафта: 
Дмитрий Симаков и Никита Михайлов. 
  Женская сборная России завоевала 
три серебряных медали: в командном 
спарринге, командном туле и командной 
спецтехнике. В состав женской сборной 
России вошли две студентки НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург: Алина 
Щулёва и Анна Тищенко.
  Сборная команда России готовилась 
к Чемпионату мира под руководством 
главного тренера сборной команды Рос-
сии, заведующего кафедрой ТиМ бокса, 
Заслуженного тренера России, кандида-
та педагогических наук, доцента Алек-
сандра Михайловича Симакова.

Поздравляем лесгафтовцев с отличным 
выступлением и желаем дальнейших по-
бед!

Информация предоставлена кафедрой 
ТиМ бокса

ствовать спортсмену, чтобы противосто-
ять допингу.
   Выступления остальных спикеров так-
же имели большую научно-практическую 
значимость и вызвали острую полемику 
среди экспертов и профессорско-пре-
подавательского состава Университета 
Лесгафта.
  В ходе семинара «Вместе против до-
пинга» телеканал «Санкт-Петербург» 
провел прямой эфир, в котором приняли 
участие ректор НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург, доктор педагогических 
наук, профессор Сергей Евгеньевич 
Бакулев и начальник отдела образова-
тельных программ РУСАДА  Маргарита 
Андреевна Пахноцкая. Сюжет доступен 
для просмотра на официальном сайте 
телеканала «Санкт-Петербург».

Редактор К.А. Филиппова при содей-
ствии кафедры спортивной медицины 

и технологий здоровья

СПОРТ
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ЕЖЕГОДНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ АКЦИЯ  «ВЫБИРАЮ СПОРТ!»     

   9 сентября в выставочном павильоне 
«Экспофорум» стартовала XII Обще-
ственная акция «Выбираю спорт!». Это 
знаковое для спортивной общественно-
сти мероприятие сочетает в себе черты 
выставки и большого общегородского 
праздника для всех, кто любит спорт и 
активный образ жизни. Организатором 
мероприятия является Комитет по фи-
зической культуре и спорту Санкт-Петер-
бурга. В Общественной акции приняли 
участие администрации всех 18 районов 
Петербурга, спортивные школы, федера-
ции, другие спортивные, оздоровитель-
ные, досуговые организации и учрежде-
ния. 
   В субботу, 9 сентября, состоялась 
торжественная церемония открытия 
акции «Выбираю спорт!», почетными 
гостями которой стали: Вице-губерна-
тор Санкт-Петербурга Владимир Влади-
мирович Кириллов, депутат Законода-
тельного Собрания Санкт-Петербурга, 
Председатель профильной комиссии по 
вопросам физической культуры и спор-
та Юрий Васильевич Авдеев,  депутат 
Законодательного Собрания Санкт-Пе-
тербурга Александр Александрович 
Ваймер, Председатель Комитета по фи-
зической культуре и спорту Павел Алек-
сандрович Белов, генеральный директор 
«Экспофорум-Интернэшнл» Сергей Ге-
оргиевич Воронков, трехкратная Олим-
пийская чемпионка, рекордсменка мира 
и Олимпийских игр, Заслуженный ма-
стер спорта Татьяна Васильевна Казан-
кина, двукратный Олимпийский чемпион, 
Заслуженный мастер спорта Дмитрий 
Владимирович Васильев.
   В приветственном слове Вице-губер-
натор Санкт-Петербурга Владимир Вла-
димирович Кириллов от имени Губерна-
тора Санкт-Петербурга и Правительства 
города поздравил всех присутствующих с 

этим спортивным праздником. Владимир 
Владимирович отметил, что Обществен-
ная акция «Выбираю спорт!» собирает с 
каждым годом все большую аудиторию. 
Это говорит о том, что процент людей, 
занимающихся физической культурой 
в Санкт-Петербурге, увеличивается с 
каждым годом. Особенно радует то, что  
принципы здорового образа жизни ста-
новятся все более популярными среди 
подрастающего поколения и молодежи. 
Пример Санкт-Петербурга заразителен и 
сегодня ему начинает следовать вся Рос-
сия. В завершении своей приветствен-
ной речи Вице-губернатор Санкт-Петер-
бурга пожелал всем здоровья, удачи и 
всего самого доброго.
   После выступления почетных гостей  
состоялось торжественное награжде-
ние победителей и призеров спортивных 
соревнований, их тренеров, а также  ру-
ководителей спортивных организаций 
города. Благодарственными письма-
ми Комитета по физической культуре и 
спорту Санкт-Петербурга за подготовку 
студентов к Всемирной Универсиаде 
2017 были награждены: ректор НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор 
педагогических наук, профессор Сергей 
Евгеньевич Бакулев и Президент НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
доктор педагогических наук, профессор 
Владимир Александрович Таймазов.  
Эти награды ознаменовали работу всего 
Университета по подготовке Чемпионов 
Универсиады.
  Благодарственными письмами были 
награждены также Чемпионы  Универ-
сиады в Тайбэе, студентки Университета 
Лесгафта: Дарья Горбачева, Вера Осип-
кова, Елизавета Минихина и Ралина Ра-
кипова.
  Благодарственным письмом Мини-
стра спорта Российской федерации за 
вклад в развитие физической культуры 
и спорта были награждены: заведующий 
кафедрой ТиМ хоккея, доктор педагоги-
ческих наук, профессор, Заслуженный 
тренер России, Заслуженный работник 
физической культуры Российской Фе-
дерации Леонид Владимирович Михно; 
доцент кафедры ТиМ хоккея, кандидат 
педагогических наук, генеральный ди-
ректор хоккейного клуба СКА, прези-
дент Федерации хоккея Ленинградской 
области, эксперт комитета по развитию 
детско-юношеского хоккея ИИХФ, член 
экспертного совета программы «Добрый 
Лед» Андрей Валерьянович Точицкий; 
доцент кафедры ТиМ хоккея Универси-
тета Лесгафта Виктор Владимирович Фи-
латов; старший преподаватель кафедры 
ТиМ хоккея Михаил Иванович Романов.
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург традиционно представил на вы-
ставке свой стенд. Большое внимание 
посетителей и участников мероприятия  
привлекли учебные и образовательные  
программы  подготовки специалистов 
для работы с людьми с ограниченными 
возможностями здоровья, а также пере-
довые методики работы с инвалидами, 
о которых рассказывали представители  
Института адаптивной физической куль-
туры.  
   На выставке Институт АФК предста-
вили: декан факультета базовой подго-
товки, Член-корреспондент Российской 
академии образования, доктор педагоги-
ческих наук, профессор Сергей Петрович 
Евсеев; Директор института АФК, кан-
дидат педагогических наук, профессор 
Ольга Эдуардовна Евсеева; заведую-
щий кафедрой современных технологий 
адаптивной физической культуры, кан-
дидат педагогических наук, доцент Ан-
дрей Владимирович Аксенов; декан фа-
культета профилированной подготовки, 
кандидат педагогических наук, профес-
сор Елена Борисовна Ладыгина; доцент 
кафедры ТиМ АФК, кандидат педагоги-
ческих наук Елена Юрьевна Пелих; стар-
ший преподаватель кафедры ТиМ АФК 
Алексей Анатольевич Шелехов; старший 
преподаватель кафедры ТиМ АФК, заме-
ститель декана ФБП ИАФК Наталья Вла-
димировна Никифорова.
  Институт здоровья и реабилитологии 
Университета Лесгафта представил 
старший преподаватель кафедры ТиМ 
гимнастики, заместитель декана фа-
культета здоровья и реабилитологии, 
кандидат педагогических наук Владимир 
Сергеевич Терехин. Владимир Сергее-
вич рассказал о «Центре тестирования, 
отбора и сопровождения спортивно ода-
ренных детей», возможностях по подго-
товке будущих чемпионов на основе но-
вейших генетических исследований, об 
уникальной методике, которая позволяет 
выявить склонности ребенка к тому или 
иному виду спорта в раннем возрасте. 
Тема, которую освещал Владимир Сер-
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геевич, вызвала неподдельный интерес 
среди многих посетителей «Выбираю 
спорт!». Стенд Университета Лесгафта 
был одним из самых посещаемых на вы-
ставке.
   На интерактивной площадке Универ-
ситета Лесгафта в течение двух дней по-
сетителям были предложены  открытые  
тренировки  и мастер-классы: пробное 
тестирование норм  ГТО, открытая трени-
ровка по черлидингу, технология тести-
рования лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья в рамках ВФСК ГТО 
для инвалидов, «хоккей на полу» в соци-
альной интеграции детей с интеллекту-
альными нарушениями, мастер-класс по 
владению мячом, мастер-класс по шаш-
кам, мастер-класс по шахматам, откры-
тая тренировка по тхэквондо.
   Сдачу пробного тестирования норм  
ГТО подготовил заведующий кафедрой 
ТиМ массовой физкультурно-оздоро-
вительной работы, кандидат педагоги-
ческих наук, доцент Андрей Борисович  
Петров. Тестирование ГТО осуществля-
ли преподаватели кафедры ТиМ МФОР: 
Анастасия Константиновна Константи-
нова и Кристина Роландовна Гярибайте; 
студенты 2 курса факультета здоровья 
и реабилитологии кафедры ТиМ МФОР: 
Арина Синицына, Владимир Тимошин, 
Валерия Иванова, Александра Марко-
ва, Полина Ёлкина; студенты 1 курса 
факультета здоровья и реабилитологии 
кафедры ТиМ МФОР: Маргарита Ба-
ланда, Рашад Мусаев, Екатерина Нечи-
тайло, Артём Усович, Ксения Антонова, 
Александр Смирных; студенты 1 курса 
факультета здоровья и реабилитологии 
кафедры спортивной медицины и тех-
нологий здоровья: Валентин и Валерий 
Колдины.

  Мастер-класс по владению мячом 
подготовил исполняющий обязанности 
заведующего кафедрой ТиМ футбола, 
кандидат психологических наук, до-
цент Максим Юрьевич Нифонтов. В ма-
стер-классе приняли участие студенты 
кафедры: Мария Дурнева, Алексей Ры-
баков, Анатолий Шереметов.
    Мастер-классы по игре в шашки и 
шахматы подготовил заведующий ка-
федрой ТиМ неолимпийских видов 
спорта, кандидат педагогических наук, 
профессор Александр Александрович 
Никитин. Провел мастер-классы препо-
даватель кафедры ТиМ неолимпийских 
видов спорта, Мастер спорта СССР по 
шашкам  Виктор Иванович Макаров. В 
мастер-классах приняли участие студен-
ты кафедры: Жанна Cаршаева, Мария 
Крискевич, Анна Филипенко, Валерия 
Матвеева, Татьяна Шапарь, Полина Ры-
бакова, Валентина Федосеева, Руслан 
Решетников, Александр Тимерханов.
  Мастер-классы по технологии тести-
рования лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья в рамках ВФСК ГТО 
для инвалидов и «хоккей на полу» про-
вели: заведующий кафедрой современ-
ных технологий адаптивной физической 
культуры, кандидат педагогических наук, 
доцент Андрей Владимирович Аксенов; 
преподаватель кафедры ТиМ АФК Илья 
Геннадьевич Крюков; ассистент и специ-
алист по учебно-методической работе 
кафедры современных технологий АФК 
Федор Валентинович Терентьев; стар-
ший преподаватель кафедры современ-
ных технологий АФК Артем Юрьевич 
Рябчиков; старший преподаватель кафе-
дры современных технологий АФК Ири-
на Геннадьевна Терентьева, студенты и 
магистранты Института АФК.

   В показательных выступлениях, про-
ходивших на главной сцене обществен-
ной акции «Выбираю спорт!» студенты 
Университета Лесгафта  продемонстри-
ровали свое спортивное мастерство и 
артистизм.  Номер, сочетающий в себе 
гимнастические, акробатические упраж-
нения и технику владения мячом, по мне-
нию посетителей и участников выставки, 
был самым ярким и запоминающимся.  
Выступление подготовил заместитель 
декана факультета летних олимпийских 
видов спорта, старший преподаватель 
Ростислав Георгиевич Тихонов. 
   10 сентября, выступая на главной сце-
не,  наши спортсмены восхитили всех 
собравшихся динамичным и красивым 
номером тхэквондо. Спортсмены проде-
монстрировали первоклассные техники 
выполнения упражнений в тхэквондо: 
базовые удары руками, основные ком-
плексы блоков и блок-ударов, мастер-
ство исполнения технического комплек-
са "Гэбек". На снарядах они представили 
сложнокоординационные удары ногами 
с поворотом на 180, 360 и 540 градусов. 
Заключительным блоком данного высту-
пления являлось силовое разбивание 
досок. Представлены были удары рука-
ми, ногами, а также удары ногами с пово-
ротом на 360 градусов.
   Сборную команду по тхэквондо (ИТФ) 
НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 
подготовила преподаватель кафедры 
ТиМ бокса Екатерина Александровна 
Симакова. В сборную вошли:  выпускни-
ца кафедры ТиМ бокса Елизавета Кога-
новская, студентка 4 курса кафедры ТиМ 
Елизавета Сопельняк и студенты 1 курса 
кафедры ТиМ: Максим Уленеев, Дани-
ил Завьялов, Денис Широбоков и Алиса 
Виноградова. Все спортсмены успешно 
выступают на Российских и Междуна-
родных соревнованиях. Среди них есть 
призеры и победители Чемпионатов 
Санкт-Петербурга, Кубков России, Чем-
пионатов России, многократные призеры 
и победители Кубков Мира, Чемпионатов 
и Первенств Европы и Мира. 

Редактор К.А. Филиппова
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   6 сентября в пресс-центре ТАСС Се-
веро-Запад состоялась пресс-конферен-
ция, посвященная участию российских 
спортсменов во Всемирной Универсиаде 
2017 в Тайбэе. НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург на ней представляли: 
ректор Университета Лесгафта, доктор 
педагогических наук, профессор Сергей 
Евгеньевич Бакулев; Президент Универ-
ситета Лесгафта, Президент РОО «Спор-
тивная федерация художественной 
гимнастики города Санкт-Петербурга», 
доктор педагогических наук, профессор 
Заслуженный тренер РСФСР Владимир 
Александрович Таймазов; заведующая 
кафедрой ТиМ гимнастики, доктор пе-
дагогических наук, профессор, Почет-
ный судья Международной федерации 
гимнастики Раиса Николаевна Терехи-
на; студентки кафедры ТиМ гимнастики 
Университета Лесгафта, победительни-
цы Всемирной Универсиады в Тайбэе 
Елизавета Минихина, Дарья Горбачева и 
Юлия Бравикова. Также на пресс-конфе-
ренции присутствовала директор Центра 
художественной гимнастики «Жемчу-
жина», вице-президент Всероссийской 
федерации художественной гимнастики 
Татьяна Иосифовна Колесникова и тре-
неры наших гимнасток: мастер спорта 
СССР Елена Анатольевна Петунина и 
хореограф  высшей категории Ольга Ни-
колаевна Ефимова.
    В приветственном слове ректор НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  рас-
сказал об успехах лесгафтовцев на Все-
мирной Универсиаде 2017, упомянул, 
что Россия была единственной страной, 
которая представила истинно студен-
ческий спорт, в то время как остальные 
страны выставили на соревнования 
свои национальные сборные. Сергей 
Евгеньевич назвал имена призеров и 
победителей, студентов Университета 
Лесгафта, а также напомнил о только что 
завершившемся в Италии Чемпионате 
мира по художественной гимнастике, на 
котором студентки нашего Университета 
Дина и Арина Аверины завоевали ре-
кордное количество медалей. Кафедра 
ТиМ гимнастики ведет комплексное на-
учное сопровождение сборной коман-

ПРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ 
ПО ИТОГАМ ВСЕМИРНОЙ УНИВЕРСИАДЫ В ТАЙБЭЕ

ды страны, что позволяет российским 
гимнасткам добиваться прекрасных ре-
зультатов. Кроме того, ректор Универ-
ситета Лесгафта отметил, что участие 
в Универсиаде для спортсменов имеет 
огромное духовно-нравственное, фи-
зическое и спортивное значение. Когда 
наши студенты стоят на высшей ступени 
пьедестала и в честь их победы звучит 
национальный гимн и поднимается флаг 
страны,  все, кто готовил их к соревно-
ваниям, чувствуют свою причастность 
к этому триумфу. Сергей Евгеньевич 
обратил особое внимание, что в нашей 
стране сегодня уделяется колоссальное 
внимание спорту высших достижений и 
проводится постоянная работа по улуч-
шению условий для занятия физической 
культурой.
  Президент НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, Президент РОО «Спор-
тивная федерация художественной гим-
настики города Санкт-Петербурга», За-
служенный тренер РСФСР Владимир 
Александрович Таймазов рассказал что 
истоки Всемирной Универсиады ведут 
к нашему Университету и кафедре ТиМ 
гимнастики. Итоги прошедшей Универ-
сиады 2017 Владимир Александрович 
оценил как средние, потому что ранее 
Россия всегда занимала одно из первых 
мест в медальном зачете, а в этом году 
стала лишь четвертой.
  Директор Центра художественной гим-
настики «Жемчужина», вице-президент 
Всероссийской федерации художествен-
ной гимнастики Татьяна Иосифовна Ко-
лесникова рассказала о том, как прохо-
дила подготовка наших спортсменок к 
Универсиаде 2017, которая была пору-
чена ей великим тренером, Президентом 
Всероссийской федерации художествен-
ной гимнастике, профессором Универси-
тета Лесгафта Ириной Александровной 
Виннер-Усмановой. Татьяна Иосифов-
на выразила восхищение результатами 
сборной команды России по художе-
ственной гимнастике, хотя и отметила, 
что третье место в групповом многобо-
рье они приняли как, своего рода, пора-
жение. Также она поблагодарила за ра-
боту тренеров и хореографов, которые 

готовили команду к Универсиаде 2017, 
и выразила особую благодарность Уни-
верситету Лесгафта, который помогает 
девушкам в их непростом деле, позво-
ляя совмещать учебу на очном отделе-
нии с серьезной спортивной карьерой. 
Сегодня российские гимнастки впереди 
планеты всей по уровню физической 
подготовки, технике выполнения упраж-
нений, уровню сложности элементов и 
эмоциональной наполненности высту-
плений. Кроме того, директор Центра 
художественной гимнастики «Жемчужи-
на» отдельно выделила студентку Уни-
верситета Лесгафта Юлию Бравикову, 
которая после тяжелейших травм смогла 
восстановиться и более чем достойно 
представить свою страну на прошедших 
соревнованиях.
   Заведующая кафедрой ТиМ гимнасти-
ки, доктор педагогических наук, профес-
сор, Почетный судья Международной 
федерации гимнастики Раиса Никола-
евна Терехина поблагодарила всех за 
теплые слова в адрес коллектива, кото-
рый готовил гимнасток для этой Универ-
сиады 2017. Она отметила, что именно 
в такой команде специалистов и едино-
мышленников можно добиваться самых 
высоких результатов, которые сейчас 
показывают российские спортсмены. 
Раиса Николаевна отметила, что наших 
гимнасток  традиционно отличает огром-
ное трудолюбие, ответственность и со-
средоточенность на своем деле. Именно 
эти качества помогают им успевать хоро-
шо учиться и достойно защищать цвета 
флага своей страны на международных 
соревнованиях. Она выразила надежду, 
что успех будет сопровождать девочек 
на протяжении всей их жизни, и что они 
с гордостью будут нести знамя худо-
жественной гимнастики, Университета 
Лесгафта, а в будущем станут отлич-
ными тренерами и вырастят еще более 
сильное поколение чемпионов.
  Студентка кафедры ТиМ гимнастики 
Университета Лесгафта, победительни-
ца Всемирной Универсиады 2017 Ели-
завета Минихина  поделилась своими 
впечатлениями о соревнованиях, Тай-
бэе, проживании в Русской деревне, 
поддержке болельщиков и о том, какую 
бурю эмоций испытывали все, кто видел 
их победный номер под музыку группы 
«Ленинград».
    На пресс-конференции присутствовали 
представители СМИ Санкт-Петербурга, 
которые имели возможность задать свои 
вопросы спикерам. В конце мероприятия 
наши спортсменки приняли поздравле-
ние с победой и продемонстрировали 
свои награды Всемирной Универсиады 
в Тайбэе. 

Редактор К.А. Филиппова
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    С 14 по 16 сентября в городе Варшава 
(Польша) состоялся XXI Международный 
Научный Конгресс «Олимпийский спорт 
и спорт для всех», в котором принял 
участие проректор по научно-исследова-
тельской работе НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, доктор педагогических 
наук, профессор Сергей Максимович 
Ашкинази. Организаторами мероприя-
тия выступили Международная ассоциа-
ция университетов физической культуры 
и спорта, Академия физического воспи-
тания Юзефа Пилсудского в Варшаве в 
сотрудничестве с Международным Об-
ществом Высших учебных заведений 
по физическому воспитанию и спорту и 
Олимпийским Комитетом Польши.
   Тематика Конгресса включала в себя 
проблемы теории и практики спорта 
высших достижений и спорта для всех, 
медицинские, биологические и социоло-
гические аспекты спорта. В рамках XXI 
Международного Научного Конгресса 
«Олимпийский спорт и спорт для всех» 
прошел ряд пленарных сессий, устных 
выступлений и стендовых докладов.

XXI МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ КОНГРЕСС
 «ОЛИМПИЙСКИЙ СПОРТ И СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»

Наибольший интерес у участников Кон-
гресса вызвали доклады действитель-
ного члена Украинской академии наук  
профессора Владимира Николаевича 
Платонова о  современных проблемах 
периодизации в многолетней подготов-
ке спортсменов высокого класса и ру-
ководителя Аналитического управления 
ФГБУ «Центр спортивной подготовки 
сборных команд России», доктора пе-
дагогических наук, профессора Михаи-
ла Петровича Шестакова о биомехани-
ческих закономерностях деятельности 
мышц и связочно-суставного аппарата 
спортсменов  при ударных нагрузках (на 
примере некоторых зимних олимпийских 
видов спорта). 
    Конгресс прошел в Олимпийском Цен-
тре Олимпийского Комитета Польши и 
зданиях Академии физического воспита-
ния Юзефа Пилсудского в Варшаве. 
В рамках Конгресса прошло заседание 
Международной ассоциации универси-
тетов физической культуры и спорта, на 
котором были рассмотрены 
следующие вопросы: 
- итоги проведения ХХ Международного 
научного конгресса «Олимпийский спорт 
и спорт для всех» в городе Санкт-Петер-
бург в 2016 году; 
- итоги проведения VII Международной 
научной конференции студентов и мо-
лодых ученых «Университетский спорт: 
Здоровье и процветание нации» в 2017 
году;
- информация о месте проведения ХХII 
Международного научного Конгресса 
«Олимпийский спорт и спорт для всех» 
в 2018 году; 
- информация о месте проведения VIII 
Международной научной конференции 
студентов и молодых ученых «Универси-
тетский спорт: Здоровье и процветание 
нации» в 2018 году и другие. 
   Проректор по научно-исследователь-
ской работе НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, доктор педагогических 
наук, профессор Сергей Максимович 
Ашкинази на заседании Ассоциации 
сделал доклад об итогах проведения 
ХХ Международного научного конгресса 
«Олимпийский спорт и спорт для всех» в 
НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 
в 2016 году, который был приурочен к 
празднованию 120-летнего юбилея на-
шего Университета – старейшего в Рос-
сии и в мире физкультурного вуза. По 
масштабу, представительству стран-у-
частниц, количеству участников он стал 
одним из крупнейших в истории  Конгрес-
сов, проведенных по этой тематике. 
   В  Конгрессе, проведенном на базе 
нашего Университета,  приняли участие 
706 человек из 48 университетов 21 стра-
ны мира: Армении, Белоруссии, Болга-

рии, Вьетнама, Грузии, Израиля, Индии, 
Ирана, Казахстана, Китая, Коста-Рики, 
Латвии, Молдовы, Монголии, Польши, 
России, США, Турции, Узбекистана, 
Украины, Южной Кореи. На пленарных 
заседаниях участникам Конгресса было 
представлено 11 докладов, которые сде-
лали ведущие ученые мира. В рамках 
Конгресса также были проведены: Меж-
дународная научно-практическая Кон-
ференция «Физкультурное образование 
в России: история и современность» и 
Научный Симпозиум «Поддержание здо-
ровья населения, спортивной формы и 
лабораторный контроль» (при поддерж-
ке компании «Abbott»).  Несмотря на 
то, что с даты проведения Конгресса в 
Санкт-Петербурге прошел почти год, он 
по организации и научной составляющей 
продолжает вызывать восхищение у его 
участников. Руководители делегаций, 
участвовавших в заседании Ассоциации, 
не только дали высокую оценку прошед-
шему в Санкт-Петербурге Конгрессу, но 
и подтвердили его существенный вклад 
в развитие мировой спортивной науки и 

дальнейшее укрепление дружбы и со-
трудничества между народами. 
    Следующий ХXII Международный на-
учный Конгресс «Олимпийский спорт и 
спорт для всех» пройдет в октябре 2018 
года в Грузии на базе Грузинского госу-
дарственного учебного университета 
физического воспитания и спорта, а про-
ведение очередной VIII Международной 
научной конференция студентов и мо-
лодых ученых «Университетский спорт: 
Здоровье и процветание нации» в 2018 
году запланировано в Индии в универси-
тете Гуджарата.

Проректор по научно-
исследовательской работе

 С.М. Ашкинази
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 4 сентября 1997 года, в дни проведения 
Фестиваля, посвященного 100-летию от-
ечественного футбола, на Смоленском 
православном кладбище, в присутствии 
первых лиц Санкт- Петербурга, обще-
ственности, ветеранов и руководителей 
футбола России, был торжественно от-
крыт памятник Георгию Александровичу 
Дюперрону  «Основоположник отече-
ственного футбола».
   После проведения памятных меропри-
ятий 1997 года, была издана анонсиро-
ванная ранее книга «Футбол. Первые 
шаги. 1860-1923 г.» (Санкт- Петербург, 
1998, Изд-во «Союз художников»), одна 
из глав которой целиком была посвяще-
на жизни и деятельности Георгия Алек-
сандровича.
   19 января 2012 года в Михайловском 
театре, на праздновании 100-летия Все-
российского футбольного союза, в рам-
ках торжественных мероприятий, прези-
дент ФИФА Йозеф Блаттер, президент 
УЕФА Мишель Платини, а также первый 
вице-президент РФС Никита Павлович 
Симонян стали первыми обладателями 
памятных наград (слепок раскрытой кни-
ги), носящих имя Г.А. Дюперрона - осно-
воположника российского футбола. 
В последние годы, под эгидой РФС,  в 
различных городах России (Санкт- Пе-
тербурге, Москве и др.) проводятся тур-
ниры, носящие его имя.
   Именно эти события стали важным 
звеном в многолетней борьбе по возвра-
щению в историю российского спорта 
имени Георгия Александровича Дюпер-
рона - выдающегося подвижника, орга-
низатора спорта, профессора Института 
физической культуры им. П.Ф. Лесгафта!
Санкт- Петербург - родина большин-
ства видов спорта в России, в том чис-
ле и футбола. Здесь появились первые 
игроки, клубы, лиги, спортивные арены, 
зрители. Здесь формировалась культура 
спорта. Георгий Дюперрон, вместе с бра-
том Александром, в 1895 году ратовал за 
создание Всероссийского велосипедного 
союза. Он боролся за чистоту спорта, за 
создание в Санкт- Петербурге Гоночного 
бюро в 90-х годах XIX века, главной за-
дачей которого была борьба с профес-
сионализмом, разрушающим спорт того 
времени. Г.А. Дюперрон был капитаном 
и организатором первых русских фут-
больных и хоккейных команд, первым 
спортивным журналистом, пропаган-
дистом, основоположником отечествен-
ного судейства в спорте («Без судейства 
нет спорта!»). Благодаря его инициативе 
состоялись первые междугородные мат-
чи между Санкт- Петербургом и Москвой 
(с 1907 года), ставшие традиционными. 
Именно он отстаивал интересы русско-
го футбола, затеяв борьбу с английским 

влиянием. С 1909 года Лига стала чисто 
русской! Георгий Александрович - ор-
ганизатор и руководитель делегаций 
Санкт- Петербурга-Петрограда-Ленин-
града на многих соревнованиях в России 
и за рубежом (первая поездка сборной 
РСФСР в Скандинавию в 1923 г.; воз-
главлял спортивную делегацию Ленин-
града на Первой Спартакиаде 1928 г. в 
Москве).
  Санкт-Петербургская футбол-лига - 
первая в России, она была образцовой 
спортивной организацией, к которой по-
стоянно обращались за помощью мо-
сковские и провинциальные футбольные 
учреждения. Диапазон обращений был 
огромен: от правил игры в футбол до 
организации междугородних матчей. Г.А. 
Дюперрон был центральной, организу-
ющей и объединяющей фигурой в раз-
витии и становлении футбола в нашей 
стране. Он был превосходным органи-
затором (создание русских футбольных 
клубов, составление календаря, пра-
вила проведения матчей, разработка 
необходимой документации). Георгий 
Александрович защищал интересы рус-
ского спорта на международной арене, 
будучи членом Международного союза 
конькобежцев, ФИФА и Международного 
Олимпийского комитета.
 Детство Георгия Александровича 
Дюперрона (1877-1934) пришлось на то 
время, когда отечественный спорт делал 
первые шаги. Он сразу же приобщил-
ся к миру спорта. В дни летних каникул 
1888 года с ватагой своих сверстников 
(11-12-лет), насмотревшись на бега на 
Царскосельском скаковом ипподроме, в 
деревне Тярлево (рядом с Павловском 
и поблизости от Царского Села) он ув-
леченно занимался вначале имитаци-
ей скачек, а затем и легкоатлетическим 
бегом на Березовой аллее Павловского 
парка. Здесь и зарождалась отечествен-
ная легкая атлетика. Там и началась его 
многолетняя дружба с известными под-
вижниками и пропагандистами спорта, 
такими как: П.П. Москвин, Е.Е. Тевяшов, 
М.М. Репинский, А.П. Нагель и др.
    В 14 лет Георгий участвовал в сорев-
нованиях по бегу на коньках среди маль-
чиков в Юсуповом саду. Затем пришло 
увлечение велосипедными гонками. Вна-
чале он стал посетителем, затем дей-
ствительным членом "Царскосельского 
кружка велосипедистов", секретарем 
комитета. Г.А. Дюперрон был участником 
велосипедных соревнований в лихие 
90-е (как гонщик второго разряда). Вы не 
найдете его имени среди победителей 
и призеров соревнований того времени, 
хотя он участвовал во многих из них, 
включая даже стрельбу и крикет. На ниве 
спорта он завоевал только одну весомую 

награду: Чемпион Санкт- Петербурга в 
составе хоккейной "Нарвы" в 1907 году. 
В 1892 году он и М.М. Репинский провели 
первую тренировку по игре в футбол на 
Царскосельском циклодроме с участием 
членов кружка. На следующий год чле-
ны "Царскосельского кружка велосипе-
дистов", в 16-й день рождения Георгия, 
стали участниками первого публичного 
футбольного матча в России, состоявше-
гося на Семеновском иппо-циклодроме.
    Именно в это время его стали замечать 
на различных состязаниях наблюдаю-
щим, анализирующим, записывающим. 
Георгий Александрович аккуратно вел 
протоколы, учет, подбирал статистику 
прошедших соревнований, составлял 
таблицы русских рекордов, сопоставлял 
их с мировыми результатами.
   Г.А. Дюперрон вошел в историю оте-
чественного и мирового спорта не как 
спортсмен-чемпион, а как видный де-
ятель, центральная фигура, стержень 
российской спортивной жизни, фанта-
стической работоспособности и умения 
организатор, прекрасный журналист, би-
блиотекарь, архивариус, дипломат, би-
блиограф, историк, педагог и  защитник 
интересов русского спорта. Истинный 
фанатик всего того, что связано с жизне-
деятельностью физической культуры!
  Сделанное для российского спорта 
было лучшим аргументом его правоты. 
Любая процедура выборов в российском 
дореволюционном спорте, когда в цене 
был каждый голос, миновала его. Его 
всегда "просили  единогласно". Что мо-
жет быть выше этой похвалы?
    Немец - по матери, француз - по отцу, 
Георгий Александрович всегда подчер-
кивал, что он - русский, влюбленный в 
русскую историю и литературу. Политика 

ГЕОРГИЙ ДЮПЕРРОН - НЕСТОР РУССКОГО СПОРТА 
(К 140-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ)
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
 «НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ 

имени П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ:

    ПРОФЕССОР ПО КАФЕДРЕ:
Менеджмента  и экономики спорта (к.п.н., доцент)- 1 ставка 
Требования к кандидатам: высшее  образование (специалитет, магистратура, аспирантура), направленность (профиль) которо-
го, соответствует преподаваемому учебному курсу, дисциплине (модулю), стаж научно-педагогической работы не менее пяти 
лет,  Ученая степень (звание) (кроме преподавания по образовательным программам в области искусства, физической культуры 
и спорта), курсы повышения квалификации за последние 3 года, справка об отсутствии судимости. 

    ДОЦЕНТ ПО КАФЕДРЕ:
Педагогики (к.п.н., доцент, МС) – 1ставка
Специальной психологии и психиатрии (к.мед.н.) - 1 ставка
Теории и методики неолимпийских видов спорта (к.п.н., доцент, МС)-0,5ставки
Физиологии (к.биол.н., доцент)- 1 ставка
Юридических дисциплин и правого регулирования отрасли физической культуры и спорта  (к.ист.н.) -1 ставка
Требования к кандидатам: высшее  образование (специалитет, магистратура, аспирантура), направленность (профиль) которо-
го, соответствует преподаваемому учебному курсу, дисциплине (модулю), стаж научно-педагогической работы не менее трех лет. 
При наличии ученого звания - без предъявления требований к стажу работы. Ученая степень (звание) (кроме преподавания по 
образовательным программам в области искусства, физической культуры и спорта), курсы повышения квалификации за послед-
ние 3 года, справка об отсутствии судимости. 

    СТАРШИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО  КАФЕДРЕ:
Физической реабилитации-0,5 ставки
Требования к кандидатам: высшее  образование (специалитет или  магистратура), направленность (профиль) которого, соот-
ветствует преподаваемому учебному курсу, дисциплине (модулю),  стаж научно-педагогической работы не менее трех лет, при 
наличии ученой степени (звания) - без предъявления требований к стажу работы,  курсы повышения квалификации за последние 
3 года, справка об отсутствии судимости. 

    ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО  КАФЕДРЕ:
Теории и методики неолимпийских видов спорта-1ставка
Требования к кандидатам:  высшее  образование (специалитет или  магистратура), направленность (профиль) которого, соответ-
ствует преподаваемому учебному курсу, дисциплине (модулю),  стаж работы в образовательной организации не менее одного 
года; при наличии ученой степени (звания) - без предъявления требований к стажу работы, дополнительное профессиональное 
образование,  курсы повышения квалификации за последние 3 года, справка об отсутствии судимости.

    АССИСТЕНТ ПО КАФЕДРЕ:
Теории и методики конькобежного спорта и фигурного катания-  1 ставка + 0,5 ставки 
Требования к кандидатам: Высшее образование (специалитет или магистратура), направленность (профиль) которого, соот-
ветствует преподаваемому учебному курсу, дисциплине (модулю) без предъявления требований к стажу работы, справка об 
отсутствии судимости

Дата проведения конкурса –  16 ноября  2017 г. в Актовом зале университета (учебный корпус №1)
c 15 сентября    по 14 октября  2017 года  ОСУЩЕСТВЛЯЕТ ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ОТ КАНДИДАТОВ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВЫШЕНАЗВАННЫХ 
ДОЛЖНОСТЕЙ. Срок подачи документов и заявлений на конкурс со дня опубликования – 1месяц. Документы направлять по адресу: 190121, 
Санкт-Петербург, улица Декабристов, дом 35, отдел кадров.   

Справки по телефону: 714 -34-01 С объявлением можно ознакомиться на сайте университета: http://lesgaft-univer.ru/otdel-kadrov

была ему  чужда! Физическая культура и 
спорт одинаково полезны для всех сло-
ев общества, невзирая на социальное 
происхождение и убеждения - таково его 
жизненное кредо. Г.А. Дюперрон смело 
вступал в дискуссии, споры, обсуждения, 
пытаясь найти то важное, необходимое, 
что способствовало бы развитию отече-
ственного спорта. Он не боялся плодить 
число недоброжелателей. Для него важ-
нее было найти сторонников, истинных 
энтузиастов, подвижников спорта. Он 
шел по жизни с достоинством, с чув-
ством безмерной любви к спорту.
  Трудным и тернистым был путь Геор-
гия Александровича к признанию в годы 
советской власти. Нерусская фамилия, 
социальное пpоисхождение (сын купца, 
потомственный почетный гражданин), 

блестящее образование и неоднократ-
ные аресты органами ЧК-ОГПУ (1921, 
1927 гг., реабилитирован был только 24 
апреля 1989 года) пугали наших партий-
ных и спортивных деятелей, вот почему 
даже после его смерти в 1934 году упо-
минания о нем были не всегда лестными 
и кpайне pедкими.
   Даже борьба Георгия Александровича 
с традиционной российской безалабер-
ностью и разгильдяйством, когда при-
ходилось наводить порядок с помощью 
штрафов и дисквалификаций, восприни-
малась у нас, в СССР, как некое доказа-
тельство обострения классовой борьбы, 
царящей в спорте.
  Наследие Георгия Александровича 
(многочисленные публикации в газетах 
и журналах, научные статьи, книги, учеб-

ники, брошюры по истории, методике 
и организации физической культуры и 
спорта, прочитанные лекции) в должной 
мере не изучено и ждет своих исследо-
вателей по сей день. Многие его идеи, 
методические и исторические разработ-
ки актуальны и сегодня. 
   За прошедшие 20 лет, работая в раз-
личных отечественных и зарубежных ар-
хивах, библиотеках, частных собраниях, 
знакомясь с воспоминаниями ветеранов 
спорта, изучая наследие Г.А. Дюперрона, 
автору этой публикации удалось значи-
тельно продвинуться в изучении его жиз-
ни и деятельности. Итогом станет выпуск 
новой книги, который планируется в бли-
жайшие месяцы.

    Юрий Лукосяк 
(сотрудник Исторического центра)
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СПОРТ

ЛЕСГАФТОВЦЫ НА БАЙКАЛЕ 

   Юбилейный год Университета  отме-
чен  множеством мероприятий, которые 
позволили многим выпускникам вновь 
вспомнить студенческие годы, объеди-
ниться вокруг родного вуза. Когда вете-
раны-лесгафтовцы и Клуб выпускников 
предложили организовать поездку на 
Байкал никто не удивился, потому что 
лесгафтовцев можно встретить в любой 
точке страны.
  В  Иркутске работает известный тренер 
Володя Соловьев. В Улан Удэ – Володя 
Балдаев. Это почетные тренеры, извест-
ные подвижники, вместе с Министер-
ством спорта Бурятии и Иркутска, подго-
товили нам встречу. 
   В поездке приняли участие  ветераны 
Олимпийцы Галина Ермолаева (Монре-
аль 1976 года) и Николай Колесников 
(Москва 1980), а также тренер по фигур-
ному катанию, ученица Тамары  Москви-
ной и Алексея Мишина Татьяна Затиц-
кая, преподаватель гимнастики Алина 
Абрамова, наша оригинальная «худож-
ница» и фотограф. Кроме того, членами 
нашей команды стали  сотрудники Уни-
верситета, преподававшие в вузе в 70-е 
годы.
   Маршрут был продуман заранее: по-
ездом через российские просторы до 
Иркутска, где  нашу команду  встречали  
Министерство спорта и ветераны спорта, 
а также спортивная молодежь Иркутска 
и Улан Удэ. 
  Поездка впечатлила с первых дней. 
Одно дело самолетом: облака, посадка. 
А здесь - за окном Волжские просторы, 
Уральские горные лесные массивы и пе-
ревалы, Тюменские равнины и переле-
ски. Мощными потоками несут свои воды  
реки Обь, Енисей. Как иллюстрации вре-
мени мелькают вокзалы: стеклобетон 
Тюменского вокзала, сталинский ампир 
вокзала Новосибирска,  уютное ретро 
вокзала Омска. 
    В Иркутске мы остановились в семей-
ной гостинице, которую нам предостави-

ло Министерство спорта.
    В первый же день - экскурсия по Ир-
кутску, станице сибирских казаков. Ста-
ринные церкви, купеческие особняки и 
здания с оригинальной архитектурой де-
ревянного зодчества,  места пребывания 
декабристов. Смешение эпох и стилей. 
Больше всего нас впечатлил музей ис-
кусства, где собрана богатейшая коллек-
ция живописи, одна из самых выдающих-
ся в нашей стране. 
   Встреча со спортивным активом пре-
взошла все ожидания. Воспоминания 
бывших участников учебы и спорта, об-
мен сувенирами, музей спорта,  который  
удивляет  огромным количеством сохра-
ненных и представленных материалов 
сибиряков- Олимпийцев.
    На Байкал ехали с трепетом, так как 
ранее здесь никто не бывал, кроме меня. 
Я проходил практику в Иркутске с 1964 
года, поэтому для меня все было знако-
мо. Трасса вдоль Ангары -  аккуратные 
коттеджи, природная опрятность и. на-
родно-просветительский музей деревян-
ного зодчества, который  как раз нахо-
дится между Иркутском и Байкалом. 
     И вот апофеоз поездки - величествен-
ный Байкал. Воздух прозрачен, вдали 
видны очертания гор. На берегу малень-
кие пристани и зоны для купания, но ку-
пающихся почти нет, температура воды 
10-15 градусов. Однако наши лесгафтов-
цы превзошли всех и окунулись в воды 
Байкала. Туристы Китая и Японии  даже 
решили, что это специальное шоу.
    Очень удивил Музей озера, небольшой 
и аккуратный: аквариумы, история геоло-
гии.  Посетителей много, но нам, лесгаф-
товцам,  в виде исключения, сократили 

очередь. Обвешанные сувенирами, про-
пахшие запахами рыбных блюд мы вер-
нулись обратно в Иркутск. 
   Венцом нашей поездки стал выезд в 
Улан Удэ. Обратная сторона Байкала,  
имеет низкий берег, очень много радо-
новых ванн  и источников. На месте нас 
встретили представители Министерства 
спорта,  показали современные спортив-
ные объекты Бурятии. И в заключении 
- поездка в Дацан, второй по величине 
после Тибетского. Он основан в середи-
не прошлого века. В эти дни там прохо-
дил процесс встречи с нетленным телом 
Далай Ламы 20 века Бурятии Итигэлова. 
Тело выносят в специальное здание, все 
посетители с дарами или приобретен-
ными шарфами, которые называются 
хадаки, проходят и задерживаются воз-
ле него. Его тело с 30-х годов прошло-
го века не изменилось. Поистине тайна 
природы!
  После всех впечатлений,  погуляв по 
Улан Удэ, мы возвращались в Иркутск. 
Дорога проходит по южной части Бай-
кала, в нескольких метрах от самого 
озера.  Потрясающее зрелище,  досто-
яние нашей страны! Есть надежда, что 
в ближайшем будущем специалисты по 
изучению и сохранению наших великих 
озер  Байкала и Ладоги будут работать в 
тесном сотрудничестве. Госдума рассмо-
трела Закон  о совместной деятельности 
в изучении Байкало-Ладожского регио-
на, а также это означает формирование 
различных программ по спорту, оздоров-
лению, туризму, изучению и просвеще-
нию  молодежи. 

А.А.Синюрин доцент кафедры спор-
тивных сооружений и индустрии 


