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СПАРТАКИАДА ЮБИЛЕЙНОГО ГОДА

Фото Александры Засыпкиной

По традиции в начале учеб-
ного года в нашем вузе проходит 
Лесгафтовская неделя. В этом году 
она посвящена 125-летию Универ-
ситета.

В 17-й раз для первокурсников 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург открылись возможности 
не только подробного знакомства 
с историй и работой вуза, но 

и участия в состязаниях и командо-
образующих мероприятиях.

В Актовом зале университета 
13 сентября состоялось торже-
ственное открытие Лесгафтовской 
недели. С 14 по 22 сентября прово-
дились экскурсии для студентов 
первых курсов в Исторический 
центр университета и с 21 по 24 
сентября — в Музей кафедры ана-

томии. С 15 и 16 сентября в рамках 
университетской недели в Акто-
вом зале прошла научно-практи-
ческая конференция «Введение 
в студенческую науку». Еще одним 
важным событием для первокурс-
ников стало посещение мемориала 
П.Ф.  Лесгафта на «Литераторских 
мостках».

Продолжение на стр. 2

В столице Татарстана прошло одно 
из самых масштабных мероприятий 
спортивной индустрии — IX Междуна-
родный форум «Россия — спортивная 
держава».

Стр. 4 

Университет имени П.Ф. Лесгафта 
заключил договор о сотрудничестве 
с Северо-Восточным федеральным 
университетом имени М.К. Аммосова 
(СВФУ).

Стр. 5 

Выпускница Университета имени 
П.Ф. Лесгафта Дарья Пикалова и аспи-
рант нашего вуза Алексей Кузнецов 
завоевали медали на XVI Паралимпий-
ских летних играх.

Стр. 7

РОССИЙСКИЙ СПОРТ
ОБСУДИЛИ В КАЗАНИ ДРУЖБА С ЯКУТИЕЙ ЛЕСГАФТОВЦЫ СТАЛИ

ПРИЗЕРАМИ ПАРАЛИМПИАДЫ
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СПАРТАКИАДА ЮБИЛЕЙНОГО ГОДА

Начало на стр. 1. Не менее 
интересные и активные меропри-
ятия — игра «Знай наших!» и Спар-
такиада первокурсников.

С 17 по 22 сентября 2021 года 
в рамках Лесгафтовской недели 
проходила Спартакиада перво-
курсников. В программу вошли 
турниры по кибер-спорту, по 
бочча, спортивному ориентиро-
ванию, футболу, мини-футболу, 
соревнование «ГТО  — многобо-
рье» и легкоатлетический кросс. 

Во время закрытия Спартаки-
ады на площадке учебно-трени-
ровочного центра «Кавголово» 
22  сентября участников финаль-
ных поединков, студентов и  пре-
подавателей приветствовали 
представители проректор по 
спортивной работе, заслуженный 
мастер спорта России, шести-
кратная олимпийская чемпионка 
Любовь Егорова; проректор по 
учебно-воспитательной работе 
Марина Щенникова; начальник 
спортивного клуба «СКИФ им. 
П.Ф. Лесгафта» Анна Чуркина. 

С  приветственным словом 
выступил также серебряный 
призер XVI Паралимпийских 
летних игр в  Токио, аспирант 
кафедры теории и методики 
адаптивной физической культуры 
Алексей Кузнецов. Он пожелал 
молодым спортсменам терпе-
ния, удачи и успехов во всех 
начинаниях. Студенческий актив 

нашего университета традици-
онно подготовил яркий флешмоб. 
Ведущие мероприятия — предсе-
датель профсоюзного комитета 
студентов и  аспирантов НГУ им. 
П.Ф.  Лесгафта, Санкт-Петербург 
Михаил Бакулев и  руководитель 
организационной комиссии Ана-
стасия Гапонова  — рассказали 
о важных этапах развития вуза, 
его славной истории, спортивных 
достижениях лесгафтовцев и их 
ратных подвигах в годы Великой 
Отечественной войны. В 2021 году 
Университет им. П.Ф. Лесгафта 
празднует свое 125-летие. «Мы 
гордимся тем, что нам предста-
вилась возможность учиться 
и  работать в стенах нашего 
университета, аура которого 
пропитана не только знаниями 
и спортивными достижениями, но 
и героизмом поистине патриотов 
своей Родины», — отметили веду-
щие.

В рамках Спартакиады прошли 
турниры по дартс среди пер-
вокурсников. В них приняли 
участие команды института 
менеджмента и социальных 
технологий (ИМиСТ), института 
адаптивной физической культуры 
(ИАФК), факультета здоровья 
и реабилитологии (ФЗиР), факуль-
тета зимних олимпийских видов 
спорта (ФЗОВС) и факультета 
единоборств и неолимпийских 
видов спорта (ФЕиНВС). Самыми 

активными были первокурсники 
ФЗОВС, три команды выставила 
кафедра теории и методики конь-
кобежного спорта и фигурного 
катания, по одной — кафедры 
теории и методики хоккея, кер-
линга и  лыжных видов спорта. 
Победителем турнира стала 
команда кафедры теории и мето-
дики конькобежного спорта 
и  фигурного катания под руко-
водством куратора Веры Евдо-
кимовой, набравшая 1265 очков, 
второе место у команды ИАФК — 
1221 очко (куратор Илья Крюков), 
третье место у команды кафедры 
ТиМ НВС — 1205 очков (куратор 
Артем Урвачев). Судейство обе-
спечивали студенты кафедры 
ТиМ НВС. Также в турнирах по 
дартс участвовали представи-
тели профессорско-преподава-
тельского состава вуза.

В соревнованиях по стритболу, 
завершившихся 21 сентября, 
в  поединках среди девушек 
победу одержала команда ИАФК, 
2 и 3 место разделили команды 
ФЗиР и ИМиСТ. Среди мужчин 
1 место у команды ЛОВС, 2 место 
заняла команда ИАФК, 3 и 4 место 
разделили команды ФЗиР 
и ИМиСТ.

На площадке учебно-трени-
ровочного центра «Кавголово» 
проходили также турниры по 
спортивному ориентированию, 
забеги легкоатлетической эста-
феты по пересеченной местности 
среди групп студентов первокурс-
ников, турниры по бочча, состяза-
ния по киберспорту, волейболу, 
мини-футболу. Состоялся старт 
соревнований «ГТО-многоборье».

Окунуться в атмосферу универ-
ситета, почувствовать начало сту-
денческой жизни, познакомиться 
со своими однокурсниками, со 
студентами других групп, испы-
тать свои силы в  спортивных 
и  интеллектуальных состяза-
ниях — все это навсегда останется 
в памяти у первокурсников НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург, участвующих в университет-
ской неделе.

Анастасия Ашижева

Фото Александры Засыпкиной
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С ДНЕМ ЗНАНИЙ!

В нашем университете 1 сентя-
бря 2021 года состоялась тради-
ционная торжественная линейка. 
Старейший физкультурный вуз 
России вновь пополнил свои ряды 
студентами и магистрантами.

 Учащихся поздравили админи-
страция университета и почетные 
гости. В своем напутствии и.о. 
ректора НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург Сергей Бакулев 
обратил внимание первокурсников 
на то, что теперь у них появились 
новые возможности в жизни. Вче-
рашние школьники, они пришли 
в вуз с богатой историей и добрыми 
традициями, вуз, который выпустил 
не одно поколение олимпийцев, 
спортсменов высочайшего класса. 

Депутат Законодательного 
собрания Санкт-Петербурга, пред-
седатель Олимпийского совета 
СПб, Председатель комиссии по 
образованию, культуре и науке 
СПб, заслуженный тренер России 
Юрий Авдеев пожелал студентам 
продолжить славные традиции 
российского образования и стать 
достойной заменой ветеранам для 
процветания спортивной отрасли.

Первый заместитель председа-
теля Комитета по физической куль-
туре и спорту Николай Растворцев 
передал поздравление от имени 
губернатора Санкт-Петербурга 
Александра Беглова: «Мы гордимся 
тем, что в нашем городе есть такой 
университет. Вуз, который готовит 
людей самой гуманной и востре-

бованной профессии. Она несет 
людям добро, радость и здоровье. 
В славной традиции и славной исто-
рии Университета имени Лесгафта 
есть и такая страница, которой гор-
дится весь наш город: блокадный 
Ленинград защищали спортсме-
ны-лесгафтовцы. Специальный 
отряд лесгафтовцев до последнего 
защищал осажденный город. Мы 
надеемся, что те студенты, которые 
в первый раз открыли двери этого 
вуза, выйдут отсюда спортсменами 
с большой буквы, людьми, которые 
научат других бороться и побеж-
дать!»

Торжественная линейка, посвя-
щенная Дню знаний, закончилась 

поднятием флага университета. 
Эта почетная обязанность была 
возложена на Сергея Бакулева 
и выпускника нашего вуза, бронзо-
вого призера Игр XXXII Олимпиады 
в Токио Михаила Артамонова.

Университет имени П.Ф.  Лес-
гафта гордится своими традициями 
и своими выпускниками. Наш вуз — 
поистине кузница олимпийских 
кадров. 370 олимпийских медалей 
и более 1000 золотых медалей на 
чемпионатах мира и Европы заво-
евали лесгафтовцы за все время 
существования университета.

Анастасия Ашижева

Сергей Бакулев, и.о. рек-
тора НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург:

Дорогие первокурсники! 
Сегодня вы вступили в новую 
фазу своей жизни. Вы пришли 
в коллектив, славный своими 
спортивными, научными 
и  образовательными тра-
дициями. Желаю вам стать 
хорошими специалистами, 
которые будут радовать не 
только наш вуз, но и весь 
мир. Сегодня в стенах нашего 
университета развивается 

тринадцать научных школ, 
где вы сможете не только 
приобретать знания, умения, 
навыки и компетенции. Вы 
сможете заняться научной 
работой в студенческом 
научном сообществе, будете 
иметь возможность поступить 
в  магистратуру, аспирантуру, 
участвовать в научных конфе-
ренциях, ездить на соревнова-
ния в другие страны, проявить 
свои самые лучшие таланты, 
стать учеными, тренерами. Мы 
будем рады, если кто-то из вас 

останется работать в стенах 
нашего университета. Бла-
годарю весь профессорско-
преподавательский состав 
за то, что они бесконечно 
терпеливо передают свои 
знания. Дорогие студенты, вы 
получили хорошую возмож-
ность для реализации своих 
амбиций и своей карьеры. 
Поздравляю вас с праздни-
ком, со вступлением в нашу 
большую семью  — в один из 
лучших физкультурно-спортив-
ных вузов всего мира!

Фото Александры Засыпкиной
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РОССИЙСКИЙ СПОРТ ОБСУДИЛИ В КАЗАНИ

В столице Татарстана прошло одно 
из самых масштабных мероприятий 
спортивной индустрии — IX Междуна-
родный форум «Россия — спортивная 
держава». На площадке конгрессно-
выставочного комплекса «Казань-
Экспо» собрались около пяти тысяч 
гостей и участников, чтобы обратить 
всеобщее внимание на наиболее 
острые вопросы развития физиче-
ской культуры и спорта в Российской 
Федерации. Университет имени 
П.Ф. Лесгафта не стал исключением.

Широкие возможности в образова-
тельной сфере НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург представил в  рабо-
те международной выставки 
«Современный спорт. Инновации 
и  перспективы». Декан факультета 
дополнительного образования Елена 
Михайлова, принимавшая участие 
в работе выставочного стенда, пред-
ставила потенциал университета как 
одного из ведущих образовательных, 
научных и  культурных центров выс-
шего образования России, которому 
в  2021 году исполняется 125 лет со 
дня основания.

В рамках деловой программы 
прошли круглые столы, семинары 
и совещания, в которых приняли 
участие представители НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.

Проректор по учебно-воспитатель-
ной работе Марина Щенникова явля-
лась руководителем круглого стола 
«Современные тенденции подго-
товки кадров по физической культуре 

и  спорту. Какие специалисты нужны 
спортивной отрасли?». В рамках этого 
мероприятия заведующий кафедрой 
теории и  методики спортивных игр 
Борис Лосин в своем докладе обра-
тил внимание на взаимодействие 
кафедры, Высшей школы тренеров 
по баскетболу и Федерации в русле 
подготовки квалифицированных 
специалистов по баскетболу. Здесь 
же декан факультета единоборств 
и неолимпийских видов спорта Иван 
Косьмин поделился с коллегами 
опытом подготовки специалистов 
по компьютерному спорту в НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.

Профессор кафедры теории 
и  методики адаптивной физической 
культуры, руководитель научно-
педагогической школы «Методоло-
гия, теория и методика адаптивной 
физической культуры» Сергей Евсеев  
на круглом столе «Адаптивная физи-
ческая культура и спорт в контексте 
реализации Стратегии-2030» высту-
пил с  докладом на тему «Совершен-
ствование правового регулирования 
адаптивной физической культуры 
и адаптивного спорта». Обсуждались 
также итоги выступления паралим-
пийской команды России на XVI Пара-
лимпийских летних играх в  Токио; 
система мер, направленных на созда-
ние, функционирование и  стимули-
рование деятельности адаптивных 
школ и центров, а  также отделений 
по адаптивным видам спорта в орга-
низациях, осуществляющих спортив-
ную подготовку. Участники круглого 
стола в целом определили задачи по 
развитию адаптивной физической 
культуры и спорта в рамках Страте-
гии развития физической культуры 
и спорта в Российской Федерации на 
период до 2030 года.

Проректор по научно-исследова-
тельской работе Сергей Ашкинази 
руководил научной секцией «Система 
подготовки спортсменов в олимпий-
ском спорте» XXVI международного 
научного конгресса «Олимпийский 
спорт и спорт для всех». Он также 
выступил основным докладчиком. 
Участники этой секции обсудили 
систему подготовки спортсменов 
в олимпийском спорте.

Главный научный руководитель 
университета Раиса Терехина и  про-
фессор кафедры теории и  мето-
дики физической культуры, член 
Комиссии Общественного совета 
при Минспорте России по спорту 
высших достижений и  подготовке 
спортивного резерва Ольга Двейрина 
приняли участие в  круглом столе 
«Реализация федерального закона 
о гармонизации законодательства 
в части физической культуры, спорта 
и образования». Ольга Двейрина 
выступила с докладом о содержании 
и сроках обновления нормативной 
правовой основы деятельности тре-
нера-преподавателя.

Анастасия Ашижева

Фото пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Фото пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург
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ДРУЖБА С ЯКУТИЕЙ

Университет имени П.Ф.  Лес-
гафта заключил договор о сотруд-
ничестве с Северо-Восточным 
федеральным университетом 
имени М.К. Аммосова (СВФУ). Два 
вуза планируют обмениваться 
опытом и  совместно проводить 
спортивные, образовательные, 
научно-исследовательские меро-
приятия. 

Официальное подписание дого-
вора о сотрудничестве между НГУ 
им.П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
и СВФУ состоялось в режиме виде-
оконференции 15 сентября 2021 
года. Данный документ продолжил 
развитие дружеских и деловых 
отношений вузов. Он призван 
расширять и совершенствовать 
отношения в  области образова-
ния, науки, физической культуры 
и  спорта, создать механизм 
сотрудничества вузов в  данных 
направлениях.

На церемонии подписания 
договора и.о. ректора НГУ им. 
П.Ф  Лесгафта, Санкт-Петербург 
Сергей Бакулев поблагодарил 
гостей за доверие и отметил давние 
отношения Университета имени 
П.Ф. Лесгафта с СВФУ. «Республика 
Саха (Якутия) — один из первых 
регионов, который развивает 
физическую культуру и националь-
ные виды спорта, — сказал Сергей 
Бакулев. — Это сотрудничество 
подразумевает обоюдный вклад 
в общее дело. Со своей стороны 
мы готовы предложить образова-
тельные и спортивные технологии, 
нацеленные на проектную деятель-
ность, итогом которых может стать 
открытие совместных программ».

Ректор СВФУ Анатолий Нико-
лаев обратил внимание на то, что 
Университет имени П. Ф. Лесгафта 
был и остается локомотивом 
развития физической культуры 
и  спорта в  стране, ведущим цен-
тром подготовки высококвалифи-
цированных специалистов. «Мне 
очень приятно продолжить наши 
взаимодействия подписанием 
данного договора,  — признался 
Анатолий Николаев.  — Я рад, что 
в  нашем институте физической 
культуры и спорта работают моло-
дые специалисты, которые ини-
циируют продвижение новых про-

ектов. Усилиями новой команды 
института физической культуры 
и спорта в нашем вузе произошел 
ряд положительных изменений, 
в работе прослеживается четкая 
динамика на методологическое 
обогащение. Это правильная тен-
денция и  подписание соглашения 
со столь сильным партнером дает 
нам блестящие перспективы, моти-
вирует нас». 

СВФУ — это крупнейшее высшее 
учебное заведение в Республике 
Саха (Якутия) и Чукотском авто-
номном округе. Университет 
является одним из десяти феде-

ральных вузов страны, которые 
ориентированы на решение гео-
политических задач и удовлет-
ворение кадровых потребностей 
крупных межрегиональных инве-
стиционных проектов. СВФУ имеет 
филиалы в  Анадыре (Чукотский 
филиал СВФУ имени М.К. Аммо-
сова), Мирном (Политехнический 
институт (филиал) СВФУ имени 
М.К. Аммосова) и Нерюнгри (Тех-
нический институт (филиал) СВФУ 
имени М.К. Аммосова).

Договор о сотрудничестве 
между НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург и СВФУ имени 
М.К. Аммосова подписан на пять 
лет. Основными направлениями 
совместной деятельности вузов 
станут: проведение совместных 
спортивных, учебно-методических, 
учебно-тренировочных, научно-
исследовательских мероприятий, 
обмен опытом по организацион-
но-управленческой работе, совер-
шенствованию образовательного 
процесса, подготовке учебной, 
учебно-методической, научной, 
научно-методической литературы 
и освоению современных образо-
вательных технологий и методов 
применительно к физкультур-
но-спортивной сфере, совместное 
проведение научных и научно-
методических работ и многое 
другое.

Анастасия Ашижева

Фото Александры Засыпкиной

Фото Александры Засыпкиной
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ПЕРВОКУРСНИК

УНИВЕРСИТЕТ ЧЕМПИОНОВ

Новые имена чемпионов из 
разных направлений в спорте сде-
лали выбор в пользу нашего универ-
ситета. Для 36 выдающихся юношей 
и девушек НГУ им.  П.Ф.  Лесгафта, 
Санкт-Петербург открыл свои двери 
без вступительных испытаний.

Старейший университет с богатой 
историей и давними традициями 
ежегодно принимает в свои стены 
множество юных талантов. Наши 
кафедры в этом году пополнились 
профессиональными спортсменами, 
достигшими разных побед и стремя-
щимися к новым достижениям. 

Кафедра теории и методики пла-
вания — победители первенства 
Европы Дмитрий Асхабов, Роман 
Москаленко, Алексей Ткачев, Алек-
сандр Чикнайкин (избранный вид 
спорта: плавание), а также Алек-
сандр Черепахин (водные виды 
спорта).

Кафедра теории и методики бокса 
им. ЗТ СССР А.Н. Кудрина — победи-
тели первенства Европы Анастасия 
Артамонова и Полина Щербакова. 
Избранный вид спорта: тхэквондо.

Кафедра теории и методики 
борьбы  — победитель первенства 

Европы Екатерина Глухарева (воль-
ная борьба).

Кафедра теории и методики фех-
тования — победитель первенства 
Европы Полина Гуменюк, победи-
тели первенства мира Дарья Малы-
шева, Владимир Зелепутин и Артем 
Саркисян. Избранный спорта: фехто-
вание.

Кафедра теории и методики конь-
кобежного спорта и фигурного ката-
ния — Андрей Мозалев, победитель 
первенства мира. Избранный вид 
спорта: фигурное катание на конь-
ках.

Кафедра теории и методики греб-
ного спорта — победители первен-
ства Европы Лев Добрянцев, Егор 
Грачев (академическая гребля) 
и Александр Николаев (гребной 
спорт).

Кафедра теории и методики вело-
сипедного спорта — победители 
первенства Европы Валерия Вал-
гонен, Даниил Валгонен, Денис 
Денисов, Дмитрий Должиков, Алена 
Иванченко, Марк Крючков, Давид 
Шекелашвили, Татьяна Баскакова. 
Избранный вид спорта: велосипед-
ный спорт.

Кафедра теории и методики спор-
тивных игр — победители первен-
ства Европы Анастасия Боярун, 
Алена Яковлева. Избранный вид 
спорта: настольный теннис.

Кафедра теории и методики гим-
настики — победитель первенства 
мира Дарья Назукова (спортивные 
виды акробатики). Направление 
художественной гимнастики на 
кафедре выбрали победители пер-
венства Европы Елизавета Коте-
нева, Анастасия Сергеева, Диана 
Менжинская, Карина Метелькова, 
Дарья Трубникова, а также победи-
тель первенства мира Елизавета 
Богацкова.

Факультет образовательных тех-
нологий адаптивной физической 
культуры
На 1 курс заочной формы обучения 
по направлению подготовки «Физи-
ческая культура для лиц с  откло-
нениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)» 
поступили чемпионы Сурдлимпий-
ских игр Анжела Гаврилаш и Нелля 
Никитина, а также победитель пер-
венства Европы Елизавета Аборина.

Дарья Бобкова

Алексей Ткачев

Артем Саркисян

Егор Грачев

Елизавета Богацкова

Анастасия Сергеева

Анастасия Артамонова
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ДОСТИЖЕНИЯ

ЛЕСГАФТОВЦЫ СТАЛИ ПРИЗЕРАМИ
ПАРАЛИМПИАДЫ

Выпускница Университета имени 
П.Ф. Лесгафта Дарья Пикалова 
и аспирант нашего вуза Алексей Куз-
нецов завоевали медали на XVI Пара-
лимпийских летних играх в Токио. 

Пловчиха Дарья Пикалова стала 
обладательницей одной золотой, 
двух серебряных и одной бронзовой 
медалей на Паралимпийских играх 
в  Токио. На состязаниях она высту-
пала в категории «нарушение зрения». 
Спортсменка завоевала серебро 
на дистанции 100 метров на спине 
и вольным стилем, а также бронзу на 
100 метров баттерфляем. 

Также сборная России в составе 
Дарьи Пикаловой, Анны Крившиной, 
Ильнура Гарипова и Владимира Сот-
никова завоевала золотые медали 
Паралимпийских игр в  смешанной 
эстафете 4x100 метров. Им удалось 
показать результат 3 минуты 53,79 
секунды, установив рекорд.

Дарья Пикалова — выпускница 
бакалавриата НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Она многократный 
победитель и  призер чемпионатов 
мира, Европы и России по плаванию 
спорта слепых, серебряный и  трех-
кратный бронзовый призер Паралим-
пийских игр. заслуженный мастер 
спорта России. Награждена Медалью 
Ордена «За заслуги перед Отече-
ством» II степени в 2012 году. В этом 
году 13 сентября Президент Россий-
ской Федерации Владимир Путин 
наградил Дарью Пикалову в  числе 
других победителей и призеров XVI 
Паралимпиады орденом Дружбы. 
Владимир Путин, поздравляя пара-
лимпийцев, отметил, что выступления 
российских спортсменов на между-
народной арене вдохновляют и моти-
вируют людей чаще задумываться 
об истинных ценностях. По словам 
президента, победы атлетов говорят 
о высочайшем уровне их подготовки. 

Дарья Пикалова начинала спортив-
ную карьеру в 2002 году в Воронеже. 
В паралимпийской сборной команде 
России она с 2011 года.

Алексей Кузнецов, аспирант НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
на Паралимпийских играх в Токио 
стал обладателем серебряной медали 
в метании копья сидя. Он показал 
результат 31,19 метра, опередив аме-

риканского спортсмена, показавшего 
результат 31,09, но проиграв иран-
скому легкоатлету (результат чемпи-
она — 31,35). 

Спортсмены выступали в кате-
гории F54, в которой представлены 
атлеты с поражением опорно-двига-
тельного аппарата (ПОДА).

Алексею Кузнецову 40 лет, он 
также завоевал серебряную награду 
на Паралимпийских играх 2012 года. 
На его счету золотая и серебряная 
медали чемпионатов мира и победа 
на чемпионате Европы. Спортом 

начал заниматься в 1999 году само-
стоятельно, также пробовал свои 
силы в баскетболе на колясках и арм-
рестлинге. Входит в паралимпийскую 
сборную России с 2007 года.

Российская сборная в медальном 
зачете Паралимпиады в Токио заняла 
четвертую строчку, завоевав 36 золо-
тых, 33 серебряные и 49 бронзовых 
наград, уступив третье место команде 
США (37-36-31). Лидером стала 
команда Китая (96-60-51), на втором 
месте — сборная Великобритании (41-
38-45).

XVI Паралимпийские игры прохо-
дили в Токио с 24 августа по 5 сентя-
бря 2021 года. В них приняли участие 
более 200 российских спортсменов. 
Они выступили в 19 видах спорта из 
22, в 309 видах программы из 539. 

В числе лесгафтовцев, кроме Дарьи 
Пикаловой и Алексея Кузнецова, на 
игры отправились Ольга Арбатская, 
студентка 4 курса заочной формы обу-
чения (волейбол сидя, ПОДА), Арина 
Герасимова, магистрант 1 курса кафе-
дры теории и методики адаптивного 
спорта (голбол, спорт слепых), Алек-
сандр Ельмин, студент 2 курса заоч-
ной формы обучения (легкая атлетика, 
ПОДА), Василий Кутуев, выпускник 
магистратуры (дзюдо, спорт слепых), 
Евгений Борисов, выпускник маги-
стратуры (академическая гребля, 
ПОДА).

Анастасия Ашижева

Д. Пикалова на церемонии награждения чемпионов и призеров XVI Паралимпийских летних игр 
в Токио (Япония). Фото: пресс-службы Минспорта России

А. Кузнецов на закрытии Спартакиады перво-
курсников в УТЦ «Кавголово».
Фото Александры Засыпкиной
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ОСЕНЬ НАШИХ ПОБЕД

Поздравляем студентов нашего 
университета с завоеванием меда-
лей на международных и  россий-
ских соревнованиях!

ЧЕТЫРЕХБОРЬЕ, БОУЛИНГ
И ФЕХТОВАНИЕ

На чемпионате мира по 
четырехборью в Александрии 
в  командном первенстве сборная 
России с триумфом вырвалась 
вперед, обыграв сильных и титу-
лованных спортсменов. Кирилл 
Мануйло, Мурат Гучаков и сту-
дент 1 курса Университета имени 
П.Ф.  Лесгафта Матвей Иванов-
Куницкий получили свои залужен-
ные золотые награды. 

Студентка 2 курса кафедры 
теории и методики спортивных 
игр, мастер спорта России Полина 
Шутова в составе сборной команды 
России в командном зачете завое-
вала золото первенства Европы по 
боулингу в Тилбурге (Нидерланды). 
В соревнованиях приняли участие 
юноши и девушки из 22 нацио-
нальных федераций боулинга, вхо-
дящих в Европейскую федерацию 
боулинга (ETBF). 

На Всероссийском турнире по 
фехтованию на шпагах среди юни-

оров в Смоленске студент НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
Артем Саркисян уверенно завое-
вал первое место. 

ПАРУСНЫЙ СПОРТ И БОКС
В рамках Кубка Студенческой 

Парусной Лиги, который прошел 
в  Санкт-Петербурге 10-12 сентя-
бря, состоялся Этап Кубка студен-
ческой парусной лиги - «Открытый 
кубок ИТМО». Команда НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург не 
только смогла уложиться в  кон-
трольное время, но и стала лучшей 
на этом этапе. Этот этап по праву 
можно считать самым массовым 
этапом СПЛ. Экипаж: рулевой  — 
Артем Судаков; шкотовый — Сергей 
Дорошенко; шкотовый  — Никита 
Канафьев; баковый  — Григорий 
Штылер. Тренер — Борис Куче-
ренко. Кураторы: Ирина Русакова, 
Николай Томашев.

На чемпионате России по боксу 
сборная Санкт-Петербурга заняла 
первое общекомандное место. 
Приятно, что в числе победителей 
и призеров соревнований были 
студенты, магистранты и выпуск-
ники нашего вуза. Серебряные 
медали завоевали Сергей Ярулин 
(до 57 кг, 3 курс), Андрей Косен-

ков (до 80 кг, выпускник). Бронза 
у Дмитрия Захарова (до 71 кг, 
2 курс) и Руслана Колесникова (до 
80 кг, 1 курс магистратуры).

ТХЭКВОНДО
На чемпионате России по тхэк-

вондо среди мужчин и женщин, 
который проходил с 9 по 15 сен-
тября в Одинцове (Московская 
область), сборную Санкт-Петер-
бурга представляли студенты 
кафедры теории и методики бокса 
им. ЗТ СССР А.Н. Кудрина. В упор-
ных поединках ребята показали 
свое мастерство и волю к победе, 
итогом чего стало завоевание 
двух золотых, одной серебряной 
и одной бронзовой медалей.

Чемпионами и призерами 
России стали: Елизавета Ряднин-
ская (1  место, до 49 кг, 3 курс), 
Владимир Гриценко ( 1 место, до 
54 кг, 3 курс), Ульяна Крадинова 
(2 место, до 67 кг, 3 курс), Анаста-
сия Артамонова (3 место, до 46 кг, 
1 курс).

От всей души поздравляем 
ребят и их тренеров с победами! 
Желаем дальнейших успехов, 
новых достижений и медалей!

20 сентября отметил свой день 
рождения заведующий кафедрой 
теории и методики водно-мотор-
ного и парусного видов спорта, 
доктор экономических наук Юнис 
Халитович Лукманов.

 Вот уже не один год Юнис Хали-
тович с успехом руководит кафе-
дрой, радея за достижения россиян 
в водно-моторном спорте. 

Он с энтузиазмом применяет 
свои знания и управленческий опыт 
для реализации целей и решения 
поставленных задач на благо раз-
вития университета.

Поздравляем Юниса Халитовича 
с днем рождения! Желаем благопо-
лучия, здоровья и достижения всех 
намеченных планов!

Заслуженный работник физи-
ческой культуры РФ, кандидат 
педагогических наук, заведую-
щий кафедрой теории и методики 
фехтования Геннадий Борисович 
Шустиков в сентябре отпраздновал 
свой юбилей.

Геннадий Борисович — специа-
лист высочайшего уровня, воспи-
тавший не одно поколение спор-
тсменов. Вся его жизнь связана со 
спортом и физической культурой. 

Профессионализм, талант ученого 
и педагога, присущие Геннадию 
Борисовичу, вызывают уважение 
у  коллег и студентов. 

От всей души поздравляем Генна-
дия Борисовича с днем рождения! 
Желаем благополучия, крепкого 
здоровья, достижения поставлен-
ных целей и реализации самых 
смелых творческих идей!

ДОСТИЖЕНИЯ

Фото пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Фото Александры Засыпкиной
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АЛЕКСАНДРУ АНАТОЛЬЕВИЧУ КУЗНЕЦОВУ — 80!

Один из выдающихся тренеров 
России, заведующий кафедрой 
теории и методики велосипедного 
спорта Александр Анатольевич Куз-
нецов в сентябре отпраздновал свой 
юбилей. Коллектив Университета 
имени П.Ф. Лесгафта искренне рад 
поздравить дорогого коллегу и поже-
лать долгих счастливых лет жизни.

Имя Александра Анатольевича 
Кузнецова широко известно в мире 
велосипедного спорта. Его школа 
является одной из сильнейших на 
планете — это доказывают олимпий-
ские награды его учеников. 

Мастер спорта СССР, заслуженный 
тренер СССР, заведующий кафедрой 
теории и методики велосипедного 
спорта НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, кандидат педагоги-
ческих наук, профессор А.А. Кузнецов 
является уникальной личностью. 
Это образец настоящего ученого, 
успешно совмещающего научную 
деятельность с тренерской работой. 
В свои восемьдесят лет Александр 
Анатольевич продолжает вдохнов-
лять студентов, спортсменов, коллег 
на новые открытия, победы. Это 
человек, пребывающий в постоян-
ном движении. 

В течение трех десятилетий воз-
главлял сборные команды СССР, 
СНГ и России, подготовил множество 
олимпийских чемпионов и чемпио-
нов мира. Среди них Мария Новолод-
ская  — бронзовый призер Олимпий-
ских игр 2020 в Токио в велотреке 

(мэдисон). В качестве главного 
тренера сопровождал советскую 
команду на Олимпийских играх 
1988 года, руководил велосипедной 
сборной в Объединенной команде 
из спортсменов бывших советских 
республик на Олимпийских играх 
1992 года, позже неизменно воз-
главлял сборную России на Играх 
1996, 2000 и 2004 годов. Его ученики 
в общей сложности выиграли 11 
медалей олимпийского значения 
(6  золотых, 4 серебряные, 1  брон-
зовую), привезли более 50 золотых 
медалей с чемпионатов мира. Среди 
наиболее известных воспитанни-

ков — трехкратный олимпийский 
чемпион Вячеслав Екимов, олимпий-
ские чемпионы Александр Краснов, 
Виктор Манаков, Дмитрий Нелюбин, 
Владимир Осокин, Михаил Игнатьев, 
призёры Олимпийских игр Алексей 
Марков, Эдуард Грицун, Антон Шан-
тырь.

Автор множества научных и мето-
дических работ, публиковал статьи 
в ежегоднике «Велосипедный спорт»: 
«Опыт подготовки начинающих 
велосипедистов» (1977), «Структура 
нагрузки и восстановления работо-
способности велосипедистов» (1977), 
«Тренажёры в велосипедном спорте» 
(1978), «Вариант системы оценки ква-
лификации велосипедиста по резуль-
татам» (1980). Кандидат педагогиче-
ских наук (1981), автор диссертации 
на тему «Теоретическое обоснование 
и экспериментальная проверка 
использования тренажерных средств 
в специальной подготовке велосипе-
дистов высшей квалификации».

Александр Анатольевич занима-
ется подготовкой петербургской 
команды «Локосфинкс», является 
старшим тренером и руководителем 
Центра олимпийской подготовки 
«Локомотив», в создании которого 
принимал непосредственное участие. 
Федерация спортивных журналистов 
России признала А.А.  Кузнецова 
лучшим тренером 2020 года.

За выдающиеся достижения 
удостоен почетных званий «Заслу-
женный тренер СССР» и «Заслу-
женный тренер России». Помимо 
этого, награжден орденом Дружбы 
народов (1980), орденом Трудового 
Красного Знамени (1989), орденом 
«Знак Почета», медалью ордена «За 
заслуги перед Отечеством» II степени. 
Присвоено звание «Заслуженный 
работник физической культуры Рос-
сийской Федерации» (1996), награж-
ден почетным знаком «За заслуги 
в  развитии олимпийского движения 
в России».

От всей души поздравляем Алек-
сандра Анатольевича с юбилеем! 
Желаем всегда оставаться примером 
энергичного, доброго, жизнерадост-
ного человека и неутомимого педа-
гога, тренера! Здоровья и счастья!

Анастасия Ашижева

ЮБИЛЕЙ

Фото Александры Засыпкиной

Фото Александры Засыпкиной
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ИМЕНА

УЧЕНЫЙ МИРОВОГО УРОВНЯ

Ушла из жизни биолог-физиолог, 
профессор, доктор биологических 
наук Елена Борисовна Сологуб. 
Она внесла огромный вклад в раз-
витие науки Университета имени 
П.Ф. Лесгафта. В сентябре ей испол-
нилось бы 92 года.

Елена Борисовна Сологуб роди-
лась 11 сентября 1929 года в семье 
ленинградских инженеров-строите-
лей. Почти полвека (с 1956 года до 
2002 года) она посвятила научной 
и  преподавательской работе на 
кафедре физиологии в Государ-
ственном ордена Ленина и ордена 
Красного Знамени институте (с 1994 
года – Санкт-Петербургской госу-
дарственной академии) физической 
культуры имени П.Ф. Лесгафта. Она 
была преподавателем, младшим 
научным сотрудником в доктор-
антуре при кафедре физиологии 
(1962-1964), доцентом (1964-1974), 
профессором (1974-2002), в 1983-
1986 гг. являлась и. о. заведующего 
кафедрой физиологии. 

Елена Борисовна разработала 
программы и лекции курсов по воз-
растной физиологии спорта, спор-
тивной психофизиологии, биологии, 
спортивной генетике и медико-био-
логическим особенностям избран-
ных видов спорта. Ее неоднократно 
приглашали для чтения лекций 
в разных городах СССР.

Именно Е.Б. Сологуб впервые 
в мировой науке изучила электриче-
скую активность мозга спортсменов 
непосредственно в процессе выпол-
нения спортивных упражнений, опи-
сала корковые потенциалы в темпе 
движений («меченые ритмы» ЭЭГ) 
и  специфические системы взаи-
мосвязанной активности мозга при 
управлении движениями. Елена 
Борисовна провела первую радиот-
елеметрическую регистрацию био-
потенциалов мозга человека в есте-

ственных условиях двигательной 
деятельности. Материалы ее иссле-
дований использованы при подго-
товке спортсменов сборных команд 
СССР, Российской Федерации. При 
консультации Е.Б.  Сологуб постро-
ены аналогичные лаборатории 
и  начаты исследования деятельно-
сти мозга спортсменов в институтах 
физической культуры России и СНГ.  

Е.Б. Сологуб опубликовала свыше 
300 работ на русском и иностран-
ных языках по общей, спортивной 
и возрастной физиологии, женскому 
спорту, спортивной генетике, физи-
ологической характеристике биат-
лона, спортивных игр, фигурному 
катанию. 

Е.Б. Сологуб была избрана дей-
ствительным членом Академии 
медико-технических наук РФ (1995 г.) 
и почетным академиком Балтийской 
педагогической академии (1997  г.). 
Елена Борисовна неоднократно 
выезжала с научными докладами на 
международные конгрессы и симпо-
зиумы в Канаду, Германию, Чехосло-
вакию.

С 2002 года Е.Б. Сологуб жила 
в Нью-Йорке (США).

Память о Елене Борисовне 
как настоящем ученом, который 
жил наукой и безгранично любил 
свое дело, университет сохранит 
навсегда.

Фото: фотобанк пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лес-
гафта, Санкт-Петербург

ДАНЬ ПАМЯТИ ВЕЛИКОМУ УЧИТЕЛЮ

К 184-й годовщине со дня рожде-
ния основателя нашего вуза Петра 
Францевича Лесгафта восстановлен 
мемориал на «Литераторских мост-
ках» на Волковском кладбище.

В 184-ю годовщину со дня рожде-
ния Петра Францевича Лесгафта, 20 
сентября 2021 года, состоялось воз-
ложение цветов на «Литераторских 
мостках» на Волковском кладбище 
к могиле великого ученого. Благодаря 
руководству вуза, по решению Уче-
ного совета мемориал в этом году был 
отреставрирован, могила укреплена 
и защищена от проседания грунта.

Председатель Совета ветеранов 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург Алексей Алексеев провел для 
студентов лекцию о жизни и трудах 

Петра Францевича Лесгафта, его 
вкладе в науку и педагогику. У памят-
ника ученому на территории универ-
ситета сотрудники вуза отдали дань 
памяти. 

Выдающийся педагог, биолог, 
анатом, антрополог, врач Петр Фран-
цевич Лесгафт родился 20 (08) сен-
тября 1837 года в Санкт-Петербурге. 
Создатель теоретической функцио-
нальной анатомии и научной системы 
физического воспитания Петр Фран-
цевич явился основателем нашего 
вуза. Университет со 125-летней исто-
рией идет путем инноваций в лучших 
традициях спортивной науки, зало-
женных П.Ф. Лесгафтом.

Анастасия АшижеваФото Александры Засыпкиной
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НАУКА

ДОРОГА К ОТКРЫТИЯМ

ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

Сегодняшние первокурсники 
станут своего рода пионерами 
в  развитии студенческой науки 
Университета имени П.Ф. Лесгафта. 
Именно с этого, юбилейного для 
вуза, года студенческое научное 
общество (СНО) начинает свою 
работу в новом формате. Одно из 
главных мероприятий СНО стар-
тует в конце этого месяца: Все-
российская научно-практическая 
конференция молодых исследова-
телей с международным участием 
«Человек в мире спорта».

Студенты нашего университета — 
это будущие профессионалы в обла-
сти физической культуры и спорта, 
которые будут взаимодействовать 
с самым широким кругом людей. 
И  от того, насколько качественно 
они смогут проанализировать свой 

собственный опыт, учесть опыт 
других, соединить эти знания и при-
менить их на практике, зависит 
в  том числе их профессиональный 
уровень.

Весь процесс обучения условно 
можно разделить на два главных 
блока: учебный и научно-исследо-
вательский. Занятие научно-иссле-
довательской деятельностью, неза-
висимо от того, в какой области ею 
занимаются, — это, прежде всего, 
реализация одного из самых есте-
ственных стремлений человека  — 
любопытства. 

В нашем вузе всегда существо-
вали научные кружки, которые объ-
единяли студентов. Главные задачи 
СНО — это помочь студентам сфор-
мировать необходимые научно-
исследовательские навыки. 

В прошлом году было принято 
решение о реорганизации СНО, 
создании его новой структуры. 
И  сегодняшние первокурсники 
будут первыми, кто придет в обнов-
ленное СНО. В план мероприятий 
СНО входит проведение целого 
ряда факультативных семинаров, 
на которых студенты смогут ближе 
познакомиться с тем, что такое 
научно-исследовательская дея-
тельность, для чего она нужна, как 
она может пригодиться в дальней-
шем. На заседаниях секций СНО 
студенты смогут в неформальной 
обстановке обсудить получаемые 
результаты своих исследований, 
прежде чем выносить их на широ-
кую аудиторию, услышать мнение 
старших коллег, помочь своим 
товарищам в их работе, критически 
взглянуть на то, что они делают.

Кроме того, в задачи СНО входит 
помощь в публикации результатов 
исследований студентов, которые 
в нем состоят. Наличие публикаций, 
а также занятие призовых мест на 
научных мероприятиях является 
критерием для того, чтобы быть 
претендентом на повышенную госу-
дарственную стипендию.

Для того чтобы стать участни-
ком СНО, необходимо заполнить 
соответствующую форму, которую 
можно скачать с сайта Универси-
тета имени П.Ф. Лесгафта в разделе 
СНО. У СНО есть также страница 
в социальной сети «ВКонтакте», где 
оперативно размещается информа-
ция о различных научных меропри-
ятиях.

Олеся Шаламова

С какого возраста несовершен-
нолетний может самостоятельно 
обратиться в суд за защитой нару-
шенных прав?

До момента совершеннолетия 
права, свободы и законные инте-
ресы несовершеннолетних в суде 
защищают родители или лица, их 
заменяющие. 

Однако бывают случаи, когда 
несовершеннолетний для защиты 

своих прав и интересов хочет обра-
титься за помощью, но не знает, 
куда и к кому. Самостоятельно 
обратиться в суд можно по дости-
жении 14-летнего возраста, с осво-
бождением от уплаты госпошлины.  

Но как быть в случае, когда несо-
вершеннолетний не достиг 14 лет, 
а его личные права или интересы 
нарушаются третьими лицами? 
Тогда следует прибегнуть к помощи 

опекуна или иного уполномоченного 
третьего лица или же во внесудеб-
ном порядке несовершеннолетний 
может обратиться непосредственно 
в органы опеки и попечительства.

Каждый ребенок имеет право на 
защиту своих прав и законных инте-
ресов!

В.В. Дмитренко,
прокурор района,

старший советник юстиции

Олеся Шаламова, научный куратор СНО НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.
Фото Александры Засыпкиной
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05.09 — Сергей Иванович Игошин, советник ректора 
(55 лет)
10.09 — Александр Анатольевич Кузнецов, заведующий 
кафедрой теории и методики велосипедного спорта 
(80 лет)
12.09 — Василий Сергеевич Позняков, доцент кафедры 
комплексной реабилитации Института здоровья и реа-
билитологии (65 лет)
24.09 — Геннадий Борисович Шустиков, заведующий 
кафедрой теории и методики фехтования (65 лет)
08.09 — Раис Рашитович Ямяков, сотрудник гаража (55 
лет)

Склонение к потреблению нар-
котических средств, психотропных 
веществ или их аналогов является 
наказуемым деянием, а виновное 
лицо подлежит уголовной ответ-
ственности.

К более тяжкому виду данного 
преступления относится то же 
деяние, совершенное группой 
лиц или организованной группой 
в  отношении двух и более лиц или 
в отношении несовершеннолетнего, 
с применением насилия или угрозой 
его применения, с использованием 
сети «Интернет», а также если такое 
деяние повлекло смерть потерпев-
шего или иные тяжкие последствия.  

Указанные действия подпадают 
под признаки преступления, пред-
усмотренного статьей 230 Уголов-
ного кодекса РФ, и предусматри-

вают наказание вплоть до лишения 
свободы сроком до пятнадцати лет. 

Действие статьи 230 Уголовного 
кодекса РФ не распространяется 
на случаи пропаганды применения 
в  целях профилактики ВИЧ-инфек-
ции и других опасных инфекцион-
ных заболеваний соответствующих 
инструментов и оборудования, 
используемых для потребления 
наркотических средств и психотроп-
ных веществ, если эти деяния 
осуществлялись по согласованию 
с органами исполнительной власти 
в  сфере здравоохранения и орга-
нами внутренних дел.

С.Е. Боровков,
и.о. прокурора

Адмиралтейского района, 
советник юстиции
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УНИВЕРСИТЕТУ 125!
В честь юбилея нашей альма-

матер в 2021 году публикуем мате-
риалы, знакомящие с ее историей: 
от курсов знаменитого ученого 
П.Ф.  Лесгафта до одного из круп-
нейших спортивных вузов в стране.

НАУКА МОЛОДЫХ
С 27 сентября по 8 октября 

пройдут две всероссийские научно-
практические конференции с меж-
дународным участием «Наука  — 
Физической культуре и Спорту» 
и «Человек в мире спорта».

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СВЯЗИ
Международный отдел Универси-

тета имени П.Ф. Лесгафта — о новых 
зарубежных партнерах, текущих 
проектах, студенческой жизни, 
двойных дипломах, достижениях 
и перспективах.


