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«СПАРТАК-ЛЕСГАФТА»
ЗАВОЕВАЛ СЕРЕБРО В КИТАЕ

К СПОРТУ ПРИВЛЕКУТ
БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ РОССИЯН ЗНАЙ НАШИХ! ЛЕСГАФТОВЦЫ ПРИВЕЗЛИ

ДИПЛОМЫ ИЗ КАЗАХСТАНА
НГУ им. П.Ф. Лесгафта участвует 
в реализации государственной Стра-
тегии-2030.

Стр. 2

Первокурсники показали знания 
истории, культуры Петербурга во 
время XV Лесгафтовской универси-
тетской недели.

Стр. 6

Доклады универсантов признаны 
одними из лучших на IX Международ-
ной научной конференции студентов 
и молодых ученых в Алматы.

Стр. 8

Фото: пресс-служба China Winter Sports

12+

Международный турнир по 
хоккею среди студенческих клубов 
в Пекине 6 октября завершился 
ликованием команды нашей аль-
ма-матер ХК «Спартак-Лесгафта». 
Ребята стали серебряными при-
зерами, обыграв спортсменов из 
разных стран.

Для участия в международ-
ном состязании «Ambassador Cup 
Hockey Tournament U20» в столице 

Китая собрались спортсмены из 
США, Латвии, Финляндии, Белорус-
сии, России. Студенческий хоккей 
России на этом турнире впервые 
представляла команда ХК «Спар-
так-Лесгафта». Наши хоккеисты 
прошли усиленную подготовку 
перед поездкой на соревнование. 
Состав команды был специаль-
но сформирован под этот турнир, 
в  который вошли многие студен-

ты, родившиеся в 2000-2002 годах, 
также были отобраны абитуриен-
ты из хоккейной школы «Спартак».

По регламенту турнира в Пекине 
все участники играли между собой 
два круга. При равном счете на-
значались послематчевые броски. 
Каждая команда в день проводила 
по две игры.

Продолжение на стр. 4-5
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ФОРУМ

К СПОРТУ ПРИВЛЕКУТ БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ РОССИЯН

Чтобы повысить интерес росси-
ян к регулярным занятиям спортом 
и физической культурой, НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта предусматривает 
различные проекты, которые сы-
грают важную роль в реализации 
государственной Стратегии-2030. 
Восьмой форум «Россия — спортив-
ная держава» показал перспективы 
инноваций нашего университета.

Крупнейшая дискуссионная 
площадка для всех представите-
лей сферы физической культуры 
и  спорта собрала в Нижнем Новго-
роде более четырех тысяч участни-
ков, в числе которых и НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта.

Популяризация спорта среди 
населения России являлась ключе-
вой темой форума. Президент РФ 
Владимир Путин заявил о том, что 
к 2024 году число регулярно занима-
ющихся спортом граждан должно 
составить не менее 55 процентов 
от общего населения страны. «Под-
черкну: за этими планами стоят не 
столько количественные, сколько 
качественные показатели, и измеря-
ются они самым главным — здоро-
вьем людей, их активным долголе-
тием», — подчеркнул Президент. Он 
отметил также, что особое внима-
ние будет уделено развитию спорта 
и физической культуры среди под-
растающего поколения. «Здесь 
целесообразно создавать школь-
ные и  студенческие спортклубы, 
встраивать их в  систему соревно-

ваний. Многогранная, масштабная 
соревновательная деятельность 
решает сразу две важные задачи. 
Первая – это популяризация спорта 
и  активного образа жизни среди 
населения. Вторая — поиск и отбор 
перспективных ребят, которые захо-
тят связать свою судьбу со спортом 
высших достижений», — сказал Вла-
димир Путин. 

На панельной дискуссии 
«Стратегия-2030. Инновации бу-
дущего» и  «Совершенствование 
законодательства Российской 
Федерации в сфере физической 
культуры и спорта» ректор НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
Сергей Бакулев обратил внимание 
на то, что «в проекте Стратегии-2030 
сформулированы цель, задачи, на-
правления государственной поли-
тики, реализация которых позволит 
повысить роль физической куль-
туры и спорта в полноценном раз-
витии подрастающего поколения; 
улучшить качество жизни каждого 
человека; увеличить продолжитель-
ность здоровой, активной, полно-
ценной жизни». 

«На наш взгляд, для реализации 
Стратегии-2030 необходимо исполь-
зовать инновационные решения, 
направленные на развитие массо-
вой физической культуры и спорта. 
В числе предложений, способствую-
щих развитию отечественной систе-
мы физической культуры и спорта 
всех категорий и групп населения, 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург разработаны предложения по 
многоканальному финансированию 
системы», — сообщил Сергей Баку-
лев.

В докладе ректора отмечено, что 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта в последние 
два года стал местом концентрации 
инновационных и  технологических 
проектов и инициатив, имеющих 
большие перспективы как в общем, 
так и в рамках реализации нацио-
нальных проектов.

Главной темой круглого стола 
«Профессиональное образова-
ние в сфере физической культуры 
и  спорта» с участием заведующей 
кафедрой теории и методики гим-
настики, председателя Обществен-
ного совета при Минспорте России 
Раисы Терехиной были образова-
тельные программы. Участники 
дискуссии обсудили проблемы 
подготовки кадров для физической 
культуры и спорта: тренеров, ин-
структоров для спортивных клубов, 
спортивных менеджеров. Актуаль-
ными остаются вопросы о том, как 
использовать профессиональные 
стандарты в образовании и профес-
сиональном развитии специали-
стов отрасли физической культуры 
и спорта, какие профессиональные 
компетенции будут востребованы 
в данной сфере.

Программа форума, помимо 
деловой части, включала также 
и спортивные мероприятия: 
в  Нижнем Новгороде прошли чем-
пионат Европы по скейтбордингу, 
Кубок России по мини-футболу, 
Фестиваль скандинавской ходьбы, 
матч чемпионата континентальной 
хоккейной лиги «Торпедо» (Ниже-
городская область) — «Салават 
Юлаев» (Республика Башкортостан), 
Всероссийский турнир по волейбо-
лу «Нижегородская осень», игры на 
спортивно-развлекательной пло-
щадке «Спорт Порт».

Весной 2020 года Президент 
России проведет очередное засе-
дание Совета по спорту. На нем 
планируется обсудить основные по-
ложения новой стратегии развития 
спорта.

Анастасия Ашижева

Фото: фотобанк пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта
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ПЕРВОКУРСНИКИ ДЕБЮТИРОВАЛИ
В ОСЕННЕЙ СПАРТАКИАДЕ

XV Лесгафтовская университет-
ская неделя завершилась в Кавго-
лово соревнованиями первокурс-
ников, сильнейшие из которых 
продемонстрировали свои пер-
спективы в большом спорте.

Спартакиада первокурсников, 
приуроченная к Международному 
дню студенческого спорта, прохо-
дила на площадках НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург в  тече-
ние двух недель. В рамках спар-
такиады в университете выполне-
но поручение президента России 
о  проведении ГТО в  форме со-
ревнований. Соревнования по 
«ГТО-многоборье» прошли на пло-
щадке НГУ им. П.Ф. Лесгафта 9 и 10 
октября. В командном первенстве 
среди факультетов 1  место завое-
вал факультет здоровья и реабили-
тологии.

По результатам отборочных со-
ревнований самые сильные сту-
денты первого курса приняли уча-
стие в  традиционном празднике 
спорта, который завершил универ-
ситетскую неделю в  учебно-тре-
нировочном центре «Кавголово» 
11 октября. 

В этом году гостями спарта-
киады стали учащиеся Первого 
Санкт-Петербургского государ-
ственного медицинского универ-
ситета имени академика И.П. Пав-

лова. Мероприятие объединяет 
студентов разных вузов и является 
стимулом для создания  и разви-
тия студенческих сообществ.

Каждый год студенты-спортсме-
ны борются за победу, состязаясь 
в различных видах спорта, тем 
самым развивая дух соперниче-
ства и укрепляя активную жизнен-
ную позицию. 

Универсанты в этом году были 
задействованы в таких видах 
спорта, как волейбол, баскетбол, 
мини-футбол, спортивное ориенти-
рование, легкоатлетический кросс 
и бочча.

Туманное утро 11 октября участ-
ники осенней спартакиады взбо-
дрили флешмобом «Утренняя за-
рядка», тем самым получив массу 
эмоций и обеспечив себе отличное 
настроение на целый день. 

Завершающие соревнова-
ния как всегда сопровождались 
доброй традицией: полевой кухней, 
где все желающие могли согреться 
горячим чаем и подкрепиться.

Площадка учебно-тренировоч-
ного центра (УТЦ) «Кавголово»  — 
это спортивный комплекс, созда-
ние которого началось в 30-е годы 
XX века, когда российский спорт 
заявил о себе на мировом уровне. 
Именно тогда назрела необходи-
мость в строительстве спортивных 

комплексов в стране, обеспечи-
вающих базу для профессиональ-
ной подготовки спортсменов. УТЦ 
«Кавголово» был сооружен не 
только для проведения спортив-
ных мероприятий, подготовки 
спортсменов высшего уровня, но 
и для занятий спортом и физиче-
ской культурой жителей Ленингра-
да и Ленинградской области.

В 1935 году Государственный 
институт физической культуры 
им. П.Ф. Лесгафта наградили Ор-
деном Ленина за образцовую 
работу и  большой вклад вуза 
в подготовку высококвалифи-
цированных специалистов для 
нашей страны. А уже в 1942 году 
единственный гражданский вуз 
страны был награжден Орденом 
Красного Знамени за активное 
участие лесгафтовцев в  парти-
занском движении и  частях ре-
гулярной армии. Это большая 
гордость и величайший почет не 
только для самого университета, 
но и для учащихся в  нем студен-
тов и преподавателей.

Александра Еремкина,
студентка 1 курса,

спортивная журналистика, 
ИМиСТФото: фотобанк пресс-центра НГУ им. П.Ф. Лесгафта

Фото: фотобанк пресс-центра НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта
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«СПАРТАК-ЛЕСГАФТА» ЗАВОЕВАЛ СЕРЕБРО В КИТАЕ

Начало на стр. 1. 
Стартовый матч 2 октября 

с  командой Baltie Vilki (Латвия) 
наши ребята проиграли со 
счетом 1:2. Но потом команда 
ХК «Спартак-Лесгафта» одер-
жала подряд несколько побед. 
3 октября лесгафтовцы выигра-
ли по буллитам в матче со сбор-

ной Белоруссии со счетом 1:0, 
затем российские спортсмены 
были сильнее Porin Assat (Фин-
ляндия) — 7:1. 

4 октября в игре с американ-
скими хоккеистами MetroJets, 
Detroit наши студенты взяли 
верх, пробив послематчевые 
броски, — 3:2. Однако вторая 

встреча в этот же день с ко-
мандой Латвии закончилась 
обидным поражением — 2:3. 
Следующие игры были вновь 
за нами: Россия — Беларусь 
(4:1), Россия  — Финляндия (6:0), 
Россия — США (4:0).

Уступив в общем зачете сбор-
ной Белоруссии лишь одно очко, 
команда ХК «Спартак-Лесгафта» 
завоевала серебро на турнире 
в Пекине. Бронзовые медали — 
у MetroJets, Detroit (США).

По итогам турнира наша ко-
манда одержала 4 победы в ос-
новное время, 2 победы в серии 
послематчевых бросков и 2 по-
ражения в основное время. 

В турнирной таблице коман-
да набрала 16 очков, уступив 
всего одно очко белорусскому 
клубу и тем самым заняв второе 
место. Места распределились 
следующим образом: 1 — «Сбор-
ная U18» (Белоруссия), 2 — ХК 
«Спартак-Лесгафта» (Россия), 
3 — MetroJets, Detroit (США), 4 — 
Baltie Vilki (Латвия), 5 — Porin 
Assat (Финляндия). 

Главный тренер команды ХК 
«Спартак-Лесгафта» Андрей 

Фото: пресс-служба China Winter Sports

Фото: пресс-служба China Winter Sports
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Фото предоставлено А. Егоровой 

Гридин отмечает, что явных 
фаворитов не было. «Каждая 
команда показывала свой 
менталитет, — говорит Андрей 
Гридин,  — например, белору-
сы были более организованны 
по игре, американцы  — явно 
постарше и поопытнее других 
участников».

«Поездка прошла в целом 
хорошо, — делится впечатле-
ниями игрок команды НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта Вячеслав Михал-
кевич.  — Было, конечно, сложно 
перестроиться из-за другого ча-
сового пояса. Да и температура в 
Пекине высокая — плюс тридцать 
градусов. Возможно, поэтому мы 
проиграли первый матч с Латви-
ей, в  котором в  третьем периоде 
мы допустили грубую ошибку 
и  уже не смогли отыграться. На 
турнире уровень всех команд был 

равный, любой участник имел 
шансы стать первым. Что каса-
ется нашего второго проигрыша 
в матче с латвийцами, то мы вели 
эту встречу в  счете и расслаби-
лись, потеряв концентрацию. Со-
перники этим воспользовались, 
и уже было тяжело исправить по-
ложение.

Хочу особо поблагодарить 
Андрея Викторовича Гридина. 
Он сумел смотивировать нас на 
каждую игру. Это для нас было 
очень важно. С точки зрения 
игрока и будущего тренера, это 
соревнование принесло боль-
шой опыт во всех отношениях. 
Мы подружились с игроками из 
других команд и сейчас продол-
жаем общение. С  удовольствием 
примем участие в таком турнире 
снова».

Игрок команды ХК «Спар-

так-Лесгафта» Вячеслав Ми-
халкевич ранее выступал за 
клуб «Северсталь» (Череповец), 
а сейчас является студентом вто-
рого курса НГУ им. П.Ф. Лесгафта.

Международный турнир в  Пе-
кине стал хорошей возможно-
стью для студенческой команды 
Санкт-Петербурга проверить 
свой уровень на фоне команд 
из других стран. Игровой опыт, 
который получили спортсмены, 
неоценим. 

«Имя нашего университета 
нужно выносить на международ-
ный уровень, — отмечает тренер 
команды НГУ им. П.Ф. Лесгафта 
Юрий Филатов. — Нужно, чтобы 
знали и  в Америке, и в Белорус-
сии, что в Санкт-Петербурге есть 
команда, которая может дать до-
стойный хоккейный бой ведущим 
студенческим командам мира. 
Очень важно заявлять о  студен-
ческом спортивном движении 
в  Северной столице. Продолже-
ние развития подобных между-
народных проектов даст нам 
возможность больше популяри-
зировать студенческий хоккей 
и составить достойную конкурен-
цию ведущим студенческим хок-
кейным командам разных стран».

Кафедра теории и методики 
хоккея приложила немало усилий 
для поездки на этот турнир. Это 
огромная честь и  ответствен-
ность  — представлять на меж-
дународной арене не только наш 
университет, но и страну. Сере-
бряные медали — достойный ре-
зультат. Теперь имя боеспособ-
ной хоккейной команды Лесгафта 
знают не только в России, но и за 
рубежом.

Мы искренне поздравляем 
наших замечательных спортсме-
нов с достойным выступлени-
ем на турнире в Китае! Желаем 
игрокам и их наставникам новых 
побед, хорошего сезона и отлич-
ного настроения.

Анастасия Ашижева,
Анжелика Егорова

Егор Смирнов, капитан ХК «Спартак-Лесгафта»:

Поездка в Китай стала бесценным опытом для всей команды. 
Было очень интересно встретиться на льду с командами меж-
дународного уровня из разных стран. Соперники были сильные, 
поэтому к каждой игре настрой у нашей команды был макси-
мальный. Главную конкуренцию составляли команды США 
и сборной Белоруссии, над которыми мы одержали победы. На 
протяжении турнира наша команда была единым целым, и мы 
гордо отстояли имя нашего университета. Мы рады, что стали 
первопроходцами из студенческих команд Санкт-Петербурга на 
международной арене.

1 место — «Сборная U18»
(Белоруссия)
2 место — ХК «Спартак-Лесгафта» 
(Россия)
3 место — MetroJets, Detroit (США)
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СОБЫТИЕ

ЗНАЙ НАШИХ!

Студенты первого курса НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, приняв участие 
в  командообразующем меро-
приятии «Знай наших!», показали 
знания истории, культуры Петер-
бурга и  проявили находчивость 
в ориентировании на территории 
альма-матер во время XV Лесгаф-
товской университетской недели.

Командообразующее меропри-
ятие «Знай наших!» ежегодно про-
водит профсоюзный комитет сту-
дентов и аспирантов университета 
им. П.Ф. Лесгафта. Его цель — спло-
чение студентов первого курса, их 
знакомство с административным 
составом вуза и особенностями 
ориентирования на его территории. 
Соревнования проводились среди 
факультетов университета. 

Финальный этап проходил 
в  историческом центре Санкт-Пе-
тербурга. Перед основной про-
граммой для студентов состо-
ялась обзорная экскурсия по 
Северной столице. Ребята позна-
комились с  достопримечательно-
стями нашего города, получив тем 
самым подсказки, которыми они 
сумели воспользоваться во время 
ориентирования. Целью ориенти-
рования на финальном этапе было 
найти и указать все архитектурные 
строения и памятники искусства, 
скрытые в заданиях. 

Факультет единоборств и нео-
лимпийских видов спорта и Ин-
ститут адаптивной физической 
культуры (ИАФК) шли нос к носу, 
но благодаря оперативности своих 
«фотооператоров» команда ИАФК 

оказалась на 1 месте, тем самым 
завоевав переходящий кубок «Знай 
наших!» 

Награждение победителей  со-
стоялось в УТЦ «Кавголово» 11 
октября 2019 года.  Поздравляем 
ребят с победой и желаем дальней-
ших успехов! Благодарим команду 
«Never Sleep» за проведение фи-
нального этапа.

Напомним, третья декада сен-
тября — начало октября в универ-
ситете им. П.Ф. Лесгафта традици-
онно посвящается дню рождения 
основателя вуза Петру Францевичу 
Лесгафту и знакомству первокурс-
ников с  вузом. В этом году дата 
совпала со 110-летием со дня кон-
чины этого великого ученого-био-
лога, палеонтолога и антрополога, 
педагога и  организатора физиче-
ского воспитания. 

В рамках XV Лесгафтовской 
университетской недели прошел 
целый ряд мероприятий.  1 октя-
бря на кафедре анатомии, в музее, 
профессор кафедры Мария Стра-
дина  провела экскурсию для 
первокурсников. 3  октября в Ак-
товом зале  НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
та, Санкт-Петербург состоялась 
тематическая встреча «Введение 
в науку», в ходе которой первокурс-
ников познакомили с работой сту-
денческого научного сообщества 
нашего университета. Проректор 
по научно-исследовательской 
работе, доктор педагогических 
наук, профессор Сергей Ашкинази 
и декан факультета образователь-
ных технологий адаптивной физи-
ческой культуры, кандидат педа-
гогических наук Алексей Шелехов 
рассказали о научно-педагогиче-
ских школах нашей альма-матер, 
их становлении, основных направ-
лениях и главных результатах ис-
следований, а также о ежегодных 
конференциях, в которых могут 
участвовать молодые ученые. 
В  сентябре первокурсникам пока-
зали научно-методическую библи-
отеку университета, продемонстри-
ровали экспозиции Исторического 
центра, а также организовали посе-
щение мемориала П.Ф. Лесгафта.

Пресс-отдел ППОСиА
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург

Фото: Инна Сырых
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О СПОРТ — ТЫ МИР!

СЛЁТ

Октябрь лесгафтовцы встре-
тили, вернувшись из Сочи со 
слета отличников вузов физиче-
ской культуры и спорта России с 
международным участием. Это 
важное для студентов меропри-
ятие принесло новые победы 
нашим универсантам.

Открытие XVI Слета отлични-
ков вузов физической культуры 
и спорта России с международным 
участием состоялось в Дагомысе, 
курортном микрорайоне Сочи, 22 
сентября 2019 года. С представ-
лением своих вузов выступили 
студенты 14 команд, тем самым 
положив начало неделе, насыщен-
ной важными событиями, соревно-
ваниями, играми, - мероприятиями, 
которые подарили добрые эмоции 
и незабываемые впечатления.

Каждый день слета был полон 
для ребят своих «сюрпризов», но 
лесгафтовец всегда готов к крутым 
поворотам и экстремальным усло-
виям, когда один за всех и все за 
одного. Наши студенты показали 
на соревнованиях потрясающие 
результаты.

В турнире по волейболу коман-
да университета им. П.Ф. Лесгафта 
взяла золото. В соревнованиях по 
стрельбе из арбалета и лука наши 
ребята заняли все первые места. 
Победу завоевали и в стрельбе из 
пейнтбольного маркера и гонках на 
квадроциклах. В якутской борьбе 
хапсагай нам не было равных. 
В турнире по настольному теннису 
заняли третье место. 

Каждый вечер был увенчан твор-
ческими мероприятиями. Это были 
настоящие праздники, которые го-
товились в почти экстремальных 
условиях, но всегда проходили под 
бурные овации зрителей. На одном 
из вечерних мероприятий лесгаф-
товцы зажгли зал своим танцем 
и заняли третье место в танцеваль-
ном турнире.

За неделю, проведенную в Даго-
мысе, все слетовцы получили до-
стойный опыт, большое количество 
эмоций и обрели много новых инте-
ресных знакомств. Такое событие 
не может не изменить сознание, 
теперь жизнь слетовцев разде-
лилась на «до» и «после». Здесь, 
в  Сочи, встретились самые талант-
ливые, яркие, сильные, спортивные, 
умные, самые-самые студенты со 
всех университетов физической 

культуры России и ближнего зарубе-
жья. Когда такие люди встречаются 
друг с другом, еще и в таком боль-
шом количестве, опыт, полученный 
за слет, становится более ценным, 
ведь лучшие встретились с лучши-
ми. И в заключительный вечер 14 
вузов физической культуры России 
и ближнего зарубежья после много-
дневного соперничества представ-
ляли единый организм, команду 
коллег и соратников по спорту, где 
нет сильных и слабых, победителей 
и побежденных, а есть только креп-
кое единство и стремление вперед.

Пресс-отдел ППОСиА
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург

Фото: Инна Сырых



ОКТЯБРЬ 2019 №9 (1723)

8

НАУКА

ЛЕСГАФТОВЦЫ ПРИВЕЗЛИ ДИПЛОМЫ
ИЗ КАЗАХСТАНА

СТАРАЯ ШКОЛА

На IX Международной научной 
конференции студентов и молодых 
ученых «Университетский спорт: 
здоровье и процветание нации» 
в  Казахстане лесгафтовцы пока-
зали высокий уровень подготовки 
докладов. Наши студенты и аспи-
ранты вернулись из Алматы с на-
градами.

Конференция прошла 10-13 ок-
тября под патронатом Междуна-
родной федерации университет-
ского спорта и Международной 
ассоциации университетов физиче-
ской культуры и спорта. Мероприя-
тие объединило более 100 студен-

тов и молодых ученых из 50 стран 
для обсуждения проблем и перспек-
тив развития студенческого спорта, 
средств и методов укрепления здо-
ровья и физического развития мо-
лодежи. 

Одной из лучших была признана 
работа Татьяны Давыдовой, аспи-
рантки 2 курса кафедры ТиМ гим-
настики НГУ им. П. Ф. Лесгафта. 
За доклад на тему «Оптимизация 
тренировочного процесса и сохра-
нение здоровья студенток (на при-
мере учета объективных факторов 
сложности перебросок предметов 
в художественной гимнастике)» она 

награждена дипломом I степени. 
Максим Ершов, магистрант 

1  курса кафедры ТиМ ФОР был от-
мечен за выбор интересной темати-
ки своего доклада, связанной с ме-
тодикой стимуляции анализаторов 
головного мозга – «Транскарниаль-
ная электростимуляция как сред-
ство и метод повышения эффектив-
ности тренировочного процесса при 
подготовке к выполнению упражне-
ния "подтягивание на высокой пере-
кладине"». 

Аспирант 2 курса кафедры теории 
и методики гимнастики Александр 
Скржинский награжден дипломом 
лауреата за работу на тему «Дви-
гательная активность и здоровье 
студентов. Физкультурно-оздорови-
тельные и спортивные технологии». 
Доклад Александра Скржинского 
был посвящен объективным био-
механическим характеристикам 
в прыжках на батуте как основе здо-
ровья и успешности соревнователь-
ной деятельности студентов.

Александр Скржинский,
преподаватель кафедры теории 

и методики гимнастики

Конференция в Казахстане по-
служила местом встречи лесгаф-
товцев разных поколений. В числе 
выпускников нашего университета 
много заслуженных специалистов, 
которые внесли большой вклад 
в  развитие спорта еще в СССР. 
Среди них Май Хван.

Хван Май Ундéнович (Ундеевич) 
окончил наш вуз после Второй ми-
ровой войны в 1953 году. С 1954-го 
по 2000 год подготовил 117 масте-
ров спорта. Заслуженный тренер 
СССР (1958), Заслуженный тренер 
КазССР (1961 год — с учреждения 
звания в КазССР), профессор Ка-
захской академии спорта и туризма, 
кандидат биологических наук, член 
Ассоциации корейцев в Казахстане. 

Он является первым в Казахстане 
мастером спорта по конькобежному 
спорту. Удостоен звания Почетного 
гражданина города Акмолинска 
(ныне г. Нур-Султан) в 1959 году; 

звания Почетного гражданина г. 
Алма-Аты (ныне г. Алматы) в 1972 
году. 

Май Ундеевич родился в мае 
1929 года в далеком Уссурийском 
крае, в селе Чисинхо. В 1946 году 
уехал в Петрозаводск и окончил 
там Техникум физической культуры. 
Затем учился в Ленинграде и после 
окончания Института физической 
культуры им. П.Ф. Лесгафта посту-
пил в Ленинградское мореходное 
училище. Долгие годы работал 
в  Казахском институте физической 
культуры (КазИФК, с 1998 года — 
КазАСТ). 

Благодарим Мая Ундеевича 
за его труд и преданность спорту 
и  желаем ему долгих лет жизни, 
крепкого здоровья и благополучия. 

Мы уважаем и помним наших 
замечательных выпускников и со-
храняем память о них для новых 
поколений лесгафтовцев.Фото: личный архив М.У. Хвана

Фото: личный архив А. Скржинского
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В ПАМЯТЬ О ЛЕНИНГРАДСКОЙ БЛОКАДЕ

Студенты нашего университета 
одними из первых посетили рекон-
струированный Государственный 
музей обороны и блокады Ле-
нинграда. В преддверии 75-летия 
Победы в Великой Отечественной 
войне лесгафтовцы почтили память 
всех, кто защищал нашу Родину.

Государственный музей оборо-
ны и блокады Ленинграда вновь 
открылся после реконструкции 
в сентябре. Студенты Института 
адаптивной физической культуры 
посетили его в рамках занятия по 
истории, посвященного грядущей 
75-й годовщине Великой Победы 
над фашизмом.

История музея уходит корнями 
в период Великой Отечественной 
войны, когда 30 апреля 1944 года 
в бывших помещениях Сельскохо-

зяйственного музея была открыта 
выставка «Героическая защита 
Ленинграда». Соляной городок, 
ставший свидетелем блокад-
ной зимы и тягот военной поры, 
продолжил свое существование 
как музейный квартал в центре 
города на Неве. Здесь можно оз-
накомиться с тематическими ста-
тьями, определяющими основные 
реалии блокадного быта, боевые 
операции, материалами, представ-
ляющими героев и руководителей 
Ленинградской битвы, жителей 
блокадного Ленинграда  — авто-
ров блокадных дневников, поэтов 
и художников, деятелей культуры. 
Представлены аннотированные 
ссылки на интернет-ресурсы, 
книги и фильмы блокадной тема-
тики.

Время все дальше отодвигает 
от нас немеркнущие дни, когда со-
ветский народ ценой героических 
усилий и тяжелых жертв одержал 
всемирно-историческую победу над 
немецко-фашистскими захватчика-
ми, отстоял честь и независимость 
Родины, избавив человечество от 
нацистской угрозы. Все меньше 
остается среди нас участников этих 
событий — воинов-фронтовиков, 
партизан и подпольщиков, труже-
ников тыла. Однако беспримерный 
подвиг народа, сумевшего одолеть 
сильного и коварного врага, прояв-
ленные им невиданная сила духа, 
патриотизм, преданность Отчизне 
и  высочайшая ответственность 
за ее судьбу никогда не сотрутся 
в людской памяти. Великая Победа 
была и остается для нас мощной 
духовной опорой, источником гор-
дости за наше славное прошлое, 
укрепляет чувство национального 
достоинства и самоуважения. 

Никогда не забудется подвиг сол-
дата, стоявшего насмерть, и подвиг 
труженика, ковавшего эту победу 
в тылу. Наш долг – хранить память 
об этом подвиге, уважение к стойко-
сти, мужеству, беззаветной любви 
к своему Отечеству и передать это 
следующим поколениям.

Владимир Пыж,
заведующий кафедрой

социально-гуманитарных
дисциплин

Фото: личный архив В.В. Пыжа
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ИСТОРИЯ

1 октября 2019 года скончался 
Сергей Алексеевич Маринов.

Сергей Алексеевич родился 
2 ноября 1948 года в Ленинграде. В 
1974 году он окончил ЛЭТИ им. В.И. 
Ульянова (Ленина) по специаль-
ности «Радиоэлектронные устрой-
ства», а с 1984-го по 1987-й обучал-
ся в очной аспирантуре ЛЭТИ по 
специальности «Радиолокация и ра-
дионавигация».

С 1991 года по 2014 год Сергей 
Алексеевич Маринов работал на 
кафедре биомеханики нашего вуза 
сначала в должности старшего 
преподавателя, а затем и доцента, 
совмещая учебную работу с долж-
ностью инженера.

Это был признанный специалист 
в области статистической обработ-
ки данных. Сергей Алексеевич вел 

занятия по информатике и матема-
тической статистике, разработал 
новый курс по компьютерной обра-
ботке данных (КОДЭИ) и математи-
ческой статистике для аспирантов. 
Он внес большой вклад в оборудо-
вание двух компьютерных классов 
кафедры.

Сергей Алексеевич активно ра-
ботал со студентами, аспирантами, 
всегда был готов прийти на помощь. 
Благодаря этому он пользовался за-
служенным уважением со стороны 
сотрудников кафедры и учащихся 
университета. 

Профессорско-преподаватель-
ский состав и сотрудники кафедры 
биомеханики выражают глубокое 
соболезнование родным и близким 
покойного. Светлая ему память.

Фото: архив кафедры биомеханики

ВЕРНЫЙ СПОДВИЖНИК ЛЕСГАФТА

К грядущему 125-летию нашего 
университета газета «Лесгафтовец» 
публикует материалы, посвящен-
ные истории создания альма-матер, 
развития спортивной медицины 
России, которая берет свое начало 
в  1911 году. Именно тогда на все-
мирной гигиенической выстав-
ке в  Дрездене впервые появился 
раздел гигиены физических упраж-
нений. Зарождением этого направ-
ления мы обязаны единомышлен-
нику профессора Петра Францевича 
Лесгафта, талантливому земскому 
врачу, ученому, доктору медицины 
Льву Петровичу Каченовскому.

Научные труды Льва Каченов-
ского, которые бережно хранятся 
в «Лесгафтовском фонде» универси-
тетской библиотеки, были большим 
подспорьем  в разработке научной 

системы физического воспитания 
Петра Лесгафта.

Находясь в должности врача 
Гатчинского Сиротского институ-
та (1885-1893), Лев Каченовский 
научно обосновал использование 
физических средств воспитания 
с  лечебной   целью, подчеркнул их 
профилактическое значение. Однако 
в тех условиях лечебная гимнастика, 
преследующая цель всестороннего 
оздоровительного воздействия, не 
могла  найти полного и широкого 
развития. Она применялась лишь 
в виде механотерапии,  корригирую-
щей гимнастики.

В период Первой мировой войны 
(1915-16 гг.) Лев Каченовский одним 
из первых в России начал активно 
применять методы лечебной физ-
культуры, физиотерапии и реабили-
тации у русских солдат и офицеров с 
огнестрельными и  минно-взрывны-
ми ранениями в  комплексном вос-
становительном лечении в Пучеж-
ском госпитале А.Р. Иконниковой 
Общества Красного Креста Юрьевец-
кого уезда Костромской губернии.

Следствием трудов Льва Каче-
новского стало внедрение лечебной 
физкультуры (ЛФК) в стране, особен-
но широко это распространилось 
в санаториях и курортах советской 
России в 1923-24 годах. С 1930-х 
годов открываются отделения и  ка-
бинеты ЛФК в физиотерапевтиче-

ских и травматологических НИИ, 
кафедры ЛФК вузах, где разрабаты-
вались методы ее применения при 
различных  формах патологии, трав-
мах   и  заболеваниях.       

В начале 1960-х гг. в целях сохра-
нения преемственности и научного 
наследия Льва Каченовского, ро-
дившегося в городе Мглине Черни-
говской губернии (ныне Брянской 
области), возник вопрос о создании 
межрегионального профсоюзного 
санатория на родине ученого. Но 
проект так и не состоялся. Сегодня, 
спустя почти 60 лет, вопрос о строи-
тельстве медико-восстановительно-
го центра в удивительно красивом 
месте на берегу озера в Мглине со-
храняет свою актуальность.

Юрий Деревянко,
полковник медицинской службы 

запаса Медцентра РАНХ и ГС
при Президенте РФ, к.м.н.

Фото предоставлено Ю. Деревянко

Л.П. Каченовский — главный врач госпита-
ля общества Красного Креста в г. Пучеже 
Костромской губернии 1914 г.
Фото предоставлено Ю. Деревянко
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КОНКУРСЫ

ДОЦЕНТ ПО КАФЕДРЕ:
Менеджмента  и экономики спорта — 1 ставка 
Социально-гуманитарных дисциплин — 0,5 ставки
Специальной психологии и психиатрии — 0,5 ставки
Теории и методики адаптивного спорта — 0,5 ставки 
Теории и методики борьбы — 1 ставка
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с  профессиональным стандартом от 08.09.2015 г. 
№608н «Педагог профессионального обучения, профессионального 
образования и дополнительного профессионального образования»: 
высшее  образование (специалитет, магистратура, аспирантура, 
(адъюнктура) ординатуры, ассистентуры-стажировки), направлен-
ность (профиль) которого соответствует преподаваемому учебному 
курсу, дисциплине (модулю), дополнительное профессиональное 
образование на базе высшего образования (специалитета, маги-
стратуры, аспирантуры (адъюнктуры) — профессиональная пе-
реподготовка, направленность (профиль) которой соответствует 
преподаваемому учебному курсу, дисциплине (модулю), стаж науч-
но-педагогической работы не менее трех лет. При наличии ученого 
звания — без предъявления требований к стажу работы. Ученая сте-
пень (звание) (кроме преподавания по образовательным програм-
мам в области искусства, физической культуры и спорта).

СТАРШИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО КАФЕДРЕ:
Иностранных языков — 1 ставка
Спортивных сооружений и индустрии, доступной среды — 0,5 ставки
Теории и методики лыжного спорта — 1 ставка
Теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной 
работы — 0,5 ставки
Теории и методики неолимпийских видов спорта — 1 ставка
Теории и методики  спортивных игр — 1 ставка
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с  профессиональным стандартом от 08.09.2015 г. 
№608н «Педагог профессионального обучения, профессионального 
образования и дополнительного профессионального образования»: 
высшее  образование (специалитет или  магистратура), направлен-
ность (профиль) которого соответствует преподаваемому учебному 
курсу, дисциплине (модулю), дополнительное профессиональное 
образование на базе высшего образования (специалитета или ма-
гистратуры) — профессиональная переподготовка, направленность 
(профиль) которой соответствует преподаваемому учебному курсу, 
дисциплине (модулю), стаж научно-педагогической работы не 
менее трех лет, при наличии ученой степени (звания) — без предъ-
явления требований к стажу работы.

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО  КАФЕДРЕ:
Теории и методики биатлона — 1 ставка
Теории и методики борьбы — 1 ставка
Теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной 
работы — 1 ставка
Теории и методики физической культуры — 0,5 ставки
Теории и методики  спортивных игр — 1 ставка
Теории и методики футбола — 1 ставка + 1 ставка + 1 ставка
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с  профессиональным стандартом от 08.09.2015 г. 
№608н «Педагог профессионального обучения, профессионального 
образования и дополнительного профессионального образования»: 

высшее  образование (специалитет или  магистратура), направлен-
ность (профиль) которого соответствует преподаваемому учебному 
курсу, дисциплине (модулю), дополнительное профессиональное 
образование на базе высшего образования (специалитета или ма-
гистратуры) — профессиональная переподготовка, направленность 
(профиль) которой соответствует преподаваемому учебному курсу, 
дисциплине (модулю), стаж работы в образовательной организации 
не менее одного года; при наличии ученой степени (звания) — без 
предъявления требований к стажу работы.

АССИСТЕНТ ПО КАФЕДРЕ:
Права и гражданской безопасности — 1 ставка 
Спортивных сооружений и индустрии, доступной среды — 0,5 ставки
Теории и методики  легкой атлетики — 1 ставка
Теории и методики кёрлинга — 1 ставка
Теории и методики футбола — 1 ставка
Квалификационные требования к кандидатам определяются 
в соответствии с  профессиональным стандартом от 08.09.2015 г. 
№608н «Педагог профессионального обучения, профессионального 
образования и дополнительного профессионального образования»: 
высшее образование (специалитет или магистратура), направлен-
ность (профиль) которого, соответствует преподаваемому учебно-
му курсу, дисциплине (модулю), дополнительное профессиональ-
ное образование на базе высшего образования (специалитета или 
магистратуры) — профессиональная переподготовка, направлен-
ность (профиль) которой соответствует преподаваемому учебному 
курсу, дисциплине (модулю), без предъявления требований к стажу 
работы.

Дата проведения конкурсов — 19 декабря 2019 года в Актовом зале 
университета (190121, Санкт-Петербург, улица Декабристов, дом 35, 
учебный корпус №1) 

ВЫБОРЫ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТИ:
Заведующего кафедрой:
Теории и методики   лыжного спорта — 1 ставка
Требования к кандидату: высшее профессиональное образование, 
наличие ученой степени и ученого звания, стаж научно-педагогиче-
ский работы или работы в организациях по направлению професси-
ональной деятельности, соответствующей деятельности кафедры, 
не менее 5 лет.

Дата проведения выборов — 19 декабря 2019 года в Актовом зале 
университета (190121, Санкт-Петербург, улица Декабристов, дом 35, 
учебный корпус №1).

C 18 октября по 17 ноября  2019 года ОСУЩЕСТВЛЯЕТ ПРИЕМ ДО-
КУМЕНТОВ ОТ КАНДИДАТОВ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВЫШЕНАЗВАННЫХ 
ДОЛЖНОСТЕЙ. Срок подачи документов и заявлений на конкурс 
и выборы со дня опубликования — 1 месяц. Документы направ-
лять по адресу: 190121, Санкт-Петербург, улица Декабристов, дом 
35, отдел кадров.   Справки по телефону: 714 -34-01.

С  объявлением можно ознакомиться на сайте университета: 
http://lesgaft.spb.ru

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «НАЦИОНАЛЬНЫЙ
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ имени П. Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
18 октября 2019 года
ОБЪЯВЛЯЕТ:
КОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ:
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ФЕСТИВАЛЬ ЕДИНОБОРСТВ 
И НЕОЛИМПИЙСКИХ

ВИДОВ СПОРТА

Лесгафтовцы готовятся к со-
ревнованиям, которые пройдут 
в рамках фестиваля с 5 ноября.

ВЫСТАВКА
"ОБРАЗОВАНИЕ-2019"

25-27 октября 2019 года наш 
университет примет участие 
в  Санкт-Петербургском междуна-
родном научно-образовательном 
салоне. 

УНИВЕРСИТЕТ — ТЕРРИТОРИЯ 
ЗДОРОВЬЯ И БЕЗОПАСНОСТИ

Стартует цикл мероприятий 
2019-2020 учебного года.

05.10 — Сергей Николаевич Елевич, профессор кафе-
дры теории и методики спортивных игр
06.10 — Александр Валерьевич Масленников, про-
фессор кафедры теории и методики легкой атлетики
08.10 — Михаил Сергеевич Данилов, доцент кафедры 
теории и методики футбола
12.10 — Людмила Георгиевна Татьянина, доцент кафе-
дры специальной психологии и психиатрии Институ-
та адаптивной физической культуры
17.10 — Анна Викторовна Старосельская, медицин-
ская сестра научно-практического медицинского 
центра Института здоровья и реабилитологии

18.10 — Геннадий Александрович Сергеев, профессор 
кафедры теории и методики биатлона
23.10 — Елена Евгеньевна Косарева, главный библи-
отекарь 
24.10 — Евгения Ивановна Фомина, специалист по 
кадрам 
30.10 — Лидия Борисовна Майстренко, сотрудник би-
блиотеки

3 ноября 2019 года в 13.00 
в  НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, пройдет день 
открытых дверей.

Регистрация гостей начинает-
ся с 12.30 в корпусе спортивного 
манежа: ул. Декабристов, 35, лит. 
Д (2 двор).

В программе мероприятия: 
трансляция информационного 

фильма о НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург; показательные 
выступления студентов универ-
ситета; встреча с руководством 
университета, институтов и  фа-
культетов; информация при-
емной комиссии об условиях 
приема; общение с заведующи-
ми кафедрами и преподавателя-
ми; консультации по подготови-

тельным курсам, прием заявок и 
(или) оформление договоров на 
обучение по биологии, физиче-
ской культуре, избранным видам 
спорта, профильным дисципли-
нам бакалавриата.


