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Когда родился «Зенит»?
При желании, в 2014 году можно 
отметить и 100-летие, и 90-
летие этого клуба, поскольку 
существовали 
команды-предшественницы. 
Но в прессе футбольную команду 
«Зенит» мы видим лишь 
с 1938 года.

с. 8

Владимир Васильевич 
Ухов 
Мастеру спорта спортивной 
ходьбы В.В.Ухову выпала радость 
многих побед на различных 
аренах стадионов. ...3 июля 1941 
года семнадцатилетний Володя 
Ухов ушел добровольцем в 
дивизию народного ополчения.
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16+
70 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады

Героев помним
Тайны спортивной 

истории История
Выдающиеся
лесгафтовцы

Пять рождений музея 
истории Университета.

В 1924 году Г.А.Дюперрон 
организовал учебный музей 
спорта, который содержал 
и раздел истории курсов 
П.Ф.Лесгафта

с.10

Митинг лесгафтовцев в 
ознаменование 70-летия 
полного освобождения 
Ленинграда от фашистской 
блокады.

Стихи 
Валентины Шапошниковой.

с. 2-3
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Героев помним

27 января руководители, препо-
даватели и служащие, студенты НГУ 
им. П.Ф.Лесгафта, а также школьники 
ближайшей гимназии провели у па-
мятника партизанам-лесгафтовцам 
митинг, посвященный святому для 
всех нас Дню полного освобождения 
Ленинграда от вражеской блокады в 
1944 году.

Открывая митинг, ректор универ-
ситета, профессор В.А.Таймазов 
сказал:

«Семьдесят лет, это та дата, 
которая отмечается сегодня всем 
нашим городом. Если возвращаться 
памятью в то время, к тем событи-
ям, то такие же молодые ребята, а 
ныне – ветераны, ушли на фронт, 
ушли в ополчение. Из заслуги оце-
нила наше государство. Наш вуз 
награжден – единственный граж-
данский вуз – боевым орденом Крас-
ного Знамени. Ещё много будет го-
вориться о тех событиях, но я хочу 
сказать лишь об одном человеке. 
Это – Константин Всеволодович 
Галибин, которому исполнилось 95 
лет. Он таким же молодым челове-
ком, как вы сегодня, ушел на фронт, 
воевал в разведке, потерял ногу. 
Сегодня ветеран с нами. Он опти-

мист, уникальнейший, 
добрый человек. В жизни 
очень скромный».

Председатель Совета вете-
ранов НГУ им. П.Ф.Лесгафта 
А.А.Алексеев обратился к 
присутствующим со словами 
о том, что наиболее яркой 
страницей истории нашего 
вуза остается участие лес-
гафтовцев в Великой отече-
ственной войне.

«В самом начале войны 
более 700 студентов и со-

уже семьдесят лет постоянно прихо-
дит сюда, на учебу, на работу, встре-
чается с однокашниками и своими 
учениками.

Особо ветеран подчеркнул: «Вам, 
студенты, повезло, что вы учитесь 
в университете, награжденном дву-
мя высшими орденами Советского 
Союза. Эти награды заслужены кро-
вью, потом, здоровьем, спортивны-
ми успехами на различных соревно-
ваниях. И это все передается вам. 
Будьте счастливы, лесгафтовцы, 
берегите это имя – Лесгафтовец»!

Студенты и преподаватели воз-
ложили цветы к памятнику бойцам-
лесгафтовцам.

трудников во главе с директором 
института И.И.Никифоровым до-
бровольцами ушли на фронт. Они 
воевали, защищая Ленинград, уча-
ствовали в обороне Сталинграда, в 
Курской битве, защищали Северный 
Кавказ. Не все вернулись из этих 
боев, но многие дошли до самого 
Берлина. Отдельная строка – ор-
ганизация и участие лесгафтовцев 
в партизанских отрядах. В первые 
дни войны на нашей базе в Кавголо-
во 136 студентов и преподавате-
лей сформировали 13 партизанских 
отрядов, затем успешно вели под-
рывную деятельность. Институт 
был перепрофилирован на военно-
физическую подготовку. И подгото-
вили более 120 тысяч инструкто-
ров, специалистов по рукопашному 
бою, метанию гранат. Для парти-
зан зимой было у населения собрано 
20 тысяч пар лыж, отремонтирова-
ны и переданы бойцам Красной Ар-
мии. 

Не остались в стороне специа-
листы лечебной физической куль-
туры. Были подготовлены санин-
структоры, специалисты по вос-
становительной гимнастике, так 
чтобы раненые в кратчайшие сроки 
могли восстановиться и вернуться 
в строй. 

И сегодня мы надеемся, что ве-
тераны будут и впредь оказывать 
нам помощь в патриотическом вос-
питании молодежи».

К.В.Галибин вспомнил свою бое-
вую молодость, как, получив первое 
студенческое удостоверение в Акто-
вом зале нашего университета, вот 

Митинг лесгафтовцев в ознаменование 70-летия 
полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.

соб. инф., Фото Н.Новиковой.

В.А.Таймазов.

А.А.Алексеев, К.В.Галибин



Победителям Зимних олимпийских игр.
Цветами букеты раскрашены пестро, 
Погас вдалеке олимпийский огонь. 
Кажется, будто легко так и просто 
Медаль золотая легла на ладонь.

Но к ней повела многолетняя трасса
И там каждый день капли пота текли...
С большим фанатизмом, как летчики-асы,
Вы все перегрузки осилить могли!

Валентина Шапошникова. Стихи.
Валентина Ивановна Шапошникова является 
старейшим сотрудником НГУ им. П.Ф.Лесгафта. 
Она - автор открытия, талантливый ученый и 
педагог, человек творческий. Не много среди нас 
осталось тех, кто помнит свист немецких пуль и 
завывание самолетов с белыми крестами, холод и 
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Воспоминание 
о блокаде

Год 41-й, ночь, блокада, 
По улице идет патруль. 
Орудий дальних канонада 
И цепь трассирующих пуль...
Здесь, близко к сердцу Ленинграда 
Сплошное минное кольцо, 
Колючих проволок ограда
И смерти тусклое лицо.
Ленфронт… В коротком слове этом
Все девятьсот тяжелых дней...
Без хлеба, без тепла и света,
С огромной цифрою смертей!
Бойцы не ведали покоя: 
Обстрел, атака не легка, 
Ночной прорыв, разведка боем
И дерзкий поиск «языка»...
Ползли под проволоку смело,
В руке сжимая автомат... 
Был каждый метр под обстрелом,
И цену жизни знал солдат!
Так продвигались - метр за метром 
Без мысли обратиться вспять 
под завыванье мин и ветра 
В морозы - минус тридцать пять!
Славянка, Колпино, Шушары... 
И вот - на Пулково бросок!
И дудерговские пожары,
И Нарвы памятный урок!
Земля горела под ногами! 
Бои без отдыха и сна! 
Но вместе с талыми снегами 
пришла победная весна!
Гремели по дорогам танки, 
Ракеты взмыли из долин! 
И тень чапаевской тачанки 
с бойцами мчалась на Берлин!

Не забудьте!

голод блокады, боевые подвиги партизан. В.И.Шапошникова – 
именно такой человек, блокадница, ветеран войны, имеющая 
боевые награды. Стихи Валентины Ивановны мы публикуем 
в нашей газете как знак признательности храбрым и честным 
людям, отстоявшим наш город в военное лихолетье.

В.И.Шапошникова, 1941

В.И.Шапошникова, 2013

Отгремели бои, 
и в былое ушли контратаки...

Лес шумит молодой, 
а землянки травой поросли.

Полыхая, цветут 
и по ветру колышатся маки,

Только надолбы где-то белеют на фоне земли.

И как будто говорят они,
Воскрешая подвиг беспримерный:
«Люди, не забудьте эти дни,
Что б не повторился сорок первый!»

Над широкой Невой утром рано заря заалела. 
Заиграли в лучах новизною дома и дворцы,
Но еще кое-где можно видеть следы артобстрела, 
Да Исаакий хранит на граните осколков рубцы.

И как будто говорят они,
Воскрешая подвиг беспримерный:
«Люди, не забудьте эти дни,
Что б не повторился сорок первый!»

Время быстро летит, и в былое уходят заботы... 
Каждый может найти в нашей жизни дорогу свою,
А в аллеях берез под листвой возвышаются доты 
С именами бойцов, амбразуру закрывших в бою!

И как будто говорят они,
Воскрешая подвиг беспримерный:
«Люди, не забудьте эти дни,
Что б не повторился сорок первый!»

На старт! За спиной глаз людских миллионы, 
соперники рядом и смотрят вперед... 
Ах, как тяжелы тяготенья законы, 
Когда до победы один поворот!

Вот всё позади! Только память людская 
Хранит каждый миг в этой сложной борьбе! 
Спортсмены, награды свои получая, 
Победу – О, Родина! - дарят тебе!
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	              Самооценка здоровья и оперативный контроль 

В декабре 2013 года в НГУ им. 
П.Ф.Лесгафта прошли успешные защиты 
двух кандидатских диссертаций. На соис-
кание ученой степени кандидата психо-
логических наук представил свою работу 
«Самооценка здоровья спортсменами 
и ее психологическая коррекция» Дми-
трий Владимирович Кузьмин. 

Научный руководитель: кандидат пси-
хологических наук, доцент Д.А.Момот

Официальные оппоненты: доктор пси-
хологических наук В.Б.Мяконьков, канди-

дат психологических наук Н.Л.Ильина.
Соискатель разработал компьютерную 

программу и опросил более 100 спор-
тсменов, специализирующихся в водном 
слаломе, академической гребле, гимна-
стике. Установлена отрицательная кор-
реляция между тревожностью и уровнем 
самооценки спортсмена. Предложены 
методики и упражнения, корректирующие 
состояние спортсмена перед стартом.

На соискание ученой степени канди-
дата педагогических наук диссертацию 
на тему «Коррекция тренировочной на-
грузки в пауэрлифтинге на основе ме-
тодов оперативного контроля» пред-
ставил Дмитрий Даниилович Дальский.

Научный руководитель: к.п.н. доцент 
А.Н.Сурков. Официальные оппоненты: 
профессор А.В.Самсонова, профессор 
С.В.Матвеев.

Автор разработал и внедрил специ-
альный индекс, объединяющий 5 функ-
циональных тестов, который позволяет 
тренеру дозировать нагрузку, избегая 
перетренированности спортсмена. Пред-
ложено в целях повышения эффектив-
ности учебно-тренировочного процесса 
осуществлять коррекцию тренировочной 
нагрузки у пауэрлифтеров на основе трех 
типологических вариантов:

- увеличение интенсивности трениро-
вочной нагрузки;

- уменьшение интенсивности и увели-
чение объема тренировочной нагрузки;

- уменьшение как интенсивности, так и 
объема тренировочной нагрузки. 

Оппоненты положительно оценили ра-
боты обоих соискателей.

Мы поздравляем талантливых моло-
дых ученых с успешной защитой диссер-
таций и желаем им дальнейших творче-
ских успехов на благо физического обра-
зования и спортивной науки.

Павел ЦЫПЛЕНКОВ
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Д.Д.Дальский
Д.В.Кузьмин

На заседаниях Ученого совета
21 ноября 2013 года 
Президент Международной Акаде-

мии авторов изобретений и открытий 
В.В.Потоцкий, вручил ректору НГУ им. 
П.Ф.Лесгафта, профессору В.А.Таймазову 
свидетельство о регистрации научного 
открытия (в числе соавторов В.Д.Зверев, 
Д.Д.Дальский, см. «Лесгафтовец», №12, 
2013), серебряную памятную медаль и 
диплом Действительного члена Между-
народной Академии авторов изобретений 
и открытий.

Вручены документы о научных степе-
нях и званиях:

- С.Е.Бакулеву – диплом доктора педа-
гогических наук,

- А.И.Волкову – диплом профессора.
- А.Ф.Пшеничникову – удостоверение 

члена-корреспондента Петровской ака-
демии наук и искусств,

Подведены итоги конкурса на замеще-
ние вакантных должностей.

Заслушано сообщение зав. кафедрой 
ТиМ бокса А.М.Симакова о спортивных 
достижениях студентов.

Зав. кафедрой специальной психологии 
и психиатрии, профессор С.Ю.Калишевич 
отчитался о работе в связи с истечением 
конкурсного срока работы в должности.

О состоянии научно-исследователь-
ской работы на кафедре психологии со-
общение сделала зав. кафедрой, д.м.н. 
Ю.К.Родыгина. 

Ответственный секретарь приемной ко-
миссии С.Е.Бакулев проинформировал об 
итогах приема в университет в 2013 году. 

Также утверждены:
- прейскурант платных услуг в спортивном 
центре в Кавголово,
- тарифы на платные услуги в универси-
тете,
- новая структура вуза;
- кандидатуры на награждение медалью 
«Почетный лесгафтовец»;
- кандидатура зав. кафедрой анатомии 
М.Г.Ткачук на представление к званию 
«Заслуженный работник высшей школы»

Прошла церемония проводов на за-
служенный отдых декана факультета 
учебно-профессиональных практик ЗТ РФ 
Е.А.Лосина.

12 декабря 2013 года
О состоянии научно-исследовательской 

работы сообщение сделал зав. кафе-
дрой спортивных сооружений и индустрии 
А.Ф.Пшеничников. Работа признана удо-
влетворительной.

Подведены итоги конкурса на замеще-
ние вакантных должностей.

Заслушаны отчеты докторантов 1 и 
2-го годов обучения о выполнении планов 
работы.

На переднем крае науки

Диплом С.Е.Бакулеву

26 декабря 2013 года
Начальник планово-экономического 

отдела А.А.Карпунин отчитался об испол-
нении бюджета вуза в 2013 году и пред-
ставил прогноз развития на 2014 год. 

О постановке учебно-методической 
работы на кафедре профилактической 
медицины и основ здоровья сообще-
ние сделала зав. кафедрой, профессор 
Р.Б.Цаллагова. Работа признана удовлет-
ворительной.

С.М.Ашкинази, 
декан факультета ПНПР

окончание на с. 5
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Физическая культура и здоровье 

12 декабря в Актовом зале состоя-
лось годичное заседание членов От-
деления «Физическая культура, спорт 
и резервные возможности челове-
ка» Петровской академии наук и ис-
кусств. Участники заседания - ученые 
и специалисты нашего Университе-
та, совместно с членами Отделения 
из других вузов города, обсуждали 
один из актуальных вопросов в жиз-
ни страны - роль и перспективы ис-
пользования научного потенциала 
физической культуры и спорта для 
решения задач сохранения и укре-
пления здоровья различных катего-
рий населения, включая, конечно, и 
студенческую молодежь. Работа в 
этом направлении в последние годы 
заметно активизировалась, однако 
проблема очень сложна и требуется 
дальнейшее наращивание усилий 
в этом направлении. В перспективе 
речь идет о поэтапной разработке на-

Г.Г.Макаров, профессор кафедры 
ТиМ народных и национальных 
видов спорта

другие проблемные вопросы требу-
ют дальнейшего научного изучения. 
Здесь имеются самые благоприятные 
условия для приложения творческих 
сил и таланта молодых ученых наше-
го вуза и, конечно же, студентов всех 
факультетов.

Георгий Макаров 
Ученый секретарь Отделения 

учных основ создания национальной 
системы физического и духовного 
здоровья россиян. Это комплексная 
задача, в решении которой должны 
найти свое место исследования таких 
вопросов, как пропаганда физкуль-
турных знаний, способы формирова-
ния мотивации к занятиям физиче-
ским упражнениями, эффективность 
физкультурно-оздоровительных за-
нятий, кадровое и методическое обе-
спечение работы спортивных объек-
тов и физкультурно-оздоровительных 
организаций. Все большее внимание 
привлекают народные и националь-
ные виды спорта, позволяющие при-
общаться к спортивным, оздорови-
тельным и культурно развивающим 
занятиям лицам, имеющим опреде-
ленные ограничения, например, 
вследствие недостаточного физиче-
ского развития, после перенесенно-
го заболевания, травмы и т.п. Эти и 

24 декабря 2013 года в Актовом 
зале НГУ им. П.Ф.Лесгафта состоя-
лось расширенное заседание Испол-
кома Регионального отделения Рос-
сийского студенческого спортивного 
Союза и Санкт-Петербургской регио-
нальной общественной студенческой 
физкультурно-спортивной организа-

ции «БУРЕВЕСТНИК».
Доклад об итогах вы-

ступления на 26 Зимней 
Всемирной Универсиаде 
2013 года в Трентино, (Ита-
лия) сделал ректор НГУ им. 
П.Ф.Лесгафта, профессор 
В.А.Таймазов (фото). Рос-
сийские студенты заняли 
первое место в командном 
зачете. В соревнованиях 
принимали участие в соста-
ве сборной России 19 сту-

дустрии А.Ф.Пшеничникова принято 
решение «Об установлении размера 
вступительного, ежегодного членско-
го и стартового взносов на 2014 год».

Присутствующие обсудили также 
вопросы о проведении зимней Санкт-
Петербургской Универсиады и уча-
стии во Всероссийской Универсиаде 
2014 года и о подготовке материалов 
по развитию студенческого спорта в 
Санкт-Петербурге.

Участников заседания по громкой 
телефонной связи поздравил с успе-
хами в уходящем году и с наступаю-
щим Новым олимпийским годом Пре-
зидент Российского студенческого 
спортивного союза О.В.Матыцин.

Спец. корр. газеты «Лесгафтовец»

дентов петербургских вузов, в том чис-
ле 16 из нашего университета. Резуль-
таты Зимней Всемирной Универсиады 
признаны удовлетворительными.

На основании сообщения Прези-
дента СПб РОС ФСО «Буревестник», 
Вице-Президента РССС, зав. кафе-
дрой спортивных сооружений и ин-

«Буревестник» ставит задачи
Ректор НГУ им. П.Ф.Лесгафта, профессор 
В.А.Таймазов об итогах Зимней универсиады.  

  населения как научная проблема.

Заслушаны отчеты докторантов 3-го года 
обучения о выполнении планов работы.

Утверждены:
- темы научных исследований докторан-
тов, 
- положения о должностных обязанностях 
на новых факультетах, 
- кандидатуры выпускников вуза на на-
граждение медалями «Почетный лесгаф-
товец».

16 января 2014 года
А.Ф.Пшеничников Вручены награды:- 

На заседаниях Ученого совета
ректору НГУ им. П.Ф.Лесгафта, профес-
сору В.А.Таймазову – 

- кафедре ТиМ плавания – кубок за по-
беду в городских соревнованиях на приз 
первокурсника.

- сотрудникам и студентам кафедры 
МФОРиТ за победу в соревнованиях по 
спортивному туризму.

О работе Научно-практического ме-
дицинского Центра сделал сообщение 
заведующий научно-практического ме-
дицинского центра Института здоровья 
и спортивной медицины, профессор 

В.Р.Романюк. По итогам работы принято 
решение.

О спортивно-массовой работе на ка-
федре отчитался зав. кафедрой ТиМ бок-
са А.М.Симаков. 

Информационное сообщение о подго-
товке к аккредитации вуза в 2014 году сде-
лала проректор по УВР М.Ю.Щенникова.

Подведены итоги конкурса на замеще-
ние вакантных должностей.

Л.А.Егоренко, 
Ученый секретарь 

Ученого совета
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Лесгафтовцы - победители и призеры XXVI Всемирной зимней универисиады

Серебряная медаль: Гордей 
Горшков – фигурное катание 
на коньках (мужское одиночное 
катание)

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВСЕХ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ!
Отдел по связям с общественностью. 

Сайт http://www.pro-lesgaft.spb.ru/events/2013/12/2013_12_11_trentino.html

Золотые медали: Слева на-
право: Ирина Владимировна 
Колесникова – тренер команды, 
Анна Сидорова, Виктория Мои-
сеева – члены женской сборной 
команды по керлингу, 

Серебряная медаль: Дмитрий 
Федотов - конькобежный спорт 
(мужская командная гонка)

С 11 по 21 декабря 2013 года в административной области Трентино (Италия) прошла XXVI Всемирная зимняя Универсиада.
Представляем победителей и призеров Универсиады – представителей Национального государственного университета физиче-
ской культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург: 

Золотая медаль: Максим Ко-
валев – лыжные гонки (мужской 
спринт классическим стилем)

Об университете в Интернете
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Волонтеры едут в Сочи

Северную столицу представят 
577 человек. Основная часть группы 
отправилась в субботу

Торжественная часть проводов прошла 
в университете имени П.Ф.Лесгафта. 
Напутствовать добровольных помощников 
участников Олимпиады в Сочи пришли 
знаменитые петербургские спортсмены – 
Оксана Казакова, Ольга Кужела, Анатолий 
Алябьев, Татьяна Казанкина.

Двукратный олимпийский чемпион по 
биатлону Анатолий Алябьев рассказал 

Metro, что на таких соревнованиях 
работа волонтёров просто 
необходима.

– Особенно для зрителей и 
туристов, – отмечает Анатолий 
Николаевич. – Сразу вспоминается 
Турин и Ванкувер, Там их помощь, 
подсказки, общение с ними очень 
помогали.

 Нина Пантелеева – волонтёр из 
небольшой группы петербургских 
пенсионеров, которая поедет в 
Сочи.

на Олимпиаде станет работать по четырём 
направлениям: в сфере общественного 
питания, управлении олимпийской 
деревней, ассистентами национальных 
Олимпийских комитетов и Паралимпийских 
национальных комитетов и помощниками 
во всех видах спорта, включённых в 
программу игр.

– За четыре года работы нашего центра 
подготовку прошло около 5000 человек. 
Мы оставили 2500, готовых работать и 
на внутренних соревнованиях, – говорит 
Линович.

Напомним, что проводы волонтеров 
в Сочи прошли при непосредственном 
участии правительства Петербурга, 
Комитета по физической культуре и 
спорту и Регионального информационного 
центра «ТАСС-Северо-Запад», в рамках 
программы «Олимпийская гостиная».

17 января 2014 г. «Метро»
http: / /www.metronews.ru/novost i /
volontjorov-provodili-na-olimpiadu-2014/
Tponaq---fJrRe4PMKEb6/

В последней декаде января завер-
шился городской конкурс инноваций 
школьников Санкт-Петербурга, по-
священный Олимпийским играм в 
Сочи.

Победили учащиеся школы №246 
Приморского района. Консультант 
– А.А.Синюрин, доцент кафедры 
спортивных сооружений НГУ им. 
П.Ф.Лесгафта. В составе жюри про-
фессор А.Ф.Пшеничников.

1 место. Проект реконструкции 
первого в стране Олимпийского ста-

диона. Предложено к Летним Олим-
пийским играм в Санкт-Петербурге в 
2024 году создать на стадионе аллею 
с бюстами олимпийцев города, музей 
олимпизма, объекты для молодежи. 

2 место. Олимпийские игры школь-
ников и проект Олимпийского ком-
плекса «Олимпионик»

3 место. «Стадион школы - типо-
вой».

Соб. инф.

Идеи школьников - спорту

– Вы не представляете, насколько 
насыщенной у меня стала жизнь, – 
рассказала газете пенсионерка. – За четыре 
года, что я вхожу в группу, мы побывали на 
Универсиаде в Казани, на чемпионате мира 
по биатлону в Ханты-Мансийске – дома 
некогда заняться делами.

В Сочи Нине Пантелеевой предстоит 
работать помощником на соревнованиях по 
лыжам.

 Директор волонтёрского центра Марина 
Линович пояснила, что петербургская группа 



8 №1(1654) №1(1654)

Когда родился «ЗЕНИТ»?Тайны спортивной истории

(«Сталинец» от 20 апреля 1938 
года.).

«12 мая начинается розы-
грыш первенства СССР по 
футболу. <…> В Ленинграде 
встретятся «Зенит» (Ле-
нинград) – «Динамо» (Киев)» 
(«Сталинец» от 24 апреля 1938 
года.)

«С 10 мая по 30 октября в 
течение 173 дней будет раз-
ыграно третье первенство 
СССР по футболу. Пять ко-
манд участвуют от горо-

Едва ли в Санкт-Петербурге найдется спортивная организация, столь же популярная у горожан, как футбольный 
клуб «Зенит», отметивший в 2013 году свое 75-летие. Вместе с тем, при желании, в 2014 году можно отметить и 
100-летие, и 90-летие этого клуба, поскольку существовали команды-предшественницы. Так и некоторые ретивые 
историки удлиняют историю Санкт-Петербурга, ведь задолго до основания Северной Пальмиры в устье Невы были 
поселения славян и финнов.

Мы знаем, с 1914 года на поле у Обуховского завода тренировался футбольный клуб «Мурзинка», а затем 
футболисты-заводчане клуба «Большевик», основанного в 1924 году. Именно этот клуб был преобразован в 1938 
году в ФК «Зенит». Отсюда 75-летие в 2013 году. Однако, сами нынешние зенитовцы не признают эту генеалогию. 
Они утверждают, что Санкт-Петербургский футбольный клуб «Зенит» ведет свою родословную от физкультур-
ного кружка Ленинградского Металлического завода (ЛМЗ) имени Сталина – команды «Сталинец», созданной 25 мая 
1925 года. Потому что большинство игроков «Сталинца» и тренерский штаб в 1939 году перешли в добровольное 
спортивное общество «Зенит». Готовятся отпраздновать в 2015 году 90-летие клуба. Кто же прав?

О рождении футбольной команды и начале истории ДСО «Зенит» в Ленинграде рассказывает Анатолий Ива-
нович Малюшенков, выпускник ГДОИФК им. П.Ф.Лесгафта, работавший с 1975 по 1992 год на заводе «Большевик» 
заместителем начальника цеха по спортивно-массовой работе. 

Первую страницу в истории 
зарождения команды мастеров 
ленинградского «Зенита» откры-
ла футбольная команда завода 
«Большевик». Этапы развития 
отечественного футбола в до-
военный период времени были 
следующими. С начала 20-х до 
середины 30-х годов XX века 
первенство страны по футболу 
разыгрывалось между коман-
дами городов и республик. Эта 
система ограничивала развитие 
массовости советского футбо-
ла и не оставляла надежд на успех 
команд менее крупных футбольных 
центров.

Весной 1936 года было принято 
Постановление Совета Народных 
Комиссаров СССР о целесообраз-
ности организации спортивных об-
ществ лишь по отраслям при ЦК про-
фсоюзов и Постановление ВЦСПС 
о создании в стране Всесоюзных 
добровольных спортивных обществ 
(ДСО). Одним из первых весной 1936 
года было создано Всесоюзное ДСО 
«Зенит», объединившее коллективы 
физической культуры предприятий, 
относящихся к Министерству Воору-
жения СССР. Физкультурный коллек-
тив завода «Большевик» был одним 
из них.

В 1936 году начали проводить чем-
пионаты страны и розыгрыш Кубка 
СССР по футболу среди клубных ко-
манд. За победу боролись уже клуб-
ные команды, а не сборные городов 
и республик, как это было раньше. 
Именно с этого времени и начали ор-
ганизовывать клубные команды ма-
стеров.

1937 год – розыгрыш первого Кубка 
ВЦСПС по футболу. Победа футболи-
стов завода «Большевик», выигрыш 
у сильнейших соперников из числа 
профсоюзных команд – основание 

для включения в календарь игр пер-
венства СССР по футболу 1938 года, 
утвержденное руководством ВЦСПС 
и Комитетом по делам физической 
культуры и спорта при Совете Народ-
ных Комиссаров СССР.

Средства массовой информа-
ции тех лет и архивные документы 
сохранили многие факты участия 
команды завода «Большевик» в 
футбольном первенстве СССР под 
названием команды мастеров Ле-
нинградского «Зенита». Например, в 
книге Н.Я.Киселева «70 футбольных 
лет» (Лениздат, 1970 г., с. 143) гово-
рится: «1938 год. Под названием «Зе-
нит» в чемпионате страны впервые 
выступила ленинградская команда 
«Большевик»». В газете «Труд» есть 
фотография с подписью: «Футболь-
ная команда ленинградского завода 
«Большевик» (спортивное общество 
«Зенит»)». Даже в многотиражке Ле-
нинградского металлического заво-
да им. Сталина в 1938 году команда 
«Зенит» упоминается отдельно от 
команды «Сталинец». «Отобраны 
26 команд мастеров футбола, ко-
торым дано право оспаривать зва-
ние чемпиона СССР, среди которых 
и наша команда общества «Стали-
нец». <…> В числе 26 команд ленин-
градские «Электрик» и «Зенит»» 

да Ленина: «Динамо», «Спартак», 
«Сталинец», «Электрик» и чемпион 
ВЦСПС «Зенит»» (Журнал «Физ-
культура и спорт», №11, 1938). 

Не просто складывалась судьба 
ленинградского «Зенита» на пути к 
достойному месту среди сильнейших 
команд страны тех лет. Постепенно 
заменяя заводских игроков «Зенита» 
спортсменами из Ростова, Таганрога, 
Днепропетровска и ленинградского 
Инфизкульта, владеющими высокой 
индивидуальной техникой, свели на 
нет привычный для нашей заводской 
команды боевой дух и стремление 
к победе, что являлось залогом её 
спортивных успехов. Об этом сооб-
щала газета «Красный спорт» 9 июня 
1938 года.

Потребовались годы, чтобы ко-
манда мастеров ленинградского «Зе-
нита» смогла подняться на высшие 
ступени советского футбола. Кубок 
СССР по футболу, выигранный зени-
товцами в тяжелом 1944 году, поло-
жил начало росту авторитета ленин-
градского спортивного клуба «Зенит» 
в послевоенный период времени.

Алексей МАЛЮШЕНКОВ
Фото из личного архива 

А.И.Малюшенкова
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Итоговая аттестация магистрантов  3 курса заочной формы обучения по направлению подготовки 034400 (68) 
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).

Магистры АФК

В Институте АФК НГУ им. П.Ф.Лесгафта 
на факультете профилированной подго-
товки прошла итоговая аттестация маги-
странтов  3 курса заочной формы обуче-
ния по направлению подготовки 034400 
(68) Физическая культура для лиц с от-
клонениями в состоянии здоровья (адап-
тивная физическая культура).

 Государственный экзамен прошел 
10 января 2014 года.  Анализ результа-
тов государственного экзамена показал, 
что выпускники успешно овладели всеми 
разделами программы. Средний балл со-
ставил - 94,0. На оценку «отлично» отве-
тили все магистранты (100%). Глубокие 
знания продемонстрировали студенты: 
Полевая Е.В. и Кошеваров В.Г., ответы 
которых были отмечены как наиболее 
полные и развернутые.

Защита выпускных квалификационных 
работ в  виде магистерской диссертации 

прошла 17 января 2014 года.  К 
представленным работам, по-
мимо стандартного пакета со-
проводительных документов, 
прилагался автореферат. Все 
магистранты представляли ре-
зультаты своих исследований с 
использованием мультимедий-
ной техники. Все работы носили 
экспериментальный характер, 
отличались наличием собствен-
ных исследований с использо-

Выступление магистрантки 3 курса  
заочной формы обучения 
Шамаевой Веры Андреевны

ванием современного диагностического 
аппарата и методов математической 
обработки результатов исследований. 
К некоторым работам были приложены 
благодарности с баз практик, где прово-
дились педагогические эксперименты. 
Уровень представленных к защите ма-
гистерских диссертаций высокий, о чем 
свидетельствует средний балл - 95,0. На 

оценку «отлично» защитили работу все  
магистранты (100%). Выпускные работы 
Полевой Е.В. и  Шамаевой В.А. признаны 
лучшими.

Е.Б.ЛАДЫГИНА, 
декан ФПП ИАФК

А.Я.ВЫЧЕГЖАНИНА, 
специалист ФПП ИАФК 

Юбиляры:
10 января – Юрий Викторович Лубкин, доцент кафедры ТиМ спортивных игр.
11 января – Лариса Викторовна Писарева, уборщица помещений Гребной базы.
14 января – Анатолий Михайлович Седашов, рабочий Гребной базы.
17 января – Виктор Федорович Ли, старший преподаватель кафедры ТиМ бокса.
21 января – Инна Владимировна Кивихарью, доцент кафедры ТиМ гимнастики.
22 января – Анатолий Михайлович Царьков, доцент кафедры ТиМ хоккея.
23 января – Сергей Николаевич Комаров, профессор кафедры ТиМ физической культуры.
29 января – Светлана Евстафьевна Войнова, декан факультета учебно-профессиональных практик.

Дни рождения:
2 января – Раиса Николаевна Терёхина, зав. кафедрой ТиМ гимнастики и Николай Александрович Кармаев, зав. 
кафедрой социально-гуманитарных дисциплин
6 января - Геннадий Наумович Коваливкер, зам.директора Новосибирского филиала НГУ им. П.Ф.Лесгафта
10 января - Ирина Федоровна Царева, начальник отдела кадров
15 января - Роман Николаевич Апойко, декан факультета летних олимпийских видов спорта.
19 января - Валерий Александрович Живодеров, доцент кафедры гражданской защиты населения, помощник 
ректора по делам ГО, ЧС и организационно-мобилизационным вопросам.
23 января – Юрий Михайлович Макаров, профессор кафедры ТиМ спортивных игр.
24 января Геннадий Витальевич Грецов, зав. кафедрой ТиМ легкой атлетики, и Анна Семеновна Максимова, 
зам. начальника отдела кадров
26 января – Алексей Вадимович Петрачев, зав. манежем.

Наши поздравления

Итоговая аттестация магистров
С 9 по 18 января в НГУ им. 

П.Ф.Лесгафта прошла государственная 
итоговая аттестация магистрантов заоч-
ной формы обучения, по итогам которой 
41 студент успешно прошел итоговые 
испытания по профилям подготовки. 12 
человек окончили магистратуру с отли-
чием. Запомнились блестящие ответы 
магистрантов кафедры ТиМ гимнастики 
Н.П.Столяровой, Е.И.Богачевой, кафе-
дры ТиМ МФОРиТ Н.А.Гоголя, кафедры 
психологии А.В.Николаева, кафедры 
ТиМ хоккея А.С.Киселевой, кафедры 

ТиМ атлетизма А.М.Васильева. Наивыс-
ший балл получили квалификационные 
работы Е.И.Богатской и А.С.Киселевой.

Комиссия признала итоги ГИА удо-
влетворительными.

28 января в Актовом зале универ-
ситета 63 магистрам-заочникам (в том 
числе 5 – специализация АФК, 17 – 
специализация экономические науки) 
вручили дипломы проректор качеству 
и аккредитации образовательных про-
грамм М.Ю.Щенникова, проректор по 
заочному, электронному и дистанцион-

ному обучению С.С.Филиппов (фото), 
деканы факультетов.

Соб. инф.

в добрый путь!
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Пять рождений музея истории Университета

2014 год богат на юбилеи, свя-
занные с историей нашего универ-
ситета.

Семьдесят лет назад в 1944 году 
была снята блокада Ленинграда и 
ГДОИФК им. П.Ф.Лесгафта вернулся 
из эвакуации в родной город. С этого 
же года начали издаваться Ученые 
записки нашего вуза.

В 1924 году (90 лет назад) наше-
му вузу официально было присвоено 
имя Петра Францевича Лесгафта. В 
этом же году институт переехал из 
особняка на Английском проспекте 
д.32 в здание дворца великой княгини 
Ксении Александровны по адресу ул. 
Декабристов (Большая Офицерская) 
дом.35. Новые огромные (по меркам 
того времени) помещения позволили 

следние годы 
претерпела 
коренную пе-
рестройку.  

В 2008 году 
ректор уни-
в е р с и т е т а , 
п р о ф е с с о р 
В л а д и м и р 
Александро-
вич Таймазов 
принял ре-
шение о соз-
дании новой 

Г.А.Дюперрон 
(12.09.1877 - 23.07.1934).

был осужден по делу «Союза русско-
го сокольства». 

С 1930 года Георгий Александро-
вич вернулся работать в ГИФК им. 
П.Ф.Лесгафта, а в 1931 году под его 
руководством происходит второе 
рождение музея спорта института 
— систематизированного набора на-
глядных пособий к курсу истории фи-
зической культуры и спорта.

Г.А.Дюперрон не смог до конца ре-
ализовать свой проект музея. В 1934 
году им была организована кафе-
дра подвижных и спортивных игр, но 
вскоре после этого он скоропостижно 
скончался. Музей же практически без 
изменений просуществовал до конца 
30-х годов.

Уже в 1940 году поднимается во-
прос о создании музея истории инсти-
тута (Назревший вопрос / Макаров Е. 
// Лесгафтовец. — 1940.11.23. — №26 
(26). — С. 4.). Но война помешала 
этому. 

В пятидесятые и шестидесятые 
годы вопрос о создании музея под-
нимался вновь и вновь. Была даже 
создана комиссия по решению этой 
проблемы. Но только в 1972 году 
произошло, образно говоря, третье 
рождение музея истории нашего 
вуза. Музею была отведена большая 
аудитория. В нем было сосредото-
чено много интересных материалов. 
Музей возглавляли Людмила Никола-
евна Плеханова (1972-1973), Генрих 
Генрихович Завадский (1973-1980).

Но история вуза в экспозиции была 
представлена только до конца Вели-
кой Отечественной войны. Этот не-
достаток был устранен лишь после 
того, как в 1980 году музей возглави-
ла Зоя Николаевна Стрижова. Про-
фессиональный музейный работник, 
член городского музейного совета, до 
перехода на партийную работу она 
без малого десять лет проработала 
в музее В.И.Ленина. Зоя Николаев-
на умело перестроила экспозицию 
музея. Под ее руководством была 
проведена коренная реконструкция 
помещений, созданы новые стенды 
и витрины. Торжественное открытие 
новой экспозиции 9 февраля 1984 
года знаменовало четвертое рожде-
ние музея истории Университета.

З.Н.Стрижова возглавляла музей 
до 2002 года. Сейчас она на заслу-
женном отдыхе. Ей уже 92 года, но 
она постоянно интересуется дея-
тельностью современной экспозиции 
истории университета, которая за по-

создать в этом 
же году учеб-
ный музей 
спорта, кото-
рый содержал 
и раздел исто-
рии курсов 
П.Ф.Лесгафта. 
Это подраз-
деление пока 
занимало не 
очень боль-
шое помеще-

ние. Организовал его человек, уже 
тогда являвшийся легендой россий-
ского спорта, - Георгий Александро-
вич Дюперрон.

Этого великого деятеля по праву 
считают основателем отечественного 
футбола и баскетбола. Он носит ти-
тул «дедушки российской спортивной 
журналистики». Г.А.Дюперрон был 
последним представителем в МОК 
от царской России. Он подготовил 
фундаментальную книгу «Библиогра-
фия спорта и физического развития» 
(1915) и намного опередил время, из-
дав в 1925 году трехтомник «Теория 
физической культуры».

К сожалению деятельность музея 
была приостановлена в начале 1927 
года из-за ареста Г.А.Дюперрона. Он 

версии экспозиции истории Универ-
ситета. Для этого был выделен боль-
шой зал, примыкающий к актовому 
залу. Проект возглавил директор 
информационно-исторического цен-
тра Сергей Александрович Пронин. 

В течение всего 2009 года ремон-
тировали помещения, заказывали 
мебель, разрабатывали новую экспо-
зицию. Трудностей было море. Тре-
бовалось создать совершенно новую 
экспозицию, которая бы более дина-
мично и ярко представляла историю 
университета.

Всех задумок сразу реализовать 
не удалось. Было решено осуще-
ствить создание новой экспозиции в 
две стадии.

В Актовый день университета, 25 
декабря 2009 года состоялось тор-
жественное открытие принципиально 
новой экспозиции истории универси-
тета, которая органически сочетает 
исторические документы и электрон-
ные материалы. Тем, кто осмотрел 
ее, становилось понятно, - пятое 
рождение музея произошло.

К сожалению, из-за экономическо-
го кризиса вступление в строй второй 
стадии затянулось. Но можно наде-
яться, что не далек тот день, когда 
перекидные книжки с документами 
заменят сенсорные экраны монито-
ров, когда появятся новые витрины 
с макетами знаковых мест универси-
тета, когда засветятся информацион-
ные панно.

В настоящее время музей дина-
мично развивается, объединяя зада-
чу сохранения исторической правды 
об университете с задачей идейно-
патриотического воспитания совре-
менного студенчества.

Сергей ПРОНИН, 
директор информационно-

исторического центра

История



Кафедра теории и методики борьбы с глубоким прискорбием извещает, 
что 23 декабря 2013 года на 82-м году жизни скоропостижно скончался 
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Владимир Васильевич Ухов 

Навсегда Владимир Васильевич 
Ухов останется в памяти - красивый, 
живой, с густой шевелюрой, строй-
ный, стремительный...

Мастеру спорта спортивной ходьбы 
выпала радость многих побед на раз-
личных аренах стадионов. Шагнули в 
большой спорт и его ученики. Трижды 
становился чемпионом страны и 
столько же раз обновлял рекорды 
мира А.Егоров, а Е.Маскинсков пер-
венствовал в чемпионатах Европы. 
В соревнованиях высокого уровня 
побеждали и другие его «питом-
цы». Более 30-ти воспитанников 
Владимира Васильевича стали ма-
стерами спорта.

Летом 1966 года В.Ухов руководил 
уникальной легкоатлетической эста-
фетой студентов института по марш-
руту Ленинград- Москва.

А что оставалось памятным 
для него самого? Участие в XV 
Олимпийских играх? Победа в чемпи-
онате Европы? Или, может быть, бег 
на этапах военизированной эстафеты 
по улицам блокадного Ленинграда?

3 июля 1941 года семнадцатилет-
ний Володя Ухов ушел добровольцем 
в дивизию народного ополчения. Был 
ранен. После госпиталя продолжил 
службу в спецвзводе всевобуча, за-
тем, командовал отделением на 
Ленинградском фронте.

После войны с отличием окончил 
Институт физической культуры им. 
П.Ф.Лесгафта.  В.В.Ухов — заслужен-
ный мастер спорта, заслуженный тре-
нер России, кандидат педагогический 
наук, кавалер ордена «Дружбы на-
родов». Он десятки лет отдал работе 
в коллективе лесгафтовцев, заведуя 
кафедрой легкой атлетики, затем, не-
сколько лет был проректором нашего 
вуза по учебной работе.

Имя Владимира Васильевича 
Ухова навсегда вписано в историю 
Университета — в славную летопись 
спорта.

Евгений ЛОСИН
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Выдающиеся лесгафтовцы.

21.01.1924-25.05.1996

Заведовал кафедрой борьбы в период с 1976 по 1987 годы•	
Один из старейших сотрудников университета, проработавший в нем 50 лет•	

профессор кафедры

ЗАМЯТИН ЮРИЙ ПЕТРОВИЧ,
Чемпион СССР по вольной борьбе 1958 года•	
Победитель I Спартакиады Народов СССР 1956 •	

года
Спортивный судья Международной категории•	
Почетный работник высшего профессионального •	

образования РФ
«Почетный Лесгафтовец»•	

Ученый с большой буквыПомним товарищей



12 №1(1654)

Хоккей будущего

9 января 2014 года в Актовом 
зале НГУ им. П.Ф.Лесгафта состоя-
лось пленарное заседание Между-
народного инновационного форума 
«Хоккей будущего», организованного 
Академией хоккея совместно с МХЛ, 
Федерацией хоккея Ленинградской 
области и ХК «СКА» при поддержке 
благотворительного фонда Елены и 
Геннадия Тимченко.

Открывая форум, ректор 
НГУ им. П.Ф.Лесгафта, профессор 
В.А.Таймазов подчеркнул, что се-
годня отрасль физической  культуры 

и спорта получила мощный финан-
совый заряд. Это стало возможным 
во многом благодаря Вячеславу Фе-
тисову, который первым поднял во-
прос о выделении отдельной строкой 
бюджета финансирование спорта. За 
профессионалами подтягивается и 
студенческий спорт. В конце декабря 
на Зимней Универсиаде и юноши, и 
девушки стали призерами. Это зна-
чит, что тренеры молодежи находит-
ся на правильном пути.

По мнению заслуженного хок-
кейного тренера В.В.Юрзинова-
старшего, благодаря проведению ме-
роприятий, подобных форуму, Россия 
может вернуть хоккей из элиты в на-
род.

На Хоккейном форуме с докла-
дами выступили известные хоккей-
ные специалисты: призер Олимпий-
ских игр-98 и обладатель Кубка Стэн-
ли Сергей Немчинов, тренер по физ-
подготовке команды НХЛ «Флорида 

Пантерз» Адам Рейнольдс, между-
народный тренер высшей категории 
из Канады Даниэль Бохнер и многие 
другие.

По словам заведующего кафе-
дрой ТиМ хоккея, директора НОУ 
«Академия хоккея» Л.В.Михно, Меж-
дународный инновационный форум 
родился в результате 10-летней ра-
боты Высшей школы тренеров на 
базе НГУ им. П.Ф.Лесгафта.

Мероприятия форума продол-
жались до 12 января 2014 г.

Инф. с сайта www.nwhockey.ru‎

В.В.Юрзинов

Актовый день в университете

27 декабря 2014 года трудовой 
коллектив НГУ им. П.Ф.Лесгафта от-
метил 117 годовщину со дня основа-
ния вуза. Торжественное заседание 
открыл ректор НГУ им. П.Ф.Лесгафта, 
профессор В.А.Таймазов, сделав до-
клад о достижениях вуза в 2013 году 
и планах развития в 2014 году, от-
метив  основные успехи наших пре-
подавателей и студентов на XXVII 
Всемирной летней Универсиаде в 
Казани и на XXVI Всемирной зимней 
Универсиаде в городах итальянской 
провинции Трентино. 

С основным докладом в честь 
50-летия кафедры биомеханики вы-
ступила  зав. кафедрой, профессор 
А.В.Самсоновой. 

Были вручены награды. 
Ректору НГУ им. П.Ф.Лесгафта, 

профессору В.А.Таймазову от Ми-
нистерства спорта и Студенческого 

спортивного союза вручен знак «За 
выдающиеся заслуги ____________
_______________________________
___________________ »

Профессору Л.А.Егоренко вручено 
благодарственное письмо за много-
летнее безупречное выполнение обя-
занностей  работу в качестве Ученого 
секретаря диссертационного совета.

Золотой медалью специального 
Олимпийского ордена «Честь и бла-
городство» награждена помощник 
директора ИАФК А.В.Тимофеева.

Медалью «Почетный лесгаф-
товец» награждены: О.Л.Ванин, 
В.И.Криличевский, Г.Х.Муртазина, 
С.Н.Никитин, А.В.Петрачев,  
М.Г.Петров, Т.К.Сахарнова, 
И.Г.Терентьева, О.В.Туманова, 
М.Ю.Щенникова,

а также выпускники и ветера-
ны: В.И.Булавин, О.С.Голованов, 
В.Н.Ешинов, Р.Р.Иванюхин, 
В.Н.Курысь, Н.В.Макаров, 
Ю.Б.Никифоров, М.А.Правдов, 
Т.В.Скобликова, В.Г.Соколов, 

В.В.Степанов, С.Л.Фетисова,
Грамотами отмечены:
- за высокие показатели в ра-

боте: В.А.Апарин, С.М.Ашкинази, 
Г.П.Виноградов, Е.Н.Комиссаров, 
А.В.Самсонова, А.Н.Сурков, 
Р.Б.Цаллагова, А.А.Чуркин.

- за большой объем работы в пе-
риод подготовки к аккредитации: 
В.И.Криличевский, Ю.Ф.Курамшин, 
И.В.Левшин, Д.Н.Медведев, 
Е.Н.Перфильева.


