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Подведены итоги 
конкурса среди самых 

красивых, умных и 
находчивых студенток 

нашего вуза. 
Победила гимнастка 

Мария Зацепина.

К.В.Галибин 
вспоминает о том, как 

создавался 
Марш лесгафтовцев 

и что он значил 
для послевоенного 

поколения студентов 
и преподавателей 

нашего вуза.

В Гатчине 
Клуб выпускников-

лесгафтовцев 
участвовал в 
возложении 

цветов к могиле 
добровольцев, в 1941 
году сражавшихся с 

фашистами

21 июня на стадионе 
НГУ им. Лесгафта 
в четвертый раз 

прошел мемориал 
Заслуженного тренера 

СССР 
Д.П.Пугачева-Ионова.

Результаты 
соревнований.
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напутствия и  поздравленияУчеба

В течение июня и июля 2014 
года в НГУ им. П.Ф.Лесгафта про-
ходили торжественные церемонии 
вручения дипломов выпускникам. 
Новых работников физической 
культуры и спорта, получивших 
высшее образование, поздрав-
ляли и напутствовали ректор на-
шего университета, профессор 
В.А.Таймазов, президент универ-
ситета, профессор В.У.Агеевец, 
руководители институтов, факуль-
тетов и кафедр, а также радост-
ные родители.

По сведениям отдела кадров в 
этом учебном году получили ди-
пломы:

- бакалавры (заочное обучение) – 
100, из них 4 диплома с отличием;

- специалисты ФК и С – 175 (36 
с отличием);
- магистры адаптивной физиче-
ской культуры – 15 (3 с отличием), 
а также магистры по безопасности 
жизнедеятельности – 4 человека;
- 56 магистров физической куль-
туры (26 с отличием).

ИЭ и СТ окончили по экономиче-
ским, правовым и информационно-
технологическим специальностям:
- 71 специалист (9 с отличием);
- 54 бакалавра (7 с отличием);
- 13 магистров (9 с отличием).

В тот же период вплоть до 5 

июля интенсивно велась работа 
по приему документов от абитури-
ентов. Как сообщает сайт нашего 
университета, на направления 
подготовки в области физической 
культуры и спорта предусмотрены 
дополнительные вступительные 
испытания профессиональной на-
правленности.

Правила приема, разработан-
ные организациями высшего об-
разования на основании приказа 
Минобрнауки России от 9 января 
2014 года № 3 «Об утверждении 
порядка приема на обучение по 
образовательным программам 
высшего образования – програм-
мам бакалавриата, программам 
специалитета, программам ма-
гистратуры на 2014/15 учебный 
год», размещены на их официаль-
ных сайтах и информационных 

Магистры с красными дипломами.

Всех поздравляем сердечно и искренне, желая 
выпускникам светлой дороги в спорте, физическом 
воспитании, оздоровлении населения и управлении 
спортивными объектами!
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стендах.
В качестве результатов вступи-

тельных испытаний при приеме на 
обучение признаются результаты 
ЕГЭ. Отдельные категории абиту-
риентов, в том числе граждане Ре-
спублики Крым и города Севасто-
поля, по своему усмотрению могут 
поступать на обучение по резуль-
татам общеобразовательных всту-

пительных испытаний, 
проводимых организаци-
ей высшего образования.

Право на прием на на-
правления подготовки в 
области физической куль-
туры и спорта без экза-
менов имеют чемпионы 
и призеры Олимпийских 
игр, Паралимпийских и 
Сурдлимпийских игр, чем-
пионы мира и Европы, а 

этапе с 5 августа по 11 августа 
происходит зачисление лиц, вклю-
ченных в списки поступающих до 
заполнения вакантных мест.

Планируется, что по итогам при-
емной кампании в 2014 году орга-
низациями высшего образования 
Минспорта России на программы 
бакалавриата по направлениям 
подготовки в области физической 
культуры и спорта будет зачисле-
но свыше 3200 студентов, которые 
в будущем станут высококвалифи-
цированными организаторами фи-
зической культуры и спорта.

Соб. инф.
Фото С.Новикова

также лица, занявшие первое ме-
сто на первенстве мира и Европы 
по видам спорта, включенным в 
программы Олимпийских, Пара-
лимпийских и Сурдлимпийских 
игр.

Зачисление поступающих на об-
учение по программам бакалаври-
ата на бюджетные места пройдут 
в два этапа. На первом этапе с 28 
июля по 5 августа, когда на офи-
циальных сайтах и на информа-
ционных стендах вуза разместят 
списки поступающих, принимают-
ся оригиналы документов установ-
ленного образца и издаются при-
казы о их зачислении. На втором 

Президент университета, профессор 
В.У.Агеевец и директор ИЭ и СТ, про-
фессор А.И.Волков (слева) вручают ди-
плом О.Шумковой, признанной в 2013 
году лучшей в добровольчестве Санкт-
Петербурга. 

ГТО ГТО узаконено
Правительство России 11 июня 

2014 года утвердило Положение 
о Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе «Готов к тру-
ду и обороне» (ГТО). Текст докумен-
та размещен в сети «Интернет».

В комплекс ГТО включены 11 
возрастных групп (младшая – от 
шести лет, старшая – от 70 лет). В 
специальных центрах тестирова-
ния можно будет сдать нормативы 
на получение бронзового, серебря-
ного или золотого знака. Граждан 
будут допускать к испытаниям по-
сле медосмотра. Помимо спортив-
ных испытаний, при сдаче норм 
необходимо будет ответить на во-
просы о влиянии физкультуры на 
здоровье, о методах самостоятель-
ной подготовки, об истории физ-
культуры и др.

Нормы ГТО должны учитывать-

ся при составлении программ по 
предмету «физкультура» в обра-
зовательных организациях. Рабо-
тодатели также теперь обязаны 
содействовать сдаче норм ГТО со-
трудниками.

Конкретные виды испытаний и 
нормативы для возрастных кате-
горий будут устанавливаться Мин-
спортом России по согласованию с 
Минобрнауки, Минобороны и Минз-
дравом России. Власти субъектов 
России имеют право разработать 
собственные дополнительные ис-
пытания ГТО, учитывая нацио-
нальные или наиболее популярные 
виды спорта.

Наличие у абитуриента значка 
ГТО будет учитываться при посту-
плении в вузы. Студентам, имею-
щим золотые значки ГТО, может 
быть назначена повышенная сти-

пендия. Работодатели также полу-
чат возможность поощрять сотруд-
ников, сдавших нормы ГТО.

Система ГТО была основана в 
СССР в 1931 году, она охватывала 
граждан от 10 до 60 лет. Послед-
ний комплекс ГТО, утвержденный 
постановлением ЦК КПСС и Со-
вета Министров СССР от 17 янва-
ря 1972 года №61, юридически не 
был отменен. Однако фактически с 
1991 года система перестала дей-
ствовать. О ее возрождении было 
объявлено в указе Президента 
РФ от 24 марта 2014 года №172 
«О Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)», который 
мы опубликовали ранее - «Лесгаф-
товец» 2014, №3.

Павел ВАДИМОВ

Татьяна Золотарева работает с поступающими.

На 1 полосе – ректор НГУ им. П.Ф.Лесгафта, профессор В.А.Таймазов, 
декан факультета единоборств, профессор А.Н.Сурков (слева), зам. 
декана факультета ЛОВС Р.Г.Тихонов (справа) поздравляют выпуск-
ников.
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писали марши для физкультур-
ников (и не только для них), ведь 
знаком эры социализма в СССР 
являлись навсегда вошедшие в 
историю уникальные по своеобра-
зию и масштабности массовые вы-
ступления спортсменов на Красной 
и Дворцовой площадях.

Не остался в стороне от спортив-
ной темы и талантливый советский 
композитор Исаак Осипович Дуна-
евский (1900-1955), считавшийся 
непревзойденным мелодистом и 
аранжировщиком. Говорили: дай-
те Дунаевскому тему, и он утром 
следующего дня принесет клавир 
оригинальной музыкальной пьесы, 
вальса, марша. Не случайно же 
Дунаевский стал автором бодрой 
музыки замечательных советских 
фильмов «Цирк», «Веселые ребя-
та», «Волга-Волга» и многих дру-
гих. Именно у Дунаевского песни-
марши наиболее ярко воплотили 
черты счастливых для СССР трид-
цатых годов и отразили мирную 
энергию и спортивный азарт моло-
дых строителей социализма.

Слова к созданному Дунаевским 
в 1938 году «Маршу физкультур-
ников» написал поэт Александр 
Дмитриевич Чуркин (1903-1971), 
ценимый петербуржцами как автор 
слов «Слушай, Ленинград, я тебе 
спою задушевную песню свою» и 
других песен о Ленинграде, но впо-
следствии текст марша (см. рис. на 
с. 5) корректировали неоднократно 
по политическим мотивам.

Вот что вспоминает старейший 
педагог нашего вуза К.В.Галибин. 
В 2004 году в книге «С искусством 
кровное родство» был опубликован 
его очерк «Чтобы Отчизна наша 
цвела». Мы приводим текст с не-
большими сокращениями.

Разбирая недавно бумаги в ящиках 
письменного стола, обнаружил дово-
енного времени запись «Марша лес-
гафтовцев» (муз. И.Дунаевского, стихи 
А.Чуркина). Начал читать, и вспомни-
лась далекая молодость.

По мере чтения поймал себя на 
том, что стараюсь распрямиться, а на 
лице появилась довольная, если не 
сказать счастливая, улыбка, а затем 
стал в силу своих вокальных возмож-
ностей напевать «Марш». И оживало 
в памяти все, что было связано с на-
шим бело-голубым знаменем, симво-
лизирующим Ленинград и Институт 
имени Лесгафта.

Своим появлением «Марш», можно 
сказать, обязан удивительному чело-
веку - Льву Павловичу Орлову, много 
лет возглавлявшему одну из ведущих 
в ГДОИФКе и авторитетнейшую сред 
и специальных вузов в стране кафедру 
гимнастики. Лев Павлович был авто-
ром и редактором ряда учебников и 
пособий по гимнастике, сценаристом, 
режиссером и постановщиком всех 
выступлений института на Красной 
площади в Москве и на Дворцовой в 
Ленинграде.

Умение найти контакт с любой ауди-
торией, мягко и убедительно отстоять 
свою точку зрения, подкрепленную 
основательным знанием литературы, 
истории, тонкостей искусства, позво-
ляло Льву Павловичу обретать едино-
мышленников даже среди людей, дале-
ких, казалось бы, от спорта.

Так, благодаря ему, сценарий 
одного из выступлений институ-
та консультировал корифей театра 
В.Э.Мейерхольд, а музыку «Марша 
лесгафтовцев» на слова А.Чуркина 
создал сам И.Дунаевский.

В первоначальном виде «Марш» 
просуществовал достаточно долго, 
но в послевоенные годы, по каким-то 

1.
Страна дорогая, 
Отчизна родная, 
Цвети, улыбайся и пой. 
В огне мы родились, 
В борьбе закалились, 
Растем и цветем мы с тобой.
Порой чудесною
Проходим с песнею,
Мы духом молоды и волею сильны.
Живем мы весело,
Поем мы весело,
Мы физкультурники 

- страны своей сыны.

ПРИПЕВ:
А если грянет бой!
Мы все готовы к бою в час любой.
Мы все пойдем в поход 
За край родимый свой, 

за наш народ.

Посмотри, как цветет без края 
Вся в сиянье страна родная. 
Мы все пойдем в поход 
За край родимый свой, 

за наш народ.
2.

Сердца молодеют, 
Их ласково греют 
Улыбки любимых людей. 
И ласку встречая. 
Мы все отвечаем 
Счастливой улыбкой своей.
Порой чудесною
Проходим с песнею,
И светит счастье нам 

звездою впереди.
Награда Родины на пашем знамени
И сердце Родины стучит
У нас в груди.

3.
И Лесгафта имя
Мы с гордостью носим,
И орден нам Родиной дан.
И смело и гордо
В работе и спорте
Побьем мы рекорды всех стран.
Порой чудесною
Проходим с песнею,
Мы духом молоды и волею сильны.
Живем мы весело,
Поем мы весело,
Мы физкультурники 

- страны своей сыны.

4.
С наукой умело
Мы волю и тело,
Отвагу и смелость крепим.
И Родине милой
Здоровье и силу
В грядущих боях отдадим.
Порой чудесною
Проходим с песнею,
И светит счастье нам 

звездою впереди.
Награда Родины на нашем знамени
И сердце Родины стучит
У нас в груди.

Марш лесгафтовцевИстория вуза

В июле 2015 года испол-
нится ровно восемьдесят 
лет со дня награждения НГУ 
им. П.Ф.Лесгафта орденом 
Ленина за выдающуюся 
физкультурно-спортивную и 
оборонно-массовую работу. 
Высокую награду вручили по-
сле парада физкультурников 
на Красной площади. Многие 
композиторы того времени 
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финансово-договорным соображени-
ям стал просто «Маршем физкультур-
ников». В результате в нем изменились 
некоторые куплеты и слова, но оста-
лась неизменной музыка, настолько 
зажигательная, что слушать ее «просто 
так», не поддаваясь ритму, невозмож-
но. Нет, не случайно визитной карточ-
кой нашего института в Ленинграде 
и Москве были бело-голубое знамя и 
этот «Марш». А в самом институте не 
было ни одного мероприятия - будь 
то поход, праздничная демонстрация, 
массовые соревнования и т.д., которые 
не начинались и не сопровождались 
бы пением «Марша».

Я прочитал его текст ещё и ещё раз 
и вдруг обнаружил, что поэт не только 
достаточно хорошо знал специфику ин-
ститута, но и в какой-то мере предвидел 
события в нашей стране.

Начинался «Марш» словами:
«Страна дорогая, Отчизна родная, 

цвети, улыбайся и пой...»
Сейчас, в сложные для России вре-

мена, эти слова могут вызвать ирониче-
скую улыбку, но для нас, ветеранов, она 
была и остается «Страной дорогой»! 
Ныне почему-то не принято говорить 
о Родине, которая улыбается. Это поня-
тие, как мне кажется, начисто забыто. И 

народ. Лесгафтовцы воевали, как мы 
знаем, в партизанских отрядах, в авиа-
ции, на флоте, в пехоте, были бойцами 
блокадного Ленинграда.

Во времена наступательных опе-
раций в госпитали поступали тысячи 
раненых. Персоналу удавалось от-
дохнуть лишь урывками. Вот в этом 
круглосуточном кошмаре я встретил 
безмерно уставшего человека, поху-
девшего, ссутулившегося, не очень 
быстро передвигающегося, что, одна-
ко, не мешало ему четко отдавать рас-
поряжения, моментально выполняе-
мые подчиненными. Это был наш Лев 
Павлович Орлов.

Институт возвратился из эвакуации. 
Сотрудники, преподаватели, студенты 
вновь встали под бело-голубое знамя 
и с «Маршем лесгафтовцев» начали 
восстанавливать разрушенные здания, 
аудитории, стадион.

С «Маршем» наше поколение лес-
гафтовцев достойно служило Родине. 
Свидетельства этому - ордена Ленина 
и Боевого Красного Знамени.

Константин ГАЛИБИН,
выпускник Института 

им.П.Ф.Лесгафта 1946 года, 
участник обороны Ленинграда, 

доцент

об этом остается только сожалеть.
В другом куплете звучит: «Живем 

мы весело, поем мы весело...»
Да, вопреки «специалистам», стара-

ющимся изо всех сил рисовать прошлое 
только в черном цвете, утверждаю: 
жили мы весело, и пели мы весело, и 
никто не заставлял нас это делать. Все 
шло от души! Достаточно вспомнить 
вечера самодеятельности, непремен-
ными участниками которых были гим-
насты; концерты с участием известных 
артистов. А соревнования! Не было ни 
одного субботнего или воскресного 
дня, чтобы не проходил какой-нибудь 
турнир. Особенно интересными были 
те, в которых соревновались между со-
бой в игровых видах спорта преподава-
тели и студенты. И, наконец, Всесоюз-
ные физкультурные парады в Москве и 
на Дворцовой площади. Это было неза-
бываемое торжество.

Наша делегация традиционно про-
ходила под «Марш лесгафтовцев», в 
котором есть и такие слова: «И Лесгаф-
та имя мы с гордостью носим, и орден 
нам Родиной дан».

Поэт предвидел и тяжелые для стра-
ны времена. «И если грянет бой. Мы 
все готовы к бою в час любой».

И этот бой грянул. Поднялся весь 
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В субботу 21 июня на стадионе НГУ им. Лесгафта в четвертый раз прошел мемориал Заслуженного трене-
ра СССР Дмитрия Павловича Пугачева-Ионова.

Дмитрий Павлович - участник Великой Отечественной войны, с 1953 по 1973 год  работал директором ГДО-
ИФК им. П. Ф. Лесгафта, мастер спорта по легкой атлетике в беге на 110 м с барьерами. Написал множество 
научных работ по легкой атлетике.

Уже по традиции повышенный интерес привлек сектор для прыжке в высоту, где прошли соревнования под 
музыку. Призер Чемпионата мира и Европы Алексей Дмитрик был победителем в этом секторе в предыду-
щие года, и в этот раз не изменил этому принципу, показав свой лучший результат в нынешнем сезоне - 2,30. 
Напомним, что 8 июня в Хангело (Нидерланды) прошел шестой этап серии «IAAF World Challenge». Петер-
бургские высотники Ирина Гордеева и Алексей Дмитрик стали призерами соревнований.

Информация с сайта http://www.spb-la.ru/

Анатолий Гармашов

Алексей Дмитрик

Иван Шаров
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Мужчины
60м

1. Глеб Балуев - 6,6   (1 курс, ЛОВС) 
2. Иван Шаров - 6,6  (4 курс, ФИОСТ) 
3. Алексей Винокуров - 7,0   (4 курс, ЛОВС)

Высота
1. Алексей Дмитрик - 2,30    (Выпускник) 
2. Эфрем Джонсон - 2,15 
3. Денис Федоренков - 2,10

Шест
1. Николай Остапенко - 4,80  (4 курс, ФИОСТ) 
2. Владимир Щербаков - 4,60 
3. Вениамин Агеев - 4,60

Длина
1. Дмитрий Карпук - 7,36 
2. Максим Колесников - 7,25 
3. Иван Соколов - 6,98

Ядро
1. Анатолий Гармашов - 19,54 
2. Ярослав Новицкий - 14,20   (4 курс, ФИОСТ) 
3. Михаил Петухов - 14,07  (1 курс, ЛОВС)

Женщины
60м

1. Александра Куликова - 7,5      (4 курс, заочный) 
2. Анна Хворостинская - 7,8   (2 курс, ЛОВС) 
3. Яна Кравцова - 7,9

Высота
1. Наталья Гуменюк - 1,80 
2. Наталья Кушник - 1,75   (4 курс, ЛОВС) 
3. Анастасия Богачкова - 1,75

Шест
1. Алина Какошинская - 4,00 
2. Анна Гиль - 3,80 
3. Оксана Николаева - 3,60

Длина
1. Татьяна Борисова - 6,01 
2. Анастасия Кадичева - 5,88 
3. Ольга Линдер - 5,85   (5 курс, заочный)

Ядро
1. Екатерина  Бурмистрова - 14,70   (4 курс, ФИОСТ)
2. Дарья Сергеева - 9,77        (1 курс, ЛОВС) 
3. Татьяна Большакова - 9,17   (5 курс, ФИОСТ)

Результаты соревнований

Легкоатлетический турнир на нашем стадионе
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Дайджест кафедры ТиМ легкой атлетики
7-8 июня прошла Летняя универ-

сиада Санкт-Петербурга по легкой 
атлетике среди студентов вузов.

Команда нашего университета 
в составе 140 участников заняла 
1 место, опередив ближайшую ко-
манду на 57 очков, и получила пу-
тевку на 4-ю Летнюю универсиаду в 
Пензе. 

2 место – ГЭУ, 3 место - ЛТУ им. 
Кирова

Наши девушки выиграли эстафе-
ту 4х100 м в составе: Мария Коль-
цова, Светлана Титова Анастасия 
Игнатовская, Анастасия Григорьева

Юноши выиграли эстафету 4х100 
м в составе: Глеб Балуев, Иван Ша-
ров, Евгений Акользин и Максим 
Лустин

27-30 июня в г. Пензе состоялась 
4-я Летняя всероссийская универ-
сиада по легкой атлетике.

На универсиаде выступало 17 ко-
манд. Наш университет занял 4 ме-
сто в командном зачете.

1 место у команды г. Пензы. 
2 место у команды г. Владивостока. 
3 место у команды г. Москвы. 
Чемпионкой Универсиады по 

прыжкам в высоту стала Оксана 

Краснокутская (4 курс, ФИОСТ). 
Екатерина Бурмистрова (4 курс, 
ФИОСТ) заняла 2 место в метании 
диска и 3 место в толкании ядра.

Михаил Дворников (5 курс, ФИ-
ОСТ) - 3 место в метании диска. 
Иван Аксенов (1 курс, ФИОСТ) 
- 2 место в метании диска. Ярослав 
Новицкий (4 курс ФИОСТ) – 3 место 
в прыжках с шестом.

Татьяна ЗОЛОТАРЕВА,
ст. преподаватель кафедры 

ТиМ легкой атлетики

Патриотизм ГЕРОИ-ЛЕСГАФТОВЦЫ НЕ ЗАБЫТЫ, 
НАШИ ВЫПУСКНИКИ – В ПОЧЕТЕ!

В июне, как уже писала наша 
газета, Клуб выпускников НГУ им. 
П.Ф.Лесгафта провел выездное за-
седание в Гатчине, приуроченное 
ко Дню памяти и скорби. 

Мы не забудем, как 22 июня 
1941 года гитлеровская Герма-
ния вероломно напала на нашу 
страну, и сразу же добровольцы-
лесгафтовцы встали на защиту ро-
дины. Враг наступал стремительно, 
уже в конце июля танковая колонна 
и отборные части армии Манштей-
на вошли в Ленинградскую область 
и были остановлены на 10 дней на 
подступах к Ленинграду в несколь-
ких километрах от Гатчины. Герои-
ческое сопротивление врагу ока-
зал батальон народного ополчения 
Октябрьского района Ленинграда, 
основу которого составляли сту-
денты нашего вуза и Консервато-
рии. Танковая колонна гитлеровцев 
и пехота, многократно превосходя 
в технике и вооружении ленинград-
ских студентов, не могли сломить 
героическое сопротивление само-
отверженных молодых бойцов. 
Почти все ополченцы пали в этих 

боях смертью храбрых.
Несколько лет назад, усилиями 

поисковых отрядов были найдены 
останки погибших здесь воинов. 
Лишь одно имя удалось устано-
вить, остальные герои еще ждут 
своего часа. Находящееся, непода-
леку агропромышленное предпри-
ятие, помогло возвести на месте 
боев  памятную стену, с небольшой 
металлической табличкой, в честь 
солдат и офицеров, совершивших 
свой бессмертный подвиг. В числе 
инициаторов идеи об увековечива-
нии памяти героев, был выпускник 
кафедры гимнастики, почетный 
мастер спорта СССР по акробати-
ке Юрий Иванович Назаров, много 
лет, ведущий большую патриотиче-
скую работу в Гатчинском районе.

Преподаватели и выпускники ин-
ститута разных лет, вместе с вете-
ранами войны и представителями 
общественных организаций Гатчи-
ны возложили венок и цветы к сте-
не героев-ополченцев. Интересно, 
что на митинге выступили сразу 
два лесгафтовца – вице-президент 
Клуба выпускников М.А.Рубин и 
настоятель Рождественского пра-
вославного прихода отец Олег – 
выпускник (1978) кафедры борьбы. 
В своей речи он не только говорил 
о подвиге ополченцев, но и с боль-
шой теплотой вспоминал многих 
преподавателей и студентов наше-
го университета. Гатчинское теле-
видение подготовило интересный 
сюжет об этом событии и в тот же 
день показало его телезрителям.

На выездном заседании Клуб 
выпускников единогласно решил 
внести представление в Гатчинский 
муниципальный округ на предмет 
присвоения Ю.И.Назарову звания 
«Почетный гражданин города Гат-
чины». Такое ходатайство было 
оперативно подготовлено, и наш 
выпускник большинством голосов 
опередил другого достойного кан-
дидата. Как сказал счастливый 
Юрий Иванович, текст представле-
ния находился на столе у каждого 
депутата, и это предопределило 
его победу. 

Теперь Почетный гражданин Гат-
чины Ю.И.Назаров и Клуб выпуск-
ников принимают меры по уста-
новке на стене памяти гранитной 
мемориальной доски, на которой 
будет сказано: 

Здесь в июле 1941 года, на 
подступах к Ленинграду 

батальон народного ополчения, 
состоящий из студентов 

Института им. П.Ф.Лесгафта 
и Консерватории, 
остановил врага.

М.А.Рубин,
профессор кафедры 

ТиМ футбола



9№7 (1660)

Наши поздравленияЮбиляры

4 июля – Татьяна Федоровна Измайлова, начальник студенческого комплекса в общежитии №4
10 июля – Вячеслав Викторович Фурсов, профессор кафедры ТиМ легкой атлетики
17 июля – Нелля Батразовна Гасиева, специалист по УМР кафедры профилактической медицины 
и основ здоровья
18 июля - Николай Иванович Семенов, профессор кафедры ТиМ лыжного спорта
26 июля - Ольга Никитична Титорова, профессор кафедры ТиМ физической культуры

Дни рождения.

3 июля – Александр Анатольевич Литвинов, зав. кафедрой ТиМ плавания
5 июля – Александр Васильевич Зимин, профессор кафедры ТиМ бокса
и Нина Ивановна Новикова, начальник отдела по связям с общественностью
7 июля - Наталья Григорьевна Закревская, директор библиотеки
13 июля - Гульсина Хафизовна Муртазина, зав. кафедрой связей с общественностью
16 июля - Светлана Ивановна Росенко, декан социально-гуманитарного факультета ИЭиСТ
24 июля - Сергей Иванович Петров, декан факультета заочной формы обучения
26 июля – Петр Иванович Заев, профессор кафедры ТиМ бокса
30 июля – Ирина Александровна Винер-Усманова, профессор кафедры ТиМ гимнастики

Гимнаст-лесгафтовец 
перешагнул 100-летний рубеж

Мы в нашей газете часто гово-
рим о лесгафтовцах, достигших 
почтенного возраста, желая им 
долголетия и сохранения активной 
жизненной позиции, свойственной 
выпускникам старейшего спортив-
ного вуза России. Но вот нашелся 
поистине рекордсмен, родившийся 
более ста лет назад.

В Казани проживает Борис 
Лейбович Цвей, выпускник ка-
федры спортивной гимнастики и 
военной кафедры Института фи-
зической культуры и спорта им. 
П.Ф.Лесгафта 1938 года. Борис 
Лейбович родился 22 января 1914 
в г. Себеже Великолуцкой области 
в многодетной семье рабочего. В 
1929 году переехал в Ленинград, 
работал на заводе токарем. Затем, 

в 1934 году поступил в наш вуз и по 
окончании учебы был распределен 
в Казань, где заведовал кабинетом 
физического воспитания в Химико-
технологическом институте им. 
С.М.Кирова.

Военная специальность также 
пригодилась. Б.Л.Цвей повоевал в 
1939 году на Финском фронте, был 
мобилизован и в во время Великой 
отечественной войны. Сражаясь 
с фашистами командиром взвода 
автоматчиков был ранен сначала в 
руку, а потом в 1943 году в грудь, но 
оставался в действующей армии 
до декабря 1945 года, даже после 
того, как получил инвалидность.

В послевоенное время Б.Л.Цвей  
заведовал кафедрой физического 
воспитания и спорта в КХТИ вплоть 
до 1970 года. В этот период полу-
чили развитие в Казани спортивная 
гимнастика, фехтование, игровые 
виды спорта, велоспорт. 

Выйдя на пенсию Б.Л.Цвей ещё 
долго вел занятия в оздоровитель-
ной группе «Здоровье», препода-
вал и пропагандировал спортивную 
гимнастику в детской спортивной 
школе СО «Динамо».

Б.Л.Цвей награжден орденами 
Красной Звезды, Отечественной 
войны, медалями. Он – участник 

Всесоюзного физкультурного пара-
да в Москве в августе 1946 года.

Время, однако же, берет свое, 
уходят силы, потеряно зрение. Но 
одряхлевший спортсмен не забыт. 
Каждый год в День Победы на-
вещают его учащиеся школы №4 
г.Казани, в которой существует му-
зей Боевой славы. Ведь Б.Л.Цвей 
– живой свидетель и участник исто-
рических событий советской эпохи, 
когда наша страна добивалась вы-
дающихся успехов в промышлен-
ности и сельском хозяйстве, науке 
и спорте. 

В редакции «Лесгафтовца» име-
ется адрес ветерана. Кто поедет 
в Казань и захочет оказать какую-
либо помощь и моральную под-
держку столетнему гимнасту, захо-
дите.

Павел ВАДИМОВ

Ветераны спорта
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Сохраняя равновесие
На последнем в этом учебном 

году заседании диссертационно-
го совета 29 мая прошла защита 
диссертации Алены Анатольевны 
Васюкевич на соискание ученой 
степени кандидата педагогиче-
ских наук на тему «Формирова-
ние статокинетической устой-
чивости студентов на учебно-
тренировочных занятиях спор-
тивной аэробикой». 

Научный руководитель: д.п.н., 
профессор А.А.Зайцев. Офици-
альные оппоненты: д.п.н., про-
фессор С.Н.Никитин, к.п.н., доцент 
Л.Л.Люйк.

Соискатель, работающая стар-
шим преподавателем кафедры фи-
зической культуры Калининградско-
го государственного технического 
университета, представила строго-
му жюри следующие положения.

1. Дано определение статокине-
тической устойчивости (СКУ) сту-

дентов, занимающихся спортивной 
аэробикой, как способность сохра-
нять заданное положение звеньев 
тела в пространстве на ограничен-
ной площади опоры и в условиях 
вестибулярных нагрузок при вы-
полнении соревновательной про-
граммы.

2. Выявлены базовые условия 
формирования статокинетической 
устойчивости. 

3. Разработана методика опре-
деления уровней СКУ студентов 
с использованием разнопрофиль-
ных платформ и тренажера «Вер-
тикаль» и нормативные оценки 
сформированности СКУ.

Как справедливо отметил один 
из выступивших членов диссер-
тационного совета, ещё никто не 
давал научного обоснования та-
кого простого, на первый взгляд, 
вопроса, как сохранение равнове-
сия спортсменом при выполнении 

Наука

сложных упражнений. Теперь есть 
базовое исследование и предложе-
ны соответствующие методические 
подходы. Диссертационный совет 
позитивно оценил работу молодой 
исследовательницы.

Поздравляем!
Павел ЦЫПЛЕНКОВ

А.А.Васюкевич

Объявления о конференциях
				           Август

Всероссийская научно-практическая конференция в рамках международного форума здоровья, спорта, кра-
соты, долголетия и Выставки «Мир здоровья и спорт 2014», Москва, август, 300, Общероссийский союз обще-
ственных объединений «Российский союз боевых искусств», Институт развития общественного здравоохранения, 
Международная ассоциация здоровья, красоты и долголетия, 680021, г. Хабаровск, ул. Серышева, 47 ДВГУПС, 
офис 3235. Тел.: (499) 264-71-29; (4212) 31-13-24, Rsbi-pasko@mail.ru, И.П.Пасько В.Э.Мохирев.

				    •    •    •
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Перспективы развития 

самбо в четырехлетнем олимпийском цикле», Кстово, Нижегородская обл., август, 100, по выбору заказчика, 
Д.Г.Степыко (495) 995-05-52, 
stepyko@minstm.gov.ru

СЕНТЯБРЬ
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Современный футбол: состояние и перспективы. 

Актуальные вопросы координации подготовки к чемпионату мира по футболу 2018», Волгоград
сентябрь, 150, Д.Г.Степыко (495) 995-05-52, stepyko@minstm.gov.ru
II Всероссийская научно-практическая конференция «Актуальные проблемы подготовки квалифицированных пловцов», Москва, 

сентябрь, 200, Всероссийская федерация плавания, ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ», 119992, г. Москва, Лужнецкая набережная, д. 8. Тел., 
факс: +7 (495 )637-01-67; swimmingoffice@roc.ru; С.В.Колмогоров.

•    •    •
Всероссийская научно-практическая конференция «Актуальные проблемы организации подготовки и участия спортсменов спор-

тивных сборных команд России в Играх XXXI Олимпиады 2016 года в Рио-де-Жанейро (Бразилия)», Москва, сентябрь,200, Степыко 
Д.Г. (495) 995-05-52, stepyko@minstm.gov.ru

Всероссийская научно-практическая конференция  с международным участием «Физиология мышечной деятельности», Волгоград, 
сентябрь, 300, ФГБОУ ВПО «ВГАФК», ГБОУ ВПО «Волгоградский государственный медицинский университет», 400005 Волгоград, пр. им. 
В.И.  Ленина, д. 78. Тел.: (8442) 23-01-95; факс: (8442) 23-66-72, vgafk@vlink.ru

Международная научно-практическая конференция «Университетский спорт на мировой арене: состояние и перспективы разви-
тия студенческого бокса», Якутск, сентябрь, 150, ИФКиС ФГАОУ ВПО «Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова», 
677013, Республика Саха (Якутия), г. Якутск, ул. П.Морозова 2. Тел.: 8-4112-32-05-12, 8-984-1051888, sportedin@mail.ru, К.С.Колодезников

•    •    •
Всероссийская научно-практическая конференция «Физическая культура, спорт и туризм в регионах России: состояние, про-

блемы, перспективы», Карачаевск, п. Домбай, сентябрь, 150, ФГБОУ ВПО «Карачаево-Черкесский государственный университет им. 
У.Д.Алиева», 369202, Карачаево-Черкесская республика, г. Карачаевск, ул. Ленина 29. Тел.: 8(87879)22239, 89289117578.  Pazov@rambler.
ru. М.М.Эбзеев.

•    •    •
II Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Эколого-гигиенические проблемы физической 

культуры и спорта», Москва, сентябрь, 100, ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ», Россия, Москва, 105122, Сиреневый бульвар, д. 4. Тел.: (499) 
166-54-08. gess.sportedu@mail.ru . 



11№7 (1660)

Спорт Серебряная и бронзовые награды наших боксеров
В столице Республики Татарстан 

Казани в центре бокса и настоль-
ного тенниса состоялись финаль-
ные поединки по боксу ����������IV�������� Всерос-
сийской летней универсиады 2014 
года. В поединках, прошедших с 
20 по 26 июня, определили луч-
ших в 10 весовых категориях сре-
ди 82 боксёров из 27 городов Рос-
сии. В соревнованиях участвовали 
1 МСМК, 36 МС, 44 кандидата в 
мастера спорта и 1 боксёр 1 раз-
ряда. Соревнования проводились 
в лично–командном зачёте. Наш 
университет был представлен тре-
мя студентами кафедры теории и 
методики бокса. 

Команду НГУ им. П.Ф.Лесгафта 
подготовили: профессор кафедры 
ТиМ бокса, ЗТР О.П.Кузьмин, про-
фессор кафедры ТиМ бокса, ЗТР 
А.В.Зимин, ст.преподаватель кафе-
дры ТиМ бокса, МС Г.И.Горбылёв

По итогам соревнований в ко-
мандном зачете первое место за-
нял НИТУ МИСиС (Москва), набрав 
31 очко. Второе место досталось 
СПбГЛТУ (Санкт-Петербург) с ре-
зультатом 19 очков. Третью строчку 
занял НГУ им.П.Ф.Лесгафта (Санкт-
Петербург), набрав 12 очков.

Мастер спорта Александр Ни-
китин, студент 5 курса, выступал в 
весовой категории до 56 кг и занял 
2 место. Вот как его бой с боксером 
из Самарской области описывает 
Игорь Зетилов «Здесь лучшего вы-
являли Александр Никитин (НГУ 
им. П.Ф.Лесгафта) и Александр 
Крашенинников (СамГАСУ, Самар-
ская область). Бой проходил весь-
ма активно, спортсмены не усту-

пали друг другу в мастерстве, от-
дать кому-то предпочтение было 
сложно. Но, начиная со второго 
раунда, обозначился некоторый 
перевес Крашенинникова. Пред-
ставитель Самарской области 
выделялся активностью, боль-
ше и острее атаковал. Никитин 
старался выправить ситуацию, 
проводил контрудары, однако Кра-
шенинников смог сохранить свое 
преимущество и довел поединок 
до победы».

Мастера спорта Дмитрий Чума-
ченко (5 курс), весовая категория 
до 75 кг, и Сергей Марченко (5 
курс), весовая категория  до 91 кг, 
заняли третьи места.

От всей души поздравляем на-
ших студентов с высокими резуль-
татами на IV Всероссийской летней 
Универсиаде 2014 года, желаем им 
дальнейших побед в соревновани-
ях любого ранга и взойти на выс-
шую ступеньку спортивного пьеде-
стала!

А.М.СИМАКОВ,
заведующий кафедрой 

ТиМ бокса

Никитин Александр - 2место.Сборная СПб на Универсиаде.

Чумаченко Дмитрий, Никитин Александр, 
Марченко Сергей



Конкурс Девичий турнир

Конкурс «Мисс Лесгафта» во вто-
рой раз проводится в стенах НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта. Цель конкурса - 
продвижение образа гармоничного 
сочетания в современной девушке 
развитых физической, интеллекту-
альной и творческой составляю-
щих. Не может быть никаких со-
мнений, что этот молодежный кон-
курс будет набирать всё большую 
популярность.

В первый раз, упор конкурса 
был сделан на элемент командной 
игры, коллективной работы, теперь 
же, проводилось личное первен-
ство. Несмотря на то, что между 
девушками было соперничество, 
они оставались дружны и охотно 
помогали друг другу в сложных си-
туациях.  

19 марта стартовал отборочный 
тур конкурса «Мисс Лесгафта-
2014». 23 девушки подали за-
явки на участие. В отборочном 
туре девушки представляли себя 
по-разному: кто-то представлял 

участниц продолжили дальнейшее 
состязание. 

Прошедших в полуфинал конкур-
санток ждал приятный сюрприз - 
фотосессия! Так же девушки долж-
ны были сделать мультимедийную 

товились, вниманию зрителей был 
представлен концерт, в котором 
приняли участие наши молодые 
дарования. Так же проводилось 
голосование, каждый пришедший 
гость мог проголосовать за одну из 
трех участниц. И вот настал долго-
жданный момент, кто же из деву-
шек выиграет и станет носить гор-
дое звание «Мисс Лесгафта 2014 
года»? 

Самой красивой, очарователь-
ной, интересной и спортивной де-
вушкой нашего университета при-
знана Мария Зацепина! Она - сту-
дентка первого курса факультета 
ЛОВС, кафедра ТиМ гимнастики. 
Обладательница звания «Мисс 
Лесгафта-2014» была несказанно 
рада не только своему титулу, но и 
полученным призам и подаркам.

себя в стихотворной форме, кто-
то блеснул своими кулинарными 
талантами, но в том или ином слу-
чае члены жюри конкурса решили, 
что каждая участница заслужива-
ет право бороться за звание Мисс 
Лесгафта! 

Пришло время четвертьфинала, 
девушек ждали занимательные и 
увлекательные конкурсы: дефи-
ле, «Воображариум» и творческий 
импровизационно-интерактивный 
конкурс. Все участницы проявили 
себя очень красочно и интерес-
но, но по решению жюри только 8 

«…речь пойдет о 23 юных девах, уверенных в своих силах и не побоявшихся бросить вызов друг другу…». 

На следующий год организаторы 
ждут более активного участия со 
стороны студенток нашего универ-
ситета, так же ведется разработка 
номинации «Мистер Лесгафта». 

Профком НГУ им. П.Ф. Лесгафта 
выступал в роли главного органи-
затора и спонсора. Так же содей-
ствовал проведению Студенческий 
Совет.

Фотографии и всю интересую-
щую вас информацию вы сможете 
найти в группе нашего университе-
та: http://vk.com/l_s_c

М.С.БАКУЛЕВ

финал вышли всего лишь 3 участ-
ницы: Юлия Фаст, Татьяна Кири-
лова и Мария Зацепина. И именно 
им предстояло бороться за звание 
Мисс Лесгафта 2014 года. Финал 
прошел на Концертной Площад-
ке открытого пространства клуба 
«Воздух». Финалисток оценивали 
по двум номерам: творческий, ко-
торый участницы готовили дома и 
импровизационный, тему которого 
они узнали за полчаса до своего 
выступления. Девушки продемон-
стрировали свое домашнее за-
дание, но более сложным конкур-
сом оказался импровизационный. 
Каждая участница справилась с 
ним по-своему. Пока девушки го-

презента-
цию о себе 
и напи-
сать эссе 
на тему 
«Почем у 
именно вы 
д о с т о й -
ны стать 
Мисс Лес-
гафта?». 

По ито-
гам трех 
туров в Татьяна Кирилова Юлия Фаст

Мария Зацепина


