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	 	 	 Поздравляем	в	июле
ЮБИЛЯРЫ
3 июля – Владимир Аркадьевич Алов (80 лет), доцент кафедры ТиМ футбола
7 июля – Наталья Григорьевна Закревская, директор 
Головной научно-методической библиотеки по физической культуре и спорту
16 июля – Светлана Ивановна Росенко, декан 
социально-гуманитарного факультета Института ЭиСТ
25 июля – Сергей Николаевич Фадеев (55 лет), доцент кафедры 
экономики спорта и финансов Института ЭиСТ
26 июля – Елена Ивановна Бисиркина, билетный контролер, бассейн
27 июля – Наталья Ивановна Колпакова, специалист по УМР, факультета ЛОВС
30 июля – Владимир Николаевич Силантьев (60 лет), инженер кафедры биомеханики

ДНИ РОЖДЕНИЯ
3 июля – Александр Анатольевич Литвинов, заведующий кафедрой ТиМ плавания
5 июля – Александр Васильевич Зимин, профессор кафедры ТиМ бокса
и Нина Ивановна Новикова, начальник отдела по связям с общественностью
7 июля – Анатолий Владимирович Шевцов, заведующий кафедрой физической реабилитации 
Института АФК
10 июля – Вячеслав Викторович Фурсов, доцент кафедры ТиМ легкой атлетики
13 июля - Гульсина Хафизовна Муртазина, заведующая кафедрой связей с общественностью
18 июля - Николай Иванович Семенов, профессор кафедры ТиМ лыжного спорта
24 июля - Сергей Иванович Петров, проректор по учебно-воспитательной работе
26 июля - Ольга Никитична Титорова, профессор кафедры ТиМ физической культуры
30 июля – Ирина Александровна Винер-Усманова, профессор кафедры ТиМ гимнастики
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ВОСПИтАтЬ ПАтрИОтА
2 июня исполнилось 65 лет до-

центу кафедры тиМ футбола, 
председателю Совета ветеранов 
вуза Алексею Афанасьевичу 
Алексееву. «Лесгафтовец» задал 
юбиляру актуальные вопросы.

- расскажите, как Вы пришли в 
институт физической культуры.

А.А. я окончил ГдоиФк им. 
П.Ф.Лесгафта в 1976 году, был 
направлен на стажировку, как мо-
лодой специалист, но с кафедрой 
связь не прервалась. я выступал 
на научных конференциях с до-
кладами и в 1980 году вернулся 
на кафедру тиМ футбола и хок-
кея в качестве преподавателя. в 
то время кафедру возглавлял Зтр 
Н.М.Люкшинов, выдающийся спе-
циалист российского футбола. За 
прошедшие 36 лет мне довелось 
исполнять обязанности доцента 
кафедры, работать руководителем 
международного отдела факульте-

та. С 1997 года по настоящее время 
работаю в качестве заместителя 
декана факультета единоборств.

- Какими видятся Вам задачи 
современного вуза по воспита-
нию гражданина и патриота?

А.А. Философы и политики 
дают понятию «патриотизм» не-

сколько определений.  Эта нрав-
ственная категория предполагает 
ответственность и верность родной 
стране, любовь к отечеству, пре-
данность ему и стремление своими 
делами служить его интересам.

в нашем вузе много внимания 
уделяется воспитательной работе 
со студентами. Этой деятельности 
придается такое же значение, как 
учебной и спортивной подготовке. 
Главная задача – успеваемость сту-
дентов. Сегодня качество образова-
ния в нашем вузе возросло в связи 
с переходом на болонскую систему 
обучения. Студент в процессе обу-
чения получает зачетные единицы, 
и их количество определяет завер-
шающую оценку его знаний.

Патриотическое воспитание вхо-
дит в нашу образовательную систе-
му. Мы стараемся, чтобы студенты 
наряду с уважением к своим руко-
водителям и кураторам повышали 

Патриотизм



3№7 (1686)

ВЛАДИмИрА мяГКОВА – В ЗОЛОтУЮ КНИГУ
открытое	письмо	Председателю	исполнительного	комитета	

общественного	объединения	«золотая	Книга	Санкт-Петербурга»	С.в.	Григорьеву
Уважаемый Сергей Васильевич!

в ознаменование 75-летия начала великой отечественной войны просим вас ини-
циировать процедуру по внесению на страницы «Золотой книги Санкт-Петербурга» 
имени Героя Советского Союза владимира Андреевича Мягкова.

владимир Андреевич Мягков родился в 1915 году в Парголово. студент ГоЛиФк им. 
П.Ф.Лесгафта, чемпион страны по лыжным гонкам 1939 г. в боях на карельском пере-
шейке зимой 1939/40 годов он командовал лыжным отрядом лесгафтовцев.

11 февраля 1940 года прорвался из окружения со всеми бойцами своей разведгруп-
пы, лично уничтожив около 10 белофиннов. 6 марта 1940 года вновь попал в окру-
жение, раненный, прикрыл отход своей разведгруппы, пал смертью храбрых на поле 
боя. 21 мая 1940 года за отвагу и героизм владимиру Мягкову было присвоено звание 
Героя Советского Союза (посмертно).

Просим руководителей, профессоров, преподавателей, аспирантов и студентов НГу 
им. П.Ф.Лесгафта поддержать наше обращение.

м.А.рУБИН, профессор кафедры тим футбола, 

свой морально-нравственный и 
общекультурный уровень, без ко-
торого нельзя стать настоящим па-
триотом.

в декабре 2016 года нашему 
университету исполнится 120 лет, 
и невозможно не проникнуться 
теми традициями, которые сложи-
лись за этот большой срок в нашем 
вузе, прежде всего, патриотически-
ми. ведь достижения нашего вуза 
создали его высокую репутацию, 
которая поддерживается спортив-
ными успехами наших студентов и 
научным авторитетом наших пре-
подавателей.

для тех, кто поступил в наш вуз, 
сразу же проводим несколько па-
триотических акций. Это и торже-
ственная линейка в день знаний, 
на которой первокурсников привет-
ствуют руководители города, вуза, 
знаменитые спортсмены, и торже-
ственное посвящение в студенты, 
которое, как правило, осуществля-
ется во дворце молодежи Адми-
ралтейского района. Студенческий 
актив выезжает к мемориалам, где 
покоятся герои-лесгафтовцы, от-
давшие свою жизнь за родину в ли-
хие военные годы. в течение учеб-

ного года в Актовом зале нашего 
университета руководители вуза, 
деканы факультетов читают лекции 
об истории НГу им. П.Ф.Лесгафта, 
его спортивных, боевых и трудо-
вых достижениях, о партизанах-
лесгафтовцах. Наши студенты 
всегда участвуют в торжественных 
шествиях ветеранов спорта по Не-
вскому проспекту 9 мая.

ещё один элемент патриотиче-
ского воспитания – отличие лучших 
студентов. Наиболее активным и 
добросовестным студентам дают-
ся повышенные стипендии имени 
знаменитых ученых-лесгафтовцев 
(таких шесть), а также стипендии 
Президента россии, губернато-
ра Санкт-Петербурга, олимпий-
ского комитета россии и Прави-
тельства Ленинградской области.  
общественно-патриотическая и 
волонтерская деятельность сту-
дента имеют значение при отборе 
номинантов на эти стипендии.

Наши ведущие специалисты 
и лучшие спортсмены с кафедр 
борьбы, плавания, легкой атлетики, 
лыжного спорта, футбола, спортив-
ных игр и многих других принимают 
участие в спортивных фестивалях 

на базе утц «кавголово» и в го-
родах нашей страны, где имеются 
спортивные вузы. Эти спортивные 
праздники посвящаются знамена-
тельным датам в истории нашей 
страны, вуза, имеют яркий патрио-
тический характер.

высокая гражданская ответ-
ственность наших студентов про-
является в культуре поведения, 
высоких моральных принципах. в 
наш вуз люди поступают осознан-
но. По окончании курса подавляю-
щее число выпускников остают-
ся работать в сфере физической 
культуры, многие продолжают обу-
чение в магистратуре и аспиранту-
ре нашего университета. руковод-
ство вуза старается увеличивать 
число бюджетных мест для таких 
студентов. Но и число желающих 
обучаться на договорной основе не 
снижается, что свидетельствует о 
ценности высшего физического об-
разования, значимости обучения в 
нашем вузе. ведь наш диплом га-
рантирует молодым специалистам 
занятость по более чем двадцати 
специальностям в сфере спорта и 
физической культуры.

зам. председателя Клуба выпускников НГУ им. П.Ф.Лесгафта
Ю.И.НАЗАрОВ, Почетный гражданин г. Гатчины, выпускник НГУ им. П.Ф.Лесгафта

Патриотизм

В.А. Мягков

ответы	К	задачам	в	№6.
3. дистанция, пройденная в.куцем, равняется:
х + (х + 6) + (х + 12) + (х + 18) + (х + 24) = 100 (км) 
отсюда нетрудно найти х = 8. Значит, во время 
пятидневной тренировки в.куц пробегал соответственно 
8, 14, 20, 26 и 32 км.

1. Первый км до станции бегун преодолеет за 2 мин и может 
дальше перейти на шаг, поскольку поезд уже от станции 
уйдет.
2. Скорость бегунов и в ту, и в другую сторону одинакова, 
поскольку 1 мин 20 сек это тоже, что и 80 сек.
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ГУБерНАтОр САНКт-ПетерБУрГА Г.С.ПОЛтАВчеНКО 
ОтКрЫЛ ВАхтУ ПАмятИ

22 июня в нашем универси-
тете перед памятником героям-
лесгафтовцам прошел традици-
онный военно-патриотический 
митинг студентов и преподава-
телей, посвященный 75-летию 
начала великой отечественной 
войны (фото на с.1). Но это не 
единственное мероприятие в дни 
юбилея этого, одного из важней-
ших событий в истории страны в 
XX веке.

в субботу 24 июня стартовала 
акция «вахта памяти» в рамках 
XIV фестиваля «Почетные граж-
дане Санкт-Петербурга». в этом 
году традиционная мемориальная 
акция посвящена спортсменам, 
которые сражались на фронтах 
великой отечественной войны, а 
также юбилею выдающегося тре-
нера т.Н.Москвиной.

торжественную церемонию от-
крыли губернатор Санкт-Петер-
бурга Г.С. Полтавченко (фото 1, 
с.1), ректор НГу им. П.Ф. Лесгафта, 
профессор С.е. бакулев (фото 5, 
с.1) и Почетный гражданин Санкт-
Петербурга, Заслуженный тренер 
россии, выпускница нашего вуза 
т.Н. Москвина (фото 3, с.1). 

Губернатор напомнил о вкладе, 
который внесли в защиту отечества 
студенты и преподаватели институ-
та Лесгафта, сражавшиеся в частях 
регулярной армии, народном опол-
чении и партизанских отрядах. НГу 
им. П.Ф.Лесгафта – единственный 
гражданский вуз, награжденный бо-
евым орденом красного Знамени. 
как отметил Георгий Полтавченко, 
среди участников мемориальной 
акции много молодежи, что свиде-
тельствует о преемственности по-
колений, ведь многие из героев ве-
ликой отечественной войны тоже 
были молоды.

ректор НГу им. П.Ф.Лесгафта, 
профессор С.е.бакулев выразил 
благодарность Администрации 
Санкт-Петербурга за внимание к 
героической истории универси-
тета и заверил присутствующих, 
что лесгафтовцы всегда будут 
помнить тех, кто отстоял наш го-
род, продолжать их дела в безза-

ветном служении отечественно-
му спорту, завоевывая победы в 
мирных спортивных сражениях.

далее ректор отметил, что 
Почетные граждане Санкт-
Петербурга  – это главный стер-
жень нашего народа, духовный 
символ, надежда и опора петер-
буржцев. Среди Почетных граж-
дан Санкт-Петербурга две выда-
ющиеся спортсменки – 6-кратная 
чемпионка олимпийский игр, Ге-
рой россии, проректор по спор-
тивной работе нашего универси-
тета Любовь ивановна егорова и 
заслуженный тренер СССр и рос-
сии, Заслуженный мастер спорта 
СССр, выпускница нашего вуза 
тамара Николаевна Москвина. 
Молодежь, которая будет брать 
пример с тамары Николаевны,  
обязательно добьется успеха в 
жизни и творчестве. тамара Ни-
колаевна – истинная петербур-
женка, настоящий Победитель! 
и  только опираясь на мудрость и 
опыт поколения Победителей, мы 
можем двигаться дальше к новым 
Победам!

тамара Николаевна Москвина 
рассказала о своей учебе в на-
шем вузе, о том, как она впиты-
вала знания талантливых педаго-
гов института Лесгафта, которые 
помогли ей состояться как спор-
тсменке и тренеру. в подготовке 
фигуристов, как в любой работе 
с людьми, должен быть индиви-
дуальный подход, внимание к 
каждому спортсмену, и тогда мы 
будем довольны своей работой 
и радовать наших зрителей, от-
метила т.Н.Москвина. работа с 
молодыми спортсменами дает 
ей самой молодость и желание 
работать над новыми проектами 
еще больше.

в акции «вахта памяти» в рам-
ках XIV фестиваля «Почетные 
граждане Санкт-Петербурга» 
приняли участие Почетные граж-
дане Санкт-Петербурга Заслу-
женный тренер российской Фе-
дерации, мастер спорта СССр 
М.М.бобров (фото 2, с.1), ректор 
Национального исследователь-

ского университета итМо, пред-
седатель Совета ректоров вузов 
Санкт-Петербурга в.Н.васильев, 
Герой россии, летчик–космонавт 
А.Н.Шкаплеров, а также директор 
департамента науки и образова-
ния Министерства спорта россии, 
выпускник нашего университета 
С.П.евсеев, член Правительства 
Санкт-Петербурга, председатель 
комитета по физической культу-
ре и спорту Санкт-Петербурга, 
выпускник нашего университета 
Ю.в.Авдеев.

конечно, основными участника-
ми акции были студенты и препо-
даватели высших и средних учеб-
ных заведений Санкт-Петербурга, 
представители молодёжных, ве-
теранских и общественных орга-
низаций, спортсмены, ветераны 
спорта.

Среди участников от НГу им. 
П.Ф.Лесгафта были проректо-
ры университета р.Н.Апойко и 
А.Н.Федотов, директор инсти-
тута адаптивной физической 
культуры НГу им. П.Ф.Лесгафта 
о.Э.евсеева, декан факуль-
тета довузовской подготовки 
о.А.двейрина, и.о. декана фа-
культета неолимпийских видов 
спорта к.Ю. Шубин,  замести-
тели декана  факультета ЛовС 
и.в.дмитриев, А.в.Привалов, 
р.Г.тихонов, заведующий кафе-
дрой социально-гуманитарных 
дисциплин в.в.Пыж (фото 4, с.1), 
заведующий кафедрой граж-
данской защиты Л.С.узун, заве-
дующий кафедрой тиМ МФорит  
А.б.Петров, начальник отдела 
по связям с общественностью 
Н.и. Новикова и студенты кафе-
дры связей с общественностью 
иЭСт, студенты, магистранты и 
аспиранты других кафедр.

Акция «вахта памяти» в рам-
ках XIV фестиваля «Почетные 
граждане Санкт-Петербурга» 
продолжилась в пос. кавголово 
Ленинградской области на берегу 
кавголовоского озера, где после 
начала великой отечественной 
войны формировались и прохо-
дили подготовку партизанские 
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
 «НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ  имени П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
Объявляет выборы на замещение должностей

ДЕКАНА ФАКУЛЬТЕТА:
- Экономики, управления и права Института экономики и 

социальных технологий (1 чел. - 1 ст.)
- Летних олимпийских видов спорта (1 чел. - 1 ст.)
- Единоборств (1 чел. - 1 ст.)

Требования к кандидату: высшее профессиональное образование,   наличие ученой степени или ученого звания, стаж научно-
педагогический работы или  научной работы не менее 5 лет, курсы повышения квалификации за последние 5 лет.

- Экономики спорта и финансов  (1 чел. - 1 ст.)
- Менеджмента (1 чел. - 1 ст.)

- Современных технологий 
адаптивной физической культуры (1 чел. - 0,5 ст.)

Требования к кандидату: высшее профессиональное образование, наличие ученой степени и ученого звания, стаж научно-педагогический работы или 
работы в организациях по направлению профессиональной деятельности не менее 5 лет, курсы повышения квалификации за последние 5 лет.

Дата проведения выборов – 30 августа 2016 г. в Актовом зале университета (учебный корпус № 1)
Прием документов от кандидатов  на замещение вышеназванных  должностей осуществляется  с 30 июня  по 29 июля   2016  года  

Срок подачи документов и заявлений  для участия в выборах  со дня опубликования - 1 месяц. 
Документы направлять по адресу: 190121 Санкт-Петербург, улица Декабристов, дом 35, отдел кадров. 

Справки по тел.:714-34-01
С объявлением можно ознакомиться на сайте университета: http://lesgaft-univer.ru/otdel-kadrov

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
 «НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ  имени П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
Объявляет конкурс на замещение должностей:

ПРОФЕССОРОВ   П О  КАФЕДРЕ:

Конкурс

Конкурс

отряды из числа лесгафтовцев и 
спортсменов-ленинградцев. для 
участников вахты была органи-
зована полевая кухня, а студенты 
вузов, ссузов и курсанты приняли 
участие в военно-спортивной ак-
ции. Завершилась вахта памяти 
в 4 часа утра 26 июня реконструк-
цией боя партизанского отряда с 
немецко-фашистскими захватчи-
ками и возложением мемориаль-
ного венка на воды кавголовского 

озера. все участники акции также 
положили на гладь озера свечи 
и гвоздики в знак вечной памяти 
о героях великой отечественной 
войны.

уникальная патриотическая 
программа Фестиваля «Почёт-
ные граждане Санкт-Петербурга» 
успешно проходит вот уже в пя-
тый раз благодаря усилиям, эн-
тузиазму и творческому подходу 
к проекту «вахта памяти» за-

мечательной команды под руко-
водством директора фестиваля 
Г.А. ефимовой.

Мы помним наших героев, зна-
чит, у нашего общества есть бу-
дущее!!!

Н.И.НОВИКОВА, 
начальник отдел по связям 

с общественностью

- Теории и методики борьбы (1 чел. - 1 ст.)
- Связей с общественностью (1 чел. - 1 ст.)

- Социальных технологий(1 чел. - 1 ст.)

Требования к кандидатам: высшее профессиональное образование, ученая степень доктора наук  и  стаж научно-педагогической 
работы не менее 5 лет или  ученое звание  профессора,  курсы повышения квалификации за последние 5 лет

СТАРШИХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ПО  КАФЕДРЕ:
- Теории и методики  спортивных игр ( 2 чел. по 0,5 ст.)- Профилактической медицины и основ здоровья 

(1 чел. - 1 ст.)
Требования к кандидатам: высшее профессиональное образование и стаж научно-педагогической работы не менее 3 лет, при наличии ученой степени 
кандидата  наук  стаж научно-педагогической работы  не менее 1 года, курсы повышения квалификации за последние 5 лет.

ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ПО  КАФЕДРЕ:

ДОЦЕНТОВ ПО КАФЕДРЕ:
Социальных технологий(1 чел. - 0,25 ст.)

Требования к кандидатам: высшее профессиональное образование, ученая степень кандидата  (доктора) наук  и  научно-педагогический  
стаж не менее  3 лет или  ученое звание  доцента (старшего научного сотрудника),  курсы повышения квалификации за последние 5 лет.

ЗАВЕДУЮЩЕГО КАФЕДРОЙ:

- Теории и методики  адаптивной физической культуры 
(1 чел. - 0,5 ст. +1 чел. - 0,25 ст.)
- Теории и методики  гимнастики (1 чел. - 0,5 ст. +1 чел. - 0,25 ст.)

- Теории и методики  легкой атлетики (1 чел. - 1 ст. +1 чел. - 0,5 ст.)

Требования к кандидатам: высшее профессиональное образование и стаж  работы в образовательном учреждении не менее 1 года, при наличии 
послевузовского профессионального образования (аспирантура, ординатура) или ученой степени кандидата  наук – без предъявления к стажу работы.

Дата проведения конкурса – 30 августа 2016 г. в Актовом зале университета (учебный корпус №1)
Прием документов от кандидатов на замещение вышеназванных должностей осуществляется c 30 июня по 29 июля 2016 года 
Срок подачи документов и заявлений на конкурс со дня опубликования – 1месяц. Документы направлять по адресу: 190121, 

Санкт-Петербург, улица Декабристов, дом 35, отдел кадров.   Справки по телефону: 714 -34-01 
С объявлением можно ознакомиться на сайте университета: http://lesgaft-univer.ru/otdel-kadrov



ВЛАДИмИрУ АЛОВУ – 80!
в нашем прославленном вузе всегда учи-

лись и преподавали выдающиеся люди – 
олимпийские и мировые чемпионы, извест-
ные тренеры, ученые экстра-класса. и ны-
нешние преподаватели - это те, кто любит не 
только свою профессию, но умом и сердцем 
предан родной Альма Матер. 

таким примером является для нас доцент 
кафедры тиМ футбола Владимир Аркадье-
вич Алов, пришедший в наш вуз студентом 
еще в 1954 году. С 1961 года он - преподава-
тель. 56 лет он работает на родной кафедре. 

владимир Аркадьевич родился в спортив-
ной семье: отец Аркадий иванович – игрок 
довоенного «динамо», а затем – преподава-
тель института им. П.Ф.Лесгафта и тренер 
«Зенита». Мать – Любовь Георгиевна - 55 лет 
проработала методистом на кафедре легкой 
атлетики. Младший Алов сделал 13 выпусков 
студентов, защитил кандидатскую диссерта-
цию, стал доцентом. Мог бы и дальше двигать 
науку, но еще в юности стал судьей по футбо-
лу. в 60-70-е годы он вместе с А.ивановым, 
П.беловым и А.Зверевым представлял ле-
нинградский судейский корпус в чемпионате 
СССр. в качестве главного судьи он провел 
78 матчей в высшей лиге, а также – 8 игр в 
других странах. качество судейства влади-
мира Алова никогда и ни у кого не вызывало 
нареканий. 

долгие годы в.А.Алов передавал свой 
огромный опыт молодым арбитрам в ленин-
градском судейском корпусе, но родной ин-
ститут всегда был у владимира Аркадьевича 
на первом месте. С благодарностью вспоми-
нает он своих учителей – Н. Люкшинова, Г. Ла-
сина, Ю. Портных. А с Германом Зониным 

они дружат до сих пор. Несмотря на возраст, 
владимир Аркадьевич полон сил и энергии. 
Нагрузка на кафедре у него немалая: маги-
стры, заочники, общий курс. он всегда четко 
определяет ценность любого научного иссле-
дования, готов дать ценные советы по подго-
товке вкр, диссертаций. Сотни его учеников 
работают по всей стране и, конечно, в нашем 
прекрасном городе.

Некоторые ветераны «уходят на заслужен-
ный отдых». Но на кафедре тиМ футбола до-
рожат теми, кто создавал родную кафедру, 
кто изучил игру, как науку, кто передает свой 
огромный опыт следующим поколениям лес-
гафтовцев.

Поздравляем вас с юбилеем! Здоровья и 
новых творческих успехов вам, владимир Ар-
кадьевич. Наша кафедра – это ваша и наша 
жизнь! 

михаил ДАНИЛОВ, 
доцент кафедры тим футбола. 

юбилей



Событи
е ПУтем ДрУЖБЫ И ПАртНерСтВА В НАУКе И СПОрте

Подписаны документы о дружбе и взаимо-
действию в научной, образовательной и спор-
тивной сферах с институтом физической куль-
туры и спорта Вьетнама, с Университетом 
спорта г. Гуанчжоу (КНр), с Азербайджанской 
государственной академией физической куль-
туры и спорта (Азербайджан) и с Гродненским 
государственным университетом имени янки ку-
палы (республика беларусь).

30 мая 2016 года НГу им. П.Ф. Лесгафта по-
сетила делегация бакниньско-вьетнамского ин-
ститута физической культуры и спорта. договор 
с этим вузом из Юго-восточной Азии о развитии 
международного сотрудничества в сфере выс-
шего образования и научно-исследовательской 
деятельности подписал ректор НГу им. 
П.Ф.Лесгафта, д.п.н., профессор С.е.бакулев

делегация из вьетнама побывала в ректорате 
университета (фото), где обменялась памятны-
ми сувенирами с принимающей стороной. для 
гостей была организована экскурсия по терри-
тории университета, посещение старейшей ка-
федры анатомии и ознакомление с уникальной 
экспозицией и музеем кафедры.

22 июня НГу им. П.Ф. Лесгафта посетила де-
легация университета спорта г. Гуанчжоу с целью 
заключить договор о развитии международного 
сотрудничества в сфере высшего образования и 
научно-исследовательской деятельности. Новые 
китайские партнеры представляют вуз с шести-
десятилетней историей, в копилке достижений 
наших коллег порядка 80 олимпийских наград.

договор о сотрудничестве подписали рек-
тор НГу им. П.Ф.Лесгафта, д.п.н., профессор 
С.е.бакулев и президент университета спорта 
г. Гуанчжоу чэнь чзыжуй.

делегация из китайской Народной республики 
побывала в ректорате университета, где обме-
нялась памятными сувенирами с принимающей 
стороной. для гостей была организована экскур-
сия по территории университета.

Подписание договоров о сотрудничестве – это 
новые шаги на пути к многолетней и продуктив-
ной дружбе и взаимодействию в научной, обра-
зовательной и спортивной сферах с авторитет-
ными иностранными вузами.

мария теОДОрОВИч,
Отдел по связям с общественностью

в мае 2016 года студентки инсти-
тута экономики и социальных техно-
логий провели экскурсию по НГу им. 
П.Ф.Лесгафта для слушателей рус-
ского языка.

Наши студенты из Алжира и китая с 
интересом познакомились с основны-
ми вехами истории старейшего выс-
шего физкультурно-образовательного 
учреждения.

Инф. отдела 
по связям с общественностью

Событи
е ВехИ ИСтОрИИ – ИНОСтрАННЫм СтУДеНтАм
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НАШе ЗОЛОтО ОЛИмПИАД: ЦИКЛИчеСКИе ВИДЫ СПОртА
Две статьи, опубликованные в этом выпуске «Лесгафтовца», завершают цикл очерков видных специ-
алистов нашего вуза об успехах и итогах выступлений советских и российских спортсменов на Олим-
пийских играх. Начало в №№ 3, 4 и 6.

российского, но и мирового спорта. 
всего в циклических видах спорта 
лесгафтовцы завоевали 43 олим-
пийских медали высшей пробы.

к звездному часу их готовили 
выпускники нашего вуза, как прави-
ло, являвшиеся и его преподавате-
лями. вот фамилии только лучших 
из лучших: легкая атлетика — вик-
тор ильич Алексеев (1914—1977) 
и Григорий исаевич Никифоров 
(1903—1972); спортивное плава-
ние — игорь Михайлович кошкин 
(1931—1977) и Генрих владимиро-
вич яроцкий; велосипедный спорт 
— Александр Анатольевич кузне-
цов и дмитрий Пантелеймонович 
Поляков (1916—1973); академи-
ческая гребля — борис Силович 
бречко (1910—1987) и владимир 
Александрович кирсанов (1929—
1996); гребля на байдарках и ка-

циклические виды спорта явля-
ются стержнем, «хребтом» олим-
пийских игр (ои). Соревнования 
по легкой атлетике (достижения 
прыгунов и метателей приведены 
в категории циклических, а не аци-
клических видов спорта для цель-
ности представления результатов 
в легкой атлетике), спортивному 
плаванию, велосипедному и греб-
ному спорту имеют обширные про-
граммы. в настоящее время в них 
на ои разыгрывается 131 комплект 
наград!

традиции олимпийских побед 
выпускников нашего вуза в этих 
видах спорта имеют давние и слав-
ные корни. имена двукратного 
олимпийского чемпиона (XVI ои) 
стайера владимира Петровича 
куца, трехкратной олимпийской 
чемпионки (XVIII—XX ои) байда-XVIII—XX ои) байда-—XX ои) байда-XX ои) байда- ои) байда-
рочницы Людмилы иосифовны Пи-
наевой (Хведосюк), четырехкрат-
ного олимпийского чемпиона (XXII, 
XXIV ои) пловца владимира вале- ои) пловца владимира вале-
рьевича Сальникова, трехкратно-
го олимпийского чемпиона (XXIV, 
XXVII, XXVIII ои) велосипедиста 
вячеслава владимировича екимо-
ва являются символами не только 

условные обозначения: А – легкая атлетика; б – гребля на байдарках и каноэ; в – велосипедный спорт; Г – 
гребля академическая; П – плавание спортивное.

История

БОрЬБА, БОКС И мАтемАтИКА
1. На кафедре тиМ борьбы проводили турнир по олимпийской системе, в котором участвовало 20 

спортсменов. За какое наименьшее время можно определить победителя, если в зале только три борцовских 
ковра, и на каждую схватку, включая разминку и отдых, отводится 1 час? 

2. в соревнованиях по борьбе участвуют 100 атлетов, все разной силы. более сильный всегда побеждает. 
борцы разбились на пары случайным образом и провели поединки. Затем снова составили уже другие пары 
и провели поединки. Призы полагались тем, кто одолел обоих противников. каково наименьшее возможное 
количество призеров?

3. в турнире по боксу участвуют 64 спортсмена разной силы. Можно ли за 70 боев выявить двух 
сильлнейших?

Юмор

ноэ — игорь иванович Писарев 
(1931—2001) и Нил васильевич 
Савин (1908—1996).

достижения плеяды звездных 
тренеров способствовали тому, 
что в Ленинграде - Петербурге по 
всем циклическим видам спорта 
сформировались уникальные, сво-
еобразные школы. к большому со-
жалению, в силу организационных 
неурядиц отечественного спорта, 
их эффективность в последние 
годы резко снизилась. впрочем, 
это относится и ко всему нашему 
спорту.

отстранение ряда отечествен-
ных легкоатлетов от соревнова-
ний XXXI олимпиады в рио-де-
Жанейро мало повлияет на по-
полнение золотой копилки сборной 
россии. большинство экспертов 
определяли возможный уровень ее 
достижений: «…одна, ну, макси-
мум, две золотых медали». За ис-
ключением спортивного плавания 
(там ситуация совершенно бес-
просветная), в остальных цикличе-
ских видах спорта прогноз пример-
но такой же.

Людмила еГОреНКО, 
Сергей ПрОНИН
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НАШе ЗОЛОтО ОЛИмПИАД: ОБЩИЙ КОмАНДНЫЙ ЗАчЁт
в олимпийской хартии нет ни 

единого упоминания об общем ко-
мандном зачёте (окЗ).  Но именно 
этот показатель является доминан-
той интригой любых современных 
олимпийских игр (ои). Причин это-
му много, но главную в свое время 
метко отметил генпрокурор США 
роберт кеннеди: «Престиж госу-
дарства определяется по количе-
ству полученных на Олимпиадах 
золотых медалей и наличию ра-
кет…».

есть несколько различных спо-
собов подсчёта окЗ. Но самым 
устоявшимся, широко распростра-
нённым и престижным, является 
зачет по количеству золотых меда-
лей, завоеванных спортсменами, 
выступающими под флагом стра-
ны.

Нередко политики для решения 
своих проблем манипулируют дан-
ными, прибегая к тому или иному 
способу подсчёта окЗ. так на XV 
ои 1952 года команда США заво-
евала почти в два раза больше зо-
лотых медалей чем СССр. Но при 
подсчете, проведенном советскими 
статистиками и учитывающем очки, 
набранные за первые шесть мест, 
советская команда поделила с 
американцами 1-2 общекомандное 
место (при этом была допущена 
«ошибка» в суммировании резуль-

татов соревнований по спортивной 
гимнастике). 

в дальнейшем руководителям 
отечественного спорта не приходи-
лось прибегать к такого рода ухищ-
рениям — советские олимпийцы 
были лучшими, почти всегда заво-
евывая в окЗ только первое обще-
командное место по любой систе-
ме подсчёта.

Практически перед каждой 
олимпиадой даются предсказа-
ния на ход общекомандной борь-
бы. Примером наиболее точного 
прогноза стали ХХ ои, которые в 
отечественной печати проходили 
под лозунгом-прогнозом «50-летию 
образования СССр — 50 золотых 
олимпийских медалей». когда 
игры в Мюнхене завершились, на 
табло окЗ у команды СССр значи-
лось 50 золотых медалей…

После аналитической обработ-
ки мнений наших экспертов по 
различным группам видов спорта, 
было выдвинуто предположение о 
том, что на играх XXXI олимпиады 
в рио-де-Жанейро, команда рос-
сии завоюет порядка 15 золотых 
медалей. 

трудно предполагать, а тем бо-
лее утверждать, что будет завоева-
но именно столько. Скорее всего, 
их будет чуть больше или меньше. 
Значение этого «чуть» называют 

величиной погрешности прогнози-
рования. как правило, в области 
спортивных достижений величи-
на этого показателя колеблется в 
диапазоне 10-15%. учитывая это, 
можно с высокой степенью вероят-
ности предполагать, что команда 
российских олимпийцев в рио-де-
Жанейро завоюет порядка 13-17 
золотых медалей.

общее количество «золота», 
безотносительное к другим коман-
дам, «весит» мало. важен ответ на 
вопрос, а какое место в окЗ с этим 
количеством золотых медалей мы 
сможем завоевать?

Перед XXXI ои дать однознач-XXXI ои дать однознач- ои дать однознач-
ный ответ на этот вопрос крайне 
сложно. дело в том, что борьба с 
допингом повлияла на все коман-
ды. в данной ситуации, лидеры 
мирового спорта вряд ли будут «на-
глеть» с использованием допинга. 

Это приведет к оттоку золотых 
медалей в команды второго эшело-
на. очень вероятно, что сборные 
Германии, Франции, италии, Юж-
ной кореи завоюют не 10-13 ме-
далей (как на ХХХ ои), а намного 
больше. в случае развития такого 
сценария, ранг команды рФ в ито-
говом протоколе НЗк может значи-
тельно понизиться.

Александр КрАСНОВ, 
Сергей ПрОНИН

История
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ЭтАПЫ БОЛЬШОГО ПУтИ
Знаменательным событием 

2016 года и важной вехой в разви-
тии физической культуры и спорта 
в нашей стране является юбилей 
старейшего физкультурного вуза 
не только россии, но и планеты – 
120-летие со дня основания Наци-
онального ордена Ленина и ордена 
красного Знамени государственно-
го университета физической куль-
туры, спорта и здоровья имени Пе-
тра Францевича Лесгафта. Первое 
в россии высшее учебное заведе-
ние по подготовке специалистов в 
области физического образования 
было создано в 1896 году, в год 
возрождения современных олим-
пийских игр.

На долю первого в россии физ-
культурного вуза выпала трудная 
миссия – создание новой профес-
сии специалиста в области физи-
ческой культуры, необходимость 
которой понимали далеко не все. 
Нужно было время, чтобы внедрить 
в сознание многих чиновников 
царской россии и сформировать 
у широкой общественности осо-
знанное понимание того, что дело 
организации и руководство такой 
сферой деятельности, какой явля-
ется физическая культура на по-
роге XX века, невозможно решать 
без базового профессионального и 
научного образования, без глубо-
ких знаний медико-биологических, 
естественных и педагогических 
дисциплин. и эту задачу на первом 
этапе своего становления НГу им. 
П.Ф.Лесгафта успешно решил.

За более чем вековой период 
плодотворной деятельности в НГу 
им. П.Ф.Лесгафта накоплен огром-
ный опыт подготовки для отрас-
ли физической культуры и спорта 
высококвалифицированных спе-
циалистов, органично сочетающих 
в себе высокий уровень профес-
сионального мастерства, широкую 
эрудицию и высокую общую куль-
туру.

Мы вправе гордиться тем, что 
в стенах нашего вуза вели свою 
научно-педагогическую деятель-
ность выдающиеся корифеи оте-
чественной науки. Это физиоло-
ги: лауреат Нобелевской премии, 
академик и.П.Павлов, академи-

ки А.А.ухтомский, Л.А.орбели, 
в.П.комаров (читавший курс бота-
ники и впоследствии ставший пре-
зидентом АН СССр). историю пре-
подавал академик е.в.тарле. курс 
аграрной политики читал осно-
ватель Советского государства 
в.и.Ленин.

За годы существования в НГу 
им. П.Ф.Лесгафта сложились свои 
замечательные научные, учебные, 
боевые и спортивные традиции, 
профессорско-преподавательский 
состав и сотрудники достигли вы-
сокого уровня в своей научно-
педагогической деятельности и по-
лучили результаты, которыми мы 
по праву гордимся.

в стенах университета подготов-
лено более 50 тысяч высококвали-
фицированных специалистов, в том 
числе свыше 4 тысяч для 35 стран 
европы, Азии, Африки и Латинской 
Америки. в нашем диссертацион-
ном совете защищено порядка 3 
тысяч докторских и кандидатских 
диссертаций по педагогике, психо-
логии и биологии. в числе защитив-
шихся: дважды Герой Советского 
Союза, летчик-космонавт, депутат 
верховного Совета СССр, член цк 
кПСС Георгий тимофеевич бере-
говой; трехкратный чемпион олим-
пийских игр, 9-кратный чемпион 
мира, 12-кратный чемпион евро-
пы по греко-римской борьбе, ЗМС 
СССр, Герой россии, депутат Го-
сударственной думы россии Алек-
сандр Александрович карелин; 
трехкратная чемпионка олимпий-

ских игр по легкой атлетике, ЗМС 
СССр татьяна васильевна казан-
кина; Заслуженный тренер СССр, 
старший тренер сборной россии по 
спортивной гимнастике, профессор 
Леонид яковлевич Аркаев, прези-
дент всероссийской федерации ху-
дожественной гимнастики, главный 
тренер сборной россии, лауреат 
премии П.Ф.Лесгафта Петровской 
академии наук и искусств (ПАНи), 
профессор, Герой труда россий-
ской Федерации ирина Алексан-
дровна винер-усманова; заслужен-
ный тренер СССр, руководитель 
одной из лучших спортивных школ 
по велосипедному спорту в нашей 
стране, академик ПАНи, лауреат 
премии П.Ф.Лесгафта ПАНи, про-
фессор Александр Анатольевич 
кузнецов; ЗМС СССр, заслужен-
ный тренер СССр по фигурному 
катанию, Почетный гражданин 
Санкт-Петербурга тамара Никола-
евна Москвина и многие другие.

яркой страницей в летописи 
нашего университета являются 
ратные подвиги лесгафтовцев в 
суровые годы испытаний нашей 
родины. За мужество и героизм, 
проявленные в войне с белофин-
нами (ноябрь 1939 - март 1940), 27 
лесгафтовцев были награждены 
боевыми орденами и медалями. 
двое – владимир Мягков и дми-
трий балаханов - были посмертно 
удостоены званий Героя Советско-
го Союза. 

Свой весомый вклад лесгафтов-
цы внесли в борьбу народа за побе-
ду в великой отечественной войне. 
в первые дни фашистской агрессии 
на нашу страну более 700 студен-
тов, преподавателей и сотрудников 
института физкультуры во главе 
с директором иваном исаевичем 
Никифоровым записались добро-
вольцами в ряды красной Армии. 
буквально на третий день войны на 
учебно-спортивной базе института в 
кавголово были сформированы 13 
партизанских отрядов из студентов и 
преподавателей вуза. более 300 сту-
денток стали медсестрами в госпи-
талях, радистками и связистками-
разведчицами на фронте.

в самом институте, на стадионе, 
был создан учебно-методический 

К 120-летию НГУ им. П.Ф.Лесгафта
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центр боевой и физиче-
ской подготовки бойцов 
народного ополчения, где 
давались навыки стрель-
бы из винтовки, метания 
гранаты в цель, преодо-
ления препятствий, руко-
пашного боя и т.п. через 
этот центр прошло более 
130 тысяч бойцов народ-
ного ополчения.

ещё до войны, в 1935 
году, за большой вклад 
вуза в подготовку высо-
коквалифицированных 
специалистов институт 
был удостоен высшей 
правительственной на-
грады – ордена Ленина. 
в 1942 году за образцо-
вое выполнение заданий 
командования и боль-

Здесь важно отметить тот факт, 
что 99% тренеров, подготовивших 
этих выдающихся спортсменов, 
являются выпускниками нашего 
университета. Почти 300 тренеров, 
наших выпускников, получили зва-
ния Заслуженного тренера СССр и 
Заслуженного тренера российской 
Федерации.

Лесгафтовцы гордятся тем, что 
в конце 30-х годов прошлого века 
именно в стенах нашего вуза за-
родилась художественная гимна-
стика, получившая в дальнейшем 
планетарное развитие и в 1984 
году включенная в программу XXIII 
олимпийских игр. С тех пор в этом 
прекрасном виде спорта доминиру-
ют российские спортсменки.

Не менее значим другой пример. 
С 1994 года в нашем университете 
создана и получила развитие адап-
тивная физическая культура – осо-
бый вид физического образования 
и спортивной деятельности, кото-
рая в наши дни признана во всей 
россии и достигла олимпийских 
вершин.

обозревая пройденные универ-
ситетом двенадцать десятилетий, 
нельзя не сказать о его руково-
дителях, которые в разные годы 
стояли у «пульта управления» и 
многое сделали по привлечению и 
расстановке высочайшего уровня 
профессорско-преподавательского 
состава и сотрудников вуза для 

совершенствования учебно-
воспитательного процесса, подго-
товки высококвалифицированных 
специалистов в области физиче-
ской культуры и спорта, научных 
кадров, становлению и дальней-
шему развитию материально-
технической и спортивной базы, а 
также славных учебных, научных, 
боевых и спортивных традиций. о 
каждом из них можно было бы на-
писать отдельную книгу. в газетном 
формате назову только их имена и 
период работы в должности руко-
водителя вуза. 
П.Ф.Лесгафт,   1896-1909;
М.М.ковалевский,  1910-1911;
Н.А.Морозов,   1911-1912;
е.С.Федоров,   1912-1915;
С.А.острогорский,  1915-1918; 
А.Ф.Сулима-Самойло,  1919-1924;
Л.Н.Федоров,   1924-1926;
е.Ю.Зеликсон,   1926-1937;
и.Н.Петухов,   1937-1939;
и.и.Никифоров,  1940-1941
и 1948-1954; 
и.М.коряковский,  1941-1948; 
д.П.Пугачев-ионов,  1954-1972; 
в.у.Агеевец,      1973-2001;
в.А.таймазов,    2001-2016. 

в мае 2016 года ректором из-
бран С.е.бакулев.

Жизнь вуза продолжается, и уже 
новому ректору, принявшему эста-
фету руководства университетом, 
доктору педагогических наук, про-
фессору Сергею евгеньевичу баку-
леву, прошедшему путь от студента 
до ректора, предстоит, используя 
опыт и знания своих предшествен-
ников, созидать, совершенствовать 
и преумножать славные традиции 
лесгафтовцев, используя с наи-
большей эффективностью высокий 
научный и творческий потенциал 
дружного и сплоченного коллекти-
ва профессоров и преподавателей, 
и сотрудников университета в деле 
подготовки специалистов высокого 
уровня в сфере физической культу-
ры и спорта, в решении глобальной 
проблемы россии – сохранении 
духовно-нравственного и физиче-
ского здоровья нации. 

В.У.АГееВеЦ,  
профессор, президент  
НГУ им. П.Ф.Лесгафта

шой вклад в подготовку резервов 
красной Армии институт был на-
гражден боевым орденом красного 
Знамени. Наш вуз был и остается 
единственным гражданским вузом 
из 900 гражданских вузов СССр, 
награжденным боевым орденом.

отмечая ратные подвиги лес-
гафтовцев в годы великой отече-
ственной войны, следует особо 
подчеркнуть, что все они стали 
кавалерами боевых орденов и ме-
далей за мужество и героизм. А 
клавдия Назарова, студентка шко-
лы тренеров нашего института, по-
смертно удостоена звания Героя 
Советского Союза.

в летописи университета много 
страниц, содержащих память о фе-
номенальных спортивных успехах. 
так, студенты и аспиранты НГу им. 
П.Ф.Лесгафта на Летних и Зимних 
олимпийских играх завоевали 304 
олимпийских медали, в т.ч. 189 
золотых, и свыше 700 золотых ме-
далей на чемпионатах европы и 
мира. На XXII олимпийских играх 
в Москве (1980 год) лесгафтовцы 
завоевали 19 золотых, 20 сере-
бряных и 12 бронзовых медалей. 
если бы тогда команда студентов и 
аспирантов нашего вуза выступала 
самостоятельно, то заняла третье 
место в медальном зачете после 
СССр и Гдр, опередив ещё 81 стра-
ну, спортсмены которых принимали 
участие в этих играх.

Памятная стела с именами лесгафтовцев, 
павших в борьбе с фашистами.   



Спорт

рАДОВАтЬ КрАСОтОЙ

Лето в нашем университете началось с прекрасного! 
ведь, как учит философия: все молодое – прекрасно! 
и поэт Пьер ронсар к тому же уточнил, что пред жен-
ской красотой мы все бессильны стали, она сильней 
богов, людей, огня и стали. Мужчинам трудно с этим 
не согласиться.

1 июня состоялся финал «Мисс Лесгафта-2016». 
еще с осени прошлого года студентки начали борьбу 
за этот престижный титул. отборочные этапы прохо-
дили в сложной борьбе. Много интересных и необыч-
ных заданий ожидало конкурсанток. в итоге, в финале 
осталось 5 девушек.

Финал состоялся вечером первого дня лета. Солн-
це достаточно прогрело этот день, но накал финала 
подогревал интерес участников и зрителей. у всех 
девушек была весомая группа поддержки, однако при-

сутствовали и такие зрители, кто пришел просто по-
любоваться на самых красивых студенток нашего уни-
верситета. 

Программа началась с традиционного представ-
ления участниц. каждая показала себя с наилучшей 
стороны. далее был не менее интересный конкурс. 
Нужно было придумать музыкальный клип на тему из-
вестной песни. все девушки удивили зрителей и чле-
нов жюри красочными номерами, которые оказались 
не хуже оригинала. На мероприятии так же выступал 
творческий коллектив «Эксклюзив». Хотелось бы вы-
разить его участникам благодарность за поддержку 
наших конкурсанток.

в ходе мероприятия так же проходил розыгрыш и 
отдельный конкурс для зрителей. Счастливчики выи-
грали сертификат на посещение боулинг-клуба, а так 
же романтические прогулки на джазовом теплоходе 
под разведенными мостами. 

в завершении, девушки продемонстрировали свои 
наряды и умение держаться на сцене. По сумме на-
бранных баллов, по мнению жюри, вице-мисс стала 
Александра Лукинская. Звание мисс Лесгафта получи-
ла Алена чебоксарова.

Поздравляем девушек и желаем оставаться такими 
красивыми, и радовать нас своей красотой.

м.С. БАКУЛеВ, 
председатель ППОСиА 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта

Событие

ПОБеДЫ НА БеЛГОрОДСКОм рИНГе
Завершился финальный этап V всероссий-

ской летней универсиады по боксу и тхэквондо 
(втФ), проходивший с 20 по 26 июня 2016 года 
в белгороде. Финальные соревнования собра-
ли 96 лучших боксёров и 82 тхэквондиста из 
вузов 24 субъектов российской Федерации.

Наш университет был представлен студен-
тами кафедры тиМ бокса: три боксёра и семь 
тхэквондистов.

Победителями V всероссийской летней уни-
версиады стали: студент 2 курса боксёр вла-
дислав белодед (фото) в весовой категории 
до 52 кг. и тхэквондист Артём Попов (1  курс) в 
весовой категории до 58 кг.  

Призёрами V всероссийской летней универсиады по тхэк-
вондо (втФ) стали:

кузьмина янина (1 курс) – 2 место до 57 кг.
джиоев Юрий (3 курс) – 3 место св.80 кг.

цветкова Юлия (1 курс) – 3 место до 49 кг.
Глаголева Александра (1 курс) – 3 место до 67 кг.

команду НГу им. П.Ф.Лесгафта по боксу подготовили: про-
фессор кафедры тиМ бокса, Зтр о.П.кузьмин, профессор ка-
федры тиМ бокса, Зтр А.в.Зимин, ст.преподаватель кафедры 
тиМ бокса, МС Г.и.Горбылёв

Нашу команду по тхэквондо подготовили: доцент кафедры 
тиМ бокса А.в.Павленко, ст.преподаватель кафедры тиМ бок-
са и.М.Щеглов

А.м.СИмАКОВ, заведующий кафедрой тим бокса


