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ЮБИЛЕЙНАЯ
КОНФЕРЕНЦИЯ
ФИЗИОЛОГОВ

24-25 сентября в стенах Университета пройдет 
Международная научная конференция, 

посвященная 90–летию кафедры физиологии и 
110-летию со дня рождения профессора Н.В. Зимкина,
100-летию со дня рождения профессоров В.В. Васильевой и 
А.Б. Гандельсмана. Программа конференции - с.5-6.

Леон Абгарович Орбели
основал кафедру физиологии

Кафедре присвоено
имя профессора

Алексея Николаевича Крестовникова

1919 год 1995 год

90 лет со дня основания кафедры физиологии
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С ЮБИЛЕЕМ, КАФЕДРА ФИЗИОЛОГИИ!
От имени Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации и от себя 

лично поздравляю сотрудников кафедры физиологии НГУ им. П.Ф. Лесгафта с 90-летием со дня ее 
основания - первой такой кафедры среди физкультурных вузов страны и в мире. Кафедра совершенствует 
и развивает замечательные традиции, заложенные академиком Л.А. Орбели, профессором А.Н. Крестовни-
ковым и другими ее славными представителями.

Гордимся тем, что кафедра по уровню научных исследований, организации учебно-методического про-
цесса и воспитательной работе является одной из лучших в физкультурных вузах России. Кафедра вносит 
весомый вклад в подготовку научно-педагогических кадров по физической культуре и спорту для нашей 
страны.

Верим, что коллектив кафедры физиологии и впредь будет добиваться значительных успехов в научно-
педагогической и организационной деятельности, располагая для этого достаточным опытом и необходи-
мым интеллектуальным потенциалом.

Министр спорта, туризма и молодежной политики РФ,
Виталий МУТКО

Стало доброй традицией пос-
ле 50-летия кафедры физио-

логии (1969 г.) каждый последующий 
10-летний юбилей отмечать про-
ведением международной научной 
конференции. Последний подобный 
форум на тему «Физиология спор-
та - состояние и перспективы» 
был проведен 14-15 октября 1999г. 
Во время его работы на пленарных 
и секционных заседаниях было сде-
лано 47 докладов. На конференции 
присутствовало более 160 чело-
век из различных регионов России, 
стран СНГ и Балтии, а также не-
которых зарубежных государств 
(Германия, Польша, Швеция).

В сентябре 2006 года научная 
общественность России, стран СНГ 
и представители ряда зарубежных 
государств отметили 110-летний 
юбилей нашего университета. От-
дельные его учебные и научные 

КАФЕДРЕ ФИЗИОЛОГИИ – 90 ЛЕТ

Первый заведующий кафедрой
Леон Абгарович Орбели

Ректору Национального государственного Университета физической культуры,
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

профессору В.А. Таймазову
Заведующему кафедрой физиологии профессору А.С. Солодкову

Уважаемые коллеги!
Сердечно поздравляю Вас, весь коллектив университета и особенно сотрудников кафедры физиоло-

гии с 90-летним ее юбилеем!
Кафедра, созданная в 1919 году академиком Л.А. Орбели, является ведущей среди вузов физической 

культуры России и вносит значительный вклад в подготовку научно-педагогических кадров отрасли.
Желаю коллективу кафедры физиологии дальнейших успехов в учебно-методической, научно-исследо-

вательской и организационной работе, совершенствовать и развивать замечательные традиции своих вы-
дающихся учителей - Л.А. Орбели, А.Н. Крестовникова, Н.В. Зимкина и других.

Председатель комитета по физической культуре и спорту
Правительства Санкт-Петербурга

Вячеслав ЧАЗОВ

подразделения формировались в 
разное время. Декретом Совета На-
родных Комиссаров от 22 октября 
1919 г., подписанным В.И. Лениным,  
на базе Высших курсов физическо-
го образования был создан одно-
именный институт с учреждением 
ряда кафедр, в том числе кафедры 
физиологии – первой подобной ка-
федры среди физкультурных вузов 
страны и мира. Предшественни-
ком кафедры с 1896г. был кабинет 
физиологии при биологической 
лаборатории Высших курсов, ко-
торым руководил И.Р. Тарханов. 
Организованную кафедру в тече-
ние первых восьми лет возглавлял 
крупнейший физиолог нашей стра-
ны Л.А. Орбели. В дальнейшем ка-
федрой руководили профессора 
А.Н. Крестовников, Е.К. Жуков, Н.В. 
Зимкин, А.С. Мозжухин; с 1986 г. 
кафедрой заведует А.С. Солодков.
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Преподавание физиологии как на 
Высших курсах, так и в дальнейшем 
на кафедре физиологии института 
велось на высоких учебно-методи-
ческом и научном уровнях. Некото-
рые из числа преподавателей были 
(И.Р. Тарханов) или стали в дальней-
шем академиками (Л.А. Орбели, А.А. 
Ухтомский, И.С. Беритов, В.Ю. Чаго-

вец, Г.Ф. Фольборт) и членами – кор-
респондентами АМН (Н.П. Кравков, 
А.Н. Крестовников, А.Г. Гинецинс-
кий).  В штате кафедры в различные 
годы преподавание и научно-иссле-
довательскую работу вели около 70 
человек, среди них 16 докторов наук 
(Л.А. Орбели, А.Н. Крестовников, 
Е.К. Жуков, Н.В. Зимкин, А.С. Моз-
жухин, А.С. Солодков, В.В. Василье-
ва, А.Б. Гандельсман, Е.Б. Сологуб, 
Ю.З. Захарьянц, В.Б. Лемус, С.А. 
Разумов, Д.Н. Давиденко, М.И. Со-
логуб, В.А. Бухарин, И.В. Левшин). 

Располагая высококвалифициро-
ванным составом сотрудников, ка-
федра физиологии внесла большой 
вклад в подготовку научно-педагоги-
ческих кадров и составление учеб-
ных программ, учебников и учебных 
пособий для институтов и техникумов 
физической культуры. Так, с 1935 г. 
(когда была введена защита диссер-
таций) по 2008 г. под руководством 
сотрудников кафедры защищено 15 
докторских и около 170 кандидатс-
ких диссертаций, 13 из которых вы-
полнено иностранными гражданами 
(Куба, Китай, Индия, Египет, Болга-
рия, Польша). Сотрудники кафедры 
принимали участие в составлении 
всех изданных с 1938 по 2008 гг. 14 
учебных программ и 14 учебников 
по физиологии для институтов фи-
зической культуры. При этом редак-
торами учебных программ и 9 учеб-

ников были заведующие кафедрой 
физиологии нашего вуза. В 16 учеб-
никах по спортивно-педагогическим 
дисциплинам главы по физиологи-
ческой характеристике отдельных 
видов спорта также написаны со-
трудниками кафедры физиологии.

Кафедрой подготовлено 11 учеб-
ных и учебно-методических пособий 

по физиологии, 8 специаль-
ных учебных пособий изданы 
для студентов заочного фа-
культета и 4 – для техникумов 
физической культуры. Опуб-
ликовано более 40 лекций по 
актуальным проблемам фи-
зиологии спорта и различным 
вопросам физиологической 
характеристики физических 
упражнений. В 1998г. сотруд-
никами кафедры издано учеб-
ное пособие «Физиологичес-

кие особенности организма людей 
разного возраста и их адаптация 
к физическим нагрузкам», кото-
рое не имеет аналогов в отечест-
венной и зарубежной литературе.

Развитие физиологии спорта в 
XXI столетии обусловлено прежде 
всего созданием системы много-
уровневой подготовки специалис-
тов (бакалавриат и магистратура) 
и появлением Государственных об-
разовательных стандартов в этой 
области. Данное обстоятельство 
послужило основой создания новых 
учебных программ для различных 
категорий обучающихся и издания 
учебников и учебных пособий в со-
ответствии с этими программами. 
Кафедра физиологии оказалась 
первой в этом направлении работы, 
а профессорами А.С. Солодковым  
и Е.Б. Сологуб подготовлены и из-
даны новые учебные программы 
для бакалавров (2001) и магистров 
(2002), а также учебник и три учеб-
ных пособия по общей, спортивной и 
возрастной физиологии (2000-2001). 

В 2005 г. исправленный и допол-
ненный вариант учебника «Физио-
логия человека» был переиздан, а 
в 2006 г. издательством «Советский 
спорт»  выпущено  учебное пособие 
«Руководство к практическим за-
нятиям по физиологии человека», 
подготовленное профессорско-пре-
подавательским составом кафед-

ры. Однако, несмотря на большой 
тираж первых двух изданий (по 10 
тыс. экз.), к 2007 г. учебник в мага-
зинах отсутствовал; оказалось не-
возможным приобрести где-либо 
и «Руководство к практическим за-
нятиям по физиологии человека». 
Вместе с тем на кафедру физиоло-
гии регулярно поступают предло-
жения о необходимости переизда-
ния названных трудов. Кроме того, 
в нашем распоряжении появились 
новые материалы, которые соот-
ветствуют требованиям Болон-
ского процесса к специалистам 
по физической культуре и спорту. 

В связи с этим, в 2008 г. было 
осуществлено третье издание 
учебника, существенно расши-
ренное, с включением в него двух 
новых глав: «Функциональные 
состояния спортсменов» и «Вли-
яние генома на функциональное 
состояние, работоспособность и 
здоровье спортсменов», а в насто-
ящее время к переизданию гото-
вится «Руководство к практическим 
занятиям по физиологии человека».

Научно-исследовательская ра-
бота преподавателей, аспирантов 
и студентов охватывала все основ-
ные разделы общей физиологии, 
а также специальные проблемы 
физиологии спорта: адаптация к 
физическим нагрузкам, функцио-
нальные резервы организма спорт-
сменов, их работоспособность, 
утомление, восстановление и др. 
Ежегодно по различным вопросам 
физиологии спорта публикуются 
десятки научных работ. С 1939 по 
2008 гг. сотрудниками кафедры 
опубликовано 30 монографий, не-
посредственно связанных с физио-
логией спорта; некоторые из них 
переведены и изданы за рубежом.

Многие воспитанники кафедры 
физиологии (преподаватели, аспи-
ранты и соискатели) в дальнейшем 
стали заведующими  кафедрами, 
научными лабораториями и отде-
лами. Начиная с довоенных лет, на 
кафедре систематически  стажи-
руются преподаватели других инс-
титутов  и некоторых медицинских 
вузов.  Только за последние пять 
лет такую стажировку на кафед-
ре физиологии прошло около 30 

70-летний юбилей Алексея Николаевича 
Крестовникова (20 февраля 1955 года)
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человек. Кроме того, повышение 
квалификации преподавателей из 
названных учебных заведений по 
специальности «Физиология» ре-

гулярно осуществляется в Центре 
повышения квалификации и пере-
подготовки кадров университета.

Существенна роль сотрудников 
кафедры и в области организа-
ционной деятельности. Так, А.Н. 
Крестовников до 1955 г. возглав-
лял Методическую комиссию при 
Совете Министров СССР, 
Н.В. Зимкин с 1962 по 
1976 гг. наряду с руководс-
твом этой комиссией, был 
председателем научной 
секции по физиологии, био-
механике, морфологии и 
биохимии спорта и членом 
президиума Научного Сове-
та при Госкомспорте СССР, 
А.С. Мозжухин  с 1976 по 
1985 гг. состоял членом 
Методической комиссии и 
был председателем Сове-
та заведующих кафедрами 
физиологии институтов физичес-
кой культуры РСФСР, а А.С. Со-
лодков – членом Научного Совета 
Госкомспорта СССР по биологичес-
ким наукам, председателем секции 
«Физиология спорта» Проблемной 
комиссии АН СССР и АМН СССР, а 
в настоящее время руководит сек-
цией «Физиология спорта» Санкт-
Петербургского общества физио-
логов, биохимиков и фармакологов 

им. И.М. Сеченова, состоит членом 
Правления этого общества и чле-
ном Редакционного совета журна-
ла РАН «Физиология человека».

В настоящее время в соста-
ве кафедры работают три про-
фессора, восемь доцентов и два 
старших преподавателя; все они 
имеют ученые степени и звания.

За достигнутые успехи в учеб-
ной и научной работе в 1995 году 
решением Ученого Совета ка-
федре физиологии присвоено 
имя профессора А.Н. Крестовни-
кова,  а для студентов учрежде-
ны две его именные стипендии.

В последние годы на кафедре 
ведется большая работа по пе-
рестройке и совершенствованию 
преподавания физиологии и про-
ведению научных исследований. 
В соответствии с Государствен-
ными образовательными стандар-
тами, новым учебным планом и 
новой программой по физиологии 
переработаны рабочие програм-
мы и тематические планы лекций 
и лабораторных занятий по пред-
мету. Реализация нового учебного 
плана по многоуровневой струк-
туре высшего физкультурного об-
разования потребовала создания 

специальных образовательно-про-
фессиональных программ по фи-
зиологии с учетом подготовки бака-
лавров и магистров. Такая система 
изучения дисциплины оказалась 
достаточно эффективной для ус-
пешной подготовки студентов к 
междисциплинарному экзамену.

Большое внимание было уделено 
разработке, совершенствованию и 
внедрению в учебный процесс интег-

рированного медико-биологического 
спецкурса по возрастным особеннос-
тям человека, который кафедра фи-
зиологии готовила совместно с не-
сколькими профильными кафедрами 
университета. Существенный акцент 
сделан также на более эффектив-
ное использование учебного време-
ни, отведенного учебным планом на 
самостоятельную работу и индиви-
дуальные занятия со студентами.

Одной из важнейших задач явля-
ется успешное завершение пятилет-
ней темы НИР, реализация которой 
позволит существенно улучшить 
контроль за функциональным со-
стоянием и работоспособностью 
спортсменов, особенностями их 
адаптации к различным условиям 
среды, что будет способствовать 
сохранению и укреплению их здоро-
вья. В ходе выполнения предшес-
твующей и данной темы НИР по их 
материалам было подготовлено и 
успешно защищено две докторские 
и семь кандидатских диссертаций, 
выпущенных кафедрой физиологии.

Таким образом, за истекшее деся-
тилетие кафедрой решен целый ряд 
актуальных учебных и научных про-
блем. Вместе с тем коллектив кафед-
ры видит и перспективные задачи по 

совершенствованию всей 
своей деятельности и готов 
к их решению, располагая 
для этого достаточным опы-
том и необходимым интел-
лектуальным потенциалом.

Напоминание об истори-
ческом пути кафедры, ее 
замечательных ученых и пе-
дагогах весьма поучительно 
для творческой деятельнос-
ти молодых сотрудников, 
ибо перед ними всякий раз 
возникают яркие образы 
мудрых российских ученых 

– мужественных патриотов отечес-
твенной науки, передовой мысли, 
к числу которых с полным правом 
мы относим профессоров Л.А. Ор-
бели, А.Н. Крестовникова, Е.К. Жу-
кова, Н.В. Зимкина, А.С. Мозжухина.

Ректор университета, профессор
В.А. ТАЙМАЗОВ;

Зав. кафедрой физиологии,
профессор 

А.С. СОЛОДКОВ

Алексей Николаевич Крестовников

В президиуме конференции по спортивной
физиологии. 1947 г. Слева направо: А.Д. Новиков, 

Л.А. Орбели, А.Н. Крестовников, В.К. Украинец. 



2009 - год молодежи в России

24 сентября 2009 г.
9.00-10.00 Регистрация участников 
конференции (Актовый зал).
10.00 Открытие конференции (Акто-
вый зал).
Председатели: министр спорта, туриз-
ма и молодежной политики РФ Мутко 
В.Л., проф. Таймазов В.А., проф. Со-
лодков А.С., проф. Евсеев С.П., проф. 
Городничев P.M., проф. Грец Г.Н.
Секретарь: Сапрыкина С.Ю.
Вступительное слово - ректор Уни-
верситета, проф. Таймазов В.А.
Время докладов - 15 минут.
Выступления в прениях - 5 минут.
10.00-13.00 Пленарное заседание:
1. Таймазов В.А., Солодков А.С. Ка-
федре физиологии — 90 лет. НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Россия.
2. Морозова В.В. Физическая подго-
товка и здоровьесохраняющие обра-
зовательные технологии. Днепропет-
ровский Областной институт после-
дипломного педагогического образо-
вания, г. Днепропетровск, Украина.
3. Рубченя И.Н., Каплин Н.В., Синиц-
кая Л.Н. Функциональные особенности 
центральной и региональной гемоди-
намики легкоатлетов в подготовитель-
ном периоде тренировки. Белорусский 
государственный университет фи-
зической культуры, г. Минск, Белорус-
сия.
4. Евсеев С.П. Участие кафедры фи-
зиологии НГУ им. П.Ф. Лесгафта в 
становлении и развитии адаптивной 
физической культуры. Департамент 
науки, инновационной политики и об-
разования Министерства спорта, 
туризма и молодежной политики РФ, 
г. Москва, Россия.
5. Городничев P.M. Магнитная стиму-
ляция как метод изучения адаптации 
человека. Великолукская государс-
твенная академия физической куль-
туры и спорта, г. Великие Луки, Рос-
сия.
6. Грец Г.Н., Врублевский Е.П. Осо-
бенности долговременной адаптации 
опорно-двигательного аппарата ква-
лифицированных прыгуний к трениро-
вочным нагрузкам силовой направлен-
ности. Смоленская государственная 
академия физической культуры, 

ПРОГРАММА
Международной научной конференции «Адаптация в спорте: состояние, перспективы, проблемы».

Организаторы конференции: Министерство спорта, туризма и молодежной политики РФ,
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта.

(Санкт-Петербург, 24-25 сентября 2009 г.)

спорта и туризма, г. Смоленск, Рос-
сия.
13.00-15.00 Перерыв
15.00-17.00 Работа секций (кафедра 
физиологии).
«Механизмы и закономерности 
адаптации у спортсменов»
«Спортивная работоспособность, 
методы ее оценки»
«Способы сохранения, восстанов-
ления и повышения работоспо-
собности спортсменов»

25 сентября 2009 г. - второй день 
работы конференции

10.00-13.00 Продолжение работы сек-
ций (кафедра физиологии).
«Механизмы и закономерности 
адаптации у спортсменов»
«Спортивная работоспособность, 
методы ее оценки»
«Способы сохранения, восстанов-
ления и повышения работоспособ-
ности спортсменов»
13.00-15.00 Перерыв
15.00-17.00 Пленарное заседание (Ак-
товый зал).
Председатели: проф. Таймазов В.А., 
проф. Солодков А.С., проф. Лубыше-
ва Л.И., проф. Шамардин В.Н.
Секретарь: Алексеева Е.Д.
Время докладов - 15 минут.
Выступления в прениях - 5 минут.
Доклады:
1. Кудрин А.И., Кудрин И.Д., Чермя-
нин С.В. Преморбидные состояния у 
военнослужащих. Военно-медицинс-
кая академия, Санкт-Петербург, Рос-
сия.
2. Тихвинский С.Б. Зависимость фи-
зической работоспособности детей и 
подростков от их конституции. Госу-
дарственный политехнический уни-
верситет, Санкт-Петербург, Рос-
сия.
3. Костюченко В.Ф., Войнар Ю., На-
варецки Д. Сравнительная оценка 
двигательно-координационных способ-
ностей с учетом возраста и спортивной 
квалификации. Опольский политех-
нический университет, Польша; НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург, Россия.
4. Ермигиев Т.А., Салов В.Ю., Чистя-
ков В.А. Дополнительный урок физи-

ческой культуры в школе - урок здоро-
вья. Министерство туризма и спор-
та республики Казахстан, г. Астана, 
Казахстан; НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, Россия.
5. Шамардин В.Н. Адаптация фун-
кционального состояния организма 
футболистов к условиям среднегорья. 
Днепропетровский государственный 
институт физической культуры и 
спорта, г. Днепропетровск, Украина.

Секция «Механизмы и закономер-
ности адаптации у спортсменов»

24-25.09.09 (кафедра физиологии).
Председатели: проф. Солодков А.С., 
проф. Бердичевская Е.М., проф. Мо-
розова В.В.
Секретарь: Сапрыкина С.Ю.
1. Бердичевская Е.М., Гронская А.С., 
Хачатурова И.Э., Ставинова В.А. 
Функциональные асимметрии как фак-
тор адаптации системы контроля вер-
тикальной позы в спорте.
2. Борилкевич В.Е. Адаптация и энер-
гетические резервы организма.
3. Виноградов Г.П. Тренировочный 
эффект как критерий привлекатель-
ности в силовых рекреационных заня-
тиях.
4. Бальсевич В.К. Основные принци-
пы природосообразности процесса 
многолетней спортивной подготовки.
5. Бубнова И.В., Гижа И.В., Семенова 
Е.С. Изменения иммунитета при интен-
сивных физических нагрузках.
6. Давиденко Д.Н. Проблема адапта-
ции в спорте и резервы организма.
7. Елевич С.Н., Лосин Б.Е. Адаптив-
ные изменения в организме баскетбо-
листов высшей квалификации.
8. Кейер А.Н., Щербина К.К., Питкин 
М.Р. Биомеханический контроль при 
занятиях спортом пациентов после ам-
путации нижней конечности.
9. Коробейников Г.В., Дудник А.К., 
Коробейникова Л.Г. Психофизиологи-
ческие состояния спортсменов в усло-
виях адаптации к напряженной мышеч-
ной деятельности.
10. Курдыбайло С.Ф., Герасимова 
Г.В., Корьякнн Н.В. Динамика адап-
тационно-компенсаторных реакций 
при занятиях физической культурой у 
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инвалидов после ампутации нижних 
конечностей.
11. Лубышева Л.И. Особенности соци-
альной адаптации спортсменок.
12. Мельников А.А., Викулов А.Д., 
Мальцев А.Ю. Реакция кардиогемо-
динамики на статическую нагрузку у 
спортсменов с разной направленнос-
тью тренировочного процесса.
13. Правдов М.А., Голицына И.И., Го-
ловкина А.А. Адаптация к нагрузкам 
учащихся 1-9 классов общеобразова-
тельной школы.
14. Рыбина И.Л. Биохимические ас-
пекты адаптации спортсменов к вре-
менным и климатическим условиям 
Пекина.
15. Симоненко Н.П. Изучение степени 
развития систем управления мышеч-
ными усилиями у кикбоксеров.
16. Солодков А.С. Функциональная 
система адаптации и ее составляю-
щие.
17. Таймазов В.А. Значение индивиду-
альных адаптивных изменений у бок-
серов в спорте высших достижений.

Секция «Спортивная работоспособ-
ность, методы ее оценки»

24-25.09.09 (кафедра физиологии).
Председатели: проф. Левшин И.В., 
проф. Поварещенкова Ю.А., проф. 
Рубченя И.Н.
Секретарь: Ковшура Т.Е.
1. Аксенова О.Э., Сергеева Ю.Ю. Осо-
бенности планирования физической 
нагрузки в комплексной реабилитации 
лиц, перенесших инфаркт миокарда.
2. Андриянова Е.Ю. Особенности 
моносинаптических вызванных потен-
циалов спинного мозга у пациентов с 
признаками компрессии поясничных 
спинномозговых нервов.
3. Балыкин М.В., Антипов И.В., Брит-
вина Н.Д., Сагидова С.А. Предпосыл-
ки возникновения тканевой гипоксии в 
висцеральных и соматических органах 
при максимальных физических нагруз-
ках.
4. Гронская А.С., Старов М.С. Психо-
физиологические характеристики юно-
шей футболистов с учетом сенсорной 
ассиметрии.
5. Иванова Г.П., Биленко А.Г. К воп-
росу о биомеханизме вертикальной 
устойчивости.
6. Козлов А.В. Развитие и адаптация в 
тренировочных нагрузках у юных плов-
цов.
7. Кокорина Е.А. Морфофункциональ-
ные характеристики спортсменок с 

учетом их тренируемости (на примере 
спортивной аэробики).
8. Лебедева В.Д. Ранняя диагностика 
патологии у спортсменов.
9. Лутков В.Ф. Гомотоксилогические 
аспекты нарушения адаптации опор-
но-двигательного аппарата у спорт-
сменов.
10. Никитин С.Н., Никитин А.А., Зве-
рев В.Д. и др. Физиологические осно-
вы характеристики ловкость: состоя-
ние, перспективы, проблемы.
11. Олейник Е.А., Вадюхина С.Л. Фи-
зическое развитие детей дошкольного 
возраста, проживающих в условиях 
крайнего Севера.
12. Планида Е.В. Взаимосвязь точнос-
тных движений и показателей статоки-
незиограммы.
13. Поварещенкова Ю.А., Лапченков 
А.В., Михайлова Е.А. Специфика сег-
ментарной регуляции и функциониро-
вания моторного аппарата нижних ко-
нечностей спортсменов.
14. Самсонова А.В., Косьмина Е.А. 
Фазы формирования двигательного 
навыка в период тренировочного цик-
ла.
15. Синицын М.М., Рыдник М.А. Адап-
тационные перестройки в системе дви-
жений фехтовальщиков на различных 
уровнях управления движениями.
16. Талибов А.Х. Влияние хроничес-
кого физического перенапряжения на 
организм спортсменов.
17. Ткачук М.Г., Страдина М.С., Ки-
кенов И.А. Изменение органов им-
мунной системы и печени в процессе 
адаптации к интенсивным физическим 
нагрузкам.
18. Угольникова О.А., Поцелуенко 
Г.В. Особенности построения трениро-
вочных нагрузок борцов.

Секция «Способы сохранения, вос-
становления и повышения работос-

пособности спортсменов»

24-25.09.09 (кафедра физиологии).
Председатели: проф. Бухарин В.А., 
проф. Голицина И.И., проф. Балыкин 
М.В.
Секретарь: Алексеева Е.Д.
1. Алексеева Е.Д. Влияние комбини-
рованного воздействия гипоксической 
тренировки и импульсного электричес-
кого тока на функциональное состоя-
ние спортсменов.
2. Алекперов И.М., Королев Ю.Н., 
Алекперов С.И., Чуриков А.В. К про-
блеме оптимизации функционального 
состояния и работоспособности опе-

раторов управленческой деятельности 
с помощью неспецифических средств.
3. Ашкинази С.М. Влияние спортивной 
специализации и квалификации на ов-
ладение новыми неспецифическими 
формами движений (на примере при-
емов рукопашного боя).
4. Бухарин В.А., Солодков А.С. Эф-
фективность комбинированных спо-
собов повышения работоспособности 
спортсменов.
5. Головина А.С, Кропотов С.П., Фи-
липпова Е.Б. О влиянии гипоксичес-
ких тренировок на параметры гемоди-
намики.
6. Дьяченко Н.А., Колыхматов В.И. 
Биомеханические критерии оценки 
техники конькового лыжного хода.
7. Калинин В.М. К вопросу о влиянии 
витаминов на некоторые показатели 
гомеостаза у спортсменов.
8. Меньшикова О.В. Особенности 
проведения занятий по физической 
культуре в частных школах.
9. Михайлов С.С., Фактор Э.А. Опыт 
применения антиоксидантных препа-
ратов для повышения спортивной ра-
ботоспособности.
10. Москатова А.К., Сыроежина Е.В., 
Байковский Ю.В. Прогрессивная ды-
хательная тренировка альпинистов как 
метод расширения резервов адапта-
ции.
11. Поликарпочкин А.Н., Левшин И.В. 
Гипербарическая оксигенация как спо-
соб улучшения качества адаптации 
спортсменов к физическим нагрузкам 
в период предсезонной подготовки.
12. Потапчук А.А., Мелентьева 
Л.М. Особенности физической реаби-
литации юных спортсменов с наруше-
ниями опорно-двигательного аппара-
та.
13. Родичкин П.В., Голубев В.Н. 
Особенности мобилизации функций 
системы управления движениями у 
спортсменов высокого класса при воз-
действии значительных физических 
нагрузок различного характера.
14. Степанов B.C. Адаптация корко-
вых систем управления двигательны-
ми действиями спортсменов.
15. Фалалеев А.Г. Доминирование 
правополушарных нижнетеменных ас-
социативных и двигательных зон голо-
вного мозга у велосипедистов на этапе 
высокой тренированности и автомати-
зации движений.
16. Хуббиев Ш.З. Экономизация дви-
жений человека - отражение взаимо-
связи теорий развития его интеллекта 
и построения движений.
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В декабре 2009 года спор-
тивная и научная обще-

ственность отмечает 110-летие со 
дня рождения видного ученого-
физиолога Николая Васильевича 
Зимкина. Н.В Зимкин родился в 
селе Паркино Ульяновской об-
ласти 10 декабря 1899 года. На-
учную работу он начал в 1924 г. 
в Ленинграде под руководством 
И.П. Павлова в лаборатории Во-
енно-медицинской Академии, ко-
торую окончил в 1926 году. После 
этого Николай Васильевич три 
года служил в Красной Армии. 

Его трудовая жизнь проходила 
в стенах Военно-медицинской 
академии, Военного института 
физической культуры, Института 
экспериментальной медицины им. 
И.П. Павлова, Нейрохирургическо-
го института им. А.Л. Поленова, а 
с 1960 по 1975 гг. он заведовал ка-
федрой физиологии ГДОИФК им. 
П.Ф. Лесгафта, где затем оставал-
ся профессором-консультантом. 

Перу Н.В. Зимкина принадлежат 
свыше З50 научных и учебно-ме-
тодических публикаций по раз-
личным разделам физиологии и 
психофизиологии, в том числе 
25 учебников и учебных посо-
бий, многие из которых переведе-
ны на иностранные языки. 

Николай Васильевич много 
времени уделял воспитанию на-
учных и педагогических кадров. 
Под его руководством были защи-
щены 11 докторских и 34 канди-
датских диссертаций по вопросам 
общей и клинической физиоло-
гии, физиологии военного тру-
да и спортивной физиологии. 

Н.В. Зимкин внес огромный 
вклад в становление и развитие 
отечественной физиологии спор-
та. Им дана физиологическая 
интерпретация развития физи-
ческих качеств - силы, быстро-

СТАРЕЙШИНА ФИЗИОЛОГОВ СПОРТА
ты и выносливости, показаны 
закономерности формирования 
и вариативности двигательных 
навыков, роль процессов экстрапо-
ляции в программировании дви-
гательных действий, выявлено 
значение физических упражнений 
в повышении неспецифической 

устойчивости организма челове-
ка к действию неблагоприятных 
факторов внешней среды, развито 
представление об особенностях 
мобилизации двигательных еди-
ниц при мышечной работе различ-
ной мощности и характера как в 
оптимальных условиях, так и при 
утомлении, разработана методика 
неинвазивного анализа состава 
(композиции) скелетных мышц 
здорового человека, с успехом ис-
пользуемая в настоящее время. 

На кафедре, руководимой Н.В. 
Зимкиным, сформировались спе-
циализированные лаборатории, 
возглавляемые ведущими специа-
листами спортивной физиологии: 

физиологии кровообращения (В.В. 
Васильева), физиологии дыхания 
(А.Б. Гандельсман), физиологии 
стрессовых состояний в спорте (С.Д. 
Разумов), спортивной электроми-
ографии (Ю.З. Захарьянц) и, впер-
вые в мировой практике, - спор-
тивной электроэнцефалографии 
(Е.Б. Сологуб). Материалы всех 
исследований, полученные в 
этих лабораториях, были включе-
ны Н.В. Зимкиным в три издания 
учебника «Физиология человека», 
выпущенного под его редакцией 
(в 1964, 1970 и 1975 гг.) и до сих 
пор предпочитаемого студентами, 
а также во многие пособия и ру-
ководства (в их числе, например, 
многотомное руководство «Физио-
логия мышечной деятельности», 
(1969 г.) и двенадцать всесоюзных 
сборников научных работ «Про-
блемы физиологии спорта» и др.). 

Н.В. Зимкин проводил обшир-
ную научно-организационную и об-
щественную работу. В 1950-1975гг. 
он являлся членом Центрально-
го Совета Всесоюзного общества 
физиологов им. И.П. Павлова, а 
в 1970-1975 гг. - заместителем 
председателя этого руководящего 
органа, в 1969-1975 гг. возглавлял 
Ленинградское общество физиоло-
гов, биохимиков и фармакологов 
им. И.М. Сеченова. На протяжении 
20 лет Николай Васильевич был 
заместителем главного редактора 
«Физиологического журнала СССР». 

Талантливый руководитель, он 
организовал и провел шесть все-
союзных научных конференций 
и два симпозиума по физиологии 
спорта, объединяя и мобилизуя 
самых разных специалистов из 
различных уголков страны и зару-
бежных ученых. На всесоюзных 
конференциях, проходивших 
систематически каждые два года, 
не только представлялись и обобща-

Николай Васильевич Зимкин

В 2009 году мы отмечаем знаменательные даты, связанные с именами широко 
известных ученых-лесгафтовцев, работавших на кафедре физиологии: 

110 лет исполняется со дня рождения профессора Н.В. Зимкина, 100 лет - со дня 
рождения профессоров В.В. Васильевой и А.Б. Гандельсмана
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лись достижения широкого круга 
физиологов спорта, но и определя-
лись наиболее перспективные 
области теоретического разви-
тия, прикладная ценность полу-
ченных данных и приоритетные 
направления дальнейшего раз-
вития спортивной физиологии. К 
участию в этих конференциях Н.В. 
Зимкин привлекал работающих 
в области физического воспита-
ния и спорта медиков, анатомов, 
биохимиков и фармакологов. 

С лекциями и докладами 
Н.В. Зимкин неоднократно вы-
езжал в города Советского Со-
юза и в зарубежные страны. 

Его 60-летняя научная и обще-
ственная деятельность получила 
заслуженное признание на роди-
не и за рубежом. Н.В. Зимкин был 
избран Почетным членом Всесоюз-

ного общества физиологов им. И.П. 
Павлова, Международной Федера-
ции спортивной медицины, Почет-
ным вице-президентом Научного 
комитета Международного союза по 
физическому воспитанию и спорту. 

За научно-исследовательские ра-
боты в области физиологии спорта, 
оказавшие решающее влияние на 
достижение выдающихся результа-
тов, он был удостоен Золотой ме-
дали Комитета по физкультуре и 
спорту при Совете Министров СССР. 

Николай Васильевич - участник 
Гражданской и Великой Отечест-
венной войн, он награжден орде-
нами Ленина, Трудового Красного 
Знамени, двумя орденами Красно-
го Знамени и многими медалями. 

Настоящий интеллигент, Н.В. 
Зимкин был исключительно доб-
рожелательным человеком, вни-

мательным к собеседникам, кол-
легам, студентам, заботливым 
мужем и другом Анны Михайловны 
Зимкиной, патриархом семейства. 
Невозможно было представить, 
чтобы он кому-либо нагрубил, от-
казал в помощи, консультации. Он 
был пунктуален и дисциплиниро-
ван. Не было случая, чтобы он 
опоздал к назначенному часу или 
не предупредил бы, если обстоя-
тельства изменились. Его люби-
ла и тянулась к нему молодежь. 

Для тех, кому посчастливилось 
с ним работать, он навсегда ос-
тался примером бескорыстного 
и целеустремленного служения 
науке, гражданственности и пат-
риотизма, образцом семьяни-
на и широкой души человека. 

Доцент кафедры физиологии, 
ВАЛЕНТИН ПАНОВ

ВЕРА ВАСИЛЬЕВНА
ВАСИЛЬЕВА (1909-1998) 

Родилась в Петербурге в 1909 
году. В 1931 г. окончила   1-й 
Ленинградский медицинский инсти-
тут, а в 1937 г. - аспирантуру при 
Институте физической культуры 
им. П.Ф. Лесгафта. 3атем работа-
ла ассистентом на кафедре фи-
зиологии и в 1939 году защитила 
кандидатскую диссертацию под 
руководством А.Н. Крестовникова. 

В 1950 году Вера Васильевна ут-
верждена в звании доцента, в 1957 
году ею была создана лаборатория 
физиологии кровообращения, кото-
рой она руководила до 1981 года. 
На основе данных, полученных в 
лаборатории, Васильевой в 1968 году 
была защищена докторская диссер-
тация. В 1971 году она опубликовала 
монографию «Сосудистые реакции 
у спортсменов». Под руководством 
Веры Васильевны защищено 
25 кандидатских диссертаций. 

В.В. Васильева является авто-
ром более 200 работ. Ею написа-
ны главы в учебниках физиоло-
гии для институтов физической 
культуры. На протяжении почти 20 
лет она была членом правления и 
председателем секции физиоло-
гии труда и спорта Ленинградско-

го общества физиологов им. И.М. 
Сеченова. С 1952 по 1979 гг. В.В. 
Васильева исполняла обязанности 
заместителя заведующего кафед-
рой физиологии по учебной работе. 

АЛЕКСАНДР БОРИСОВИЧ 
ГАНДЕЛЬСМАН (1909-1992) 

Родился в 1909 году в Одессе. 
В 1931 году окончил 1-й Ленинг-

радский медицинский институт. В 
1932-1936 гг. состоял аспирантом 
кафедры физиологии, с 1934 пре-
подавал физиологию и лечебную 
физкультуру. С 1939 по 1947 год 
Александр Борисович служил в ар-
мии в должности специалиста по 
лечебной физкультуре Санитарно-
го управления Ленинградского во-

Александр Борисович Гандельсман и Вера Васильевна Васильева. 1986 г.
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енного округа, а затем Ленфронта. 
В последующее пятилетие он был 
доцентом, а затем заведующим 
кафедрой спортивной медицины 
ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта. В 1952 
году, после защиты докторской дис-
сертации, он перевелся на кафед-
ру физиологии, где преподавал 
до 1979 года. В 1955-1956 гг. А.Б. 
Гандельсман исполнял обязаннос-
ти зав. кафедрой, а в 1956-1979гг. 
был заместителем заведующе-
го кафедрой по научной работе. 

А.Б. Гандельсман является авто-
ром ряда глав учебника для физ-
культурных вузов «Физиология че-
ловека» и редактором практикума 
по физиологии, под его руководс-
твом выполнено 30 кандидатских 
и 3 докторские диссертации. Вы-
дающийся специалист физиологии 
спорта, Александр Борисович вел 
исследования в различных направ-
лениях. Его перу принадлежат свы-
ше 200 публикаций. В соавторстве 
с К.М. Смирновым им написаны 
капитальные монографии «Физи-
ческое воспитание детей школьно-
го возраста», «Спорт и здоровье», 
«Физиологические особенности 
спортивной тренировки». На кафед-
ре им была организована лаборато-
рия дыхания, на базе которой было 
выполнено свыше 20 диссертаций.

ЕЛЕНА БОРИСОВНА СОЛОГУБ 
Елена Борисовна родилась в 

1929 году в Ленинграде. В 1952 
году окончила Ленинградский Го-

сударственный университет, а в 
1955 году - аспирантуру при ка-

федре физиологии человека и 
животных ЛГУ. С 1956 г. работала 
на кафедре физиологии нашего 
университета. Диссертацию на со-
искание ученой степени кандидата 
биологических наук Е.Б. Сологуб 
защитила в 1956-м, докторскую 
- в 1965 году. Елена Борисовна - 
профессор кафедры с 1974 года, в 
1984-1986 годах являлась и.о. за-
ведующей кафедрой физиологии. 

Ею опубликовано свыше 250 
научных и методических работ, из 
которых 20 - на иностранных язы-
ках, 6 монографий. Она принима-
ла участие в написании более 20 
учебников и учебных пособий по 
общей и спортивной физиологии, 
в том числе 6 учебников для инс-
титутов физической культуры. Под 
ее руководством подготовлено 
36 кандидатов наук. Е.Б. Соло-
губ основано новое направле-
ние – «спортивная электроэнце-
фалография». В созданной ею 
электроэнцефалографической 
лаборатории прошли стажиров-
ку более 40 специалистов. Моно-
графия Сологуб «Корковая регу-
ляция движений человека» была 
в 1982 году отмечена Почетной 
грамотой Спорткомитета CCCР. 
С 2002 года Елена Борисовна 
проживает в г. Нью-Йорк, США.

Елена Борисовна Сологуб

НАШИ ПОЗДРАВЛЕНИЯ
1 октября юбилей празднует Светлана Викторовна Кочнева.
2 октября юбилей отмечает Александр Владимирович Малинин.
8 октября юбилей празднует Белозерова Татьяна Олеговна.
19 октября отмечает юбилейный день рождения Бурибаева Наталья 
Андреевна.
23 октября отмечает юбилей Елена Евгеньевна Косарева.
24 октября юбилей отмечает Фейгель Ирина Георгиевна.
30 октября отмечает юбилейный день рождения Лидия Борисовна 
Майстренко.

4 октября - день рождения зав. кафедрой экономики спорта и финан-
сов Алексеева Вадима Федоровича.
16 октября празднует день рождения начальник планово-экономи-
ческого отдела Людмила Ивановна Денисенко.
25 октября день рождения у заведующего кафедрой физиологии 
Алексея Сергеевича Солодкова и у декана факультета подготовки 
научно-педагогических сотрудников Сергея Максимовича Ашкинази.
30 октября – день рождения у заведующего кафедрой специальной 
психологии и психиатрии Сергея Юрьевича Калишевича.

18 октября юбилей отмечает 
заведующий кафедрой лыж-

ного спорта, к.п.н., доцент
Геннадий Александрович СЕРГЕЕВ.

Коллектив университета желает 
Геннадию Александровичу здоровья, 
счастья и удачи во всех начинаниях.

Свой 80-летний юбилей отметила в 
этом году профессор Е.Б. Сологуб, 

долгие годы работавшая на 
кафедре физиологии

Материал подготовили: Т. А. ЕВДОКИМОВА, профессор Государственного медицинского университета
им. И.П. Павлова, М.А. ШАНСКОВ, доцент НГУ им. П.Ф. Лесгафта.
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Уважаемые студенты!
25 сентября в 10-00 в Екатерининском парке будет проведен традиционный легкоатлетический кросс 
памяти героя войны В. Подъякова. Кросс проводится как массовое лично-командное соревнование на 

двух дистанциях: мужчины - 2000 м., женщины — 1000 м.
Осенний кросс - это проверка уровня физической подготовленности студентов к выполнению ими 

зачетных требований ФСС, зачетных нормативов президента страны.
Ждем вас на кроссе памяти В. Подъякова.

КАФЕДРА ФИЗИОЛОГИИ ВЧЕРА И СЕГОДНЯ


