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Термин «Адаптивная физическая 
культура» появился в России в 

1995 году. Именно тогда в Санкт-Пе-
тербургской государственной акаде-
мии физической культуры им. П.Ф. 
Лесгафта была создана первая в 
России кафедра теории и методики 
адаптивной физической культуры.

До образования кафедры ТиМ адап-
тивной физической культуры (ТиМАФК) 
в нашем университете был накоплен 
опыт обучения студентов-заочников с 
нарушениями слуха и опорно-двига-
тельного аппарата. Энтузиастами этой 
идеи были Д.Ф. Мосунов, В.И. Кебка-
ло (кафедра плавания), В.П. Жилен-
кова (Федерация физической культу-
ры и спорта инвалидов Ленинграда).

В 1991/92 учебном году при ка-
федре теории и методики физичес-
кой культуры была открыта специ-
ализация «Физическая культура и 
спорт инвалидов». Разработкой учеб-
ной программы этой специализации 
и проведением занятий со студента-
ми занимались Т.В. Федорова и Л.В. 
Шапкова. Большую помощь им оказа-
ли Ю.Ф. Курамшин (заведующий ка-
федрой ТиМФК), Т.А. Шанина, а также 
Специальный Олимпийский коми-
тет Санкт-Петербурга (С.В. Гутников, 
Т.А. Шамрай), Федерация физической 
культуры и спорта инвалидов города 
(В.П. Жиленкова). Было осуществле-
но 3 выпуска специалистов по физи-

ческой культуре и спорту, специали-
зирующихся по работе с инвалидами. 
Опыт реализации данной специализа-
ции показал необходимость разработ-
ки новой для нашей страны специаль-
ности – Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура).

Для претворения в жизнь этой идеи 
в апреле 1995 г. была создана кафед-
ра теории и методики адаптивной фи-
зической культуры. Ее заведующим 
стал и до настоящего времени явля-
ется инициатор организации данно-
го структурного подразделения в Ака-
демии физической культуры им. П.Ф. 
Лесгафта - С.П. Евсеев. В 1995/96 
учебном году был осуществлен пер-
вый набор студентов по этой кафедре.

В сентябре 1999 года в Ака-
демии им. П.Ф. Лесгафта был 
открыт первый в России фа-
культет адаптивной физической 
культуры, осуществляющий об-
разовательную деятельность по 
специальности 022500 – «Физи-
ческая культура для лиц с от-
клонениями в состоянии здо-
ровья (адаптивная физическая 
культура)», в состав которого 
были включены три кафедры: 
теории и методики адаптивной 
физической культуры, спортив-
ной медицины и лечебной фи-
зической культуры, специаль-
ной психологии и психиатрии.

В ноябре 2000 г. в составе фа-
культета адаптивной физичес-
кой культуры была образова-
на кафедра гидрореабилитации 
и технологий физкультурно-спор-
тивной деятельности, во гла-
ве которой со дня основания и 
по сей день – доктор педагоги-

ческих наук, профессор Д.Ф. Мосунов 
– основатель теории и методики гидро-
реабилитации и гидропедагогики (тер-
мин Д.Ф. Мосунова) в нашей стране.

В июне 2003 г. в составе факуль-
тета адаптивной физической куль-
туры была открыта еще одна но-
вая бюджетно-хозрасчетная кафедра 
современной хореографии и танце-
вальной терапии. Заведующим ка-
федрой являлся директор компании-
студии «Канон-Данс» В.Г. Каспаров.

В 2009 г. в состав факульте-
та вошла новая кафедра семей-
ной и восстановительной меди-
цины под руководством доктора 
медицинских наук, доцента О.Б. Крысюка.

Таким образом, за прошедшее с мо-
мента образования кафедры ТиМАФК 
время, она разрослась в факультет 
адаптивной физической культуры.

Необходимо отметить боль-
шую роль кафедры ТиМАФК в ста-
новлении этого вида социальной 
практики в России и странах СНГ.

Итак, что же было сделано препо-
давателями и сотрудниками кафедры 
и факультета за четырнадцать лет?

1) В 2009 г. профессорско-препо-
давательский состав принял активное 
участие в разработке госстандартов 
третьего поколения по направле-
нию «Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоро-
вья (адаптивная физическая куль-
тура)» для подготовки бакалавров и 
магистров, а также разработал ос-
новные образовательные программы.

В настоящее время более 80 вузов 
и средних профессиональных образо-
вательных учреждений (физической 
культуры, педагогических, медицинс-
ких, а также классических универси-
тетов) осуществляют образовательную 
деятельность по специальности и на-
правлению (магистерской программе) 
по адаптивной физической культуре.

2) По инициативе С.П. Евсеева, за-
ведующего кафедрой теории и мето-
дики адаптивной физической культу-
ры нашего университета в 2000 г. был 
учрежден новый для России ежеквар-
тальный журнал «Адаптивная фи-
зическая культура», который с это-
го же года регулярно издается НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Институтом спе-
циальной психологии и педагогики и 
Специальным Олимпийским комите-
том Санкт-Петербурга. Этот журнал 
включен на основании решения Пре-
зидиума Высшей аттестационной ко-
миссии Министерства образования 
Российской Федерации, состоявшего-
ся в январе 2003 г., в Перечень ве-
дущих научных журналов и изданий, 
выпускаемых в Российской Федера-
ции, в которых должны быть опубли-
кованы основные научные результа-
ты диссертаций на соискание ученых 
степеней кандидата и доктора наук.

3) Преимущественно силами пре-
подавателей факультета адаптивной 
физической культуры НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта подготовлены информацион-
но-методические материалы для сту-
дентов по основным общепрофессио-
нальным дисциплинам и дисциплинам 
специальности Госстандарта. К наибо-

ФАКУЛЬТЕТУ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ -10 ЛЕТ

1995 год. Открытие кафедры АФК. Ленточку 
перерезают В.Л. Мутко (в то время – 

председатель Комитета по соцвопросам СПб),
В.У. Агеевец (в то время – ректор вуза)
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лее значимым из них можно отнести: 
учебник «Теория и организация адап-
тивной физической культуры» (под общ. 
ред. С.П. Евсеева, 2005 г.); учебное по-
собие «Адаптивная физическая культу-
ра» (авторы: С.П. Евсеев, Л.В. Шапкова, 
2000 г.); учебное пособие «Технологии 
физкультурно-спортивной деятельнос-
ти в адаптивной физической культуре» 
(авторы-составители: С.П. Евсеев, О.Э. 
Аксенова, 2004 г.); справочник по Ма-
териально-техническому обеспечению 
адаптивной физической культуры (ав-
торы: С.П. Евсеев, С.Ф. Курдыбайло).

4) По инициативе факультета адап-
тивной физической культуры НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта и Специального Олим-
пийского комитета Санкт-Петербурга, 
а также при активной поддержке на-
чальников управления Госкомспор-
та России П.А. Виноградова и Н.В. 
Паршиковой в Санкт-Петербурге с 
2003 проводятся Всероссийские, а 
с 2007 г. - Международные  универ-
сиады по летним видам спорта сре-
ди студентов, обучающихся по спе-
циальности «адаптивная физическая 
культура». Основной задачей этих 
универсиад является апробация сис-
темы организации и проведения со-

ревнований по профессионально-
ориентированным видам спортивной 
деятельности. Данные мероприятия 
способствовали привлечению внима-
ния населения нашей страны к пробле-
ме интеграции инвалидов в общество.

5) Участие заведующего кафедрой 
теории и методики адаптивной физи-

ческой культуры С.П. Евсеева в Па-
ралимпийских играх 2000 г. (Сидней, 
Австралия), 2002 г. (Солт-Лейк-Сити, 
США), 2004 г. (Афины, Греция), 2006г. 
(Турин, Италия), 2008 г. (Пекин, Ки-
тай) позволило создать учебные ви-
деофильмы об этих крупнейших 
международных соревнованиях инва-
лидов и использовать их в учебном 
процессе при обучении студентов.

6) Преподаватели факультета 
адаптивной физической культуры ак-
тивно участвуют в проведении вы-
ездных курсов повышения квали-
фикации практических работников 
отраслей «физическая культура», 
«образование», «социальная защи-
та населения» по вопросам адап-
тивной физической культуры. Такие 
курсы были организованы в Кос-
троме, Екатеринбурге, Сыктывка-
ре, Череповце, Брянске, Хабаровс-
ке, Твери и других городах России.

7) Курсы повышения квалифика-
ции и семинары по адаптивной фи-
зической культуре с преподавате-
лями высшей школы проводились 
сотрудниками факультета и в стра-
нах СНГ: Казахстане, Азербайджа-
не (дважды), Белоруссии, Украине.

8) Факультет адап-
тивной физической 
культуры НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта совместно 
с Первым государс-
твенным медицинс-
ким университетом 
им. академика И.П. 
Павлова, Институтом 
раннего вмешательс-
тва и двумя универ-
ситетами из Англии 
и Финляндии получи-
ли грант Европейского 
союза для разработ-
ки содержания ново-
го для России Гос-

стандарта по физической терапии 
(реабилитации) в контексте Болон-
ского соглашения. Работа по это-
му гранту началась в апреле 2005 г.

Разработаны элективы «Здоро-
вый образ жизни», «Клиническое 
мышление», «Реабилитация лиц по-
жилого возраста» и изучен про-

блемно-ориентированный междисцип-
линарный подход в преподавании и 
при прохождении студентами практик.

Реализация практической подго-
товки студентов осуществляется че-
рез сотрудничество со специальными 
(коррекционными) школами, реаби-
литационными центрами, предпри-
ятиями, научными организациями, 
зарубежными партнерами путем за-
ключения договоров для предостав-
ления студентам баз практики, за 
что коллегам хочется выразить сло-
ва благодарности и признательности.

Научно-исследовательская работа в 
студенческом научном обществе про-
водится в виде научных консультаций 
и дискуссий по наиболее важным тео-
ретическим проблемам, в виде экспе-
риментальных исследований в рамках 
подготовки курсовых и квалификаци-
онных работ. Весь профессорско-пре-
подавательский состав факультета 
привлечен к научной работе со студен-
тами, магистрантами и аспирантами. 

Ежегодно студенты факультета 
участвуют в итоговой научной конфе-
ренции студентов, магистрантов и ас-
пирантов «Человек в мире спорта».

Студенты факультета АФК в 
2008/09гг. заняли 1 место в итоговой 
научной конференции НТТМ «Чело-
век в мире спорта - 2009» среди спор-
тивно-педагогических кафедр и были 
награждены кубком. Также студенты 
факультета АФК занимают призовые 
места во всех номинациях конференций.

Студенты факультета АФК поощря-
ются за достижения в учебе и во вне-
учебной деятельности (система спе-
циальных стипендий: президентская, 
правительства Санкт–Петербурга, пра-
вительства РФ, имени П.Ф. Лесгаф-
та, Специального Олимпийского ко-
митета Санкт-Петербурга и другие 
именные стипендии). Всего поощре-
но в предыдущие годы 26 человек.

В этом же году аспирантка Еле-
на Юрьевна Пелих стала победи-
тельницей конкурса грантов для 
молодых научно-педагогических работ-
ников вузов Санкт-Петербурга и ака-
демических институтов, расположен-
ных на территории Санкт-Петербурга.

В заключении можно сделать вывод 
о том, что факультет АФК вносит су-
щественный вклад в становление адап-
тивной физической культуры в России 
и странах СНГ, в формирование ее об-
разовательного, научного, правово-
го и информационного пространства.

О.Э. ЕВСЕЕВА,
декан факультета АФК

1999 год. В.А.Таймазов (в то время проректор вуза)
на открытии факультета АФК 
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2009 - год молодежи в России

Художественная гимнастика 
– гармоничное сочетание 

искусства и спорта. Она делает 
окружающий мир мягче, теплей, 
ласковей. Она необходима людям 
как символ красоты, и наш долг 
- сберечь эту красоту. Россия – 
родина художественной гимнас-

тики. Это наш подарок олимпийс-
кому движению. Как для англичан 
– футбол, для канадцев – хок-
кей, так для России художествен-
ная гимнастика – предмет нацио-
нальной гордости. Когда на ковер 
чемпионата мира выходят пред-
ставительницы более пятидесяти 
государств, мы можем гордить-
ся: они – дети российской идеи.

Значительный вклад в научное 
обоснование физического воспи-
тания девушек внес французский 
физиолог и педагог Жорж Деме-
ни. Он доказал целесообразность 
применения динамических упраж-
нений, упражнений на растягива-
ние и расслабление мышц, тан-
цевальных шагов, упражнений с 
предметами (булавами, палка-

ми, венками и др.), способствую-
щих приобретению гибкости, лов-
кости, хорошей осанки, умению 
двигаться плавно и грациозно. 

Большая заслуга в разработке 
теории выразительного двигатель-
ного навыка принадлежит другому 
французскому педагогу — Фран-
суа Дельсарту. Изучая драмати-
ческое искусство, он пришел к 
выводу, что каждое переживание 
человека сопровождается опре-
деленными движениями тела, а, 
следовательно, путем воспроизве-
дения движений можно создать у 
зрителя впечатление переживаний.   

Созданная Дельсартом «Грам-
матика художественного жес-
та» стала применяться в физи-
ческом воспитании, особенно 
при подготовке массовых гим-
настических выступлений, испол-
няемых с музыкальным сопро-
вождением.  Идеи и принципы, 
разработанные Дельсартом, на-
шли свое воплощение в искус-
стве знаменитой танцовщицы 
Айседоры Дункан. Ее танцы, им-
провизации, построенные на дви-
жениях свободной пластики, во 
многом напоминают современ-
ную художественную гимнастику.

Наряду с гимнастикой вырази-
тельных движений в конце XIX 
- начале XX века широкое рас-
пространение получает ритми-
ческая гимнастика, одним из со-
здателей которой был профессор 
Женевской консерватории Эмиль 
Жак-Далькроз. Он разработал три 
группы упражнений: ритмические 
движения, упражнения для трени-
ровки слуха и импровизированные 
действия, которые воспитывали у 
занимающихся музыкальность и 
слух. Вначале ритмическая гим-
настика была средством воспита-
ния музыкантов и артистов, позд-
нее стала применяться в области 
физического воспитания. Системы 
Ж. Демени, Ф. Дельсарта, Э. Жак-
Далькроза и их продолжателей 
оказали значительное влияние 
на возникновение и развитие рит-
мо-пластических школ «женской 

гимнастики» в дореволюционной 
России. В СССР женская художес-
твенная гимнастика сразу же по-
лучила широкое распространение.

Как вид спорта художественная 
гимнастика сформировалась  и 
возникла в СССР.  В 1934 году при 
Институте физической культуры 
имени П.Ф. Лесгафта была откры-
та Высшая школа художественно-
го движения. В высшей школе все 
слилось воедино, и с помощью 
мэтров балета Мариинского теат-
ра родился красивый вид спорта. 
Основной предмет специальной 
подготовки студентов был на-
зван художественной гимнастикой.

Ее первыми педагогами стали 
Роза Варшавская, Елена Горло-
ва, Анастасия Невинская, Алек-
сандра Семенова-Найпак. Их за-

служенно называют пионерами 
художественной гимнастики. Все 
они до прихода в ВШХГ имели 
свои студии или школы, где пре-
подавали «эстетическую гимнас-
тику» Франсуа Дельсарта, «рит-
мическую гимнастику» Эмиля 
Жак-Далькроза, «танцевальную 
гимнастику» Жоржа Демени, «сво-
бодный танец» Айседоры Дункан. 

Для подготовки специалистов 
высокой квалификации в Инсти-
туте физической культуры в Мос-
кве в 1934 была создана кафедра 
художественного движения и акро-
батики, руководимая М.Т. Окуне-

Франсуа Дельсарт

Эмиль Жак-Далькроз

ИЗ ИСТОРИИ РАЗВИТИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 
В этом году исполняется 
75 лет с того момента, 

как в нашем вузе 
началось преподавание 

художественной гимнастики. 
Предлагаем вашему 

вниманию первую из серии 
публикаций об истории этого 
замечательного вида спорта.



ца Института имени П.Ф. Лес-
гафта Ариадна Башнина (тре-
нер Е.Н. Горлова). Участвовали в 
конкурсе 130 гимнасток из 8 ко-
манд: России, Украины, Азербай-

джана, Латвии, Эстонии, Гру-
зии, Москвы и Ленинграда. 

В декабре 1949 года со-
стоялось первое лично-ко-
мандное первенство страны 
в Киеве: первой стала Лю-
бовь Денисова (тренер Ю. 
Шишкарева). В 1950 году 
была опубликована спор-
тивная классификация, кото-
рая сыграла большую роль в 
дальнейшем развитии худо-
жественной гимнастики. Еди-
ная программа и норматив-

ные требования для гимнасток 
различных разрядов конкрети-
зировали содержание и органи-
зацию учебной работы на мес-
тах. Программа для мастеров 
спорта, введенная в 1954, спо-
собствовала развитию художест-
венной гимнастики и росту спор-
тивно-технических достижений.

С 1963 года начинается вто-
рой период развития художес-
твенной гимнастики в СССР, 
о котором мы вам расскажем 
в следующем выпуске газеты.

ИРИНА ГОЛУБЕВА,
студентка 4 курса

педагогического факультета
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вым. Первый выпуск специалис-
тов по художественной гимнастике 
с высшим образованием состоял-
ся в Ленинграде в 1938 году. Ю. 
Шишкарева, Т. Варакина, А. Баш-
нина, Л. Кудряшова, Т. Маркова, 
С. Нечаева и др. стали че-
рез некоторое время гордос-
тью отечественной школы, 
ее самой активной силой, 
ее «генеральным штабом». 

Первые соревнования по 
художественной гимнасти-
ке, подготовленные силами 
преподавателей и студен-
тов Института физической 
культуры имени П.Ф. Лес-
гафта, состоялись в марте 
1939 года в Ленинграде. В 
них участвовали студентки 
института и представители спор-
тивных обществ «Буревестник», 
«Пламя», «Каучук», «Строитель». 

Первая разрядная классифи-
кация и нормативы по художес-
твенной гимнастике были раз-
работаны преподавателями и 
выпускниками Института физи-
ческой культуры Р.А. Варшавской, 
А. Ларионовой, Ю. Шишкаревой, 
Т. Варакиной, Л. Кудряшовой, 
Т. Марковой и др. в 1941 году. 
Первой победительницей офи-
циального турнира по художес-
твенной гимнастике по высше-
му в то время 1 разряду стала 
старший преподаватель Инсти-

тута физической культуры име-
ни П.Ф. Лесгафта Ю. Шишкарева. 

В декабре 1945 года решением 
Всесоюзной конференции по гим-
настике в Москве художественная 
гимнастика, разработанная ленин-
градскими специалистами, была 
признана единой для всей стра-
ны, что было подтверждено при-
казом № 595 Всесоюзного комите-
та по делам физкультуры и спорта 
от 22 октября 1946 года. Пер-
вая диссертация по художествен-
ной гимнастике была защищена 
в Ленинграде Р.А. Варшавской на 
тему «Художественное движение 
как часть эстетического и физи-
ческого воспитания» в 1946 году. 

Историю советской гимнастики как 
полноценного вида спорта можно ус-
ловно поделить на два периода.

Первый период (1947-1963) 
характеризуется формировани-
ем художественной гимнастики 
как средства физического вос-

питания женщин, созданием со-
ветской школы художественной 
гимнастики. В 1947 году состоя-
лись первые всесоюзные коман-
дные соревнования - I Всесоюз-
ный конкурс по художественной 
гимнастике в Таллинне. В том 
же году Всесоюзным комитетом 
была утверждена первая типо-
вая учебная программа для кол-
лективов физкультуры, разрабо-
танная «генеральным штабом» 
ленинградских специалистов. 
Первой победительницей все-
союзных соревнований по худо-
жественной гимнастике в 1948 
году в Тбилиси стала выпускни-

Айседора Дункан
Роза Варшавская

«Высшая школа художественного движения» 
при институте физической культуре им. П.Ф. 

Лесгафта. Ленинград. 1935 год
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ПРОФЕССОРОВ   ПО  КАФЕДРЕ:
Биомеханики (1 чел. - 0,5 ставки)
Связей с общественностью (1 чел.- 0,5 ставки)
Социальной политики и права (1 чел. -  0,25 ставки)
Теории и методики борьбы (1 чел.- 0,25  ставки)
Теории и методики гимнастики (1 чел. -0,25 ставки)
Теории и методики легкой атлетики (1 чел.- 0,5 ставки)
Теории и методики массовой  физкультурно-оздоро-
вительной работы и туризма (1 чел. -0,25 ставки)
Теории и методики плавания (1 чел. - 0,5 ставки)
Теории и методики  спортивных игр (1 чел.-1 ставка)
Теории и методики физической культуры (2 чел. по 
0,5 ставке)
Экономики спорта и финансов (1 чел. - 1 ставка + 1 
чел. - 0,25 ставки)
Требования к кандидатам: высшее профессиональное об-
разование, наличие ученой степени кандидата или докто-
ра наук, наличие ученого звания доцента или профессора, 
педагогический стаж не менее 5 лет.

ДОЦЕНТОВ  ПО КАФЕДРЕ:
Биохимии (1 чел.- 0,5 ставки)
Истории (1 чел.-1 ставка)
Менеджмента  (1 чел. - 0,25 ставки)
Педагогики (3 чел.  – по 1 ставке)
Профилактической, спортивной медицины и лечеб-
ной физической культуры (2 чел. по 1 ставке)
Связей с общественностью (2 чел. по 0,5 ставке)
Социальной политики и права (1 чел. -  0,5 ставки)
Специальной психологии и психиатрии (1 чел.-1 ставка)
Спортивных сооружений и индустрии (1 чел.- 1ставка)
Теории и методики атлетизма (1 чел.-1 ставка + 1 чел.-
0.5 ставки)
Теории и методики бокса (1 чел.-0,25 ставки)
Теории и методики гимнастики (1 чел.-1 ставка)
Теории и методики гребного спорта (2 чел. по 1 ставке)
Теории и методики легкой атлетики (2 чел. по 1 ставке 
+ 1 чел. - 0,5 ставки)
Теории и методики  лыжного спорта (2 чел. по 1 став-
ке + 1 чел. - 0,5 ставки)
Теории и методики народных и национальных видов 

спорта (1 чел.-1 ставка)
Теории и методики плавания (1 чел. - 0,5 ставки)
Теории и методики парусного спорта (1 чел.-1 ставка)
Теории и методики спортивных игр (3 чел. по 1 ставке 
+ 1 чел. по 0,25 ставке)
Теории и методики физической культуры (1 чел.-1 
ставка +1 чел.-0,5 ставки)
Теории и методики футбола (2 чел. по 1 ставке +1 
чел.-0,5 ставки)
Теории и методики художественной гимнастики и 
спортивной режиссуры (1 чел.- 0,25 ставки) 
Экономики спорта и финансов (1 чел. - 1 ставка  + 4 
чел. по  0,5 ставке)
Требования к кандидатам: высшее профессиональное об-
разование,  наличие ученой степени кандидата или докто-
ра наук, наличие ученого звания доцента или профессора, 
педагогический стаж  не менее 3 лет.

СТАРШИХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ПО  КАФЕДРЕ:
Гидрореабилитации и ТФСД (1 чел.- 1 ставка )
Иностранных языков  (1 чел.-0,5 ставки + 1 чел.-0,25 ставки)
Педагогики (1 чел.  – 0,5 ставки)
Профилактической, спортивной медицины и лечеб-
ной физической культуры (2 чел.  по 1 ставке)
Связей с общественностью (1 чел.  - 0,75 ставки)
Социальной политики и права (2 чел.  по  0,25 ставке)
Теории и методики адаптивной физической культуры 
(1 чел.- 1 ставка)
Теории и методики борьбы (1 чел.- 0,5 ставки)
Теории и методики велосипедного спорта (1 чел.- 1 ставка)
Теории и методики гимнастики (2 чел. по 1 ставке + 2 
чел. по 0,5 ставке)
Теории и методики гребного спорта (1 чел.-1 ставка)
Теории и методики конькобежного спорта и фигурно-
го катания (2 чел. по 0,5 ставке)
Теории и методики лыжного спорта (1 чел. - 0,75 ставки)
Теории и методики массовой физкультурно-оздоро-
вительной работы и туризма (1 чел. -1 ставка)
Теории и методики народных и национальных видов 
спорта (1 чел.-0.5 ставки)
Теории и методики спортивных игр (2 чел. по 1 ставке)
Теории и методики парусного спорта (1 чел.- 0,5 ставки)
Теории и методики физической культуры (1 чел.-1 
ставка)
Теории и методики хоккея (1 чел. - 0,5 ставки)

Федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования
«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ

имени П .Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

17 декабря 2009 ГОДА
ОБЪЯВЛЯЕТ ВЫБОРЫ

НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ

С 17 октября по 16 ноября 2009 года
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ОТ КАНДИДАТОВ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВЫШЕНАЗВАННЫХ  ДОЛЖНОСТЕЙ

Срок подачи документов и заявлений для участия в выборах со дня опубликования -1 месяц.
Документы направлять по адресу: 190121, Санкт-Петербург, улица Декабристов, дом 35, отдел кадров.

Справки по тел.: 714-34-01

С 17 октября по 16 ноября 2009 года
ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС

НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ:

ДЕКАНОВ ФАКУЛЬТЕТОВ:
Заочной формы обучения

ЗАВЕДУЮЩИХ  КАФЕДРАМИ:
Иностранных языков

Теории и методики художественной гимнастики и спортивной режиссуры
Семейной и восстановительной медицины
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Теории и методики художественной гимнастики и 
спортивной режиссуры (1 чел.- 1 ставка) 
Теории и методики фехтования (1 чел.-1 ставка)
Экономики спорта и финансов (1 чел. - 0,5 ставки)
Требования к кандидатам: высшее профессиональное 
образование, наличие ученой степени кандидата или 
наличие ученого звания доцента, педагогический стаж 
не менее 3 лет.

ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ  ПО КАФЕДРЕ:
Биомеханики (1 чел.  -  0,5 ставки)
Гидрореабилитации и ТФСД (1 чел. -0,5 ставки)
Теории и методики адаптивной физической культуры 
(2 чел.  по 0,5 ставке)
Теории и методики борьбы (1 чел.- 0,5 ставки)
Теории и методики  народных и национальных видов 
спорта (1 чел.-0,25 ставки)

Теории и методики плавания (1 чел. -1 ставка)
Теории и методики  спортивных игр (1 чел. - 1 ставка 
+1 чел.  -  0,5 ставки + 2 чел. по 0,25 ставке)
Теории и методики фехтования (1 чел.- 0,5 ставки)
Теории и методики хоккея (2 чел. по 0,25 ставке)
Теории и методики художественной гимнастики и 
спортивной режиссуры (1 чел.- 0,5 ставки)
Требования к кандидатам: высшее профессиональное об-
разование, педагогический стаж не менее 1 года.
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ОТ КАНДИ-
ДАТОВ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВЫШЕНАЗВАННЫХ ДОЛЖ-
НОСТЕЙ. Срок подачи документов и заявлений на кон-
курс со дня опубликования – 1 месяц.
Документы направлять по адресу: 191021, Санкт-Пе-
тербург, улица Декабристов, дом 35, отдел кадров.
Справки по телефону: 714-34-01.

Государственный научно-исследовательский институт социально-экономических проблем
и спортивно-оздоровительных технологий (ГНИИ СЭП и СОТ)

ВЕДУЩИХ НАУЧНЫХ СОТРУДНИКОВ:
Центра парусного спорта  (1 чел.-0,5 ставки)
НАУЧНЫХ СОТРУДНИКОВ:
Лаборатории  физиологии двигательной активности 
(1 чел.- 1 ставка)
Лаборатории  информатизации и компьютерных ис-
следований  (1 чел. -  0,5 ставки)
МЛАДШИХ НАУЧНЫХ СОТРУДНИКОВ:
Лаборатории  информатизации и компьютерных ис-

Для кафедры ТиМ лыжного 
спорта сентябрь месяц был 

очень насыщенным. 19 числа про-
шли соревнования среди студен-
тов всех курсов (бег с имитацией). 
Среди юношей отличились Дмитрий 
Крылов, Александр Сергеев, Станис-
лав Ледников-Столяров, а среди де-
вушек - Анна Осипова, Юлия Сивко-
ва и Анастасия Савостьянова. Все 
прошло организованно и дружно.

Но на этом наше участие в спор-
тивной деятельности не прекрати-
лось. 26 числа прошло культурно-

КРОСС-ПОХОД В ЧЕСТЬ 75-ЛЕТИЯ КАФЕДРЫ ЛЫЖНОГО СПОРТА
массовое мероприятие, посвященное 
75-летию кафедры - кросс-поход. 
В нем приняли участие как студен-
ты, так и выпускники университета. 
Мы посетили очень красивые места, 
были у Изумрудного озера, корми-
ли зубробизонов. Нас сопровожда-
ли преподаватели лыжной кафедры. 
Все прошло незабываемо весело. 
После долгого кросса мы все отпра-
вились к подножию «Орлиной горы». 
Шашлыки, горячий чай с конфетами, 
арбузы ожидали нас и мы с удоволь-
ствием провели окончание этого дня.

Думаю на этом мы не ос-
тановимся! И уже в октяб-
ре решили дружно посетить те-
атр и посмотреть комедию! 
Присоединяйтесь, будет весело!

ТАТЬЯНА ХОМИЧ,
студентка 2 курса

тренерского факультета 

С 17 октября по 16 ноября 2009 года
ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС

НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ:

следований  (1 чел. -  0,5 ставки)
Лаборатории теории и методики парусного спорта
(1 чел.- 1 ставка)
С 17 октября по 16 ноября 2009 года ОСУЩЕСТ-
ВЛЯЕТСЯ ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ОТ КАНДИДАТОВ 
НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВЫШЕНАЗВАННЫХ ДОЛЖНОС-
ТЕЙ.
Срок подачи документов и заявлений на конкурс со 
дня опубликования – 1 месяц.
Документы направлять по адресу: 191021, Санкт-Пе-
тербург, улица Декабристов, дом 35, отдел кадров. 
Справки по телефону: 714-34-01

9 октября 2009 года кафедра 
ТиМ лыжного спорта 

отметила свой юбилей. 
Репортаж о торжествах читайте 
в следующем номере.
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НАШИ ПОЗДРАВЛЕНИЯ
1 ноября отмечает юбилейный день рождения Евгения Викторовна Шевцова.
4 ноября юбилей празднует Голиков Виктор Иванович.
21 ноября юбилей отмечает Юрий Владимирович Бочаров.
25 ноября юбилей празднуют Наталья Викторовна Аимбетова и Александр Викторович Шеин.
26 ноября отмечает юбилейный день рождения Гультяева Елена Геннадьевна.

1 ноября - день рождения зав. кафедрой философии и социологии Елены Владимировны Утишевой.
4 ноября – день рождения заведующей кафедрой художественной гимнастики и спортивной режиссуры Инны 
Валентиновны Быстровой.
16 ноября – день рождения у заведующего кафедрой ННВС Александра Александровича Никитина.
23 ноября день рождения отмечает заведующая кафедрой биомеханики Алла Владимировна Самсонова.

1 ноября отмечает юбилей декан факультета 
довузовской подготовки, к.п.н. 

Ольга Анатольевна Двейрина.

Прекрасному 
педагогу, настоящему 

профессионалу в 
своем деле, красивой и 
обаятельной женщине 

коллектив университета 
желает  счастья, 
исполнения всех 

желаний, успеха и удачи 
во всем!

2 ноября празднует юбилей декан ФЭУП, к.э.н.
Александр Иванович Волков.

Отмечая высокий 
профессионализм, 

прекрасные деловые и 
организаторские качества 
Александра Ивановича, 
желаем ему здоровья, 

счастья, благополучия и 
дальнейшего процветания 

возглавляемому 
факультету.

Владимир Васильевич Ухов 
запомнился нам таким: кра-

сивый, живой, с густой шеве-
люрой, стройный, стремитель-
ный... Он - признанный мастер 

спортивной ходьбы. Не 
раз ему выпадало побеж-
дать на арене стадионов.

А что оставалось самым 
памятным для него самого? 
Участие в XV олимпийских 
играх? Победа в чемпионате 

Европы? Или, может быть, бег на 
этапах военизированной эстафеты 
по улицам блокадного Ленинграда?

3 июля 1941 года семнад-
цатилетний Володя Ухов ушел 
добровольцем в дивизию на-
родного ополчения, был ра-
нен. После госпиталя про-
ходил службу в спецвзводе 
Всевобуча, затем командовал отде-
лением на Ленинградском фронте.

После войны с отличием окон-
чил институт физической культуры 
им. П.Ф. Лесгафта. В.В. Ухов - за-
служенный мастер спорта, заслу-
женный тренер России, кандидат 
педагогических наук, кавалер орде-

Навстречу 65-летию
Победы

1945-2010

ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЕВИЧ УХОВ
на «Дружбы народов». Он десят-
ки лет отдал работе в коллективе 
лесгафтовцев, заведовал кафедрой 
легкой атлетики, а затем несколь-
ко лет был проректором нашего 
университета по учебной работе.

Ученик Ухова А. Егоров триж-
ды становился чемпионом страны 
и столько же раз обновлял рекор-
ды мира. Другой его воспитанник - 
Е. Маскинсков - побеждал на чемпи-
онате Европы, становился призером 
Олимпиады. Добивались значитель-
ных успехов и другие его питомцы - 
более 30-ти человек стали мастера-
ми спорта. Летом 1966 года В.В. Ухов 
руководил уникальной легкоатлети-
ческой эстафетой студентов инсти-
тута по маршруту Ленинград-Москва.

Имя Владимира Василь-
евича Ухова навсегда впи-
сано в историю университе-
та, в славную летопись спорта.

Е.А. ЛОСИН

5 октября 2009 года исполнилось 60 лет СЕРГЕЮ НИКОЛАЕВИЧУ ЕЛЕВИЧУ - директору Высшей 
школы тренеров по баскетболу, заслуженному тренеру России, д.п.н., проф. кафедры ТиМ спортивных 

игр. Руководство, профессорско-преподавательский состав, студенты и аспиранты нашего университета же-
лают Сергею Николаевичу счастья, здоровья и успехов в профессиональной деятельности. 
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25-го сентября 2009 года был 
проведен традиционный осен-

ний кросс, посвященный памяти Героя 
Советского Союза, студента института 
физической культуры им. П.Ф. Лесгаф-
та Владимира Подьякова, геройски по-
гибшего в боях Второй Мировой войны. 

В этом году кроссовый бег (жен-
щины 1 км, мужчины - 2 км) про-
водился в парке «Екатерингоф» 
(бывш. парк «имени 30-летия ВЛК-
СМ»). Кросс им. Подьякова - на-
иболее массовое спортивное со-
бытие для студентов за последние 
годы. В нем приняло участие 1350 
человек. Более 850 студентов вы-
полнили президентские тесты. 
Благодаря поддержке спонсоров 
А.Ю. Романенко и Я.Д. Шанкерма-
на (наших бывших студентов, в свое 
время выигрывавших эти соревно-
вания), победители впервые были 
награждены денежными призами.

У женщин победительницей ста-
ла Александра Смирнова (4 курс, 
тренерский факультет); у муж-
чин выиграл Николай Петров 
(2 курс, тренерский факультет).

ОБ ИТОГАХ ОСЕННЕГО КРОССА
По итогам проведения кросса им. 

Подьякова хотелось бы внести поже-
лания по организации этого мероп-
риятия в будущем. Учитывая, что это 
соревнование - не только спортив-
ное мероприятие, но и учебно-мето-
дическое занятие для студентов, где 

организация и судейство соревнова-
ний является составной частью учеб-
ного процесса групп специализаций 
по легкой атлетике и студентов ка-
федры МФОРиТ, мы предлагаем:

- проводить соревнования на сво-
ей территории (Кавголово);

- иметь свой набор инвентаря (сто-
лы, стулья, флажки, волчатник (флаж-
ная лента), секундомеры и т.д.);

- каждой кафедре иметь свои пос-
тоянные нагрудные номера;

- группы специализаций исполь-
зовать только для судейства со-
ревнований (протоколы, финишки, 
расстановка контролеров но всей 
дистанции);

- для организации проведения 
подобного мероприятия исполь-
зовать специалистов по режиссу-
ре спортивных праздников;

- заведующим кафедрами ак-
тивизировать работу кураторов 
в организации прохождения ре-
гистрации участников соревно-
ваний;

- обратить внимание на спец-
подготовку судьи-информатора;

- организовать развлекательные 
мероприятия для участников (фут-
бол, волейбол, бадминтон, дартс);

- заведующим кафедрами ре-
шить вопрос по использованию ка-
федральных средств для аренды ту-
алета (в парке «Екатерингоф» туалет 
был только платным).

О.И. АЛЕКСАНДРОВ,
А.С. ВАТОЛКИНА

Распределение мест по факультетам:
1.Тренерский, 2.ФИОСТ, 3. Педагогический

Распределение по курсам;
1.  1-й курс тренерского факультета
2.  2-й курс тренерского факультета
3.  3-й курс тренерского факультета
Распределение по специализациям:

1. Тренерский факультет - лыжные гонки
2. Тренерский факультет - гребной спорт

3. Тренерский факультет - гимнастика

Дорогие дру-
зья! От лица 

Союза журналистов 
Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области и себя лично 
сердечно поздравляю вас с изданием 
1600-го номера газеты «Лесгафтовец»!

Ректорат, редакционный коллек-
тив газеты, ваши преданные чи-
татели и авторы вместе трудятся 
на благо развития отечественно-
го спорта и физической культу-
ры, вкладывают душу, опыт и зна-
ния в формирование объективного 

и позитивного имиджа старейше-
го физкультурного вуза Европы. 
Не случайно «Лесгафтовец» яв-
ляется одним из лучших вузовс-
ких СМИ, вы не стоите на месте, а 
развиваетесь и претворяете в сво-
ей деятельности передовые журна-
листские и издательские подходы.

Союз журналистов и газе-
ту связывают хорошие, надеж-
ные взаимоотношения, уверен в 
их продолжении. Пусть вам со-
путствует творческая удача и 
радость, не иссякает количест-

во героев публикаций, лесгаф-
товцев, достигающих на бла-
го России высоких результатов 
на спортивных состязаниях.

Секретарь Правления Союза 
журналистов Санкт-Петербурга 

и Ленобласти, Председатель ко-
миссии по муниципальным, ре-
гиональным и корпоративным 

СМИ, Заместитель председателя 
комитета по телекоммуникациям 
и информатизации Правительс-

тва Ленинградской области
В.В. СИДОРИН

К 1600-му НОМЕРУ ГАЗЕТЫ ЛЕСГАФТОВЕЦ

Уважаемые коллеги!
Дорогие сотрудники
и читатели газеты!

Примите искренние поздравле-
ния с выходом 1600 номера 

«Лесгафтовца» от редакции газеты 
«За строительные кадры» Санкт-Пе-
тербургского государственного архи-
тектурно-строительного университета!

Славная история НГУ им. 
П.Ф.Лесгафта богата яркими со-

бытиями и именами. Все они на-
ходят отражение и становятся 
героями статей, заметок и ин-
тервью на страницах «Лесгаф-
товца» вот уже почти 70 лет. 
Уверены, что коллектив газе-
ты будет и дальше радовать 
своих читателей яркими и ин-
тересными материалами, ак-
тивно популяризировать спорт 
и здоровый образ жизни.

Пусть же оптимизм, любовь к 
профессии и творческая энергия 
всегда сопровождают вас в работе, 
а ее результаты приносят удовлет-
ворение и гордость! Желаем вам 
новых профессиональных побед, и, 
конечно же, неизменной поддержки 
единомышленников и читателей!

С уважением,
коллектив редакции 

газеты «За строительные кадры»
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2009 - год молодежи в России

В 1920 году в Петрограде по ини-
циативе большого энтузиаста 

и любителя плавания доктора В.Н. 
Пескова организуется общество пла-
вания «Дельфин» на Малой Невке.

Из числа учеников школы «Де-
льфин» выросли выдающиеся плов-

цы, заслуженные 
мастера спорта, 
а в дальнейшем 
ведущие тренеры 
и специалисты 
кафедры плава-
ния Н.А. Бутович, 
В.Ф. Китаев, В.П. 
Поджукевич, Г.Э. 
Остен-Сакен , 

Г.П. Чернов, братья Смирновы и др. 
Большинство из них являлись учени-
ками известного в Петрограде педа-
гога – Эрнеста Ивановича Лусталло.

С 1934 по 1938 годы кафедрой 
плавания руководил Николай Андре-
евич Бутович – заслуженный мастер 
спорта СССР, известный ученый в об-
ласти плавания. Он являлся первым 
тренером сборной команды Ленингра-
да в 1925 году, соавтором первого в 
стране учебника «Плавание, прыжки в 
воду и водное поло» (1928 и 1934 г.), 

С самого основания ка-
федры велась активная науч-
но-исследовательская работа.

В 1940 году при анализе плава-
тельных движений Н.А. Бутовичем 
впервые в стране был использован 
метод фотоциклографии. Результа-
том исследовательской работы на 
кафедре явилась диссертация, на-
писанная Д.Ф. Прахтом в 1940 году 
- «Значение некоторых физических 
особенностей организма для пла-
вания». Это была первая кандидат-
ская диссертация по плаванию в 
нашей стране. Пловцы тренирова-
лись в Доме физкультуры Ленинг-
радских профсоюзов - первом зим-
нем плавательном бассейне России 
с 4 дорожками и длиной 25 метров.

С 1929 по 1935 г. все рекорды 
СССР на 100 метров вольным стилем 
устанавливали ленинградские пловцы 
Александр Шумин и Владимир Кита-
ев. Впрочем, и на других дистанциях 
большинство рекордов СССР в эти 
годы принадлежало ленинградцам. 
Особенно выделялась великая со-
ветская пловчиха Клавдия Алешина. 
С 1929 по 1941 годы она 180 раз об-

КАФЕДРЕ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ПЛАВАНИЯ – 75 ЛЕТ
новляла рекорды СССР в плавании 
вольным стилем на груди и на спине.

В 1934 году силами преподавате-
лей кафедры была открыта одна из 
первых в стране Центральная детская 
городская спортивная школа Ленин-
града по плаванию (директор З.П. 
Фирсов, старший тренер А.М. Шу-

мин, и др.). В школу приняли более 
200 мальчишек и девчонок 11-14 лет.

Повышению спортивно-техничес-
ких достижений в плавании способс-
твовала плодотворная деятельность 
сотрудников кафедры плавания, тре-
неров Ленинграда – А.Н. Бутовича, 
В.П. Поджукевича, А.М. Шумина.

С 1938 года кафедрой руководил 
известный теоретик в области пла-
вания В.И. Шувалов, под руководс-
твом которого в 1940 году кафед-
ра выпустила учебник по плаванию 
для студентов физкультурных вузов.

Сотрудники кафедры работали в 
системе всевобуча и ЛФК в госпи-
талях. В.Ф. Китаев, К.И. Алешина, 
Н.Ф. Столбов внедрили в практи-
ку всевобуча двадцатичасовой ус-
коренный курс молодого бойца. Из-
дано массовым тиражом пособие 
для народного ополчения «Пере-
правы через водные преграды». В 
1942-1944 г. часть сотрудников ка-
федры была эвакуирована в г. Фрун-
зе. В 1942 г. кафедру в эвакуации 
возглавила Р.П. Грачева, известная 
спортсменка. Студентами и пре-
подавателями института под руко-
водством Р.П. Грачевой был выстро-
ен бассейн в котловане недалеко от 
г. Фрунзе. Там шла учебная работа, 
проводилось первенство института 
по плаванию, проводились занятия 
по военно-прикладному плаванию. 

В боях за Родину пали извест-
ные пловцы – лесгафтовцы Петр 
Голубев, Евгений Белковский, Па-
вел Нейман, Г. Остен-Сакен и  др.

Во время войны сражались в пар-
тизанском отряде, созданном на 
базе института физической культу-
ры им. П.Ф. Лесгафта А.М. Понятс-
кий и П.И. Файвест. Защищали От-
чизну преподаватели кафедры 
В.Г. Кольман,  В.П. Поджукевич. 

Старший лейтенант А.М. Шу-
мин служил в Ленинграде – он 
возглавлял школу по подготовке 
специалистов для обучения вои-
нов плаванию и переправам. Шко-
ла располагалась в Озерках и 
на пруду у стадиона им. Ленина.

Александр Михайлович Шумин 
первый среди пловцов в 1934 г. по-
лучил звание заслуженного мастера 
спорта, более 120 раз обновлял ре-
корды страны. А.М. Шумин был не 
только высококлассным пловцом, 
но и выдающимся тренером, культи-
вировал высокую технику плавания.

Шумин был одним из осново-
положников детского спортивно-

го плавания в СССР. Именно он в 
1953 году добился разрешения обу-
чать детей плаванию с 6 лет, а 
не с 11, как это было принято. Де-
тские тренеры работали стоя в воде.  

С 1948 года руководство ка-
федрой перешло к Владимиру 
Федоровичу Китаеву, выдающе-
муся пловцу и ватерполисту, за-
служенному мастеру спорта СССР, 
заслуженному тренеру РСФСР. 

В 1950–х годах на кафедре работала 
целая плеяда выдающихся специалис-
тов, знающих суть и проблемы плавания, 
поскольку оно развивалось на их глазах – 
Н.Ф. Столбов, В.Ф. Китаев, В.П. Поджуке-
вич, З.П. Фирсов, А.М. Шумин, А.К. Дмит-
риев, В.В. Медяников, Н.Н. Дементьев. 

В.Н. Песков

Школа плавания «Дельфин»
на Малой Невке

На занятиях в бассейне в 30-е годы
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Душой кафедры всегда ос-
тавался ее женский состав – 
Г.П. Кузнецова, Е.Н. Карамо-
ненко, В.Г. Сталь, В.В. Петрова. 

За медико-биологическую работу 
по плаванию отвечал Захарий Пав-
лович Фирсов – полковник медицин-
ской службы, почетный судья всесо-
юзной категории по плаванию, автор 
многочисленных книг и статей по 
плаванию, основоположник плава-
ния новорожденных в нашей стране, 
будущий президент Федерации пла-
вания России и вице-президент Меж-
дународной федерации плавания.

На кафедре преподавал заслужен-
ный мастер спорта Василий Петрович 
Поджукевич - один из первопроход-
цев в разработке советской техники 
плавания кролем на груди на длин-
ные дистанции. На протяжении 15 
лет был непревзойденным центром 
нападения сборной по водному поло. 

Заслуженный мастер спорта Ни-
колай Федорович Столбов  за
50-е – 60-е годы подготовил око-
ло 30 мастеров спорта, в том чис-
ле 8 рекордсменов и чемпионов 
страны, являлся старшим трене-
ром сборной Ленинграда, членом 
президиума Федерации плавания.

Поскольку в эти годы на кафед-
ре плавания работали лучшие оте-
чественные специалисты, кафедра 
курировала крупные соревнования, 
а ее представители возглавляли 
сборную города. Чемпионаты стра-
ны по плаванию в 1956 и 1957 го-
дах выигрывала команда Ленинграда.  

В 1953 году институт получил 
в свое распоряжение земельный 
участок рядом с основным комп-
лексом на улице Декабристов. Бас-
сейн был построен силами студен-
тов и преподавателей, а руководил 
работами проректор по АХЧ инсти-

тута им. Лесгафта, известный спе-
циалист по спортивным сооружени-
ям, судья всесоюзной категории по 
плаванию Петр Иванович Файвест.

Петр Иванович был боль-
шим энтузиастом, он почти круг-
лосуточно работал на стро-
ительстве, доводя объект до 
совершенства. 22 марта 1960 
года открылся бассейн на ул. Де-
кабристов 38, он был 4-м в Ле-
нинграде, и самым лучшим в го-
роде. Плавание как предмет 
перешло на новый уровень пол-
ной спортивной специализации.

С 1956 по 1972 г. кафедру воз-
главлял Андрей Константинович 
Дмитриев, высококлассный спе-
циалист, под руководством ко-

торого кафедрой издано 2 учебни-
ка по плаванию (1959 и 1966 г.). В 
1960 г. на базе бассейна открыта 
ДЮСШ СКИФ по плаванию, кото-
рая стала вести спортивную рабо-
ту с детьми. В школе работали В.Ф. 
Китаев, Н.Ф. Столбов, А.А. Смир-
нов, Л.Г. Сагайдук, Е.П. Горобец.

За ленинградский «Буревестник» вы-
ступала 20-кратная рекордсменка СССР 
Лариса Викторова и рекордсменка 
Европы 1967 г. Людмила Бурбело. 

В 60-е годы на кафедру при-
шли новые преподаватели: А.А. 
Смирнов, А.В. Козлов, К.К. Мо-
линский, В.И. Кебкало, Д.Ф. Мо-
сунов, Ю.В. Мельков, а в 70-е 
годы в коллектив  кафедры вли-
лись следующие педагоги Е.И. 
Силантьева, Т.В. Ермилова, Т.Г. 
Меньшуткина, И.О. Шухардин, 
М.А. Юревич, Р.С. Юрков, В.М. 
Федчин, А.А. Литвинов. Долгие 
годы эти преподаватели состав-
ляли основной костяк кафедры.

С 1972 по 1982 и с 1987 по 1994 
годы кафедру возглавлял извест-
ный специалист из семьи знамени-
той плавательной династии Смир-
новых – Александр Александрович 
Смирнов. Он привлек к работе на 
кафедре лучших специалистов и 
тренеров, а среди студентов были 
чемпионы Советского Союза, Ев-
ропы, мира и Олимпийских игр, та-
кие как В. Сальников, А. Крылов, 
И. Стуколкин, В. Кузнецов, С. Ру-
син, Ю. Богданова, С. Копляков, 
Е. Дендеберова,  А. Ткачев и др.

В 70 – 80 годы с лучшими плов-
цами института длительное вре-
мя работал один из ведущих трене-

ров страны – заслуженный тренер 
СССР Г.В. Яроцкий. Для обмена опы-
том работы приглашались заслужен-
ные тренеры СССР – И.М. Кошкин, 
Г.Г. Турецкий и др. С 1979 года со 
сборной института по плаванию ра-
ботали И.О. Шухардин, А.А. Литви-
нов, А.И. Крылов. Сборная коман-
да занимала ведущие места во всех 
крупнейших состязаниях страны. В 
смотрах конкурсах на лучшую поста-
новку спортивной работы среди инс-
титутов физкультуры с 1974 по 1990г. 
кафедра отмечалась как лучшая.

Активно велась на кафедре науч-
но-исследовательская работа. В 1972 
году под руководством доцента В.И. 
Кебкало создана научная лаборато-
рия, изготовлены подводные боксы и 
устройства, механизирующие работу 
на газоанализаторах «Хайлен», со-
здан датчик для определения легоч-
ной вентиляции во время плавания.

В 70–е годы К.К. Молинский 
предложил регистрировать колеба-
ния внутрицикловой скорости плов-
ца посредством спидографа. Ю.В. 
Мельковым был разработан ме-
тод электромиографии, который в 

дальнейшем был усовершенство-
ван Ф.Викторовым, изучавшим из-
менения в технике  плавания  под 
воздействием стрессовых факторов.

Доцент Д.Ф. Мосунов и преподава-
тель В.М. Федчин создали перенос-
ной комплекс фотоциклографии, поз-
воливший определить ряд параметров 
техники плавания, а также аппаратуру 
для подводной видеозаписи техники 
пловца, используя которую, на размин-
ке матча пловцов СССР – ГДР была 
получена видеозапись техники знаме-
нитого пловца Р. Маттеса  и выявлены 
особенности его гребковых движений.

Доцентом А.В. Козловым в 80-х го-
дах разработан комплекс двухплос-

Занятия в бассейне проводит
Е.Н. Карамоненко. 1960-е годы

Команда Ленинграда
на первенстве СССР. 1947 г.

2009 - год молодежи в России



¹ 8 (1600)12

2009 - год молодежи в России

костной киносъемки, позволивший 
получить кинограммы движений 
пловцов в двух плоскостях, и вы-
явить особенности техники сильней-
ших спортсменов нашей страны.

Преподавателями и аспирантами 
совместно с институтом телевидения 
в 1984 году создан видеокомплекс, 
позволяющий регистрировать  подвод-

но-надводное изображение пловца, 
а также ряд технических параметров 
– скорость движения, внутрицикло-
вую скорость плавания.

В 1980 годы коллектив 
кафедры плавания попол-
нился бывшими аспиран-
тами Т.В. Рыбьяковой, Е.В. 
Ивченко, Б.В. Синевым, ко-
торые достойно поддержа-
ли традиции кафедры.

С 1960 по 1990 г. на ка-
федре защищено более 20 
кандидатских диссертаций.

С 1982 по 1987 и с 
1994 по 1998 годы ка-
федрой руководил из-
вестный ученый в об-
ласти техники плавания 
и многолетней под-
готовки юных пловцов профес-
сор Арвид Васильевич Козлов. 

В 1982 году при кафедре созда-
на ДЮСШ по синхронному плава-
нию, подготовившая ряд ведущих 

спортсменок, среди которых чем-
пионка Европы в дуэте А. Козлова.

Под руководством М.В. Иль-
иной шла к вершинам спортив-
ного мастерства Олимпийская 
чемпионка Пекина по синхрон-
ному плаванию Ольга Кужела.

В 1993 году под руководством до-
цента Д.Ф. Мосунова на базе бас-

сейна организована школа пла-
вания инвалидов «Плавин». Ее 
воспитанники участвовали в чем-
пионатах России по плаванию 
и завоевали звания чемпионов.

И.П. Карташов длитель-
ное время являлся руководите-
лем КНГ по синхронному пла-
ванию, членом технического 
комитета ФИНА и президентом фе-
дерации синхронного плавания.

В.П. Липовка – мастер спорта, 
доктор наук, заслуженный тре-
нер России, один из основопо-

ложников акватлона в нашей стране.
Орехов Е.Ф. – профессор, к.п.н., 

проректор по учебной работе.

Широко продвигались иссле-
дования по аквафитнесу и оздо-
ровительному плаванию, по этой 
тематике в 2000 г. защищена доктор-
ская диссертация Т.Г. Меньшуткиной.

Запатентова-
на авторская ме-
тодика по оздоровительному пла-
ванию «Способ оздоровительной 
гидрокоррекции человека с нару-
шенной осанкой» Т.В. Рыбьяковой.

За последние годы на кафед-
ре докторские диссертации защище-
ны Д.Ф. Мосуновым, Т.Г. Меньшутки-
ной, В.П. Липовкой, А.И. Крыловым.

С 1999 года кафедру плавания 
возглавляет Александр Анатолье-
вич Литвинов – большой профес-
сионал плавательного спорта, мас-
тер спорта СССР, к.п.н., профессор, 
автор более 40 научных трудов. 

На кафедре впервые были зало-
жены традиции проведения фести-
валей плавания с призовым фондом.

Большой вклад внесла кафедра в на-
учно-исследовательскую работу, выпус-
тив 5 учебников, подготовив более 500 
статей, докладов на семинарах, конфе-
ренциях и симпозиумах разного уровня. 

Идут годы, и кафедра плавания 
достойно продолжает эстафету по-

колений, сохраняя лучшие традиции 
прошлого, приумножая новые знания 
и опыт, является кузницей кадров 
для плавательного спорта России.

доцент ТАТЬЯНА РЫБЬЯКОВА

Зав. кафедрой 
плавания, проф.,

А.А. Литвинов

П.И. ФайвестН.Ф. СтолбовВ.П. ПоджукевичВ.Ф. КитаевА.М. Шумин

Олимпийские чемпионы В. Сальников,
С. Русин, А. Крылов (слева направо)

Сотрудники кафедры и университета в год 60-летия кафедры плавания


