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Кафедра легкой атлетики была 
утверждена приказом по Ин-

ституту физической культуры им. 
П.Ф. Лесгафта № 66 от 21 марта 
1934 года. Основными направлени-
ями ее работы были определены 
учебно-воспитательная, методичес-
кая, научная и спортивная работы.

Первым заведующим кафедры 
стал Борис Николаевич Взоров, из-
вестный специалист по легкой ат-
летике, разработчик и автор весь-
ма оригинального способа прыжка 
в высоту способом «перекидной». 

Применяя этот способ, советские 
прыгуны в высоту впервые в мире 
отобрали мировой рекорд у аме-
риканцев. Студент-лесгафтовец 
Юрий Степанов в 1957 году прыж-
ком на 2,16 м. нарушил 62-летнюю 
гегемонию спортсменов США. Ро-
берт Шавлакадзе стал Олимпийс-
ким чемпионом ХVII Олимпиады в 
Риме, а Валерий Брумель, Олим-

КАФЕДРЕ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ – 75 ЛЕТ
пийский чемпион ХVIII олимпиа-
ды в Токио, за свои выдающиеся 
прыжки (2,28 см) получил у ми-
ровой общественности прозви-
ще «космический прыгун». Кроме 
этого, Б.Н. Взоров – автор первых 
учебных пособий: «Основные при-
нципы техники и методики легкой 

атлетики» (написано сов-
местно с П.П. Милевс-
ким), «Методика препода-
вания в легкой атлетике» 
и др., которые до сих пор 
являются классикой сов-
ременной легкой атлетики.

За 75 лет существова-
ния кафедры ею руково-
дили: Б.Н. Взоров, Г.В. Ва-
сильев, П.И. Козловский, 
В.В. Петроченко, Д.А. Се-
менов, В.В. Ухов, А.А. Фи-
липпов, О.В. Колодий, Г.В. 
Грецов, В.Ф. Костюченко, 
Н.В. Колесников, А.Т. Ак-

синин, О.И. Александров. Все они 
были ведущими учеными 
и тренерами страны, Ев-
ропы, мира, подготови-
ли большое количество 
чемпионов высочайшего 
класса и внесли неоце-
нимый вклад в развитие 
науки о легкой атлетике. 
С 2007 года по настоя-
щее время коллектив 
кафедры возглавля-
ет О.И Александров – 
двукратный чемпион 
страны, к.п.н., доцент.

Одним из известных 
специалистов по улуч-
шению, совершенс-
твованию и развитию 
процесса преподавания легкой ат-
летики был профессор Д.А. Семе-

нов, который с 1933 года написал 
и опубликовал более 280 работ, в 
том числе учебники, учебные по-
собия, научные работы и статьи.

Создание новых методик и тех-
нологий, направленных на разви-
тие и совершенствование видов 
легкой атлетики, процесса подго-
товки специалистов и спортсменов 
высокого класса, разработка сов-

ременной аппаратуры, тренажеров 
и устройств, укрепление здоровья 
и повышение физической подго-
товленности населения средства-
ми легкой атлетики – всеми этими 
проблемами занимались сотруд-
ники кафедры. Результаты их ис-
следований, находок и разработок 
опубликованы в 14 учебниках, три 
из них изданы в последние годы 
на польском языке, один – на ита-
льянском и французских языках.

В 1997-2006 годах сотрудники ка-
федры активно участвовали в созда-
нии 40 методических рекомендаций 
и специальных учебных пособий для 
совершенствования учебного про-
цесса и лекционного курса под гри-
фом Госкомспорта России и наше-
го вуза, а также выпустили сборник 
научных статей. Многие из этих ра-
бот переведены и изданы в зарубеж-
ных странах: Алжире, Англии, Гер-
мании, Испании, Бразилии, Польше, 
Венгрии, Италии, Колумбии, Малай-

зии, Японии, США и других. Наибо-
лее значимые из них, выпущенные 
уже в XXI веке, – монография В.Ф. 
Костюченко «Человек, мотивиро-
ванный спортом» (2003 г.), «Техни-
ка, методика обучения, основы тре-
нировки в прыжках в высоту» (М.Ю. 
Щенникова, 2002 г.), «Современные 
представления о технике прыжка в 
длину и пути ее совершенствова-
ния» (О.И. Александров) и другие.

Результаты научных исследова-
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25 июля 1944 года. На соревнованиях на 
приз «Дружбы» на дистанции 100 метров 
финишную ленточку первым пересекает

Д.П. Ионов, в будущем – ректор нашего вуза 

Студенты вуза на фоне ворот института 
им.П.Ф. Лесгафта со стороны Мойки. 1931 г. 

Спортсмены-легкоатлеты на 
тренировке
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ний сотрудников кафедры легкой 
атлетики, их изобретения и раци-
онализаторские предложения ис-
пользуются для обучения студен-
тов и аспирантов, специалистов 
легкой атлетики в физкультурных 
вузах России и за рубежом. Они 
внедрены в СДЮСШ и спортивных 
обществах, являются современ-
ными и своевременными 
образцами научно-мето-
дической помощи при под-
готовке легкоатлетов в 
сборные команды страны.

С 1999 года научно-ис-
следовательской работой 
в легкоатлетических сбор-
ных Санкт-Петербурга ру-
ководил профессор В.В. 
Степанов. В результате 14 
спортсменов-петербуржцев 
вошли в состав олимпийс-
кой сборной, которая вы-
ступила в Сиднее-2000.

Научная работа сту-
дентов тесно связана с 
основными проблемами 
НИР кафедры (руководи-
тель НИРС – профессор 
Г.В. Грецов). С 1998 года 
на кафедре ведется подго-
товка по программам спе-
циалитета и магистрату-
ры. Руководителем этих 
направлений был профес-
сор В.В. Степанов, сейчас 
руководство ими продол-
жает профессор Г. В. Гре-
цов и М.Ю. Щенникова. 
Уже подготовлено два кан-
дидата пед. наук. (Е. Чистякова и 
Д. Зайко). Готовятся к предстоящей 
защите кандидатской диссертации 
И.Дмитриев, А.Гунько, С.Баландин.

Большинство обучающихся - 
высококлассные легкоатлеты. 
Среди них есть чемпионы и при-
зеры первенств и Кубков мира 
(Е.Поспелова, 6-кратная чемпионка 
Европы, Ю.Чиженко, Е.Бахвалова), 
чемпионатов и Кубков Европы 
(Е.Кислова, Е.Исакова) и др. 17 
лесгафтовцев, воспитанников ка-
федры, участвовали в Олимпийских 
играх 1996-2008 гг.. Игорь Транден-
ков (прыжки с шестом), Лариса Пе-

лешенко (толкание ядра), Д. Алек-
сеев (бег) стали призерами Игр. В 
основном этих спортсменов готови-
ли выпускники нашей кафедры, ко-
торые до недавнего времени сами 
защищали цвета сборной страны: 
В. Войкин, Е. Попкова, В. Иванов.

Сборная команда университета 
во многих соревнованиях выступа-

ет самостоятельно и часто лидиру-
ет среди сильнейших коллективов 
различных ведомств и организаций.

Главный потенциал кафед-
ры – это ее молодежный кадро-
вый состав. В числе сотрудников 
и преподавателей 6 профессо-
ров, доктор наук, доценты, канди-
даты педагогических и биологичес-
ких наук, заслуженные и почетные 
мастера спорта СССР. Все они – 
большие профессионалы, их не 
раз приглашали на работу более 
чем в 30 стран Азии, Африки, Аме-
рики. За успешную подготовку спе-
циалистов и спортсменов высокого 

класса многие преподаватели име-
ют правительственные награды РФ 
и иностранных государств. Лучшие 
лесгафтовские традиции продолжа-
ют профессора кафедры О.В. Ко-
лодий, В.Ф. Костюченко, Е.А. Ло-
син (они награждены медалями в 
честь 300-летия Санкт-Петербур-
га), отличник физической культуры 

С.Е. Войнова, Г.К. Варла-
чев, М.Ю. Щенникова, Г.В. 
Грецов, доценты Е.Д. Ан-
друсяк, Д.С. Зайко , Т.Н. 
Коротнева, Г.М. Корот-
нев, В.Е. Лутковский, В.В. 
Фурсов, старшие препо-
даватели Т.Е. Золотарева 
(участник эстафеты Олим-
пийского огня в Санкт-Пе-
тербурге (апрель 2008 г.), 
победитель Кросса наций 
(2007), МСМК, 2-х кратная 
чемпионка страны в мара-
фонском беге (2002, 2003), 
2-х кратный участник чем-
пионатов Европы (1994, 
2002), многократный по-
бедитель международных 
марафонов), А. Волков, 
С.М. Сухарева, аспиран-
ты И. Дмитриев,  С. Ба-
ландин. В числе сотруд-
ников вуза, внесенных в 
Большой биографический 
словарь «Знаменитые 
люди Санкт-Петербур-
га за 300 лет», изданный 
в 2004 г. – 11 препода-
вателей кафедры: О.В. 
Колодий, Е.М. Лутковс-

кий, И.С. Пожидаев, Р.Д. Люль-
ко, Т.В. Казанкина, Н.В. Колесни-
ков, Д.П. Ионов, А.Т. Аксинин, Л.Г. 
Анокина, Л.Г. Сулиев, В.В. Ухов.

Свидетельством профессиона-
лизма является и тот факт, что вы-
пускники кафедры работают в раз-
ных уголках России, многие стали 
руководителями физкультурного 
движения страны: известно имя 
председателя областного Новоси-
бирского спорткомитета М. Майз-
лина; заместителем председателя 
Леноблспорткомитета были Н.А. 
Лебедев, Б.Д. Синюхин; ректорами 
вуза – И.И. Никифоров, Д.П. Ио-

2009 – год молодежи в России

Фрагмент газеты «За физкультурные кадры»
от 5 ноября 1963 года
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нов, проректорами – Б.А. Наумов, 
Д.А. Семенов, О.В. Колодий, В.В. 
Трунин, В.С. Кунарев, И.В. Зор-
кий, В.В. Ухов, В.X. Полубабкин, 
С.Н. Попов. Сегодня руководителя-
ми спортивных организаций яв-
ляются лесгафтовцы Л.Шиянов 
(президент ФСО профсоюзов 
«Россия»), Н.Рыбчак (дирек-
тор ДЮСШ им. В.И. Алексее-
ва), И.Тутов (директор Невской 
ДЮСШ). Долгое время возглав-
лял ДЮСШ «Орленок» М.Гусев, 
ДЮСШ Ленинградской облас-
ти – Т.Маевская и др. Профес-
сор О.В. Колодий руководил 
отделом по научно-методичес-
кому обеспечению сборных ко-
манд города. 14 выпускников 
нашей кафедры заведовали 
кафедрами физического воспи-
тания в вузах Санкт-Петербурга.

Коллектив кафедры гордится, что 
наши воспитанники работают на 
руководящих должностях в НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта. Это – заведующая 
кафедрой биомеханики, доктор пе-
дагогических наук, профессор А.В. 
Самсонова; заведующий кафедрой 
спортсооружений и спортивной ин-
дустрии, доктор экономических 
наук, профессор Л.B. Жестянников 
(он также является президентом 
фирмы «Альма-Матер», произво-
дящей спортивные товары и обо-
рудование); декан педагогического 
факультета, доктор педагогических 
наук, профессор В.Ф. Костюченко; 
начальник учебно-методического 

2009 – год молодежи в России

управления, кандидат педагогичес-
ких наук, доцент М.Ю. Щенникова.

Кафедра всегда старалась под-
держивать связь со своими выпус-
книками. В свою очередь, и они не 

забывают и поддерживают альма-
матер в меру своих возможностей. 
Это – C.Сыров, руководитель пред-
ставительства газеты «Спорт-Экс-
пресс» (Петербург); А. Романен-

ко, возглавляющий финансовую 
группу по работе с недвижимос-
тью «АДВЕКС»; В.Колесников, яв-
ляющийся владельцем фирмы 
«Зингер»; А.Савинов, руководи-
тель сети магазинов «Тиккурила»; 
а также Н.Семенов, К.Зеленцов, 
Г.Пара, В.Борисов, М.Беленицкий, 
В.Спадинов, Ю.Шулико и другие.

Спортивная работа на кафед-
ре легкой атлетики – особая ста-
тья. Выпускники и преподавате-
ли работали тренерами городской 
ШВСМ, инициатором ее создания 
был заслуженный тренер РСФСР и 
СССР Б.Ф. Щенников, первым ди-

ректором – выпускница кафедры 
И.Р. Бондарева. В настоящее вре-
мя ШВСМ руководит С.Л. Махнев.

Легкоатлеты-лесгафтовцы ус-
тановили более 30 рекордов 

мира и более сотни раз стано-
вились чемпионами и рекордсме-
нами СССР и России. Кафедра 
проводит учебную работу на че-
тырех факультетах. Кураторами 

групп являются 
профессор С.Е. 
Войнова, доценты 
В.Е. Лутковский, 
профессор Г.В. 
Грецов, доцент 
Г.М. Коротнев, на 
заочном отделе-
нии – профессор 
В.И. Заварихин.

П о п о л н е н и ю 
набора студен-
тов – спортсменов 
высокого класса – 
способствует тес-

ное содружество коллективов ка-
федры и училища олимпийского 
резерва № 1 (директор УОР - М.А. 
Гусаков, помощник директора – за-
служенный тренер России доцент 
А.Б. Янковский). В 2006 году на 
базе УОР открыт факультет уни-
верситета, на котором учащиеся 
училища могут быть приняты сра-
зу на 2-й или З-й курсы и обучать-
ся по индивидуальным графикам. 

О.И. АлЕКсАнДРОв,
Заведующий кафедрой теории 

и методики легкой атлетики, чем-
пион и рекордсмен СССР, почет-

ный мастер спорта, доцент

О.И. Александров,
заведующий кафедрой

Копье метает заслуженный 
мастер спорта СССР

 В.В. Кузнецов

Заслуженный 
тренер РСФСР 

Ю.Н. Тронов

Четырехкратный 
чемпион СССР

В. Войкин

Призер 
чемпионатов 

СССР А. Баталов

Т. Анисимова передает эстафетную палочку
М. Никифоровой. 1972 год.
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Состоялись первые занятия 
в Высшей школе тренеров 

(ВШТ) по фехтованию, которая на-
чала функционировать в нашем уни-
верситете с 10 ноября этого года. 
Инициаторами создания школы ста-
ли федерация фехтования России 
(ФФР, президент федерации А.Ю. 
Михайлов) и президент федерации 
фехтования Санкт-Петербурга, за-
служенный тренер России М.А. Рыд-
ник. Создание данной школы было 
поддержано ректором университе-
та, профессором В.А. Таймазовым.

Цикл учебных занятий, который 
прошел с 10 по 26 ноября, включал 
в себя три учебных курса по трем 
специализациям: «сабля мужская и 
женская», «рапира мужская и женс-
кая» и «шпага мужская и женская». 
К занятиям были привлечены по де-
сять тренеров, работающих со сбор-
ной командой России в каждом виде 
оружия. Состав слушателей был 
весьма представительным. Из 27 
слушателей – 5 заслуженных масте-
ров спорта, 2 – м.с.м.к., 18 человек 

– заслуженные тренеры России. У 
слушателей не только богатый спор-
тивный опыт, но и весьма впечатля-
ющие тренерские успехи. Среди их 
воспитанников – чемпионы Олим-
пийских игр, мира, Европы. Широко 
были представлены регионы – это 
ведущие фехтовальные центры Рос-
сии: Москва, Санкт-Петербург, Ново-
сибирск, Владикавказ, Казань, Хим-
ки, Смоленск, Уфа, Омск, г. Лобня 
(Мос. обл), г. Энгельс Саратовской 
обл., г. Курчатов, Одесса (Украина).

Занятия по теоретическим дис-
циплинам, которые проходили в 
аудиториях ФПК и ПК, проводи-

ли преподаватели нашего универ-
ситета, профессора: Г.Д. Горбунов 
(психология спорта), Э.А. Фактор 
(биохимия спорта), В.Ф. Лутков 
(спортивная медицина), Е.Р. Яхон-
тов (теория спорта), профессор А.И. 
Павлов (СГАФКСиТ, теория и мето-
дика фехтования). Практические 
занятия по специализации прохо-
дили в зале фехтования, их прово-
дили ведущие специалисты и тре-
неры сборной команды России по 
видам оружия: заслуженный тре-
нер СССР, ЗМС М.Ракита (Моск-
ва); к.п.н., доцент, ЗМС В.Сидорова 
(член КНГ ФФР, Москва); заслужен-
ный тренер России А.Филатов (Мос-
ква, сабля); ЗМС А.Шариков (Мос-
ква, сабля); заслуженный тренер 
России Ю.Лыков (Москва, рапира); 
В.Ремизов (Санкт-Петербург, шпага).

Подводя первые итоги ра-
боты ВШТ, уместно будет при-
вести комментарии некоторых 
слушателей школы тренеров.

Олимпийский чемпион, ЗМС, 
заслуженный тренер России, 

В.Павлович: «Хочу отметить 
очень высокое качество препо-
давания. Лекции читали ведущие 
преподаватели НГУ им. П.Ф. Лес-
гафта. Здесь мне помогли упоря-
дочить мои знания, разложить их 
по полочкам, понять взаимосвязь 
между ними, и добавили массу но-
вой полезной информации. Причем 
ее донесли в очень сжатой, ком-
пактной и доступной форме»*.

Тренер сборной команды Рос-
сии по сабле, заслуженный тре-
нер России А.Филатов: «Для меня 
эти занятия были очень полез-
ны. Очень интересно проходили 

занятия по общей теории спор-
та. Чем обусловлены и как прохо-
дят подъемы и спады спортивной 
формы — все это очень интерес-
но узнать, а тем, кто знает, ос-
вежить в памяти. К тому же на-
ука не стоит на месте. Мы 
учились одному, а сейчас появи-
лись новые теории и наработки»*.

Координатор проекта, заслужен-
ный мастер спорта, двукратный 
Олимпийский чемпион С.Шариков: 

«Сейчас готовим масштабную 
презентацию школы, и, если все 
пройдет так, как мы ожидаем, то 
с будущего года ВШТ станет со-
ставной частью одной из госу-
дарственных программ. Это очень 
важно, так как, скажем прямо, про-
вести по два недельных учебных 
курса в год для двух групп слуша-
телей (тренеров высшей квали-
фикации и детских тренеров) по 
трем видам оружия, то есть все-
го 12 учебных курсов, требует до-
статочно больших финансовых за-
трат. Работа в этом направлении 
ведется совместно с федерацией 
фехтования Санкт-Петербурга»*. 

По мнению первого прорек-
тора Университета, профессора 
Б.Лосина, занятия показали не-
обходимость и целесообразность 
образования данной учебно-об-
разовательной структуры для по-
вышения квалификации трене-
ров. Актуальность совместного 
с ФФР данного направления де-
ятельности подтверждается об-
щей тенденцией в деятельнос-
ти международной федерации 
фехтования (FIE) в развитии ми-
рового фехтования в преддве-
рии Олимпийских игр 2012 года.

Аналогичные занятия пройдут 
весной 2010 года с тренерами, рабо-
тающими с юниорским и кадетским 
контингентом сборной России. Под-
робно с деятельностью ВШТ можно 
ознакомиться на сайте федерации 
фехтования России: «www.rusfenc-
ing.ru». Задать вопросы о ВШТ мож-
но по e-mail: «office@spbopen.ru».

Профессор кафедры ТиМ фех-
тования нГУ им. П.Ф. лесгафта, 

М. сИнИЦЫн
*Ссылка: www.rusfencing.ru

ДЕБЮТ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ ТРЕНЕРОВ ПО ФЕХТОВАНИЮ
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ЗАВТРА СПОРТИВНОЙ РОССИИ
Первый Всероссийский фо-

рум «Россия – спортивная 
держава» состоялся 22-25 октяб-
ря 2009 года в Казани. В рамках 
форума проводились пленарные 
заседания, круглые столы, пресс-
конференции, выставки, кинофес-
тиваль, соревнования и показа-

тельные выступления мастеров.
Одним из главных событий фо-

рума стало заседание Совета при 
Президенте РФ по раз-
витию физической куль-
туры и спорта, спор-
та высших достижений, 
подготовке и проведе-
нию ХХII Олимпийских 
зимних игр и ХI Пара-
лимпийских зимних игр 
2014 года в Сочи, ХХVII 
Всемирной летней Уни-
версиады 2013 года в 
Казани. Основная тема 
заседания – господде-
ржка детско-юношеского 
и студенческого спорта. 
В работе совета прини-
мал участие ректор на-
шего вуза В.А. Таймазов.

Выступая на форуме, 
Президент России Дмит-
рий Медведев подчерк-

нул, что развитие спорта в стране 
является приоритетной областью 
деятельности. Мы вправе ожидать 
не только повышения интереса к 
здоровому образу жизни у росси-
ян, но и улучшения условий для 
занятий физкультурой и спортом, 
создания материальной базы сту-
денческого спортивного движения 
и роста числа побед наших спорт-
сменов на международной арене.

В различных заседаниях фору-
ма приняли участие свыше 1300 
человек, 400 человек стали учас-
тниками выставок, работу форума 
освещали 300 журналистов, око-
ло полутора тысяч человек учас-
твовали в подготовке и прове-
дении спортивных мероприятий.

По оценке министра спорта, 
туризма и молодежной политики 
РФ В.Л. Мутко  в стране появи-
лась важная дискуссионная пло-
щадка, и, благодаря поддержке 
Президента и Правительства, у 
нас есть возможность материа-
лизовать принятые решения. За 
последние годы в России роль 
физической культуры и спорта 
меняется в жизни всего общества. 

Растет количество спортивных со-
оружений, увеличивается их про-
пускная способность, количество 

проводимых соревнований. Нуж-
но сделать все, отметил В.Мутко, 
чтобы физическая культура и 
спорт заняли более достойное 
место в решении вопросов улуч-
шения качества жизни населения. 

Наш вуз на форуме представля-
ли ректор, член Совета при Прези-
денте РФ по развитию физической 
культуры и спорта, профессор В.А. 
Таймазов, проректоры Л.И. Егоро-
ва и Е.Ф. Орехов, декан факуль-
тета адаптивной физической куль-
туры О.Э. Евсеева, зав. кафедрой 
спортивных сооружений и индуст-
рии Л.В. Жестянников, зав.кафед-
рой теории и методики велоспорта 
А.А. Кузнецов, начальник отде-
ла по связям с общественностью 
Н.И. Новикова и редактор газеты 
«Лесгафтовец» П.В. Цыпленков.

Актуальными были темы до-
кладов наших специалистов:

- Организация школьных спор-
тивных клубов и проведение массо-
вых спортивных соревнований сре-
ди учащихся общеобразовательных 
учреждений на примере Петербург-
ских Школьных Игр (Л.И. Егорова).

- Олимпийские игры как фак-
тор развития национальной эко-
номики (Л.В. Жестянников)

- Опыт работы эксперименталь-
ных центров по видам 
спорта (на примере ве-
лоспорта) (А.А. Кузнецов)

- Федеральные госу-
дарственные образова-
тельные стандарты по 
направлению «Физичес-
кая культура для лиц с 
отклонениями в состо-
янии здоровья (адап-
тивная физическая 
культура) – третье поко-
ление» (О.Э. Евсеева)

- Опыт работы учебно-
методического объеди-
нения по образованию 
в области физической 
культуры (Е.Ф. Орехов)

Активное участие в 
форуме принял С.П. Ев-
сеев, директор Депар-

Экспозицию книг, изданных в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, изучают 
Заместитель Председателя Правительства Российской 

Федерации А.Д. Жуков и министр спорта, туризма и 
молодежной политики Российской Федерации В.Л. Мутко.

У стенда НГУ им. П.Ф. Лесгафта 
ректор НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

В.А. Таймазов и ректор 
Государственного аграрного 
университета В.А. Ефимов



ет средств для демонстрации сво-
их достижений на строительстве 
олимпийских объектов и развития 
спорта высших достижений. Весь-
ма привлекательными и остроум-

но оформленными были экспози-
ции северных территорий России, 
стенды со спортивными тренаже-
рами и имитаторами состязатель-
ных нагрузок, а также павильоны 
строительных корпораций и про-
изводителей медико-диагности-
ческого спортивного оборудования.

На выставке спортивной прес-
сы НГУ им. П.Ф. Лесгафта пред-
ставил книги, брошюры, издан-
ные вузом, газету «Лесгафтовец». 
С нашей экспозицией вниматель-
но ознакомились Заместитель 
Председателя Правительства Рос-
сийской Федерации А.Д. Жуков и 
министр спорта, туризма и моло-
дежной политики Российской Фе-
дерации В.Л. Мутко. Все издания 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, экспониро-
вавшиеся на форуме, в качестве 
благотворительной помощи пере-
даны юным спортсменам Казани. 

По общему мнению участни-
ков, спортивный форум в Казани 
наметил качественно новый век-
тор в широкомасштабном движе-
нии России в развитии физкуль-
туры и спорта. В соответствии с 
Указом Президента России ме-
роприятие станет ежегодным.

П. ЦЫПлЕнКОв
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тамента науки, инновационной 
политики и образования Минс-
порттуризма России, зав. кафед-
рой адаптивной физической куль-
туры НГУ им. П.Ф. Лесгафта. Он 
вел круглый стол «Состояние и 
перспективы развития профес-
сионального образования в об-
ласти физической культуры и 
спорта» и сделал два доклада.

В дни форума проходил 10-й меж-
дународный турнир по художествен-
ной гимнастике «Йолдыз». Коман-
да Санкт-Петербурга (К.Вайдурова, 
А.Ломан, Д.Кувшинова, Т.Иванова, 
Я.Петунина, Я.Мишина) заняла пер-
вое место, с большим отрывом опе-
редив соперников. Тренер коман-
ды – заслуженный тренер России 
И.В. Быстрова, зав. кафедрой худо-
жественной гимнастики и спортив-
ной режиссуры нашего вуза. Наши 
гимнастки участвовали и в пока-
зательных выступлениях сборной 
команды под руководством Ири-
ны Винер, профессора НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта. Президент Рос-
сии и гости форума высоко оцени-
ли мастерство наших спортсменок.

Университет – единственный 
из вузов России и единственная 
организация из Санкт-Петербур-
га – экспонировался на выстав-
ках форума: «Современный спорт. 
Инновации и перспективы», «Спор-
тивная литература, пресса и муль-
тимедиа России». Мы представили 
проект создания Университетско-
го олимпийского центра «Царское 

село», который наш вуз разраба-
тывает совместно с Государствен-
ным аграрным университетом.

Суть проекта состоит в том, что-
бы построить комплекс спортив-
ных объектов, предназначенный 
для тренировок сборных команд 
России по летним олимпийским 
видам спорта, органично совмес-
тив его с экопоселениями – про-
грессивным типом ландшафтно-
усадебной урбанизации. Такие 
инновационные поселения станут 
моделью градостроительства на 
просторах нашей страны в XXI веке. 

В беседе с автором репортажа 
посетившая выставку заместитель 
председателя Государственной 
Думы РФ Светлана Журова, героиня 
Олимпиады в Турине, подчеркнула:

– Сейчас много и часто гово-
рят о модернизации и инновации. 
На меня произвели впечатление 
(прежде всего, насыщенной инфор-
мативностью) выставка печатной 
продукции на темы спорта (газе-
ты, журналы книги), и совместная 
экспозиция Университета имени 
Лесгафта и Санкт-Петербургско-

го государственного 
аграрного университе-
та. Реализация, спе-
циально замечу, этого 
амбициозного проекта 
станет серьезным под-
спорьем для спорта.

По-моему, концент-
рация на специальной 
площадке схожих по 
тематике выставок 
очень важна. А то мы 
часто действуем урыв-
ками – где-то медици-
на, где-то питание, 
где-то здоровый образ 
жизни. Думаю, лучше, 

когда специалисты, в том числе и 
зарубежные, знакомятся с предла-
гаемыми инновациями системно.

Внимание руководителя Госду-
мы особенно лестно, поскольку 
рядом сверкали роскошные экс-
позиции Москвы и Краснодарского 
края. Администрация этих в дан-
ное время важнейших спортивных 
территорий нашей страны не жале-

И.В. Быстрова с гимнастками, победившими 
на турнире в Казани

В пресс-центре форума: 
трехкратная Олимпийская 

чемпионка Мария Киселева и 
начальник отдела по связям с 

общественностью НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта Нина Новикова
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Основоположник вольной 
борьбы в Ленинграде и в 

нашем вузе Виктор Гаврилович 
Корнилов родился в 1915 году 
на Украине в городе Мелитопо-

ле. Как и все мальчишки того по-
коления, он активно занимался 
разными видами спорта, особен-
но предпочитая акробатику, прыж-
ки в воду и гимнастику. Это увле-
чение привело его в цирк, где он 
выступал в качестве воздушного 
гимнаста. Там же Корнилов поз-
накомился с борцами и загорел-
ся борьбой, хотя больших резуль-
татов до войны достичь не успел.

Про годы войны Виктор Гаври-
лович рассказывать не любил. 
Известно лишь, что воевал он в 
звании рядового на Ленинградс-
ком фронте. Был ранен в голову, 
контужен. Самым близким людям 
Корнилов рассказывал, что пос-
ле контузии он очнулся в палат-
ке медсанбата и увидел, как ря-
дом с ним врач делал операцию 
бойцу, тяжело раненному в жи-
вот. Хирург отрезал куски наибо-
лее поврежденных мест кишеч-
ника, выбрасывал их, а затем 
промыл все оставшееся марган-
цовкой и зашил живот. Никакой 
анестезии, кроме спирта в мед-
санбате не было. «Надо же, как 
мне повезло», – подумал в тот мо-
мент Корнилов. Самое удивитель-
ное, что потом этот боец выжил...

Никакие ранения, болезни и 
другие тяготы войны не застави-
ли Виктора Гавриловича расстать-
ся с мыслями о большом спорте. 
Он продолжил активные занятия 
спортом и уже в 1945 году на чем-
пионате СССР по классической 
(греко-римской) борьбе стал брон-
зовым призером. Несмотря на со-
лидный для действующего борца 
возраст, Корнилов еще четырежды 

ВИКТОР ГАВРИЛОВИЧ КОРНИЛОВ – ВОИН, СПОРТСМЕН, ТРЕНЕР
поднимался на пьедесталы почета 
чемпионатов Союза. Апогеем его 
спортивных достижений стала зо-
лотая медаль на чемпионате стра-
ны по борьбе самбо в 1949 году.

Однако по рассказам 
очевидцев, именно увлече-
ние самбо сослужило Вик-
тору Гавриловичу недобрую 
службу. На одном из сорев-
нований Корнилов попался 
на болевой прием «рычаг 

локтя». Никуда не денешься, надо 
сдаваться и признавать свое пора-
жение. Но сдаться для фронтовика 
и чемпиона СССР было позором, 
и Виктор Гаврилович терпел боль 

до тех пор, пока не «вылетел» с 
хрустом локтевой сустав. Вдобавок 
потом рука неправильно срослась, 
и до конца своей длинной жизни 
Корнилов ходил с «кривой» рукой.

Возможно, что этот случай при-
вел к тому, что для тренерской ра-
боты Виктор Гаврилович выбрал 
вольную борьбу. Начинать при-
шлось практически с нуля. Одна-
ко все выдающиеся борцы-вольни-
ки Ленинграда 50-70-х годов были 
либо его учениками, либо учени-
ками его учеников. Уже в 1956 
году на 1-ой Спартакиаде Народов 
СССР сборная команда Ленингра-
да, руководимая В.Г. Корниловым, 

заняла в командном зачете первое 
место, а костяк команды состави-
ли студенты нашего вуза. Среди 
учеников Виктора Гавриловича: се-
ребряный призер Олимпиады-76 в 
Мюнхене, чемпион мира, чемпи-
он Европы, трехкратный чемпион 
СССР Виктор Новожилов; брон-
зовый призер Олимпиады-60 (г. 
Рим), победитель Кубка Мира, при-
зер чемпионатов мира и Европы, 
двукратный чемпион СССР Анато-
лий Албул; чемпионы СССР Юрий 
Замятин (ныне профессор кафед-
ры теории и методики борьбы) и 
Борис Прутковский. Кроме них, В.Г. 
Корнилов подготовил 11 призеров 
чемпионатов Союза, завоевавших 
в общей сложности 23 серебряные 
и бронзовые медали. Большинс-
тво этих выдающихся борцов яв-
лялись студентами института им. 
П.Ф. Лесгафта, в котором Виктор 
Гаврилович работал несколько лет.

В начале 50-х годов прошлого 
века не существовало не то, что 
кафедры борьбы, но даже и та-
кой специализации. И Корнилов, 
как ему это было свойственно, на-
чинал с нуля, вел общие курсы по 
вольной борьбе. Он ходил по за-
лам для других видов спорта и 
«перетаскивал» студентов к себе 
на борьбу. Количество студентов-
борцов быстро росло. Букваль-
но за год Виктор Гаврилович оше-
ломил институт своими успехами. 
Преподаватели других видов спор-
та даже начали жаловаться дирек-
тору института Ивану Саввичу Ни-
кифорову на то, что у Корнилова 
– «столпотворение». Борцовский 
зал был очень маленьким (по не-
которым данным, он находился на 
том месте, где сейчас располага-
ется преподавательская кафедры 
анатомии), и Виктору Гаврилови-
чу приходилось тренировать в три 
смены. Политика приглашения в 
борьбу студентов из других ви-
дов спорта полностью себя оп-
равдала: уже упомянутый чемпи-
он СССР Юрий Замятин пришел 
в вольную борьбу из гимнасти-
ки, призер 2-ой Спартакиады На-

Виктор Гаврилович Корнилов

Навстречу 65-летию
Победы
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родов СССР Иван Чемичев – из 
легкой атлетики (сейчас он заслу-
женный тренер России, профессор 
БГТУ), мастер спорта Ольгерд Ки-
мельфельд – из баскетбола (ныне 
доцент кафедры физвоспитания 

ГУАП). Ну а после того, как сбор-
ная команда института по вольной 
борьбе, возглавляемая В.Г. Корни-
ловым, выиграла первенство стра-
ны среди спортивных вузов, Виктор 
Гаврилович привел в свой крошеч-
ный зал почти всех членов Учено-
го Совета института и доказал, что 
в таких условиях работать больше 
невозможно. Для зала борьбы ему 
предоставили другое, более про-
сторное помещение (сейчас это 
кафе «Вечный студент»), комнату-
тренерскую для решения организа-
ционных вопросов (вероятно, сейчас 
там кухня) и даже так называемый 
длинный зал (видимо, ныне там рас-
полагается студенческая столовая).

Все это позволило увеличить ко-
личество занимающихся вольной 
борьбой до 60-70 человек, из числа 
которых В.Г. Корнилов подготовил 
около 30 мастеров спорта СССР.

Виктор Гаврилович был счаст-
ливым человеком, и везло ему не 
только на талантливых учеников, 
но и в семейной жизни. Со сво-
ей женой Марией Николаевной он 
прожил душа в душу около 60 лет. 
Она была для него не только лю-
бимым человеком, но и соратни-
ком, профессиональным экспертом. 
Сама в прошлом спортсменка (лег-
коатлет), Мария Николаевна всег-
да точно определяла: будет парень 
бороться по-настоящему или нет.

Интересный случай произо-
шел в финальном поединке в тя-
желом весе чемпионата СССР 
1954 года, который проводился 
в Ленинграде в цирке Чинизел-
ли. Встречались грузинский борец 
О.Канделаки и ленинградец Борис 
Прутковский, ученик В.Г. Корнило-
ва. Шла упорная борьба. В какой-
то момент схватки Мария Никола-
евна, внимательно следившая за 
действиями борцов, громко крик-
нула: «Боря, подсечку!», и Прут-
ковский моментально провел этот 
бросок и стал чемпионом СССР!

Не всегда и не всем нравился 
резко авторитарный стиль тренер-
ской работы В.Г. Корнилова. Очень 
требовательный, суровый, не тер-
певший возражений, не стесняв-
шийся в выражениях, предпо-
читавший кнут прянику, Виктор 
Гаврилович был очень скуп на 
похвалы. Но за внешней суро-
востью скрывалось большое че-
ловеческое сердце Учителя, же-
лание всегда помогать ученикам, 
поддерживать их в трудных жиз-
ненных ситуациях, быть им вто-
рым отцом. Таково было кре-
до Корнилова как педагога.

Многолетний труд Виктора Гав-
риловича был по праву оценен. 
Он был удостоен высоких званий 
заслуженного тренера РСФСР 
и заслуженного тренера СССР, 
был награжден орденом Друж-
бы народов и многими другими 
правительственными наградами.

Учитывая огромные заслуги Вик-
тора Гавриловича Корнилова пе-
ред ленинградской и петербург-
ской вольной борьбой, еще при 
его жизни городская Федерация 
вольной борьбы учредила коман-

дные соревнования среди коллек-
тивов физкультуры на Кубок В.Г. 
Корнилова. Кстати, три послед-
них розыгрыша этого Кубка уве-
ренно выиграла сборная команда 
нашего университета, и поэтому 
вполне закономерно, что Кубок 
с портретом Корнилова остался 
на вечное хранение на кафед-
ре теории и методики борьбы.

В настоящее время, после ухо-
да Виктора Гавриловича из жизни 
в прошлом году, Федерация воль-
ной борьбы Санкт-Петербурга учре-
дила Всероссийский турнир памя-

ти В.Г. Корнилова среди юношей и 
девушек. Первый из этих турниров 
совсем недавно был проведен в 
ВИФКе с участием около 100 юных 
спортсменов из 10 регионов страны.

Вот таким он был и остался в 
наших сердцах – этот замечатель-
ный человек – Виктор Гаврилович 
Корнилов – воин, борец, великий 
тренер, Педагог с большой буквы!

БОРИс ТАРАКАнОв,
профессор, заведующий 

кафедрой ТиМ борьбы

В.Г. Корнилов (первый слева) 
на открытии Всероссийского 

турнира по вольной 
борьбе «День Победы». На 
заднем плане выдающиеся 

ленинградские борцы (слева 
направо): чемпион Европы 

Александр Матвеев, Анатолий 
Албул, Виктор Новожилов
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П.Ф. Лесгафта. АДРЕс УЧРЕДИТЕлЯ И 
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29 ноября на 61-ом году 
жизни скончался прорек-

тор по социальным и админис-
тративно-хозяйственным вопро-
сам Анатолий Иванович Сердалов.

Анатолий Иванович родился 26 
августа 1949 года в городе Чапаев 
Куйбышевской области. Трудовую 
деятельность начинал в качест-

ве рабочего на Чапаевском хими-
ческом заводе. С 1968 по 1970 год 
проходил службу в рядах ВС СССР. 
С 1974 по 1993 год Анатолий Ива-
нович работал на Кингисеппс-
ком производственном объедине-
нии «Фосфорит» в Ленинградской 
области. Был мастером смены 
цеха, затем – начальником смены.

С 1993 по 1995 год Анатолий 
Сердалов был прорабом участка 
АОЗТ «Спецстрой-314» в г. Кин-
гисеппе, а с 1995 по 2001 год за-
нимал должность генерального 
директора этого предприятия. С ав-
густа 2001 года А.И. Сердалов ра-
ботал проректором по социальным 
и административно-хозяйственным 
вопросам НГУ им. П.Ф. Лесгафта.

Анатолий Иванович получил 
высшее образование в Москов-
ском экономическом институте 
по специальности «бухгалтерс-
кий учет и анализ хозяйственной 
деятельности», а в 2003 году за-
кончил Санкт-Петербургскую 
юридическую академию по спе-
циальности «юриспруденция».

За годы работы в нашем вузе 
Анатолий Иванович проявил 
себя как настоящий профессио-
нал, умелый и талантливый ор-
ганизатор. При нем материаль-
но-техническая база нашего 
университета была значительно 
обновлена и улучшена. Он с ду-
шой подходил к делу, вникал в 
суть проблемы и оперативно на-
ходил всегда верное решение.

Анатолий Иванович всегда 
внимательно относился к про-
сьбам университетской обще-
ственности, помогал студентам 
и преподавателям решать быто-
вые вопросы. Своим трудом на 
должности проректора А.И. Сер-
далов снискал уважение всех 
представителей нашего вуза.

Администрация вуза, профес-
сорско-преподавательский со-
став, студенты и аспиранты уни-
верситета выражают глубокие 
соболезнования родным и близ-
ким А.И. Сердалова. Память 
об Анатолии Ивановиче навсег-
да останется в наших сердцах.

УШЕЛ ИЗ ЖИЗНИ АНАТОЛИЙ ИВАНОВИЧ СЕРДАЛОВ

В начале июня 1941-го Конс-
тантин Паничев, заканчивав-

ший третий курс нашего вуза, ушел 
добровольцем в батальон народно-
го ополчения Октябрьского района. 

Батальон занимал оборону на под-
ступах к Ленинграду. Командовал 
их подразделением тоже лесгаф-
товец – преподаватель кафед-
ры гимнастики Дмитрий Богданов.

Сдерживая натиск немцев, опол-
ченцы были первой преградой фа-
шистам на пути к родному городу 
и стояли до последнего. Под Крас-
ным Селом пал в бою Константин 
Паничев, но сохранились его пись-
ма с передовой... Сегодня мы пред-
лагаем вашему вниманию первое 

КОСТЯ ВЕРИЛ: ЧАС ПОБЕДЫ ПРИДЕТ!
из этих писем. Продолжение читай-
те в следующих выпусках газеты.

22. 07. 41 г. 22 часа.
Здравствуйте, дорогие папа и 

мама! Передаю красноармейс-
кий, горячий боевой при-
вет.  <...> Со мной мно-
го ребят из института, есть 
преподаватели и студенты 
3-4-го курсов. Вадим Хох-
лов, Б. Сизов находятся в 

другом месте – у них другой отряд.
От них я ничего не получаю, 

только когда мы были еще у Ле-
нинграда, из их отряда были уже 
в госпитале раненые. Но вой-
на без этого не обходится...

<...> Нам приходится еще мно-
гому учиться, т. к. война очень 
много требует от патриота. Вот 
здесь очень помогает то, что мы 
проходили в институте. Инсти-
тут пас почти подготовил. <...>

Я вас прошу об одном – меньше 

Навстречу 65-летию
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Константин Паничев

беспокоиться, т.к. это дело – дело 
прогрессивного человечества. Эта 
война – война отечественная. <...>

С приветом, ваш Костя.
Целую вас крепко-крепко.

Печатается (в сокращении) по 
изданию: Дорогами Мужества/

СПб., 2005. – 51-54 с.



10 декабря 2009 года, в день столетия со 
дня смерти основателя нашего универ-

ситета Петра Францевича Лесгафта, вся научная 
общественность Санкт-Петербурга и России вспо-
минает этого выдающегося ученого и педагога.

Петр Францевич Лесгафт – основатель системы 
физического воспитания в России, автор фунда-
ментальных трудов по анатомии, педагогике, об-
щей биологии. П.Ф. Лесгафт – человек, всю свою 
жизнь посвятивший служению идеалам науки.

Предлагаем вашему вниманию несколько ил-
люстраций из книги «Петр Францевич  Лес-
гафт: история жизни и деятельности» (под ре-
дакцией В.А. Таймазова, Ю.Ф. Курамшина и др.).

Могила Лесгафта на Волковском 
кладбище. 1909 год

Петр Францевич Лесгафт 
со своим сыном Борисом

Последнее прижизненное 
фото Лесгафта. 1909 год

100-лЕТИЕ сО ДнЯ сМЕРТИ ПЕТРА ФРАнЦЕвИЧА лЕсГАФТА

П.Ф. Лесгафт читает 
лекцию. Рисунок И.Е. 
Репина. 1890-е годы
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Траурные ленточки с могилы Лесгафта, 
хранящиеся в музее НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта. Это лишь малая их часть, 
так как проводить Петра Францевича 
в последний путь пришло огромное 

число людей. Каждый год в день 
рождения Петра Францевича студенты 
и преподаватели нашего университета 

посещают его могилу
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24 ноября 2009 года состо-
ялась встреча руководс-

тва НГУ им. П.Ф. Лесгафта с со-
трудниками кафедры биомеханики. 
Ректор нашего университета, про-
фессор В.А. Таймазов и члены 
ректората ознакомились с состо-
янием аудиторного фонда кафед-
ры и ее служебных помещений и 
отметили их хорошее состояние, а 
также чистоту и порядок в холлах. 
Также получило высокую оценку 

стремление сотрудников кафедры 
максимально информировать сту-
дентов о работе, проводимой на 
кафедре: возле каждой специали-
зированной аудитории  расположе-
ны стенды с информацией о пре-
подавателях, ведущих занятия по 
дисциплине, объемные требова-
ния, а также список рекомендуемой 
литературы. Имеется на кафед-
ре и большой стенд с информа-
цией об учебных пособиях и науч-
ных трудах сотрудников кафедры. 

Профессор В.А.Таймазов и чле-
ны ректората высоко оценили хо-
рошее состояние компьютерных 
классов (аудитории 35 и 39), в ко-
торых проходят занятия по дисцип-
линам «Информатика», «Информа-
ционные технологи» и «КОДЭИ», 
однако отметили, что ряд специ-
ализированных аудиторий (№ 34 
и 40) требуют косметического ре-
монта и оснащения современным 
оборудованием. Было отмечено 
хорошее состояние служебных 
помещений кафедры. В них чис-
то, светло, уютно, много цветов. 
Профессор Г.П. Иванова проде-
монстрировала профессору В.А. 
Таймазову рисунки, украшающие 

помещение преподавательской ка-
федры (№ 42), которые создал ее 
муж, известный художник Б.Власов.

В 34-ой аудитории члены ректо-
рата были ознакомлены с рядом 
научных исследований, проводи-
мых на кафедре. Профессор Л.Л. 
Ципин рассказал и показал совре-
менные аппаратно-программные 
комплексы  (ЭМГ, «Скат») для ре-
шения задач повышения точнос-
ти в пулевой стрельбе. Инженер 

кафедры биомеханики С.Н. 
Забавный продемонстриро-
вал устройство регистрации 
временных интервалов, ко-
торое успешно применялось 
при проведении научных 
исследований студента-
ми, магистрантами и аспи-
рантами кафедр биомеха-
ники и фигурного катания.   

После осмотра помеще-
ний состоялась встреча руководс-
тва университета с сотрудниками 
кафедры. Зав. кафедрой профес-
сор А.В. Самсонова в краткой пре-
зентации осветила стратегию раз-
вития кафедры. Она отметила, что 
первоначально приоритетными за-
дачами являлись территориальное 
объединение кафедры (служебные 
помещения кафедры размещались 
в разных корпусах), косметический 
ремонт и создание благоприят-
ных условий для труда сотрудни-
кам кафедры, а также разработ-
ка учебно-методических пособий, 
учебно-методических комплексов, 
электронных учебников, мульти-
медиа-лекций. К настоящему вре-
мени по всем дисциплинам, чита-
емым на кафедре, разработаны 
учебно-методические комплексы 
и учебно-методические пособия. 
По ряду дисциплин кафедры, та-
ким как «Информатика», «Физи-
ка», «Информационные технологии 
в ФКиС», «КОДЭИ», «Биомехани-
ка», «Биомеханика мышц», «Ком-
пьютерные технологии в науке и 
образовании», читаются мульти-
медийные лекции и проводятся 
практические занятия с примене-

нием мультимедийных устройств. 
По мнению профессора А.В. Сам-
соновой, в настоящее время одной 
из стратегических задач кафед-
ры является повышение эффек-
тивности научных исследований. 

В последующей беседе чле-
ны ректората и сотрудники ка-
федры обсудили ряд насущных 
вопросов. Среди них вопрос о 
преемственности дисциплин, чи-
таемых на кафедре с дисцип-

линами медико-биологического 
цикла, а также о связи научных 
исследований, проводимых на 
кафедре с учебным процессом.  

Ректор университета, профес-
сор В.А. Таймазов подвел итоги 
встречи. Он положительно оце-
нил работу, проведенную сотруд-
никами кафедры, и наметил ряд 
приоритетных задач. Обсуждение 
проблем кафедры биомеханики 
продолжилось в непринужденной 
обстановке за чашкой чая. Ректор 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, профессор 
В.А. Таймазов; первый проректор, 
профессор Б.Е. Лосин; главный 
бухгалтер, проректор по экономи-
ческим вопросам О.А. Сатанен-
ко, а также сотрудники кафедры 
биомеханики обсудили пути ре-
ализации  поставленных задач. 

Следует отметить эффек-
тивность разработанной фор-
мы общения руководства уни-
верситета с его сотрудниками, 
которая будет способствовать за-
воеванию нашим университе-
том лидирующих позиций в Рос-
сии и на международном уровне. 

собкор.

ОТЧЕТ-ПРЕЗЕНТАЦИЯ КАФЕДРЫ БИОМЕХАНИКИ


