
ЯНВАРЬ 2010

ГАЗЕТА 
НАЦИОНАЛЬНОГО
ГОСУДАРСТВЕННОГО
УНИВЕРСИТЕТА
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ
ИМ. П.Ф. ЛЕСГАФТА

газета издается с 1940 года№ 1 (1604)

2 0 1 0  –  г о д  у ч и т е л я  в  Р о с с и и

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ:
Мы с оптимизмом смотрим 
в будущее 	 – с. 2 

На заседаниях Ученого 
совета		  – с. 2, с. 7

Навстречу 65-летию 
Победы 	 – с. 3

Открыт Институт 
международных 
образовательных 
программ 	 – с. 4

Актовый день в 
университете 	 – с. 6

Круглый стол «Спорт в 
блокаду»	 – с. 7

Электронная почта газеты:
lesspress@mail.ru

На обложке: зарисовка художника
Александра Георгиевича МИХАЙЛОВА.
Об истории знаменитого дерева, изображенного 
на картине, читайте на стр. 10



¹ 1 (1604)2

Дорогие друзья! Националь-
ный государственный уни-

верситет физической культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лес-
гафта, старейший спортивный вуз 
России, вступает в Новый год с 
надеждой на новые достижения в 
учебе, спорте, науке. Мы с опти-
мизмом смотрим в будущее, ведь 
несмотря на трудности прошед-
шего года, университет достойно 
справился с проблемами, вызван-
ными экономическим кризисом, 
разрабатывал инновационные 
образовательные программы, го-
товил высококлассных специалис-
тов, успешно выступал на спортив-
ных аренах, активно участвовал в 
жизни Санкт-Петербурга и России.

Указом Президента России 
2010 год объявлен Годом учите-
ля в Российской Федерации, и 
мы обязаны в новом году особое 
внимание уделить профессорс-
ко-преподавательскому составу 
вуза, на плечах которого лежит 
ответственнейшая миссия  по 
воспитанию молодых педагогов и 
тренеров. В нашем университете 
преподавали и преподают извес-
тные педагоги и ученые, поэтому 
наш долг – найти лучшие образцы 
педагогического опыта, вспомнить 
традиции Лесгафта и рассказать 
о них молодым. Думаю, газета 
«Лесгафтовец», которой в этом 
году исполняется 70 лет, будет 
подробно освещать все стороны 
деятельности педагога, благород-

нейший труд которого не может 
быть не отмечен по достоинству.  

В феврале внимание всего мира 
будет приковано к одному из круп-
нейших спортивных состязаний 
– XXI зимним Олимпийским играм 
в Ванкувере, где, уверен, россий-
ские спортсмены и спортсмены-
лесгафтовцы достойно предста-
вят нашу страну и университет.

В мае 2010 года исполняется 65 
лет Победе в Великой Отечествен-
ной войне. Этот праздник для нас 
особый. Важный период истории 
нашего вуза связан с участием на-

ших преподавателей и студентов в 
войне, деятельностью вуза во вре-
мя блокады. Ветеранов войны мы 
не должны забывать, и администра-
цией университета совместно с Со-
ветом ветеранов принято решение 
о реализации большой юбилейной 
программы, которая даст возмож-
ность студентам познакомиться с 
боевым прошлым вуза, а ветера-

нам – почувствовать заботу о себе.
Весна станет для нас знамена-

тельной еще и потому, что 21 мая 
запланировано торжественное 
открытие нашего стадиона, за-
вершение строительства которого 
идет полным ходом при поддержке 
Минспорттуризма России. Это бу-
дет современное, многофункцио-
нальное спортивное сооружение, 
удобное для зрителей, но главное 
– для спортсменов и тренеров. 
Студенты-лесгафтовцы получат 
возможность проводить трениро-
вочные занятия на одном из луч-
ших комплексов в Петербурге.

29 мая в рамках празднования 
Дня города будет проводиться 
Президентская регата, а на сле-
дующий день состоится откры-
тие Английского гребного клуба 
на территории кафедры гребного 
спорта, где в дальнейшем пред-
полагается создание всех необ-
ходимых условий для подготовки 
студенческих экипажей. На откры-
тии клуба будет присутствовать 
Президент РФ Д.А. Медведев.

2010 год принесет еще нема-
ло интересных событий, кото-
рые положительно скажутся на 
развитии нашего университета.

Желаю всему коллективу уни-
верситета, студентам, аспи-
рантам и ветеранам вуза креп-
кого здоровья, благополучия в 
семье и новых творческих удач.

Ректор НГУ им. П.Ф. Лесгафта,
профессор В.А. ТАЙМАЗОВ

17.12. 2009
Проректор по экономическим 

вопросам О.А. Сатаненко пред-
ставила прогноз бюджета вуза 
на 2010 год, отметив, что гос-
финансирование снижается и в 
складывающихся условиях всем 
нам необходимо изыскивать до-
полнительные внебюджетные 
источники доходов, а неоправ-
данные расходы – ограничивать.

Был заслушан отчет зав. ка-
федрой теории и методики гим-
настики профессора Р.Н. Тере-

На заседаниях
 Ученого совета

хиной. Работа за пятилетний 
срок признана удовлетворитель-
ной, а ее заведующая рекомен-
дована на новый срок работы. 

В порядке инновационной перс-
пективы был представлен Интернет-
проект «Антиплагиат», который соч-
ли целесообразным использовать 
для оценки диссертационных работ. 

Прошел конкурс на замещение 
штатных и вакантных должностей 
(118 человек), а также были реко-
мендованы для присвоения уче-
ного звания профессора: О.Э. Ев-
сеева; доцента: И.И. Задиран, Р.Н. 
Апойко, А.В. Калинин, Р.Г. Ишматов.

Членам Ученого совета был 

представлен сюжет телеканала 
«100 ТВ» от 12.12. 2009 г., посвя-
щенный 100-летию со дня смерти 
П.Ф. Лесгафта, в работе над кото-
рым принимали участие сотрудники 
библиотеки, музея, зав. кафедрой 
ТиМ физической культуры про-
фессор Ю.Ф. Курамшин и доцент 
кафедры анатомии М. Страдина.

В связи с 70-летием со дня рож-
дения медаль «Почетный Лесгаф-
товец» получил старший препода-
ватель Л.П. Говорков, работающий 
на кафедре биомеханики с 1973 
года, а также утвержден список со-
трудников университета, представ-
ленных к различным наградам. 

11.12.2009 г. В.Л.Мутко и В.А.Таймазов.
Министр доволен ходом 
строительства стадиона.

МЫ С ОПТИМИЗМОМ СМОТРИМ В БУДУЩЕЕ
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Продолжаем публикацию писем  
с фронта студента нашего вуза, 
красноармейца Константина Пани-
чева. Начало читайте в № 11 (1603).

13. 08. 41 г. Здравствуйте, до-
рогие родители, папанька и мама!

Передаю вам свой боевой крас-
ноармейский привет, желаю всего 
наилучшего в вашей жизни. <...>                

Я жив и здоров, чувствую себя 
хорошо. Находимся на боевом 
энском участке, жизнь наша заме-
чательная, вот здесь нужны все 
те качества (смелость, ловкость, 
решительность), которые дают 
советскому патриоту храбрость, 
отвагу и презрение к смерти.

Я и мои друзья боремся против 
фашизма, защищая грудью совет-

скую землю, за наших матерей, за 
нашу честь, свободу и любимую 
Родину. Из-за этого паразита при-
шлось оставить перо и книгу, поме-
нять на винтовку, которую лелею, 
каждый день протираю, смазываю, 
а иногда и нет на это времени. При-
ходится иногда и ночи не поспать.

Вот сейчас пишу письмо, вре-
мя 9 ч. 35 м. вечера — начинает 
темнеть. Мы с ребятами вспоми-
наем гражданскую жизнь, кани-
кулы. В 1941 году и лето прошло 
незаметно, ни разу не купался.

С ногой все поправилось, зажила, 
уже давно бегаю за добычей. Вче-
ра над нами был большой воздуш-
ный бой, были подбиты самолеты, 
пришлось бежать и ловить кого-то.

Мне очень хочется узнать о ва-

шей жизни, я от вас ничего не по-
лучаю уже два месяца. Даю вам 
новый адрес, так, может, дойдет: 
Ленинградская область, г. Крас-
ное Село, п/я 66, литер 14. <...>

Нам пишут письма из института, 
ребята там уже занимаются с 28 
июля. Наш курс, на котором 30 ре-
бят и 70 девочек, кончает институт 
в январе, т. е. раньше на 8 месяцев.

Ну, вы напишите, буду ждать. 
Я вас прошу не беспокоить-
ся, «будем живы, не умрем», 
а жизнь свою даром не отдам.

Крепко вас целую. Пишите, жду. 
Ваш сын Костя.

Привет всем родным и знакомым.
Печатается (в сокращении) по из-
данию: Дорогами Мужества/СПб., 

2005. – 51-54 с. 

ПИСЬМА КОНСТАНТИНА ПАНИЧЕВА С ФРОНТА

Галина Николаевна родилась 
12 марта 1924 года в г. Пор-

хов Псковской области, училась в 
Сестрорецке, а с началом войны 
в 1941 году переехала с семьей в 
Ленинград, так как начались бом-
бежки Сестрорецка. Через райком 
комсомола Галина просилась на 
фронт, но ее не пустили – не было 
18 лет. Верич пошла работать в эва-
когоспиталь-90, располагавшийся 
в Военно-медицинской академии.

В мае 1942 года по рекомен-
дации райкома комсомола Г.Н. 
Верич пошла в Военно-морскую 
школу № 2 на Крестовском ост-
рове, где готовили радистов на 

ГАЛИНА НИКОЛАЕВНА ВЕРИЧ

корабли и в партизанские отряды. 
В июле 1942 года Галина Верич 

начала службу в 623 отдельном 

радиодивизионе на Ленинград-
ском фронте, обнаруживала са-
молеты, летевшие бомбить Ле-
нинград, следила за вражескими 
подразделениями, служила на Ка-
рельском перешейке вплоть до де-
мобилизации в декабре 1945 года. 

После войны Верич закон-
чила Ленинградский библио-
течный институт. До 1962 года 
Галина Николаевна работала 
в Центральной городской биб-
лиотеке им. В.В. Маяковского.

Более 25 лет (с 1962 по 1987 
гг.) Г.Н. Верич работала дирек-
тором библиотеки ГДОИФК им. 
П.Ф. Лесгафта. Имеет около 20 
наград и семь нагрудных знаков.

Директор библиотеки
Н.Г. Закревская

Навстречу 65-летию
Победы

1945-2010

В январе 2010 года исполняется
67 лет со дня прорыва

и 66 лет со дня полного снятия
 блокады Ленинграда.

Вечная память студетам, преподавателям и 
сотрудникам института им. П.Ф. Лесгафта, павшим на фронтах Великой 
Отечественной. Низкий поклон всем ныне здравствующим ветеранам.
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Мировое спортивное сооб-
щество сегодня ведет счет 

на сотни различных международ-
ных комитетов, федераций, комис-
сий и ассоциаций. Эти организа-
ции ведут интенсивную работу по 
развитию международ-
ных связей спортсме-
нов, по планированию 
и проведению состя-
заний всех уровней, 
по обмену опытом в 
деле совершенствова-
ния форм, методов и 
средств оздоровления 
людей, в разработке 
научно-методических 
материалов для до-
стижения наивысших 
результатов спортивной подготов-
ки, в пропаганде спорта как вида 
деятельности, значение которо-
го в деле сближения всех наций 
на земле трудно переоценить.

К сожалению, российское пред-
ставительство в большинстве орга-
нов управления и развития между-
народного спортивного движения до 
сих пор по разным причинам неоп-
равданно мало. Одна из причин – от-
сутствие специалистов, одновремен-
но владеющих знаниями и языками, 
спецификой предмета общения. 

Это сейчас кажется, что идея 
создания Института междуна-
родных образовательных про-
грамм в НГУ им. П.Ф. Лесгафта 
давно витала в воздухе. Но тог-
да, когда ректор университета 
В.А. Таймазов впервые озвучил и 
обосновал ее, мало кто понимал 
значение данного подразделения 
в структуре всего университета.

Однако уже через год, в апреле 
2009-го, Ученый совет универси-
тета единогласно проголосовал 
за открытие данного Института, 
а Министерство спорта, туризма 
и молодежной политики РФ ак-
тивно поддержало инициативу 
лесгафтовцев. Более того, эта 
инициатива полностью отвеча-
ет пункту 23 «Плана меропри-
ятий по реализации Стратегии 

развития физической культуры и 
спорта на период до 2020 года». 

Можно утверждать, что откры-
лась новая страница в славной ис-
тории университета им. Лесгафта, 
где по существу начинается реаль-

ная подготовка моло-
дых кадров к системе 
интеграции российско-
го спорта в междуна-
родное физкультурно-
спортивное движение. 
Еще несколько лет 
тому назад никто не 
мог предположить, что 
столь недоступный 
компонент нашего про-
фильного учебно-ме-
тодического комплекса 

дисциплин окажется реальностью, 
воплощенной пока во вновь со-
зданный Институт международ-
ных образовательных программ.

На базе нового Института и 
при участии большинства кафедр 
университета предусмотрено обу-
чение студентов, главным обра-
зом, по пяти направлениям учеб-
но-методической деятельности:

- Особенности передовых форм 
организации, мер обеспечения и 
традиций менеджмента в облас-
ти физкультуры и спорта в раз-
личных странах мира;

- Адаптация к российской шко-
ле подготовки спортивных специ-
алистов высшей квалификации в 
образовании зарубежных студен-
тов и аспирантов;

- Осуществление взаимосвязи 
организаций и профильных учеб-
ных заведений с международными 
физкультурно-спортивными объ-
единениями для участия в совмес-
тных программах деятельности;

- Учет, участие и помощь в науч-
но-методической и исследователь-
ской деятельности различных инс-
титутов и организаций мира;

- Планирование, организация, 
содержание, процедурные меха-
низмы деятельности соответс-
твующих комитетов и федера-
ций по обеспечению проведения 

континентальных и мировых чем-
пионатов и Олимпийских Игр.

Необходимо отметить, что потен-
циально каждая кафедра универ-
ситета (как общетеоретическая, так 
и спортивно-педагогическая) спо-
собна внести существенный вклад 
в насыщение учебного процесса 
Института в соответствии с логи-
кой сочетания и последовательнос-
ти ими преподаваемых дисциплин.

Начиная с 2010 учебного года 
предстоит первый набор сту-
дентов-бакалавров на магис-
терскую подготовку молодых 
специалистов по программе  «Фи-
зическая культура – междуна-
родное спортивное движение».

Начиная с настоящего года при 
Институте открывается возмож-
ность подготовки научно-педаго-
гических кадров, ведущих иссле-
дования по темам, ограниченным  
пределами перечисленных выше 
пяти направлений поиска.

Разумеется, особое внимание в 
Институте международных спортив-
но-образовательных программ будет 
уделяться изучению и совершенс-
твованию иностранных языков. Поч-
ти каждый день студентам предстоит 
практика либо в английском, либо 
французском, испанском языках. А 
иностранным студентам – в русском!

И эти языки не единственные в 
Институте. Так, если студент гото-
вится к работе, например, в регионе 
Китая или Японии – у нас есть воз-
можность обеспечить его полноцен-
ному владению и этими языками.

И уж конечно, нет необходимости 
упоминать, что все виды докумен-
тации студентов и аспирантов в Ин-
ституте – от учебных программ до 
выпускного диплома – строятся по 
международным стандартам. Кста-
ти, приложения к дипломам между-
народного образца уже в настоящее 
время оформляются для всех вы-
пускников НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
начиная с выпускников 2009 года.

И.О. ШУХАРДИН, 
директор Института международных 

образовательных программ

И.О. Шухардин

ОТКРЫТ ИНСТИТУТ МЕЖДУНАРОДНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ
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Продолжая публиковать крат-
кие выдержки из старых но-

меров «Лесгафтовца», хотим осо-
бо обратить внимание читателей 
на то, что наша газета прожила 
долгую жизнь, являясь отражением 
истории нашей страны, самым до-
стоверным и понятным свидетель-
ством взглядов и чаяний людей в 
недавнем прошлом. Как всякий чело-
век с возрастом меняется и внешне 
и внутренне, так и газета – живой 
организм – чутко реагирует на из-
менения в политической и нравс-
твенной атмосфере общества.

11 января 1941 года газета пос-
вящена лыжному спорту. «В па-
мять о боевых подвигах студентов 
на фронте борьбы с финской бело-
гвардейщиной Городской комитет 
по делам физкультуры и спорта 
установил приз имени героическо-
го отряда лыжников-лесгафтов-
цев». Команды должны пройти, 
ориентируясь по компасу, по снеж-
ной целине, мужчины – 30, женщи-
ны – 10 км. Причем лыжники несут 
вещмешки и винтовки, а лыжницы 
– санитарные сумки. «Одна из ко-
манд института скомплектована 
из участников боев с белофинна-
ми – лыжников, награжденных ор-
денами и медалями Союза ССР».

30 января 1970 года газета «За 
физкультурные кадры» публикует 
сведения об итогах зимней сессии 
на педагогическом факультете. 

«Прошлой зимой на всех курсах 
было 35 отличников, а сегодня 
на трех курсах их 39. На 1 курсе 
было 9 лидеров, сегодня их 20. 
Такое же положение и у стар-
шекурсников. Лучше всех сдала 
экзамены группа, специализи-
рующаяся по футболу-хоккею». 

Передовица посвящена работе ин-
ститутской методической комиссии. 
«Готовясь к славному юбилею – 100-
летию со дня рождения В.И. Ленина, 
каждый член методической комис-
сии стремится выполнить свое 
задание наилучшим образом», – на-
чинает заметку автор, председатель 
комиссии В. Молодкин. Проводится 
работа по координации программ ме-
дико-биологических дисциплин, что 
позволит устранить дублирование 
в преподавании на кафедрах био-
химии и биомеханики. Аналогичную 
работу выполняют и для спортив-
но-педагогических дисциплин. Внед-
ряются социологические методики: 
«Разработана анкета, с помощью 
которой мы делаем попытку изу-
чить отношение студентов к 
отдельным лекционным курсам».

Нашлось в газете место и для 
политики. О делах народных из-
бранников пишет депутат Октябрь-
ского районного Совета депутатов 
трудящихся (Октябрьский район 
преобразован в Адмиралтейский 
в 1994 году), ветеран нашего уни-
верситета, знаменитый лыжник-
партизан В.Д. Шапошников, пред-
седатель комиссии Исполкома по 
физической культуре и спорту. В 
частности, в Октябрьском районе 
«снесено 85 ветхих строений. На 
их месте созданы зеленые уголки, 
24 спортивные и детские игровые 
площадки, посажено 524 дерева». 
В районе благоустраиваются 24 
места, связанные с пребыванием 
там В.И. Ленина. Депутаты при 
поддержке комитета комсомола 
и кафедр института им. Лесгафта 
большое внимание уделяют рабо-
те с трудными подростками. Орга-
низованы для них группы и сорев-

нования по плаванию в бассейне 
«Дельфин». Кафедра лыжного 
спорта проводит соревнования 
допризывной молодежи в Кавго-
лово, в которых за зиму принима-
ют участие до 2000 подростков.

13 февраля 1990 года «Лес-
гафтовец» публикует материалы 
к 46-й годовщине снятия блокады 
Ленинграда. Ученые института, 
специалисты по физической куль-
туре самоотверженно трудились в 
блокадном городе на эвакопунктах, 
в госпиталях. По всему Ленинг-
радскому фронту звучали положи-
тельные отзывы о результатах при-
менения лесгафтовской лечебной 
физкультуры для быстрейшего воз-
вращения в строй раненых бойцов.

Представляет интерес и пуб-
ликация инструктора Октябрьско-
го района КПСС, посвященная 
подготовке к выборам депутатов 
Райсовета 4 марта с призывом 
голосовать за «активных и поли-

тически зрелых бойцов за пере-
стройку». Кроме прочего в час-
ти успехов социальной политики 
автор сообщает об увеличении 
пенсии у 4350 малоимущих пен-
сионеров до 70 рублей. Соотне-
сем эту величину со стоимостью 
автобусного билета в 1990 году 
(5 копеек). Сейчас – 19 рублей.

ПАВЕЛ ЦЫПЛЕНКОВ
Архив газеты «Лесгафтовец» нахо-

дится в Интернет по адресу: 
http://lesgaft.spb.ru/588

Навстречу 70-летию газеты «Лесгафтовец»
О чем писали в нашей газете 70, 40, 20 лет назад.

На соревнованиях в Кавголово. 
«Лесгафтовец» № 3 (33), 

11.01.1941.

Возложение цветов к памятнику 
П.Ф. Лесгафту в Актовый день

25 декабря 1989 года.
«Лесгафтовец» № 2 (1385), 

13.02.1990.
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Нагрудным знаком «За заслуги в развитии физичес-
кой культуры и спорта Санкт-Петербурга» награж-

дены ветеран кафедры хоккея Валентин Александрович 
БЫСТРОВ, зам. заведующего кафедрой ТиМ МФОРиТ 
Аскольд Николаевич ПОТАПЧУК и заведующий кафедрой 
ТиМ лыжного спорта Геннадий Александрович СЕРГЕЕВ.

Наши поздравления

А. Потапчук В. Быстров Г. Сергеев
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АКТОВЫЙ ДЕНЬ В УНИВЕРСИТЕТЕ ЛЕСГАФТА
Медаль «Патриот России» вру-

чена ректору В.А. Таймазову за 
личный вклад в работу по патрио-
тическому воспитанию молодежи.

После полуторагодового переры-
ва открылся Музей вуза, получивший 
новое помещение рядом с Актовым 
залом. Все собравшиеся на торжес-
тва могли познакомиться с обнов-
ленной экспозицией, подготовленной 
директором ИИЦ С.А. Прониным 
при помощи студента М. Самсонова.

Аспиранты Консерва-
тории преподнесли нам 
подарок, виртуозно испол-
нив джазовые композиции 
для фагота и фортепиано. 
Закончился вечер доброй 
встречей коллег в знак на-
ступления Нового года.

Собкор.

Балахничева. Представители ву-
зов и спортивных организаций 
лично поздравили легкоатлетов.

По традиции Актового дня были 
вручены медали «Почетный Лес-
гафтовец». Их получили профессор 
кафедры ТиМ гимнастики С.А. Алек-
перов, доцент кафедры педагогики 
Э.И. Белогородцева, ст. препода-
ватель кафедры ТиМ борьбы Ю.И. 
Гостинщиков, зав. кафедрой ННВС 
А.А. Никитин, зав. кафедрой иност-
ранных языков Н.А. Пикач, профес-
сор кафедры ТиМ спортивных игр 
Ю.И. Портных, профессор кафедры 
ТиМ МФОРиТ А.Н. Потапчук, специа-
лист по учебно-методической работе 
ФЭУП Л.И. Рудакова, директор бас-
сейна Л.Я. Туниев, ст. преподаватель 
кафедры ТиМ плавания В.М. Фед-
чин, профессор кафедры ТиМ фи-
зической культуры Т.А. Шанина, зав. 
технической лабораторией  А.И. До-
рофеев, 17 ветеранов университета.

Наиболее значимым событием 
последних дней 2009 года стал 

Актовый день, который ознаменовал 
вхождение нашего вуза в 114-й год 
своего существования. Ректор НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, профессор В.А. 
Таймазов приветствовал коллектив 
университета и рассказал о перспек-
тивах развития вуза на будущий год.

В этот же день праздновала 75-ле-
тие кафедра теории и методики лег-
кой атлетики, преподавателями и 
выпускниками которой мы гордимся 
по праву. Юбилейный доклад сделал 
декан педагогического факультета 
В.Ф. Костюченко, почти 10 лет заве-
довавший кафедрой легкой атлетики.

Поздравительные телеграммы 
кафедре пришли от президен-
та Олимпийского комитета Рос-
сии Л.В. Тягачева, председателя 
Спорткомитета Санкт-Петербурга 
В.В.Чазова, председателя Феде-
рации легкой атлетики РФ В.В. 
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В рамках подго-
товки к праз-

днованию 65-летия 
Победы 19 декабря 
2009 года в нашем 
вузе прошел круг-
лый стол «Спорт в 
блокаду». Подобные 
мероприятия явля-
ются частью обшир-
ного международного проекта 
«Память, ответственность, бу-
дущее» с участием молодежи и 
ветеранов войны. Основной ис-
полнитель проекта – Центр со-

циальной помощи «Доверие» 
(руководитель Н.И. Егорова), ве-
дущий большую благотворитель-
ную работу в Санкт-Петербурге.

СПОРТ В БЛОКАДУ: ПУТЬ К СПАСЕНИЮ ЖИЗНИ

Главными участницами встре-
чи стали жительницы блокадного 
Ленинграда Н.Б. Ветошникова и 
З.Д. Гончарова. Н.Б. Ветошнико-
ва, призер первенства Ленингра-
да по теннису 1943 г., рассказала 
о том, как спорт помог ей выжить 
во время войны. З.Д. Гончарова 
вспомнила, как тяжело было пе-
реживать блокаду. Сейчас З.Д. 

Гончарова – активный бо-
лельщик ФК «Зенит» и не про-
пускает ни одного домашнего 
матча петербургского клуба.

Воспоминания ветеранов со-
провождались большой мульти-
медийной презентацией. Центр 
«Доверие» сделал иллюстри-

рованный доклад 
«Спорт в блокаду», 
а члены Националь-
ного движения во-
лонтеров им. П.Ф. 
Лесгафта подготови-
ли для собравшихся 
несколько номеров 
самодеятельности . 

Евгения Данилова спела «Бал-
ладу о матери», а  Марина 
Ярыгина (скрипка) и Валенти-
на Юдакова (фортепиано) ис-
полнили «Вечернюю песню».

Завершилась встреча пока-
зом короткометражного фильма 
«Интервью с картиной» о мужес-
тве партизанов-лесгафтовцев.

Собкор.

На заседаниях
 Ученого совета

21.01. 2010
Ученому совету представлен 

проректор по социальным и ад-
министративно-хозяйственным 
вопросам Ю.Е. Товстолужский.

Отчитались за пятилетний срок 
работы заведующие кафедра-
ми экономики спорта и финан-
сов, социальных технологий, ТиМ 

легкой атлетики. Работа была 
признана удовлетворительной, 
и заведующие были рекомен-
дованы на новый срок работы. 

Проверка спортивно-массовой ра-
боты на кафедре ТиМ легкой атлетики 
показала, что у кафедры в данной ра-
боте есть резервы, такие как участие 
студентов специализации в общеуни-
верситетских спортивных меропри-
ятиях, в организации и проведении 
легкоатлетических кроссов, в работе с 
населением Адмиралтейского района. 

Декан факультета довузовской 
подготовки О.А. Двейрина пред-
ставила на утверждение Правила 
приема в 2010 году. Представитель 
компании «РЕСО-Гарантия» расска-
зала о новых услугах в сфере стра-
хования здоровья сотрудников вуза. 

Выпускникам и ветеранам уни-
верситета были вручены меда-
ли «Почетный лесгафтовец». 

ученый секретарь Ученого и 
Диссертационного Советов

Л. ЕГОРЕНКО

Грамота Н.Б. Ветошниковой за 3 
место на первенстве Ленинграда 

1943 года по теннисуН.Б. Ветошникова за игрой в 
теннис. Довоенное фото из 

личного архива.



3 января отмечает юбилей Лидия Ивановна Кононенко.
6 января юбилей отмечает Сергей Анатольевич Алекперов.
7 января юбилей празднует Евгений Михайлович Аксенов.
9 января юбилей празднует Пинаев Виктор Алексеевич.
15 января отмечает юбилейный день рождения Емельянова 

Вера Ивановна.
21 января юбилей празднует Барникова Ирина Эдуардовна.
24 января отмечает юбилейный день рождения Смирнова 

Тамара Васильевна.
30 января юбилей отмечает Конопелько Александр Григорьевич.

2 января день рождения у зав. кафедрой гим-
настики Терехиной Раисы Николаевны.

3 января празднует день рождения проректор по 
научной работе Владимир Сергеевич Степанов.

10 января день рождения у начальника отдела 
кадров Ирины Федоровны Царевой.

15 января празднует день рождения декан тре-
нерского факультета Роман Николаевич Апойко.

23 января день рождения отмечает зав. кафед-
рой истории Сергей Николаевич Комаров.
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Рождение сноуборда – «снеж-
ной доски» – сыграло по-

истине революционную роль в 
развитии активного зимнего от-
дыха. Сноуборд уже обрел имидж 
развлечения для молодых по 
всему миру. Распространению 

популярности этого вида спор-
та способствуют многочислен-
ные видеофильмы, снятые про-
фессиональными спортсменами.

В октябре 2009 года у нас в 
Санкт-Петербурге в кинотеатре 

П Р Е М Ь Е Р А  С Н О У Б О Р Д  В И Д Е О  “L E T ’S  G O ,  G E T  L O S T ”
«Родина» прошла одна из лучших 
презентаций за последнее время. 
На большом экране впервые было 
показано новое видео “Let’s go, 
Get lost” немецкой сноуборд-ви-
део-продакшн студии “IsenSeven”, 
а заодно организаторы отпраздно-

вали 10-летнюю годовщину “Is-
enSeven”.  Среди пришедших на 
презентацию были оператор филь-
ма и фанат сноуборд-видео Алекс 
Шиллер, участник многих кон-
тестов (включая Burton European 
Open 2008) Кристоф Шмидт и др. 

Повсюду мелькали знакомые 
лица, в холле ди-джей разогре-
вал публику. Перед самой пре-
зентацией прошла лотерея, где 
главным призом был сезонный 
абонемент на наш горнолыжный 

склон «Игора». Участникам при-
шлось побороться за приз в пря-
мом смысле этого слова. Главные 
конкуренты сошлись в боксерс-
ком поединке прямо на сцене, но 
все закончилось  благополучно.

Людей пришло намного боль-
ше, чем было мест в зале, так что 
все расселись кто куда, некоторые 
даже легли на сцене возле самого 
экрана. Погас свет, и показалось, 
что с первыми кадрами пришло 
ощущение снега под ногами. Сам 
фильм порадовал всех присутс-
твующих, в нем были не только 
удачные трюки актеров, но так же 
падения и разочарования. Съемки 
видео не всегда проходили в бла-
гоприятных условиях: спортсме-
нам иногда приходилось падать в 
ледяную воду, прыгать со скал и 
т.д. Падения актеров были разные, 
но что привлекало зрителей, так 
это постоянная улыбка всех учас-
тников и их хорошее настроение.

После главной части презен-
тации прошла вечеринка в клубе 
“Flat”, куда все желающие мог-
ли отправиться, чтобы продол-
жить этот уникальный вечер.

АРИНА ЖАРИКОВА,
1 курс, каф. связей с общественностью

26 января отмечает юбилейный 
день рождения директор ма-

нежа 

Алексей Вадимович 
ПЕТРАЧЕВ.

Руководство вуза, профессорско-
преподавательский состав, студенты 
и аспиранты НГУ им. П.Ф. Лесгафта 
сердечно поздравляют юбиляра и 

желают счастья, любви и здоровья!

Наши поздравления

2010 – год учителя в России

25 января –
День российского 

студенчества.

Уважаемые студенты
нашего вуза!

ПОЗДРАВЛЯЕМ вас с одним из самых 
ярких и запоминающихся праздников 

– ДНЕМ РОССИЙСКОГО 
СТУДЕНЧЕСТВА!
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В последний день октяб-
ря 2009 года студенты 

ФЭУП в рамках студенческой 
экскурсионной программы уни-
верситета посетили Фонд Эр-
митажа и Буддийский Храм 
«Дацан Гунзэчойнэй», который 
находится на улице Савушкина.

Первым нашим объектом изу-
чения был Фонд Эрмитажа. Это 
огромное здание хранит в себе 
несметное количество шедев-
ров мировой культуры. Здесь 
есть древнерусские и визан-
тийские иконы; предметы ин-
терьера императорских домов 
Романовых и других династий 
Европы; скульптуры и картины 

огромный архив, поэтому экс-
понаты время от времени меня-
ют, чтобы те не залеживались, 
и их могли увидеть посетители.

Дальше нас ждала экскурсия 
в буддийском храме. Храм оли-
цетворяет удивительную красоту, 
мощь и величие индийской куль-
туры. Получилось так, что мы 
попали на ежедневную молитву 
и, вместо экскурсии, пожелали 
присутствовать на молебне. Го-
лос монахов доносился по все-
му храму, ощущение было такое, 
что звук пронзает наше тело. Со 
странным чувством мы выходили 
из обители монахов, так как рань-
ше ничего подобного не слышали.

Уставшие, но довольные мы 
побрели домой, сфотографировав-
шись перед этим возле стен храма.

Наталья Афанасьева,
Алена Ефимова,
Леонид Велиев,

студенты 4 курса ФЭУП,
кафедра социальных технологий

У Храма «Дацан Гунзэчойнэй»

Традиционно в рамках мероп-
риятий «Университетской не-
дели» наш вуз организует для 
студентов экскурсии по Санкт-
Петербургу и его пригородам. 
О своих впечатлениях о по-
ездке пишут студенты ФЭУП:

европейских мастеров; дары 
с Востока, предназначенные 
для русских царей; позолочен-
ные царские кареты. Все это 
– лишь малая часть коллекции 
Эрмитажа. У Фонда Эрмитажа 

25 октября 2009 года в 
Доме Молодежи со-

стоялась очередная встреча 
команд КВН петербургских ву-
зов, входящих в дивизион «С». 
В ней приняла участие и мо-
лодая команда нашего уни-
верситета «Квартиранты» во 
главе с капитаном – студен-
том педагогического факульте-
та Владиславом Смирновым. 

Ребята готовились к новому сезону 
с особым энтузиазмом и оптимизмом. 
На сцену они вышли первыми. За от-
веденные на выступление 5 минут 
нашей сборной удалось завоевать 
симпатии зрителей и долгождан-
ную победу. Из 28 команд «Кварти-
ранты» попали в пятерку лучших и 
перешли в дивизион «В». Помимо 
«ветеранов» команды – студентов 
II курса ФЭУП Игоря Порядкова, 
Всеволода Лодыгина и звукоопера-
тора Владислава Сидорова – честь 

БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ… СМЕШНЕЕ!

университета отстаивали студенты 
I курса Екатерина Легойдо, Никита 
Прядко, Николай Лукичев, Дарья 
Демидко и Артем Угуватов. Успеш-
ную организаторскую работу  про-
вели администраторы: Мария Тео-
дорович (ФЭУП), Нарэк Мативосян 
(тренерский факультет) и Вера Кор-
нилова (педагогический  факультет). 

 Похоже, «Квартиранты» всерьез 

решили повысить свой уровень. Им 
есть на кого равняться, ведь еще 
одна наша команда «Кое-что дру-
гое» представляет университет в ди-
визионе «Лидер» и борется за зва-
ние чемпиона Санкт-Петербурга.

АЛЕКСАНДРА ЦЫГАНКОВА,
ТАМАРА ДЕНИСОВА

студентки 2 курса ФЭУП, 
кафедра связей с общественностью              
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На чемпионат Европы по 
дзюдо среди мастеров, ко-

торый проходил с 11 по 15 нояб-
ря 2009 года в Лигнано (Италия), 
борцы сборной России завоева-
ли 23 золотые, 20 серебряных, 
20 бронзовых медалей и заняли 
в общем зачете первое место. 

Соревнования проходили на 
Олимпийской базе национальной 
сборной Италии в очень живопис-
ном месте на берегу Адриатичес-
кого моря. Все спортивные соору-
жения – прекрасный 
дворец борьбы, фут-
больные поля, теннис-
ные корты, медицинс-
кий центр – находились 
в шаговой доступности. 
Мастера проживали в 
2-х и в 4-х местных но-
мерах. Организаторы 
постарались, чтобы к 
ним приехало как можно 
больше гостей. С учетом 
трехразового питания 
цена проживания – 50 
евро в день – оказалась 
весьма приемлемой для 
многих, поэтому между-
народный турнир соб-
рал рекордное количество участ-
ников – около 1000 спортсменов из 
31 страны. Сборную России пред-
ставляло около 150 участников. 

Мастеров сборной России уз-
навали издалека, потому что все 
были экипированы в костюмы на-
циональной сборной.  По мнению 

некоторых наших друзей из быв-
ших союзных республик, в Италии 
приходил «открытый чемпионат 
России» – так много отечественных 
спортсменов участвовало в турни-
ре. Приятно было видеть ветера-
нов из Украины, Белоруссии, Лит-
вы.  Традиционно сильную команду 
привезла сборная Азербайджана. 

Северо-Западный федеральный 
округ был представлен 18 спорт-
сменами. Чемпионами стали Игорь 
Варавва (60 кг., Петрозаводск), 

Алексей Уханов (73 кг., Санкт-Пе-
тербург), Алексей Погребач (90 кг., 
СПб). Серебро сборной принесли: 
Александр Клеменко (до 100 кг., 
СПб), Гиоев Тимур (60 кг., СПб) 
– второе место в личном и  коман-
дном зачете. Сергей Трушенко (до 
100 кг., Кировск, Мурманская об-

ласть) – третье место в личном за-
чете.  Юрий Преснов (90 кг., СПб) 
– второе место в командном заче-
те. Максим Мерзляков (свыше 100 
кг., СПб) – третье место в личном 
зачете. Четверо призеров явля-
ются выпускниками кафедры 
теории и методики борьбы На-
ционального государственного 
университета физической куль-
туры, спорта и здоровья им. 
П.Ф. Лесгафта, а старший тренер 
сборной Юрий Николаевич Тру-

фанов – преподает на 
кафедре ТиМ борьбы.

Результаты чемпио-
ната были ожидаемыми, 
потому что у ветеранов 
дзюдо Санкт-Петербур-
га есть возможность 
регулярно тренировать-
ся в лучших залах. При 
поддержке Ассоциации 
ветеранов дзюдо Санкт-
Петербурга на 10-й линии 
В.О. был открыт новый 
зал дзюдо, где имеют 
возможность бесплатно 
заниматься как ветера-
ны-спортсмены, так и 
студенты города. Трени-

ровочным процессом руководят за-
служенный тренер РФ Ю.Н. Труфа-
нов и руководитель кафедры физ. 
воспитания СПб филиала ГУ-ВШЭ 
Валерий Александрович Морозов. 

МИХАИЛ ДРУЖИНИНСКИЙ,
член сборной ветеранов

ЛГУ-СПбГУ по самбо и дзюдо

ВЕТЕРАНЫ ДЗЮДО РОССИИ – ЛУЧШИЕ СРЕДИ ЕВРОПЕЙЦЕВ

Представители сборной России с завоеванными
наградами. В центре с кубком – Ю.Н. Труфанов

На обложке газеты изобра-
жено знаменитое дерево, 

растущее на территории нашего 
университета. Это – так называе-
мый дуб Потемкина, одно из самых 
старых деревьев в Петербурге,

Вот что пишет про это дерево 
интернет-версия журнала «Город 
812», ссылаясь на справку КГИОП:  

«В 1780-е гг. усадьба на набереж-
ной Мойки перешла во владение 
князя Г.А. Потемкина. Согласно ле-
генде, в саду напротив усадебно-
го дома в 1789 г. князем Григорием 

ДУБ ПОТЕМКИНА НА МОЙКЕ, 108
Александровичем был посажен дуб, 
который ранее рос в Крыму около 
станции Айтадор, где останавлива-
лась Екатерина II во время своего 
путешествия по югу России. Возвра-
тившись в Петербург, императрица 
не могла забыть, как она отдыхала 
в тени того дуба. В память об этом 
и в угоду государыне князь выкопал 
80-летний дуб и вместе с корнями и 
землей перевез в столицу. 59-летняя 
Екатерина II была приятно удивле-
на, увидев знакомое дерево в саду 
своего фаворита. Позже усадьбу 

приобрел обершталмейстер Л.А. 
Нарышкин, который часто устраи-
вал балы и маскарады. Нередким 
гостем Нарышкина был Гавриила 
Державин, который называл его 
дом «веселым». Праздники про-
ходили, в основном, на галерее, 
которая выходила в сад. В 2006 
году специалисты КГИОП совмес-
тно с Лесотехнической академи-
ей провели санацию дуба, была 
установлена временная ограда».

Адрес страницы в сети Интернет: 
www.online812.ru/2009/09/08/012/
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ВЗАИМНОЕ ДОВЕРИЕ – ОСНОВА УСПЕШНЫХ ЗАНЯТИЙ

Мария Николаева проводит 
занятия с детьми

В университет пришло благодарственное письмо от СДЮСШОР 
Кировского района Санкт-Петербурга. Руководители 

школы высоко оценили способности наших студентов 2-й группы 
4 курса тренерского факультета (специализация «гандбол»), 
проходивших в ней тренерскую практику. Куратор группы – 
доцент кафедры спортивных игр В.Г. Игнатов, староста группы 
– Вероника Ерофеенко, студенты – Екатерина Мордасова, 
Алиса Хайлова, Анна Огородникова, Елена Лапина, Антон 
Никитин, Федор Максименко, Павел Седов, Сергей Петряник.

УЧРЕДИТЕЛЬ – ученый совет НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта. АДРЕС УЧРЕДИТЕЛЯ И 
РЕДАКЦИИ: 190121, Санкт-Петербург, ул. 
Декабристов, д. 35. тел. 495-03-20.
Фото: М. Барта, Н. Новикова, фото авторов.
Интернет-версия газеты – на сайте

pro-lesgaft.spb.ru.
Редактор выпуска – И. Солдатов.
ОТПЕЧАТАНО: В типографии «Олимп», Санкт-
Петербург, пл. Никольская, д. 1а. Заказ № 9. Ти-
раж 999 экземпляров. Подписано в печать по 
графику за день до выхода газеты 27.01.2010.

13 января — День российской печати

Именно в этот день в 1703 году в России по указу Петра I вышел в свет первый номер рос-
сийской газеты «Ведомости».

После 1917 года День российской печати был перенесен на 5 мая — день, когда вышла в 
свет главная советская газета «Правда», и переименован в День советской печати.

Только в 1991 году Постановлением Президиума ВС РФ дата празднования Дня российской 
печати была возвращена к исторически верной — 13 января. ïî ìàòåðèàëàì calend.ru

Как известно, сту-
денты факультета 

АФК проходят практику в специаль-
ных (коррекционных) общеобра-
зовательных учреждениях. С сен-
тября 2009 года студенты 2 раза в 
неделю посещали базы практики 
и проводили все формы адап-
тивного физического воспитания.

В качестве примера хочется по-
делиться впечатлениями от посе-
щения одной из баз практик – шко-
лы-интерната № 1 для слепых 
и слабовидящих им. К.К. Грота. 

В работе с детьми, имеющими 
ограниченные возможности здоро-

вья, в данном случае с деприваци-
ей зрения, большое внимание уде-
ляется расположению инвентаря 
в спортивном зале, специальным 
ориентирам, используемым в про-
цессе занятий. На зачетном уроке, 
на котором присутствовал декан 
факультета профессионально-педа-
гогических практик профессор Евге-
ний Афиимович Лосин, студентка 4 

курса Мария Николаева продемонс-
трировала специфические методы 
и приемы обучения слабовидящих 
детей двигательным действиям.

М. Николаева проводила урок 
в четвертом классе. Все воспи-
танники этого класса имеют тяже-
лые нарушения зрения, поэтому 
занятия адаптивной 
физической культу-
рой с ними требуют 
от учителя специ-
альных знаний, тер-
пения и доброжела-
тельности. Дети с 
такими нарушениями 
в развитии очень хо-
рошо чувствуют от-
ношение к себе, они  
ранимы и обидчивы.

Маша проводи-
ла урок очень про-
фессионально: кор-
ректно и терпеливо 
объясняла задания, 
помогала ученикам 
выполнить то или иное упражне-
ние, использовала специальный 
спортивный инвентарь, звуковые, 
осязательные ориентиры. Чувс-
твовалось теплое отношение Ма-
рии к своим воспитанникам, а дети 
отвечали взаимностью, очень ста-
рались не подвести своего учите-
ля. Было видно, что они занима-
ются с огромным удовольствием. 

Сама Мария стремилась полу-

чить новые знания в период прак-
тики. Помимо уроков по адаптив-
ному физическому воспитанию 
Мария осваивает методику про-
ведения рекреативных занятий, 
а также большое внимание уде-
ляет научно-исследовательской 
деятельности – обучению плава-

нию незрячих детей.
Безусловно, нуж-

но отметить руко-
водителя практики, 
профессора кафед-
ры ТиМАФК Людми-
лу Николаевну Рос-
томашвили, которая 
передает богатей-
ший опыт своим 
студентам и вносит 
большой вклад в 
подготовку специ-
алистов по адап-
тивной физической 
культуре. Отдельные 
слова благодарности 
от факультета АФК 

хочется выразить директору шко-
лы-интерната №1 Алексею Викто-
ровичу Мухину, учителям высшей 
категории Ларисе Николаевне 
Шерниной, Наталье Валентиновне 
Атройновой и Владиславу Василь-
евичу Кустову за активное участие 
в профессиональной подготовке 
специалистов АФК, за многолетнюю 
работу со студентами нашего вуза.

Собкор.
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В футбольном сезоне 2009 
года женская футбольная ко-

манда «Искра», чей костяк состав-
ляют студентки нашего университе-
та, завоевала целый букет наград и 
медалей. Наша команда уникальна 
тем, что уже 4 года выступает как в 
чемпионате России по футзалу сре-
ди команд Суперлиги, так и в пер-
венстве России по футболу в I лиге.

Весной прошлого года в футзаль-
ном Кубке России «Искра» лишь по 

ФУТБОЛИСТКИ «ИСКРЫ» НА ПУТИ К НОВЫМ ВЫСОТАМ
разнице мячей уступила команде 
из Чебоксар и заняла 2 место. В 
чемпионате России мы заняли 3 
место. И, наконец, венцом наших 
футзальных достижений стала по-
беда сборной России в Кубке Ев-
ропы. В составе сборной России, 
главным тренером которой я явля-
юсь, выступало шесть футболисток 
«Искры». Наша сборная по ходу 
турнира обыграла сборные Чехии 
(чемпион Европы) и Испании (чем-

пион мира). Победа в Кубке Европы 
дает нам право участвовать в чем-
пионате мира-2010 в Аргентине.

Радуют наши успехи и в боль-
шом футболе. В октябре-ноябре 
2009 г. в Омске состоялся финаль-
ный турнир среди команд I лиги. 
«Искра» заняла 2 место, завоевав 
тем самым путевку в Суперлигу.

главный тренер ЖФК «Искра»
и сборной России по футзалу

Г.И. КИРИЛЕНКО

Лесгафтовцы
в женской футбольной

команде «Искра»:
Спешилова Екатерина – магис-
тратура (врач сборной России);
Макарова Александра – II курс, 
педагогический факультет;
Нифантьева Анастасия – IV 
курс, п.ф. (сборная России);
Круглова Екатерина – IV курс, п.ф.;
Сиваракина Елена – IV курс, п.ф.;
Ульянова Татьяна – V курс, фа-
культет заочного обучения (сбор-
ная России);
Жаманакова Мария – академи-
ческий отпуск (сборная России);
Геннадий Иванович Кириленко 
– ст. преподаватель кафедры тео-
рии и методики футбола,
главный тренер ЖФК «Искра»
и сборной России по футзалу.

Слева направо: Т. Ульянова, А. Нифантьева, Е. Сиваракина,
Г.И. Кириленко, А. Макарова, М. Жаманакова, Е. Спешилова

Студенты тренерского факультета под 
руководством зам.декана Ю. Молчана расчищают 
Площадь Парадов. Работу студентов засняла 
бригада телеканала «100 ТВ», делавшая сюжет о 
уборке снега в городе.


