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10 февраля 2013 года в Санкт-Петербурге состоялась XXXI открытая Всероссийская массовая 
лыжная гонка «Лыжня России – 2013». 

Наш лыжник, студент 3 курса ФИОСТ Михаил Куклин (на фото) занял первое место в забеге 
на 10 км. среди профессионалов.

Всего в Токсово вышли на старт 20 студентов-лесгафтовцев. В соревнованиях Адмиралтей-
ского района среди женщин победила Анна Осипова, студентка 5 курса тренерского факультета, 
биатлонистка.  

Поздравляем с победой!
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Наша газета уже писала о 
том, что с 10 по 13 дека-
бря 2012 года НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта проверяла комиссия Ро-
собрнадзора. Об итогах доложил Учё-
ному совету проректор по учебной и 
воспитательной работе Е.Ф. Орехов. 
Подробную информацию Евгений 
Фёдорович предоставил «Лесгафтов-
цу» в своем интервью.

Шесть экспертов Рособрнадзора 
проверяли широкий спектр вопро-
сов, которые можно подразделить на 
три группы. Первое — выполнение 
законодательства РФ об образова-
нии. Второе — качество образования 
по двум программам: «Адаптивная 
физическая культура» и «Социально-
культурный сервис и туризм». Третье 

— выполнение лицензионных тре-
бований по всем образовательным 
программам, которых в нашем вузе 
более тридцати. 

По первой позиции — в отноше-
нии законодательства мы выполняем 
все требования полностью и нару-
шений комиссией не выявлено. Тем 
не менее, к 2012 году ряд образова-
тельных программ уже утратил свою 
актуальность, и эти программы следу-
ет исключать из лицензии, например, 
программы стандарта второго поко-
ления «Юриспруденция», «Менедж-
мент», «Регионоведение».

Комиссия указала на недостатки 
в информационном обеспечении об-
разовательного процесса. По некото-
рым учебным дисциплинам в нашей 
библиотеке экземпляров учебных 
пособий меньше, чем требуется по 

Поставленные задачи решены
нормативу. В частности, по «Эконо-
мической безопасности» и «Психо-
логии управленческой деятельности». 
Вуз закупит необходимую литературу 
и даст поручения кафедрам, чтобы 
учебно-методическую литературу, 
пособия или даже учебники они под-
готовили. Мы также планируем при-

обрести электронную библиотечную 
систему, которая обеспечивает доступ 
к полнотекстовым электронным учеб-
никам с тем, чтобы использовать их в 
учебном процессе. 

Дополнительно мы оформляем 
подписку на специальные журналы, 
такие как «Вестник Московского уни-
верситета», серия «Журналистика», 
«Читающая Россия».

О «нарушениях» в процедуре 
приёма студентов мы уже не раз го-
ворили. Мы не требовали, чтобы, на-
пример, чемпион Европы по лёгкой 
атлетике сдавал норматив по бегу. 

Комиссия полагает, что перед пра-
вилами приёма все равны. Но ведь 
следует учитывать специфику нашего 
вуза. Мы заведомо знаем, что спорт-
смен высокого класса выполнит нор-
матив и освобождаем его от этого 
вступительного испытания. Теперь мы 
это должны исправить.

В учебно-методических ком-
плексах, уходящих уже в историю 
(это стандарты второго поколения), 

— отмечены упущения в наполнении 
дидактическими единицами. Препо-
даватели-разработчики уже устра-
нили эти пробелы. Сегодня все наши 
учебно-методические комплексы 
соответствуют государственному об-
разовательному стандарту. Студентам 
прочитаны дополнительные лекции и 
учащиеся аттестованы.

Главная наша задача на ближай-
шее будущее — реализация государс-
твенных образовательных стандар-
тов нового поколения. На первом 
и втором курсах эти стандарты уже 
действуют. Выражаю благодарность 
нашим преподавателям и руково-
дителям кафедр, которые в период 
с апреля по декабрь 2012 года под-
готовили все рабочие программы по 
более чем 2500 дисциплинам, реа-
лизуемым в нашем вузе. Некоторые 
дисциплины будут изучаться через 
год или два, но рабочие программы 
мы предоставили комиссии в полном 
объёме уже сейчас. Преподаватель-
ский состав испытал неимоверное 
напряжение, но поставленные задачи 
решены своевременно.

Беседовал Павел ЦЫПЛЁНКОВ

Юбиляры:
13 февраля — Лидия Николаевна Крупская, зав. учебным корпусом № 2.
14 февраля — Владимир Петрович Липовка, профессор каф. ТиМ плавания.
15 февраля — Любовь Геннадьевна Тюрина, зав. отделом библиотеки.
29 февраля — Василий Григорьевич Бовтюшко, зав. каф. ТиМ водного поло.

Дни рождения:
20 февраля — Евгений Афиимович Лосин, декан факультета учебно-профессиональных практик.
21 февраля — Фанида Менихановна Соколова, зав. кафедрой физической реабилитации.

Наши поздравления
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9 февраля 2013 года испол-
нилось 100 лет со дня рож-
дения Аркадия Павловича 

Мороза. Он прожил большую и со-
держательную жизнь, наполненную 
яркими сюжетами. Получив универ-
ситетское образование, он работал 
военным переводчиком с 1940 по 
1946 год. Его военные пути-доро-
ги были очень длинными: Москва и 
Ташкент, Хабаровск и Чита, Одесса и 
Политуправление ДВ фронта. 

Деятельность его не ограничи-
валась переводческой работой. Он 
принял участие в военных действиях 
по освобождению одной из китайс-
ких провинций от японцев. Этот эпи-
зод уместно вспомнить в связи с тем, 
что он спас жизнь многих китайцев. 
Лично по его настоянию были откры-
ты склады с продовольствием, были 
накормлены умирающие от голода 
люди. За это он получил персональ-
ную благодарность от представите-
лей правительства Китая. Близко по 
времени к этим событиям относится 
и участие его в качестве переводчика 
в допросе императора Пу И. Аркадий 
Павлович вспоминал императора как 
доброго, воспитанного и смиренного 
человека.

В послевоенные годы А.П. Мороз 
преподавал в Суворовском училище, 
и многие воспитанники благодари-
ли его за то, что он хорошо научил 

их английскому языку. Демобилизо-
вавшись, он пришёл в 1950 году на 
кафедру иностранных языков, где 
проработал 28 лет. Он был старшим 
преподавателем, заведующим самой 
большой английской секцией, был за-
ведующим кафедрой. Кроме Аркадия 
Павловича на кафедре работали и 
другие участники войны: Б.С. Бобков, 

который позже много лет заведовал 
кафедрой, М.С. Беленькая, М.В. Тете-
рина, Л.П. Ивакина, К.М. Ясеневская. 
На кафедру я пришла совсем моло-
дой, и мне посчастливилось знать 

всех этих людей. Они, повидавшие 
войну так близко, умели ценить жизнь. 
На кафедре была замечательная об-
становка. Преподаватели не только 
учили языку, но и воспитывали не 
нотациями и морализаторством: вы-
сокая общечеловеческая культура 
преподавателей передавалась естес-
твенным образом их ученикам. А.П. 
благодарили не только суворовцы, и 
в нашем вузе я встречала солидных 
седых людей, которые говорили: «Я 
учился у Мороза». Такую память надо 
заслужить.

Мне мало пришлось встречаться 
с А.П., но я помню его высокий про-
фессионализм, способность спокой-
но, не суетно, остроумно разрешать 
неизбежно возникающие жизненные 
коллизии.

Позже мне пришлось много об-
щаться с А.П., когда я была зав. кафед-
рой. Он ушёл от нас недавно, я хоро-
шо помню этого достойного, мудрого 
человека. Жаль, что мне уже никогда 
не услышать по телефону его голоса. 
Хочется благодарно поклониться его 
светлой памяти.

Под конец жизни А.П. Мороз стал 
православным верующим человеком. 
В день 100-летия со дня рождения 
возле его могилы собрались родс-
твенники и друзья, была отслужена 
панихида.

Нина ПИКАЧ

100 лет со дня рождения Аркадия Павловича Мороза

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

На базе Российского государс-
твенного университета физической 
культуры, спорта, молодёжи и туризма 
(город Москва) состоялась XXIV Олим-
пийская научная сессия молодых учё-
ных и студентов России «Олимпизм, 
олимпийское движение и Олимпий-
ские игры (история и современ-
ность)», организованная Олимпийс-
ким комитетом России, Центральной 
олимпийской академией, Российским 
государственным университетом фи-
зической культуры, спорта, молодёжи 
и туризма.

В научной сессии приняли участие 
студенты, магистранты, аспиранты и 
молодые учёные — победители внут-

ривузовских и региональных этапов 
сессии ведущих вузов России. От НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта в данной научной 
сессии принял участие магистрант ка-
федры ТиМФК Иван Иванович Круг-
лик. Он выступил с докладом на тему: 
«Зарождение олимпийского образова-
ния, выделение основных проблем на 
современном этапе его развития (пути 
решения)», научный руководитель: за-
ведующий кафедрой ТиМФК, доктор 
педагогических наук, профессор, за-
служенный работник высшей школы 
РФ Юрий Федорович Курамшин. Этот 
доклад получил высокую оценку жюри, 
хотя и не занял призового места. Всего 
было заслушано 36 докладов. 

В закрытии сессии приняла учас-
тие делегация Российского междуна-

родного олимпийского университета 
во главе с генеральным директором 
Львом Сергеевичем Белоусовым, ко-
торый сделал презентацию универси-
тета и пригласил молодых учёных на 
обучение.

В торжественной обстановке были 
объявлены итоги сессии, и её призё-
рам были вручены дипломы ОКР и 
денежные премии, остальным участ-
никам — грамоты ОКР и сертификаты 
РГУФК и ЦОА. Все участники получили 
памятные подарки от организаторов 
сессии и РМОУ.

Елена ПЕЛИХ, 
кандидат педагогических наук,

доцент кафедры АФК,
Иван КРУГЛИК, 

магистрант кафедры ТиМФК



Кафедра теории и методики гим-
настики поздравляет старшего пре-
подавателя Михаила Юрьевича Бара-
нова с пятидесятилетием, которое он 
отметил 6 февраля. Михаил Юрьевич 
стоял у истоков зарождения в нашей 
стране нового вида спорта — акроба-
тического рок-н-ролла. Именно Санкт-
Петербург стал активно развивать 
этот молодой вид спорта. Более двад-
цати лет Михаил Юрьевич возглавлял 
федерацию акробатического рок-н-
ролла в Санкт-Петербурге, но, самое 
главное, — он вносит большой вклад 
в воспитание тысячи мальчишек и 
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22 февраля 2013 года исполня-
ется 60 лет доктору педагогических 
наук, профессору кафедры ТиМ гим-
настики Владимиру Андрияновичу 
Солодянникову. Он закончил наш 
вуз в 1974 году, осуществляет руко-
водство диссертационными работа-
ми, подготовил монографию, которая 
стала лауреатом конкурса Фонда оте-
чественного образования на лучшую 
научную книгу в области педагогики 
и психологии за 2010 год. Владимир 
Андриянович является душой кол-
лектива, участвует в мероприятиях, 
проводимых кафедрой и универси-

девчонок средствами физической 
культуры, приобщает их к здоровому 
образу жизни. Михаил Юрьевич явля-
ется заслуженным тренером России, 
он подготовил плеяду мастеров спор-
та международного класса, мастеров 
спорта и разрядников. Награждён 
знаком «Отличник физической куль-
туры и спорта». Михаил Юрьевич от-
зывчивый, пользуется заслуженным 
авторитетом как среди сотрудников 
университета, так и среди студентов. 
От всей души поздравляем Михаила 
Юрьевича с юбилеем! 

 Коллектив кафедры

тетом, всегда отзывчивый, он заме-
чательный пример для подражания: 
отличный семьянин, отец и дедушка. 
Коллектив кафедры сердечно позд-
равляет Владимира Андрияновича с 
юбилейной датой и желает ему боль-
ших творческих успехов.

Коллектив кафедры

Наши поздравления

НОВОСТИ КАФЕДРЫ БОКСА

4 февраля в боксёрском клубе 
«Тайфун» прошла необычная тре-
нировка. Известный боксёр-профес-
сионал Геннадий Мартиросян, явля-
ющийся  студентом 3 курса НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, провёл мастер-класс 
для хоккейной команды «Бульдо-
ги». Тренировка, в которой приняли 
участие юные хоккеисты,  прошла в 
достаточно высоком темпе. Девяти-
летние мальчишки спокойно выдер-
жали разминку. А когда дело дошло 
до работы в парах, у ребят начались 
небольшие проблемы, так как оказа-
лось, что достаточно тяжело бокси-
ровать по правилам, не срываясь на 
обычную драку.

Геннадий Мартиросян высказы-
вал замечания, а также делился с ре-
бятами своими секретами мастерства. 
Он показал ребятам, как правильно 
наносить удары, защищаться, двигать-

ся по рингу, как следует выполнять 
некоторые технические действия в 
работе первым номером, в защите 
и контратаках, а потом разобрал с 

ними ситуации, когда, в зависимости 
от действий соперника, отработанные 
приёмы можно успешно применить 
во время боёв на ринге. После отра-

Геннадий Мартиросян (слева) и Игорь Андреев с детьми
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4 февраля отмечает юбилей 
замечательный человек, про-
фессор кафедры ТиМ борьбы 

Алексей Григорьевич Левицкий, который 
успешно трудится в нашем вузе более 
30 лет: сначала в качестве сотрудника 
научно-исследовательского отдела, а с 
1989 года он преподаёт на кафедре ТиМ 
борьбы. В 1989 году он защитил канди-
датскую диссертацию, в 2003 — стал до-
ктором педагогических наук.

В основу педагогической и органи-
зационной деятельности А.Г. Левицкого 
положены авторские научные работы и 
учебно-методические разработки. Ре-
зультаты этих работ в сфере физической, 
функциональной и технико-тактической 
подготовки спортсменов в различных 
видах единоборств нашли отражение в 
180 публикациях А.Г. Левицкого, в том 
числе, 3 монографиях, десятках учебно-
методических и практических пособий, 
лекциях, главах в учебниках. Он автор 
более 100 статей в солидных научных 
журналах и сборниках.

Особую популярность в среде про-
фессионалов и любителей спорта при-
обрело учебно-практическое пособие 
«Учимся дзюдо с Владимиром Путиным», 
подготовленное Алексеем Григорьеви-
чем в соавторстве с В.В. Путиным и В.Б. 
Шестаковым в 2002 году. Оно переведе-
но на 6 языков мира, включая язык ро-
доначальников дзюдо — японский.

А.Г. Левицкий — ответственный ис-
полнитель целого цикла научно-иссле-
довательских работ по ключевым воп-
росам теории и методики видов борьбы, 
реализованного на кафедре. Успешно 
руководит научно-исследовательской 
работой молодых учёных. Студенты, 

Профессору А.Г. Левицкому — 60 лет!
магистранты и аспиранты кафедры 
постоянно входят в число победителей 
и призеров конференций НТТМ наше-
го университета и Всероссийских кон-
ференций. Под руководством лично А.Г. 
Левицкого защищены 5 кандидатских 
диссертаций.

А.Г. Левицкий является действитель-
ным членом (академиком) Балтийской 
педагогической академии, в которой 
проводит большую работу, ежегодно 
редактируя и выпуская объёмистые 
сборники научных трудов.

А.Г. Левицкий — заслуженный тре-
нер России, мастер спорта СССР, обла-
датель 6-го дана по дзюдо. Он много 
лет работал в составе комплексных на-
учных групп сборных команд страны и 
Санкт-Петербурга. При его непосредс-
твенном участии ведущими отечествен-
ными дзюдоистами завоёваны медали 
на крупнейших международных сорев-
нованиях, включая чемпионаты мира, 
Европы и Олимпийские игры.

За заслуги в сфере образования А.Г. 
Левицкий в 2012 году награждён на-

грудным знаком «Почётный работник 
высшего профессионального образо-
вания РФ». В 2003 году ему вручили ме-
даль «В память 300-летия Санкт-Петер-
бурга». Его имя есть в книге «Золотой 
фонд профессионалов образования и 
науки Санкт-Петербурга».

А.Г. Левицкий возглавляет колле-
гии судей России и Санкт-Петербурга 
по дзюдо. Являясь судьей междуна-
родной категории, он проводит боль-
шую работу по организации и про-
ведению соревнований различного 
уровня не только по дзюдо, но и по 
другим видам единоборств, отвечает 
за подготовку спортсменов, специ-
ализирующихся по дзюдо, к студен-
ческим соревнованиям российского и 
международного масштаба. Сборная 
команда вуза является многократным 
победителем чемпионатов России по 
дзюдо среди студентов. В числе кури-
руемых Алексеем Григорьевичем сту-
дентов — чемпионы Европы и России, 
победители и призёры крупнейших 
соревнований.

Наконец, самое главное. Алексей 
Григорьевич Левицкий — замечатель-
ный человек, настоящий петербургский 
интеллигент, всегда готовый оказать 
бескорыстную помощь, внимательный 
собеседник, остроумный тамада, вер-
ный друг и товарищ. И поэтому с огром-
ным уважением к нему относятся его 
коллеги и многочисленные ученики.

Поздравляем Алексея Григорьеви-
ча с 60-летием и желаем ему сверше-
ния всех планов, здоровья, счастья и ус-
пехов во имя процветания российского 
спорта!

Кафедра ТиМ борьбы 

ботки технических действий Генна-
дий провёл лёгкие спарринги с каж-
дым участником мастер-класса.  

Приятно было видеть сияющие 
лица мальчишек, которые удостои-
лись похвалы и рукопожатия чемпи-
она России, Европы и мира по раз-
личным версиям. После тренировки 
ребята долго не отпускали Мартиро-
сяна, расспрашивая его о проведён-
ных им боях.

Эту тренировку организовал 
Председатель Санкт-Петербургского 
регионального отделения Федерации 

профессионального бокса России, 
мастер спорта международного клас-
са СССР Игорь Андреев, который так 
же, как и Геннадий, является студен-
том НГУ им. П.Ф. Лесгафта.  

«Мне очень приятно отметить, что 
ребята отнеслись к мастер-классу со 
всей серьёзностью и интересом. Они 
внимательно слушали и наблюдали 
за тем, что им говорил и показывал 
Геннадий Мартиросян, старались 
правильно повторять движения. К 
тому же они буквально завалили Ген-
надия вопросами о его тренировках 

и выступлениях, на которые он, ко-
нечно же, рад был ответить, — сказал 
Игорь Андреев. — Личные встречи 
детей с чемпионами, неформальное 
общение с теми, на кого они хоте-
ли бы равняться, мотивируют юных 
спортсменов на то, чтобы ещё боль-
ше полюбить тот вид спорта, которым 
они занимаются, стремиться к новым 
победам. Для детей очень важен тот 
факт, что звёзды спорта приезжают 
специально для них и готовы поде-
литься опытом своего мастерства и 
успеха».
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Плющенко выйдет на лёд летом
Зав. кафедрой спортивной медицины и технологий здоровья НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта О.Б. Крысюк дал заключение, что Евгений Плющенко после операции 
на позвоночнике через три месяца сможет тренироваться, получать нагрузки. И 
через шесть месяцев выйдет на лёд. В такой ситуации не следует форсировать 
подготовку, так как могут возникнуть осложнения с другими межпозвоночными 
дисками.

«Sports.ru», 1 февраля 2013.февраля 2013. 2013..
http://www.sports.ru/others/figure-skating/146491952.html

Танготерапия
Зав. кафедрой спортивной медицины и лечебной физкультуры НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта профессор Р.Б. Цаллагова полагает, что для выработки эндорфинов, 
гормонов, поднимающих настроение, особенно полезны танцы, построенные на 
импровизации, например, танго. В них партнёры учатся чувствовать друг друга. 
В танцевальном зале всегда царит атмосфера праздника, которая позволяет 
людям отрешиться от домашних проблем, увидеть себя и свою половину со 
стороны.

«Аргументы и факты», 3 февраля 2013. 
http://www.aif.ru/dontknow/dontknows/family/12678

Учение Мишина всесильно
Впервые с 2005 года на ступенях пьедестала европейского чемпионата 

российские фигуристки. В частности, «бронза» у Елизаветы Туктамышевой 
— ученицы заслуженного тренера России, зав. кафедрой ТиМ конькобежного 
спорта и фигурного катания на коньках НГУ им. П.Ф. Лесгафта А.Н. Мишина. И 
хотя «золото» — у итальянки, напомним, что Каролина Костнер, многократная 
чемпионка Европы и мира, тоже обучалась у этого прославленного петербургского 
тренера-лесгафтовца.

«Фонтанка.ру», 5 февраля 2013.
http://www.fontanka.ru/2013/02/05/052/

Об университете в Интернете

27 января петербуржцы отметили оче-
редную годовщину полного снятия блокады 
Ленинграда. 

Светлая память всем, кто отдал свою 
жизнь за спасение нашего города.

23 февраля в России отметят День защит-
ника Отечества. Администрация вуза поз-
дравляет профессорско-преподавательский 
состав вуза, студентов и аспирантов с этим 
замечательным праздником.
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Студенты-лесгафтовцы на открытии часов 
обратного отсчёта времени до начала Олим-
пийских игр в Сочи. Выступает губернатор 
Санкт-Петербурга Г.С. Полтавченко.

Завершилась первая часть первенства «Студенческой лиги Санкт-Пе-
тербурга» по футболу в формате 6х6. Стоит отметить, что впервые на бе-
регах Невы студенты и их команды были объединены в одном чемпионате. 
Изначально было запланировано два этапа проведения соревнований: осенний и весенний. 
В 2012 году участие в турнире приняли 26 сборных из разных вузов Санкт-Петербурга. Они 
были разделены на четыре группы и соревновались между собой за право участия в Первом 
дивизионе, игры в котором между 13-ю лучшими командами пройдут ближайшей весной. Ос-
тальные футболисты отправятся покорять вершины Второго дивизиона.

НГУ им. Лесгафта представляли сразу два коллектива — «Империал» и «Lesgafta». Во-
лею судьбы команды в разных группах набрали одинаковое количество очков — 18. Однако 
«Империал» единолично занял третье место в группе «А» и вышел в Первый дивизион. А вот 
Андрею Козлову и его команде не повезло. «Lesgafta» поделила третью строчку с командой 
«Ромашка», представляющей СПбГУСЭ. Личная встреча победителя не выявила, а по разнице 
мячей «экономисты» оказались впереди «спортсменов». Таким образом, «Lesgafta» продол-
жит свое участие во Втором дивизионе «Студенческой лиги СПб».

Второй этап турнира запланирован на 20 марта – 01 июня 2013 года. Именно тогда мы 
узнаем первых победителей и призёров «Студенческой лиги Санкт-Петербурга».

 
Геннадий СЕМЁНОВ
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Продолжая рецензирование но-
вых поступлений в Головную 
научно-методическую библи-

отеку НГУ им. П.Ф. Лесгафта, кратко рас-
скажем ещё о трех книгах, изданных в 
нашем университете в 2012 году.

Прежде всего, рекомендуем читате-
лям обратить внимание на 178-странич-
ное учебно-методическое пособие Ирины 
Сергеевны Беленко «Анатомо-физиоло-
гические особенности человека в возрас-
тном аспекте», снабжённое многочис-
ленными иллюстрациями, облегчающими 
восприятие материала и понимание мор-
фо-функциональных особенностей орга-
низма на разных этапах онтогенеза. 

Автор рассматривает такие важней-
шие понятия биологии как акселерация 
роста и старение организма, «скачок», 
функционирование систем и органов в 
разные периоды жизни человека.

Настоящие современные педагоги и 
тренеры должны знать и учитывать зако-
номерности развития организма, специ-
фику строения и функционирования фи-
зиологических систем на разных этапах 
онтогенеза и механизмы, эту специфику 
определяющие, если хотят оптимизиро-
вать физическое и психическое развитие 
своих воспитанников.

Учебный материал дополнен тестами 
для проверки знаний студентов. 

Приятно, что именно в юбилейный 
год со дня рождения основателя нашего 
вуза, выдающегося анатома и исследова-
теля возможностей человеческого орга-
низма П.Ф. Лесгафта, издана эта книга. И 
более того, возрастная периодизация, ха-
рактеристика периодов онтогенеза, под-

Возрастная анатомия и практическая педагогика
робно описанные в книге, являются ещё 
одной иллюстрацией к открытой учены-
ми-лесгафтовцами временной генетичес-
кой программе живого организма.

В книге профессора кафедры педаго-
гики Натальи Владимировны Кожевнико-
вой «Условия повышения эффективности 
работы методиста на педагогической 
практике в школе» раскрыты особеннос-
ти подготовки к профессии педагога, от-
ражённые в конвенции ЮНЕСКО. К буду-
щему преподавателю предъявляют очень 
высокие требования как к личности (ши-
рота взглядов, интерес и готовность к ин-
новациям, чувство ответственности, кон-
тактность, психологическая устойчивость); 
как к специалисту (глубокие знания в об-
ласти обучения); как к профессионалу в 
области образования (владение методами, 
технологиями, техническими средствами 
обучения); как к воспитателю, который 
формирует духовный образ личности и 
гражданина. Роль педагогической практи-
ки в профессиональном становлении бу-
дущего педагога чрезвычайно велика. 

Автор показывает, как на основе ме-
тодов психологии и педагогики, аналити-
ко-синтетической работы мысли создать 
условия для целостного формирования у 
практиканта системы общепедагогичес-
ких знаний, умений, навыков.

Обращено внимание на то, что спе-
цифика деятельности учителя физичес-
кой культуры заключается в решении им 
не только образовательных, воспитатель-
ных, но и оздоровительных задач.

Даны советы по профилактике эмо-
циональных срывов у педагогов, что весь-
ма актуально, учитывая то обстоятельство, 

что революционные преобразования 
последних десятилетий, материальная 
сегрегация общества не всегда позитивно 
отражаются на детях.

Представляется весьма актуальным 
учебно-методическое пособие, подготов-
ленное на кафедре ТиМ спортивных игр: 
Н.В. Луткова, Л.Н. Мизина, И.Г. Фейгель, 
Ю.М. Макаров «Теория и методика обу-
чения подвижным играм». Гиподинамия 
среди детей и подростков является одним 
из самых коварных негативных вызовов 
современности, превращая подрастаю-
щее поколение в слабосильных, инерт-
ных, необщительных меланхоликов.

Читатели пособия овладеют навыками 
проведения подвижных игр, которые могут 
быть использованы для работы с учащими-
ся всех возрастов и во всех звеньях системы 
физического воспитания. Причём, материал 
базовых тем изложен в виде логической 
структуры учебного материала — графи-
ческой схемы, что существенно облегчает 
усвоение при подготовке к зачётам и экза-
менам. Отдельные главы посвящены содер-
жанию и методике проведения подвижных 
игр, развивающих творческие способности 
юных, а также работе с лицами, имеющими 
отклонения в состоянии здоровья.

Пособие разработано на основе те-
ории структурирования учебного мате-
риала, технология применения которой 
может быть использована специалистами 
в области физической культуры и спорта 
при разработке содержания учебных тем 
и учебных курсов различных спортивно-
педагогических дисциплин.

Марина ЛУЦЕВА,
Павел ЦЫПЛЁНКОВ
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ЭТИМОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ

Аврал (?) — приходилось ли гово-
рить неправду?

Духан, духовка — парфюмер, жен-
щина-парфюмер

Зарево — заплаканное лицо
Зубило — дантист
Круговерть — хула-хуп 
Лопасть — человек с неумеренным 

аппетитом (см. Триест)
Мазурка — жена мазурика
Панегирик — польский тяжелоатлет
Пантомима (польск.) — сообщение 

польскому стрелку о промахе
Прибежище — финиш 
Привратник — любитель приврать
Противень — неприятный человек
Речник — спичрайтер 
Cбитень — нокаут
Судак — работник суда
Требник — строгий взыскательный 

начальник
Триест — человек с неумеренным 

аппетитом (см. Лопасть)
Тушёнка — пожарная команда
Убежище — старт
Ухарь — отоларинголог

И.П.: пятки вместе, шутки врозь
СЛОВА И ФРАЗЫ

Футбольный матч между «Пана-
тинаикосом» и «Ромой» стал ярким 
примером греко-римской борьбы.

Лошадь шла рысью, а рысь — лошадью. 
На рынке недвижимости началось 

движение.
Выдь на Волгу — чарльстон раздается!
Пуленепробиваемый жилец.
Восточная сказка Багдадский �or�.�or�..
Каменный ГОСТ.
Сонм в летнюю ночь.

ПОХОЖЕСТИ И СОЗВУЧИЯ

ДИАЛОГИ В ДВЕ СТРОКИ

- Вы по какому поводу?
- Мы по воду.  
 

- Будем подводить итоги?
- Давно пора. Тем более что они нас 

уже подвели.

- Мне полагается прибавка за вред-
ность.

- Ошибаетесь! Вредных мы просто 
увольняем.

- Ты говорил, что этот врач лечит не-
врозы, невриты.

- Я вообще никогда не вру.

- Шутки в сторону!
- В какую?

- Не люблю лесть.
- Любишь — не любишь, а лезть при-

дется.

- Что бы вы хотели сказать в заклю-
чение?

- В заключении хуже, чем на воле.

Комедия прыща и шпаги
Северный ядовитый океан
Пастельные принадлежности
Трутень • Тру тень (признание бес-

смысленности выполняемой работы)
Блиндаж • Блин дашь?
«Поющие гитары» • «Поющие гетеры» 
Лобстер  •  Лоб стёр
Емкость  •  Ем кость
Оладьи  •  О, ладьи! 
Чешуя • Чешу я

Эдуард ФАКТОР
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Не так давно случилось 
мне беседовать с Ниной 
Ивановной Стрельнико-

вой, профессором СПбГУ, дочерью 
Ивана Дмитриевича Стрельникова, 
выдающегося биолога и педагога, 
125-летие со дня рождения кото-
рого универсанты отметили в июле 
2012 года. Для нас, лесгафтовцев, 
И.Д. Стрельников замечателен не 
только тем, что был учеником П.Ф. 
Лесгафта, и под влиянием осно-
воположника физического обра-
зования в России происходило 
становление естественнонаучных 
взглядов молодого учёного. И.Д. 
Стрельников, оказывается, прини-
мал непосредственное участие в 
создании института физической 
культуры в 1918 году.

Жизнь И.Д. Стрельникова, пол-
ная приключений, открытий, заслу-
живает самого пристального изу-
чения и, разумеется, не может быть 
полностью освещена в газетной 
статье. Тяга к знаниям повлекла мо-
лодого сельского учителя в столицу 
империи, где, как он узнал, группа 
выдающихся учёных под руководс-
твом П.Ф. Лесгафта организовала 
Высшую вольную школу, куда при-
нимали всякого, интересовавшегося 
наукой. И только наукой! П.Ф. Лес-
гафт был придирчивым воспитате-
лем. Девушки, поступавшие к нему 
учиться, вскоре превращались в 
«лесгафтичек», коротко стриженных, 
одетых строго и без следов кос-
метики на лице. Лекции читал сам 
П.Ф. Лесгафт и лучшие профессора 
Горного института и петербургского 
университета. 

Зарабатывал на жизнь И.Д. 
Стрельников, перепечатывая текс-
ты на пишущих машинках, только 
входивших тогда в практику жизни. 
Сам Иван Дмитриевич считал себя 
учеником П.Ф. Лесгафта в области 
анатомии и педагогики, но, не имея 
диплома об образовании, он не мог 
рассчитывать на какую-либо науч-
ную карьеру.

И.Д. Стрельников — ученик Лесгафта и
продолжатель его дела

Однако же старшие коллеги от-
метили живой ум и способность И.Д. 
Стрельникова легко запоминать и 
узнавать биологические объекты. 
И с 1911 года он начинает работу 
в качестве ассистента по зоологи-
ческому отделению Биологичес-
кой лаборатории Лесгафта (с 1918 

года — Научный институт им. П.Ф. 
Лесгафта). С 1910 по 1919 год И.Д. 
Стрельников заведовал также Ко-
ломенскими курсами для рабочих 
при Биологической лаборатории, 
преподавал географию и биологию, 
являясь на тот момент фактически 
единственным продолжателем на-
чинаний П.Ф. Лесгафта.

В эти же годы И.Д. Стрельников 
выезжает учиться во Францию в ин-
ститут Пастера к И.И. Мечникову, а 
с 1914 по 1916 год путешествует по 
экваториальным джунглям Южной 
Америки вместе с другими молоды-
ми русскими энтузиастами-учены-
ми.

Уникальную этнографическую 
и биологическую коллекцию при-
вез И.Д. Стрельников из Парагвая в 
1916 году и получил за это сереб-
ряную медаль Императорского Рус-
ского географического общества. 

В 1917-1918 годах И.Д. Стрель-
ников работает хранителем лесгаф-
товских уникальных экспонатов. В 
первые зимние месяцы революции 
стало совсем плохо. Кончились дро-
ва для отопления, ценнейшей кол-
лекции грозила гибель. Стрельников 
обращается к наркому просвеще-
ния А.В. Луначарскому. «Трудовой 
коллектив» учёных признаёт боль-
шевиков и получает материальную 
поддержку.

Более того, нельзя исключать 
вероятность, что в те дни именно 
Стрельников инициировал преоб-
разование Высшей вольной школы 
в три государственных учреждения. 
Были созданы Научный институт им. 
П.Ф. Лесгафта, в котором молодой 
биолог заведовал музеем анатомии 
и лабораторией экологической мор-
фологии, Географический институт 
(позднее — географический факуль-
тет ЛГУ), Институт физической куль-
туры им. П.Ф. Лесгафта, в котором 
Иван Дмитриевич также препода-
вал с 1923 по 1940 год.

В биографии И.Д. Стрельникова 
мне представляются интересными 
три совершенно не рядовых обсто-
ятельства.

Во-первых, как не раз шутил сам 
профессор, он за всю свою жизнь не 
сдал ни одного экзамена. Присуж-
дённые ему в 1935 году в Зоологи-
ческом институте за совокупность 
трудов степень доктора биологи-
ческих наук и диплом профессора 
были единственными его докумен-
тами об образовании! Если, конеч-
но, не считать дореволюционную 
справку из церковно-учительской 
школы. Вместе с тем, И.Д. Стрель-
ников — автор более 100 научных 
работ по зоологии, экологии, физио-
логии, этнографии и истории науки. 
Последним из-под его пера вышел 
фундаментальный трактат «Анато-
мо-физиологические основы видо-
образования позвоночных» (1970).

Во-вторых, он был на редкость 
везучим человеком. В 1916 году 
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего профессионального образования 

«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,
СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ имени П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

18 АПРЕЛЯ 2013 ГОДА ОБЪЯВЛЯЕТ ВЫБОРЫ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ ДЕКАНОВ

С 18 ФЕВРАЛЯ ПО 17 МАРТА 2013 ГОДА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПРИЁМ ДОКУМЕНТОВ ОТ 
КАНДИДАТОВ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВЫШЕНАЗВАННЫХ ДОЛЖНОСТЕЙ.

Срок подачи документов и заявлений для участия в выборах со дня опубликования — 1 месяц. 
Документы направлять по адресу: 190121, Санкт-Петербург, улица Декабристов, дом 35, отдел 
кадров. Справки по тел.: 714-34-01.

Факультета зимних олимпийских видов спорта
Факультета летних олимпийских видов спорта

Факультета единоборств
Факультета неолимпийских видов спорта

Требования к кандидатам: высшее профессиональное образование, наличие учёной степени 
или учёного звания, стаж научно-педагогической или научной работы — не менее 5 лет, курсы 
повышения квалификации за последние 5 лет.

НЕКРОЛОГ

29 января 2013 года после тяжёлой и продолжительной болезни на 78 году 
жизни скончался профессор кафедры теории и методики лёгкой атлетики, за-
служенный тренер РСФСР, почётный мастер спорта, кандидат педагогических 
наук, заслуженный работник высшей школы РФ, член Балтийской педагоги-
ческой академии Олег Викторович Колодий. Стаж его вузовской работы — 52 
года.

Олег Викторович 16 лет был проректором по научной работе ГДОИФК им. 
П.Ф. Лесгафта. Он подготовил чемпиона Олимпиады-84, Ю.Тиайнена и сереб-
ряного призера Олимпиады-76, А.Спиридонова. Светлая ему память.

Администрация

кайзеровская субмарина не тор-
педировала корабль, на котором 
в Европу возвращался молодой 
биолог. В смутные годы «сталинс-
ких репрессий» Иван Дмитриевич 
плодотворно работал и объехал 
почти весь СССР, изучая животных 
и растения. Просто удивительно, 
что этого прогрессивно мыслящего 
человека, пожившего во Франции, 
США и других странах, не объяви-
ли тогда «парагвайским шпионом». 
В период гонений на генетику 
(1948-1953 годы) И.Д. Стрельни-
ков, ученик Т.Г. Моргана, почему-то 
не попал в проскрипции вейсма-
нистов-морганистов и продолжал 

преподавательскую деятельность в 
образовательных учреждениях, сея 
«вредные» идеологические семена 
монаха Менделя в умы советского 
студенчества.

Наконец, заслуживает внима-
ния и уважения тот факт, что И.Д. 
Стрельников постоянно занимался 
самоконтролем интеллекта. В пос-
ледний год жизни он перенёс тяжё-
лое воспаление лёгких, сильно ос-
лаб, но, стоило ему встать с постели, 
как дочь увидела его с «Критикой 
чистого разума» Гегеля на немецком 
языке!

Старый учёный пояснил:
- Раз я не только могу читать по-

немецки эту любимую книгу, но и 
понимаю рассуждения философа, 
значит, я ещё способен заниматься 
наукой. Умирать время не пришло.

Иван Дмитриевич скончался в 
1981 году. 

До марта 2013 года в музее СПб-
ГУ работает выставка его личных 
вещей и научных приборов, кото-
рые были с ним в джунглях Южной 
Америки. Хорошо бы организовать 
экскурсию. Студенты-лесгафтовцы 
просто обязаны прикоснуться к на-
следию этого замечательного чело-
века, ученика и продолжателя дела 
П.Ф. Лесгафта.

Павел ВАДИМОВ
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7 февраля, ровно за год до 
первой в России зимней 
Олимпиады, в Санкт-Петер-

бурге на М.Конюшенной улице со-
стоялось открытие часов, ведущих 
обратный отсчёт времени до нача-
ла ХХII зимних Олимпийских игр 
(со стороны М.Конюшенной ул.) и 
ХI Паралимпийских зимних игр (со 
стороны Невского пр.) 2014 года в 
городе Сочи.

В церемонии приняли участие 
многократные чемпионы Олимпий-
ских игр разных лет, заслуженные 
мастера спорта России, именитые 
лесгафтовцы Любовь Егорова, Тать-
яна Казанкина, Александр Дитятин, 
Дмитрий Васильев.

Почётные гости церемонии 
— полномочный представитель Пре-
зидента Российской Федерации в 
Северо-Западном федеральном ок-
руге Н.А. Винниченко и губернатор 
Санкт-Петербурга Г.С. Полтавченко 
обратились с приветственными сло-
вами к представителям спортивной 
общественности и студентам петер-
бургских вузов, отмечая славные 
спортивные традиции Северной сто-
лицы, которые будут продолжены в 
Сочи. Выпускник нашего универси-
тета, председатель Спорткомитета 
Санкт-Петербурга Ю.В. Авдеев по-
желал успехов студентам-спортсме-
нам.

Это мероприятие невозможно 
было представить без самой мно-
гочисленной вузовской команды 
молодых спортсменов педагоги-
ческого, тренерского факультетов 
и Института адаптивной физичес-
кой культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
ведь наши студенты будут представ-
лять Санкт-Петербург на Олимпиаде 
в Сочи в качестве участников сорев-
нований и волонтёров.

И, конечно, всегда рядом со 
студентами-лесгафтовцами их мо-
лодая смена — учащиеся технику-
ма Олимпийского резерва № 1 во 
главе с директором М.А. Гусаковым 
(деканом факультета индивидуаль-
ных образовательных и спортивных 
технологий нашего университета).
Отдел по связям с общественностью

Лесгафтовцы открывают часы обратного отсчёта времени до Сочи-2014 


