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АННОТАЦИЯ 
рабочей программы 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Объем ГИА – 9 зачетных единиц, 324 часа, в том числе: - 6 зачетных единиц – для 
защиты выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и 
процедуру защиты; - 3 зачетные единицы – для подготовки к сдаче и сдачи 
государственного экзамена.  

 
Государственный экзамен носит комплексный характер в соответствии с разделами 

учебных циклов, формирующих компетенции, предусмотренные требованиями ФГОС ВО 
по направлению 49.04.01 Физическая культура и направленности (профилю) 
образовательной программы: Комплексная реабилитация в физической культуре и спорте. 
При оценке соответствия уровня подготовки выпускника требованиям ФГОС ВО 
проверке подлежат его знания и умения (готовность) решать задачи профессиональной 
деятельности. Оценка соответствия происходит в форме индивидуального ответа 
студента-выпускника перед государственной экзаменационной комиссией (ГЭК). 
Экзаменационные задания государственного экзамена составляются на основе 
экзаменационных заданий текущей аттестации по дисциплинам, вошедшим в базовую 
часть основной профессиональной образовательной программы. Перечень вопросов, 
список рекомендуемой литературы, представлены в соответствии с требованиями к 
обязательному минимуму содержания примерной основной образовательной программы 
подготовки бакалавра по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура, 
квалификация (степень) «магистр».  

В рамках проведения ГИА проверятся степень освоения выпускником следующих 
компетенций: 

 
Универсальные компетенции выпускников и индикаторы из достижения: 

 
Наименование категории УК  Код и наименование УК выпускника 
Системное и критическое 
мышление 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ 
проблемных ситуаций на основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию действий 

Разработка и реализация 
проектов 

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его 
жизненного цикла 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3 Способен организовать и руководить работой 
команды, вырабатывая командную стратегию для 
достижения поставленной цели 

Коммуникация УК-4 Способен применять современные коммуникативные 
технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для 
академического и профессионального взаимодействия 

Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие 
культур в процессе межкультурного взаимодействия 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том числе 
здоровьесбережение) 

УК-6 Способен определить и реализовать приоритеты 
собственной деятельности и способы ее 
совершенствования на основе самооценки 

 
Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы из достижения: 

Наименование 
категории ОПК Код и наименование ОПК выпускника 



Наименование 
категории ОПК Код и наименование ОПК выпускника 

Планирование ОПК-1 Способен планировать деятельность организации в области 
физической культуры и массового спорта 

Обучение и 
развитие 

ОПК-2 Способен реализовывать программы и комплексные 
мероприятия образовательной,  спортивной и физкультурно-
оздоровительной направленности с использованием средств, 
методов и приемов видов спорта 

Воспитание ОПК-3 Способен формировать воспитательную среду при 
осуществлении физкультурно-спортивной деятельности 
ОПК-4 Способен формировать общественное мнение о физической 
культуре как части общей культуры и факторе обеспечения 
здоровья, осуществлять пропаганду нравственных ценностей 
физической культуры и спорта, идей олимпизма, просветительно-
образовательную и агитационную работу 

Контроль и анализ ОПК-5 Способен обосновывать повышение эффективности 
деятельности в области физической культуры и массового спорта на 
основе проведения мониторинга и анализа собранной информации 

Профессиональные 
взаимодействия 

ОПК-6 Способен управлять взаимодействием заинтересованных 
сторон и обменом информацией в процессе деятельности в области 
физической культуры и массового спорта 

Научные 
исследования 

ОПК-7Способен обобщать и внедрять в практическую работу 
российский и зарубежный опыт по развитию физической культуры и 
массового спорта 
ОПК-8 Способен  проводить научные исследования по разрешению 
проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта с 
использованием современных методов исследования, в том числе из 
смежных областей знаний. 

Организационно-
методическое 
обеспечение 

ОПК-9 Способен осуществлять методическое сопровождение по 
направлениям деятельности в области физической культуры и 
массового спорта 

 



Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 
Тип задач  
профессио
нальной 

деятельнос
ти 

Задача профессиональной 
деятельности 

Объект или 
область знания 

Код и 
наименование 

УК выпускника 
Основание (ПС, анализ опыта) 

Аналитичес
кий 

Обобщение и 
систематизация 

данных, установление 
тенденций и проблем 

эффективности и 
рациональности 

деятельности в области 
физической культуры и 

спорта, предложение 
их оптимального 

решения 

Процессы 
решения 
педагогическ
их, 
тренерских, 
рекреационн
ых, 
организацио
нно-
управленчес
ких типов 
задач в 
области 
физической 
культуры и 
спорта   

ПК-1.Способен   
использовать 
методы 
комплексной 
реабилитации в 
физической 
культуре и 
спорте после 
перенесенных 
заболеваний и 
травм с учетом 
индивидуальност
и спортсмена 

ПС - «Тренер-преподаватель», утвержденный Минтруда России от 
24.12.2020 № 952н. ред. 30.08.2023 
ОТФ -    
Подготовка спортсменов и совершенствование навыков 
соревновательной деятельности в спортивных сборных командах 
муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, 
физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной 
дисциплине) 
ТФ B/04.7 
Оказание экспертной и методической помощи по вопросам 
компетенции  
ОТФ - 
Подготовка спортсменов и совершенствование навыков 
соревновательной деятельности в спортивных сборных командах 
Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
ТФ C/01.7 
Осуществление тренировочного процесса со спортсменами 
спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, 
спортивной дисциплине) 
ПС - «Специалист по инструкторской и методической работе в 
области физической культуры и спорта», утвержденный Минтруда 
России от 21.04.2022 № 237н. 
ОТФ - Организационно-методическое обеспечение системы 
подготовки спортивного резерва 
ТФ - G/01.7 
Методическое сопровождение организаций системы подготовки 
спортивного резерва 

Научно-
исследоват
ельский 

Планирование и 
выполнение 

прикладных работ 
теоретического и 

экспериментального 

Процессы 
решения 
педагогическ
их, 
тренерских, 

ПК-2.Способен 
осуществлять 
контроль  
мероприятий  
медико-

АС - «Тренер-преподаватель», утвержденный Минтруда России от 
24.12.2020 № 952н. ред. 30.08.2023 
ОТФ - 
Подготовка спортсменов и совершенствование навыков 
соревновательной деятельности в спортивных сборных командах 



Тип задач  
профессио
нальной 

деятельнос
ти 

Задача профессиональной 
деятельности 

Объект или 
область знания 

Код и 
наименование 

УК выпускника 
Основание (ПС, анализ опыта) 

характера по 
разрешению 

проблемных ситуаций в 
области физической 
культуры и спорта 

рекреационн
ых, 
организацио
нно-
управленчес
ких типов 
задач в 
области 
физической 
культуры и 
спорта 

биологического 
и научно-
методического 
обеспечения  
подготовки 
спортивного 
резерва и 
спортсменов 
сборных команд 

муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, 
физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной 
дисциплине) 
ТФ B/04.7 
Оказание экспертной и методической помощи по вопросам 
компетенции  
ОТФ - 
Подготовка спортсменов и совершенствование навыков 
соревновательной деятельности в спортивных сборных командах 
Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
ТФ C/01.7 
Осуществление тренировочного процесса со спортсменами 
спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, 
спортивной дисциплине) 
ПС - «Специалист по инструкторской и методической работе в 
области физической культуры и спорта», утвержденный Минтруда 
России от 21.04.2022 № 237н. 
ОТФ - Организационно-методическое обеспечение системы 
подготовки спортивного резерва 
ТФ - G/01.7 
Методическое сопровождение организаций системы подготовки 
спортивного резерва 

Аналитичес
кий 

Обобщение и 
систематизация 

данных, установление 
тенденций и проблем 

эффективности и 
рациональности 

деятельности в области 
физической культуры и 

спорта, предложение 
их оптимального 

решения 

Процессы 
решения 
педагогическ
их, 
тренерских, 
рекреационн
ых, 
организацио
нно-
управленчес
ких типов 
задач в 

ПК-3. Способен  
анализировать и 
внедрять в 
практическую 
деятельность 
передовые  
отечественные и 
зарубежные 
реабилитационн
ые технологии 
для  
восстановления  

Анализ опыта и  
ПС - «Тренер-преподаватель», утвержденный Минтруда России от 
24.12.2020 № 952н. ред. 30.08.2023 
ОТФ - 
Подготовка спортсменов и совершенствование навыков 
соревновательной деятельности в спортивных сборных командах 
муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, 
физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной 
дисциплине) 
ТФ B/04.7 
Оказание экспертной и методической помощи по вопросам 
компетенции  



Тип задач  
профессио
нальной 

деятельнос
ти 

Задача профессиональной 
деятельности 

Объект или 
область знания 

Код и 
наименование 

УК выпускника 
Основание (ПС, анализ опыта) 

области 
физической 
культуры и 
спорта   

здоровья 
спортсменов 

ОТФ - 
Подготовка спортсменов и совершенствование навыков 
соревновательной деятельности в спортивных сборных командах 
Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
ТФ C/01.7 
Осуществление тренировочного процесса со спортсменами 
спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, 
спортивной дисциплине) 
ПС - «Специалист по инструкторской и методической работе в 
области физической культуры и спорта», утвержденный Минтруда 
России от 21.04.2022 № 237н. 
ОТФ - Организационно-методическое обеспечение системы 
подготовки спортивного резерва 
ТФ - G/01.7 
Методическое сопровождение организаций системы подготовки 
спортивного резерва 

Научно-
исследоват
ельский 

Планирование и 
выполнение 

прикладных работ 
теоретического и 

экспериментального 
характера по 
разрешению 

проблемных ситуаций в 
области физической 
культуры и спорта 

Процессы 
решения 
педагогическ
их, 
тренерских, 
рекреационн
ых, 
организацио
нно-
управленчес
ких типов 
задач в 
области 
физической 
культуры и 
спорта 

ПК-4. Способен   
проводить 
мероприятия 
медико-
биологического 
и научно-
методического 
обеспечения 
подготовки  
спортивного 
резерва  и 
спортсменов 
сборных команд 
с учетом 
индивидуальност
и спортсмена 

ПС - «Тренер-преподаватель», утвержденный Минтруда России от 
24.12.2020 № 952н. ред. 30.08.2023 
ОТФ -  
Подготовка спортсменов и совершенствование навыков 
соревновательной деятельности в спортивных сборных командах 
муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, 
физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной 
дисциплине) 
ТФ B/04.7 
Оказание экспертной и методической помощи по вопросам 
компетенции  
ОТФ - 
Подготовка спортсменов и совершенствование навыков 
соревновательной деятельности в спортивных сборных командах 
Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
ТФ C/01.7 
Осуществление тренировочного процесса со спортсменами 
спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, 



Тип задач  
профессио
нальной 

деятельнос
ти 

Задача профессиональной 
деятельности 

Объект или 
область знания 

Код и 
наименование 

УК выпускника 
Основание (ПС, анализ опыта) 

спортивной дисциплине) 
ПС - «Специалист по инструкторской и методической работе в 
области физической культуры и спорта», утвержденный Минтруда 
России от 21.04.2022 № 237н. 
ОТФ - Организационно-методическое обеспечение системы 
подготовки спортивного резерва 
ТФ - G/01.7 
Методическое сопровождение организаций системы подготовки 
спортивного резерва 
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