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Б.1   "Дисциплины (модули)"

Базовая часть 74 2664 1082 476 1582 52 0 142 274 54 70 92 288 27 36 34 30 152 38 64 0 150 14 58 30 66 242 42 76 50 192 21 32 0 62 158 14 0 40 126 12

Б.1.01 Иностранный язык
иностранных 

языков
3 108 1 54 20 54 54 54 3

Б.1.02 История

социально-

гуманитарных 

дисциплин

3 108 2 54 20 54 20 34 54 3

Б.1.03 Философия

социально-

гуманитарных 

дисциплин

3 108 3 54 20 54 20 34 54 3

Б.1.04 Русский язык и культура речи педагогики 2 72 2 36 16 36 36 36 2     

Б.1.05 Экономика

экономики 

спорта и 

финансов

3 108 4 54 22 54    20 34 54 3

Б.1.06 Математика биомеханики 2 72 1 36 20 36 14 22 36 2

Б.1.07
Современные информационные 

технологии
биомеханики 2 72 2 54 20 18 12 42 18 2

Б.1.08 Анатомия и возрастная физиология анатомии 3 108 7 54 20 54 20 34 54 3

Б.1.09 Основы педиатрии и гигиены
профилактич 

медицины и 

основ здоровья

3 108 5 54 20 54 20 34 54 3

Б.1.10
Безопасность жизнедеятельности 

(БЖД)

гражданской 

защиты
3 108 6 54 40 54 54 54 3

Б.1.11
Общая и экспериментальная 

психология
психология 4 144 1 50 28 94 20 30 94 4

Б.1.12 Теории обучения и воспитания педагогики 2 72 3 28 12 44 10 18 44 2

Б.1.13 История педагогики и образования педагогики 2 72 4 18 10 54 6 12 54 2

Б.1.14 Поликультурное образование педагогики 2 72 1 32 12 40 10 22 40 2

Б.1.15  Социальная психология психологии 2 72 2 24 20 48 8 16 48 2

Б.1.16 Психология развития

специальной 

психологии и 

психиатрии

3 108 5 50 12 58 20 30 58 3

очная форма обучения

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН

основной профессиональной образовательной программы

высшего образования программы бакалавриата по направлению подготовки

44.03.02 Психолого-педагогическое образование

направленность (профиль) Психология спорта

БАКАЛАВР (1-4 курс)

ФГБОУ ВО "Национальный государственный бюджетный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург"
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Б.1.17
Клиническая психология детей и 

подростков
психология 2 72 6 24 12 48 8 16 48 2

Б.1.18 Дефектология СПиП 3 108 5 32 12 76 12 20 76 3

Б.1.19 Социальная педагогика педагогики 3 108 6 54 12 54 20 34 54 3

Б.1.20 Психология подросткового возраста психологии 2 72 7 22 12 50 6 16 50 2

Б.1.21
Образовательные программы

 для детей дошкольного возраста
педагогики 2 72 3 18 12 54 6 12 54 2

Б.1.22
Психология детей младшего 

школьного возраста
психологии 2 72 5 18 12 54 6 12 54 2

Б.1.23
Образовательные программы 

начальной школы
педагогики 2 72 7 18 12 54 6 12 54 2

Б.1.24
Самоопределение и 

профессиональная ориентация 

учащихся

психологии 2 72 8 18 12 54 6 12 54 2

Б.1.25 Психология дошкольного возраста психологии 2 72 2 20 12 52 6 14 52 2

Б.1.26

Качественные и количественные 

методы 

психологических и педагогических 

исследований

психология 2 72 1 22 12 50 8 14 50 2

Б.1.27
Психолого-педагогическая 

диагностика
психология 3 108 2 28 12 80 8 20 80 3

Б.1.28
Профессиональная этика в 

психолого-педагогической 

деятельности

педагогики 2 72 6 36 12 36 14 22 36 2

Б.1.29

Психолого-педагогическое 

взаимодействие участников 

образовательного процесса

психология 3 108 8 36 20 72 8 28 72 3

Б.1.30

Дисциплины (модули)  по физической 

культуре и спорту: "Физичекая 

культура"

теория и 

методика ФК
2 72 4 30 42 12 18 42 2

130 4680 2406 830 2602 42 0 168 180 102 86 172 358 27 82 28 162 283 158 140 184 526 40 92 74 176 338 86 90 58 234 30 94 58 122 410 88 98 46 272 33

87 3132 1318 550 1814 24 0 86 106 44 22 70 188 15 64 28 92 247 96 92 68 320 28 56 64 42 270 12 0 24 36 14 70 10 122 374 88 98 46 272 30

Б.1.В.01 Право юриспруденции 2 72 2 36 14 36 14 22 36 2

Б.1.В.02 Политология
связей с 

общественностью
3 108 4 40 20 68 16 24 68 3

Б.1.В.03 Социология

социално-

гуманитарных 

дисциплин

2 72 4 36 12 36 14 22 36 2

Б.1.В.04
Культура и межкультуральные 

взаимодействия в современном мире

социально-

гуманитарных 

дисциплин

2 72 3 36 12 36 14 22 35 2

Б.1.В.05
Компьютерная обработка данных 

экспериментальных исследований 

(КОДЭИ)

биомеханики 2 72 6 36 20 36 12 24 36 2

Б.1.В.06 Анатомия  человека анатомии 6 216 1 2 108 48 108 14 42 52 18 34 56 6

Б.1.В.07 Физиология человека физиологии 6 216 3 4 108 48 108 20 34 54 20 34 54 6

Б.1.В.08
Теория и методика физической 

культуры
ТиМ ФКС 6 216 3 4 108 48 108 24 34 50 16 34 58 6

Б.1.В.09 Педагогика физической культуры  педагогики 3 108 5 54 18 54 16 14 24 54 3

Б.1.В.10 Психология здоровья психологии 2 72 7 36 12 36 14 22 36 2

Б.1.В.11
Профилактика наркомании 

средствами физической культуры и 

спорта

специальной 

психологии и 

психиатрии

2 72 4 36 12 36 14 22 36 2

Б.1.В.12 Спортивная психология психологии 2 72 7 36 12 36 14 22 36 2

Б.1.В.13
Акмеология физической культуры и 

спорта
педагогики 3 108 8 40 68 16 24 68 3

Б.1.В.14
Научно-методическая деятельность в 

образовании
педагогика 3 108 5 50 58 20 30 58 3

Вариативная часть Б1 В

Вузовский компонент



Б.1.В.15
Психология экстремальной 

деятельности
психология 2 72 5 32 12 40 14 18 40 2

Б.1.В.16 Социология физической культуры
соц-гум 

дисциплин
3 108 4 40 24 68 16 24 68 3

Б.1.В.17 Педагогическая психология психологии 2 72 7 36 12 36 14 22 36 2

Б.1.В.18 Патопсихология психологии 4 144 7 40 12 104 10 10 20 104 4

Б.1.В.19 Психодиагностика в спорте психология 4 144 2 48 36 96 12 36 96 4

Б.1.В.20 Теории личности психологии 3 108 1 54 36 54 10 44 54 3

Б.1.В.21 Психологическое консультирование психологии 6 216 7 54 32 162 18 36 162 6

Б.1.В.22 Психотренинг в спорте психологии 4 144 5 26 10 118 6 20 118 4

Б.1.В.23 Психотерапия психологии 4 144 3 36 30 108 6 6 24 108 4

Б.1.В.24 Специальная психология

специальной 

психологии и 

психиатрии

3 108 8 54 18 54 20 18 16 54 3

Б.1.В.25 Адаптивное физическое воспитание ТиМАФК 2 72 8 34 14 38 12 22 38 2

Б.1.В.26 Адаптивная физическая культура ТиМАФК 3 108 8 50 18 58 20 30 58 3

Б.1.В.27 Компл реаб больных и инвалидов

Профилактич 

медицины и 

основ здоровья

3 108 8 54 20 54 20 34 54 3

43 1548 10 57 1088 280 788 18 0 82 74 58 64 102 170 12 18 0 70 36 62 48 116 206 12 36 10 134 68 74 90 34 198 16 24 48 0 36 0 0 0 0 3

Б.1.ДВ.01 Конфликтология

социально-

гуманитарных 

дисциплин

2 72 6 36 18 36 14 22 36 2

Б.1.ДВ.01 Соцально-гуманитарные проблемы ФК

социально-

гуманитарных 

дисциплин

Б.1.ДВ.02
Правовые основы 

профессиональной деятельности
юриспруденции 2 72 3 36 12 36 14 22 36 2

Б.1.ДВ.02 Психология влияния психологии

Б.1.ДВ.03 Психология личности спортсмена психологии 3 108 1 34 18 74 14 20 74 3

Б.1.ДВ.03 Дифференциальная психология психология

Б.1.ДВ.04 Основы медицинской психологии

Профилактич 

медицины и 

основ здоровья

2 72 5 40 20 32 8 10 22 32 2

Б.1.ДВ.04 История психологии психологии

Б.1.ДВ.05 История физической культуры ТиМФК 3 108 2 54 12 54 20 34 54 3

Б.1.ДВ.05 Введение в специальность психология

Б.1.ДВ.06 Тренинг личностного роста психология 3 108 6 54 20 54 20 34 54 3

Б.1.ДВ.06 Деловые коммуникации

социально-

гуманитарных 

дисциплин

Б.1.ДВ.07
Психология отклоняющегося 

поведения
психология 3 108 4 54 24 54 20 26 8 54 3

Б.1.ДВ.07
Менеджмент физической культуры и 

спорта
менеджмент

Б.1.ДВ.08 Менеджмент в здравоохранении

спорт. мед. и 

технологий 

здоровья

3 108 7 72 20 36 24 48 36 3

Б.1.ДВ.08 Психогенетика
проф. мед. и 

основ здоровья

Б.1.ДВ.09 Теория спорта ТиМ ФК 3 108 6 54 18 54 20 34 54 3

Б.1.ДВ.09
Психология и профилактика зависимого 

поведения
психология

Б.1.ДВ.10 Общественное здоровье
спорт. мед. и 

технологий 

здоровья

3 108 5 72 18 36 24 48 36 3

В.00 Дисциплины и курсы по выбору студента, устанавливаемые 



Б.1.ДВ.10 Основы психосоматики
проф. мед. и 

основ здоровья
   

Б.1.ДВ.11
Психологические основы 

безопасности
психологии 2 72 4 36 8 36 14 22 36 2

Б.1.ДВ.11 Социология безопасности
социально-

гуманитарных 

дисциплин
Б.1.ДВ.12 Основы медицинских знаний

профилактич 

медицины и 

основ здоровья

3 108 6 54 18 54     20 34 54 3

Б.1.ДВ.12 Психология семьи психология

Б.1.ДВ.13 Экономика ФКиС ЭСиФ 2 72 4 36 8 36 14 22 36 2

Б.1.ДВ.13  Спортивная морфология анатомии

Б.1.ДВ.14
Биомеханика двигательной 

деятельности
биомеханики 3 108 2 52 20 56 16 36 56 3

Б.1.ДВ.14 Психология социальных групп психологии

Б.1.ДВ.15 Возрастная психология в спорте
проф.мед.и 

основ здоровья
3 108 4 28 20 80  10 18 80 3       

Б.1.ДВ.15
Профилактика синдрома 

эмоционального выгорания
психология

Б.1.ДВ.16 Экология 
спортивной 

медицины и 

технол. Здоровья

3 108 2 48 26 60 18 30 60 3

Б.1.ДВ.16 Психопедагогика спорта психологии

Дисциплины физической культуры и 

спорта**

спортивно-

педагогические 

кафедры

328 4 0 62 0 4 0 66 0 4 0 48 0 4 0 68 0 4 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Факультативы***

всего часов по циклу 204 7344 0 0 3488 1306 4184 94 0 310 454 156 156 264 646 54 118 62 192 435 196 204 184 676 54 150 104 242 580 128 166 108 426 51 126 58 184 568 102 98 86 398 45

Блок 2 ПРАКТИКИ

Б.2.01
Учебная, практика по получению 

первичных профессиональных 

умений и навыков

психологии 12 432 2*4*6* 216 6 108 3 108 3

Б.2.02.01

Производственная, практика по 

получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной 

деятельности

психологии 15 540 4*6*8* 108 3 216 6 216 6

Б.2.02.02 в т.ч.  преддипломная  практика психологии 3 108 8* 108 3

всего по циклу 30 1080 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 9

6 216 6

Б.3.1 Государственный экзамен психологии

Б.3.2 Выпускная квалификационная работа психологии

240 8640 0 0 3488 1306 4184 94 0 310 454 156 156 264 646 60 118 62 192 435 196 204 184 676 60 150 104 242 580 128 166 108 426 60 126 58 184 568 102 98 86 398 60

 

146 38 38 37 33

38 4 4 8 6

Каникулы 36 10 10 7 9

4 4

всего недель 208 52 52 52 52

1,4 1,4 1,5 1,4

зачетов 12  9    12   12   11   

экзаменов 9    10   7      7     

240 8640 3488 1306 4184 454 646 60 435 676 60 580 426 60 568 398 60

Факультативные дисциплины

* Дифференцированный зачёт

*** Перечень факультативных дисциплин утверждается ежегодно на Учёном совете.
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 государственная итоговая аттестация

45                           

8                        

3                        4                    5                        

7

ИТОГО ЧАСОВ НА ВСЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

18

кредитов в неделю

часов в неделю 58,2

5                    7                        

2

4                    

52,056,6

2219

5                    4

4

34

2 8

46,057,3

30

45,650,4

33

теоретическое обучение с текущей аттестацией 22

практики

20,4 19,123,8 27,4

17 21 16 18 151819
часов аудиторной работы в неделю

Блок 3 ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ  

26,123,3 26,5

итого 

22,3



328 328 4 0 62 0 4 0 66 0 0 4 0 48 0 4 0 68 0 0 4 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Гимнастика
теории и методики 

гимнастики 66 1 66 0 4 62

Лыжный спорт
теории и методики 

лыжного спорта 40 2 40 0 2 38

Плавание
теории и методики 

плавания 30 30 0 2 28

Туризм 

теории и методики 

массовой физкультурно-

оздоровительной 

работы и туризма 30 30 0 2 28

Волейбол
теории и методики 

спортивных игр 22 3 22 0 2 20

Гандбол
теории и методики 

спортивных игр 18 18 0 2 16

Легкая атлетика
теории и методики 

лёгкой атлетики 54 4 54 0 2 52

Самооборона
теории и методики 

борьбы 36 36 0 2 34

Баскетбол

теории и методики 

спортивных игр 32 5 32 0 2 30

**Дисциплины физической культуры и спорта


