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БЛОК 1 Дисциплины (модули)

21 756 5 8 176 580 10 40 0 166 16 42 24 242 15 4 20 0 84 4 16 0 88 6

Б.1.01 История и методология науки 

социально-

гуманитарных 

дисциплин 3 108 1 30 78 6 24 78 3

Б.1.02

Актуальные проблемы в 

системе научных знаний о 

спорте ТиМ ФК 6 216 2 52 164 10 42 164 6

Б.1.03

Информационные технологии в 

спортивной практике
биомеханики 3 108 2 30 78 6 24 78 3

Б.1.04

Профессионализм в сфере 

ФКиС

ТиМ легкой  

атлетики 3 108 1 20 88 4 16 88 3

Б.1.05

Управление процессом 

спортивной подготовки на 

основе ФССП по виду спорта менеджмента 3 108 4 20 88 4 16 88 3

Б.1.06 Английский язык 

Иностранных 

языков 3 108 3 24 84 4 20 84 3
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1 семестр

направленность (профиль) "ПОДГОТОВКА СПОРТИВНЫХ СБОРНЫХ КОМАНД ПО ИЗБРАННОМУ ВИДУ СПОРТА"

ФГБОУ ВО "НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ ИМ. П.Ф.ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ"

"УТВЕРЖДЕНО"

Решением Ученого совета

"04" февраля 2016 года

протокол № 8

С
Р

С

С
Р

С
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1 курс

ч
а
с
о
в

цикл название дисциплины

Б.1.Б Базовая часть

2 курс

аудит раб



48 1728 14 19,5 508 1220 18 34 18 200 22 128 20 424 24 20 100 60 464 8 20 60 128 24

33 1188 12 12,5 368 820 18 34 18 200 4 30 20 108 12 16 80 60 380 8 20 60 128 21

Б.1.В.01

ПОДГОТОВКА спортивных 

сборных команд по ИВС

Б.1.В.01.1

Научно-исследовательский 

семинар по  ИВС ТиМ ИВС 6 216 3 1,2 60 156 4 16 34 20 34 3 20 88 3

Б.1.В.01.2

Подготовка спортивного 

резерва в ИВС. ТиМ ИВС 6 216 1 50 166 14 18 18 166 6

Б.1.В.01.3

Теория и методика подготовки 

высококвалифицированных 

спортсменов в ИВС ТиМ ИВС 9 324 4 2,3 122 202 4 10 20 74 3 4 10 30 64 4 10 30 64 6

Б.1.В.01.4

Организация работы 

спортивной сборной команды 

по ИВС ТиМ ИВС 6 216 4 3 88 128 4 10 30 64 4 10 30 64 6

Б.1.В.02 Допинг контроль в спорте Биохимии 3 108 3 24 84 4 20 80 3

Б.1.В.03 Половой диморфизм в спорте анатомии 3 108 3 24 84 4 20 84 3

15 540 2 7 140 400 0 0 0 0 18 98 0 316 12 4 20 0 84 0 0 0 0 3

Б.1.ДВ.01 Спортивная политика России

социальных 

технологий 3 108 2 28 80 4 24 80 3

Б.1.ДВ.01

Морфологические критерии 

спортивного отбора анатомии

Б.1.ДВ.02 Олимпийское образование ТиМФК 3 108 3 24 84 4 20 84 3

Б.1.ДВ.02

Актуальные вопросы 

коммуникологии и 

конфликтологии в сфере 

спорта психологии

Б.1.ДВ Дисциплины и курсы по выбору студента, устанавливаемые 

вузом

Б.1.В Вариативная часть

Б.1.В 



Б.1.ДВ.03

Актуальные проблемы права 

социального обеспечения 

российских спортсменов

юридических 

дисциплин и 

правового 

регулирования 6 216 2 60 156 10 50 156 6

Б.1.ДВ.03

Международная 

спортивная деятельность

социальных 

технологий

Б.1.ДВ.04

Адаптация и закономерности её 

формирования у спортсменов 

при различных нагрузках Физиологии 3 108 2 28 80 4 24 80 3

Б.1.ДВ.04 Философия спорта

социально-

гуманитарных 

дисциплин

69 2484 19 27,5 684 1800 28 74 18 366 38 170 44 666 39 24 120 60 548 12 36 60 216 30

45 1620 0 0 0 1620 0 0 0 216 0 0 0 648 21 0 0 0 324 0 0 0 432 24

Б.2.П.01

Учебная, практика по 

получению первичных 

профессиональных умений и 

навыков
л/атлетики

ТиМ гимнастики 9 324 2* 324 324 9

Б.2.П.02

научно-исследовательская 

работа
л/атлетики

ТиМ гимнастики 21 756 2*,4* 756 216 324 12 108 216 9

Б.2.П.03.01

Производственная, практика по 

получению профессиональных 

умений и опыта 

профессиональной 

деятельности
л/атлетики

ТиМ гимнастики 12 432 3*,4* 432 216 216 12

Б.2.П.03.02
в т.ч. преддипломная практика л/атлетики

ТиМ гимнастики 3 108 4* 108 108 3

6 216 216 6

6

120 4320 19 27,5 684 3636 28 74 18 582 38 170 44 1314 60 24 120 60 872 12 36 60 648 60

цикл название дисциплины кафедра час экз зач ауд СРС 1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

итого 120 4320 684 3636 28 74 18 582 38 170 44 1314 60 24 120 60 872 12 36 60 648 60

106 29 240 0

60 14 16

18 2 7 0 2 7 0

6 0 4

1,4 1,9

зачетов

Защита выпускной квалификационной работы  и сдача 

государственного экзамена

всего по блоку

13,6 12,0

БЛОК 2 Практики, в том числе научно-исследовательская 

работа (НИР)

БЛОК 3 Государственная итоговая аттестация

часов аудиторной работы в неделю 10,0 14,8

итого 

912 17 15

1                      

часов в неделю 10,0

кредитов в неделю

государственная итоговая аттестация 4

14,8 13,6 12,0

практики, в т.ч. НИР 4 10 6 10

теоретическое обучение с промежуточной аттестацией

Каникулы

5                   1                   3                   



экзаменов

120 4320 684 3636 60 60756ИТОГО 702 1566 1076

4                   6                   1                   3                      

120                  252               204               108               


