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74 2664 1280 1384 50 10 142 230 42 84 120 222 25 48 40 38 126 72 84 44 268 20 74 52 64 206 74 68 102 260 25 28 0 44 72 0 0 0 0 4

Б.1.Б.01 Иностранный язык

иностранных 

языков 6 216 1 2 108 108 54 54 54 54 6
24

Б.1.Б.02 История

социально-

гуманитарных 

дисциплин 3 108 2 54 54 20 34 54 3
10

Б.1.Б.03 Философия

социально-

гуманитарных 

дисциплин 3 108 3 54 54 20 34 54 3
10

Б.1.Б.04 Культура речи педагогики 2 72 2 36 36 36 36 2
8

Б.1.Б.05

Экономика 

образования

экономики спорта 

и финансов 3 108 4 54 54 20 34 54 3
10

биомеханики 216 20 34 54 20

биохимии 0 10 16 26 8
профилактической 

медицины и основ 

здоровья 0 10 18 28
8

Б.1.Б.07

Основы 

математической 

обработки 

информации биомеханики 2 72 6 36 36 12 24 36 2

12

Б.1.Б.08

Информационные 

технологии биомеханики 2 72 2 54 18 12 42 18 2
20

Б.1.Б.09 Психология

Б.1.Б.09.01 Психология психологии 2 72 3 36 36 14 6 16 36 2
12

Б.1.Б.09.02

Психология 

образования психологии 3 108 5 54 54 20 34 54 3
20

Б.1.Б.09.03
Психодиагностика

психологии 3 108 4 40 68 16 24 68 3
16

Б.1.Б.09.04

Педагогическая 

психология психологии 2 72 7 36 36 14 22 36 2
12

Б.1.Б.09.05

Психология 

управления психологии 2 72 7 36 36 14 22 36 2
12

Б.1.Б.10 Педагогика

Б.1.Б.10.01 Педагогика педагогики 2 72 3 36 36 14 22 36 2
12

Б.1.Б.10.02

Педагогика 

образования педагогики 3 108 6 54 54 16 14 24 54 3
20
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Б.1.Б.06

Естественно-научная 

картина мира

6 1 108 6108
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ФГБОУ ВО "Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург"

цикл название дисциплины кафедра з.
е
.

4 курс

1 семестр

2 курс1 курс
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4 семестр 5 семестр

основной профессиональной образовательной программы

высшего образования программы бакалавриата по направлению подготовки

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

44.03.01 - ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

очная форма обучения

Блок 1. "Дисциплины (модули)"
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Б.1.Б.10.03

Мировое 

педагогическое 

наследие педагогики 2 72 4 36 36 14 22 36 2

12

Б.1.Б.10.04

Профессионально-

педагогическая этика педагогики 2 72 5 36 36 14 22 36 2
12

Б.1.Б.10.05

Социальная 

педагогика педагогики 3 108 6 54 54 20 34 54 3
20

Б.1.Б.10.06

Научно-

методическая 

деятельность в 

образовании педагогики 3 108 5 50 58 20 30 58 3

18

Б.1.Б.11

Безопасность 

жизнедеятельности гражданской 

защиты 0

Б.1.Б.11.01

Теоретические 

основы 

безопасности 

человека

гражданской 

защиты 3 108 1 40 68 10 # 20 68 3

10

Б.1.Б.11.02

Основы 

национальной 

безопасности гражданской 

защиты 3 108 2 48 60 10 14 24 60 3

10

Б.1.Б.11.03

Гражданская 

оборона

гражданской 

защиты 3 108 4 40 68 10 10 20 68 3
10

Б.1.Б.11.04

Основы 

противодействия 

терроризму

гражданской 

защиты 3 108 6 50 58 10 20 20 58 3

10

Б.1.Б.12

Методика обучения и 

воспитания  

(по профилю 

"Безопасность 

жизнедеятельности")
гражданской 

защиты

Б.1.Б.12.01

Методика обучения 

предмету "Основы 

безопасности 

жизнедеятельности

" и дисциплине 

"Безопасность 

жизнедеятельности

" гражданской 

защиты 3 108 5* 50 58 20 30 58 3

10

Б.1.Б.12.02

Технологии 

культурно-

просветительской 

деятельности в 

сфере 

безопасности 

жизнедеятельности
гражданской 

защиты 3 108 6 50 58 16 34 58 3

10

Б.1.Б.13

Дисциплины 

(модули) по 

физической культуре 

и спорту. Физическая 

культура

теории и методики 

физической 

культуры 2 72 4 30 42 12 18 42 2

6

136 4896 2358 2538 48 10 140 162 108 106 188 498 35 94 64 160 330 132 120 152 388 40 78 64 72 218 70 72 50 204 23 90 42 136 284 104 84 174 454 38

Вузовский компонент 93 3348 1616 1732 48 10 140 162 88 72 188 444 32 94 64 160 330 68 44 130 190 30 28 10 50 92 36 16 50 114 11 44 40 62 154 54 30 90 246 20

Б.1.В.01 Право

юридических 

дисциплин и 

правового 

регулирования в 

отрасли 

физической 2 72 2 36 36 14 22 36 2

8

Б.1.В.02 Социология

социально-

гуманитарных 

дисциплин 2 72 4 36 36 14 22 36 2
8

Б.1.В.03 Культурология

социально-

гуманитарных 

дисциплин 2 72 3 36 36 14 22 36 2
8

Вариативная часть



Б.1.В.04 Экология

профилактической 

медицины и основ 

здоровья 3 108 2 48 60 18 30 60 3
14

Б.1.В.05

Основные опасности 

и защита от них

Б.1.В.05.01

Природные 

опасности и 

защита от них

гражданской защиты 6 216 2* 72 144 10 10 16 36 10 10 16 108 6

16

Б.1.В.05.02

Техногенные 

опасности и 

защита от них

гражданской защиты 6 216 3* 92 124 18 20 54 124 6

20

Б.1.В.05.03

Социальные 

опасности и 

защита от них

гражданской защиты 2 72 5 34 38 8 10 16 38 2

8

Б.1.В.05.04

Криминальные 

опасности и 

защита от них

гражданской защиты 3 108 7 40 68 10 # 20 68 3

10

Б.1.В.06

Обеспечение 

безопасности 

образовательной 

организации

гражданской 

защиты 3 108 6 48 60 16 16 16 60 3

10

Б.1.В.07

Правовое 

регулирование и 

органы обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности

гражданской 

защиты 6 216 7 8 108 108 14 # 20 54 14 20 20 54 6

28

Б.1.В.08

Основы обороны 

государства и 

государственной 

службы гражданской защиты 6 216 8 7 104 112 20 # 22 32 20 10 22 80 6

22

Б.1.В.09

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности

юридических 

дисциплин и 

правового 

регулирования в 

отрасли 

физической 2 72 3 36 36 14 22 36 2

8

Б.1.В.10

Основы медицинских 

знаний

профилактической 

медицины и основ 

здоровья
3 108

6 54 54 20 34 54
3 20

Б.1.В.11

Профилактика 

наркомании 

средствами 

физической культуры 

и спорта

специальной 

психологии и 

психиатрии 2 72 4 36 36 14 22 36 2

8

Б.1.В.12 Анатомия человека анатомии 6 216 1 2 108 108 14 42 52 18 34 56 6 40

Б.1.В.13

Биомеханика 

двигательной 

деятельности биомеханики 3 108 2 52 56 16 36 56 3
16

Б.1.В.14 Биохимия человека биохимии 3 108 1 54 54 20 34 54 3
16

Б.1.В.15 Физиология человека физиологии 6 216 3 4 108 108 20 34 54 20 34 54 6

40

Б.1.В.16

Гигиенические 

основы физкультурно-

спортивной 

деятельности

профилактической 

медицины и основ 

здоровья 3 108 5 54 54 20 34 54 3

20

Б.1.В.17

Теория и методика 

обучения базовым 

видам спорта 0 0



Б.1.В.17.01

Теория и методика 

обучения базовым 

видам спорта 

(гимнастика)

теории и методики 

гимнастики 4 144 1 2* 96 48 4 48 20 4 40 28 4

30

Б.1.В.17.02

Теория и методика 

обучения базовым 

видам спорта 

(плавание)

теории и методики 

плавания 4 144 4* 108 36 4 38 30 4 62 6 4

30

Б.1.В.17.03

Теория и методика 

обучения базовым 

видам спорта 

(лыжный спорт)

теории и методики 

лыжного спорта 2 72 2 40 32 2 38 32 2

14

Б.1.В.18

Теория и методика 

физической культуры
теории и методики 

физической культуры 6 216 3 4 108 108 24 34 50 16 34 58 6

24

Б.1.В.19

Пожарная 

безопасность гражданской защиты 5 180 8* 68 112 20 48 112 5

14

Б.1.В.20

Информационная 

безопасность

юридических дисциплин 

и правового 

регулирования в 

отрасли физической 

культуры и спорта 3 108 2 40 68 6 10 24 68 3

10

43 1548 742 806 0 0 0 0 20 34 0 54 3 0 0 0 0 64 76 22 198 10 50 54 22 126 34 56 0 90 12 46 2 74 130 50 54 84 208 18

Б.1.ДВ.01

Социология физической 

культуры

социально-

гуманитарных 

дисциплин 3 108 4 40 68 16 24 68 3
8

Б.1.ДВ.01 Политология

связей с 

общественностью

Б.1.ДВ.02 Конфликтология

социально-

гуманитарных 

дисциплин 2 72 6 36 36 14 22 36 2
8

Б.1.ДВ.02

Социально-

гуманитарные проблемы 

физической культуры и 

спорта

социально-

гуманитарных 

дисциплин

Б.1.ДВ. 03

История физической 

культуры

теории и методики 

физической культуры 3 108 2 54 54 20 34 54 3
10

Б.1.ДВ. 03

Мировая культура и 

искусство социальных технологий

Б.1.ДВ.04

Экономика физической 

культуры и спорта

экономики спорта 

и финансов 2 72 4 36 36 14 22 36 2
8

Б.1.ДВ.04 Спортивная морфология анатомии

Б.1.ДВ.05

Способы автономного 

выживания гражданской защиты 3 108 4 50 58 20 30 58 3
10

Б.1.ДВ.05

Безопасный отдых и 

туризм

теории и методики 

массовой физкультурно-

оздоровительной 

работы и туризма

Б.1.ДВ.06

Психологические 

основы безопасности психологии 2 72 4 36 36 14 22 36 2

8

Б.1.ДВ.06

Социология 

безопасности

социально-

гуманитарных 

дисциплин

Б.1.ДВ.06

Физкультурное

совершенствование
теории и методики 

борьбы

Б.1.ДВ.07

Деловые 

коммуникации

социально-

гуманитарных 

дисциплин 3 108 6 54 54 20 34 54 3
12

Б.1.ДВ.07

Физическая 

рекреация
теории и методики 

физической культуры

Б.1.ДВ.08

Спортивно-

оздоровительный 

мониторинг

теории и методики 

массовой физкультурно-

оздоровительной 

работы и туризма 2 72 5 36 36 14 22 36 2

8

Дисциплины и курсы по выбору студента, 

устанавливаемые вузом



Б.1.ДВ.08 Маркетинг менеджмента

Б.1.ДВ.09 Охрана труда гражданской защиты 5 180 5* 90 90 36 54 90 5
20

Б.1.ДВ.09

Основы теории 

коммуникации

социально-

гуманитарных 

дисциплин

Б.1.ДВ.10

Возрастные 

особенности 

человека анатомии; физиологии 3 108 7 54 54 20 34 54 3

20

Б.1.ДВ.10

Спортивный 

маркетинг менеджмента

Б.1.ДВ.11

Здоровый образ 

жизни 

профилактической 

медицины и основ 

здоровья 4 144 7* 68 76 26 2 40 76 4
24

Б.1.ДВ.11

Спортивные 

сооружения и 

экипировка
спортивных сооружений 

и индустрии

Б.1.ДВ.12

Адаптивная 

физическая культура

теории и методики 

адаптивной физической 

культуры 3 108 8 50 58 20 30 58 3
18

Б.1.ДВ.12

Детско-юношеский 

туризм

теории и методики 

массовой физкультурно-

оздоровительной 

работы и туризма

Б.1.ДВ.13 Акмеология педагогики 3 108 8 40 68 16 24 68 3 10

Б.1.ДВ.13

Организация 

спортивно-

зрелищных 

мероприятий
теории и методики 

гимнастики

Б.1.ДВ.14

Пропаганда в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности гражданской защиты 2 72 8 44 28 4 40 28 2

10

Б.1.ДВ.14 Массаж
спортивной медицины и 

технологий здоровья

Б.1.ДВ.15

Лечебная 

физическая культура
спортивной медицины и 

технологий здоровья 3 108 8 54 54 10 44 54 3

20

Б.1.ДВ.15

Рекреационный 

туризм

теории и методики 

массовой физкультурно-

оздоровительной 

работы и туризма

Дисциплины 

(модули) по 

физической культуре 

и спорту**

спортивно-

педагогические 

кафедры 328 328 4 62 4 66 4 48 4 68 4 64

Факультативы***

210 7560 0 0 3638 3922 98 20 282 392 150 190 308 720 60 142 104 198 456 204 204 196 656 60 152 116 136 424 144 140 152 464 48 118 42 180 356 104 84 174 454 42 0

Б.2.01

Учебная, практика по 

получению 

первичных 

профессиональных 

умений и навыков, в 

т. ч. первичных 

умений и навыков 

научно-

исследовательской 

деятельности 

гражданской 

защиты 3 108 5 108 3

всего по Блоку 1 всего по Блоку 1 

Вариативная часть

Факультативные дисциплины

Блок 2. Практики



Б.2.02

Производственная, 

практика по 

получению 

профессиональных 

умений и опыта 

профессиональной 

деятельности

гражданской 

защиты 0

Б.2.02.01

Педагогическая 

практика

гражданской 

защиты 9 324 6 324 9

Б.2.02.02

Профессионально-

ориентированная 

практика

гражданской 

защиты 6 216 7 216 6

Б.2.02.03

Преддипломная 

практика

гражданской 

защиты 3 108 8 108 3

21 756 0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 324 12 0 0 0 216 0 0 0 108 9

9 324 9

Б.3.01

Защита выпускной 

квалификационной 

работы

гражданской 

защиты

Б.3.02

Государственный 

экзамен

гражданской 

защиты

240 8640 0 21 3638 3922 98 20 282 392 150 190 308 720 60 142 104 198 456 204 204 196 656 60 152 116 136 424 144 140 152 788 60 118 42 180 572 104 84 174 562 60

цикл название дисциплины кафедра час экз зач ауд СРС

148 42 42 34 30

22 8 6

6 6

каникулы 40 2 8 10 2 8 10 2 8 10 2 8 10

всего часов в неделю

ВСЕГО недель 216 19 33 52 20 32 52 18 26 52 16 24 52

зачётов

экзаменов

8640 3638 3922 60 60 60 60

8968 3966 3922 60 60 60 60

328 328 4 0 62 0 4 0 66 0 0 4 0 48 0 4 0 68 0 0 4 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Гимнастика
теории и методики 

гимнастики 66 1 66 0 4 62

Лыжный спорт
теории и методики 

лыжного спорта 40 2 40 0 2 38

Плавание
теории и методики 

плавания 30 30 0 2 28

Туризм 

теории и методики 

массовой 

физкультурно-

оздоровительной 

работы и туризма 30 30 0 2 28

Волейбол
теории и методики 

спортивных игр 22 3 22 0 2 20

Гандбол
теории и методики 

спортивных игр 18 18 0 2 16

Легкая атлетика
теории и методики 

лёгкой атлетики 54 4 54 0 2 52

Самооборона
теории и методики 

борьбы 36 36 0 2 34

Баскетбол

теории и методики 

спортивных игр 32 5 32 0 2 30

5 семестр

25,325,2часов аудиторной работы в неделю 23,5 25,9

1 семестр1 семестр 2 семестр 3 семестр

792 1368 900 1224828 912 924

2               

24,7

4               5                 5                  5                 

2               9                 3                  9                 7 4                 6               

1260

5                  

3                  2 6                 

6 4 22

6

1224 912 924

практики

18 14 1616теоретическое обучение с текущей аттестацией 17 25 18 24

6 семестр 7 семестр 8 семестр

24,2 24,3 22,6

4 семестр

всего по Блоку 2

всего по блокам

ИТОГО ЧАСОВ НА ВСЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Базовая часть

государственная итоговая аттестация

Блок 3. Государственная итоговая аттестация

* Дифференцированный зачёт

*** Перечень факультативных дисциплин утверждается ежегодно на Учёном совете.

**Дисциплины физической культуры и спорта

ИТОГО ЧАСОВ НА ВСЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ с учётом 

дисциплин по физической культуре и спорту 858 1438 952 1332 896


