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Б1.Б. 01
История и методология 
науки 

социально-гуманитарных 
дисциплин 3 108 1 36 72 8 28 72 3

Б1.Б. 02

Информационные 
технологии в науке и 
образовании

биомеханики 3 108 2 30 78 6 24 78 3

Б1.Б. 03
Профессионализм в 
сфере ФКиС ТиМ л/ атлетики 3 108 1 20 88 4 16 88 3

Б1.Б. 04 Философия спорта
социально-гуманитарных 
дисциплин 3 108 1 24 84 6 18 84 3

Б1.Б. 05
Современные проблемы 
наук о ФКиС ТиМ ФК 6 216 2 52 164 10 42 164 6

Б1.Б. 06
ТиМ спорта высших 
достижений ТиМ ФК 6 216 2 1 60 156 10 20 78 8 22 78 6

24 864 222 642 28 82 0 322 24 64 24 320 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0

36 1296 9 0 336 960 10 50 0 156 10 50 0 156 12 36 180 0 648 0 0 0 0 24
Медико-биологичекое 

сопровождение 24 864 9 0 240 624 10 50 0 156 10 50 0 156 12 20 100 0 312 0 0 0 0 12
Б.1.В.1 Антропология анатомия 6 216 1 60 156 10 50 156 6
Б.1.В.2 Адаптация в спорте физиология 6 216 2 60 156 10 50 156 6
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Б.1.В.3

Биохимические механизмы 
адаптации к физическим 
нагрузкам и лабораторный 
контроль биохимия 6 216 3 60 156 10 50 156 6

Б.1.В.4 Спортивная генетика профилактическая медицина 6 216 3 60 156 10 50 156 6

12 432 96 336 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 80 0 336 0 0 0 0 12

Б.1.ДВ.01.01 Допинг-контроль в спорте биохимия 3 108 3 24 84 4 20 84 3

Б.1.ДВ.01.02

Функциональное состояние и 
работоспособность 
спортсменов физиологии

Б.1.ДВ.01.03 Спортивная фармакология профилактическая медицина

Б.1.ДВ.01.04
Морфологические критерии 
спортивного отбора анатомия

Б.1.ДВ.02.01 Диетология в спорте биохимия 3 108 3 24 84 4 20 84 3

Б.1.ДВ.02.02 Половой диморфизм в спорте анатомия

Б.1.ДВ.02.03 Частная патология профилактическая медицина

Б.1.ДВ.03.01
Экзогенные антиоксиданты в 
спортивной практике биохимия 3 108 3 24 84 4 20 84 3

Б.1.ДВ.03.02 Спортивная психофизиология физиологии

Б.1.ДВ.03.03

Медико-биологическое 
сопровождение ветеранов 
спорта профилактическая медицина

Б.1.ДВ.04.01

Гистология и эмбриология 
в исследованиях в области 
физической культуры и  
спорта анатомия 3 108 3 24 84 4 20 84 3

Б.1.ДВ.04.02

Оптимизация 
работоспособности 
спортсменов физиологии

36 1296 336 960 10 50 0 156 10 50 0 156 12 36 180 0 648 0 0 0 0 24

60 2160 558 1602 38 132 0 478 34 114 24 476 36 36 180 0 648 0 0 0 0 24

Б.2.В.1

Учебная, практика по 
получению первичных 
профессиональных умений 
и навыков 6 216 1 216 6

Б.2.В.2
Научно-исследовательская 
работа 27 972 2 4 108 324 12 108 432 15

всего часов по блоку

ИТОГО ПО БЛОКУ 1

Дисциплины по выбору Б1.ДВ

БЛОК 2 
ПРАКТИКИ , В ТОМ ЧИСЛЕ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 

РАБОТА (НИР)



Б.2.В.3.1

Производственная, 
практика по получению 
профессиональных умений 
и опыта профессиональной 
деятельности

18 648 2,3,4 216 6 216 216 12

Б.2.В.3.2
в т.ч. преддипломная 
практика 3 108 4 108 3

54 1944 0 0 0 0 0 324 0 0 0 540 24 0 0 0 324 0 0 0 756 30

Б.3.
Государственная итоговая 
аттестация 6 216 6

цикл название дисциплины кафедра час экз зач ауд СРС 1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр
итого 120 4320 558 1602 38 132 0 802 34 114 24 1016 60 36 180 0 972 0 0 0 756 60
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4

экзаменов
зачетов, в т.ч . диф зачетов

120 4320 558 1602 60 60

итоговая государственная аттестация 4

практики, в т.ч.  НИР

12.3 10.8

4
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