






 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящая программа подготовки специалистов среднего звена (далее – 

ППССЗ), реализуемая в Федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования «Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» (далее – 

Университет) по специальности 34.02.01 Сестринское дело представляет собой систему 

документов на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело Приказ 

Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022 г. № 527 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело» (далее ФГОС СПО). 

ППССЗ определяет объем и содержание среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, условия образовательной деятельности. 

ППССЗ разработана для реализации образовательной программы на базе среднего 

общего образования. 

ППССЗ содержит комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий, форм 

аттестации в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

дисциплин (модулей), программ практик, программ государственной итоговой аттестации, 

а также оценочных и методических материалов. 

1.2. Нормативные документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022 г. № 527 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 464 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования», с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки РФ от 22 января 2014 г. № 31 и 

от 15 декабря 2014 г. № 1580; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2021 № 

800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 



 

 

образовательным программам среднего профессионального образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 августа 2020 г. № 885/390 

«О практической подготовке обучающихся», с изменениями, внесенными приказом 

Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 18 ноября   

2020 г. № 1430/652; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 

2016 г. N 435н «Об утверждении типовой формы договора об организации практической 

подготовки обучающихся, заключаемого между образовательной или научной 

организацией и медицинской организацией либо организацией, осуществляющей 

производство лекарственных средств, организацией, осуществляющей производство и 

изготовление медицинских изделий, аптечной организацией, судебно-экспертным 

учреждением или иной организацией, осуществляющей деятельность в сфере охраны 

здоровья»; 

 Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» 

утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

31 июля 2020 года № 475н; 

 Нормативно-методические документы Министерства образования и науки 

РФ; 

 Локальные нормативные акты Университета. 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ППССЗ: 

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена; 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

СГ - социально-гуманитарный цикл;  

ОП – общепрофессиональный цикл. 

ПР – профессиональный цикл; 

ПМ – профессиональный модуль;  

МДК – междисциплинарный курс; 

УП – учебная практика; 

ПП – производственная практика  



 

 

2. Общая характеристика программы подготовки специалистов среднего звена 

2.1 Цель программы: 

Цель программы подготовки специалистов среднего звена - комплексное освоение 

обучающимися всех видов профессиональной деятельности по специальности, 

формирование общих и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО, а также развитие личностных качеств обучающихся. 

 Программа подготовки специалистов среднего звена ориентирована на реализацию 

следующих принципов:  

- приоритет практикоориентированности в подготовке выпускника;  

- использование в процессе обучения качественно новых образовательных и 

информационных технологий;  

- ориентация при определении содержания образования на запросы работодателей и 

потребителей;  

- формирование потребности обучающихся к постоянному развитию и 

инновационной деятельности в профессиональной сфере, в том числе и к продолжению 

образования;  

- формирование готовности обучающихся принимать решения и профессионально 

действовать в нестандартных ситуациях. 

2.2 Срок освоения основной профессиональной образовательной программы  

Срок получения СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело углубленной 

подготовки независимо от применяемых образовательных технологий в очной форме 

обучения и присваиваемая квалификация представлены в Таблице 1. 

Уровень образования, необходимый 

для приема на обучения по ППССЗ 

Наименование квалификации 

углубленной подготовки 

Срок получения 

СПО по ППССЗ 

углубленной 

подготовки в 

очной форме 

обучения 

Среднее общее образование Медицинская 

сестра/медицинский брат 

1 год 10 месяцев 

 

2.3 Объем основной профессиональной образовательной программы и ее 

трудоемкость приведены в Таблице 2. 

Структура образовательной программы 
Объем образовательной 

программы, в академических часах 

Дисциплины (модули) 1800 

Практика 1044 

Государственная итоговая аттестация 108 

Общий объем образовательной программы: 

на базе среднего общего образования 2952 



 

 

2.4 Реализация ППССЗ осуществляется на русском языке. 

3. Характеристика профессиональной деятельности выпускников 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников:  

Область профессиональной деятельности, в которой выпускники, освоившие 

образовательную программу, могут осуществлять профессиональную деятельность: 02 

Здравоохранение. 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 

профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при 

условии соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 

квалификации работника. 

3.2. Объектами профессиональной деятельности выпускников являются:  

 пациент и его окружение; 

 здоровое население; 

 средства оказания лечебно-диагностической, профилактической и 

реабилитационной помощи; 

 первичные трудовые коллективы. 

3.3. Медицинская сестра/Медицинский брат по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело готовится к следующим видам деятельности:  

 проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи; 

 ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося 

в распоряжении медицинского персонала; 

 проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

 оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

 оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 

4. Требуемые результаты освоения программы подготовки специалистов среднего 

звена 
 

4.1. Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

следующими общими компетенциями (далее – ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 



 

 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

4.2. Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями (далее – ПК), соответствующими видам деятельности, 

предусмотренным пунктом 2.4 ФГОС СПО: 

Таблица 3 – Виды деятельности и компетенции, соответствующие видам деятельности 

Виды деятельности 
Профессиональные компетенции, 

соответствующие видам деятельности 

Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду. 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося 

в распоряжении 

медицинского персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе 

в форме электронного документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские 

информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет". 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом. 

Проведение мероприятий по 

профилактике 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам 

профилактики заболеваний. 



 

 

Виды деятельности 
Профессиональные компетенции, 

соответствующие видам деятельности 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических 

осмотров и диспансеризации населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические 

мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных 

заболеваний. 

Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) 

состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной 

форме. 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий 

медицинской реабилитации. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу 

жизни. 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной 

форме. 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой помощи. 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и 

(или) ее компонентов. 

 

5. Структура программы подготовки специалистов среднего звена 
 

5.1. Учебный план 

Учебный план ППССЗ предусматривает изучение обязательной и вариативной части 

следующих учебных циклов:  

 социально-гуманитарный цикл; 

 общепрофессиональный цикл; 

 профессиональный цикл. 

При освоении социально-гуманитарного, общепрофессионального и 

профессионального циклов (далее – учебные циклы) выделяется объем учебных занятий, 

практики (в профессиональном цикле) и самостоятельной работы. 

Обязательная часть социально-гуманитарного цикла ППССЗ предусматривает 

изучение следующих дисциплин: (Таблица 4).  

Индекс 

Наименование учебных 

циклов, разделов, модулей, 

дисциплин, 

междисциплинарных 

Всего 

максимальной 

учебной 

нагрузки 

В т.ч. часов 

обязательных 

учебных 

занятий 

Коды 

формируемых 

компетенций 



 

 

курсов (МДК) обучающегося

, (час.) 

СГ.00 Социально-гуманитарный 

цикл 

252 198 - 

СГ.01 История России 36 28 OК 01 - 09 

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

36 28 ОК 01, 02, 04, 

09 

СГ.03 Физическая культура 36 28 ОК 01 - 05, 08 

ПК 3.2 

 

СГ.04 Безопасность 

жизнедеятельности 

72 58 ОК 01, 02, 05, 

06, 07 

ПК 1.1 - 1.3, 

3.1 - 3.4,  

4.5, 5.1, 5.2 

СГ.05 Основы бережливого 

производства 

36 28 ОК 01 - 07, 09 

СГ.06 Основы финансовой 

грамотности 

36 28 ОК 01 - 07, 09 

 

  



 

 

Обязательная часть общепрофессионального цикла ППССЗ предусматривает 

изучение следующих дисциплин (Таблица 5). 

Индекс 

Наименование учебных 

циклов, разделов, модулей, 

дисциплин, 

междисциплинарных 

курсов (МДК)  

Всего 

максимальной 

учебной 

нагрузки 

обучающегося, 

(час.) 

В том числе 

часов 

обязательных 

учебных 

занятий 

Коды 

формируемых 

компетенций 

ОП.00 
Общепрофессиональный 

цикл 
648 192  

ОП.01 
Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 
72 52 

ОК 01, 02, 04, 

09 

ПК 2.1, 2.3, 

4.6, 5.4 

ОП.02 
Анатомия и физиология 

человека 
144 116 

ОК 01 - 04, 07 

ПК 2.2, 2.3 

4.1, 4.2, 4.6, 

5.3, 5.4 

ОП.03 Основы патологии 108 78 

ПК 3.1, 3.3, 

3.4, 4.1, 4.2, 

4.5, 4.6, 5.1, 

5.2 

ОП.04 
Основы микробиологии и 

иммунологии 
72 58 ПК 3.1, 3.4, 3.5 

ОП.05 
Генетика с основами 

медицинской генетики 
72 52 ПК 3.1, 4.1, 5.4 

ОП.06 Фармакология 108 78 
ОК 01, 03, 04 

ПК 1.3, 3.1, 3.5 

0П.07 

Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

72 58 
ОК 01 - 05, 09 

ПК 2.1, 2.2, 2.3 

 

  



 

 

Профессиональный учебный цикл состоит из профессиональных модулей в 

соответствии с видами деятельности, учебных и производственных практик (Таблица 6). 

Индекс 

Наименование учебных 

циклов, разделов, модулей, 

дисциплин, 

междисциплинарных 

курсов (МДК)  

Всего 

максимальной 

учебной 

нагрузки 

обучающегося, 

(час.) 

В том числе 

часов 

обязательных 

учебных 

занятий 

Коды 

формируемых 

компетенций 

ПМ 00 Профессиональный цикл 1944 1730 - 

ПМ.01 

Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

180 146 

ОК 01, 02, 04 

ПК 1.1 - 1.3 

3.1 - 3.3 

МДК.01.01 
Здоровый человек и его 

окружение 
72 58 

ОК 01, 02, 04 

ПК 1.1 - 1.3 

3.1 - 3.3 

МДК.01.02 Основы профилактики 108 88 

ОК 01, 02, 04 

ПК 1.1 - 1.3 

3.1 - 3.3 

ПМ.02 

Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

288 232 
ОК 02, 09 

ПК 2.1 - 2.3 

МДК.02.01 
Общественное здоровье и 

здравоохранение 
144 88 

ОК 02, 09 

ПК 2.1 - 2.3 

УП.02.01 Учебная практика 144 144 
ОК 02, 09 

ПК 2.1 - 2.3 

ПМ.03 

Проведение мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

180 146 ПК 3.1 - 3.5 

МДК.03.01 Гигиена и экология человека 108 88 ПК 3.1 - 3.5 

МДК.03.02 Эпидемиология 72 58 ПК 3.1 - 3.5 

ПМ.04 

Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) 

состояниях 

792 744 

ОК 01 - 04, 08, 

09 

ПК 2.1,  

4.1 - 4.6 

МДК.04.01 Основы реабилитации 108 88 

ОК 01 - 04, 08, 

09 

ПК 4.1 - 4.6 

ПП.04.01 Производственная практика 252 252 

ОК 02, 04, 08, 09 

ПК 2.1,  

4.1, 4.4., 4.6 

МДК.04.02 
Сестринский уход при 

различных заболеваниях и 
144 116 

ОК 01 - 04, 08, 

09 



 

 

состояниях ПК 4.1 - 4.6 

УП 04.02 Учебная практика 72 72 
ОК 01 - 04 

ПК 4.1 - 4.6 

ПП 04.02 Производственная практика 216 216 
ОК 01 - 04 

ПК 4.1 - 4.6 

ПМ.05 
Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 
504 462 ПК 5.1 - 5.4 

МДК.05.01 

Доврачебная медицинская 

помощь при неотложных и 

экстремальных состояниях 

144 102 ПК 5.1 - 5.4 

ПП 05.01 Производственная практика 360 360 ПК 5.1 - 5.4 
 

Вариативная часть ППССЗ составляет 30,1% от общего объема времени, отведенного 

на освоение образовательной программы, и дает возможность дальнейшего развития общих 

и профессиональных компетенций. 

5.2. График учебного процесса 

В графике учебного процесса указывается последовательность реализации ППССЗ 

СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, включая теоретическое обучение, 

практики, промежуточные и государственная итоговая аттестации, каникулы. График 

учебного процесса соответствует положениям ФГОС СПО и содержанию учебного плана в 

части соблюдения продолжительности семестров, промежуточных аттестаций, практик, 

каникул.  

5.3. Рабочие программы дисциплин, профессиональных модулей, практик 

ППССЗ содержит рабочие программы учебных дисциплин, профессиональных 

модулей, практик, а также оценочные и методические материалы. Перечисленные документы 

входят в комплект документов ППССЗ. 

5.4. Программа государственной итоговой аттестации выпускников ППССЗ 

В соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, к 

государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 

академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или 

индивидуальный учебный план. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

медицинская сестра/медицинский брат. Программа государственной итоговой аттестации 

входит в комплект документов ППССЗ. 

5.5. Рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной работы 

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы входят в 

комплект документов ППССЗ, содержит характеристику основных положений 

воспитательной работы; информацию об основных мероприятиях, направленных на развитие 



 

 

личности выпускника, создание условий для профессионализации и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства. 

В календарном плане воспитательной работы указана последовательность реализации 

воспитательных целей и задач ППССЗ по годам, включая участие студентов в мероприятиях 

университета, волонтерском движении и других социально-значимых направлениях 

воспитательной работы. 

6. Условия реализации программы подготовки специалистов среднего звена 

6.1. Требования к материально-техническому оснащению образовательной 

программы: 

а) специальные помещения представляют собой учебные аудитории, лаборатории, 

мастерские, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения текущего контроля, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации, помещения для организации 

самостоятельной и воспитательной работы; 

б) все виды учебной деятельности обучающихся, предусмотренные учебным планом, 

включая промежуточную и государственную итоговую аттестацию, обеспечены расходными 

материалами; 

в) помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду образовательной организации (при наличии); 

г) допускается замена оборудования его виртуальными аналогами; 

д) Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства; 

е) при использовании в образовательном процессе печатных изданий библиотечный 

фонд укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из 

изданий, указанных в рабочих программах дисциплин (модулей), практик, на одного 

обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих соответствующую дисциплину 

(модуль), проходящих соответствующую практику; 

ж) в качестве основной литературы Университет использует учебники, учебные 

пособия, предусмотренные ПООП (при наличии); 

з) в случае наличия электронной информационно-образовательной среды допускается 



 

 

замена печатного библиотечного фонда с предоставлением права одновременного доступа не 

менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке; 

и) обучающимся обеспечен доступ, в том числе в случае применения электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным профессиональным 

базам данных и информационным справочным системам, состав которых определен в 

рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит обновлению (при необходимости); 

к) обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, адаптированными при 

необходимости для обучения указанных обучающихся; 

л) образовательная программа обеспечивается учебно-методической документацией 

по всем учебным дисциплинам (модулям), видам практики, видам государственной итоговой 

аттестации; 

м) рекомендации по иному материально-техническому и учебно-методическому 

обеспечению реализации образовательной программы определяются ПООП (при наличии). 

6.2. Учебно-методическое обеспечение ППССЗ 

Программа подготовки специалистов среднего звена обеспечивается учебно-

методической документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и 

профессиональным модулям. Реализация ППССЗ СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам данных и 

библиотечным фондам, формируемым по полному перечню дисциплин (модулей) ППССЗ.  

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены доступом к сети 

Интернет. Каждый обучающийся обеспечен не менее чем одним учебным печатным и 

электронным изданием по каждой дисциплине профессионального цикла и одним учебно-

методическим печатным и электронным изданием по каждому междисциплинарному курсу 

(включая электронные базы периодических изданий). Библиотечный фонд укомплектован 

современными печатными и электронными изданиями основной и дополнительной учебной 

литературы по дисциплинам всех учебных циклов. Помимо учебной литературы, 

библиотечный фонд включает официальные, справочно-библиографические и 

периодические издания. Каждому обучающемуся обеспечен доступ к периодическим 

изданиям. Обучающимся предоставлена возможность оперативного обмена информацией с 

российскими образовательными организациями, иными организациями и доступ к 

современным профессиональным базам данных и информационным ресурсам сети Интернет 

Содержание учебно-методического обеспечения наиболее подробно представлено в 

рабочих программах дисциплин, профессиональных модулей, практик. 
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