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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной форме обучения, на 
2 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: очная форма обучения зачет (7 
семестр). Заочная форма обучения зачет (7 семестр). 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Самоорганизация и саморазвитие (в 

том числе здоровьесбережение) 
УК-7 Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной  

деятельности 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
УК-7 УК-7.1. 

Знает:  
 - значение физической культуры как 

фактора развития человеческого 

капитала, основной составляющей 

здорового образа жизни; 
 - основные показатели физического 

развития, функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и влияние 

физических упражнений на данные 

показатели; 
 - основы организации здорового 

образа жизни; 
 - требования профессиональной 

деятельности в области физической 

культуры и спорта к уровню 

физической подготовленности 

работников; 
 - правила безопасности при 

проведении занятий по физической 

культуре и спорту; 
 - методики обучения технике 

двигательных действий и развития 

физических качеств средствами 

базовых видов спорта и ИВС;  
 - основы планирования и проведения 

занятий по физической культуре; 
 - основы контроля и  самооценки 

уровня физической подготовленности  

по результатам тестирования;   
 - правила эксплуатации контрольно-
измерительных приборов и инвентаря. 
УК – 7.2. 
Умеет: 
  - самостоятельно оценивать уровень 

физической подготовленности; 
 - планировать отдельные занятия и 

циклы занятий по физической 

культуре оздоровительной 

Знания: 
- значение физической культуры как 

фактора развития человеческого 

капитала, основной составляющей 

здорового образа жизни; 
 - основные показатели физического 

развития, функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и влияние 

физических упражнений на данные 

показатели; 
 - основы организации здорового 

образа жизни; 
- требования профессиональной 

деятельности в области физической 

культуры и спорта к уровню 

физической подготовленности 

работников; 
- правила безопасности при 

проведении занятий по физической 

культуре и спорту; 
- методики обучения технике 

двигательных действий и развития 

физических качеств средствами 

базовых видов спорта и ИВС;  
- основы планирования и проведения 

занятий по физической культуре; 
- основы контроля и  самооценки 

уровня физической 

подготовленности  по результатам 

тестирования;   
  - правила эксплуатации 

контрольно-измерительных 

приборов и инвентаря. 
 
Умения: 
    - самостоятельно оценивать 

уровень физической 

подготовленности; 



направленности с учетом 

особенностей профессиональной 

деятельности; 
 - проводить занятия по общей 

физической подготовке; 
 - определять и учитывать величину 

нагрузки на занятиях; 
 - соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; 
 - пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности. 
ПК – 7.3. 
Имеет опыт: 
 - проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о 

пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах здорового 

образа жизни, о важности физической 

подготовки к систематическим 

занятиям и использовании средств 

физической культуры и спорта для 

оптимизации двигательного режима; 
 - планирования и проведения занятий 

по обучению технике базовых видов 

спорта;  
- планирования и проведения учебно-
тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических 

качеств и воспитанию личности; 
 - владения техникой основных 

двигательных действий базовых видов 

спорта и ИВС на уровне выполнения 

контрольных нормативов; 
 - самоконтроля и анализа своего 

физического состояния, физической 

подготовленности; 

 - планировать отдельные занятия и 

циклы занятий по физической 

культуре оздоровительной 

направленности с учетом 

особенностей профессиональной 

деятельности; 
- проводить занятия по общей 

физической подготовке; 
 - определять и учитывать величину 

нагрузки на занятиях; 
 - соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; 
- пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности. 
 
Навыки: 
- проведения теоретических занятий 

и бесед о пользе, значении 

физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и 

использовании средств физической 

культуры и спорта для оптимизации 

двигательного режима; 
- планирования и проведения 

занятий по обучению технике 

базовых видов спорта;  
- планирования и проведения 

учебно-тренировочных занятий по 

ИВС по обучению технике 

выполнения упражнений, развитию 

физических качеств и воспитанию 

личности; 
- владения техникой основных 

двигательных действий базовых 

видов спорта и ИВС на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; 
 - самоконтроля и анализа своего 

физического состояния, физической 

подготовленности; 



 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
26       26 

 

В том числе:          
Занятия лекционного типа 10       10  
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
16       16 

 

Промежуточная аттестация (зачет, 
дифференцированный зачет, экзамен) 

6       6 
 

Самостоятельная работа студента  40       40  
Общая трудоемкость часы 72       72  

зачетные единицы 2       2  
 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 
8    

   
8 

  

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2       2   
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 
6    

   
6 

  

Промежуточная аттестация (зачет, 
дифференцированный зачет, 

экзамен) 
4    

   
4 

  

Самостоятельная работа студента  60       60   
Общая 

трудоемкость 
часы 72       72   

зачетные 

единицы 2    
  

 2 
  



 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Современное 

состояние 

аквафитнес- 
индустрии  в 

России 

Исторический аспект аквафитнеса. 

Основные понятия. Роль и место 

дисциплины в системе 

физкультурного образования. Цель, 

задачи, направленность 

аквафитнеса. Функции аквафитнеса. 

Взаимосвязь аквафитнеса с 

физическим воспитанием и 

образованием, спортом, 

реабилитацией. Средства, методы и 

формы организации аквафитнеса.  
Общая характеристика и 

отличительные особенности  

современных форм. Виды 

аквафитнеса. Характеристика 

современных программ 

аквафитнеса.  
 

Знает:  
 - значение физической культуры как 

фактора развития человеческого 

капитала, основной составляющей 

здорового образа жизни; 
- основные показатели физического 

развития, функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и влияние 

физических упражнений на данные 

показатели; 
- основы организации здорового 

образа жизни; 
- требования профессиональной 

деятельности в области физической 

культуры и спорта к уровню 

физической подготовленности 

работников; 
   
Умеет: 
- планировать отдельные занятия и 

циклы занятий по физической 

культуре оздоровительной 

направленности с учетом 

особенностей профессиональной 

деятельности; 
- определять и учитывать величину 

нагрузки на занятиях; 
 - соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; 
- пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности. 
Имеет опыт: 
- проведения теоретических занятий 

и бесед о пользе, значении 

физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и 

использовании средств физической 

культуры и спорта для оптимизации 

двигательного режима; 
- планирования и проведения 

занятий по обучению технике 

базовых видов спорта;  
- планирования и проведения 

учебно-тренировочных занятий по 

ИВС по обучению технике 

выполнения упражнений, развитию 



физических качеств и воспитанию 

личности 
2. Аквафитнес в 

различные 

возрастные 

периоды. 

Различные 

методики 

аквафитнеса 

Цель, задачи, направленность, 

средства и методы занятий 

аквафитнесом с детьми. Формы 

организации занятий аквафитнесом в 

дошкольный и школьный периоды. 

Особенности методики аквафитнеса 

с детьми различного возраста. 

Формы организации и содержание 

занятий аквафитнесом с молодежью 

и в период основной трудовой 

деятельности. Особенности 

методики проведения занятий 

аквафитнесом со взрослыми.  
Роль занятий аквафитнесом для 

людей пожилого возраста. 

Психофизиологические особенности 

людей пожилого возраста. Цель, 

задачи, направленность, 

особенности методики  проведения 

занятий аквафитнесом в «третьем» 

возрасте. Формы организации. 

Проблема выбора средств 

аквафитнеса. Контроль физических 

и психических нагрузок.  

Знает:  
- правила безопасности при 

проведении занятий по физической 

культуре и спорту; 
- методики обучения технике 

двигательных действий и развития 

физических качеств средствами 

базовых видов спорта и ИВС;  
- основы планирования и проведения 

занятий по физической культуре; 
- основы контроля и  самооценки 

уровня физической 

подготовленности  по результатам 

тестирования;   
  - правила эксплуатации 

контрольно-измерительных 

приборов и инвентаря. 
   
Умеет: 
    - самостоятельно оценивать 

уровень физической 

подготовленности; 
- соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; 
- пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности. 
Имеет опыт: 
- владения техникой основных 

двигательных действий базовых 

видов спорта и ИВС на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; 
 - самоконтроля и анализа своего 

физического состояния, физической 

подготовленности; 



4.2.  СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий лекционного  типа  Кол-во 

часов 
 7 семестр  

1. Лекция № 1. Исторические аспекты аквафитнеса. Основные понятия. Роль и 

место дисциплины в системе физкультурного образования. Цель, задачи, 

направленность аквафитнеса. Функции аквафитнеса. Взаимосвязь 

аквафитнеса с физическим воспитанием и образованием, спортом, 

реабилитацией. Средства, методы и формы организации аквафитнеса.  

2 

1. Лекция № 2 Цель, задачи, направленность, средства и методы аквафитнеса 

с различным контингентом занимающихся 
Цель, задачи, направленность, средства и методы аквафитнеса. Формы 

организации занятий аквафитнесом. Особенности методики занятий 

аквафитнесом с людьми различного возраста. Формы организации и 

содержание  занятий. Проблема выбора средств аквафитнеса. Контроль 

физических и психических нагрузок. 

2 

2 Лекция № 3 Современные проблемы аквафитнеса. Организация и 

обеспечение тренировочного процесса в аквафитнесе. 
Современные тенденции в развитии аквафитнеса, инновационные 

программы занятий, контроля. Организация и проведение занятий 

аквафитнесом в различных странах. Проблемы составления программ 

занятий с учетом потребностей, мотивов и состояний занимающихся. 

2 

2 Лекция №м 4-5. Особенности занятий аквафитнесом с мужчинами. 

Особенности занятий в мелком или в глубоком бассейне. 
Цель, задачи, направленность, применение различного инвентаря в занятиях 

аквафитнесом в различных бассейнах.  

4 

 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа  Кол-во 

часов 
 7 семестр  

2 Семинарское занятие 1 Современные проблемы аквафитнеса. 

Организация и обеспечение тренировочного процесса в аквафитнесе. 
Современные тенденции в развитии аквафитнеса, инновационные 

программы занятий, контроля. Организация и проведение занятий 

аквафитнесом в различных странах. Проблемы составления программ 

занятий с учетом потребностей, мотивов и состояний занимающихся. 

2 

2 Семинарское  занятие 2. Занятия аквафитнесом с детьми дошкольного 

возраста. 
Цель, задачи, направленность, средства и методы занятий аквафитнесом 

с детьми дошкольного возраста. Формы организации занятий 

аквафитнесом в дошкольный период. Особенности методики занятий 

аквафитнесом с детьми дошкольного возраста.  

2 

2 Семинарское занятие 3. Занятия аквафитнесом с детьми школьного 

возраста. 
Цель, задачи, направленность, средства и методы занятий аквафитнесом 

с детьми школьного возраста. Формы организации рекреационных 

занятий в школьный период. Особенности методики рекреационных 

занятий с детьми школьного возраста.  

2 

2 Семинарское занятие 4. Занятия аквафитнесом с женщинами первого 

зрелого возраста 
Цель, задачи, направленность, средства и методы занятий аквафитнесом 

с женщинами первого зрелого возраста. Формы организации занятий 

аквафитнесом. Особенности методики занятий аквафитнесом.  

2 

2 Семинарское занятие 5. Занятия аквафитнесом с женщинами второго 

зрелого возраста. 
2 



Цель, задачи, направленность, средства и методы занятий аквафитнесом. 

Формы организации занятий аквафитнесом. Особенности методики 

занятий аквафитнесом.  
2 Семинарское занятие 6. Занятия аквафитнесом в пожилом возрасте. 

Роль занятий  аквафитнесом для людей пожилого возраста. Цель, задачи, 

направленность, средства и методы  занятий аквафитнесом. Формы 

организации занятий аквафитнесом. Особенности методики занятий 

аквафитнесом.  

2 

2 Семинарское занятие 7. Занятия аквафитнесом с мужчинами. 
Роль занятий  аквафитнесом для мужчин. Цель, задачи, направленность, 

средства и методы  занятий аквафитнесом. Формы организации занятий 

аквафитнесом. Особенности методики занятий аквафитнесом с 

мужчинами. 

2 

2 Семинарское занятие 8. Занятия аквафитнесом в мелком и в глубоком 

бассейне. 
Роль занятий  аквафитнесом в различных бассейнах. Цель, задачи занятий 

аквафитнесом в различных бассейнах. Особенности методики занятий 

аквафитнесом с инвентарем.   

2 

 
 

4.3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
 

№ темы Содержание занятий лекционного  типа  Кол-во часов 
 7 семестр  

1. Лекция № 1. Исторические аспекты аквафитнеса. Основные понятия. 

Роль и место дисциплины в системе физкультурного образования. Цель, 

задачи, направленность аквафитнеса. Функции аквафитнеса. 

Взаимосвязь аквафитнеса с физическим воспитанием и образованием, 

спортом, реабилитацией. Средства, методы и формы организации 

аквафитнеса.  

2 

   
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ темы Содержание занятий семинарского типа  Кол-во 

часов 
 7 семестр  

2 Семинарское  занятие 1. Занятия аквафитнесом с детьми дошкольного  и 

школьного возраста. 
Цель, задачи, направленность, средства и методы занятий аквафитнесом 

с детьми дошкольного и школьного возраста. Формы организации 

занятий аквафитнесом в  и школьныйдошкольный период. Особенности 

методики занятий аквафитнесом с детьми дошкольного и школьного 
возраста. 

2 

2 Семинарское занятие 2. Занятия аквафитнесом с женщинами первого  и 

второго зрелого возраста. 
Цель, задачи, направленность, средства и методы занятий аквафитнесом 

с женщинами первого зрелого возраста. Формы организации занятий 

аквафитнесом. Особенности методики занятий аквафитнесом.  

2 

2 Семинарское занятие 3. Занятия аквафитнесом в мелком и в глубоком 

бассейне. 
Роль занятий  аквафитнесом в различных бассейнах. Цель, задачи занятий 

аквафитнесом в различных бассейнах. Особенности методики занятий 

аквафитнесом с инвентарем.   

2 

 
 
 



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для вузов / 
Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/516453  

2. Аквафитнес : учебное пособие / Р.В. Кууз, Е.В. Ивченко, А.Ю. Липовка, В.П. Липовка 

; М-во спорта Рос. Федерации ; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — 
Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. — 121 с. : ил. — Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
3. Ивченко, Е.В. Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в плавании : 

учебное пособие / Е.В. Ивченко, Р.В. Кууз, Е.А. Ивченко ; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. — Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2019. — 212 
с. : ил., табл. — Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

4. Начальное обучение спортивным способам плавания в вузах : учебное пособие / сост. 

А. С. Ямпольский, А. И. Антипенко, Н. С. Кузнецова, А. Ю. Шредер [и др.]. – Омск : 

Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2019. – 128 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575846  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Аквааэробика на занятиях по физической культуре в вузах : учебное пособие / 

А. И. Антипенко, А. Ю. Шредер, А. С. Ямпольский, Н. А. Скрипник. – Омск : Омский 

государственный университет им. Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2019. – 136 с. : ил. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575758  

2. Аквафитнесс: теория и методика проведения занятий с детьми : учебное пособие / 

составители И. С. Ильиных [и др.]. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2021. — 43 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/228611 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Витун, Е. В. Современные системы физических упражнений, рекомендованные для 

студентов : учебное пособие / Е. В. Витун, В. Г. Витун ; Оренбургский 

государственный университет. – Оренбург : Оренбургский государственный 

университет, 2017. – 111 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481819  

4. Грудницкая, Н. Н. Оздоровительные телесно-ориентированные технологии : учебное 

пособие / Н. Н. Грудницкая ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 
Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2014. – 209 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457277 

5. Дрокова, В. А. Оздоровительное и лечебное плавание : учебное пособие / В. А. Дрокова. 

— Хабаровск : ДВГАФК, 2020. — 122 с. — ISBN 978-5-8028-0233-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/201977 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Казызаева, А. С. Особенности занятий аквааэробикой с различным контингентом : 

учебное пособие / А. С. Казызаева, О. Б. Галеева ; Министерство спорта, туризма и 

молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

https://urait.ru/bcode/516453
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575846
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575758
https://e.lanbook.com/book/228611
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481819
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457277
https://e.lanbook.com/book/201977


университет физической культуры и спорта, 2012. – 187 с. : ил., схем., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274598  
7. Рекреационные занятия плаванием с различным контингентом занимающихся : 

учебное пособие / Е.В. Ивченко, Р.В. Кууз, А.Ю. Липовка, Е.А. Ивченко ; М-во спорта 

Рос. Федерации ; Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — СПб. : [б. и.], 2014. — 122 
с.: ил.  

8. Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : учебник  / под ред. 

Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2019. — 303, [1] с. : ил.  
9. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное 

пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш. – Москва : Спорт, 2016. – 
281 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
Windows Vista – MAK 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп (отечественная ОС, нужно ее везде писать) 
Офисные пакеты приложений: 
Office 2007 Suites 
Office Professional Plus 2010 
Мой оффис (отечественное ПО, нужно его везде писать) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 
Chromium (устанавливается на отечественные ОС, его везде нужно писать) 
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Архиваторы: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274598
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. 
Бассейн длиной 25 или 50 м, глубиной в мелкой части не менее 1,2 м и в глубокой не 

менее 1,8 м со стартовыми тумбочками, инвентарь для обучения плаванию (плавательные 

доски, палки, поплавок для ног, ласты, лопатки, спасательный круг, конец Александрова, шары 

Суслова, шест для тренера, спасательный багор, манекен для прикладного плавания с 

изменяемой плавучестью, тренажер для обучения навыкам сердечно-легочной реанимации), 

Видеозаписывающая аппаратура. Специализированная аудитория, оснащённая 

мультимедийными средствами и выходом в Интернет. Изучение дисциплины осуществляется 

с применением мультимедийных средств обучения и Интернет-ресурсов, а также методов 

активного обучения. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной и заочной формам 
обучения (1,2 семестры). Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет  в 1 

семестре, экзамен во втором семестре.  
 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории 

(группы) 
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Планирование ОПК-1 «Способен планировать содержание занятий с учетом 

положений теории физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических ообенностей занимающихся различного пола 

и возраста» 
Спортивный отбор ОПК-2 «Способен осуществлять спортивный отбор и 

спортивную ориентацию в процессе занятий» 
Контроль и анализ ОПК-9 «Способен осуществлять контроль с использованием 

методов измерения и оценки физичекого развития, 

технической и физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся» 
 
2.1. ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ:  
 
Код 

компете

нции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

ОПК-1 Знает: - морфологические особенности 

занимающихся физической культурой 

различного пола и возраста, критерии 

оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию 

характера и уровня физических 

нагрузок, анализу результатов их 

применения. 
Умеет: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся по 

степени физического развития в 

пределах возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

нагрузок; оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека. 
Имеет опыт: - использования 

анатомической терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений.            

Знает - морфологические особенности 

занимающихся физической культурой 

различного пола и возраста, критерии оценки 

физического развития, определяющие подход 

к планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу результатов их 

применения; 
Умеет - дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени физического 

развития в пределах возрастно-половых групп 

для подбора величин тренировочных нагрузок; 

оценивать эффективность статических 

положений и движений человека. 
Владеет – анатомической терминологией, 
адекватно отражающей 

морфофункциональные характеристики 

занимающихся, виды их двигательной 

деятельности; опытом проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений.            
 

ОПК-2 Знает: - анатомо-физиологические и 

психологические особенности лиц 

различного пола на этапах развития, 

служащие основанием для оценки 

Знает - анатомо-физиологические и 

психологические особенности лиц различного 

пола на этапах развития, служащие 

основанием для оценки физических качеств, 



физических качеств, критериями 

спортивного отбора в секции, группы 

спортивной и оздоровительной 

направленности. 
Умеет: - определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; 

оценивать эффективность статических 

положений и движений человека. 
Имеет опыт: - проведения 

антропометрических измерений для 

оценки физического развития. 

критериями спортивного отбора в секции, 

группы спортивной и оздоровительной 

направленности. 
Умеет - определять анатомо-физиологические 

показатели физического развития человека; 

оценивать эффективность статических 

положений и движений человека. 
Владеет – опытом проведения 

антропометрических измерений для оценки 

физического развития. 

ОПК-9 Знает: - методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа 

положений и движений тела человека. 
Умеет: - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам. 
Имеет опыт: - проведения 

антропометрических измерений. 

Знает - методы измерения и оценки 

физического развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического 

анализа положений и движений тела человека. 
Умеет - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и показатели 

физического развития, анализа положений и 

движений, определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам. 
Владеет – опытом проведения 

антропометрических измерений. 
 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 
Контактная работа преподавателей  
с обучающимися 

100 50 50    

В том числе:       
Занятия лекционного типа 20 10 10    
Занятия семинарского типа (практические 

занятия)  
80 40 40   

 

Контроль (зачет с оценкой,экзамен) 24 6 18    
Самостоятельная работастудента 92 52 40    

Общая 

трудоемкость 
часы 216 108 108    

зачетные единицы 6 3 3    
 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
семестры 

1 2 3  
Контактная работа преподавателей  
с обучающимися 

20 10 10   

В том числе:      
Занятия лекционного типа 8 4 4   
Занятия семинарского типа (практические занятия)  12 6 6   
Промежуточная аттестация (зачет с оценкой,экзамен) 13 4 9   
Самостоятельная работастудента 183 94 89   

Общая трудоемкость 
часы 216 108 108   

зачетные единицы 6 3 3   
 
 
 



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 
1 Анатомия систем 

исполнения 

движений  

Уровни организации живого 

организма. Периоды 

онтогенеза. Закономерности 

физического развития. 
Опорно-двигательный 

аппарат. Динамическая 

анатомия.  
 

Знает - морфологические особенности 

занимающихся физической культурой 

различного пола и возраста, критерии 

оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию 

характера и уровня физических 

нагрузок, анализу результатов их 

применения. 
Умеет - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся по 

степени физического развития в 

пределах возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

нагрузок; оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека. 
Владеет – анатомической 

терминологией, адекватно отражающей 

морфофункциональные характеристики 

занимающихся, виды их двигательной 

деятельности; опытом проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений.   
2 Анатомия систем 

обеспечения и 

регуляции 

жизнедеятельности 

Внутренние органы. 

Сердечно-сосудистая и 

лимфоидная системы. 
Нервная система. 

Эндокринныйаппарат. 
Основы антропометрии. 
Физическое развитие. 
 

Знает - методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа 

положений и движений тела человека. 
Умеет - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам. 
Владеет – опытом проведения 

антропометрических измерений. 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  1 СЕМЕСТР 
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 

ЛЕКЦИЯ № 1.Введение в предмет. Общая остеология.Скелет, его функции. 

Классификация костей. Строение кости как органа. Химический состав и 

физические свойства костей. Развитие и рост костей. Возрастные особенности 

костей. Адаптация костей к физическим нагрузкам 

2 

1 

ЛЕКЦИЯ№ 2. Общая синдесмология. Виды соединений костей. Основные и 

вспомогательные элементы суставов. Биомеханика суставов. Факторы, 

определяющие подвижность суставов. Классификация суставов. Возрастные 

особенности соединений костей. Возрастные особенности подвижности суставов. 

Адаптация суставов к физическим нагрузкам 

2 

1 
ЛЕКЦИЯ № 3. Общая миология.Строение мышечного волокна. Части и формы 

мышц. Механизм мышечного сокращения.  Строение мышцы как органа. 

Вспомогательные элементы мышц. Классификация мышц.Возрастные 

2 



особенности мышц. Развитие двигательных качеств. 

1 
ЛЕКЦИЯ № 4. Функциональная миология. Синергизм и антагонизм 

мышц.Сила мышц. Виды работы мышц. Направление тяги мышц. Виды рычагов 

в соединении звеньев тела. Адаптация мышц к физическим нагрузкам. 
2 

1 

ЛЕКЦИЯ № 5. Общие вопросы анатомического анализа положений и 

движений спортсмена. Характеристика внешних  и внутренних сил. Понятие об 

общем центре тяжести и площади опоры. Виды равновесия тела. Характеристика 

степени устойчивости тела. Общая классификация движений.  

2 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

1 

Занятие №1. Изучение и закрепление нового материала.* 
Скелет туловища.  
Позвоночный столб: шейные, грудные, поясничные позвонки; крестец. Грудная 

клетка: грудина, ребра. 

2 

1 

Занятие № 2. Изучение и закрепление нового материала.* 
Скелет черепа.  
Кости мозгового и  лицевого черепа.  Череп в целом. Наружное и внутреннее 

основание черепа. 

2 

1 

Занятие № 3. Изучение и закрепление нового материала.* 
Скелет верхней конечности. 
Ключица. Лопатка. Плечевая кость. Локтевая кость. Лучевая кость. Кости 

запястья. Кости пясти. Кости пальцев кисти.  

2 

1 

Занятие № 4. Изучение и закрепление нового материала. * 
Скелет нижней конечности.  
Тазовая кость. Бедренная кость. Большеберцовая кость. Малоберцовая кость. 

Кости предплюсны. Кости плюсны. Кости пальцев стопы.  

2 

1 Занятие № 5. Текущий контроль по остеологии (5/10) 2 

1 
Занятие № 6. Соединения костей туловища и черепа.  
Соединения позвонков.  Соединение позвоночника с черепом. Соединения ребер 

с позвоночником и грудиной. Соединения костей черепа.  
2 

1 

Занятие № 7. Изучение и закрепление нового материала.* 
Соединения костей верхней конечности. 
Грудино-ключичный сустав. Акромиально-ключичный сустав. Плечевой сустав. 

Локтевой сустав. Соединения костей предплечья. Лучезапястный сустав. 

Суставы кисти.  

2 

1 

Занятие № 8.Изучение и закрепление нового материала.*  
Соединения костей нижней конечности.  
Крестцово-подвздошный сустав. Тазобедренный сустав. Коленный устав. 

Соединения костей голени. Голеностопный сустав. Суставы стопы. 

2 

1 Занятие № 9. Текущий контроль по синдесмологии (4/10).  2 

1 
Занятие № 10. Мышцы головы и шеи.  
Мышцы лица. Жевательные мышцы. Мышцы шеи. Функциональная 

характеристика мышц головы и шеи. 
2 

1 
Занятие № 11. Изучение и закрепление нового материала.* Мышцы туловища. 
Мышцы спины. Мышцы груди. Мышцы живота. Мышцы тазового дна.  

Дыхательные мышцы. Функциональная характеристика мышц туловища. 
2 

1 Занятие № 12. Текущий контроль по мышцам туловища, головы и шеи (4/10). 2 

1 
Занятие № 13. Мышцы  пояса верхней конечности. 
Мышцы, обеспечивающие движения в грудино-ключичном суставе. 

2 

1 
Занятие № 14. Изучение и закрепление нового материала*. Мышцы плеча.  
Мышцы, обеспечивающие движения в плечевом суставе.  

2 

1 
Занятие № 15. Изучение и закрепление нового материала*.  Мышцы  

предплечья  и  кисти.  
Мышцы, обеспечивающие движения в локтевом и лучезапястном суставах. 

2 



Мышцы, обеспечивающие движения пальцев.  

1 

Занятие № 16. Изучение и закрепление нового материала*. Мышцы таза и 

бедра.  
Мышцы пояса нижних конечностей. Мышцы бедра. Мышцы, обеспечивающие 

движения в тазобедренном суставе. 

2 

1 

Занятие № 17.Изучение и закрепление нового материала.* 
Мышцы  голени и стопы. Мышцы голени. Мышцы стопы. Мышцы, 

обеспечивающие движения в коленном суставе. Мышцы, обеспечивающие 

движения стопы и пальцев. 

2 

1 Занятие № 18. Текущий контроль по мышцам конечностей (4/10).  2 

1 
Занятие № 19. Анатомический анализ  статических положений. Анатомический 

анализ техники движений в избранном виде спорта. Анатомический анализ техники 

выполнения упражнения из избранного вида спорта по выбору студента. 
2 

1 
Занятие № 20. Текущий контроль по анатомическому анализу положений и 

движений тела спортсмена (4/10).  
2 

* - занятия в интерактивной форме 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  2 СЕМЕСТР 
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

2 

Лекция № 1. Общие вопросы строения внутренних органов. Функциональное 

значение внутренних органов. Общие принципы строения полых и 

паренхиматозных органов. Строение стенки полых органов. Структурно-
функциональные единицы. 

2 

2 
Лекция № 2.Общие вопросы строения сердечно-сосудистой системы.  
Строение артерий, вен, капилляров. Строение сердца. Круги кровообращения. 

2 

2 
ЛЕКЦИЯ № 3. Общие вопросы строения нервной системы.  Нервная ткань. 

Рефлекс, рефлекторная дуга. Центральная нервная система. Спинной мозг, 

отделы. Оболочки спинного мозга. 
2 

3 
ЛЕКЦИЯ  №4.  Головной мозг. 
Отделы головного мозга. Ствол мозга. Конечный мозг. Корковые центры. 

Двигательные и чувствительные проводящие пути. Оболочки головного мозга.  
2 

2 
ЛЕКЦИЯ № 5. Периферическая нервная система.  
Черепные нервы. Спинномозговые нервы, их ветви. Нервные сплетения, их 

ветви и области иннервации. Черепные нервы.  
2 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

2 

Занятие №1. Изучение и закрепление нового материала*  
Пищеварительная  система.  
Полость рта. Зубы. Слюнные железы. Глотка. Лимфоэпителиальное кольцо. 

Пищевод. Желудок. Тонкая  и толстая кишка. Печень и поджелудочная железа.  

2 

2 
Занятие №2. Изучение и закрепление нового материала*  
Дыхательная система.  
Полость носа. Гортань. Трахея. Бронхи. Легкие. Плевра. 

2 

2 

Занятие № 3. Изучение и закрепление нового материала*.  Мочевая  и половая 

системы.  
Почки. Фиксирующий аппарат почек. Мочеточник. Мочевой пузырь. 

Мочеиспускательный канал. Внутренние женские половые органы. Внутренние 

мужские половые органы.  

2 

2 Занятие № 4. Текущий контроль по внутренним органам (5/10).  2 

 
Занятие № 5. Сердце. Ветви восходящей части аорты. Камеры сердца. Строение 

сердечной стенки. Клапанный аппарат сердца. Проводящая система сердца. 

Перикард. Аорта, ее отделы.  
 



2 
Занятие № 6. Ветви дуги аорты. Аорта, ее отделы. Ветви дуги аорты. 

Артериальный круг мозга. Подключичная артерия, ее ветви. Артерии верхней 

конечности. 
2 

2 

Занятие № 7. Изучение и закрепление нового материала. * 
Ветви нисходящей части аорты.  
Грудная аорта, ее ветви. Брюшная аорта, ее ветви. Артерии таза. Артерии 

нижней конечности.  

2 

2 

Занятие № 8. Изучение и закрепление нового материала. * 
Венозная система.  
Система верхней полой вены, ее притоки. Система нижней полой вены, ее 

притоки. Система воротной вены, ее притоки, функциональное значение.  

2 

2 
Занятие № 9. Текущий контроль по сердечнососудистой и иммунной системе 

(4/10).  
2 

2 
Занятие № 10. Спинной мозг. Ствол мозга. 
Спинной мозг, топография и строение. Сегмент спинного мозга. Продолговатый, 

задний, средний и промежуточный мозг.  
2 

2 

Занятие № 11. Изучение и закрепление нового материала. * 
Конечный мозг.  
Полушария конечного мозга. Рельеф коры больших полушарий. Локализация 

функций в коре больших полушарий.  

2 

3 
Занятие № 12. Изучение и закрепление нового материала. *Проводящие пути 

центральной нервной системы. Классификация проводящих путей центральной 

нервной системы. Восходящие проводящие пути. Нисходящие проводящие пути. 
2 

2 
Занятие № 13. Текущий контроль по центральной нервной системе и 

проводящим путям головного и спинного мозга (4/10).  
2 

2 
Занятие № 14. Изучение и закрепление нового материала. * Черепные нервы.  
Чувствительные, двигательные и смешанные черепные нервы.  

2 

2 

Занятие № 15. Изучение и закрепление нового материала*. Спинномозговые 

нервы. Образование спинномозгового нерва, его ветви. Шейное сплетение. 

Плечевое сплетение. Грудные спинномозговые нервы. Поясничное сплетение. 

Крестцовое сплетение.Области иннервации. 

2 

2  Занятие № 16. Текущий контроль по периферической нервной системе (4/10).  2 

2 
Занятие № 17. Изучение и закрепление нового материала*. Вегетативная нервная 

система. 
2 

2 
Занятие № 18. Изучение и закрепление нового материала*. Органы чувств. 
Понятие об анализаторах. 

2 

2 
Занятие № 19. Текущий контроль по вегетативной нервной системе и органам 

чувств (4/10). 
2 

2 
Занятие № 20.Изучение и закрепление нового материала*. Техника 

антропометрии. Определение соматотипа.  
2 

* - занятия в интерактивной форме 
 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 1СЕМЕСТР        
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 
Лекция №1.Уровни организации живого организма. Периоды онтогенеза, 

закономерности развития. Общая остеология и синдесмология.  
2 

1 
Лекция №2.Общая и функциональная миология. Возрастные особенности мышц. 

Виды работы мышц. Адаптация мышц к физическим нагрузкам.  
2 

 
  ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ    

№ 

темы 
Содержание практических занятий  

Кол-во 

часов 
1 Занятие № 1.Изучение и закрепление нового материала.*  2 



Скелет туловища, черепа, конечностей. Текущий контроль по остеологии 

(2/10) 

1 
Занятие № 2. Изучение и закрепление нового материала.* 
Соединение костей туловища, черепа, конечностей.  Текущий контроль по 

синдесмологии (3/10).  
2 

1 
Занятие № 3. Мышцы головы, шеи и туловища. Текущий контроль по миологии  

(3/10). 1 рубежный контроль. Анатомия ОДА (тестирование на кафедре) 5/10. 
2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 2 СЕМЕСТР 
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

2 
ЛЕКЦИЯ № 1.  Общие вопросы строения сердечно-сосудистой системы.  
Строение артерий, вен, капилляров. Строение сердца. Круги кровообращения. 

Лимфатическое русло. Возрастные особенности. 
2 

2 
Лекция № 2. Общие вопросы строения нервной системы.  Нервная ткань. 

Рефлекс, рефлекторная дуга. Центральная нервная система. Спинной и головной 

мозг, их отделы, оболочки.  
2 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ        

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

2 
Занятие № 1. Внутренние органы.  Системы органов пищеварения, дыхания, 

мочевой, половых.   Текущий контроль по внутренним органам (2/10).  
2 

2 
Занятие № 2. Изучение и закрепление нового материала* Сердечно-сосудистая 

система. Строение сердца. Круги кровообращения. Текущий контроль по 

сердечнососудистой и иммунной системам (3/10).  
2* 

2 

Занятие № 3. Изучение и закрепление нового материала.* Центральная и 

периферическая нервная система. Головной и спинной мозг. Текущий контроль 

по нервной системе (3/10). 2 рубежный контроль. Анатомия систем обеспечения 

и регуляции жизнедеятельности (тестирование на кафедре) 5/10. 

2 

* - занятия в интерактивной форме



 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Замараев, В. А.  Анатомия для студентов физкультурных вузов и факультетов : 
учебник и практикум для вузов / В. А. Замараев, Е. З. Година, Д. Б. Никитюк. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 416 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-9916-8588-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511518  
2. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной 

морфологии) : учебник. - Москва : Спорт, 2022. - 623 с. : ил.  
3. Кабанов, Н. А.  Анатомия человека : учебник для вузов / Н. А. Кабанов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 464 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
09075-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/517104  

4. Лысов, П.К. Анатомия человека (с основами спортивной морфологии) [Текст] : 
учебник: в 2 т. Т. 1 / П.К. Лысов, М.Р. Сапин. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

Академия, 2015. - 234, [1] с. : ил.  
5. Лысов, П.К. Анатомия человека (с основами спортивной морфологии) [Текст] : 

учебник: в 2 т. Т. 2 / П.К. Лысов, М.Р. Сапин. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

Академия, 2015. - 287, [1] с. : ил.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Герке, Т. Спортивная анатомия. - Минск : Попурри, 2019. - 267, [2] с. : ил., фот. 
2. Замараев, В.А. Анатомия : учебное пособие. - Москва : Юрайт, 2021. - 266, [1] с. : 

ил.  
3. Козлов, В.И. Анатомия человека : учебное пособие. - Москва : Практическая 

медицина, 2021. - 364 с. : ил.  
4. Козлов, В.И. Анатомия человека : учебник. - Москва : Практическая медицина, 

2018. - 742, [1] c. : ил.  
5. Красноруцкая, И.С. Функциональная анатомия центральной нервной системы : 

учебное пособие / И.С. Красноруцкая; Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2021. – 119 с. : ил. - Режим 

доступа: Электронный каталог библиотеки.  
6. Курепина, М.М. Анатомия человека [Текст] : учебник / М.М. Курепина, А.П. 

Ожигова, А.А. Никитина. - Москва : ВЛАДОС, 2014. - 383 с. : ил.  
7. Пивченко, П.Г.Анатомия опорно-двигательного аппарата : учебное пособие / П.Г. 

Пивченко, Н.А. Трушель. - 4-е изд. - Минск : Новое знание, 2020. - 269, [1] с. : ил.  
8. Попова, Н.П. Анатомия центральной нервной системы [Текст] : учебное пособие / 

Н.П. Попова, О.О. Якименко. - Москва :Трикста : Академический Проект, 2014. - 
107, [4] с. : ил.  

9. Самусев, Р.П. Атлас анатомии человека [Текст] : учебное пособие / Р.П. Самусев. - 
7-е изд., перераб. - Москва : АСТ: Мир и Образование, 2016. - 542, [1] с. : ил.  

10. Сапин, М.Р. Анатомия человека [Текст] : учебник / М.Р. Сапин, Д.Б. Никитюк, С.В. 

Клочкова; Министерство образования и науки Российской Федерации ; под ред. Д. 

Б. Никитюка. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 892 с. : ил. 
11. Страдина, М.С. Функциональная анатомия регуляторных систем : учебное пособие 

/ М.С. Страдина; Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - Санкт-

https://urait.ru/bcode/511518
https://urait.ru/bcode/517104


Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2021. – 130 с. : ил. - Режим доступа: 

Электронный каталог библиотеки. 
12. Цехмистренко, Т. А.  Анатомия человека : учебник и практикум для вузов / 

Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
14917-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/512831  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Enterprise K 
Windows 7 Professional 
Windows 8 Pro 
Windows 8.1 Pro 
WindowsVista – MAK 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп (отечественная ОС, нужно ее везде писать) 
Офисныепакетыприложений: 
Office 2007 Suites 
Office 2016 for Mac Standard 
Office Professional Plus 2010 
Office Professional Plus 2013 
Office Standard 2010 
Office Standard 2013 
Office Standard 2016 
Мой оффис (отечественное ПО, нужно его везде писать) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 

https://urait.ru/bcode/512831
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Chromium (устанавливается на отечественные ОС, его везде нужно писать) 
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Safari 
Pale Moon 
MicrosoftEdge 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИЦИПЛИНЫ 
Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения: 
1. Анатомический музей. 
2. Специализированные аудитории. 
3. Анатомические музейные и учебные препараты. 
4. Муляжи. Планшеты. Таблицы. 
5. Антропометрические инструменты. 
6. Мультимедийный комплекс. 
7. Комплект видеофильмов. 
8. Мультимедийные лекции. 
 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой 

с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Университета. 
  





2 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
В соответствии с учебными планами дисциплина «Безопасность жизнедеятельно-

сти» (Б1.О.10) изучается на I курсе во 2 семестре по очной форме обучения, на I курсе во 2 
семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачёт. 

 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) НАПРАВЛЕНО НА ФОР-

МИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ. 
 

Наименование категории (группы) 
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Безопасность жизнедеятельности УК–8. Способен создавать и поддерживать 

в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедея-

тельности 
для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития обще-

ства, 
в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфлик-

тов 
 

2.1. ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУ-

ЧЕНИЯ. 
 

Код компетенции Код и наименование 
индикатора (ов) 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК–8 УК-8.1. Знает: 
- терминологию, предмет без-

опасности жизнедеятельности 

личности, общества и государ-

ства, источники, причины их 

возникновения, детерминизм 

опасностей; 
- методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 
- сущность и содержание чрез-

вычайных ситуаций, их класси-

фикацию, поражающие факто-

ры чрезвычайных ситуаций; 
- основные методы защиты 

производственного персонала и 

населения от возможных по-

следствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий и способы 

применения современных 

средств поражения, основные 

меры по ликвидации их послед-

ствий; 
- технику безопасности и пра-

вила пожарной безопасности 

Знает: 
- терминологию, предмет без-

опасности жизнедеятельности 

личности, общества и государ-

ства, источники, причины их 

возникновения, детерминизм 

опасностей; 
- методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 
- сущность и содержание чрез-

вычайных ситуаций, их класси-

фикацию, поражающие факто-

ры чрезвычайных ситуаций; 
- основные методы защиты 

производственного персонала и 

населения от возможных по-

следствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий и способы 

применения современных 

средств поражения, основные 

меры по ликвидации их послед-

ствий; 
- технику безопасности и пра-

вила пожарной безопасности 



3 
Код компетенции Код и наименование 

индикатора (ов) 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

при проведении физкультурно-
спортивных мероприятий с учё-

том действующих норм и пра-

вил безопасности для участни-

ков, зрителей и обслуживающе-

го персонала. 

при проведении физкультурно-
спортивных мероприятий с учё-

том действующих норм и пра-

вил безопасности для участни-

ков, зрителей и обслуживающе-

го персонала. 
УК-8.2. Умеет: 
- разрабатывать алгоритм без-

опасного поведения при опас-

ных ситуациях природного, 

техногенного и пр. характера; 
- организовывать защитные ме-

роприятия на спортивных объ-

ектах при возникновении чрез-

вычайных ситуаций; 
- организовывать физкультур-

но-спортивные мероприятия с 

учётом действующих норм и 

правил безопасности для участ-

ников, зрителей и обслужива-

ющего персонала; 
 
 
- оказывать первую помощь по-

страдавшим в процессе физ-

культурно-спортивных занятий; 
- использовать приёмы первой 

помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуа-

ций; 
- соблюдать правила и нормы 

охраны труда, техники безопас-

ности, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья обучающихся 

в процессе занятий. 

Умеет: 
- разрабатывать алгоритм без-

опасного поведения при опас-

ных ситуациях природного, 

техногенного и пр. характера; 
- организовывать защитные ме-

роприятия на спортивных объ-

ектах при возникновении чрез-

вычайных ситуаций; 
- планировать (прогнозировать, 

моделировать, программиро-

вать) организацию физкультур-

но-спортивных мероприятий с 

учётом действующих норм и 

правил безопасности для участ-

ников, зрителей и обслужива-

ющего персонала; 
- оказывать первую помощь по-

страдавшим в процессе физ-

культурно-спортивных занятий; 
- использовать приёмы первой 

помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуа-

ций; 
- соблюдать правила и нормы 

охраны труда, техники безопас-

ности, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья обучающихся 

в процессе занятий. 
УК-8.3. Имеет опыт: 
- использования основных 

средств индивидуальной и кол-

лективной защиты для сохране-

ния жизни и здоровья граждан; 
- планирования обеспечения 

безопасности в конкретных 

техногенных авариях и чрезвы-

чайных ситуациях; 
- оказания первой помощи по-

страдавшим в процессе физ-

культурно-спортивных занятий, 

в условиях опасных и чрезвы-

чайных ситуаций; 
- использования методов защи-

ты обучающихся на уроках фи-

Имеет опыт (навык): 
- использования основных 

средств индивидуальной и кол-

лективной защиты для сохране-

ния жизни и здоровья граждан; 
- планирования обеспечения 

безопасности в конкретных 

техногенных авариях и чрезвы-

чайных ситуациях; 
- оказания первой помощи по-

страдавшим в процессе физ-

культурно-спортивных занятий, 

в условиях опасных и чрезвы-

чайных ситуаций; 
- планирования (прогнозирова-

ния, моделирования, програм-



4 
Код компетенции Код и наименование 

индикатора (ов) 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

зической культуры, при прове-

дении учебно-тренировочных 

занятий от возможных послед-

ствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий; 
 
 
- организации физкультурно-
спортивных мероприятий с учё-

том действующих норм и пра-

вил безопасности для участни-

ков, зрителей и обслуживающе-

го персонала. 

мирования) использования ме-

тодов защиты обучающихся на 

уроках физической культуры, 

при проведении учебно-
тренировочных занятий от воз-

можных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бед-

ствий; 
- планирования (прогнозирова-

ния, моделирования, програм-

мирования) организации физ-

культурно-спортивных меро-

приятий с учётом действующих 

норм и правил безопасности 

для участников, зрителей и об-

служивающего персонала. 
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3. ОБЪЁМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ. 

 
очная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
28  28       

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12  12       
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

16  16       

Промежуточная аттестация (зачёт, 

дифференцированный зачёт, экзамен) 
6  6       

Самостоятельная работа студента 74  74       
Общая трудоём-

кость 
часы 108  108       

зачётные 
единицы 

3  3       

 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподава-

телей с обучающимися 
6  6        

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2  2        
Занятия семинарского типа (се-

минары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

4  4        

Промежуточная аттестация (за-

чёт, дифференцированный зачёт, 

экзамен) 

4  4        

Самостоятельная работа студен-

та 
98  98        

Общая трудоём-

кость 
часы 108  108        

зачётные 

единицы 
3  3        
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 
 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ИХ КРАТКОЕ СОДЕР-

ЖАНИЕ. 
 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения 
в виде знаний, умений, 

навыков 
1 Теоретические основы 

безопасности жизнеде-

ятельности. 

Безопасность жизнедеятель-

ности: основные понятия и объекты 

анализа, ключевые аксиомы и кон-

цепции. 

Знает: 
- терминологию, предмет без-

опасности жизнедеятельности 

личности, общества и государ-

ства, источники, причины их воз-

никновения, детерминизм опас-

ностей; 
- сущность и содержание чрезвы-

чайных ситуаций, их классифика-

цию, поражающие факторы чрез-

вычайных ситуаций. 
2 Система «человек – сре-

да обитания» как объект 

научного анализа. 

Особенности воздействия 

факторов среды обитания на человека 

в условиях применения им оружия 

массового поражения. Ядерное, тер-

моядерное, нейтронное и бактериоло-

гическое (биологическое) оружие. 

Химическое оружие. Негативные 

факторы среды обитания человека. 

Основы антропогенеза и экологии в 

контексте обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Поражающие 

факторы опасностей различного гене-

за: природные опасности. Особенно-

сти воздействия факторов среды оби-

тания на человека в условиях возник-

новения аварий различного генеза. 

Масштабы распространения послед-

ствий чрезвычайных ситуаций раз-

личного генеза. Негативные психофи-

зиологические и социальные факторы 

среды обитания. 

Знает: 
- сущность и содержание чрезвы-

чайных ситуаций, их классифика-

цию, поражающие факторы чрез-

вычайных ситуаций. 
Умеет: 
- разрабатывать алгоритм без-

опасного поведения при опасных 

ситуациях природного, техноген-

ного и пр. характера. 
Имеет опыт (навык): 
- планирования обеспечения без-

опасности в конкретных техно-

генных авариях и чрезвычайных 

ситуациях. 

3 Теоретико-
методологические ас-

пекты обеспечения без-

опасности жизнедея-

тельности. 

Системные аспекты предот-

вращения чрезвычайных ситуаций. 
Знает: 
- методы защиты в условиях чрез-

вычайных ситуаций. 
Умеет: 
- разрабатывать алгоритм без-

опасного поведения при опасных 

ситуациях природного, техноген-

ного и пр. характера. 
4 Принципы организации 

и способы защиты насе-

ления и территорий в 

чрезвычайных ситуаци-

ях различного генеза. 

Организация и проведение 

защитных мер при внезапном возник-

новении чрезвычайных ситуаций и по 

профилактике их возникновения. 
Приборы радиационной и химической 

разведки, контроля радиоактивного 

заражения и облучения. Методика 

прогнозирования радиационной об-

становки при аварии на радиационно 

опасном объекте и при ядерном взры-

ве. Методика прогнозирования хими-

ческой обстановки при аварии на хи-

мически опасном объекте и при при-

менении химического оружия. Мето-

дика прогнозирования пожарной об-

Знает: 
- основные методы защиты про-

изводственного персонала и насе-

ления от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных 

бедствий и способы применения 

современных средств поражения, 

основные меры по ликвидации их 

последствий. 
Умеет: 
- оказывать первую помощь по-

страдавшим в процессе физкуль-

турно-спортивных занятий; 
- использовать приёмы первой 

помощи, методы защиты в усло-
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№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения 
в виде знаний, умений, 

навыков 
становки. виях чрезвычайных ситуаций. 

Имеет опыт (навык): 
- использования основных 

средств индивидуальной и кол-

лективной защиты для сохране-

ния жизни и здоровья граждан; 
- оказания первой помощи по-

страдавшим в процессе физкуль-

турно-спортивных занятий, в 

условиях опасных и чрезвычай-

ных ситуаций. 
5 Безопасность жизнедея-

тельности в условиях 

действия физических 

полей и производствен-

ной деятельности. 

Безопасность труда и пожар-

ная безопасность как теоретические 

основы обеспечения безопасности в 

производственной деятельности. Пути 

защиты человека от негативных фак-

торов производственной среды. 

Знает: 
- технику безопасности и правила 

пожарной безопасности при про-

ведении физкультурно-
спортивных мероприятий с учё-

том действующих норм и правил 

безопасности для участников, 

зрителей и обслуживающего пер-

сонала. 
Умеет: 
- организовывать защитные меро-

приятия на спортивных объектах 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций; 
- планировать (прогнозировать, 

моделировать, программировать) 

организацию физкультурно-
спортивных мероприятий с учё-

том действующих норм и правил 

безопасности для участников, 

зрителей и обслуживающего пер-

сонала; 
- соблюдать правила и нормы 

охраны труда, техники безопас-

ности, обеспечивать охрану жиз-

ни и здоровья обучающихся в 

процессе занятий. 
Имеет опыт (навык): 
- планирования (прогнозирова-

ния, моделирования, программи-

рования) использования методов 

защиты обучающихся на уроках 

физической культуры, при про-

ведении учебно-тренировочных 

занятий от возможных послед-

ствий аварий, катастроф, стихий-

ных бедствий; 
- планирования (прогнозирова-

ния, моделирования, программи-

рования) организации физкуль-

турно-спортивных мероприятий с 

учётом действующих норм и пра-

вил безопасности для участников, 

зрителей и обслуживающего пер-

сонала. 
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4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ. 
 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1 Лекция № 1. Безопасность жизнедеятельности: основные понятия и объ-

екты анализа, ключевые аксиомы и концепции. 
Дидактический компонент № 1. Безопасность жизнедеятельности как 

научная дисциплина. 
Системно-структурная модель безопасности жизнедеятельности как научной 

дисциплины. Цель и задачи изучения безопасности жизнедеятельности как 

научной дисциплины. Объект и предмет изучения безопасности жизнедея-

тельности. Методы изучения безопасности жизнедеятельности как научной 

дисциплины. Виды безопасности и разделы безопасности жизнедеятельно-

сти как научной дисциплины. Номенклатура опасностей, порядок составле-

ния и целесообразность её применения. Классификация опасностей как ин-

струмент понимания их природы. 
Дидактический компонент № 2. Безопасность жизнедеятельности как 

учебная дисциплина. 
Цель и задачи изучения безопасности жизнедеятельности как учебной дис-

циплины. Методы изучения безопасности жизнедеятельности как учебной 

дисциплины. Организация изучения вопросов, касающихся сферы безопас-

ности жизнедеятельности, в дошкольных образовательных организациях 

Российской Федерации. Организация изучения вопросов, касающихся сферы 

безопасности жизнедеятельности, в начальной школе в общеобразователь-

ных организациях Российской Федерации. Организация изучения вопросов, 

касающихся сферы безопасности жизнедеятельности, в основной школе в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации. Организация 

изучения вопросов, касающихся сферы безопасности жизнедеятельности, в 

старшей школе в общеобразовательных организациях Российской Федера-

ции. Организация изучения вопросов, касающихся сферы безопасности жиз-

недеятельности, в профессиональных образовательных организациях Рос-

сийской Федерации. Организация изучения вопросов, касающихся сферы 

безопасности жизнедеятельности, в образовательных организациях высшего 

образования Российской Федерации. 
Дидактический компонент № 3. Принципы возникновения и классификация 

чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайная ситуация, катастрофа, стихийное бедствие. Принципы воз-

никновения чрезвычайных ситуаций: основные причины и обстоятельства. 

Стадии (периоды) развития чрезвычайных ситуаций. Виды катастроф. Клас-

сификация чрезвычайных ситуаций по ведомственной принадлежности. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по возможностям их предотвраще-

ния. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу их распростране-

ния. Классификация чрезвычайных ситуаций по природе их возникновения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по причинам их возникновения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по продолжительности их действия. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по скорости их развития. Классифи-

кация чрезвычайных ситуаций по степени их внезапности. Таксономия чрезвы-

чайных ситуаций, характерных для мирного времени. 
Дидактический компонент № 4. Теоретические и практические основы без-

опасности в системе «человек – среда обитания – машины – чрезвычайные 

ситуации». 
Аксиома о потенциальной опасности материального мира (первая аксиома 

безопасности жизнедеятельности). Аксиома о предельно допустимых значе-

ниях воздействия источника опасности на объект защиты. Аксиома о совпа-

дении источника опасности и объекта защиты в пространстве и времени. 

Аксиома об универсальности воздействия источника опасности на объекты 

защиты, находящиеся в зоне его действия. Аксиома об ущербе, оказываемом 

источником опасности объекту защиты. Аксиома о технических способах 

защиты объекта от источника опасности. Аксиома о необходимом условии 

2 
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№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
достижения безопасности жизнедеятельности. 
Дидактический компонент № 5. Современная концепция риска как теорети-

ко-методологическая основа обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Причины возникновения, количественные характеристики и источники 

опасностей. Предметы и объекты исследования риска. Риски: аспекты пони-

мания, классификация, определения по видам, методы определения, свой-

ства. Концепция абсолютной безопасности и концепция приемлемого (допу-

стимого) риска. Основное уравнение безопасности. Методические аппараты 

анализа, оценки и прогноза риска. Меры по снижению риска (защите, обес-

печению безопасности). Управление рисками: этапы, алгоритмы, техноло-

гии. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

2 Лекция № 2. Особенности воздействия факторов среды обитания на чело-

века в условиях применения им оружия массового поражения. Часть I. 
Ядерное, термоядерное, нейтронное и бактериологическое (биологическое) 
оружие. 
Дидактический компонент № 1. Негативные факторы среды обитания, 

характерные для военного времени. Современные средства поражения. 

Ядерное, термоядерное и нейтронное оружие. 
Таксономия современных средств поражения. Обычные средства поражения 

[кумулятивные боеприпасы, бетонобойные боеприпасы, зажигательные бое-

припасы (напалмы, металлизированные смеси, термитные составы, белый 

фосфор), кассетные боеприпасы, боеприпасы объёмного взрыва, фугасные 

боеприпасы, осколочные боеприпасы]. Высокоточное оружие. Оружие массо-

вого поражения. Основные характеристики ядерного, термоядерного и 

нейтронного оружия. Ударная волна, световое излучение, проникающая ради-

ация, радиоактивное заражение (загрязнение), электромагнитный импульс 

ядерного взрыва и их поражающие действия. 
Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды обитания, 

характерные для военного времени. Современные средства поражения. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. 
Основные характеристики (свойства) бактериологического (биологического) 

оружия. Свойства роста и развития вирусов, бактерий, риккетсий и грибков, 

проявляющиеся в различных условиях внешней среды. Свойства токсинов, 

проявляющиеся в различных условиях внешней среды. Таксономия поража-

ющих факторов бактериологического (биологического) оружия, средства и 

способы его применения. Характеристика наиболее опасных инфекционных 

заболеваний, возбудители которых применяют в качестве бактериологиче-

ских средств: чума, сибирская язва, сап, холера, сыпной тиф. Селекция мик-

роорганизмов и индекс контагиозности (заразности). Способы противодей-

ствия применению бактериологического оружия. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

2 

2 Лекция № 3. Особенности воздействия факторов среды обитания на чело-
века в условиях применения им оружия массового поражения. Часть II. 
Химическое оружие. 
Дидактический компонент № 1. Негативные химические факторы среды 
обитания. 
Таксономия вредных веществ. Таксономия опасных химических веществ. 
Таксономия аварийно химически опасных веществ (по преимущественному 
синдрому, возникающему при остром отравлении; по скорости проявления 
поражающего действия на незащищённых людей). Сильнодействующие ядо-
витые вещества. Физико-химические свойства и поражающее действие основ-
ных аварийно химически опасных веществ (хлор, аммиак, сероводород, нит-
рил акриловой кислоты, синильная кислота, фосген, бензол, метилмеркаптан, 
двуокись серы). Токсичность и критерии её определения. Факторы токсиче-
ских эффектов. Таксономия отдалённых токсических эффектов. 
Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды обитания, 
характерные для военного времени. Современные средства поражения. Хи-
мическое оружие. 
Основные характеристики химического оружия. Таксономия отравляющих 
веществ (по физиологическому действию на организм человека, по стойкости, 

2 
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по токсическому назначению). Основные параметры, регулирующие поража-
ющее действие отравляющих веществ (концентрация, доза, токсическая доза, 
плотность заражения). Особенности токсического действия отравляющих ве-
ществ. Особенности токсического действия Vx. Особенности токсического 
действия зарина. Особенности токсического действия иприта. Особенности 
токсического действия бизеда. Особенности токсического действия си-эс. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

3 Лекция № 4. Системные аспекты предотвращения чрезвычайных ситуаций. 
Дидактический компонент № 1. Пути предотвращения чрезвычайных си-

туаций. 
Принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, 

сущность и пути учёта в деятельности. Ориентирующие принципы обеспе-

чения безопасности жизнедеятельности: классификация, сущность и пути 

учёта в деятельности. Технические принципы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности: классификация, сущность и пути учёта в деятельности. 

Управленческие принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности: 

классификация, сущность и пути учёта в деятельности. Организационные 

принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, 

сущность и пути учёта в деятельности. Методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности: классификация и способы применения в деятельности. 

Средства обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация и 

способы применения в деятельности. 
Дидактический компонент № 2. Организационные основы безопасности 

жизнедеятельности. 
Государственная политика защиты окружающей среды и органы управле-

ния, контроля и надзора по охране природы, их функции. Задачи и полномо-

чия органов управления Российской Федерации и её субъектов в области 

охраны природы. Качество и мониторинг окружающей природной среды, 

экологическая экспертиза, паспортизация и ответственность за экологиче-

ские правонарушения. Управление обеспечением охраны труда в Россий-

ской Федерации. Организация и функции служб охраны труда на предприя-

тии. Обеспечение техники безопасности на производстве. Управление обес-

печением организации работ в чрезвычайных ситуациях в Российской Феде-

рации и ликвидации их последствий. Действия населения по предотвраще-

нию / снижению интенсивности воздействия поражающих факторов чрезвы-

чайных ситуаций, характерных для мирного времени. 
Дидактический компонент № 3. Правовые и нормативно-технические осно-

вы безопасности жизнедеятельности. 
Федеральные законы и подзаконные акты, связанные с обеспечением охраны 

окружающей среды в Российской Федерации. Федеральные законы и подза-

конные акты, связанные с обеспечением охраны труда в Российской Феде-

рации. Трудовой кодекс Российской Федерации. Федеральные законы и под-

законные акты, связанные с организацией работ в чрезвычайных ситуациях в 

Российской Федерации и в связи с ликвидацией их последствий. Норматив-

но-техническая документация по охране окружающей среды в Российской 

Федерации. Нормативно-техническая документация по охране труда в Рос-

сийской Федерации. Нормативно-техническая документация по организации 

работ в чрезвычайных ситуациях в Российской Федерации и по ликвидации 

их последствий. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

2 

4 Лекция № 5. Организация и проведение защитных мер при внезапном воз-

никновении чрезвычайных ситуаций и по профилактике их возникновения. 
Дидактический компонент № 1. Методология и система. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона в Российской Федерации. Рос-

сийский корпус спасателей. Территориальные и функциональные подсисте-

мы РСЧС. Уровни РСЧС: объектовый, местный, территориальный, регио-

нальный, федеральный. Координационные органы РСЧС: межведомствен-

ные и ведомственные комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций, региональные центры аналогичного назначения, комиссии 

2 
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по чрезвычайным ситуациям органов исполнительной власти субъектов Рос-

сийской Федерации, комиссии по чрезвычайным ситуациям органов местно-

го самоуправления и комиссии по чрезвычайным ситуациям объектов. По-

стоянно действующие органы управления РСЧС, специально уполномочен-

ные на решение задач в области гражданской обороны и защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций (органы управления по делам ГОЧС). 

Органы повседневного управления РСЧС. Силы и средства постоянной готов-

ности РСЧС (силы и средства наблюдения и контроля; силы и средства ликви-

дации чрезвычайных ситуаций). Резервы финансовых и материальных ресур-

сов РСЧС. Системы связи, оповещения, информационного обеспечения РСЧС. 

Координация планов и мероприятий гражданской обороны и по ликвидации 

чрезвычайных ситуаций в целом с экономическими планами (в рамках бюд-

жетов Российской Федерации, субъектов Федерации, а также федеральных 

органов исполнительной власти). 
Дидактический компонент № 2. Основные способы защиты. 
Принципы организации и способы защиты населения. Первый способ защи-

ты – укрытие населения в защитных сооружениях. Таксономия защитных 

сооружений. Инженерно-строительные характеристики защитных сооруже-

ний. Режимы вентиляции и внутреннее оборудование убежищ. Коэффициент 

ослабления радиации. Правила приспособления сооружения под ПРУ. Пра-

вила поведения в защитном сооружении. Второй способ защиты – эвакуация 

населения и рассредоточение рабочих и служащих. Цель, организация, поря-

док выполнения эвакуационных мероприятий. Контингент населения, под-

лежащий эвакуации в чрезвычайных ситуациях. Цель, организация, порядок 

рассредоточения рабочих и служащих. Третий способ защиты – использова-

ние населением средств индивидуальной защиты. Таксономия средств инди-

видуальной защиты (по предназначению; по способу изготовления; по прин-

ципу защиты; по способу обеспечения). Порядок снятия противогазов в за-

щитном сооружении. Оказание первой помощи пострадавшим в чрезвычай-

ных ситуациях. 
Дидактический компонент № 3. Организация и проведение защитных мер 

при внезапном возникновении чрезвычайных ситуаций. Пути защиты от 

поражений различного генеза. 
Противорадиационная, противохимическая, противобактериологическая 

защита: предназначение, состав мероприятий (выявление и оценка радиаци-

онной, химической и бактериологической обстановки; организация и прове-

дение дозиметрического, химического контроля; обеспечение личного со-

става формирований гражданской обороны, рабочих, служащих и других 

категорий населения средствами индивидуальной противохимической и ме-

дицинской защиты; ликвидация последствий радиоактивного, химического и 

бактериологического заражения) и порядок их проведения. Основные пра-

вила поведения и оптимальные действия населения в условиях радиоактив-

ного, химического и бактериологического заражения (меры безопасности и 

правила поведения людей на заражённой местности; порядок преодоления 

участков местности, заражённых радиоактивными веществами, отравляю-

щими веществами, аварийно химически опасными веществами, бактериаль-

ными средствами; порядок приготовления и приёма пищи на местности, за-

ражённой радиоактивными веществами, отравляющими веществами, ава-

рийно химически опасными веществами, бактериальными средствами; поря-

док обеззараживания рабочего места, квартиры, дома). Поражения радиоак-

тивными веществами, отравляющими веществами, аварийно химически 

опасными веществами и бактериальными средствами. Защита и обеззаражи-

вание продовольствия и воды в условиях чрезвычайных ситуаций различно-

го генеза. 
Дидактический компонент № 4. Организация и проведение защитных мер при 

внезапном возникновении чрезвычайных ситуаций. Специальные технологии 

защиты. 
Спасательные и другие неотложные работы: предназначение, виды, задачи, 

условия успешного проведения, состав участников, порядок организации и 

проведения в условиях чрезвычайных ситуаций различного генеза. Специфика 

проведения спасательных и других неотложных работ в районе аварии на 

радиационно опасном объекте или в очаге ядерного поражения. Специфика 
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проведения спасательных и других неотложных работ в очаге химического 

поражения при аварии на химически опасном объекте или при применении 

химического оружия. Специфика проведения спасательных и других неот-

ложных работ в очаге бактериологического поражения. Специфика действий 

формирований гражданской обороны в очаге комбинированного поражения. 
Дидактический компонент № 5. Основы устойчивости работы объектов. 
Цель и основные факторы, влияющие на обеспечение устойчивости работы 

объекта, как в мирное, так и в военное время. Организация и порядок оценки 

устойчивости работы объекта. Этапы исследования устойчивости работы 

объекта. Оценка устойчивости работы объекта к воздействию ударной вол-

ны ядерного (обычного) взрыва. Оценка устойчивости работы объекта к воз-

действию светового (лучисто-огневого излучения). Оценка устойчивости 

работы объекта к воздействию проникающей радиации и радиоактивного 

заражения. Оценка устойчивости работы объекта к воздействию вторичных 

поражающих факторов. Оценка устойчивости работы объекта к воздействию 

отравляющих веществ, аварийно химически опасных веществ, бактериаль-

ных средств. Пути повышения устойчивости функционирования производ-

ственных объектов с учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуа-

ций. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

5 Лекция № 6. Безопасность труда и пожарная безопасность как теоретиче-

ские основы обеспечения безопасности в производственной деятельности. 
Дидактический компонент № 1. Безопасность труда как составная часть 

антропогенной экологии. 
Таксономия антропогенной экологии. Государственный надзор и контроль 

над охраной труда, соблюдением трудового законодательства. Государ-

ственная экспертиза условий труда и экспертиза промышленной безопасно-

сти. Общественный контроль над охраной труда. Внутрихозяйственный кон-

троль и обеспечение безопасных условий труда работодателем. Система 

управления охраной труда в организациях и на предприятиях: цели, принци-

пы построения, функции и задачи. Расследование и учёт несчастных случаев 

на производстве и профессиональных заболеваний. 
Дидактический компонент № 2. Пожарная безопасность. 
Таксономия, статистика и причины пожаров. Физико-химические основы 

процесса горения. Оценка риска возникновения пожара. Мероприятия по 

снижению пожара. Спасение людей при пожаре. Способы и средства туше-

ния пожаров. Профилактика возникновения и распространения пожаров. 
Организация и управление противопожарной безопасностью. Государствен-

ная противопожарная служба. Пожарно-сторожевая охрана. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
2 Практическое занятие № 1. Негативные факторы среды обитания челове-

ка. 
Дидактический компонент № 1. Среда обитания в системе «человек – среда 

обитания». 
Космос как возможная среда обитания. Атмосфера как среда обитания и 

средство фототермической защиты Земли. Ультрафиолетовое излучение, его 

три биологические зоны и способность вызывать разрушительные фотохи-

мические процессы на молекулярном уровне. Литосфера как среда обитания. 

Гидросфера как среда обитания. Биосфера как среда обитания. Ноосфера и 

интеллект. Ноксосфера и человек. Техносфера как среда обитания. 
Дидактический компонент № 2. Негативные физические факторы среды 

обитания. Техногенные опасности. 
Таксономия негативных физических факторов среды обитания. Таксономия 

техногенных опасностей и их поражающие факторы. Таксономия механиче-

ских опасностей. Механические и акустические колебания, их роль в процес-

2 
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сах жизнедеятельности. Таксономия производственного шума. Действие элек-

трического тока на организм человека. Электромагнитные поля, их определя-

ющая роль в биопроцессах. 
Дидактический компонент № 3. Природные и техногенные электромагнит-

ные излучения и жизнедеятельность. 
Шкала электромагнитных волн. Неионизирующее и ионизирующее излуче-

ния, инфракрасное излучение и радиоизлучение как элементы среды обита-

ния. Видимый диапазон электромагнитных излучений. Ультрафиолетовое 

излучение как элемент среды обитания и источник опасности для человека. 

Лазерные излучения, их роль в процессах жизнедеятельности. Корпускуляр-

ное ионизирующее излучение как источник опасности для человека. Фотон-

ное ионизирующее излучение. Рентгеновское излучение как источник опас-

ности для человека. Гамма-излучение как источник опасности для человека. 
Дидактический компонент № 4. Негативные биологические факторы среды 

обитания. Биологические опасности. 
Содержание понятия «биологические опасности». Таксономия биологиче-

ских опасностей. Таксономия негативных биологических факторов среды 

обитания. Пандемия и эпидемия. Панзоотия и эпизоотия. Панфитотия и 

эпифитотия. Микроорганизмы как источник постоянной опасности для че-

ловека: виды, краткая характеристика, закономерности роста и размножения. 
Бактериологическое нормирование. Таксономия и характеристика возбуди-

телей заболеваний человека. Таксономия и характеристика возбудителей 

заболеваний сельскохозяйственных животных. Таксономия и характеристи-

ка возбудителей заболеваний сельскохозяйственных растений. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – традиционный семинар (ведущий метод – беседа с 

комментированием). 
2 Интерактивное практическое занятие № 2. Основы антропогенеза и эколо-

гии в контексте обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Поражающие факторы опасностей различного генеза: природные 

опасности. 
Дидактический компонент № 1. Человек в системе «человек – среда обита-

ния». Антропогенные опасности и их поражающие факторы. 
Экологические факторы среды обитания. Гомосфера и схема жизнедеятель-

ности человека. Взаимосвязь факторов окружающей природной и социаль-

ной сред, влияющих на здоровье человека. Антропогенез, антропогенные 

(антропические) факторы и их источники. Таксономия антропогенных опас-

ностей и их поражающие факторы. Индекс загрязнения, предельно допусти-

мая концентрация, фоновая концентрация, токсическая концентрация. Си-

стема мониторинга окружающей среды. Государственная наблюдательная 

сеть за загрязнением окружающей среды Федеральной службы России по 

гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды. 
Дидактический компонент № 2. Поражающие факторы опасностей раз-

личного генеза. Экологические опасности. 
Тенденции изменения экологической обстановки, сопровождающие научно-
технический прогресс. Таксономия экологических опасностей и их поражаю-

щие факторы. Экологически опасные объекты: тяжёлые металлы и их соеди-

нения; пестициды (дефолианты, зооциды, арборициды, акарициды, инсекти-

циды, фунгициды, детергенты); диоксины; соединения серы, фосфора и азота; 

фреоны (хладоны). Источники загрязнения воздуха, способы его защиты, кри-

терии контроля его качества и методы его очистки. Источники загрязнения 

водного бассейна. Методы очистки и обеззараживание воды. Источники за-

грязнения почв. Продукты питания и экология. 
Дидактический компонент № 3. Поражающие факторы опасностей 

различного генеза. Литосферные и гидросферные опасности. 
Содержание понятия «природные опасности». Закономерности существова-

ния, развития и распространения природных опасностей. Таксономия при-

родных опасностей (по локализации) и их поражающие факторы. Взаимо-

обусловленность происхождения природных опасностей. Землетрясение, 

извержение вулкана, обвал, оползень, сель, снежная лавина как литосферные 

опасности (история происшествий, причины возникновения, механизмы 

функционирования и воздействия на человека, способы защиты при их воз-
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никновении и развитии, меры профилактики). Наводнение и цунами как 

гидросферные опасности (история происшествий, причины возникновения, 

механизмы функционирования и воздействия на человека, способы защиты 

при их возникновении и развитии, меры профилактики). 
Дидактический компонент № 4. Поражающие факторы опасностей 

различного генеза. Атмосферные и космические опасности. 
Циклон, антициклон, муссон, пассат. Атмосферное давление. Ливень, туман, 

гололёд, гром, молния, гроза, ураган, буря, шторм, тайфун, смерч, торнадо 

как атмосферные опасности (история происшествий, причины возникнове-

ния, механизмы функционирования и воздействия на человека, способы за-

щиты при их возникновении и развитии, меры профилактики). Астероид, 

комета и космическое излучение как космические опасности (история про-

исшествий, причины возникновения, механизмы функционирования и воз-

действия на человека, способы защиты при их возникновении и развитии, 

меры профилактики). Таксономия фотобиологических процессов (по функ-

циональной роли). Содержание понятия «стихийное бедствие». Воздействие 

поражающих факторов природных явлений на процессы жизнедеятельности. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – традиционный семинар (ведущий метод – беседа с 

комментированием). 
2 Практическое занятие № 3. Особенности воздействия факторов среды оби-

тания на человека в условиях возникновения аварий различного генеза. 
Масштабы распространения последствий чрезвычайных ситуаций 
различного генеза. 
Дидактический компонент № 1. Негативные факторы среды обитания, ха-
рактерные для чрезвычайных ситуаций мирного времени. Аварии на опасных 
объектах. 
Таксономия опасных объектов. Особенности аварий на пожароопасных и 
взрывоопасных объектах промышленности. Особенности аварий на газопро-
водах, нефтепроводах, аммиакопроводах и продуктопроводах. Особенности 
аварий на транспорте. Аварии на трубопроводах, вызвавшие выброс боль-
шой массы транспортируемых веществ и загрязнение ими окружающей сре-
ды. Аварии на энерго- и других инженерных сетях, повлёкшие нарушение 
нормальной жизнедеятельности населения в результате возникновения вто-
ричных факторов. Особенности аварий на гидротехнических сооружениях. 
Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды обитания, 
характерные для чрезвычайных ситуаций мирного времени. Аварии на ради-
ационно опасных объектах. 
Особенности аварий на объектах атомной энергетики. Аварии на транспорте с 
радиоактивным загрязнением территории. Аварийное облучение людей как ос-
новной поражающий фактор аварий на радиационно опасных объектах. Харак-
тер отличий радиационной обстановки при аварии на радиационно опасном 
объекте от радиационной обстановки в результате ядерного взрыва. Радиацион-
ный контроль состояния окружающей среды. 
Дидактический компонент № 3. Негативные факторы среды обитания, 
характерные для чрезвычайных ситуаций мирного времени. Аварии на хими-
чески опасных объектах. Аварии на бактериологически опасных объектах. 
Особенности аварий на химически опасных объектах. Вероятные причины 
возникновения аварий на химически опасных объектах. Аварии на химиче-
ски опасных объектах с выбросом (утечкой) в окружающую среду сильно-
действующих ядовитых веществ. Аварии на водных коммуникациях [про-
исшествия, которые повлекли значительное количество человеческих жертв 
или вызвали загрязнение территорий (акваторий) нефтепродуктами и (или) 
химически опасными веществами]. Химический контроль состояния окру-
жающей среды. Аварии с выбросом (утечкой) в окружающую среду бакте-
риологических средств и биологических веществ в концентрациях, превы-
шающих допустимые значения. 
Дидактический компонент № 4. Размеры и структура зон поражения. 
Размеры и структура зоны радиоактивного заражения (загрязнения) при 

ядерном взрыве. Размеры и структура очага ядерного поражения. Размеры и 

структура зоны радиоактивного заражения (загрязнения) при аварии на 

атомной электростанции. Параметры, определяющие размеры зон химиче-

ского заражения, образующихся в результате применения отравляющих ве-
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ществ. Параметры, определяющие размеры зоны химического заражения, 

образующейся в результате аварии на химически опасном объекте. Таксоно-

мия очагов химического поражения, образующихся в результате применения 

отравляющих веществ. Таксономия очагов химического поражения аварий-

но химически опасными веществами. Параметры, определяющие размеры 

зоны бактериологического заражения. Очаг бактериологического пораже-

ния, карантин и обсервация. Характеристика очага комбинированного пора-

жения. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – традиционный семинар (ведущий метод – беседа с 
комментированием). 

2 Практическое занятие № 4. Негативные психофизиологические и социаль-

ные факторы среды обитания. 
Дидактический компонент № 1. Негативные психофизиологические факто-

ры среды обитания. 
Сенсорные системы с точки зрения теории безопасности жизнедеятельности. 
Психические состояния человека в контексте теории безопасности жизнедея-

тельности. Повышенные психические напряжения, характерные для различ-

ных видов профессиональной деятельности. Методы повышения безопасности 

жизнедеятельности, обусловленные психологическими факторами возникно-

вения опасных ситуаций и несчастных случаев. Совместимость элементов 

системы «человек – среда обитания». Пути управления факторами среды оби-

тания. 
Дидактический компонент № 2. Поражающие факторы опасностей раз-

личного генеза. Социальные опасности. 
Таксономия социальных опасностей (по природе возникновения, по масшта-

бам распространения, по демографическим признакам, по способу организа-

ции) и их поражающие факторы. Источники социальных опасностей и пути 

их распространения. Принципы и условия формирования негативного соци-

ального поведения, способы и приёмы их профилактики. Наркомания как 

социальная опасность. Алкоголизм как социальная опасность. Курение как 

социальная опасность. Самоубийство как социальная опасность. Здоровый 

образ жизни. 
Дидактический компонент № 3. Терроризм как актуальная социальная 

опасность современности. Основы противодействия терроризму: суще-

ствованию, развитию и распространению. 
Содержание понятий: «война», «насилие», «террор», «терроризм». Цель, зада-

чи, признаки и сущность терроризма. Состав субъектов и объектов террори-

стической деятельности. Виды терроризма – содержание, сходства и различия 

между ними. Терроризм как актуальная социальная опасность современно-

сти: предпосылки возникновения, механизм функционирования и воздей-

ствия на человека, спектр последствий, способы защиты, меры профилакти-

ки. Проблемы противодействия терроризму различного генеза. Рекоменда-

ции населению по предотвращению террористических актов. Основные и 

перспективные средства для борьбы с терроризмом. Терроризм и терроризи-

рование как свойства преступного деяния и как признаки состава преступле-

ния. Терроризм как социокультурное явление. Финансирование терроризма 

как вид организованной преступности. Политический терроризм как форма 

этнического и религиозного экстремизма. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – традиционный семинар (ведущий метод – беседа с 

комментированием). 

2 

4 Интерактивное практическое занятие (лабораторный практикум) № 5. 
Приборы радиационной и химической разведки, контроля радиоактивного 
заражения и облучения. 
Принцип действия полевых дозиметрических приборов. Схема устройства 
дозиметрического прибора. Общее устройство и правила работы с радио-
метром-рентгенметром ДП–5А (Б): предназначение, комплектность, панель 
измерительного пульта, диапазон измерения, подготовка прибора к работе, 
измерение гамма-излучений, измерение бета-излучений. Общее устройство 
и правила работы с комплектом индивидуальных дозиметров ДП–22В (ДП–
24): предназначение, комплектность, диапазон измерения, подготовка при-
бора к работе, измерение индивидуальных доз гамма-излучения. Общее 
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устройство и правила работы с войсковым прибором химической разведки 
(ВПХР): предназначение, принцип действия, комплектность, подготовка 
прибора к работе, порядок работы с двумя индикаторными трубками с крас-
ным кольцом и красной точкой (для определения зарина, зомана, Vx), поря-
док работы с трубкой с тремя зелёными кольцами (для определения фосгена, 
дифосгена, синильной кислоты и хлорциана), порядок работы с индикатор-
ной трубкой с одним жёлтым кольцом (для определения иприта). 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – технология проблемного обучения (по методу 
лабораторных уроков в форме ознакомления с устройством и алгоритмами 
работы приборов радиационной и химической разведки, контроля радиоак-
тивного заражения и облучения). 

4 Интерактивное практическое занятие (лабораторный практикум) № 6. 
Методика прогнозирования радиационной обстановки при аварии на радиа-

ционно опасном объекте и при ядерном взрыве. 
Общие понятия о радиационной обстановке и её оценке. Приведение уров-

ней радиации к одному времени после взрыва (задача № 1). Определение 

возможных доз облучения при действиях на местности, заражённой радио-

активными веществами (задача № 2). Определение допустимой продолжи-

тельности пребывания людей на заражённой местности (задача № 3). Опре-

деление допустимого времени начала преодоления зон радиоактивного за-

ражения (задача № 4). Определение времени начала и продолжительности 

ведения аварийно-спасательных и других неотложных работ на заражённой 

радиоактивными веществами местности (задача № 5). Определение режимов 

радиационной защиты рабочих, служащих и производственной деятельности 

объекта (задача № 6). Определение возможных радиационных потерь рабо-

чих, служащих, населения (задача № 7). 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – технология проблемного обучения (по методу ла-

бораторных уроков в форме решения типовых задач). 

2 

4 Интерактивное практическое занятие (лабораторный практикум) № 7. 
Методика прогнозирования химической обстановки при аварии на 

химически опасном объекте и при применении химического оружия. 

Методика прогнозирования пожарной обстановки. 
Общие понятия о химической обстановке. Определение размеров и площади 

зоны химического заражения, границ очага химического поражения и типа 

отравляющего вещества (задача № 1). Определение глубины распростране-

ния заражённого воздуха (задача № 2). Определение стойкости отравляю-

щих веществ на местности и технике (задача № 3). Определение допустимо-

го времени пребывания людей в средствах защиты (задача № 4). Определе-

ние возможных потерь рабочих, служащих, населения (задача № 5). Опреде-

ление степени химической опасности объекта (задача № 6). Определение 

вероятных размеров зон химического заражения и площади заражения при 

аварии на химически опасном объекте (задача № 7). Расчёт параметров дви-

жения облака аварийно химически опасного вещества при аварии на хими-

чески опасном объекте (расчёт времени подхода облака заражённого воздуха 

к населённому пункту; задача № 8). Определение потерь людей от действия 

аварийно химически опасного вещества (задача № 9). Общие положения и 

содержание оценки пожарной обстановки. Оценка отдельных элементов по-

жарной обстановки в очаге ядерного поражения (задача № 10). Оценка от-

дельных элементов пожарной обстановки в мирное время (задача № 11). 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – технология проблемного обучения (по методу ла-

бораторных уроков в форме решения типовых задач). 

2 

5 Интерактивное практическое занятие № 8. Пути защиты человека от 

негативных факторов производственной среды. 
Дидактический компонент № 1. Пути защиты человека от негативных фи-

зических факторов производственной среды. Метеоусловия, микроклимат, 

механические опасности и колебания, акустические колебания, электриче-

ство. 
Основы обеспечения безопасности человека в сложных метеоусловиях. Па-

раметры микроклимата производственной среды. Способы защиты от меха-
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нических опасностей. Нормирование и защита от акустических загрязнений. 

Методы защиты от шума. Методы защиты от ультразвука при воздушном 

облучении. Защита от действия ультразвука при контактном облучении. 

Способы защиты от вибраций (борьба с вибрацией в источнике её возникно-

вения; отстройка от режима резонанса; вибродемпфирование; виброгашение; 

виброизоляция). Поражения электрическим током: электрические травмы и 

электрические удары. Защита от поражения электрическим током. 
Дидактический компонент № 2. Пути защиты человека от негативных фи-
зических факторов производственной среды. Излучения. 
Способы защиты от электромагнитных полей и излучений. Принципы и ме-
ры радиационной безопасности при работе с источниками ионизирующих 
излучений. Методы и средства защиты от ионизирующих излучений. Защита 
от внутреннего облучения. Гигиеническое нормирование ионизирующих 
излучений (нормы радиационной безопасности). Основы обеспечения ради-
ационной безопасности на атомной электростанции. Безопасность при об-
ращении с радиоактивными отходами атомных электростанций. Нормирова-
ние и защита от неионизирующих электромагнитных излучений различных 
спектральных диапазонов. 
Дидактический компонент № 3. Пути защиты человека от негативных хи-
мических, биологических и психофизиологических факторов производствен-
ной среды. 
Нормирование вредных и токсичных веществ. Предупреждение загрязнения 
воздушной среды. Защита человека от вредных и ядовитых примесей в воз-
духе. Предупреждение химических ожогов. Защита от негативных биологи-
ческих факторов. Профориентация и профотбор. Опасные действия работ-
ников в процессе трудовой деятельности. Профессионально важные качества 
работников. Система работы с персоналом. Основы нормализации условий 
труда по тяжести и напряжённости трудового процесса. Рабочая поза. 
Дидактический компонент № 4. Обеспечение безопасности в сфере физиче-
ской культуры. 
Техника безопасности и правила пожарной безопасности при проведении 
физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих норм и пра-
вил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала. 
Планирование (прогнозирование, моделирование и программирование) ор-
ганизации физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих 
норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего 
персонала. Технология оказания первой помощи пострадавшим в процессе 
физкультурно-спортивных занятий, в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций. Методы контроля за соблюдением правил и норм охраны труда, 
техники безопасности, обеспечением охраны жизни и здоровья обучающих-
ся в процессе физкультурно-спортивных занятий. Планирование (прогнози-
рование, моделирование и программирование) использования методов защи-
ты обучающихся на уроках физической культуры, при проведении учебно-
тренировочных занятий от возможных последствий аварий, катастроф, сти-
хийных бедствий. 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – мультимедиа-технология (интерактивный семи-

нар); технология интерактивного обучения [эвристическая беседа (сократиче-

ский диалог) / дискуссия / презентации студентов / метод «круглого стола» / 

метод «мозгового штурма» / творческие задания / методика «займи позицию» / 

групповое обсуждение / методика «дерево решений» / методика «ПОПС-
формула»]; кейс-технология. 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций Кол-во 
часов 

 
1 
 
 
 

Лекция № 1. Базовые аспекты теории безопасности. 
Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 
Безопасность жизнедеятельности как научная дисциплина: актуальность 
изучения, цель изучения, задачи изучения, объект изучения, предмет изуче-
ния, методы изучения. Основные термины и понятия, определяющие сферу 
безопасности жизнедеятельности. Виды безопасности. Разделы безопасности 

2 
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3 

жизнедеятельности. Номенклатура опасностей, порядок составления и целе-
сообразность её применения. Классификация опасностей как инструмент по-
нимания их природы. Принципы возникновения и классификация чрезвычайных 
ситуаций. Теоретические и практические основы безопасности в системе 
«человек – среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». Аксиомы 
безопасности жизнедеятельности. Безопасность жизнедеятельности как 
учебная дисциплина: актуальность изучения для будущего специалиста, 
цель изучения, задачи изучения, методы изучения. 
Теоретико-методологические аспекты обеспечения безопасности жизнеде-
ятельности. 
Пути предотвращения чрезвычайных ситуаций. Принципы обеспечения без-
опасности жизнедеятельности: классификация, сущность и пути учёта в дея-
тельности. Ориентирующие принципы обеспечения безопасности жизнедея-
тельности: классификация, сущность и пути учёта в деятельности. Техниче-
ские принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности: классифика-
ция, сущность и пути учёта в деятельности. Управленческие принципы 
обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, сущность и 
пути учёта в деятельности. Организационные принципы обеспечения без-
опасности жизнедеятельности: классификация, сущность и пути учёта в дея-
тельности. Методы обеспечения безопасности жизнедеятельности: класси-
фикация и способы применения в деятельности. Средства обеспечения без-
опасности жизнедеятельности: классификация и способы применения в дея-
тельности. Правовые, нормативно-технические и организационные основы 
безопасности жизнедеятельности. Системы безопасности объектов. Дей-
ствия населения по предотвращению / снижению интенсивности воздей-
ствия поражающих факторов чрезвычайных ситуаций, характерных для 
мирного времени. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 
часов 

2 Интерактивное практическое занятие № 1. Система «человек – среда оби-
тания» как объект научного анализа. 
Ноксосфера. Космос. Атмосфера. Литосфера. Гидросфера. Биосфера. Но-
осфера. Техносфера. Гомосфера. Среда обитания в системе «человек – среда 
обитания». Человек в системе «человек – среда обитания». Фототермическая 
защита Земли атмосферой. Воздействие поражающих факторов природных 
явлений на процессы жизнедеятельности. Природные и техногенные физи-
ческие поля и жизнедеятельность. Механические и акустические колебания, 
их роль в процессах жизнедеятельности. Электромагнитные поля, их опре-
деляющая роль в биопроцессах. Ионизирующее излучение. Видимый диапа-
зон электромагнитных излучений. Источники антропогенных факторов. По-
ражающие факторы чрезвычайных ситуаций антропогенного характера. 
Размеры и структура зон поражения. Особенности аварий на объектах атом-
ной энергетики. Радиационный и химический контроль состояния окружа-
ющей среды. Тенденции изменения экологической обстановки, сопровож-
дающие научно-технический прогресс. Основные виды загрязнений окру-
жающей среды. Источники загрязнения воздуха. Источники загрязнения 
водного бассейна. Источники загрязнения почв. Принципы рационального 
природопользования. 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – мультимедиа-технология (интерактивный семи-
нар); технология интерактивного обучения [дискуссия / презентации студен-
тов / творческие задания / групповое обсуждение]; кейс-технология. 

2 

4 Интерактивное практическое занятие № 2. Принципы организации и спо-

собы защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях различно-

го генеза. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС). Организация и проведение защитных мер при внезап-

ном возникновении чрезвычайных ситуаций. Первый способ защиты – 
укрытие населения в защитных сооружениях. Второй способ защиты – эва-

куация населения и рассредоточение рабочих и служащих. Третий способ 

защиты – использование населением средств индивидуальной защиты. Про-

тиворадиационная, противохимическая, противобактериологическая защита: 

2 
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часов 
предназначение, состав мероприятий и порядок их проведения. Основные 

правила поведения и оптимальные действия населения в условиях радиоак-

тивного, химического и бактериологического заражения. Поражения радио-

активными веществами, отравляющими веществами, аварийно химически 

опасными веществами и бактериальными средствами. Защита и обеззаражи-

вание продовольствия и воды. Спасательные и другие неотложные работы: 

предназначение, виды и порядок их проведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций различного генеза. Оказание первой помощи пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях. Основы устойчивости работы объектов. Пути по-

вышения устойчивости функционирования производственных объектов с 

учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций. 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – мультимедиа-технология (интерактивный семи-

нар); технология интерактивного обучения [дискуссия / презентации студен-

тов / творческие задания / групповое обсуждение]; кейс-технология. 
 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБ-

ХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Абраменко, М. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

М. Н. Абраменко, А. В. Завьялов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 97 с. : 

ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572424  
2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
05849-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510519  
3.  Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и рас-

чет средств обеспечения безопасности : учебное пособие для вузов / 
В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 249 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07668-4. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513971  
4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511426  
5. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / О.М. Холодов, В.И. 

Дуц, А.М. Кубланов [и др.]; Министерство спорта Российской Федерации ; Воро-

нежский государственный институт физической культуры, Кафедра медико-
биологических, естественнонаучных и математических дисциплин. - Воронеж : 

Научная книга, 2020. -198 с. - Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  
6. Хамидуллин, Р.Я. Безопасность жизнедеятельности : учебник / 

Р.Я. Хамидуллин, И.В. Никитин. – Москва : Московский финансово-промышленный 

университет «Синергия», 2020. – 138 с. : ил. – (Университетская серия). – Режим до-

ступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816   

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572424
https://urait.ru/bcode/510519
https://urait.ru/bcode/513971
https://urait.ru/bcode/511426
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816


 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / А.А. Солдатов, Н.П. Кириллов, 

М.Ю. Мартынова и др. ; Российский государственный социальный университет. – 
Москва : Российский государственный социальный университет, 2019. – 556 с. : 

схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574155 
2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488941  
3. Ерёмин, И.Б. Теоретические основы безопасности на объекте спорта [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие / И.Б. Ерёмин, А.И. Лебедев, А.В. Хитёв. - СПб. : 

[б.и.], 2018. – 114 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
4. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник / И.В. Бабайцев [и др.]; 

под ред. Б. С. Мастрюкова. - 3-е изд., стер. - Москва : Академия, 2014. - 294, [1] с. : 

ил.  
5. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник / С.А. Полиевский [и 

др.]; под ред. С. А. Полиевского. - Москва : Академия, 2013. - 365, [1] с. : ил.  
6. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник / В.Ю. 

Микрюков. - Москва :Кнорус, 2013. - 331, [2] с. : ил.  
7. Михайлова, Д.А. Методика обучения предмету "Основы безопасности жиз-

недеятельности" и дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" [Электронный ре-

сурс] : учебное пособие / Д.А. Михайлова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 128 с. : 

ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
8. Михайлова, Д.А. Теоретические основы безопасности человека [Электрон-

ный ресурс] : учебное пособие / Д.А. Михайлова). - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 
367 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
9. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспе-

чения безопасности населения : учебное пособие  / [сост. А. Н. Приешкина и др.]. - 
Омск : [Изд-во СибГУФК], 2017. – 80 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть биб-

лиотеки, ЭБ.   
10. Рубис, Л.Г. Безопасность в спортивном туризме [Текст] : учебное пособие / 

Л.Г. Рубис, Т.Ю. Тарасеня; Министерство образования и науки Российской Федера-

ции ; Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна. - 
Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. - 118 с. : ил.  
11. Уколова, И.П. Основы международной безопасности : учебное пособие / 

И.П. Уколова. - СПб. : [Б. и.], 2018. – 154 с. - Режим доступа: локальная сеть библио-

теки, ЭБ. 
 
   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 
 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574155
https://urait.ru/bcode/488941
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
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 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ). 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа № 8 (4 этаж, не-

жилое помещение № 2) – Специализированная мебель: Учебный стол – 38 шт., 

стул – 108 шт., стол письменный – 1 шт., трибуна – 1 шт. Оборудование: доска мело-

вая – 2 шт., стационарное мультимедийное оборудование [Проектор OPTOMA 

DX319p, Экран Screen Media Goldview 16,9 GB 171х171 (165*92) – 1 шт., Компьютер 

«Эксперт» c монитором 18,5" LG] – 1 шт. 
Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и ин-

дивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции № 19 (2 этаж, нежилое помещение № 6) – Специализированная мебель: Учеб-

ный стол – 20 шт.; скамья – 21 шт., письменный стол – 1 шт., шкаф – 1 шт. Оборудо-

вание: Доска меловая – 2 шт., наглядные учебные пособия (стенды информационные 
по тематике дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – 12 шт.; учебное во-

оружение и имущество для обеспечения учебного процесса: радиометр-
рентгенометр ДП–5Б – 1 шт., комплект индивидуальных дозиметров ДП–24 – 1 шт., 

войсковой прибор химической разведки – 1 шт., гражданские противогазы ГП–5 –
 7 шт., аптечки индивидуальные АИ–2 – 6 шт., аптечка первой помощи – 1 шт., об-

щевойсковой защитный комплект ОЗК – 1 шт.). 
Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro – №№ лицензий 64663702 от 21.01.2015 г., 64715749 от 

24.01.2015 г. срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ 

Microsoft Office: 2013 г., 2016 г. (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) 

№№ лицензий 68894043 от 19.12.2011 г.; 45665275 от 21.01.2015 г., срок использо-

вания – бессрочно. Система оптического распознавания текстов ABBYY 

Finereader 14, лицензия № af14-2p1v50-102, от 09.09.2019 г.; срок использования – 
бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес 

версия – № лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная 

пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор № С-6161 
от 03.11.2020 г., срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от 07.11.2018 г., срок использова-

ния – бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; 

AcrobatReader – свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр 

https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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документов PDF, DjVU; Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечи-

вающий свободный доступ к информации нормативно-правового характера, лицен-

зия № 348005 от 23.12.2019 г., срок использования – бессрочно. 





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на II курсе в 3 семестре по очной форме 

обучения, на III курсе в 4 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 

(экзамен). 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 

Планирование 

ОПК-1. Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 

Спортивный отбор 
ОПК-2. Способен осуществлять спортивный 

отбор и спортивную ориентацию в процессе 

занятий 

Контроль и анализ 

ОПК-9. Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции Планируемые результаты обучения 

ОПК-1. 

ОПК-1.1.  
- морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − химический 

состав организма человека; − 

возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; − 

Знает:  
- морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − химический 

состав организма человека; − 

возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; − 



особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в возрастном и 

половом аспекте; - 
физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных возрастных и 

гендерных групп в покое и при 

мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - 
психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 
основные понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; - 
специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планирования; 

- целевые результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 
методические и технологические 

подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  

стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в возрастном и 

половом аспекте; - 
физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных возрастных и 

гендерных групп в покое и при 

мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - 
психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 
основные понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; - 
специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планирования; 

- целевые результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 
методические и технологические 

подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  

стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 



образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; 
- организацию деятельности 

учащихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной программы 

по физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); 

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и правила 

оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в 

ИВС; - методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
виды и технологию планирования и 

организации учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 

образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; 
- организацию деятельности 

учащихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной программы 

по физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); 

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и правила 

оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в 

ИВС; - методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
виды и технологию планирования и 

организации учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 

ОПК-1.2. 
 - дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

Умеет:  
- дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 



нагрузок; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 
культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 
планировать учебно-
воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной программой; 

- определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного 

отдыха детей с использованием 

средств физической культуры и 

спорта в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику 

проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

нагрузок; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 
планировать учебно-
воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной программой; 

- определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного 

отдыха детей с использованием 

средств физической культуры и 

спорта в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику 

проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 



особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; - 
определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и спортивных 

игр, плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по 

ИВС; - подбирать средства и 

методы для решения задач учебно-
тренировочного процесса по ИВС; - 
подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике 

отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических 

условий. 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; - 
определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и спортивных 

игр, плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по 

ИВС; - подбирать средства и 

методы для решения задач учебно-
тренировочного процесса по ИВС; - 
подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике 

отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических 

условий. 
ОПК-1.3.  
 - использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной деятельности; 

- проведения анатомического 

анализа физических упражнений; - 
биомеханического анализа 

статических положений и движений 

человека; - планирования занятий по 

Имеет опыт:  
- использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной деятельности; 

- проведения анатомического 

анализа физических упражнений; - 
биомеханического анализа 

статических положений и движений 

человека; - планирования занятий по 



гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 
планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся при 

освоении общеобразовательных 

программ; - планирования занятий 

по учебному предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - планирования 

мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учебного и 

вне учебного времени 

образовательной организации. 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 
планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся при 

освоении общеобразовательных 

программ; - планирования занятий 

по учебному предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - планирования 

мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учебного и 

вне учебного времени 

образовательной организации. 

ОПК – 2. 

ОПК-2.1.  
 - значение терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», «спортивная 

ориентация», разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и подходы 

в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - 
особенности сведения воедино 

разнородных диагностических 

данных о спортивной 

предрасположенности; - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации 

и отбора на разных этапах 

тренировочного и образовательного 

процессов; - анатомо-
физиологические и 

психологические особенности лиц 

различного пола на этапах развития, 

Знает:  
- значение терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», «спортивная 

ориентация», разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и подходы 

в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - 
особенности сведения воедино 

разнородных диагностических 

данных о спортивной 
предрасположенности; - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации 

и отбора на разных этапах 

тренировочного и образовательного 

процессов; - анатомо-
физиологические и 

психологические особенности лиц 

различного пола на этапах развития, 



служащие основанием для оценки 

физических качеств, критериями 

спортивного отбора в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной направленности; - 
механические характеристики тела 

человека и его движений; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 
особенности детей̆, одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 

служащие основанием для оценки 

физических качеств, критериями 

спортивного отбора в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной направленности; - 
механические характеристики тела 

человека и его движений; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 
особенности детей̆, одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 
ОПК-2.2.  
 - ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний 

и свойств занимающихся 

физической культурой и спортом; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
использовать критерии спортивного 

отбора для оценки соответствия им 

физических качеств, достигнутых в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

Умеет:  
- ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний 

и свойств занимающихся 

физической культурой и спортом; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
использовать критерии спортивного 

отбора для оценки соответствия им 

физических качеств, достигнутых в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 



спортивному совершенствованию; - 
использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 

спортивному совершенствованию; - 
использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 
ОПК-2.3.   
- проведения антропометрических 

измерений для оценки физического 

развития; - проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; -применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) 

в сфере физической культуры и 

спорта; - обоснования подходов к 

отбору, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

Имеет опыт: 
 - проведения антропометрических 

измерений для оценки физического 

развития; - проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; -применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) 

в сфере физической культуры и 

спорта; - обоснования подходов к 

отбору, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

ОПК – 9. 

ОПК-9.1.  
 - методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела человека и его 

движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме человека; - 
методы оценки функционального 

состояния различных 

 Знает:  
- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела человека и его 

движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме человека; - 
методы оценки функционального 

состояния различных 



физиологических систем организма 

человека с учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные 

реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим контролем;   - 
основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих 

результатов тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, анализа 

и интерпретации получаемых 

данных, их фиксации;  -  
нормативные требования и 

показатели физической 

подготовленности, представленные 

в ВФСК «ГТО»,  федеральных 

стандартах спортивной подготовки 

по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования;  - 
систему оценивания обучающихся в 

процессе  освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - методики 

контроля и оценки техникой, 

тактической и  физической 

подготовленности в ИВС; - 
особенности оценивания процесса и 

результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 

физиологических систем организма 

человека с учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные 

реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим контролем;   - 
основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих 

результатов тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, анализа 

и интерпретации получаемых 

данных, их фиксации;  -  
нормативные требования и 

показатели физической 

подготовленности, представленные 

в ВФСК «ГТО»,  федеральных 

стандартах спортивной подготовки 

по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования;  - 
систему оценивания обучающихся в 

процессе  освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - методики 
контроля и оценки техникой, 

тактической и  физической 

подготовленности в ИВС; - 
особенности оценивания процесса и 

результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
ОПК-9.2.  
 - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

Умеет:  
- интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 



показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
с помощью методов экспресс-
диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - 
проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать 

процессы, происходящие на 

клеточном и организменном уровне 

в процессе влияния различных 

средовых факторов; - подбирать и 

применять  базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, 

технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных 

методов контроля; - пользоваться 
контрольно-измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
с помощью методов экспресс-
диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - 
проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать 

процессы, происходящие на 

клеточном и организменном уровне 

в процессе влияния различных 

средовых факторов; - подбирать и 

применять  базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, 

технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных 

методов контроля; - пользоваться 

контрольно-измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 



физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная проба, 
методики исследования 

оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-
Ханина, методика Шмишека-
Леонгарда (акцентуации характера), 
«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической  и 

технической подготовленности 

занимающихся в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 

физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная проба, 

методики исследования 

оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-
Ханина, методика Шмишека-
Леонгарда (акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической  и 

технической подготовленности 

занимающихся в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 
ОПК-9.3.   
-проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля 

движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного процесса 

на его основе; - владения приемами 

и методами устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

Имеет опыт:  
-проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля 

движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного процесса 

на его основе; - владения приемами 

и методами устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 



деятельности различного характера; 

- применения  методов измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при различных 

состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов  и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и 

спорта;  - проведения тестирования 

подготовленности занимающихся 

ИВС; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 

деятельности различного характера; 

- применения  методов измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при различных 

состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов  и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и 

спорта;  - проведения тестирования 

подготовленности занимающихся 

ИВС; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 48   48      

В том числе:          
Занятия лекционного типа 16   16      
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
32   32      

Промежуточная аттестация (экзамен) 18   18      
Самостоятельная работа студента  78   78      
Общая трудоемкость часы 144   144      

зачетные единицы 4   4      
 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
10   10      

В том числе:          
Занятия лекционного типа 2   2      
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
8   8      

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
9   9      

Самостоятельная работа студента  125   125      
Общая 

трудоемкость 
часы 144   144      

зачетные единицы 4   4      
  



 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Предмет 

биомеханики. 

История развития 

биомеханики. 

Опорно-
двигательный 

аппарат (ОДА) как 

биомеханическая 

система  

Биомеханика ОДА человека. 

Строение и функции 

биомеханической системы 

аппарата движения. 

Биомеханические пары и 

цепи. Степени свободы и 

связи. Биомеханические 

свойства мышц. 

Трехкомпонентная модель 

мышцы. Характеристические 

кривые мышечного 

сокращения. 

Знает:  
- морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; - 
биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − химический 

состав организма человека; − 

возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; − 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции основных 

органов и систем человека в 

возрастном и половом аспекте; - 
физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различных 

возрастных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - 



психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - основные 

понятия возрастной психологии, в 

том числе психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения 

теории физической культуры, 

определяющие методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные аспекты 

планирования; - целевые результаты 

и параметры применяемых нагрузок; 

- методические и технологические 

подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  

стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; 
- организацию деятельности 

учащихся, направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной программы по 

физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и далее 

может быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); 

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту; 

- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 



плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВС; 

- методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
виды и технологию планирования и 

организации учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
Знает:  
- значение терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», «спортивная 

ориентация», разницу между ними, 

неодномоментность и динамичность 

спортивной ориентации»; - критерии 

и подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - 
особенности сведения воедино 

разнородных диагностических 

данных о спортивной 

предрасположенности; - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного и образовательного 

процессов; - анатомо-
физиологические и психологические 

особенности лиц различного пола на 

этапах развития, служащие 

основанием для оценки физических 

качеств, критериями спортивного 



отбора в секции, группы спортивной 

и оздоровительной направленности; 

- механические характеристики тела 

человека и его движений; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 
особенности детей̆, одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 
Знает:  
- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела человека и его 

движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме человека; - 
методы оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем организма 

человека с учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные 

реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим контролем;   - 



основные слагаемые 

педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических 

качеств, динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих 

воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного 

процессов), методику проведения 

педагогического контроля, анализа и 

интерпретации получаемых данных, 

их фиксации;  -  нормативные 

требования и показатели физической 

подготовленности, представленные в 

ВФСК «ГТО»,  федеральных 

стандартах спортивной подготовки 

по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования;  - 
систему оценивания обучающихся в 

процессе  освоения образовательных 

программ по физической культуре; - 
методики контроля и оценки 

техникой, тактической и  

физической подготовленности в 

ИВС; - особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет:  
- дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - применять 

биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 



поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 
планировать учебно-воспитательный 

процесс по физической культуре и 

спорту в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной программой; - 
определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного отдыха 

детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в 

режиме учебного и вне учебного 

времени; - ставить различные виды 

задач и организовывать их решение 

на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику 

проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; - 
определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в зависимости от 

поставленных задач; - использовать 

на занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжного 

спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по 



ИВС; - подбирать средства и методы 

для решения задач учебно-
тренировочного процесса по ИВС; - 
подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике 

отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических условий. 
Умеет:  
- ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - определять 

биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - 
оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - использовать критерии 

спортивного отбора для оценки 

соответствия им физических качеств, 

достигнутых в процессе занятий 

физической культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному совершенствованию; - 
использовать методики оценки 



уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 
Умеет:  
- интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-
диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - 
проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; − оценить функциональное 

состояние организма по результатам 

биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе 

влияния различных средовых 

факторов; - подбирать и применять  

базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты 

учебной деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК ГТО на 



основе объективных методов 

контроля; - пользоваться 

контрольно-измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной емкости 

легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, 

образного и логического мышления, 

оценки точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека-Леонгарда 

(акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической  и технической 

подготовленности занимающихся в 

ИВС; - интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт:  
- использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной деятельности; 

- проведения анатомического 

анализа физических упражнений; - 
биомеханического анализа 

статических положений и движений 



человека; - планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов упражнений 

с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; - 
планирования внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
Имеет опыт: 
 - проведения антропометрических 

измерений для оценки физического 

развития; - проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; -применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) 

в сфере физической культуры и 

спорта; - обоснования подходов к 

отбору, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 



физкультурно-спортивной 

организации. 
Имеет опыт:  
-проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля 

движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного процесса 

на его основе; - владения приемами 

и методами устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного характера; 

- применения  методов измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при различных 

состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов  и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и 

спорта;  - проведения тестирования 

подготовленности занимающихся 

ИВС; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 
2. Силы, 

действующие на 

аппарат движения 

человека.  

Силы внешние и внутренние. 

Относительность этого 

понятия. Сила тяжести тела. 

Сила реакции опоры. Упругие 

силы (внешние и внутренние). 

Силы инерции (внешние и 

внутренние). 

Знает:  
- морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; - 
биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 



результативностью; − химический 

состав организма человека; − 

возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; − 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции основных 

органов и систем человека в 

возрастном и половом аспекте; - 
физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различных 

возрастных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - 
психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - основные 

понятия возрастной психологии, в 

том числе психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения 

теории физической культуры, 

определяющие методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные аспекты 

планирования; - целевые результаты 

и параметры применяемых нагрузок; 

- методические и технологические 

подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  

стадиях и этапах; - организацию 



образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; 
- организацию деятельности 

учащихся, направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной программы по 

физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и далее 

может быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); 

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту; 

- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВС; 

- методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
виды и технологию планирования и 

организации учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
Знает:  
- значение терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», «спортивная 

ориентация», разницу между ними, 



неодномоментность и динамичность 

спортивной ориентации»; - критерии 

и подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - 
особенности сведения воедино 
разнородных диагностических 

данных о спортивной 

предрасположенности; - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного и образовательного 

процессов; - анатомо-
физиологические и психологические 

особенности лиц различного пола на 

этапах развития, служащие 

основанием для оценки физических 

качеств, критериями спортивного 

отбора в секции, группы спортивной 

и оздоровительной направленности; 

- механические характеристики тела 

человека и его движений; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 
особенности детей̆, одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 
Знает:  
- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела человека и его 

движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность 



человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме человека; - 
методы оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем организма 

человека с учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные 

реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим контролем;   - 
основные слагаемые 

педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических 

качеств, динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих 

воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного 

процессов), методику проведения 

педагогического контроля, анализа и 

интерпретации получаемых данных, 

их фиксации;  -  нормативные 

требования и показатели физической 

подготовленности, представленные в 

ВФСК «ГТО»,  федеральных 

стандартах спортивной подготовки 

по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования;  - 
систему оценивания обучающихся в 

процессе  освоения образовательных 

программ по физической культуре; - 
методики контроля и оценки 

техникой, тактической и  

физической подготовленности в 

ИВС; - особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет:  



- дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - применять 

биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 
планировать учебно-воспитательный 

процесс по физической культуре и 

спорту в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной программой; - 
определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного отдыха 

детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в 

режиме учебного и вне учебного 

времени; - ставить различные виды 

задач и организовывать их решение 

на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику 

проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 



лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; - 
определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в зависимости от 

поставленных задач; - использовать 

на занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжного 

спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по 

ИВС; - подбирать средства и методы 

для решения задач учебно-
тренировочного процесса по ИВС; - 
подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике 

отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических условий. 
Умеет:  
- ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 

нормативов; 



- определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - определять 

биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - 
оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - использовать критерии 

спортивного отбора для оценки 

соответствия им физических качеств, 

достигнутых в процессе занятий 

физической культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному совершенствованию; - 
использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 
Умеет:  
- интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-
диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - 
проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; − оценить функциональное 

состояние организма по результатам 

биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 



покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе 

влияния различных средовых 

факторов; - подбирать и применять  

базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты 

учебной деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК ГТО на 

основе объективных методов 

контроля; - пользоваться 

контрольно-измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 
стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 
работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной емкости 

легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся 



корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, 

образного и логического мышления, 

оценки точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека-Леонгарда 

(акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической  и технической 

подготовленности занимающихся в 

ИВС; - интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт:  
- использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной деятельности; 

- проведения анатомического 

анализа физических упражнений; - 
биомеханического анализа 

статических положений и движений 

человека; - планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов упражнений 

с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; - 
планирования внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
Имеет опыт: 



 - проведения антропометрических 

измерений для оценки физического 

развития; - проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; -применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) 

в сфере физической культуры и 

спорта; - обоснования подходов к 

отбору, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 
Имеет опыт:  
-проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля 

движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного процесса 

на его основе; - владения приемами 

и методами устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного характера; 

- применения  методов измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при различных 

состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов  и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 



занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и 

спорта;  - проведения тестирования 

подготовленности занимающихся 

ИВС; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 
3. Биомеханика 

статических 

положений. 

Статическое положение, как 

элемент спортивной техники. 

Условия равновесия звеньев 

тела при статической 

нагрузке. Моменты силы 

тяжести в сочленениях 

кинематической цепи. 

Механизм фиксации позы в 

статическом положении. 

Определение мышечных 

связей. Виды устойчивости 

равновесия. 

Знает:  
- морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; - 
биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − химический 

состав организма человека; − 

возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; − 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции основных 

органов и систем человека в 

возрастном и половом аспекте; - 
физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различных 

возрастных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - 
психологическую характеристику 



физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - основные 

понятия возрастной психологии, в 

том числе психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения 

теории физической культуры, 

определяющие методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные аспекты 

планирования; - целевые результаты 

и параметры применяемых нагрузок; 

- методические и технологические 

подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  

стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; 
- организацию деятельности 

учащихся, направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной программы по 

физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и далее 

может быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); 

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту; 

- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 



игр, лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВС; 

- методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
виды и технологию планирования и 

организации учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
Знает:  
- значение терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», «спортивная 

ориентация», разницу между ними, 

неодномоментность и динамичность 

спортивной ориентации»; - критерии 

и подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - 
особенности сведения воедино 

разнородных диагностических 

данных о спортивной 

предрасположенности; - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации и 
отбора на разных этапах 

тренировочного и образовательного 

процессов; - анатомо-
физиологические и психологические 

особенности лиц различного пола на 

этапах развития, служащие 

основанием для оценки физических 

качеств, критериями спортивного 

отбора в секции, группы спортивной 



и оздоровительной направленности; 

- механические характеристики тела 

человека и его движений; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 
особенности детей̆, одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 
Знает:  
- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела человека и его 

движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме человека; - 
методы оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем организма 

человека с учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные 

реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи психологического 

сопровождения занимающихся 
физической культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим контролем;   - 
основные слагаемые 



педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических 

качеств, динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих 

воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного 

процессов), методику проведения 

педагогического контроля, анализа и 

интерпретации получаемых данных, 

их фиксации;  -  нормативные 

требования и показатели физической 

подготовленности, представленные в 

ВФСК «ГТО»,  федеральных 

стандартах спортивной подготовки 

по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования;  - 
систему оценивания обучающихся в 

процессе  освоения образовательных 

программ по физической культуре; - 
методики контроля и оценки 

техникой, тактической и  

физической подготовленности в 

ИВС; - особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет:  
- дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - применять 

биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень 



спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 
планировать учебно-воспитательный 

процесс по физической культуре и 

спорту в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной программой; - 
определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного отдыха 

детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в 

режиме учебного и вне учебного 

времени; - ставить различные виды 

задач и организовывать их решение 

на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику 

проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; - 
определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в зависимости от 

поставленных задач; - использовать 

на занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжного 

спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по 

ИВС; - подбирать средства и методы 



для решения задач учебно-
тренировочного процесса по ИВС; - 
подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике 

отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических условий. 
Умеет:  
- ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - определять 

биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - 
оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - использовать критерии 

спортивного отбора для оценки 

соответствия им физических качеств, 

достигнутых в процессе занятий 

физической культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному совершенствованию; - 
использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 



психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 
Умеет:  
- интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-
диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - 
проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; − оценить функциональное 

состояние организма по результатам 

биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе 

влияния различных средовых 

факторов; - подбирать и применять  

базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты 

учебной деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК ГТО на 

основе объективных методов 



контроля; - пользоваться 

контрольно-измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной емкости 

легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, 

образного и логического мышления, 

оценки точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека-Леонгарда 

(акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической  и технической 

подготовленности занимающихся в 

ИВС; - интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт:  
- использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной деятельности; 

- проведения анатомического 

анализа физических упражнений; - 
биомеханического анализа 

статических положений и движений 

человека; - планирования занятий по 



гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов упражнений 

с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; - 
планирования внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
Имеет опыт: 
 - проведения антропометрических 

измерений для оценки физического 

развития; - проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; -применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) 

в сфере физической культуры и 

спорта; - обоснования подходов к 

отбору, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 



Имеет опыт:  
-проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля 

движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного процесса 

на его основе; - владения приемами 

и методами устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного характера; 

- применения  методов измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при различных 

состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов  и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и 

спорта;  - проведения тестирования 

подготовленности занимающихся 

ИВС; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 
4. Биомеханические 

характеристики 

двигательных 

действий человека. 

Кинематические 

характеристики 

поступательного и 

вращательного движения 

человека. Динамические 

характеристики, 

описывающие состояние 

биомеханической системы. 

Закономерности взаимосвязи 

биомеханических 

характеристики 

Знает:  
- морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; - 
биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − химический 

состав организма человека; − 



возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; − 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции основных 

органов и систем человека в 

возрастном и половом аспекте; - 
физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различных 

возрастных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - 
психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - основные 

понятия возрастной психологии, в 

том числе психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения 

теории физической культуры, 

определяющие методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные аспекты 

планирования; - целевые результаты 

и параметры применяемых нагрузок; 

- методические и технологические 

подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  

стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 



образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; 
- организацию деятельности 

учащихся, направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной программы по 

физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и далее 

может быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); 

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту; 

- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВС; 

- методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
виды и технологию планирования и 

организации учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
Знает:  
- значение терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», «спортивная 

ориентация», разницу между ними, 

неодномоментность и динамичность 

спортивной ориентации»; - критерии 



и подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - 
особенности сведения воедино 

разнородных диагностических 

данных о спортивной 

предрасположенности; - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного и образовательного 

процессов; - анатомо-
физиологические и психологические 

особенности лиц различного пола на 

этапах развития, служащие 

основанием для оценки физических 

качеств, критериями спортивного 

отбора в секции, группы спортивной 

и оздоровительной направленности; 

- механические характеристики тела 

человека и его движений; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 
особенности детей̆, одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 
Знает:  
- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела человека и его 

движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 



процессов в организме человека; - 
методы оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем организма 

человека с учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные 

реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим контролем;   - 
основные слагаемые 

педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических 

качеств, динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих 

воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного 

процессов), методику проведения 

педагогического контроля, анализа и 

интерпретации получаемых данных, 

их фиксации;  -  нормативные 

требования и показатели физической 

подготовленности, представленные в 

ВФСК «ГТО»,  федеральных 

стандартах спортивной подготовки 

по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования;  - 
систему оценивания обучающихся в 

процессе  освоения образовательных 

программ по физической культуре; - 
методики контроля и оценки 

техникой, тактической и  

физической подготовленности в 

ИВС; - особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет:  
- дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени 



физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - применять 

биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 
планировать учебно-воспитательный 

процесс по физической культуре и 

спорту в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной программой; - 
определять цель, задачи, 
осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного отдыха 

детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в 

режиме учебного и вне учебного 

времени; - ставить различные виды 

задач и организовывать их решение 

на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику 

проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 



особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; - 
определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в зависимости от 

поставленных задач; - использовать 

на занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжного 

спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по 

ИВС; - подбирать средства и методы 

для решения задач учебно-
тренировочного процесса по ИВС; - 
подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике 

отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических условий. 
Умеет:  
- ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; - 



подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - определять 

биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - 
оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - использовать критерии 

спортивного отбора для оценки 

соответствия им физических качеств, 

достигнутых в процессе занятий 

физической культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному совершенствованию; - 
использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 
Умеет:  
- интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-
диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - 
проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; − оценить функциональное 

состояние организма по результатам 

биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 



организменном уровне в процессе 

влияния различных средовых 

факторов; - подбирать и применять  

базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты 

учебной деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК ГТО на 

основе объективных методов 

контроля; - пользоваться 

контрольно-измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной емкости 

легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, 

образного и логического мышления, 



оценки точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека-Леонгарда 

(акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической  и технической 

подготовленности занимающихся в 

ИВС; - интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт:  
- использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной деятельности; 

- проведения анатомического 

анализа физических упражнений; - 
биомеханического анализа 

статических положений и движений 

человека; - планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов упражнений 

с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; - 
планирования внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
Имеет опыт: 
 - проведения антропометрических 

измерений для оценки физического 

развития; - проведения оценки 

функционального состояния 



человека; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; -применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) 

в сфере физической культуры и 

спорта; - обоснования подходов к 
отбору, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 
Имеет опыт:  
-проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля 

движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного процесса 

на его основе; - владения приемами 

и методами устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного характера; 

- применения  методов измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при различных 

состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов  и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и 

спорта;  - проведения тестирования 

подготовленности занимающихся 



ИВС; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 
5. Биомеханические 

технологии 

формирования и 

совершенствования 

движений 

человека. 

Анализ механизма 

взаимодействия с опорой в 

локомоциях, анализ 

механизма вращения тела. 

Характеристика 

взаимодействия внешних и 

внутренних сил при 

взаимодействии с опорой. 

Биомеханические факторы, 

формирующие импульс силы 

отталкивания. Управление 

вращательным движением 

тела с изменением 

кинетического момента. 

Управление вращением тела с 

сохранением кинетического 

момента. 

Знает:  
- морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; - 
биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − химический 

состав организма человека; − 

возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; − 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции основных 

органов и систем человека в 

возрастном и половом аспекте; - 
физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различных 

возрастных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - 
психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - основные 

понятия возрастной психологии, в 

том числе психологические 



особенности занимающихся 

старшего дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения 

теории физической культуры, 

определяющие методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные аспекты 

планирования; - целевые результаты 

и параметры применяемых нагрузок; 

- методические и технологические 

подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  

стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; 
- организацию деятельности 

учащихся, направленной на освоение 

дополнительной 

общеобразовательной программы по 

физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и далее 

может быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); 

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту; 

- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 



играх, лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВС; 

- методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
виды и технологию планирования и 

организации учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
Знает:  
- значение терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», «спортивная 

ориентация», разницу между ними, 

неодномоментность и динамичность 

спортивной ориентации»; - критерии 

и подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - 
особенности сведения воедино 

разнородных диагностических 

данных о спортивной 

предрасположенности; - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного и образовательного 

процессов; - анатомо-
физиологические и психологические 

особенности лиц различного пола на 

этапах развития, служащие 

основанием для оценки физических 

качеств, критериями спортивного 

отбора в секции, группы спортивной 

и оздоровительной направленности; 

- механические характеристики тела 

человека и его движений; - 
биомеханические особенности 



опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 
особенности детей̆, одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 
Знает:  
- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела человека и его 

движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме человека; - 
методы оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем организма 

человека с учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные 

реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим контролем;   - 
основные слагаемые 

педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических 

качеств, динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих 



воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного 

процессов), методику проведения 

педагогического контроля, анализа и 

интерпретации получаемых данных, 

их фиксации;  -  нормативные 

требования и показатели физической 

подготовленности, представленные в 

ВФСК «ГТО»,  федеральных 

стандартах спортивной подготовки 

по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования;  - 
систему оценивания обучающихся в 

процессе  освоения образовательных 

программ по физической культуре; - 
методики контроля и оценки 

техникой, тактической и  

физической подготовленности в 

ИВС; - особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет:  
- дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - применять 

биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 



культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 
планировать учебно-воспитательный 

процесс по физической культуре и 

спорту в соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной программой; - 
определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного отдыха 
детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в 

режиме учебного и вне учебного 

времени; - ставить различные виды 

задач и организовывать их решение 

на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику 

проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; - 
определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в зависимости от 

поставленных задач; - использовать 

на занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжного 

спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по 

ИВС; - подбирать средства и методы 

для решения задач учебно-
тренировочного процесса по ИВС; - 
подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 



занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике 

отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических условий. 
Умеет:  
- ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять анатомо-
физиологические показатели 
физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - определять 

биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - 
оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - использовать критерии 

спортивного отбора для оценки 

соответствия им физических качеств, 

достигнутых в процессе занятий 

физической культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному совершенствованию; - 
использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 
Умеет:  



- интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-
диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - 
проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; − оценить функциональное 

состояние организма по результатам 

биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе 

влияния различных средовых 

факторов; - подбирать и применять  

базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты 

учебной деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК ГТО на 

основе объективных методов 

контроля; - пользоваться 

контрольно-измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 



физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при помощи 

методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной емкости 

легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 

свойств занимающихся 

корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, 

образного и логического мышления, 

оценки точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека-Леонгарда 

(акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 
социометрия и др.); - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической  и технической 

подготовленности занимающихся в 

ИВС; - интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт:  
- использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной деятельности; 

- проведения анатомического 

анализа физических упражнений; - 
биомеханического анализа 

статических положений и движений 

человека; - планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий 



оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов упражнений 

с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; - 
планирования внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
Имеет опыт: 
 - проведения антропометрических 

измерений для оценки физического 

развития; - проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; -применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) 

в сфере физической культуры и 

спорта; - обоснования подходов к 

отбору, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 
Имеет опыт:  
-проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля 



движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного процесса 

на его основе; - владения приемами 

и методами устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного характера; 

- применения  методов измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при различных 

состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов  и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и 

спорта;  - проведения тестирования 

подготовленности занимающихся 

ИВС; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 
 

4.2.  СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1. Предмет, история развития биомеханики. Основные понятия 

биомеханики. Биомеханика опорно-двигательного аппарата. 

Особенности строения и функций аппарата движения. 

Биокинематические пары и цепи. Степени свободы и связи. Звенья тела 

как рычаги. Особенности управления движения биокинематических 

цепей. Степени подвижности и границы подвижности. 

2 

1. Лекция № 2.  Мышцы как управляемый элемент аппарата движения. 

Типы мышечных волокон. Композиция мышечных волокон. Понятие о 

двигательной единицу. Биомеханические свойства мышц: сократимость, 

упругость, прочность, вязкость, релаксация. Трехкомпонентная модель 

мышц. Характеристические кривые мышц «длина-сила», «скорость-
сила». 

2 

2. Лекция № 3.  Силы, действующие на аппарат движения человека. 

Понятие о внешних и внутренних силах. Относительность этого понятия. 

Сила тяжести. Сила реакции (внешняя и внутренняя). Сила трения 

(внешняя и внутренняя). Упругие силы (внешние и внутренние). Силы 

инерции (внешние и внутренние). Использование инерциионных сил в 

структуре движений как критерий эффективности техники двигательных 

действий 

2 



3. 
 

Лекция № 4.  Биомеханика статических положений. Статическое 
положение как важный элемент спортивной техники. Условия 

равновесия звеньев тела при статической нагрузке. Определение общего 

центра тяжести тела и центров тяжести отдельных кинематических 

звеньев тела. Силы, приложенные к аппарату движения при статической 

нагрузке. Реакция связи в суставе. Уравнения равновесия. Мышечные 

связи, фиксирующие сочленения кинематической цепи.  
 Биомеханика статических положений. Моменты сил тяжести в 

сочленениях кинематической цепи. Определение нагрузки на мышцы, 

фиксирующие сустав. Механизм фиксации позы в статическом 

положении. Управление равновесием статического положения. Виды 

устойчивости равновесия биомеханической системы при статической 

нагрузке. Статический и динамический показатели устойчивости 

равновесия. Анализ дыхания в статическом положении. Роль собственно 
дыхательных и вспомогательно-дыхательных мышц в регуляция 

дыхательной функции 

2 

4. Лекция № 5.  Биомеханических характеристики двигательных действий 

человека. Кинематические характеристики характерных точек тела 

человека (пространственные, временные, пространственно-временные). 
Кинематические характеристики поступательного, вращательного, 

плоскопараллельного движения тела человека. Взаимосвязь 

кинематических параметров поступательного и вращательного движения 

человека. Роль кинематических характеристик в анализе и оценке 
техники спортивных движений. 

2 

4. Лекция № 6.  Биомеханические характеристики двигательных действий 

человека. Динамические характеристики, описывающие состояние 

биомеханической системы и закон поведения системы. Динамические 

характеристики, отражающие меру взаимодействия между телами: сила, 

момент силы, импульс силы, импульс моменты силы, работа силы, работа 

момента силы. Динамические характеристики, отражающие изменение 

состояния системы в результате взаимодействия: импульс тела 

(количество движения), кинетический момент, кинетическая энергия 

поступательного движения, кинетическая энергия вращательного 

движения человека. Закономерности взаимосвязи характеристик, 

отражающих меру взаимодействия тел и характеристик, отражающих 

изменения состояния тел после взаимодействия – как теоретическая 

основа вопросов управления двигательными действиями и вопросов 

коррекции и моделирование техники двигательных действий. 

2 

5. Лекция № 7.  Анализ механизма взаимодействия спортсмена с опорой в 

локомоция. Характеристики взаимодействия внешних и внутренних сил 

в локомоциях. Биомеханические факторы формирования импульса силы 

отталкивания в локомоция. Режим работы мышц при отталкивании. 
Анализ и коррекции техники отталкивания в локомоциях с учётом 

особенностей моторики человека. 

2 

5. 
 

Лекция № 8.  Две задачи динамики в анализе техники двигательных 

действий. Решение основной задачи динамики как способ оценки 

техники двигательных действий и степени реализации двигательных 

способностей человека. Моделирование механизма взаимодействия 

спортсмена с опорой. Цель моделирования – нахождение оптимальных 

вариантов взаимосвязи механических характеристик взаимодействия с 

опорой, обеспечивающих наивысший результат, соответствующей 

двигательным способностям спортсмена. 
Управление вращением тела. Закономерности управления вращением 

тела с изменением кинетического момента. Закономерности управления 

вращением тела с сохранением кинетического момента (на опоре, в 

полётной фазе). Управление вращением тела без начальной угловой 

скорости. 

2 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1. 

Семинар 1. Текущий контроль №1.  
Контрольное задание: проверка остаточных теоретических знаний по 

дисциплине – пререквизитам.  
Учебно- исследовательская работа студентов 1 (УИРС –1). 
«Биомеханический анализ упражнений с сохранением положения тела 

(статических положений)» I этап.  Определение положений ОЦТ и ЦТ 

звеньев тела. 

1 
 

1 

1,2,3 

Семинар 2 (УИРС – 1).  
Механизм фиксации позы при статической нагрузке. Определение и 

анализ мышечных связей. Расчёт моментов сил тяжести в сочленениях 

биокинематической цепи. Определение степени нагрузки на мышечные 

группы, фиксирующие сустав.  

2 

1,2,3 

Семинар 3.  
Устойчивость равновесия биомеханической системы. Вопросы 

управления равновесия биомеханической системы. Анализ условий 

дыхания при статической нагрузки. Оценка условий дыхания. 

2 

1,2,3 Семинар 4. Текущий контроль  №2 по темам 1,2,3. 2 

4 

Семинар 5.  
Расчёт временных характеристик тазобедренного сустава по промеру. 
Построение хронограммы, анализ и оценка связи временных 

характеристик двигательных действий спортсмена.  
Расчёт перемещений, скоростей и ускорение характерных точек аппарата 

движения (согласно представленным маркерам),  в цикле бегового шага 

(по промеру). 

2 

4 Семинар 6. Текущий контроль 3 по теме 4. 2 

4,5 

Семинар 7 (УИРС-3).  
Анализ механизма взаимодействия с опорой. Фазовый состав и фазовая 

структура отталкивания. Взаимодействие внешних и внутренних сил при 

отталкивании. Механизм формирования динамической составляющей 

силы реакции опоры. 

2 

4,5 

Семинар 8.  
Биомеханические факторы, формирующие импульс силы отталкивания 

от опоры. Расчёт импульса сила отталкивания по данным 

тензодинамограммы. Исследование роли маха руками при отталкивании. 

2 

5 

Семинар 9.  
Зависимость вариантов отталкивания (жёсткая, взрывное или медленно- 
жимовое) от особенностей индивидуальной моторики исследуемых 
спортсменов. Закономерности взаимосвязи биомеханических 

характеристик отталкивания. Анализ и оценка техники отталкивания 

2 

5 Семинар 10. Текущий контроль 4 по теме 5. 2 

5 

Семинар 11. (УИРС-4). «Анализ механизма вращения тела» 
Расчёт кинематических характеристик вращательных движений. 

Внешние силы, приложенный к центру масс вращающегося тела. 

Внутренние силы, формирующие позу гимнаста  при выполнении 

большого оборота на перекладине. 

2 

5 

Семинар 12.  
Момент инерции тела как регулирующий фактор управления вращением. 

Методы расчёта момент инерции тела гимнаста относительно 

перекладины. Кинетический момент. 

2 

5 

Семинар 13. 
Управление вращением на перекладине с использованием механизма 

изменения момента силы тяжести гимнаста. Работа моменты силы 

тяжести в первой и второй половине большого оборота на перекладине. 

2 

5 

Семинар 14. 
Закономерности управления вращением тела с изменением 

кинетического момента. Закономерности управления вращением тела 

сохранением кинетического момента (на опоре, в безопасном 

2 



положении). Управление вращением тела без начальный условной 
скорости. 

5 Семинар 15. Текущий контроль 5 по теме 5. 2 
1,2,3,4,5 Семинар 16. Рубежный контроль. 2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1,2,3,4,5 Лекция № 1. Предмет и задачи биомеханики. История развития 

биомеханики. Особенности строения и функции опорно-двигательного 

аппарата как биомеханической системы. Силы, действующей на ОДА 

спортсмена. Силы внешние и внутренние. 
Основные биомеханические характеристики двигательных действий.  
Анализ механизма взаимодействия с опорой в локомоциях. Анализ 

вращения тела. Кинематика и динамика вращения тела спортсмена.  

2 
 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1,2,3 

Семинар 1 (УИРС -1). 
Биомеханический анализ упражнений с сохранением положения тела 

(статических положений). Моменты и силы тяжести в сочленениях 

биоцепи. Механизм фиксации позы. Устойчивость равновесия 
биомеханической системы. Условия дыхания при статической нагрузке. 
Текущий контроль 1 по темам 1,2,3. 

2 

4,5 

Семинар 2 (УИРС – 2). «Анализ механизма взаимодействия с опорой». 
Биомеханические факторы, формирующие импульс сила отталкивания. 

Закономерности взаимодействия механических характеристик 

отталкивания и механизмы, лежащие в основе их реализации. Оценка и 

коррекции техники отталкивания с учётом особенностей двигательных 

способностей спортсмена. 
Текущий контроль 2 по темам 4,5. 

2 

4,5 

Семинар 3 (УИРС – 3). «Анализ механизма вращения тела». 
Биомеханика вращений тела. Момент инерции тела гимнаста как 

регулирующий фактор в управлении вращением. Управление вращение 

спортсмена на перекладине с использование механизма изменения 

момента силы тяжести. Работа момента силы тяжести. Энергетическое 

условие выполнения большого оборота на перекладине. 
Текущий контроль 3 по темам 4,5. 

2 

1,2,3,4,5 
Семинар 4.  
Рубежный контроль. Контрольная работа. 

2 
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Академия, 2013. - 253, [1] с. : ил.  
7. Математический аппарат биомеханики : учебное пособие / А.Б. Яковлев, В.В. 

Азанчевский, Ф.Е. Захаров, О.В. Тихоненкова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. – 71 с. 

: ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
8. Попов, Г.И. Биомеханика двигательной деятельности : учебник / Г.И. Попов, А.В. 

Самсонова. - М. : Академия, 2011. - 314, [1] с. : ил.  
9. Светайло, А.А. Теория и методика избранного вида спорта. Биомеханика большого 

тенниса : учебное пособие / А.А. Светайло. - 2-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань, 

2021. - 137 с. : ил.  
10. Стеблецов, Е.А. Биомеханика : учебник / Е.А. Стеблецов, И.И. Болдырев. - Москва 

:Юрайт, 2021. - 160 с. : ил.  
11. Чигарев, А.В. Биомеханика : учебник для студентов вузов / А.В. Чигарев, Г.И. Михасев, 

А.В. Борисов. - Минск : Изд-во Гревцова, 2010. - 282, [1] с. : ил.  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

https://urait.ru/bcode/518066
https://e.lanbook.com/book/139610
https://e.lanbook.com/book/163488
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/


 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

представляется  
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

очная форма обучения 
 Специализированной биомеханической лабораторией. 
 Комплектом презентационного оборудования (компьютер, проектор, 

экран, звук). 
 Наличие демонстрационных плакатов по разделам курса 
 Базовым материалом (типа промеров, динамограмм, набора фотокадров) 

для работы каждого студента. 
 Иллюстративный материал на лекциях и практических занятиях должен 

включать: 
- схемы и таблицы расчета моментов инерции тела человека; 
- таблиц и схем расчета общего центра тяжести тела человека; 
- схемы действия сил при отталкивании; 
- хронограмм бега и ходьбы; 
- динамограмм отталкивания от опоры; 
- промеров бега (не менее 12 шт. в масштабе 1:4); 
- промеров вращательных движений. 
1. Мультимедийная презентация лекционного материала: 
- история биомеханики (автор Самсонова А.В.); 
- лекционный курс (10 лекций) (автор Кичайкина Н.Б.) 
2. Приборы, демонстрирующие биомеханические характеристики 

движений: 
- пантографы для определения распределения массы по звену; 
- платформа Жуковского для демонстрации сохранения кинетического 

момента; 
- модель тела человека (14-тизвенная). 
 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

заочная форма обучения 
 схемы, таблицы и приборы для расчета биомеханических характеристик 

двигательных действий человека;  
 специализированные классы, компьютерные классы, технические 

средства обучения; 
 лаборатории; 

 
 Сетевые источники информации: 
 мультимедийные, аудио- и видеоматериалы; 
 программное обеспечение: компьютерная программа Solid Works; 
 базы данных: фото-, кино-, видеоданные, динамограммы, гониограммы, 

электромиограммы, содержащие сведения о статических положениях из различных 

видов спорта (легкой атлетике, гимнастики, баскетбола, плавания и другое) и о 

выполнении двигательных действий человеком в различных видах спорта. 
 
Информационно-справочные и поисковые системы: 

http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 журналы: Теория и практика физической культуры, ученые записки НГУ им. 

П.Ф.Лесгафта, Российский журнал биомеханики, Journal Of Biomechanics, Journal Of 
Applied Biomechanics, Journal Of Human Movement Studies и др. 
  





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на I курсе 2 семестре очной и II 
курсе 3 семестре заочной форм обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой. 

ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 
ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с уче-

том положений теории физической культуры, фи-

зиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенно-

стей занимающихся различного пола и возраста 
ОПК-9 Способен осуществлять контроль с использова-

нием методов измерения и оценки физического 

развития, технической и физической подготовлен-

ности, психического состояния занимающихся 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компе-

тенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обуче-

ния 

ОПК-1 ОПК -1.1. Знает: 
 - химический состав организма че-

ловека 
 

ОПК -1.1. Знает: 
 - химический состав организма че-

ловека 

ОПК-9 ОПК -9.1. Знает:  
- систематизацию закономерности 

протекания биохимических процес-

сов в организме человека; 
- влияние различных химических 

элементов и веществ на жизнедея-

тельность человека; 
- закономерности протекания биохи-

мических процессов в организме че-

ловека 
ОПК — 9.2. Умеет: 
- с помощью методов экспресс-диа-

гностики определить протекание 

восстановительных процессов; 
- проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; 
− оценить функциональное состоя-

ние организма по результатам био-

химического анализа крови и мочи 
ОПК — 9.3. Имеет опыт: 
- анализа биохимических показате-

лей и разработки предложений по 

коррекции тренировочного процесса 

на его основе 
 

ОПК -9.1. Знает:  
- систематизацию закономерности 

протекания биохимических процес-

сов в организме человека; 
- влияние различных химических 

элементов и веществ на жизнедея-

тельность человека; 
- закономерности протекания био-

химических процессов в организме 

человека 
ОПК — 9.2. Умеет: 
- с помощью методов экспресс-диа-

гностики определить протекание 

восстановительных процессов; 
- проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; 
− оценить функциональное состоя-

ние организма по результатам био-

химического анализа крови и мочи 
ОПК — 9.3.  Имеет опыт: 
- анализа биохимических показате-

лей  и разработки предложений по 

коррекции тренировочного про-

цесса на его основе 



 

3 ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
48  48       

В том числе:          
Занятия лекционного типа 16  16       
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные ра-

боты) 

32  32       

Промежуточная аттестация (зачет с оцен-

кой) 
6  6       

Самостоятельная работа студента  90  90       
Общая трудоем-

кость 
часы 144  144       

зачетные еди-

ницы 
4  4       

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподава-

телей с обучающимися 
10   10       

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2   2       
Занятия семинарского типа (се-

минары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

8   8       

Промежуточная аттестация (за-

чет с оценкой) 
4   4       

Самостоятельная работа сту-

дента  
130   130       

В т.ч. контрольная работа           
Общая трудоем-

кость 
часы 144   144       

зачетные 

единицы 
4   4       



4 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1 ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п.п. 

Тема (раздел) Содержание 
Результаты обучения в виде зна-

ний, умений, навыков 
1. Химический 

состав орга-

низма 

Общая характеристика хими-

ческого состава организма. 

Основы органической химии. 

Строение и биологическая 

роль белков, нуклеиновых 

кислот, углеводов, липидов. 

Знания: 
- влияние различных химиче-

ских элементов и веществ на жизне-

деятельность человека; 
- химический состав организма 

человека. 
2. Общая харак-

теристика об-

мена веществ 

Обмен веществ и энергии 

между организмом и окружа-

ющей средой. Биологическая 

роль пищеварения. Основные 

закономерности катаболизма 

и анаболизма. Тканевое ды-

хание. АТФ – строение, био-

логическая роль. Ферменты 

Знания: 
- систематизацию закономерности 

протекания биохимических про-

цессов в организме человека; 
 

3. Обмен отдель-

ных классов 

органических 

соединений. 

Переваривание и всасывание 

белков, нуклеиновых кислот, 

углеводов и липидов. Синтез 

белков. Анаэробное и аэроб-

ное окисление углеводов. 

Синтез и распад гликогена. 

Синтез и окисление жирных 

кислот.  

Знания: 
- закономерности протекания био-

химических процессов в организме 

человека. 

Умения: 

- с помощью методов экспресс-диа-

гностики определить протекание 

восстановительных процессов; 

Имеет опыт: 

- анализа биохимических показате-

лей  и разработки предложений по 

коррекции тренировочного про-

цесса на его основе 

 
4. Витамины. 

Гормоны 
Биологическая роль и класси-

фикация витаминов. Авито-

минозы, гипо- и гипервита-

минозы. Общая характери-

стика нервно-гормональной 

регуляции. Рецепторы гормо-

нов. Общие механизмы дей-

ствия гормонов. Химическая 

природа гормонов. Краткая 

характеристика отдельных 

гормонов. 

Знания: 
- закономерности протекания био-

химических процессов в организме 

человека; 
- влияние различных химических 

элементов и веществ на жизнедея-

тельность человека. 

 
 

5. Биохимия 

крови, почек и 

мочи. 

Биологические функции 

крови. Химический состав 

плазмы крови. Строение и 

Знания: 
- закономерности протекания био-

химических процессов в организме 

человека; 



химический состав эритроци-

тов. Участие лейкоцитов в 

обеспечении иммунитета. 

Строение нефрона и этапы 

образования мочи. Химиче-

ский состав мочи. Интерпре-

тация данных клинико-лабо-

раторных исследований мочи 

и крови. 

- влияние различных химических 

элементов и веществ на жизнедея-

тельность человека 

Умения: 

- проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; 

− оценить функциональное состоя-

ние организма по результатам био-

химического анализа крови и мочи 

Имеет опыт: 

- анализа биохимических показате-

лей  и разработки предложений по 

коррекции тренировочного про-

цесса на его основе 
4.1.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
2 семестр 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 
часов 

1, 2 Лекция № 1. Строение и биологическая роль белков. Общие законо-

мерности обмена веществ. 
Общая характеристика строения белков. Общая формула аминокислот, 

входящих в белковые молекулы. Классификация аминокислот. Типы хи-

мических связей между аминокислотами. Строение полипептида. Класси-

фикация белков. Белки простые и сложные. Пространственное строение 

белковой молекулы. Амфотерность белков. Биологические функции бел-

ков: структурная, каталитическая, сократительная, регуляторная, транс-

портная, защитная, энергетическая. Обмен веществ и энергии между орга-

низмом и внешней средой. Макроэргические соединения. АТФ – универ-

сальный источник энергии.  Пищеварение. Основные стадии пищеварения 

– переваривание и всасывание. Гидролиз - основной способ расщепления 

пищевых веществ. Общая характеристика метаболизма. Катаболизм. Отли-

чие катаболизма от переваривания. Окисление – основной способ расщеп-

ления химических соединений при катаболизме. Образование АТФ в про-

цессе катаболизма. Цикл Кребса – завершающий этап катаболизма. Анабо-

лизм. 

2 

2 Лекция №2. Ферментативный катализ.  
Ферменты – катализаторы химических реакций в организме. Строение 

ферментов: активный и аллостерический центры, коферменты. Основные 

стадии ферментативной реакции. Особенности ферментов как биологиче-

ских катализаторов. Влияние температуры и рН на скорость ферментатив-

ных реакций. Ингибиторы и активаторы ферментов. Классификация фер-

ментов. Регуляция скорости ферментативных реакций. 

2 

2 Лекция № 3. Биологическое окисление. 
Тканевое дыхание – основной, главный путь биологического окисления. 

Ферменты тканевого дыхания: никотинамидные дегидрогеназы, флавино-

вые ферменты и цитохромы. Перенос электронов и протонов по дыхатель-

ной цепи. Энергетический эффект тканевого дыхания. Окислительное фос-

форилирование. Другие типы биологического окисления: анаэробное, мик-

росомальное и свободнорадикальное окисление. 

2 



3 Лекция №4. Обмен углеводов. 
Переваривание и всасывание углеводов в     пищеварительном тракте. Ос-

новные стадии синтеза гликогена из глюкозы (гликогенез).  Распад глико-

гена до глюкозы.  Гипергликемия и гипогликемия. Превращение углеводов 

ГДФ-пути – один из основных источников энергии. Распад гликогена и 

глюкозы до пировиноградной кислоты (ПВК), отдельные стадии этого про-

цесса, итоговое уравнение, энергетический эффект. 
Окислительное декарбоксилирование ПВК, итоговое уравнение, энергети-

ческий эффект. Цикл трикарбоновых кислот (ЦТК), биологическая роль, 

схема цикла, итоговое уравнение, энергетический эффект. Итоговое урав-

нение полного окисления глюкозы и гликогена. Анаэробный распад угле-

водов. Механизм образования молочной кислоты. Итоговое уравнение, 

биологическая роль гликолиза 

2 

3 Лекция № 5. Обмен липидов.  
Переваривание и всасывание жиров. Окисление глицерина. Окисление 

жирных кислот.  Образование и использование кетоновых тел.  Синтез 

жирных кислот и триглицеридов. Липопротеиды плазмы крови. Липидо-

грамма. 

2 

3 Лекция № 6. Обмен белков. 
Переваривание и всасывание белков в пищеварительном тракте.  Протео-

лиз тканевых белков. Лизосомы.    Первый этап синтеза белков – тран-

скрипция. Второй этап синтеза белков – рекогниция. Третий этап синтеза 

белков – трансляция.  Регуляция синтеза белков. Азотистый баланс 
 

2 

4 Лекция № 7. Витамины. Гормоны. 
Определение понятия «витамины». Биологическая роль витаминов в орга-

низме. Классификация и номенклатура витаминов. Авитаминозы, гипови-

таминозы и гипервитаминозы. Основные причины гиповитаминозов.  
Водорастворимые витамины, краткая характеристика витаминов группы B, 
витамин С.  Жирорастворимые витамины. Краткая характеристика витами-

нов A, D, E, K. Общая характеристика нервно-гормональной регуляции. Ре-

цепторы гормонов. Общие механизмы действия гормонов. Химическая 

природа гормонов. Краткая характеристика отдельных гормонов.  

2 

5 Лекция № 8. Биохимия крови.  Биохимия почек и мочи. 
Общая характеристика крови. Биологические функции крови. Химический 

состав плазмы крови. Строение, химический состав и особенности метабо-

лизма эритроцитов. Участие эритроцитов в транспорте кислорода и угле-

кислого газа. Общая характеристика лейкоцитов и их участие в обеспече-

нии иммунитета. Свертывание крови. Кислотно-щелочной баланс крови. 

Особенности метаболизма почек. Строение нефрона. Этапы образования 

мочи.  Регуляция образования мочи. Физико-химические свойства мочи. 

Химический состав мочи. Патологические компоненты мочи. 

2 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
2 семестр 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 
часов 

1. занятие 1. Основы органической химии 

Теория строения органических соединений А.М. Бутлерова. Классифика-

ция и номенклатура органических соединений. Углеводороды, кислородсо-

держащие органические молекулы. Функциональные группы. 

2 

1 занятие 2. Строение и биологическая роль белков. 
Общая характеристика строения белков. Общая характеристика аминокис-

лот. Общая формула аминокислот, входящих в белковые молекулы. Клас-

сификация аминокислот. Типы химической связи в молекуле белка. Белки 

простые и сложные. Биологические функции белков: структурная, катали-

тическая, транспортная, защитная, энергетическая. 

2 



Лабораторная работа. Полуколичественный экспресс-анализ определе-

ния белка в моче с использованием диагностических тест-полосок Siemens 

1 занятие № 3. Строение и биологическая роль углеводов. 
Общая характеристика строения углеводов. Альдозы и кетозы. Классифи-

кация углеводов. Моносахариды. Строение и биологическая роль глюкозы. 

Олигосахариды. Строение и биологическая роль лактозы и сахарозы. По-

лисахариды. Строение и биологическая роль гликогена, крахмала и целлю-

лозы. Мукополисахариды 

2 

1 занятие № 4. Строение и биологическая роль липидов   
Общая характеристика липидов. Строение жиров. Насыщенные и ненасы-

щенные жирные кислоты. Полиненасыщенные жирные кислоты. Наиболее 

распространенные в природе жирные кислоты. Биологическая роль жиров. 

Общая характеристика липидов. Классификация липидов. Холестерин и 

его производные. Роль липидов в построении мембран 

2 

2 занятие № 5. Общие закономерности обмена веществ. 
Обмен веществ и энергии между организмом и внешней средой.  Пищева-

рение. Основные стадии пищеварения – переваривание и всасывание. Об-

щая характеристика метаболизма. Катаболизм. Отличие катаболизма от пе-

реваривания. Окисление – основной способ расщепления химических со-

единений при катаболизме. Общий путь катаболизма. Регуляция этапов об-

щего пути катаболизма. Образование АТФ в процессе катаболизма. Общая 

характеристика анаболизма. 

2 

2 занятие № 6. Ферментативный катализ.  
Ферменты – катализаторы химических реакций в организме. Строение 

ферментов: активный и аллостерический центры, коферменты. Основные 

стадии ферментативной реакции. Особенности ферментов как биологиче-

ских катализаторов. Влияние температуры и рН на скорость ферментатив-

ных реакций. Ингибиторы и активаторы ферментов. Классификация фер-

ментов. Регуляция скорости ферментативных реакций. 

2 

2 занятие № 7. Биологическое окисление. 
Свободное и сопряженное окисление. Тканевое дыхание – основной, глав-

ный путь биологического окисления. Ферменты тканевого дыхания: нико-

тинамидные дегидрогеназы, флавиновые ферменты и цитохромы. Перенос 

электронов и протонов по дыхательной цепи. Энергетический эффект тка-

невого дыхания. Окислительное фосфорилирование.  

2 

3 занятие № 8. Обмен углеводов. 
Переваривание и всасывание углеводов в пищеварительном тракте. Синтез 

и распад гликогена. Регуляция метаболизма гликогена. Гипергликемия и 

гипогликемия.  Анаэробный распад углеводов. Итоговое уравнение, био-

логическая роль гликолиза.  

Лабораторная работа. Полуколичественный экспресс – метод 

определения глюкозы в моче с использованием диагностических тест-

полосок Siemens 

2 

3 занятие № 9. Обмен углеводов 
Аэробный распад гликогена и глюкозы. Отдельные стадии этого процесса, 

итоговое уравнение, энергетический эффект. Роль аэробного и 

анаэробного окисления глюкозы в энергообеспечении двигательной 

деятельности. ГМФ-путь распада углеводов. Синтез глюкозы 

(глюконеогенез). 

2 

3  занятие № 10. Обмен жиров. 
Переваривание и всасывание жиров. Ожирение. Окисление глицерина. 

Окисление жирных кислот.  Образование и использование кетоновых тел.  

Синтез жирных кислот и триглицеридов. Обмен холестерина. Липопроте-

ины плазмы крови.  

2 



Лабораторная работа. Полуколичественный экспресс – метод 

определения кетоновых тел в моче с использованием диагностических 

тест-полосок Siemens 

3 Занятие № 11. Строение и биологическая роль нуклеиновых кислот. 
Обмен нуклеиновых кислот. 
 Общая характеристика нуклеиновых кислот. Строение мононуклеотидов. 

Азотистые основания, входящие в состав нуклеиновых кислот. Образова-

ние полинуклеотидов. Спаривание азотистых оснований. Комплементар-

ность. Строение молекулы ДНК. Биологическая роль РНК и ДНК.  Перева-

ривание и всасывание нуклеиновых кислот. Внутриклеточный распад нук-

леиновых кислот. Судьба азотистых оснований. Синтез пуриновых и пири-

мидиновых мононуклеотидов. Репликация и транскрипция. 

2 

3 занятие № 12. Обмен белков  
Переваривание и всасывание белков в пищеварительном тракте.     Протео-

лиз тканевых белков. Лизосомы.    Первый этап синтеза белков  – тран-

скрипция. Второй этап синтеза белков – рекогниция. Третий этап синтеза 

белков – трансляция. Регуляция синтеза белков.  Общая характеристика 

метаболизма аминокислот. Общие пути распада аминокислот: декарбокси-

лирование, дезаминирование и трансаминирование.  Косвенное дезамини-

рование аминокислот.  Роль витамина В6 в метаболизме аминокислот. Вре-

менное и окончательное обезвреживание аммиака.  Использование амино-

кислот для синтеза небелковых соединений   

2 

4 занятие № 13. Витамины.  
Определение понятия «витамины». Биологическая роль витаминов в орга-

низме. Классификация и номенклатура витаминов. Авитаминозы, гипови-

таминозы и гипервитаминозы. Основные причины гиповитаминозов.  
Водорастворимые витамины, краткая характеристика витаминов группы В, 

С. Жирорастворимые витамины. Краткая характеристика витаминов A, D, 
E, K.   
Рубежный контроль  

2 

4 занятие № 14. Гормоны. 
Общая характеристика нервно-гормональной регуляции. Рецепторы гор-

монов. Общие механизмы действия гормонов. Химическая природа гормо-

нов. Краткая характеристика отдельных гормонов (место образования, 

строение, биологическую роль, проявление  гипер-  и гипопродукции).  

2 

5 занятие № 15. Биохимия крови. 
Общая характеристика крови. Биологические функции. Химический со-

став. Основные белки крови.  Понятие об осмотическом и онкотическом 

давлении, рН крови. Буферные системы крови. Небелковые азотсодержа-

щие вещества. Обмен воды в организме. Обмен минеральных веществ. Ос-

новные характеристики обмена важнейших минеральных веществ (калия, 

натрия, кальция, фосфора, железа и др.) Основные ферменты крови. При-

чины появления ферментов в крови. Понятие о гипо- и гиперферменте-

миях. Строение, химический состав и особенности метаболизма эритроци-

тов. Участие эритроцитов в транспорте кислорода и углекислого газа. Об-

щая характеристика лейкоцитов и их участие в обеспечении иммунитета. 

Свертывание крови.   
Лабораторная работа. Получение сыворотки и плазмы крови 

2 

5 занятие № 16.   Биохимия почек и мочи. 
Особенности метаболизма почек. Строение нефрона. Этапы образования 

мочи.  Регуляция образования мочи. Физико-химические свойства мочи. 

Химический состав мочи. 
Лабораторная работа. Определение кислотности и удельной плотности 
 мочи с помощью индикаторных тест-полосок 

2 

 



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
3 семестр 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 
Часов 

2. Лекция № 1. Общие закономерности обмена веществ. Биологическое 

окисление. Ферментативный катализ 
Обмен веществ и энергии между организмом и  внешней средой. Макроэр-

гические соединения. АТФ – универсальный источник энергии.  Пищева-

рение. Основные стадии пищеварения – переваривание и всасывание. Ка-

таболизм. Отличие катаболизма от переваривания. Образование АТФ в 

процессе катаболизма. Анаболизм. Тканевое  дыхание – основной, главный 

путь биологического окисления. Ферменты тканевого дыхания: никотина-

мидные дегидрогеназы, флавиновые ферменты и цитохромы. Перенос элек-

тронов и протонов по дыхательной цепи. Энергетический эффект тканевого 

дыхания. Окислительное фосфорилирование. Другие типы биологического 

окисления: анаэробное, микросомальное и свободнорадикальное окисле-

ние. Ферменты – катализаторы химических реакций в организме. Строение 

ферментов: активный и аллостерический центры, коферменты. Основные 

стадии ферментативной реакции. Особенности ферментов как биологиче-

ских катализаторов. Влияние температуры и рН на скорость ферментатив-

ных реакций. Ингибиторы и активаторы ферментов. Классификация фер-

ментов. Регуляция скорости ферментативных реакций. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 
Часов 

1,3 занятие № 1. Химия и обмен углеводов 
Переваривание и всасывание углеводов в пищеварительном тракте. Синтез 

и распад гликогена. Регуляция метаболизма гликогена  Гипергликемия и 

гипогликемия.  Анаэробный распад углеводов. Итоговое уравнение, биоло-
гическая роль гликолиза. Аэробный распад гликогена и глюкозы. 

Отдельные стадии этого процесса, итоговое уравнение, энергетический 

эффект. Роль аэробного и анаэробного окисления глюкозы в 

энергообеспечении двигательной деятельности. ГМФ-путь распада 

углеводов. Синтез глюкозы (глюконеогенез). 

2 

1,3  занятие № 2. Химия и обмен жиров. Химия и обмен белков 
Переваривание и всасывание жиров. Ожирение. Окисление глицерина. 

Окисление жирных кислот.  Образование и использование кетоновых тел.  

Синтез жирных кислот и триглицеридов. Обмен холестерина. Липопроте-

ины плазмы крови. Переваривание и всасывание белков в пищеваритель-

ном тракте.     Протеолиз тканевых белков. Лизосомы.    Первый этап син-

теза белков  – транскрипция. Второй этап синтеза белков – рекогниция.Тре-

тий этап синтеза белков – трансляция. Регуляция синтеза белков.  Общая 

характеристика метаболизма аминокислот. Общие пути распада аминокис-

лот: декарбоксилирование, дезаминирование и трансаминирование.  Кос-

венное дезаминирование  аминокислот.  Роль витамина В6 в метаболизме 

аминокислот. Временное и окончательное обезвреживание  аммиака.  Ис-

пользование аминокислот для синтеза небелковых соединений   

Лабораторная  работа. Полуколичественный экспресс – метод 

определения кетоновых тел в моче с использованием диагностических тест-

полосок Siemens 

2 

4 занятие № 3. Витамины. Гормоны. 
Определение понятия «витамины». Биологическая роль витаминов в орга-

низме. Классификация и номенклатура витаминов. Авитаминозы,   гипови-

таминозы  и гипервитаминозы. Основные причины гиповитаминозов.  

2 



Водорастворимые витамины, краткая характеристика витаминов B1, B2, B5, 
B6,B, B12, Bс, C, P PP. Жирорастворимые витамины. Краткая характеристика 

витаминов  A, D,E, K. Общая характеристика нервно-гормональной регуля-

ции. Рецепторы гормонов. Общие механизмы действия гормонов. Химиче-

ская природа гормонов. Краткая характеристика отдельных гормонов. 

5 занятие № 4. Биохимия крови.  
Общая характеристика крови. Биологические функции. Химический со-

став. Основные белки крови.  Понятие об осмотическом и онкотическом 

давлении, рН крови. Буферные системы крови. Небелковые азотсодержа-

щие вещества. Обмен воды в организме. Обмен минеральных веществ. Ос-

новные характеристики обмена важнейших минеральных веществ (калия, 

натрия, кальция, фосфора, железа и др.) Основные ферменты крови. При-

чины появления ферментов в крови. Понятие о гипо- и гиперферментемиях. 

Строение, химический состав и особенности метаболизма эритроцитов. 

Участие эритроцитов в транспорте кислорода и углекислого газа. Общая 

характеристика лейкоцитов и их участие в обеспечении иммунитета. Свер-

тывание крови.   
Лабораторная работа. Получение сыворотки и плазмы крови 

2 

 
 
 
устройство. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной тех-

никой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в элек-

тронную информационно-образовательную среду Университета.   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОС-

НОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Биохимия человека [Текст] : учебное пособие / Л.В. Капилевич [и др.]; Национальный 

исследовательский Томский политехнический университет. - Москва :Юрайт, 2016. - 
151 с. : ил.  

2. Ершов, Ю. А.  Биохимия человека : учебник для вузов / Ю. А. Ершов. — 2-е изд., пере-

раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 466 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-07769-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512232  
3. Михайлов, С.С. Биохимия человека [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.С. Ми-

хайлов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 110 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ. 
4. Осипова, Г. Е.  Биохимия спорта : учебное пособие для вузов / Г. Е. Осипова, И. М. Сы-

чева, А. В. Осипов. — 2-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
135 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13612-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518867  
5. Спортивная биохимия с основами спортивной фармакологии : учебное пособие / Л.В. 

Капилевич, Е.Ю. Дьякова, Е.В. Кошельская, В.И. Андреев; Национальный исследова-

тельский Томский политехнический университет. - Москва :Юрайт, 2020. - 151 с. : ил.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Аверина, Л.В. Основы биохимии (для студентов физкультурных учебных заведений ) 

[Текст] : [учебное пособие] / Л.В. Аверина, Н.Е. Захаров, С.А. Евсюкова; Брянский фи-

лиал Национального государственного университета физической культуры, спорта и 

https://urait.ru/bcode/512232
https://urait.ru/bcode/518867


здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург (НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Пе-

тербург). - Брянск : [Издательство Брянского государственного университета], 2014. - 
50 c. : ил.  

2. Биохимия человека: курс лекций : учебное пособие / составитель И. Э. Коновалова. — 
Уфа : БИФК, 2020. — 84 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173550. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
3. Вощинина, Н.А. Химический анализ [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.А. 

Вощинина. - Малаховка : [б. и.], 2018. – 153 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
4. Ершов, Ю.А. Биохимия человека [Текст] : учебник / Ю.А. Ершов. - 2-е изд, перераб. и 

доп. - Москва :Юрайт, 2016. - 372, [2] с. : ил. 
5. Ершов, Ю. А.  Биохимия : учебник и практикум для вузов / Ю. А. Ершов, Н. И. Зай-

цева ; под редакцией С. И. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07505-2. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511971   

6. Избранные лекции по спортивной биохимии : учебное пособие / сост. О.Н. Кудря, Т.А. 

Линдт ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта и др. - Омск : Издательство СибГУФК, 

2014. - 132 с. : ил., табл., схем., граф. - Библиогр.: с. 128. - ISBN 978-5-91930-034-2 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429348 
7. Кольман, Я. Наглядная биохимия = Color Atlas of Biochemistry : [справочное издание] / 

Я. Кольман, Рём К.-Г.; перевод с английского Т. П. Мосоловой. - 7-е изд. - Москва : 

Лаборатория знаний, 2021. - 509 с. : ил.  
8. Комов, В. П.  Биохимия : учебник для вузов / В. П. Комов, В. Н. Шведова ; под общей 

редакцией В. П. Комова. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 684 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13939-6. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/519746  

9. Михайлов, С.С. Биохимия двигательной деятельности [Текст] : учебник / С.С. Михай-

лов. - [7-е изд., стер.]. - Москва : Человек : Спорт, 2018. - 291, [1] с. : ил.  
10. Михайлов, С.С. Самостоятельная работа студентов по дисциплинам "Биохимия чело-

века" и "Спортивная биохимия" [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.С. Михай-

лов, Е.В. Шапот. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 107 с. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ. 
11. Михайлов, С.С.Спортивная биохимия [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.С. 

Михайлов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 147 с. : ил. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.   
 
   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

https://e.lanbook.com/book/173550
https://urait.ru/bcode/511971
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429348
https://urait.ru/bcode/519746
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/


 Университетская информационная система РОС-

СИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены мультимедий-

ным оборудованием. В лаборатории имеются следующие приборы: автоматический фотометр, 

центрифуга, автоматические дозаторы, пробирки, наборы реагентов для проведения лаборатор-

ных работ и пр. Из оргтехники на кафедре имеются: три ноутбука, 3 компьютера и многофунк-

циональное 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 6 семестре по очной форме 

обучения, на 3 курсе в 6 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 

зачет. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Код и наименование компетенций 
ПК-1 Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся. 
ПК-3 Способен планировать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно- 
массовые мероприятия, организовывать досуговую деятельность и активный отдых в 

организациях различного типа. 
 

 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
ПК-1 Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства и приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся. 
 

    ПК-1    Знает 
- основы методики 

преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий;  
- современные 

педагогические технологии 

реализации 

компетентностного подхода 

с учетом возрастных и 

индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- современные 

образовательные технологии 

профессионального 

образования 

(профессионального 

обучения); 
- психолого-педагогические 

основы и методика 

применения технических 

средств обучения, 

информационно-
коммуникационных 

Знать:  
- историю, теорию, 

закономерности и принципы 

построения и 

функционирования 

образовательного процесса, 

роль и место образования в 

жизни человека и общества 
базовые сведения, 

необходимые для оценки 

социальных, возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей обучающихся 

(в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями).  
основы организации 

совместной и индивидуальной 

воспитательной деятельности 

обучающихся (в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями), принципы 

развития и стимулирования 

детской инициативы, 

самостоятельности. 
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коммуникационных 

технологий, электронных 

образовательных и 

информационных ресурсов, 

дистанционных 

образовательных технологий 

и электронного обучения; 
- возрастные особенности 

поведенческих реакций, 
обучающихся и их 

родителей;  
- формы и методы работы с 

родителями 
ПК – 1.2. Умеет: 
- применять современные 

образовательные 

технологии, включая 

информационные, а также 

цифровые образовательные 

ресурсы;  
- организовывать различные 

виды внеурочной 

деятельности: игровую, 

учебно-исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом 

возможностей 

образовательной 

организации, места 

жительства и историко-
культурного своеобразия 

региона; 
- применять технические 

средства обучения, 

информационно-
коммуникационные 

технологии, - проведения 

мероприятий активного 

отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной 

организации.электронные 

образовательные и 

информационные ресурсы, 

дистанционные 

образовательные технологии 

и электронного обучения; - 
использовать на занятиях 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

Уметь: организовать 

проектную деятельность; 

применять различные 

технологии работы над 

проектом. применять методы 

оценки социальных, 

возрастных, психофизических 

и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

организовать различные виды 

деятельности с учетом этих 

особенностей (в том числе 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями). Способами 

действовать в спасательных и 

неотложных аварийно-
восстановительных 

мероприятиях в случае 
возникновения чрезвычайных 

ситуаций. 
Знать: приоритетные 

направления развития 

системы образования 

Российской Федерации 
Владеть: управлением 

проектами, технологиями 

организации проектной 

деятельности, технологиями 

оценки проектов. 
практическими навыками 

оценки социальных, 

возрастных, психофизических 

и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

технологиями действиями 
(навыками) по осуществлению 
профессиональной деятельности 
в соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов 
основного общего, среднего 
общего образования – в части 
анализа содержания 
современных подходов к 
организации и 
функционированию системы 
общего образования. 
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организации деятельности 

учащихся;  
- использовать различные приемы 

привлечения родителей (законных 

представителей) к организации 

занятий и досуговых мероприятий, 

методы, формы и средства 

организации их совместной с 

детьми деятельности. 
 
ПК – 1.3. Имеет опыт: 
- разработки учебных 

заданий для формирования у 

занимающихся 

универсальных учебных 

действий;  
- формирования мотивации к 

обучению по предмету 

«Физическая культура»; 
-проведения занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 
- проведения внеурочных 

занятий (кружков 

физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); 
 

ПК-3 Способен 

планировать и 

проводить 

физкультурно-
оздоровительные и 

спортивно- 
массовые 

мероприятия, 

организовывать 

досуговую 

деятельность и 

активный отдых в 

организациях 

различного типа. 
 

ПК – 3.1. Знает: 
- теоретические основы 

организации массового 

спорта;  
- основы спортивного 

маркетинга; 
- закономерности и 

механизмы формирования и 

увеличения 

функциональных резервов 

организма при различных 

видах физических нагрузок; 
- физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 
- физиологические основы 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности; 
- средства и методы 

улучшения 

психологического и 

физического состояния, 

психосоциального здоровья; 

Знать: правила  
техники безопасности на 

рабочем месте; 
поведения в чрезвычайных 

ситуациях приоритетные 

направления развития 

системы образования 

Российской Федерации, 

законы и иные нормативных 

правовые акты, 

регламентирующие 

деятельность в сфере   
образования в Российской 

Федерации, нормативные 

документы по вопросам 

обучения и воспитания детей 

и молодежи, федеральные 

государственные 

образовательные стандарты 

основного общего, среднего 

общего образования, 

законодательные документы 

о правах ребенка, актуальные 

вопросы трудового 
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- роль двигательной 

активности в сохранении 

здоровья в различные 

возрастные периоды: 
- задачи физической 

культуры и спорта по мету 

работы населения, основы 

корпоративного спорта; 
- место и назначение 

физкультурно-
оздоровительных технологий 

для разного контингента 

занимающихся; 
- содержание и методику 

обучения отдельным видам 

физкультурно-
оздоровительных технологий, 

в том числе современные 

методы, формы, способы и 

приемы обучения; 
 -методику проведения 

физкультурно-
оздоровительных 

(спортивно-массовых) 

мероприятий; 
- функции, виды и принципы 

спортивных мероприятий; 
- документы, 

регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 

- методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
ПК – 3.2. Умеет: 
- разрабатывать программу 

организации досуговой 

деятельности и активного 

отдыха по месту жительства, 

месту у работы, месту 

отдыха населения с учетом 

особенностей контингента и 

средовых условий; 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  

законодательства; 

конвенцию о правах ребенка. 
- основные понятия, 

связанные с проектной 

деятельностью, методы 

представления результатов 

проектной деятельности; 

критерии оценки результатов 

проекта. основы организации 

совместной и 

индивидуальной 

воспитательной 

деятельности обучающихся 

(в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями), принципы 

развития и стимулирования 

детской инициативы, 

самостоятельности, 

творческой активности.  
 
 
Уметь: Обеспечивать 

безопасные условия труда на 

рабочем месте; 
Владеть: способами  
выявлять и устранять 

проблемы связанные с 

нарушениями техники 

безопасности на рабочем 

месте: 
 Способами действовать в 

спасательных и неотложных

 аварийно-
восстановительных 

мероприятиях в случае 
возникновения чрезвычайных 

ситуаций действиями 

(навыками)  по соблюдению 

правовых, нравственных и 

этических норм, требований 

профессиональной этики - в 

условиях реальных 

педагогических ситуаций; 
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- нормировать и 

контролировать 

тренировочных нагрузок в 

соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с 

учетом возраста и уровня 

физической 

подготовленности в целях 

поддержания и укрепления 

здоровья занимающихся; - 
разрабатывать программу 

проведения физкультурно-
оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; 
-  разрабатывать сметы 

расходов на проведение 

мероприятий; 
- заключать договора на 

аренду, договоры со 

спонсорами и 

рекламодателями; 
- проводить торжественный 

церемониал спортивных 

мероприятий; 
- составлять и реализовывать 

индивидуальные 

оздоровительные программы 

для лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом различных 

возрастов; 
- готовить методическое 

сопровождение 

физкультурно-
оздоровительных 

мероприятий; 
- определять место и 

специфику применения 

средств физкультурно-
оздоровительных 

технологий в структуре 

образовательного и 

тренировочного процессов с 

разным контингентом 

занимающихся; 
- использовать методы контроля 

для оценки качества 

предоставляемых услуг при 

соблюдении условий безопасности 
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и интересов потребителей 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
- составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
- планирования, составления 

плана тренировки на 

конкретный период, 

программы цикла занятий, 

конспекта конкретного 

занятия; 
- обеспечения безопасности 

для жизни, здоровья и 

имущества потребителей и 

окружающей среды при 

оказании физкультурно-
оздоровительных и 

спортивных услуг. 
- проведения групповых 

занятий с использованием 

физкультурно-
оздоровительных технологий; 

- педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности. 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
48      48   

В том числе:          
Занятия лекционного типа 22      22   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

26      26   

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
6       

6 
  

Самостоятельная работа студента  54      54   
Курсовая работа -      -   
Общая 

трудоемкость 
часы 108      108   

зачетные 

единицы 
3      3   

 
 

 
 
 

заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

10      10    

В том числе:           
Занятия лекционного типа 4      4    
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

6      6    

Промежуточная аттестация 

(зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен) 

4      4    

Самостоятельная работа 

студента  
94      94    

Курсовая работа -      -    
Контрольная работа -      -    
Общая 

трудоемкость 
часы 108      108    

зачетные 

единицы 
3      3    
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание раздела Результаты 

обучения в виде 

знаний, умений, 

навыков 
1. 
 

История 

вожатского  
дела  
 

Истоки, история и опыт 

вожатской деятельности в 

России. Социально-
психологический портрет 

современного школьника и 

проблемы современного детского 

движения. Педагогические отряды: 

вчера, сегодня, завтра. История 

возникновения и развития 

загородных детских лагерей в 

России и за рубежом. Русский 

скаутизм. Пионерское движение. 

Пионерский лагерь как дача, 

коммуна, санаторий, военное 

поселение.   
История коммунарского 

движения. Понятие о 

коммунарской методике. Идеи И.П. 

Иванова об отношениях доверия, 

уважения, творческого 

сотрудничества и товарищества 

между воспитателями и 

воспитанниками. Проблема 

формирования 

коллективистической 

направленности личности (по И.П. 

Иванову). Коллективное 

творческое дело как психолого-
педагогический инструмент 

коммунарской методики. 

Воспитательные возможности, 

виды, формы коллективного 

творческого дела. Актуализация 

позитивного опыта коммунарской 

методики в современных условиях.  
 Опыт  деятельности 

 Всероссийских  и  
Международных детских центров. 

История создания и актуализация 

опыта деятельности Всероссийских 

детских центров «Орленок», 

«Океан», «Смена», 

международного детского центра 

Знать: историю, теорию, 

закономерности и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательного 

процесса,  
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«Артек». Современная специфика 

деятельности Всероссийских 

детских центров «Орлёнок», 

«Океан», «Смена», 

Международного детского центра 

«Артек». Орлятские традиции, 

методика инициации. Профильные 

смены в лагере.   
Современные тенденции 

развития вожатской 

деятельности. «Российское 

движение школьников». 

Направления и содержание 

деятельности Российского 

движения школьников. 

Позитивный опыт первых лет 

работы. 
2. Нормативно-

правовые 

основы 

вожатской 

деятельности   

Обзор действующего 

законодательства в сфере 

образования и организации отдыха 

и оздоровления детей. Конвенция 

ООН о правах ребенка и другие 

правовые акты, обеспечивающие 

физическое, интеллектуальное, 

нравственное и социальное 

развитие ребенка.  
Сфера профессиональной 

деятельности вожатого. 

Особенности трудового 

законодательства применительно к 

работе вожатого. 

Квалификационные требования, 

предъявляемые к вожатому. Права 

и обязанности вожатого. 

Трудоустройство. Заключение 

договоров. Система оплаты труда 

вожатых. Охрана труда вожатого. 

Защита персональных данных. 

Система должностного подчинения 

в школе, организации 

дополнительного образования и 

детском оздоровительном лагере. 

Документация деятельности 

вожатого. Устав РДШ.  
Правовые аспекты 

деятельности вожатого, 

сопровождающего работу 

первичного отделения  
Российского движения школьников.  

Знать: основные понятия, 

связанные с проектной 

деятельностью, методы 

представления 

результатов проектной 

деятельности; критерии 

оценки результатов 

проекта.  
Знать: правила  
техники безопасности на 

рабочем месте; 
поведения в 

чрезвычайных ситуациях 
Уметь: Обеспечивать 
безопасные условия 

труда на рабочем месте; 
Владеть : способами  
выявлять и устранять 

проблемы связанные с 

нарушениями техники 

безопасности на рабочем 

месте: 
Способами действовать 

в спасательных и 

неотложных аварийно-
восстановительных 

мероприятиях в случае 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 
Знать: приоритетные 

направления развития 

системы образования 

Российской Федерации, 

законы и иные 
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Детские общественные 

объединения на базе школ и 

учреждений дополнительного 

образования. Документы, 

регламентирующие деятельность 

детских общественных 

объединений. Детские 

общественные объединения и 

ученическое самоуправление: 

различие и возможности 

взаимодействия. Организация 

взаимодействия детского 

общественного объединения с 

различными структурами внутри 

образовательной организации и во 

внешней среде (НКО, СМИ, органы 

государственно-общественного 

управления, учреждения культуры 

и пр.).  
Правовые основы 

информационной деятельности. 

Законодательство, регулирующее 

деятельность СМИ. Защита 

персональных данных. Основы 

информационной безопасности  
Правовые аспекты 

организации детского 

отдыха. Правовое 

обеспечение 

жизнедеятельности и 

развития ребенка в детском 

оздоровительном лагере. 

«Включающее» 

(инклюзивное) образования 

как компонент правовой или 

политической системы. 

Создание безбарьерной 

образовательной среды при 

социализации ребёнка с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(далее ОВЗ) в общество 

здоровых детей. Типы 

детских лагерей. Санитарные 

и иные нормы пребывания 

детей в различных типах 

лагерей. Безопасная 

транспортировка детей.   

нормативных правовые 

акты, регламентирующие 

деятельность в сфере   
образования в 

Российской Федерации, 

нормативные документы 

по вопросам обучения и 

воспитания детей и 

молодежи, федеральные 

государственные 

образовательные 

стандарты основного 

общего, среднего общего 

образования, 

законодательные 

документы о правах 

ребенка, актуальные 

вопросы трудового 

законодательства; 

конвенцию о правах 

ребенка. 
Уметь: применять 

основные нормативно-
правовые акты в сфере 

образования и нормы 

профессиональной этики 
Владеть: действиями 

(навыками)  по 

соблюдению правовых, 

нравственных и 

этических норм, 

требований 

профессиональной этики 

- в условиях реальных 

педагогических 

ситуаций; действиями 

(навыками) по 

осуществлению 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных

 государственных 

образовательных 

стандартов основного 

общего, среднего 

общего образования – в 

части анализа 

содержания 

современных подходов к 

организации и 
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функционированию 

системы общего 

образования. 
3. Психолог

опедагогически

е основы 

вожатской 

деятельности. 

Сопровождение 

деятельности 

детского 

общественного 

объединения.   
Организа

ция 
жизнедеятельнос
ти  

 временно

го 

 дет

ского 

Педагогическое 

 мастерство  вожатого.  
Психологические 

особенности современных 

школьников в разные 

возрастные периоды. 

Целеполагание в работе 

вожатого. Саморегуляция 

эмоционального поведения. 

Техника поведения 

вожатого, словесные и 

бессловесные действия 

вожатого. Личностная 

адаптация обучающихся к 

вожатской деятельности. 

Рефлексия как основа 

социальнопедагогической 

компетентности вожатого. 

Профилактика 

эмоционального выгорания. 

Взаимодействие вожатого с 

социально-
психологическими службами 

образовательной 
организации и детского 

оздоровительного лагеря. 

Гармонизация отношений ребёнка с 

ОВЗ и сверстников в условиях 

образовательной организации и 

детского оздоровительного лагеря.  
Конфликты в детском 

коллективе. Специфика 

межличностных и межгрупповых 

конфликтов в детском сообществе 

на разных возрастных этапах. 

Технологии управления 

конфликтами в детском коллективе 

(прогнозирование, профилактика, 

предупреждение и конструктивное 

разрешение). Влияние 

индивидуальнопсихологических 

особенностей личности ребенка на 

поведение в конфликте.   
Работа вожатого с 

одаренными детьми. Понятия 

«способности» и «одаренность». 

Типы одаренности. Социальная 

Уметь: организовать 

проектную 

деятельность; применять 

различные технологии 

работы над проектом.  
Владеть: управлением 

проектами, 

технологиями 

организации проектной 

деятельности, 

технологиями оценки 

проектов. 
Уметь: Обеспечивать 

безопасные условия 

труда на рабочем месте; 
Владеть : способами  
выявлять и устранять 

проблемы связанные с 

нарушениями техники 

безопасности на рабочем 

месте: 
 Способами действовать 

в спасательных и 

неотложных аварийно-
восстановительных 

мероприятиях в случае 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций 
Знать: основы 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся (в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями), 

принципы развития и 

стимулирования 

детской инициативы, 

самостоятельности, 

творческой активности.  
Уметь: организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 
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одаренность. Особенности 

сопровождения одаренных 

школьников.  
Работа вожатого с 

детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации. Понятие 

трудной жизненной ситуации. 

Характеристика различных групп 

детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

Экспрессдиагностика, методика и 

технология работы вожатого с 

детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации в условиях 

детского объединения и 

временного детского коллектива.  
Работа вожатого с детьми 

с ограниченными возможностями 

здоровья.  
Дети с ограниченными 

возможностями здоровья как 

объект особого внимания вожатого. 

Особенности общения в 

инклюзивном коллективе. Формы 

организации 

психологопедагогической помощи 

детям с ОВЗ.   
Сопровождение 

 деятельности 

 детского общественного 

объединения.   
Понятие «сопровождение». 

Особенности 

психологопедагогического 

сопровождения ребенка в условиях 

образовательной организации и 

временного детского коллектива. 

Организация индивидуального 

сопровождения ребенка, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями. Понятие 

индивидуального образовательного 

и воспитательного маршрута. 

Возможности построения 

индивидуального маршрута в 

условиях лагерной смены.  
Механизмы  создания  и 

 развития  детского 

деятельность 

обучающихся (в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями) на 

принципах 

сотрудничества, 

оценить творческие 

способности ребенка, 

оказать содействие в 

формировании и 

развитии 

самоуправления в 

детском коллективе.  
Владеть: технологиями 

развития и 

стимулирования 

совместной и 

индивидуальной 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся (в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями), детской 

инициативы и 

самостоятельности; 

развития творческих 

способностей; 

сопровождения 

деятельности детского 

коллектива, 

построенного на 

принципах 

самоуправления. 
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общественного объединения. 

Организационная деятельность 

вожатого на разных этапах 

развития детского коллектива.   
Особенности формирования 

коллектива в детском 

общественном объединении. 

Коллектив как 

социальнопсихологическая 

общность участников детского 

объединения. Структурные 

характеристики детского 

коллектива. Личностно-деловые и 

личностноэмоциональные 

отношения. Процесс образования 

коллектива. Динамика, условия и 

внутренние источники развития 

коллектива.   
 Актив  детского 

 общественного 

 объединения. 
4. Технологии 

работы 

вожатого в 

лагере  

 Методика и технология 

подготовки и проведения 

коллективного творческого дела. 

Виды коллективного творческого 

дела по направленности 

деятельности. Специфика 

познавательного, экологического, 

трудового, художественного и 

спортивного и другого дела. 

Организация коллективного 
творческого дела.  

Воспитательно-образовательное 

содержание коллективного 

творческого дела, этапы, 

технологии. Особенности навыков 

общения в процессе коллективного 

творческого дела. 
Соотношение позиций «взрослый-
ребенок». Интеграция детей с ОВЗ 

в процесс подготовки и проведения 

коллективного творческого дела.  
Организация и проведение 

массовых мероприятий. 

Классификация массовых 

мероприятий. Этапы и алгоритм 

подготовки и проведения 

различных массовых мероприятий. 

Особенности подготовки и 

Знать: базовые 

сведения, необходимые 

для оценки 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся (в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями).  
Уметь: применять 

методы оценки 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся; 

организовать 

различные виды 

деятельности с учетом 

этих особенностей (в 

том числе детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями).  
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проведения праздников в школе и 

детском лагере. Фестиваль: виды, 

цель и задачи. Методика 

подготовки и проведения выставок, 

ярмарок, образовательных сессий, 

конференций, концертов, акций, 

слётов, форумов, конкурсов 

различной направленности и др. 

Детский коллектив как организатор 

массовых мероприятий. Модели 

включения детей с ОВЗ в 

организацию и проведение 

массовых мероприятий.  
Организация дискуссионных 

мероприятий. Специфика и 

особенности организации 

дискуссионных мероприятий.  

Формы и методы дискуссионных 

мероприятий. Методика 

проведения с учетом возрастных 

особенностей детей.   
Организация и проведение 

линеек. Линейка как одна из 

организационных форм работы. 

Виды линеек: линейкаоткрытие, 

линейка-закрытие лагерной смены, 

утренние, вечерние линейки, 

театрализованные линейки и 

линейки, посвящённые памятным 

датам. Методика проведения 

линеек.  
Игротехника. Игра – 

помощник в работе вожатого. 

Психолого-педагогический 

феномен игрового взаимодействия. 

Логика игрового взаимодействия. 

Принципы успешного игрового 

взаимодействия: ситуативность, 

вариативность, личностная 

адаптивность, педагогическая 

целесообразность. Классификация 

игр: подвижные игры, фольклорные 

игры, сюжетно-ролевые, 

познавательные, игры-знакомства, 

игры-тесты, игры в автобусе. 

Особенности игрового 

взаимодействия в работе с залом. 

Игра как регулятор 

психофизического и 

Владеть: практическими 

навыками оценки 

социальных, возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся; 

технологиями 

организации 

мероприятий по 

различным видам 

деятельности с учетом 

этих особенностей (в том 

числе детей с особыми 

образовательными 

потребностями). 
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эмоционального состояния 

коллектива. Игры на развитие 

социально-ролевого потенциала 

участников группы. Алгоритм 

создания игры. Деловые и ролевые 

игры, маршрутные и станционные 

игры. Квест как современная 

интерактивная технология. 

Правила конструирования квеста, 

принципы участия.   
Проектная деятельность. 

Основы проектирования. 

Технология работы над проектом.  

Жизненный цикл проекта. 

Формирование команды проекта. 

Презентация и защита проекта. 

Оценка эффективности проекта на 

разных этапах его реализации. 

Технологии краундфайндинга, 

фандрайзинга и сторитейлинга.  
Формирование ценностей здорового 

образа жизни. Понятие «здоровый 

образ жизни». Формирование 

здорового образа жизни, как 

направление деятельности 

Российского движения школьников. 

Приобщение детей к навыкам 

здорового образа жизни в 

загородном лагере. Формирование 
5. Информационно

медийное 

сопровождение 

вожатской 

деятельности 

Информационно-медийное 

направление деятельности РДШ. 

Ценностно-смысловое содержание 

деятельности по информационно-
медийному направлению РДШ. 

Основные направления 

информационно-медийной 

деятельности РДШ. Структура, 

формы, модели деятельности по 

информационно-медийному 

направлению деятельности. 

Различные источники 

информации.  
Различные подходы к типологии 

СМИ. Виды СМИ. Печать,  медиа, 

 диджитл.  Жанровое 

 многообразие 

журналистских и PR-материалов.  

Знать: основные понятия, 

связанные с проектной 

деятельностью, методы 

представления 

результатов проектной 

деятельности; критерии 

оценки результатов 

проекта.  
Уметь: организовать 

проектную 

деятельность; применять 

различные технологии 

работы над проектом.  
Владеть: управлением 

проектами, технологиями 

организации проектной 

деятельности, 

технологиями оценки 

проектов. 
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Организация работы пресс-
центра. Издание газеты, журнала. 

Подготовка радио и телевизионной 

передачи. Секреты хороших 

фотографий. Этика освещения 

жизни отряда: нравственный 

аспект. Секреты хороших 

новостей. Методы сбора и 

обработки информации.  
Секреты оформительской работы. 

Рубрики классного и отрядного 

уголка. Плакаты, стенгазеты, экран 

настроения и др.  
Правила освещения работы с 

детьми на сайте образовательной 

организации и детского лагеря и в 

социальных сетях.   
Информационная  безопасность. 
 Безопасность  в 

социальных сетях. Деятельность 

вожатого по обеспечению 

Интернет-безопасности.   
Игры с использованием 

информационных технологий. 
Фотокросс, фотоохота, qr-
кодирование в маршрутных играх и 

квестах в пространстве 

образовательной организации, 
микрорайона, района, города, 

детского оздоровительного лагеря. 

Уметь: использовать 

современные, в том 

числе интерактивные, 

формы и методы 

воспитательной работах  
в  урочной и  
внеурочной 

деятельности, 

дополнительном 

образовании детей. 
Владеть: методами, 

формами и средствами 

обучения, в том числе 

выходящими за рамки 

учебных занятий для 

реализации проектной 

деятельности 

обучающихся, 

лабораторных 

экспериментов, 

экскурсионной работы, 

полевой практики и т.п.; 

культурно-досуговой с 

учетом возможностей 

образовательной 

организации, места 

жительства и историко-
культурного своеобразия 

региона. 

6. Профессиональн

ая этика и 

культура 

вожатого 

Основы вожатской этики. 

Вожатый – педагог, 

педагогическое сотрудничество и 

общение. Мировоззрение 

вожатого: ценностно-смысловые 

аспекты. Мотивация как условие 

профессионально-личностного 

развития вожатого. 

Педагогический такт и культура 

вожатого. Эмоциональная 

культура и проблема 

эмоционального выгорания: 

профилактика и преодоление 

эмоциональных, 

интеллектуальных и волевых 

перегрузок. Самоорганизация и 

самодисциплина вожатого. 

Здоровье как стратегическая 

Знать: базовые 

сведения, необходимые 

для оценки 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся (в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями).  
Уметь: применять 

методы оценки 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся; 
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ценность в работе вожатого. 

Профессиональная 

ответственность за жизнь, здоровье 

и развитие ребенка.  Формирование 

социального иммунитета к 

различным негативным явлениям.   
Этика взаимоотношений с детьми, 

их родителями и коллегами. 

Позитивное взаимодействие, 

индивидуальная и коллективная 

ответственность, стимулирование 

тесного общения детей, создание 

условий для формирования навыков 

полезного социального поведения 

при организации совместной 

деятельности. Коммуникативная 

культура вожатого. Этика общения 

со старшими по должности, 

коллегами-вожатыми. Общение 

напарников. Общение с 

родителями. Специфика общения с 

детьми с ОВЗ и их родителями 

(законными представителями.  

Корпоративная культура. 

Корпоративная культура детского 

объединения или детского лагеря 

как система социокультурных 

связей и отношений. Параметры и 

характеристики определения 

корпоративной культуры детского 

коллектива. Стихийное и 

целенаправленное формирование 

корпоративной культуры. Имидж 

вожатого. Поддержание имиджа в 

рамках корпоративной культуры 

образовательной организации или 

лагеря 

организовать 

различные виды 

деятельности с учетом 

этих особенностей (в 

том числе детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями).  
Владеть: практическими 

навыками оценки 

социальных, возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся; 

технологиями 

организации 

мероприятий по 

различным видам 
деятельности с учетом 

этих особенностей (в том 

числе детей с особыми 

образовательными 

потребностями). 

7. Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости детского 

коллектива 

Ответственность  вожатого за 

 физическое  и 

психологическое благополучие 

ребенка.     
Алгоритмы поведения 

вожатого в экстремальных 

ситуациях. Алгоритм поведения 

вожатого в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера. 

Обеспечение безопасности в 

различных климатических 

Знать: правила  
техники безопасности на 

рабочем месте; 
поведения в 

чрезвычайных ситуациях 
Уметь: Обеспечивать 

безопасные условия 

труда на рабочем месте; 
Владеть : способами  
выявлять и устранять 

проблемы связанные с 

нарушениями техники 

безопасности на рабочем 

месте: 
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условиях, на водоемах, в лесу, в 

горах, при транспортировке. 

Ответственность вожатого за 

соблюдение правил пожарной 

безопасности. Обеспечение 

безопасности при проведении 

спортивных мероприятий.  
Понятия «терроризм», 

«экстремизм», «преступление 

против личности». Действия при 

угрозе взрыва и захвате 

заложников.   
Первая доврачебная 

помощь. Основы медицинских 

знаний вожатого. Техника оказания 

первой помощи детям при легкой 

травме, переломах, кровотечениях, 

солнечных ударах, ожогах, рвоте, 

сердечно-легочной реанимации, 

закупорке дыхательных путей, 

утоплении, электротравме, укусах 

змей, насекомых, отравлении.  
Дети с ОВЗ как объект особого 

внимания сотрудников 
образовательной организации и 

детских оздоровительных лагерей. 

Индивидуальная карта ребенка с 

ОВЗ (данные о родителях (законных 

представителях), контакты, 

нозология, психолого-
педагогические особенности 

ребенка, принимаемые лекарства, 

алгоритм оказания первой 

медицинской помощи 

(согласованный с медицинскими 

работниками) и т.д.) 

 Способами действовать 

в спасательных и 

неотложных аварийно-
восстановительных 

мероприятиях в случае 
возникновения 

чрезвычайных ситуаций 
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1.1.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1.  1. История вожатского дела  

1.Истоки, история и опыт вожатской деятельности в России. 

История возникновения и развития загородных детских лагерей в 

России и за рубежом. Русский скаутизм. Пионерское движение. 

Пионерский лагерь как дача, коммуна, санаторий, военное 

поселение.   
2.История коммунарского движения. Понятие о коммунарской 

методике. Идеи И.П. Иванова об отношениях доверия, уважения, 

творческого сотрудничества и товарищества между 

воспитателями и воспитанниками. Проблема формирования 

коллективистической направленности личности (по И.П. 

Иванову).  
  

2 

2. 2 Нормативно-правовые основы вожатской деятельности   
1.Обзор действующего законодательства в сфере 

образования и организации отдыха и оздоровления детей. 

Конвенция ООН о правах ребенка и другие правовые акты, 

обеспечивающие физическое, интеллектуальное, нравственное и 

социальное развитие ребенка.  
2.Сфера профессиональной деятельности вожатого. 

Особенности трудового законодательства применительно к работе 

вожатого. Квалификационные требования, предъявляемые к 

вожатому. Права и обязанности вожатого. Трудоустройство. 

Заключение договоров. Система оплаты труда вожатых. Охрана 

труда вожатого. Защита персональных данных.  
3.Система должностного подчинения в школе, 

организации дополнительного образования и детском 

оздоровительном лагере. Документация деятельности вожатого. 

Устав РДШ.  
 

2 

3 3 Психолого-педагогические основы вожатской деятельности.  
1.Педагогическое  мастерство  вожатого.  
Психологические особенности современных школьников в разные 

возрастные периоды. Целеполагание в работе вожатого. 

Саморегуляция эмоционального поведения. Техника поведения 

вожатого, словесные и бессловесные действия вожатого. 

Личностная адаптация обучающихся к вожатской деятельности. 

организации и детского оздоровительного лагеря. Гармонизация 

отношений ребёнка с ОВЗ и сверстников в условиях 

образовательной организации и детского оздоровительного 

лагеря.  
2.Рефлексия как основа социальнопедагогической 

компетентности вожатого. Профилактика эмоционального 

2 
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выгорания. Взаимодействие вожатого с социально-
психологическими службами образовательной организации и 

детского оздоровительного лагеря. Гармонизация отношений 

ребёнка с ОВЗ и сверстников в условиях образовательной 

организации и детского оздоровительного лагеря.  
3. Конфликты в детском коллективе. Специфика 

межличностных и межгрупповых конфликтов в детском 

сообществе на разных возрастных этапах. Технологии управления 

конфликтами в детском коллективе (прогнозирование, 

профилактика, предупреждение и конструктивное разрешение). 

Влияние индивидуальнопсихологических особенностей личности 

ребенка на поведение в конфликте.   
 

3 4 Сопровождение деятельности детского общественного 

объединения   
1.Понятие «сопровождение». Особенности 

психологопедагогического сопровождения ребенка в условиях 

образовательной организации и временного детского коллектива. 

Организация индивидуального сопровождения ребенка, в том 

числе с особыми образовательными потребностями. Понятие 

индивидуального образовательного и воспитательного маршрута. 

Возможности построения индивидуального маршрута в условиях 

лагерной смены.  
2.Механизмы  создания  и  развития  детского 

общественного объединения. Организационная деятельность 

вожатого на разных этапах развития детского коллектива.   
 

2 

3 5 Организация жизнедеятельности временного детского 

коллектива 
1.Методика формирования временного детского 

коллектива и управление им. Понятие временного детского 

коллектива, его признаки, структура, проблемы и особенности 

социализации. Принципы формирования первичного коллектива 

в рамках РДШ (массовость и добровольность участия; 

дифференциация интересов обучающихся с учетом уровня и 

иерархии их потребностей, эмоционально-волевой и ценностно-
нравственной сферы; вариативность выбора разнообразных сфер 

общения и отношений в воспитательном пространстве; 

субъектсубъектные отношения между взрослыми и детьми в 

процессе их совместной деятельности). 
2.Психологопедагогические принципы формирования, условия и 

динамика развития временного детского коллектива в 

оздоровительных лагерях. Психологические особенности 

вхождения ребенка в группу. Внутриотрядная рефлексия. 

Нравственные основания взаимодействия в детском коллективе. 

Лидерство в детском коллективе. Стили управления временным 

детским коллективом.  
 

2 
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4 6   Технологии работы вожатого в образовательной организации и 

детском лагере – интеграция детей в творчество. 
1.Соотношение позиций «взрослый-ребенок». Интеграция детей с 

ОВЗ в процесс подготовки и проведения коллективного 

творческого дела.  
2.Организация и проведение массовых мероприятий. 

Классификация массовых мероприятий. Этапы и алгоритм 

подготовки и проведения различных массовых мероприятий. 

Особенности подготовки и проведения праздников в школе и 

детском лагере. Фестиваль: виды, цель и задачи. 
  
 

2 

 7   Технологии работы вожатого в образовательной организации и 

детском лагере – подготовка массовых мероприятий. 
1.Методика подготовки и проведения выставок, ярмарок, 

образовательных сессий, конференций, концертов, акций, слётов, 

форумов, конкурсов различной направленности и др. Детский 

коллектив как организатор массовых мероприятий. 
2. Модели включения детей с ОВЗ в организацию и проведение 

массовых мероприятий.  
 

2 

5 8. Информационно-медийное сопровождение вожатской 

деятельности  
1.Информационно-медийное направление деятельности РДШ. 
Ценностно-смысловое содержание деятельности по 

информационно-медийному направлению РДШ. Основные 

направления информационно-медийной деятельности РДШ. 
2.Структура, формы, модели деятельности по информационно-
медийному направлению деятельности. Различные источники 

информации.  
3.Различные подходы к типологии СМИ. Виды СМИ. Печать, 

 медиа,  диджитл.  Жанровое  многообразие 

журналистских и PR-материалов.  
 

2 

6 9   Основы профессиональной этики  и культуры вожатого 
1.Основы вожатской этики. Вожатый – педагог, 

педагогическое сотрудничество и общение. Мировоззрение 

вожатого: ценностно-смысловые аспекты.  
2.Мотивация как условие профессионально-личностного 

развития вожатого. Педагогический такт и культура вожатого. 3. 
Эмоциональная культура и проблема эмоционального выгорания: 

профилактика и преодоление эмоциональных, интеллектуальных 

и волевых перегрузок. 
 

2 

6 10  Профессиональная этика и культура вожатого 2 
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1.Самоорганизация и самодисциплина вожатого. Здоровье как 

стратегическая ценность в работе вожатого. Профессиональная 

ответственность за жизнь, здоровье и развитие ребенка.  

Формирование социального иммунитета к различным негативным 

явлениям.   
 

7 11.  Основы безопасности жизнедеятельности детского 

коллектива 
1.Ответственность  вожатого  за  физическое  и 

психологическое благополучие ребенка.     
2.Алгоритмы поведения вожатого в экстремальных ситуациях. 

Алгоритм поведения вожатого в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера. 

Обеспечение безопасности в различных климатических условиях, 

на водоемах, в лесу, в горах, при транспортировке. 

Ответственность вожатого за соблюдение правил пожарной 

безопасности. Обеспечение безопасности при проведении 

спортивных мероприятий.  
3.Понятия «терроризм», «экстремизм», «преступление против 

личности». Действия при угрозе взрыва и захвате заложников.   
 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание семинаров Кол-во 

часов 
1. 1 История вожатского дела  

 Опыт  деятельности  Всероссийских  и  
Международных детских центров. История создания и 

актуализация опыта деятельности Всероссийских детских 

центров «Орленок», «Океан», «Смена», международного 

детского центра «Артек». Современная специфика деятельности 

Всероссийских детских центров «Орлёнок», «Океан», «Смена», 

Международного детского центра «Артек». Орлятские традиции, 

методика инициации. Профильные смены в лагере.   
 

 

2 

2. 2.Нормативно-правовые основы вожатской деятельности   
Правовые аспекты деятельности вожатого, 

сопровождающего работу первичного отделения  
Российского движения школьников.  

Детские общественные объединения на базе школ и 

учреждений дополнительного образования. Документы, 

регламентирующие деятельность детских общественных 

объединений. Детские общественные объединения и ученическое 

самоуправление: различие и возможности взаимодействия. 

Организация взаимодействия детского общественного 

объединения с различными структурами внутри образовательной 

организации и во внешней среде (НКО, СМИ, органы 

2 
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государственно-общественного управления, учреждения 

культуры и пр.).  
Правовые основы информационной деятельности. 

Законодательство, регулирующее деятельность СМИ. Защита 

персональных данных. Основы информационной безопасности  
 

3 3. Психологические особенности современных школьников в 

разные возрастные периоды. 
. Целеполагание в работе вожатого. Саморегуляция 

эмоционального поведения. Техника поведения вожатого, 

словесные и бессловесные действия вожатого. Личностная 

адаптация обучающихся к вожатской деятельности. Рефлексия 

как основа социальнопедагогической компетентности вожатого. 

Профилактика эмоционального выгорания. Взаимодействие 

вожатого с социально-психологическими службами 

образовательной 
организации и детского оздоровительного лагеря. Гармонизация 

отношений ребёнка с ОВЗ и сверстников в условиях 

образовательной организации и детского оздоровительного 

лагеря.  
 
 
 

2 

3 4 Конфликты в детском коллективе.  
 

 Специфика межличностных и межгрупповых конфликтов в 

детском сообществе на разных возрастных этапах. Технологии 

управления конфликтами в детском коллективе 

(прогнозирование, профилактика, предупреждение и 

конструктивное разрешение). Влияние 

индивидуальнопсихологических особенностей личности 

ребенка на поведение в конфликте.   
 
 
 

2 

3 5 Работа вожатого с одаренными детьми.  
Понятия «способности» и «одаренность». Типы одаренности. 

Социальная одаренность. Особенности сопровождения 

одаренных школьников.  
Работа вожатого с детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации. Понятие трудной жизненной ситуации. 

Характеристика различных групп детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. Экспрессдиагностика, методика и 

технология работы вожатого с детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации в условиях 
 

2 

3 6 Сопровождение деятельности детского общественного 

объединения   
2 
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Особенности формирования коллектива в детском 

общественном объединении. Коллектив как 

социальнопсихологическая общность участников детского 

объединения. Структурные характеристики детского коллектива. 

Личностно-деловые и личностноэмоциональные отношения. 

Процесс образования коллектива. Динамика, условия и 

внутренние источники развития коллектива.   
 Актив  детского  общественного  объединения 

 
3 7 Организация жизнедеятельности временного детского 

коллектива 
1.Сопровождение выхода из временного детского коллектива.  
Психолого-педагогическая логика развития лагерной смены. 

2.Гендерный  аспект  общения.  Особенности 

межэтнического общения во временном детском коллективе.   
3.Характеристика основных периодов смены. Проблема 

адаптации личности к вожатской деятельности. Основные цель, 

задачи и содержание деятельности вожатого в каждом периоде 

смены. Инструментарий вожатого в работе с отрядом в каждом 

периоде смены. План-сетка как стратегия и тактика работы с 

отрядом. Основные принципы построения план-сетки. 

Методика планирования и анализа жизнедеятельности 

временного детского коллектива.  
Детское самоуправление в лагере. 

2 

4 8.Технологии работы вожатого в образовательной организации и 

детском лагере 
1. Игротехника. Игра – помощник в работе вожатого. 

Психолого-педагогический феномен игрового взаимодействия. 

Логика игрового взаимодействия. Принципы успешного 

игрового взаимодействия: ситуативность, вариативность, 

личностная адаптивность, педагогическая целесообразность. 
Классификация игр: подвижные игры, фольклорные игры, 

сюжетно-ролевые, познавательные, игры-знакомства, игры-
тесты, игры в автобусе. Особенности игрового взаимодействия в 

работе с залом. Игра как регулятор психофизического и 

эмоционального состояния коллектива. Игры на развитие 

социально-ролевого потенциала участников группы. Алгоритм 

создания игры. Деловые и ролевые игры, маршрутные и 

станционные игры. Квест как современная интерактивная 

технология. Правила конструирования квеста, принципы 

участия.   
2.Проектная деятельность. Основы проектирования. 

Технология работы над проектом.  Жизненный цикл проекта. 

Формирование команды проекта. Презентация и защита проекта. 

Оценка эффективности проекта на разных этапах его реализации. 

Технологии краундфайндинга, фандрайзинга и сторитейлинга.  

2 



26  
  

Формирование ценностей здорового образа жизни. Понятие 

«здоровый образ жизни». 
Методика и технология подготовки и проведения 

коллективного творческого дела. Виды коллективного 

творческого дела по направленности деятельности. Специфика 

познавательного, экологического, трудового, художественного 

и спортивного и другого дела. Организация коллективного 
творческого дела.  

Воспитательно-образовательное содержание коллективного 

творческого дела, этапы, технологии. Особенности навыков 

общения в процессе коллективного творческого дела. 
4 9. Методика и технология подготовки и проведения 

коллективного творческого дела 
 

Виды коллективного творческого дела по направленности 

деятельности. Специфика познавательного, экологического, 

трудового, художественного и спортивного и другого дела. 
Организация коллективного творческого дела.  

2.Воспитательно-образовательное содержание коллективного 

творческого дела, этапы, технологии. Особенности навыков 

общения в процессе коллективного творческого дела. 

2 

5 10 Информационно-медийное сопровождение вожатской 

деятельности  
Организация работы пресс-центра. Издание газеты, 

журнала. Подготовка радио и телевизионной передачи. Секреты 

хороших фотографий. Этика освещения жизни отряда: 

нравственный аспект. Секреты хороших новостей. Методы сбора 

и обработки информации.  
Секреты оформительской работы. Рубрики классного и 

отрядного уголка. Плакаты, стенгазеты, экран настроения и др.  
Правила освещения работы с детьми на сайте 

образовательной организации и детского лагеря и в социальных 

сетях.   
Информационная  безопасность.  Безопасность 

 в социальных сетях. Деятельность вожатого по 

обеспечению Интернет-безопасности.   
Игры с использованием информационных технологий. 
Фотокросс, фотоохота, qr-кодирование в маршрутных играх и 

квестах в пространстве образовательной организации, 

микрорайона, района, города, детского оздоровительного лагеря. 

2 

6 11 Профессиональная этика и культура вожатого 
Этика взаимоотношений с детьми, их родителями и коллегами. 

Позитивное взаимодействие, индивидуальная и коллективная 

ответственность, стимулирование тесного общения детей, 

создание условий для формирования навыков полезного 

социального поведения при организации совместной 

деятельности. Коммуникативная культура вожатого. Этика 

2 
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общения со старшими по должности, коллегами-вожатыми. 

Общение напарников.  
6 12 Профессиональная этика и культура вожатого 

Общение с родителями. Специфика общения с детьми с ОВЗ и их 

родителями (законными представителями.  Корпоративная 

культура. Корпоративная культура детского объединения или 

детского лагеря как система социокультурных связей и 

отношений. Параметры и характеристики определения 

корпоративной культуры детского коллектива. Стихийное и 

целенаправленное формирование корпоративной культуры. 

Имидж вожатого. Поддержание имиджа в рамках корпоративной 

культуры образовательной организации или лагеря.   

2 

7 13.Основы безопасности жизнедеятельности детского 

коллектива 
Первая доврачебная помощь. Основы медицинских 

знаний вожатого. Техника оказания первой помощи детям при 

легкой травме, переломах, кровотечениях, солнечных ударах, 

ожогах, рвоте, сердечно-легочной реанимации, закупорке 

дыхательных путей, утоплении, электротравме, укусах змей, 

насекомых, отравлении.  
Дети с ОВЗ как объект особого внимания сотрудников 
образовательной организации и детских оздоровительных 

лагерей. Индивидуальная карта ребенка с ОВЗ (данные о 

родителях (законных представителях), контакты, нозология, 

психолого-педагогические особенности ребенка, принимаемые 

лекарства, алгоритм оказания первой медицинской помощи 

(согласованный с медицинскими работниками) и т.д.) 

2 



 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА   

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. 1. История вожатского дела  

Истоки, история и опыт вожатской деятельности в 

Росси1.и. История возникновения и развития загородных детских 

лагерей в России и за рубежом. Русский скаутизм. Пионерское 

движение. Пионерский лагерь как дача, коммуна, санаторий, 

военное поселение.   
2.История коммунарского движения. Понятие о 

коммунарской методике. Идеи И.П. Иванова об отношениях 

доверия, уважения, творческого сотрудничества и товарищества 

между воспитателями и воспитанниками. Проблема 

формирования коллективистической направленности личности 

(по И.П. Иванову).  
  

2 

4 2.Технологии работы вожатого в образовательной организации и 

детском лагере 
1.Соотношение позиций «взрослый-ребенок». Интеграция детей с 

ОВЗ в процесс подготовки и проведения коллективного 

творческого дела.  
2.Организация и проведение массовых мероприятий. 

Классификация массовых мероприятий. Этапы и алгоритм 

подготовки и проведения различных массовых мероприятий. 

Особенности подготовки и проведения праздников в школе и 

детском лагере. Фестиваль: виды, цель и задачи. Методика 

подготовки и проведения выставок, ярмарок, образовательных 

сессий, конференций, концертов, акций, слётов, форумов, 

конкурсов различной направленности и др. Детский коллектив как 

организатор массовых мероприятий. Модели включения детей с 

ОВЗ в организацию и проведение массовых мероприятий.  
3.Организация дискуссионных мероприятий. Специфика и 

особенности организации дискуссионных мероприятий.  Формы и 

методы дискуссионных мероприятий. Методика проведения с 

учетом возрастных особенностей детей.   
4.Организация и проведение линеек. Линейка как одна из 

организационных форм работы. Виды линеек: линейка,открытие, 

линейка-закрытие лагерной смены, утренние, вечерние линейки, 

театрализованные линейки и линейки, посвящённые памятным 

датам. Методика проведения линеек.  

2 

 



 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ 

темы 
Содержание семинаров Кол-во 

часов 
3 1. Психолого-педагогические основы вожатской деятельности.  

1Работа вожатого с детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации. Понятие трудной жизненной ситуации. 

Характеристика различных групп детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. Экспресс диагностика, методика и 

технология работы вожатого с детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации в условиях детского объединения и 

временного детского коллектива.  
2.Работа вожатого с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья.  
Дети с ограниченными возможностями здоровья как 

объект особого внимания вожатого. Особенности общения в 

инклюзивном коллективе. Формы организации психолого-
педагогической помощи детям с ОВЗ.   
 

2 

3 2.Сопровождение деятельности детского общественного 

объединения   
1.Особенности формирования коллектива в детском 

общественном объединении. Коллектив как социально-
психологическая общность участников детского объединения. 

Структурные характеристики детского коллектива. 2.Личностно-
деловые и личностно-эмоциональные отношения. Процесс 

образования коллектива. Динамика, условия и внутренние 

источники развития коллектива.   
 Актив  детского  общественного  объединения 

 

2 

6 3 Профессиональная этика и культура вожатого 
1.Основы вожатской этики. Вожатый – педагог, 

педагогическое сотрудничество и общение. Мировоззрение 

вожатого: ценностно-смысловые аспекты. Мотивация как 

условие профессионально-личностного развития вожатого. 

Педагогический такт и культура вожатого. Эмоциональная 

культура и проблема эмоционального выгорания: профилактика 

и преодоление эмоциональных, интеллектуальных и волевых 

перегрузок.  
2.Самоорганизация и самодисциплина вожатого. 

Здоровье как стратегическая ценность в работе вожатого. 

Профессиональная ответственность за жизнь, здоровье и 

развитие ребенка.  Формирование социального иммунитета к 

различным негативным явлениям.   
 

2 
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Дрозд, К. В.  Методика работы вожатого в детском оздоровительном лагере : учебное 

пособие для вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12479-8. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/518593  
2. Кулаченко, М. П.  Основы вожатской деятельности : учебник для вузов / 
М. П. Кулаченко. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 490 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15774-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/509663  
3. Кулаченко, М. П.  Основы вожатской деятельности. Практикум : учебное пособие 

для вузов / М. П. Кулаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 163 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14941-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497221  
4. Кулаченко, М. П.  Социально-педагогические основы вожатской деятельности : 
учебное пособие для вузов / М. П. Кулаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
161 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14543-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520070  
5. Музыка, О. А. Азбука подготовки вожатого : учебное пособие / О. А. Музыка, 

О. И. Ефремова, А. В. Макаров. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 216 с. : табл., 

схем. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619128  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Галой, Н. Ю. Профессиональная подготовка студентов к вожатской деятельности : 

учебное пособие / Н. Ю. Галой ; под общей редакцией Е. А. Левановой. — Москва : МПГУ, 

2020. — 150 с. — ISBN 978-5-4263-0927-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174926 . — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
2. Кудинова, Ю. В. Основы вожатской деятельности: практикум для студентов 

бакалавриата / Ю. В. Кудинова ; Воронежский государственный педагогический 

университет. – Воронеж : Воронежский государственный педагогический университет, 

2019. – 120 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611237  
3. Кулаченко, М. П.  Психологические основы вожатской деятельности : учебник для 

вузов / М. П. Кулаченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 144 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12612-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518989  
4. Куприянов, Б.В. Организация детского отдыха. Методика организации ролевой игры 

: практическое пособие / Б.В. Куприянов, О.В. Миновская, Л.С. Ручко. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Юрайт, 2021. — 214, [1] c. : ил.  
5. Основы вожатской деятельности: учебное пособие (практикум) : практикум / авт.-
сост. Е. И. Толокнеева ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : 

https://urait.ru/bcode/518593
https://urait.ru/bcode/509663
https://urait.ru/bcode/497221
https://urait.ru/bcode/520070
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619128
https://e.lanbook.com/book/174926
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611237
https://urait.ru/bcode/518989
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Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 104 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596332  
6. Основы вожатской деятельности : учебно-методическое пособие / составители О. В. 

Бородина, Л. М. Тафинцева. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2017. — 53 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/112015 .— Режим доступа: для авториз. пользователей. 
7. Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей : учебник / Л.В. Байбородова, В.В. Белкина, Т.Н. Гущина [и др.] ; отв. 

ред. Л. В. Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 361, [2] с.  
8. Фархшатова, И. А. Основы вожатской деятельности : учебное пособие / И. А. 

Фархшатова. — Оренбург : ОГПУ, 2021. — 61 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/191960 . — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
9. Харисова, И. Г. Вожатская и организаторская деятельность детско-юношеских 

объединений и организаций : учебник / И. Г. Харисова, К. М. Царькова, Л. В. Байбородова. 

– Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 216 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596002  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 
 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
  

Фильмография   
  

1. А. Бланк «Тимур и его команда», 1976 г.   

2. А. Карпиловский «Честное пионерское», 2013 г.  
3. А. Карпиловский «Честное пионерское-2», 2015 г.   
4. А. Немчинова, А. Бурлов, О. Бутакова «Байкальские каникулы», 2015 г.  
5. В.П. Фокин «До первой крови», 1989 г..  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596332
https://e.lanbook.com/book/112015
https://e.lanbook.com/book/191960
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596002
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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6. Д.К. Асанова «Пацаны», 1983 г.   
7. М.И Юзовский «Засекреченный город», 1974 г.  

8. Н. Александрович «Завтрак на траве», 1979 г.  
9. С.А. Соловьев «Сто дней после детства», 1975 г.   
10. Э. Климов «Добро пожаловать или Посторонним вход воспрещен», 1964 г.   
  
  
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
  
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима следующая 
материально-техническая база:  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска с магнитной поверхностью и 

набором приспособлений для крепления демонстрационных материалов, экран (на 

штативе или навесной);  
2. Компьютер;  
3. Мультимедиа-проектор;  
4. Наглядные пособия: фотографии, таблицы; кейсы, видеофрагменты, материалы для 

деловых игр и групповых дискуссий.  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 5 

семестре по очной и на 3 курсе в 6 семестре по заочной формам обучения. 

Вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование 

категории 

(группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции  
Воспитание 
 
 
 
Обеспечение 

безопасности 

ОПК-6 Способен формировать осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 
 
ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 

безопасности, профилактику травматизма, оказывать 

первую доврачебную помощь 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые 

результаты 

обучения 
ОПК-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОПК-6.1Знает: - составляющие 

здорового образа жизни и факторы их 

определяющие; - основы организации 

здорового образа жизни; - 
закономерности физического и 

психического развития человека и 

особенности их проявления в разные 

возрастные периоды; - влияние 

физических упражнений на показатели 

физического развития и биологического 

возраста детей и подростков;  

санитарно-гигиенические основы 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта; - гигиенические 

средства восстановления; - 

Знания: 
-Составляющие и 

способы 

поддержания 

здорового образа 

жизни. 
- закономерности 

физического 

развития. 
- влияние 

физических 

упражнений на 

показатели 

физического 

развития и 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

гигиенические принципы закаливания; - 
методические основы рациональной 

организации питания, в том числе при 

занятиях физической культурой и 

спортом, особенностей питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и восстановительном 

периодах; - значения и особенности 

приёма витаминно-минеральных 
комплексов и биологически активных 

добавок в физкультурно-спортивной 

деятельности; - понятие «пищевой 

статус». 
ОПК-6.2 Умеет:использовать 

накопленные в области физической 

культуры и спорта  ценности для 

стремления к здоровому образу жизни, 

навыков соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля  состояния 

своего организма, потребности в 

регулярных физкультурно-
оздоровительных занятиях;  

планировать различные формы занятий 

с учетом медико-биологических, 

санитарно-гигиенических основ 

физкультурной деятельности, 

климатических,  особенностей в целях  

совершенствования природных данных, 

поддержания здоровья, оздоровления и 

рекреации занимающихся; - 
использовать освоенные методики для 

реализации оздоровительной 

эффективности физических 

упражнений, сохранения и укрепления 

здоровья, повышения 

работоспособности различных 

контингентов населения, достижения 

высоких спортивных результатов; - 
устанавливать тренировочный режим с 

учётом возрастных гигиенических 

нормативов по  режиму сна, питания, 

учебных занятий; - составлять и 

анализировать суточный и недельный 

рационы питания; - проводить 

мероприятия по санитарно-

биологического 

возраста детей и 

подростков. 
- санитарно-
гигиенические 

основы 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта. 
- гигиенические 
средства 

восстановления. 
- гигиенические 

принципы 

закаливания. 
- принципы 

рационального 

питания. 
- особенности 

приёма витаминно-
минеральных 

комплексов и 

биологически 

активных добавок в 

физкультурно-
спортивной 

деятельности. 
- понятие «пищевой 

статус». 
Умения: 
- Соблюдение 

правил личной 

гигиены, 

организация 

профилактики 

заболеваний. 
- планирование 

тренировки с 

учетом санитарно-
гигиенических 

требований. 
- реализация 

оздоровительной 

эффективности 

физической 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОПК - 7 

просветительной работе в спортивных 

коллективах. 
ОПК-6.3 Имеет опыт:применения 

методик оценки физического развития 

детей и подростков; -  владения 

методикой расчета суточных 

энергозатрат и энергоемкости пищи, 

методикой составления меню-
раскладки; - проведения с 

обучающимися теоретических занятий 

и бесед о пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах здорового 

образа жизни, о важности физической 

подготовки к систематическим 

занятиям и использовании средств 

физической культуры и спорта для 

оптимизации двигательного режима.- 
 
 
 
  ОПК-7.1Знает:предметы, методы и 

системы ключевых понятий гигиены; - 
основные  разделы гигиенической 

науки и их содержания; - санитарно-
гигиенические требования  к 

проведению занятий физкультурой и 

спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в восстановительном 

периоде;  - нормативную документацию 

по гигиене в физкультурно-спортивной 

деятельности;  - факторы микроклимата 

в спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы достижения 

благоприятных микроклиматических 

условий; - приборы для измерения 

основных параметров микроклимата 

(термометры, психрометры и др.); - 
санитарно-гигиенические требования к 

питьевой воде и воде плавательных 

бассейнов, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; - 
основы личной гигиены, гигиены  

спортивной одежды и обуви; -  

подготовки. 
- соблюдение  

гигиенических 

аспектов 

тренировочного 

режима. 
-составление 

базовой части 

меню-раскладки. 
- проведение 

мероприятий по 

санитарно-
просветительной 

работе в 

спортивных 

коллективах. 
Навыки: 
- оценка 

физического 

развития детей и 

подростков. 
-  владение 

способами расчета 

суточных 

энерготрат. 
- способность 

провести беседу о 

важности 

регулярных занятий 

ФК и спортом, 

сохранении 

здорового образа 

жизни. 
Знания: -основы 

гигиены. 
- разделы гигиены. 
- санитарно-
гигиенические 

требования  к 

проведению 

занятий 

физкультурой и 

спортом. 
- нормативную 

документацию по 



основные методы профилактики 

пищевых отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в процессе 

учебной и спортивной деятельности;  - 
гигиенические особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий с лицами разных возрастных 

групп; - 
ОПК-7.2 Умеет:обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм  (соблюдение 

площади на одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, вентиляция, 

освещение, доброкачественность воды  

в бассейне, размещение,  исправность 

оборудования, спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к одежде и 

обуви, к структуре проведения 

занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спортивного 

зала; -проводить мероприятия по 

санитарно-просветительной работе в 

спортивных коллективах. 
 
ОПК-7.3 Имеет опыт:измерения 
основных параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - 
составление плана профилактических 

мероприятий по возникновению и 

распространению инфекционных 

заболеваний, травм и патологических 

состояний; - обеспечения безопасности 

проведения учебных и дополнительных 

занятий: профилактики травматизма, 

исправности оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-гигиенических 

норм в условиях образовательной и 

физкультурно-спортивной организации; 

-  

гигиене в 

физкультурно-
спортивной 

деятельности. 
- факторы 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях. 
- приборы для 

измерения 

основных 

параметров 

микроклимата. 
- санитарно-
гигиенические 

требования к 

питьевой воде и 

воде плавательных 

бассейнов. 
- основы личной 

гигиены, гигиены  

спортивной одежды 

и обуви; -  основные 

методы 

профилактики 

пищевых 

отравлений в 

спортивных 

коллективах; - 
факторы и причины 

травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной 

деятельности;  - 
гигиенические 

особенности 

проведения 

физкультурно-
оздоровительных 

занятий с лицами 

разных возрастных 

групп. 



Умения:  
- обеспечение 

техники 

безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических 

норм. 
- оценка  санитарно-
гигиенического 

состояние 

спортивного зала. 
- проведение 

мероприятий по 

санитарно-
просветительной 

работе в 

спортивных 

коллективах. 
Навыки: - 
измерение 

основных 

параметров 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях; - 
составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 
инфекционных 

заболеваний, травм 

и патологических 

состояний; - 
обеспечение 

безопасности 

проведения 

учебных и 

дополнительных 

занятий с учетом 

соблюдения 

санитарно-
гигиенических норм 

в условиях 

образовательной и 



физкультурно-
спортивной 

организации. 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
30     30  

  

В том числе:          
Занятия лекционного типа 10     10    
Занятия семинарского типа 

(практические занятия, 

лабораторные практикумы) 
20     20  

  

Промежуточная аттестация (зачет с 

оценкой) 
6     6  

  

Самостоятельная работа студента 72     72    
Общая 

трудоемкость 
часы 108     108    

зачетные 

единицы 3     3  
  

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 
8      8    

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2      2    
Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 
6      6    

Промежуточная аттестация 

(зачет с оценкой) 
4      4    

Самостоятельная работа 

студента  
96      96    

Из них, выполнение 

контрольной работы  
20      20    

Общая 

трудоемкость 
часы 108      108  8  

зачетные 

единицы 3      3    



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ 

СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 
1. Определение 

понятия 

гигиены. 

Здоровый образ 

жизни. 

Гигиена - 
профилактическая 

дисциплина и наука. 

Исторические этапы 

развития гигиены. 

Предмет и задачи 

гигиены спорта. 

Здоровый образ жизни.  
Гигиенические средства 

восстановления и 

повышения 

работоспособности 

спортсменов. 
Физкультурно-
оздоровительные 
центры, фитнес клубы в 

решении 
оздоровительных 

проблем 
массовой физической 

культуры. 

Знания:  Санитарно-
гигиенические основы 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта. Основы гигиены. 
Разделы гигиены. 
Нормативнаядокументация 
по гигиене в 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 
Составляющие и способы 

поддержания здорового 

образа жизни. 
Гигиенические средства 

восстановления. 
Гигиенические принципы 

закаливания. 
Факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных 

нарушений в процессе 

учебной и спортивной 

деятельности.   
Умения:Соблюдение 

правил личной гигиены, 

организация профилактики 

заболеваний. 
Планирование тренировки 

с учетом санитарно-
гигиенических 

требований. 
Реализация 

оздоровительной 

эффективности 

физической подготовки. 
Соблюдение  

гигиенических аспектов 



тренировочного режима. 
проведение мероприятий 

по санитарно-
просветительной работе в 

спортивных коллективах. 
Навыки: Способность 

провести беседу о 

важности регулярных 

занятий ФК и спортом, 

сохранении здорового 

образа жизни. 
Составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических состояний. 
 
 

2. Микроклимат. 

Факторы 

обитаемости. 

Гигиеническая 

характеристика факторов 

обитаемости спортивных 
сооружений. Роль 

микроклимата в 

укреплении здоровья и 

повышении 

работоспособности 

спортсменов. 
 Роль водного фактора в 

укреплении здоровья и 

повышении 

работоспособности 

спортсменов. 
Параметры 

микроклимата 

(температуры, 

влажности и 

подвижности воздуха) 

Комплексная оценка 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях. Оценка и 

рационализация условий 

Знания:санитарно-
гигиенические требования 

к проведению занятий 

физкультурой и спортом. 
Нормативная  

документация по гигиене в 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 
Факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях. 
Приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата. 
Санитарно-гигиенические 

требования к питьевой 

воде и воде плавательных 

бассейнов. 
Факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных 

нарушений в процессе 

учебной и спортивной 

деятельности.   
Умения:  



обитаемости в 

спортивных 

сооружениях по 

параметрам отопления и 

вентиляции.  
Оценка и 

рационализация условий 

обитаемости в 

спортивных 

сооружениях по 

параметрам 

естественного и 

искусственного 

освещения. Санитарно-
химическая оценка 

доброкачественности 

воды. Способы 

обеззараживания. Пути и 

методы рационализации 

санитарно-
гигиенических условий в 

плавательных бассейнах. 
 
 

Планирование тренировки 

с учетом санитарно-
гигиенических 

требований. 
Реализация 

оздоровительной 

эффективности 

физической подготовки. 
Обеспечение техники 

безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических 

норм. 
Оценка  санитарно-
гигиенического состояние 

спортивного зала. 
Навыки: Измерение 

основных параметров 

микроклимата в 

спортивных сооружениях. 

Составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических состояний;  
Обеспечение безопасности 

проведения учебных и 

дополнительных занятий с 

учетом соблюдения 

санитарно-гигиенических 

норм в условиях 

образовательной и 

физкультурно-спортивной 

организации. 
3 Гигиена 

питания. 
Научные основы 

питания современного 

человека. Пищевой 

статус. Научные 

принципы 

формирования рационов 

спортсменов. 

Организация питания 

спортсменов. 

Знания: Нормативная 

документация по гигиене в 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 
Принципы рационального 

питания. 
Особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и 



Количественная 

адекватность питания. 

Величина суточных 

энерготрат и 

энергоёмкости пищи в 

рационализации питания 

человека. Методические 

основы рационализации 

качественной 

адекватности питания. 

Анализ и коррекция 

состава суточного 

рациона по меню-
раскладке. 

Методические основы 
организации 

рационального 
питания в спортивных 

коллективах 

Профилактика пищевых 

отравлений в 

спортивных 

коллективах. Методы 

оценки 

доброкачественности 

продуктов питания. 

биологически активных 

добавок в физкультурно-
спортивной деятельности. 
Понятие «пищевой 

статус». 
Основные методы 

профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах. 
 
Умения: Составление 

базовой части меню-
раскладки. 
Навыки: Владение 

способами расчета 

суточных энерготрат. 
 
 

4 Охрана 

здоровья детей 

и подростков. 

Возрастная 

гигиена. 

Санитарно-
гигиеническое 

обеспечение 

жизнедеятельности 

детей и подростков при 

проведении занятий 

различными видами 

физкультурно-
спортивной 

деятельности. 

Физическое развитие 

детей и подростков.  

Комплексная оценка. 

Биологический возраст. 

Методы оценки. 

Комплексная оценка 

состояния здоровья 

детей и подростков. 

Санитарно-

Знания:Закономерности 

физического развития. 
Влияние физических 

упражнений на показатели 

физического развития и 

биологического возраста 

детей и подростков. 
Гигиенические принципы 

закаливания. 

Гигиенические 

особенности проведения 

физкультурно-
оздоровительных занятий 

с лицами разных 

возрастных групп. 
Умения:Реализация 

оздоровительной 

эффективности 

физической подготовки. 



гигиеническое 

обеспечение 

жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста.   

Гигиенические 

требования к 

организации занятий 

различными видами 

физкультурной 

деятельности с лицами 

пожилого возраста. 

Соблюдение  

гигиенических аспектов 

тренировочного режима. 
Навыки: Оценка 

физического развития 

детей и подростков. 
Способность провести 

беседу о важности 

регулярных занятий ФК и 

спортом, сохранении 

здорового образа жизни. 
 

4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций 
Кол-во 

часов 

1,2 
Лекция №1. Гигиена – профилактическая дисциплина и 

наука. Гигиеническая характеристика факторов 

окружающей среды. Микроклимат помещений. 
2 

2 

Лекция №2. Роль водного фактора в укреплении 

здоровья и повышении работоспособности лиц, 

занимающихся физкультурно-спортивной 

деятельностью.  

2 

3 
Лекция №3. Научные основы питания современного 

человека. Пищевой статус. 
2 

3 
 Лекция № 4. Профилактика пищевых отравлений в 

спортивных коллективах. 
2 

4 
 Лекция №5. Санитарно-гигиеническое обеспечение 

жизнедеятельности детей и подростков.  2 

 
 
 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 

2. Занятие №1. Комплексная оценка микроклимата помещений. 2 

2 Занятие №2. Санитарно-гигиенические требования к 2 



системам отопления, вентиляции и освещению 

физкультурно-спортивных объектов. 

2 
Занятие №3. Санитарно-гигиеническая оценка качества 

питьевой воды и воды плавательных бассейнов. 2 

3 
Занятие №4. Количественная адекватность питания. Расчет 

суточных энерготрат.  2 

3 
Занятие №5. Методические основы рационализации 

качественной адекватности питания. 2 

3 Занятие №6.Составление меню-раскладки. 2 

3 
Занятие №7. Анализ суточного рациона питания по меню-
раскладке. 2 

3 
Занятие №8. Методы оценки состояния здоровья населения в 

зависимости от характера питания -  пищевой статус. 2 

4 
Занятие № 9. Методы оценки физического развития и  
биологического возраста детей и подростков.  Комплексная 

оценка состояния здоровья детского населения. 
2 

4 
Занятие № 10. Рационализация санитарно-гигиенических 

условий в детских дошкольных и общеобразовательных 

учреждениях. 
2 

 
 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1,2,3,4 

Лекция №1. Гигиена – профилактическая дисциплина и 

наука. Основные разделы дисциплины - гигиенические 

основы физкультурно-спортивной деятельности и их 

характеристика.  

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ темы Содержание практических занятий 
Кол-во 

часов 

2 

Санитарно-гигиеническая оценка основных параметров 

микроклимата (температуры, влажности и 

подвижности воздуха). Комплексная оценка 

микроклимата в спортивных сооружениях 

2 



3 Анализ суточного рациона питания по меню-раскладке. 2 

4 
Рационализация санитарно-гигиенических условий в 

детских дошкольных и общеобразовательных 

учреждениях 
2 
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 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ Для 

применения мультимедиа-технологии аудиторные занятия проводятся в специально 

оборудованных аудиториях, обеспеченных: 
1) мультимедиа-проектором; 
2) стационарным экраном; 
3) ноутбуком с операционной системой WindowsXP 
4) программным обеспечением, позволяющим показывать схемы, видеофильмы, 

презентации; 
5) жалюзи, позволяющими создать эффект кинотеатра. 
Для проведения аудиторных занятий по дисциплине «Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной деятельности» на кафедре профилактической 

медицины и основ здоровья имеются две специально оборудованных аудитории, в 

которых имеется следующее, необходимое оборудование: 
1) методические пособия по отдельным разделам курса; 
2) учебные таблицы на каждое занятие; таблицы химического состава 

продуктов питания, информационные табличные   материалы по всем разделам 

изучаемой дисциплины 
3) приборы и оборудование  для демонстрации,  практических и лабораторных  

занятий. психрометр, барометр, кататермометры, актинометр, люксметр. 

Тонометры. Сантиметровые ленты.  Весы для измерения массы тела с расчётом 

жирового и мышечного  компонентов. Образец парты Эрисмана.  
4)  тестовые задания и ситуационные задачи  по разделам курса. 

 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 5 семестре по очной 

форме обучения, на 4 курсе в 7 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачет - 6 семестр очно и 7 семестр заочно. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории (группы)  

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
Рекреационный ПК -6. Способен выбирать средства и методы 

физической культуры для коррекции состояния 

лиц различного пола и возраста с учетом их 

профессиональной деятельности 
Рекреационный ПК-7. Способен реализовывать программы 

физкультурно-оздоровительных занятий с учетом 

гигиенических и естественно-средовых факторов 
 

 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ПК -6 ППК – 2.1. 
Знает: - Методики использования 

средств физической культуры и спорта 

в оздоровительных и рекреационных 

целях; - Методики оздоровительной 

тренировки в различных ее видах; - 
Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД; - Организация 

и методика работы в избранном виде 

ФОД в организациях различного типа; - 
Методики проведения физкультурно-
оздоровительных, спортивно-массовых 

мероприятий; -Комплексы 

общеразвивающих упражнений, 

имитационных упражнений, 

упражнений для освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств организации 

деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; -
Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

Знает: - Методики 

использования средств 

физической культуры и спорта 

в оздоровительных и 

рекреационных целях; - 
Методики оздоровительной 

тренировки в различных ее 

видах; - Противопоказания для 

занятий избранным видом 

ФОД; - Организация и методика 

работы в избранном виде ФОД 

в организациях различного 

типа; - Методики проведения 

физкультурно-
оздоровительных, спортивно-
массовых мероприятий; -
Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 

освоения элементов и 

формирования простых 

целостных двигательных 

действий; - Характеристики 

различных методов, форм, 

приемов и средств организации 

деятельности обучающихся при 
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здоровья, специфика инклюзивного 

подхода в образовании (в зависимости 

от направленности образовательной 

программы и контингента 

обучающихся); - Специальные условия, 

необходимые для дополнительного 

образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

освоении дополнительных 

общеобразовательных 

программ соответствующей 

направленности; -Особенности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, 

специфика инклюзивного 

подхода в образовании (в 

зависимости от направленности 

образовательной программы и 

контингента обучающихся); - 
Специальные условия, 

необходимые для 

дополнительного образования 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
 ППК – 2.2.  

Умеет: - Организовывать мероприятия 

по физическому воспитанию и 

физическому развитию населения с 

учетом интересов, поло-возрастных, 

демографических, профессиональных 

особенностей,  уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые признаки 

утомления, варьировать 

направленностью и объемом нагрузки, 

интенсивностью и координационной 

сложностью упражнений с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся; -Использовать 

комплексы упражнений избранного 

вида ФОД для предотвращения 

нарушения осанки и оздоровительного 

воздействие на организм человека; -
Подбирать оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки для 
общего гармонического развития и 

укрепления здоровья, профилактики 

заболеваний, повышения иммунитета, 

формирования позитивного отношения 

занимающихся ФОД к занятиям 

физическими упражнениям; -
Планировать формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом медико-
биологических основ физкультурной 

Умеет: - Организовывать 

мероприятия по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом 

интересов, поло-возрастных, 

демографических, 

профессиональных 

особенностей,  уровня 

физической подготовленности 

Населения; -Учитывать 

психофизические особенности 

и мотивацию лиц различного 

возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-
оздоровительного занятия; -
Выявлять первые признаки 

утомления, варьировать 

направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью 

упражнений с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся; -Использовать 

комплексы упражнений 

избранного вида ФОД для 

предотвращения нарушения 

осанки и оздоровительного 

воздействие на организм 

человека; -Подбирать 

оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки 

для общего гармонического 

развития и укрепления 

здоровья, профилактики 

заболеваний, повышения 
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деятельности; - Использовать на 

занятиях педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной 

области деятельности и задач 

дополнительной общеобразовательной 

программы; состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся 

иммунитета, формирования 

позитивного отношения 

занимающихся ФОД к занятиям 

физическими упражнениям; -
Планировать формы 

физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом медико-
биологических основ 

физкультурной деятельности; - 
Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся с 

учетом: избранной области 

деятельности и задач 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы; состояния 

здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся 
 ППК – 2.3.  

Имеет опыт: - Разработка структуры 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Подбор видов занятий, 

развивающих упражнений, инвентаря 

для проведения физкультурно-
оздоровительных занятий; Подбор 

оптимальных форм и видов занятий с 

учетом психофизических особенностей 

и мотивации, выбор типов нагрузок с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся ФОД; Подбор 

комплексов упражнений и инвентаря 

для физкультурно-оздоровительных 

занятий для укрепления всех мышечных 

групп, развития баланса, гибкости, 

упражнений с использованием 

предметов в избранном виде ФОД 

Имеет опыт (владеет 

навыком): - Разработки 

структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Подбора видов занятий, 

развивающих упражнений, 

инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; Подбора оптимальных 

форм и видов занятий с учетом 

психофизических особенностей 

и мотивации, выбор типов 

нагрузок с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся ФОД; Подбора 

комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для 

укрепления всех мышечных 

групп, развития баланса, 

гибкости, упражнений с 

использованием предметов в 

избранном виде ФОД. 
ППК-3 ППК – 3.1.  

Знает: - Порядок организации, 

подготовки и проведения туристских 

походов, путешествий; -Нормативно-
техническая документация по 

организации и проведению туристских 

Знает: - Порядок организации, 

подготовки и проведения 

туристских походов, 

путешествий; -Нормативно-
техническая документация по 

организации и проведению 
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походов, экспедиций и экскурсий с 

учащимися, воспитанниками и 

студентами;- Требования к 

обучающимся в группах детско-
юношеского туризма, в том числе в 

форме прохождения степенных и 

категорийных спортивных походов; - 
Гигиенические требования и нормы  к 

занятиям в избранном виде ФОД; -
Основы общей и специальной 

туристской подготовки по видам 

туризма; -Программа и методика 

подготовки по основам детско-
юношеского туризма; - Правила 

эксплуатации спортивного 

оборудования и инвентаря  
используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; -Правила техники 

безопасности при использовании 

спортивного оборудования и инвентаря, 

безопасного выполнения комплексов 

упражнений; - Порядок организации и 

проведения тестирования по 

выполнению нормативов испытаний 

(тестов); - Способы нормирования и 

контроля тренировочных нагрузок в 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

Населением; -Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом жизни; -
Методы сбора, обработки и анализа 

информации; -Методы оценки 

результативности спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Правила составления отчета по 

результатам мониторинга и анализа 

спортивно-оздоровительной 

деятельности занимающихся; - 
Особенности и организация 

педагогического наблюдения, других 

методов педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов; -Методы 

подбора из существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить индивидуальные 

образовательные достижения 

обучающихся в избранной области 

деятельности; - Требования 

обеспечения безопасности жизни и 

туристских походов, 

экспедиций и экскурсий с 

учащимися, воспитанниками и 

студентами;- Требования к 

обучающимся в группах детско-
юношеского туризма, в том 

числе в форме прохождения 

степенных и категорийных 

спортивных походов; - 
Гигиенические требования и 

нормы  к занятиям в избранном 

виде ФОД; -Основы общей и 

специальной туристской 

подготовки по видам туризма; -
Программа и методика 

подготовки по основам детско-
юношеского туризма; - Правила 

эксплуатации спортивного 

оборудования и инвентаря  

используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; -Правила техники 

безопасности при 

использовании спортивного 

оборудования и инвентаря, 

безопасного выполнения 

комплексов упражнений; - 
Порядок организации и 

проведения тестирования по 

выполнению нормативов 

испытаний (тестов); - Способы 

нормирования и контроля 

тренировочных нагрузок в 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работе с 

Населением; -Инструменты 

оценки эффективности ФОД, 

программ управления здоровым 

образом жизни; -Методы сбора, 

обработки и анализа 

информации; -Методы оценки 

результативности спортивно-
оздоровительной деятельности; 

-Правила составления отчета по 

результатам мониторинга и 

анализа спортивно-
оздоровительной деятельности 

занимающихся; - Особенности 

и организация педагогического 

наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, 

принципы и приемы 
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здоровья обучающихся интерпретации полученных 

результатов; -Методы подбора 

из существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные 

образовательные достижения 

обучающихся в избранной 

области деятельности; - 
Требования обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 
 ППК – 3.2.  

Умеет: - Проводить мероприятия и 

занятия с Населением по подготовке по 

детско-юношескому туризму; -Обучать 

техникам выполнения комплексов 

упражнений, безопасного 

использования спортивного инвентаря и 

оборудования, страховки и 

самостраховки с использованием 
методов словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное выполнение 

упражнений, при проведении 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Определять рациональную 

методику проведения мониторинга, 

определять контрольные показатели для 

мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Составлять аналитические отчеты по 

результатам обработки данных 

мониторинга; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего контроля и 

обратной связи, в том числе оценки 

деятельности и поведения обучающихся 

на занятиях; - Контролировать условия 

помещения, выполнение на занятиях 

требований охраны труда, 

анализировать и устранять возможные 

риски для жизни и здоровья 

обучающихся в ходе обучения, 

применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений (в 

соответствии с особенностями 

избранной области деятельности); -
Осуществлять анализ организации 

Умеет: - Проводить 

мероприятия и занятия с 

Населением по подготовке по 

детско-юношескому туризму; -
Обучать техникам выполнения 

комплексов упражнений, 

безопасного использования 

спортивного инвентаря и 

оборудования, страховки и 

самостраховки с 

использованием методов 

словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное 

выполнение упражнений, при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Определять рациональную 

методику проведения 

мониторинга, определять 

контрольные показатели для 

мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; 

-Составлять аналитические 

отчеты по результатам 

обработки данных 

мониторинга; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные 

методы, средства и приемы 

текущего контроля и обратной 

связи, в том числе оценки 

деятельности и поведения 

обучающихся на занятиях; - 
Контролировать условия 

помещения, выполнение на 

занятиях требований охраны 

труда, анализировать и 

устранять возможные риски для 
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досуговой деятельности, подготовки и 

проведения массовых мероприятий, 

отслеживать педагогические эффекты 

проведения мероприятий; -
Анализировать и интерпретировать 

результаты педагогического 

наблюдения, контроля и диагностики с 

учетом задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 

жизни и здоровья обучающихся 

в ходе обучения, применять 

приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений (в 

соответствии с особенностями 

избранной области 

деятельности); -Осуществлять 

анализ организации досуговой 

деятельности, подготовки и 

проведения массовых 

мероприятий, отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий; -
Анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с 

учетом задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 
 ППК – 3.3.  

Имеет опыт: 
- Проведения мероприятий с 

Населением по подготовке по основам 

детско-юношеского туризма; - 
Инструктажа детей и подростков по 

технике безопасного использования 

оборудования и инвентаря при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - Контроля 

за двигательной активностью, 

физическим состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков при 

проведении ф изкультурно-
оздоровительного занятия, в детской 

игровой зоне; - Контроля за безопасным 

использованием спортивного 

оборудования и инвентаря, безопасным 

выполнением комплексов упражнений, 

организация первой помощи; -
Определения задач и специфики 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с 

населением в организациях различного 

типа; -Планирования подготовки групп 

по основам детско-юношеского 

туризма; - Исследования факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность населения, включая 

антропометрические исследования, 

изучение условий проживания и 

Имеет опыт (владеет 

навыком): 
- Проведения мероприятий с 

Населением по подготовке по 

основам детско-юношеского 

туризма; - Инструктажа детей и 

подростков по технике 

безопасного использования 

оборудования и инвентаря при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Контроля за двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков 

при проведении ф изкультурно-
оздоровительного занятия, в 

детской игровой зоне; - 
Контроля за безопасным 

использованием спортивного 

оборудования и инвентаря, 

безопасным выполнением 

комплексов упражнений, 

организация первой помощи; -
Определения задач и 

специфики физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы с населением 

в организациях различного 

типа; -Планирования 

подготовки групп по основам 
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питания, физических нагрузок, 

стрессов; -Проведения контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, программы 

управления здоровым образом жизни;– 
Текущего контроля, помощи 

обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на занятиях. 

детско-юношеского туризма; - 
Исследования факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность населения, 

включая антропометрические 

исследования, изучение 

условий проживания и питания, 

физических нагрузок, стрессов; 

-Проведения контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления 

здоровым образом жизни;– 
Текущего контроля, помощи 

обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на 

занятиях. 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
48      48   

В том числе:          
Занятия лекционного типа 22      22   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 
26      26   

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
6      6   

Самостоятельная работа студента  54      54   
Общая 

трудоемкость 
часы 108      

10
8 

  

зачетные 

единицы 
3      3   
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заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 
10 

      
10 

  

В том числе:           
Занятия лекционного типа 6       6   
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 
4 

      
4 

  

Промежуточная аттестация 

(зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен) 
4 

      
4 

  

Самостоятельная работа 

студента  
94 

      
94 

  

Контрольная работа -       -   
Общая 

трудоемкость 
часы 108       108   

зачетные 

единицы 
3 

      
3 

  



 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Детско-
юношеский 

туризм как 

структурно-
функциональный 

элемент системы 

физической 

культуры. 

1.1. История, 

проблемы и 

перспективы 

развития детско-
юношеского туризма 

на современном 

этапе. 
1.2. Нормативные 

документы по 

вопросам туристской 

и краеведческой 

работы учащихся. 

Квалификационные 

требования к юным 

туристам. 
1.3. Задачи, средства 

и методы развития 

(воспитания) 

физических качеств 

школьников, 

применяемые в ДЮТ. 
1.4. Педагогические 

функции детско-
юношеского туризма. 
1.5. Рекреационно-
оздоровительные 

функции активного 

туризма. 

Знает: - Методики использования 

средств физической культуры и спорта 

в оздоровительных и рекреационных 

целях; - Методики оздоровительной 

тренировки в различных ее видах; - 
Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД; - Организация 

и методика работы в избранном виде 

ФОД в организациях различного типа; 

- Методики проведения физкультурно-
оздоровительных, спортивно-
массовых мероприятий; -Комплексы 

общеразвивающих упражнений, 

имитационных упражнений, 

упражнений для освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств организации 

деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; -
Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика инклюзивного 

подхода в образовании (в зависимости 

от направленности образовательной 

программы и контингента 

обучающихся); - Специальные 

условия, необходимые для 

дополнительного образования лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 
Умеет: - Организовывать мероприятия 

по физическому воспитанию и 

физическому развитию населения с 

учетом интересов, поло-возрастных, 

демографических, профессиональных 

особенностей,  уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 
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физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые признаки 

утомления, варьировать 

направленностью и объемом нагрузки, 

интенсивностью и координационной 

сложностью упражнений с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся; -Использовать 

комплексы упражнений избранного 

вида ФОД для предотвращения 

нарушения осанки и оздоровительного 

воздействие на организм человека; -
Подбирать оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки для 

общего гармонического развития и 

укрепления здоровья, профилактики 

заболеваний, повышения иммунитета, 

формирования позитивного 

отношения занимающихся ФОД к 

занятиям физическими упражнениям; -
Планировать формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; - 
Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной 

области деятельности и задач 

дополнительной общеобразовательной 

программы; состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 
Имеет опыт (владеет навыком): - 
Разработки структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; - Подбора 

видов занятий, развивающих 

упражнений, инвентаря для 

проведения физкультурно-
оздоровительных занятий; Подбора 

оптимальных форм и видов занятий с 

учетом психофизических 

особенностей и мотивации, выбор 

типов нагрузок с учетом уровня 

подготовленности занимающихся 

ФОД; Подбора комплексов 

упражнений и инвентаря для 

физкультурно-оздоровительных 

занятий для укрепления всех 

мышечных групп, развития баланса, 
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гибкости, упражнений с 

использованием предметов в 

избранном виде ФОД. 
2. Физическая, 

техническая, 

тактическая 

подготовка юных 

туристов. 

2.1. Возрастные 

особенности детей. 

Анатомические, 

физиологические, 

психологические. 
2.2. Особенности 

физической 

подготовки юных 

туристов. 
2.3. Техника и 

тактика туристских 

походов. 

Классификация 

техники спортивного 

туризма. 
2.4 Техника 

страховки и 

самостраховки. Узлы, 

применяемые в 

туризме. 
2.5. Топография и 

ориентирование в 

туризме. 

Топографические 

карты. Понятия и 

определения. 
2.6. Условные знаки 

топографических 

карт. Обучающие 

тесты. 

Знает: - Методики использования 

средств физической культуры и спорта 

в оздоровительных и рекреационных 

целях; - Методики оздоровительной 

тренировки в различных ее видах; - 
Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД; - Организация 

и методика работы в избранном виде 

ФОД в организациях различного типа; 

- Методики проведения физкультурно-
оздоровительных, спортивно-
массовых мероприятий; -Комплексы 

общеразвивающих упражнений, 

имитационных упражнений, 

упражнений для освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств организации 

деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; -
Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика инклюзивного 

подхода в образовании (в зависимости 

от направленности образовательной 

программы и контингента 

обучающихся); - Специальные 

условия, необходимые для 

дополнительного образования лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 
Умеет: - Организовывать мероприятия 

по физическому воспитанию и 

физическому развитию населения с 

учетом интересов, поло-возрастных, 

демографических, профессиональных 

особенностей,  уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые признаки 

утомления, варьировать 

направленностью и объемом нагрузки, 
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интенсивностью и координационной 

сложностью упражнений с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся; -Использовать 

комплексы упражнений избранного 

вида ФОД для предотвращения 

нарушения осанки и оздоровительного 

воздействие на организм человека; -
Подбирать оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки для 

общего гармонического развития и 

укрепления здоровья, профилактики 

заболеваний, повышения иммунитета, 

формирования позитивного 

отношения занимающихся ФОД к 

занятиям физическими упражнениям; -
Планировать формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; - 
Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной 

области деятельности и задач 

дополнительной общеобразовательной 

программы; состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 
Имеет опыт (владеет навыком): - 
Разработки структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; - Подбора 

видов занятий, развивающих 

упражнений, инвентаря для 

проведения физкультурно-
оздоровительных занятий; Подбора 

оптимальных форм и видов занятий с 

учетом психофизических 

особенностей и мотивации, выбор 

типов нагрузок с учетом уровня 

подготовленности занимающихся 

ФОД; Подбора комплексов 

упражнений и инвентаря для 

физкультурно-оздоровительных 

занятий для укрепления всех 

мышечных групп, развития баланса, 

гибкости, упражнений с 

использованием предметов в 

избранном виде ФОД. 
3 Теория и 3.1. Организация и Знает: - Порядок организации, 
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практика 

проведения 

туристских 

походов и 

соревнований с 

учащимися. 

проведение 

туристских походов и 

экскурсий. Целевые 

приоритеты 

туристских походов. 

Обязанности в 

группе. 
3.2. Подготовка 

похода. Требования к 

участникам и 

руководителям 

туристских походов. 

Финансовое, 

продовольственное и 
материально-
хозяйственное 

обеспечение похода. 
3.3. Влияние 

туристских походов 

на здоровье и 

успеваемость 

учащихся. 
3.4. Объективные и 

субъективные 

опасности 

туристских походов. 

Меры по 

обеспечению 

безопасности в 

походах и на 

экскурсиях. 
3.5. Поход выходного 

дня, экскурсия. 

Оформление 

маршрутных листов. 
3.6. Многодневные 

степенные походы. 

Оформление 

маршрутных листов. 

Отчёт о походе. 
3.7. Массовые 

туристские 

мероприятия с 

учащимися - 
туристские слёты и 

соревнования. 
3.8. Программа 

туристских слётов и 

соревнований. 

подготовки и проведения туристских 

походов, путешествий; -Нормативно-
техническая документация по 

организации и проведению туристских 

походов, экспедиций и экскурсий с 

учащимися, воспитанниками и 

студентами;- Требования к 

обучающимся в группах детско-
юношеского туризма, в том числе в 

форме прохождения степенных и 

категорийных спортивных походов; - 
Гигиенические требования и нормы  к 

занятиям в избранном виде ФОД; -
Основы общей и специальной 

туристской подготовки по видам 

туризма; -Программа и методика 

подготовки по основам детско-
юношеского туризма; - Правила 

эксплуатации спортивного 

оборудования и инвентаря  

используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; -Правила техники 

безопасности при использовании 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасного выполнения 

комплексов упражнений; - Порядок 

организации и проведения 

тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов); - 
Способы нормирования и контроля 

тренировочных нагрузок в 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

Населением; -Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом жизни; 

-Методы сбора, обработки и анализа 

информации; -Методы оценки 

результативности спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Правила составления отчета по 

результатам мониторинга и анализа 

спортивно-оздоровительной 

деятельности занимающихся; - 
Особенности и организация 

педагогического наблюдения, других 

методов педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов; -Методы 

подбора из существующих и (или) 

создания оценочных средств, 
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позволяющих оценить 

индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся в избранной 

области деятельности; - Требования 

обеспечения безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 
Умеет: - Проводить мероприятия и 

занятия с Населением по подготовке 

по детско-юношескому туризму; -
Обучать техникам выполнения 

комплексов упражнений, безопасного 

использования спортивного инвентаря 

и оборудования, страховки и 

самостраховки с использованием 

методов словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное выполнение 

упражнений, при проведении 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Определять рациональную 

методику проведения мониторинга, 

определять контрольные показатели 

для мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Составлять аналитические отчеты по 

результатам обработки данных 

мониторинга; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего контроля 

и обратной связи, в том числе оценки 

деятельности и поведения 

обучающихся на занятиях; - 
Контролировать условия помещения, 

выполнение на занятиях требований 

охраны труда, анализировать и 

устранять возможные риски для жизни 

и здоровья обучающихся в ходе 

обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений 

(в соответствии с особенностями 

избранной области деятельности); -
Осуществлять анализ организации 

досуговой деятельности, подготовки и 

проведения массовых мероприятий, 

отслеживать педагогические эффекты 

проведения мероприятий; -
Анализировать и интерпретировать 

результаты педагогического 

наблюдения, контроля и диагностики с 
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учетом задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 
Имеет опыт (владеет навыком): 
- Проведения мероприятий с 

Населением по подготовке по основам 

детско-юношеского туризма; - 
Инструктажа детей и подростков по 

технике безопасного использования 

оборудования и инвентаря при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - Контроля 

за двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на детей, 

подростков при проведении ф 

изкультурно-оздоровительного 

занятия, в детской игровой зоне; - 
Контроля за безопасным 

использованием спортивного 

оборудования и инвентаря, 

безопасным выполнением комплексов 

упражнений, организация первой 

помощи; -Определения задач и 

специфики физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы с населением в 

организациях различного типа; -
Планирования подготовки групп по 

основам детско-юношеского туризма; 

- Исследования факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность населения, 

включая антропометрические 

исследования, изучение условий 

проживания и питания, физических 

нагрузок, стрессов; -Проведения 

контрольных измерений и тестов с 

целью определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, программы 

управления здоровым образом жизни;– 
Текущего контроля, помощи 

обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на занятиях. 
4 4.1. Организация и 

планирование 

туристской и 

краеведческой 

работы в 

образовательном 

учреждении. 
4.2. Туристско-

4.1. Организация и 

планирование 

туристской и 

краеведческой 

работы в 

образовательном 

учреждении. 
4.2. Туристско-

Знает: - Порядок организации, 

подготовки и проведения туристских 

походов, путешествий; -Нормативно-
техническая документация по 

организации и проведению туристских 

походов, экспедиций и экскурсий с 

учащимися, воспитанниками и 

студентами;- Требования к 
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краеведческое 

движение 

«Отечество». 

Школьный музей. 
4.3. 
Аксиологические 

аспекты движения 

«Отечество». 
4.4. Организация 

полевого 

туристского лагеря. 
4.5. Профиль, 

задачи работы 

полевого 

туристского лагеря. 

краеведческое 

движение 

«Отечество». 

Школьный музей. 
4.3. Аксиологические 

аспекты движения 

«Отечество». 
4.4. Организация 

полевого туристского 

лагеря. 
4.5. Профиль, задачи 

работы полевого 

туристского лагеря. 

обучающимся в группах детско-
юношеского туризма, в том числе в 

форме прохождения степенных и 

категорийных спортивных походов; - 
Гигиенические требования и нормы  к 

занятиям в избранном виде ФОД; -
Основы общей и специальной 

туристской подготовки по видам 

туризма; -Программа и методика 

подготовки по основам детско-
юношеского туризма; - Правила 

эксплуатации спортивного 

оборудования и инвентаря  

используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; -Правила техники 

безопасности при использовании 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасного выполнения 

комплексов упражнений; - Порядок 

организации и проведения 

тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов); - 
Способы нормирования и контроля 

тренировочных нагрузок в 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

Населением; -Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом жизни; 

-Методы сбора, обработки и анализа 

информации; -Методы оценки 

результативности спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Правила составления отчета по 

результатам мониторинга и анализа 

спортивно-оздоровительной 

деятельности занимающихся; - 
Особенности и организация 

педагогического наблюдения, других 

методов педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов; -Методы 

подбора из существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся в избранной 

области деятельности; - Требования 

обеспечения безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 
Умеет: - Проводить мероприятия и 
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занятия с Населением по подготовке 

по детско-юношескому туризму; -
Обучать техникам выполнения 

комплексов упражнений, безопасного 

использования спортивного инвентаря 

и оборудования, страховки и 

самостраховки с использованием 

методов словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное выполнение 

упражнений, при проведении 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Определять рациональную 

методику проведения мониторинга, 

определять контрольные показатели 

для мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Составлять аналитические отчеты по 

результатам обработки данных 

мониторинга; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего контроля 

и обратной связи, в том числе оценки 

деятельности и поведения 

обучающихся на занятиях; - 
Контролировать условия помещения, 

выполнение на занятиях требований 

охраны труда, анализировать и 

устранять возможные риски для жизни 

и здоровья обучающихся в ходе 

обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений 

(в соответствии с особенностями 

избранной области деятельности); -
Осуществлять анализ организации 

досуговой деятельности, подготовки и 

проведения массовых мероприятий, 

отслеживать педагогические эффекты 

проведения мероприятий; -
Анализировать и интерпретировать 

результаты педагогического 

наблюдения, контроля и диагностики с 

учетом задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 
Имеет опыт (владеет навыком): 
- Проведения мероприятий с 

Населением по подготовке по основам 

детско-юношеского туризма; - 
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Инструктажа детей и подростков по 

технике безопасного использования 

оборудования и инвентаря при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - Контроля 

за двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на детей, 

подростков при проведении ф 

изкультурно-оздоровительного 

занятия, в детской игровой зоне; - 
Контроля за безопасным 

использованием спортивного 

оборудования и инвентаря, 

безопасным выполнением комплексов 

упражнений, организация первой 

помощи; -Определения задач и 

специфики физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы с населением в 

организациях различного типа; -
Планирования подготовки групп по 

основам детско-юношеского туризма; 

- Исследования факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность населения, 

включая антропометрические 

исследования, изучение условий 

проживания и питания, физических 

нагрузок, стрессов; -Проведения 

контрольных измерений и тестов с 

целью определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, программы 

управления здоровым образом жизни;– 
Текущего контроля, помощи 

обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на занятиях. 
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4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 

Лекция № 1 История, проблемы и перспективы развития детско-юношеского 

туризма на современном этапе. 
План. 
1. Образование и туризм в XIXв. Туризм в системе народного образования в 

первые годы Советской власти. 
2. Школьный туризм и краеведение до и в период Великой Отечественной войны 

1941-1945гг. 
3. Детско-юношеский туризм в послевоенные годы. Школьный туризм в 60-х – 

80-х годах XX столетия. Туризм в системе ГТО. 
4. Туристско-краеведческая работа с детьми в период с начала 90-ч годов до 

настоящего времени. 
Литература. 

2 

Лекция № 2. Нормативные документы по вопросам туристской и краеведческой 

работы учащихся. 
План. 
1. Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и 

экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской 

Федерации. 
2. Положение о маршрутно-квалификационных комиссиях образовательных 

учреждений (МКК ОУ). 
3. Нормативные требования для спортивно-туристских походов учащихся. 
Литература. 

2 

2 

Лекция № 3. Возрастные особенности детей. Анатомические, физиологические, 

психологические. 
План. 
1. Возрастные периоды в школьном обучении. Анатомические, 

физиологические, психологические особенности в различные периоды роста и 

взросления. 
2. Сенситивные периоды развития физических качеств школьников. 
3. Рекомендации педагогам по развитию физических качеств школьников с 

учётом возрастных особенностей. 
Литература. 

2 

Лекция № 4. Техника и тактика туристских походов. Классификация техники 

спортивного туризма. 
План. 
1. Основы классификации техники спортивного туризма. 
2. Техника преодоления естественных препятствий природной среды. 
3. Техника спасательных работ. 
4. Узлы в туризме. 
Литература. 

2 

Лекция № 5. Топография и ориентирование в туризме. Понятия и определения. 

Топографические карты, условные знаки. 
План. 
1. Основы топографии и ориентирования в туризме. 
2. Масштабы топографических карт, применяемых в различных видах туризма. 
3. Цветовая гамма топографических карт. 

2 
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4. Условные знаки: масштабные, внемасштабные. 
Литература. 

3 

Лекции № 6 - 7. Организация и проведение туристских походов и экскурсий. 

Целевые приоритеты туристских походов. Обязанности в группе. 
План. 
1. Определение целей похода, допустимая продолжительность, протяженность, 

сложность. 
2. Согласование организационных вопросов с родителями. 
3. Распределение обязанностей в группе, подготовка ответственных за участки 

работ. 
4. Выбор и изучение района похода, разработка маршрута, составление 

календарного плана-графика похода. 
5. Материально-техническое обеспечение похода. Расчёт необходимых 

продуктов питания и снаряжения в зависимости от вида похода, степени 

(категории) сложности и сезона похода. 
5. Оформление походной документации, утверждение похода. 
Литература. 

4 

Лекция № 8. Объективные и субъективные опасности туристских походов. Меры 

по обеспечению безопасности в походах и на экскурсиях. 
План. 
1. Классификация объективных и субъективных опасностей в туристских 

походах. 
2. Определение контрольных пунктов и сроков сообщения с маршрута. 
3. Установление связи с поисково-спасательной службой МЧС России. 
4. Обеспечение безопасности при преодолении естественных препятствий в 

походе. 
Литература. 

2 

Лекция № 9. Массовые туристские мероприятия с учащимися - туристские слёты 

и соревнования. 
План. 
1. Виды массовых мероприятий, их характеристика по целям и форме 

проведения. Документация, её составление, обсуждение и утверждение. 
2. Согласование вопросов проведения массовых мероприятий с местными 

органами власти, СЭС, службами безопасности движения. 
3. Туристские соревнования школьников. «Правила организации и проведения 

туристских соревнований учащихся Российской Федерации». 
Литература. 

2 

4 

Лекция № 10. Организация и планирование туристской и краеведческой работы 

в образовательном учреждении. 
План. 
1. Туризм и краеведение в планах работы классных руководителей. 
2. Работа с педагогическим коллективом, проведение семинаров, учебно-

тренировочных походов, соревнований, участие в районных, городских и 

областных туристских мероприятиях. 
3. Организации и учреждения, содействующие проведению туристско-

краеведческой работы. 
Литература. 

2 

Лекция № 11. Организация полевого туристского лагеря. Назначение лагеря, 

содержание работы. 
План. 
1. Педагогический смысл создания туристского лагеря образовательного 

учреждения. 

2 
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2. Требования к месту расположения и планировке территории лагеря. 
3. Снаряжение и оборудование полевого туристского лагеря. 
4. Содержание работы лагеря. 
Литература. 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1. 

Семинар №1. Педагогические функции детско-юношеского туризма. 
Вопросы для обсуждения: 
1. туризм как средство физического развития (воспитания) школьников; 
2. туризм и семейное воспитание. 
3. туризм и профессиональная ориентация. 
4. обучение на туристской тропе; 
5. воспитание в туристском походе. 
Обсуждение докладов студентов по теме занятия. 
Студент делает доклад по предварительно выбранной теме и отвечает на 

вопросы аудитории и преподавателя по теме доклада. 

2 

Семинар №2. Рекреационно-оздоровительные функции активного туризма. 
Вопросы для обсуждения: 
1. вид похода – время года – климат; 
2. сравнительные характеристики влияния природных и бытовых факторов 

на здоровье человека; 
3. восстановление физических и психических сил детей средствами 

туризма; 
2. влияние режима передвижения и нагрузок на физическое и 

психологическое состояние участников похода; 
3. гигиена в туристском походе. 
Обсуждение докладов студентов по теме занятия. 
Студент делает доклад по предварительно выбранной теме и отвечает на 

вопросы аудитории и преподавателя по теме доклада. 

2 

2. 

Семинар №3. Особенности физической подготовки юных туристов. Задачи, 

средства и методы развития (воспитания) физических качеств школьников, 

применяемые в ДЮТ. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Возрастные периоды в школьном обучении. Анатомические, 
физиологические, психологические особенности в различные периоды роста 
и взросления. 
2. Сенситивные периоды развития физических качеств школьников. 
3. общефизическая подготовка юных туристов; 
4. специальная физическая подготовка юных туристов по видам туризма. 

2 

Семинар №4. Техника страховки и самостраховки. Узлы, применяемые в 

туризме. 
Вопросы для обсуждения: 
1. техника страховки и самостраховки при преодолении естественных 

препятствий; 
2. узлы, применяемые в туризме. 
Преподаватель рассказывает и показывает (по возможности применяя 

средства мультимедиа) варианты техники страховки и самостраховки, 

демонстрирует технологию вязки узлов. Студенты, разделившись на 

группы по 2 человека, учатся вязке основных узлов, применяемых в 

туризме, под руководством преподавателя. Освоившие вязку узлов 

2 
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студенты, помогают своим товарищам. 
Семинар №5. Условные знаки топографических карт. Вопросы для 

обсуждения: 
1. масштабы топографических карт; 
2. условные знаки топографических карт; 
3. понятие об азимуте и магнитном склонении. 
Преподаватель даёт пояснения по топографическим картам, применяемым в 

туризме, по технике «чтения» карт. 

2 

Семинар №6. Условные знаки топографических карт. Обучающие тесты. 
Вопросы для обсуждения: 
1. масштабы топографических карт; 
2. условные знаки топографических карт; 
3. понятие об азимуте и магнитном склонении. 
Преподаватель даёт пояснения по топографическим картам, применяемым в 

туризме, по технике «чтения» карт. Студенты, помогая друг другу, 

закрепляют полученные знания с помощью обучающих тестов. 

2 

3. 

Семинар №7. Поход выходного дня, экскурсия. Оформление маршрутных 

листов. 
Вопросы для обсуждения: 
1. разработка учебных маршрутов ПВД, экскурсии с одной ночёвкой в 

полевых условиях; 
2. распределение обязанностей между участниками похода; 
Преподаватель раздаёт студентам топографические карты и образцы 

маршрутных листов, даёт пояснения по их заполнению. Студенты по 

предложенным картам совместно разрабатывают маршруты и дома 

дорабатывают полученное задание. На одном из следующих занятий 

студенты отчитываются о проделанной работе. 

2 

Семинар №8. Многодневные степенные походы. 
Вопросы для обсуждения: 
1. разработка учебного похода 3-й степени сложности; 
2. оформление маршрутных листов; 
3. отчёт о походе. 
Преподаватель раздаёт студентам топографические карты и образцы 

маршрутных листов, даёт пояснения по их заполнению, объясняет различие 

в заполнении листов ПВД и степенных походов. Студенты по 

предложенным картам совместно разрабатывают маршруты и дома 

дорабатывают полученное задание. На одном из следующих занятий 

студенты отчитываются о проделанной работе. 

2 

4. 

Семинар №9. Программа туристских слётов и соревнований с учащимися. 
Вопросы для обсуждения: 
1. программа соревнований по технике пешеходного туризма; 
2. программа соревнований по технике горного туризма; 
3. культурно-развлекательная программа. 

2 

Семинар №10. Туристско-краеведческое движение «Отечество». 
Вопросы для обсуждения: 
1. цели туристско-краеведческого движения «Отечество»; 
2. выбор темы экскурсионно-краеведческих походов; 
3. формирование школьного музея по итогам краеведческих походов. 

2 

Семинар №11. Аксиологические аспекты движения «Отечество». 
Вопросы для обсуждения: 
1. летопись родного края 
2. родословные, семейные традиции, обряды; 

2 
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3. исчезнувшие памятники России; 
4. природное наследие и др. 
Открытое обсуждение докладов студентов по теме практического занятия. 
Студент делает доклад по предварительно выбранной теме и отвечает на 

вопросы аудитории и преподавателя по теме доклада. 
Семинар №12. Аксиологические аспекты движения «Отечество». 
Вопросы для обсуждения: 
1. летопись родного края 
2. родословные, семейные традиции, обряды; 
3. исчезнувшие памятники России; 
4. природное наследие и др. 
Открытое обсуждение докладов студентов по теме практического занятия. 
Студент делает доклад по предварительно выбранной теме и отвечает на 

вопросы аудитории и преподавателя по теме доклада. 

2 

Семинар №13. Аксиологические аспекты движения «Отечество». 
Вопросы для обсуждения: 
1. летопись родного края 
2. родословные, семейные традиции, обряды; 
3. исчезнувшие памятники России; 
4. природное наследие и др. 
Открытое обсуждение докладов студентов по теме практического занятия. 
Студент делает доклад по предварительно выбранной теме и отвечает на 

вопросы аудитории и преподавателя по теме доклада. 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 

1. 
Лекция № 1. История, проблемы и перспективы развития детско-
юношеского туризма на современном этапе. Нормативные документы по 

вопросам туристской и краеведческой работы учащихся. 
2 

2. 
Лекция № 2. Техника и тактика туристских походов. Классификация 

техники спортивного туризма. Топография и ориентирование в туризме. 

Понятия и определения. Топографические карты, условные знаки. 
2 

   
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

2. 

Семинар № 1. Условные знаки топографических карт. Обучающие тесты. 
Вопросы для обсуждения: 
1. масштабы топографических карт; 
2. условные знаки топографических карт; 
3. понятие об азимуте и магнитном склонении. 
Преподаватель даёт пояснения по топографическим картам, применяемым в 

туризме, по технике «чтения» карт. Студенты, помогая друг другу, 

закрепляют полученные на лекции знания с помощью обучающих тестов. 
Техника страховки и самостраховки. Узлы, применяемые в туризме. 
Вопросы для обсуждения: 
1. техника страховки и самостраховки при преодолении естественных 

препятствий; 

2 
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2. узлы, применяемые в туризме. 
Преподаватель рассказывает и показывает (по возможности применяя 

средства мультимедиа) варианты техники страховки и самостраховки, 

демонстрирует технологию вязки узлов. Студенты, разделившись на 

группы по 2 человека, учатся вязке основных узлов, применяемых в 

туризме, под руководством преподавателя. Освоившие вязку узлов 

студенты, помогают своим товарищам. 

4. 

Семинар № 2. Туристско-краеведческое движение «Отечество». Защита 

реферата. Аксиологические аспекты туристско-краеведческого движения 

«Отечество». 
Вопросы для обсуждения: 
1. летопись родного края 
2. родословные, семейные традиции, обряды; 
3. исчезнувшие памятники России; 
4. природное наследие и др. 
Открытое обсуждение докладов студентов по теме практического занятия. 
Студент делает доклад по предварительно выбранной теме и отвечает на 

вопросы аудитории и преподавателя по теме доклада. 

4 



 
 

    5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМЫЙ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Детско-юношеский туризм : учебник / Ю.Н. Федотов, Ю.С. Константинов ; [под ред. В. А. 

Таймазова] ; Министерство образования и науки Российской Федерации ; Учебно-
методическое объединение по образованию в области производственного менеджмента ; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — Санкт-Петербург : [б. и.], 2013. — 403 с. : ил.  
2. Завьялова, Т. П.  Методика обучения и воспитания в области дошкольного образования. 

Туризм в детском саду : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 228 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-04709-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514962  
3. Константинов, Ю. С.  Детско-юношеский туризм : учебное пособие для вузов / 

Ю. С. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07182-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514660  
4. Макеева, В.С. Теория и методика физической рекреации : учебное пособие [для студентов 

высших учебных заведений] / В.С. Макеева, В.В. Бойко. - Москва : Советский спорт, 2014. - 
151 с. : ил.  

5. Организация детско-юношеского и молодежного туризма : учебное пособие / И. Е. Карасев, 

Е. В. Кулагина, О. В. Лукина, Б. К. Смагулов ; Омский государственный технический 

университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2017. – 
92 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493421  

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Ангелина, И. А. Методология туристического сопровождения : учебное пособие / И. А. 

Ангелина. — Донецк : ДонНУЭТ имени Туган-Барановского, 2019. — 112 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/166713 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Киреева, Ю. А. Виды туризма : учебное пособие / Ю. А. Киреева. – Москва : Директ-Медиа, 2022. – 
324 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686780  

3. Константинов, Ю.С. Детско-юношеский туризм : учебное пособие / Ю.С. Константинов ; 

Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Юрайт, 2020. — 399, [2] с. : ил.  

4. Константинов, Ю.С. Организация детско-юношеского туризма : учебник / Ю.С. 

Константинов, В.С. Степанов, Ю.Н. Федотов. - СПб. : [б. и.], 2008. – 474 с. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
5. Константинов, Ю.С. Теория и практика спортивно-оздоровительного туризма : учеб. 

пособие / Ю. С. Константинов; Рос. междунар. акад. туризма, Федер. центр детско-
юношеского туризма и краеведения. - М. : Советский спорт, 2009. - 391 с. : ил.  

6. Организация школьного туризма : текст лекций по предмету / авт. сост. С. В. Новицкий. - 
Краснодар : Изд-во КГУФКСТ, 2008. - 159 с.  

7. Организация и проведение норматива испытаний (тестов) ВФСК ГТО «Туристский поход с 

проверкой туристских навыков» : учебное пособие  / Т.А. Кравчук, И.А. Зданович, Е.В. 

Гинжул, Д.С. Кошелев; Министерство спорта Российской Федерации ; Сибирский 

https://urait.ru/bcode/514962
https://urait.ru/bcode/514660
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493421
https://e.lanbook.com/book/166713
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686780
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государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики 

туризма и рекреации. - Омск : [б. и.], 2017. – 58 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
8. Федотов Ю.Н. Спортивно-оздоровительный туризм : учебник / Ю.Н. Федотов, И.Е. 

Востоков. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Сов. спорт, 2008. - 463 с. : ил.  
9. Федотов, Ю.Н. Моделирование нагрузочных характеристик в практике спортивно-

оздоровительного туризма : учебное пособие: в 2 ч. Ч. 1 / Ю.Н. Федотов, В.К. Шеманаев, 

Ю.А. Скачков. - СПб. : [б. и.], 2013. – 82 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ. 
10. Федотов, Ю.Н. Моделирование нагрузочных характеристик в практике спортивно-

оздоровительного туризма : учебное пособие: в 2 ч. Ч. 2 / Ю.Н. Федотов, В.К. Шеманаев, 

Ю.А. Скачков. - СПб. : [б. и.], 2013. – 228 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ. 
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля): 
  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

● Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа по расписанию 
Специализированная мебель:  

● Методический кабинет кафедры теории и методики неолимпийских видов спорта         

( аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации)    

(1 этаж, ауд. 79а преподавательская каф Н. В. С. – Специализированная мебель: Учебный 

стол-8 шт.; скамья-8 шт., письменный стол-1шт., стул-16шт., Оборудование:  Проектор 

Acer X138WH-1шт., Экран DINON Manual 220х220 MW настенный, Ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
● Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – 
бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – 
свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к 

информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок 

использования – бессрочно. 
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Приложение 1 

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины «Детско-юношеский туризм» 
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Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Детско-юношеский туризм» является 

неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины.  
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-разработчике. 
На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД по 

данной дисциплине. 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ПК -6 ПК – 6.1. 
Знает: - Методики использования 

средств физической культуры и спорта 

в оздоровительных и рекреационных 

целях; - Методики оздоровительной 

тренировки в различных ее видах; - 
Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД; - Организация 

и методика работы в избранном виде 

ФОД в организациях различного типа; - 
Методики проведения физкультурно-
оздоровительных, спортивно-массовых 

мероприятий; -Комплексы 

общеразвивающих упражнений, 

имитационных упражнений, 

упражнений для освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств организации 

деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; -
Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика инклюзивного 

подхода в образовании (в зависимости 

от направленности образовательной 

программы и контингента 

обучающихся); - Специальные условия, 

необходимые для дополнительного 

образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Знает: - Методики использования 

средств физической культуры и 

спорта в оздоровительных и 

рекреационных целях; - Методики 

оздоровительной тренировки в 

различных ее видах; - 
Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД; - 
Организация и методика работы в 

избранном виде ФОД в 

организациях различного типа; - 
Методики проведения 

физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий; -
Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 

освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных 

методов, форм, приемов и средств 

организации деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; -
Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика инклюзивного 

подхода в образовании (в 

зависимости от направленности 

образовательной программы и 

контингента обучающихся); - 
Специальные условия, 

необходимые для дополнительного 

образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
 ПК – 6.2.  

Умеет: - Организовывать мероприятия 

по физическому воспитанию и 

физическому развитию населения с 

учетом интересов, поло-возрастных, 

Умеет: - Организовывать 

мероприятия по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом 

интересов, поло-возрастных, 
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демографических, профессиональных 

особенностей,  уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые признаки 

утомления, варьировать 

направленностью и объемом нагрузки, 

интенсивностью и координационной 

сложностью упражнений с учетом 

уровня подготовленности 

занимающихся; -Использовать 

комплексы упражнений избранного 

вида ФОД для предотвращения 

нарушения осанки и оздоровительного 

воздействие на организм человека; -
Подбирать оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки для 

общего гармонического развития и 

укрепления здоровья, профилактики 

заболеваний, повышения иммунитета, 

формирования позитивного отношения 

занимающихся ФОД к занятиям 

физическими упражнениям; -
Планировать формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом медико-
биологических основ физкультурной 

деятельности; - Использовать на 

занятиях педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной 

области деятельности и задач 

дополнительной общеобразовательной 

программы; состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся 

демографических, 

профессиональных особенностей,  

уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые 

признаки утомления, варьировать 

направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью 

упражнений с учетом уровня 

подготовленности занимающихся; -
Использовать комплексы 

упражнений избранного вида ФОД 

для предотвращения нарушения 

осанки и оздоровительного 

воздействие на организм человека; -
Подбирать оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки для 

общего гармонического развития и 

укрепления здоровья, профилактики 

заболеваний, повышения 

иммунитета, формирования 

позитивного отношения 

занимающихся ФОД к занятиям 

физическими упражнениям; -
Планировать формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; - 
Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной 

области деятельности и задач 

дополнительной 

общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся 
 ПК – 6.3.  

Имеет опыт: - Разработка структуры 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Подбор видов занятий, 

развивающих упражнений, инвентаря 

для проведения физкультурно-

Имеет опыт (владеет навыком): - 
Разработки структуры 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Подбора видов занятий, 

развивающих упражнений, 

инвентаря для проведения 
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оздоровительных занятий; Подбор 

оптимальных форм и видов занятий с 

учетом психофизических особенностей 

и мотивации, выбор типов нагрузок с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся ФОД; Подбор 

комплексов упражнений и инвентаря 

для физкультурно-оздоровительных 

занятий для укрепления всех мышечных 

групп, развития баланса, гибкости, 

упражнений с использованием 

предметов в избранном виде ФОД 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; Подбора оптимальных 

форм и видов занятий с учетом 

психофизических особенностей и 

мотивации, выбор типов нагрузок с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся ФОД; Подбора 

комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для 

укрепления всех мышечных групп, 

развития баланса, гибкости, 

упражнений с использованием 

предметов в избранном виде ФОД. 
ПК-7 ППК – 7.1.  

Знает: - Порядок организации, 

подготовки и проведения туристских 

походов, путешествий; -Нормативно-
техническая документация по 

организации и проведению туристских 

походов, экспедиций и экскурсий с 

учащимися, воспитанниками и 

студентами;- Требования к 

обучающимся в группах детско-
юношеского туризма, в том числе в 

форме прохождения степенных и 

категорийных спортивных походов; - 
Гигиенические требования и нормы  к 

занятиям в избранном виде ФОД; -
Основы общей и специальной 

туристской подготовки по видам 

туризма; -Программа и методика 

подготовки по основам детско-
юношеского туризма; - Правила 

эксплуатации спортивного 

оборудования и инвентаря  

используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; -Правила техники 

безопасности при использовании 

спортивного оборудования и инвентаря, 

безопасного выполнения комплексов 

упражнений; - Порядок организации и 

проведения тестирования по 

выполнению нормативов испытаний 

(тестов); - Способы нормирования и 

контроля тренировочных нагрузок в 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

Населением; -Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом жизни; -

Знает: - Порядок организации, 

подготовки и проведения 

туристских походов, путешествий; -
Нормативно-техническая 

документация по организации и 

проведению туристских походов, 

экспедиций и экскурсий с 

учащимися, воспитанниками и 

студентами;- Требования к 

обучающимся в группах детско-
юношеского туризма, в том числе в 

форме прохождения степенных и 

категорийных спортивных походов; 

- Гигиенические требования и 

нормы  к занятиям в избранном 

виде ФОД; -Основы общей и 

специальной туристской 

подготовки по видам туризма; -
Программа и методика подготовки 

по основам детско-юношеского 

туризма; - Правила эксплуатации 

спортивного оборудования и 

инвентаря  используемого при 

проведении физкультурно-
оздоровительных занятий; -Правила 

техники безопасности при 

использовании спортивного 

оборудования и инвентаря, 

безопасного выполнения 

комплексов упражнений; - Порядок 

организации и проведения 

тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов); - 
Способы нормирования и контроля 

тренировочных нагрузок в 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

Населением; -Инструменты оценки 
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Методы сбора, обработки и анализа 

информации; -Методы оценки 

результативности спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Правила составления отчета по 

результатам мониторинга и анализа 

спортивно-оздоровительной 

деятельности занимающихся; - 
Особенности и организация 

педагогического наблюдения, других 

методов педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов; -Методы 

подбора из существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить индивидуальные 

образовательные достижения 

обучающихся в избранной области 

деятельности; - Требования 

обеспечения безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом 

жизни; -Методы сбора, обработки и 

анализа информации; -Методы 

оценки результативности 

спортивно-оздоровительной 

деятельности; -Правила 

составления отчета по результатам 

мониторинга и анализа спортивно-
оздоровительной деятельности 

занимающихся; - Особенности и 

организация педагогического 

наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов; -Методы 

подбора из существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся в 

избранной области деятельности; - 
Требования обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 
 ПК – 7.2.  

Умеет: - Проводить мероприятия и 

занятия с Населением по подготовке по 

детско-юношескому туризму; -Обучать 

техникам выполнения комплексов 

упражнений, безопасного 

использования спортивного инвентаря и 

оборудования, страховки и 

самостраховки с использованием 

методов словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное выполнение 

упражнений, при проведении 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Определять рациональную 

методику проведения мониторинга, 

определять контрольные показатели для 

мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Составлять аналитические отчеты по 

результатам обработки данных 

мониторинга; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего контроля и 

обратной связи, в том числе оценки 

Умеет: - Проводить мероприятия и 

занятия с Населением по 

подготовке по детско-юношескому 

туризму; -Обучать техникам 

выполнения комплексов 

упражнений, безопасного 

использования спортивного 

инвентаря и оборудования, 

страховки и самостраховки с 

использованием методов 

словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное 

выполнение упражнений, при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Определять рациональную 

методику проведения мониторинга, 

определять контрольные показатели 

для мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Составлять аналитические отчеты 

по результатам обработки данных 

мониторинга; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 
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деятельности и поведения обучающихся 

на занятиях; - Контролировать условия 

помещения, выполнение на занятиях 

требований охраны труда, 

анализировать и устранять возможные 

риски для жизни и здоровья 

обучающихся в ходе обучения, 

применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений (в 

соответствии с особенностями 

избранной области деятельности); -
Осуществлять анализ организации 

досуговой деятельности, подготовки и 

проведения массовых мероприятий, 

отслеживать педагогические эффекты 

проведения мероприятий; -
Анализировать и интерпретировать 

результаты педагогического 

наблюдения, контроля и диагностики с 

учетом задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 

средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и 

поведения обучающихся на 

занятиях; - Контролировать условия 

помещения, выполнение на 

занятиях требований охраны труда, 

анализировать и устранять 

возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе 

обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений (в соответствии с 

особенностями избранной области 

деятельности); -Осуществлять 

анализ организации досуговой 

деятельности, подготовки и 

проведения массовых мероприятий, 

отслеживать педагогические 

эффекты проведения мероприятий; 

-Анализировать и интерпретировать 

результаты педагогического 

наблюдения, контроля и 

диагностики с учетом задач, 

особенностей образовательной 

программы и особенностей 

обучающихся 
 ПК – 7.3.  

Имеет опыт: 
- Проведения мероприятий с 

Населением по подготовке по основам 

детско-юношеского туризма; - 
Инструктажа детей и подростков по 

технике безопасного использования 

оборудования и инвентаря при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - Контроля 

за двигательной активностью, 

физическим состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков при 

проведении ф изкультурно-
оздоровительного занятия, в детской 

игровой зоне; - Контроля за безопасным 

использованием спортивного 

оборудования и инвентаря, безопасным 

выполнением комплексов упражнений, 

организация первой помощи; -
Определения задач и специфики 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с 

населением в организациях различного 

Имеет опыт (владеет навыком): 
- Проведения мероприятий с 

Населением по подготовке по 

основам детско-юношеского 

туризма; - Инструктажа детей и 

подростков по технике безопасного 

использования оборудования и 

инвентаря при проведении 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Контроля за двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков при 

проведении ф изкультурно-
оздоровительного занятия, в 

детской игровой зоне; - Контроля за 

безопасным использованием 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасным 

выполнением комплексов 

упражнений, организация первой 

помощи; -Определения задач и 

специфики физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
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типа; -Планирования подготовки групп 

по основам детско-юношеского 

туризма; - Исследования факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность населения, включая 

антропометрические исследования, 

изучение условий проживания и 

питания, физических нагрузок, 

стрессов; -Проведения контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, программы 

управления здоровым образом жизни;– 
Текущего контроля, помощи 

обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на занятиях. 

массовой работы с населением в 

организациях различного типа; -
Планирования подготовки групп по 

основам детско-юношеского 

туризма; - Исследования факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность населения, 

включая антропометрические 

исследования, изучение условий 

проживания и питания, физических 

нагрузок, стрессов; -Проведения 

контрольных измерений и тестов с 

целью определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 
программы управления здоровым 

образом жизни;– Текущего 

контроля, помощи обучающимся в 

коррекции деятельности и 

поведения на занятиях. 
 

1.  
2.  
3.  
4.  
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                                        ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.01 – «Физическая культура» 
Профиль подготовки: Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Дисциплина: Детско-юношеский туризм 
Кафедра: ТиМ НВС 
Курс 3  семестр  6                                                                           (на 2022/2023учебный год)                                                                                                            

№ 

зан

яти

я 

Посеща-
емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

шестой семестр  
Тема № 1. Детско-юношеский туризм как структурно-функциональный 

элемент системы физической культуры. 
 

1  

Лекция № 1 История, проблемы и 

перспективы развития детско-
юношеского туризма на современном 

этапе. 

  

 

2  
Лекция № 2. Нормативные документы по 

вопросам туристской и краеведческой 

работы учащихся. 
  

 

3 1 
Семинар №1. Педагогические функции 

детско-юношеского туризма. 
 1 

 

4  
Текущий контроль № 1. Семинар №1. 

Педагогические функции детско-
юношеского туризма. Опрос 

3/7 8 
 

Тема № 2. Физическая, техническая, тактическая подготовка юных туристов. 

5  
Лекция № 3. Возрастные особенности 

детей. Анатомические, физиологические, 

психологические. 
 8 

 

6 1 
Семинар №2. Рекреационно-
оздоровительные функции активного 

туризма. 
 9 

 

7 1 

Семинар №3. Особенности физической 

подготовки юных туристов. Задачи, 

средства и методы развития (воспитания) 

физических качеств школьников, 

применяемые в ДЮТ. 

 10 

 

8  

Текущий контроль № 2. Семинар № 4. 
Задачи, средства и методы развития 

(воспитания) физических качеств 

школьников, применяемые в ДЮТ. 
Опрос. 

3/7 17 

 

9  
Лекция № 4. Техника и тактика 

туристских походов. Классификация 

техники спортивного туризма. 
 17 

 

10 1 Семинар №4. Техника страховки и  18  



12 
 

самостраховки. Узлы, применяемые в 

туризме. 

11  

Лекция № 5. Топография и 

ориентирование в туризме. Понятия и 

определения. Топографические карты, 

условные знаки. 

  

 

12 1 
Семинар №5. Условные знаки 

топографических карт. Работа с 

обучающими тестами. 
 19 

 

Тема № 3. Теория и практика проведения туристских походов и соревнований с 

учащимися. 

13  

Лекция № 6. Организация и проведение 

туристских походов и экскурсий.  

Целевые приоритеты туристских 

походов. Обязанности в группе. 

  

 

14  

Текущий контроль № 3. Семинар №6. 

Определение пути движения в 

туристском походе по описанию 

фотографий маршрута.  

3/7 26 

 

15  
Лекция № 7 Организация и проведение 

туристских походов и экскурсий. 

Маршрутная документация. 
  

 

16  
Текущий контроль № 4. Семинар №7. 

Поход выходного дня, экскурсия. 

Оформление маршрутных листов.  
3/7 33 

 

17  

Лекция № 8. Объективные и 

субъективные опасности туристских 

походов. Меры по обеспечению 

безопасности в походах и на экскурсиях. 

  

 

18  
Текущий контроль № 5. Семинар №8. 

Многодневные степенные походы. 
Контрольная работа. 

4/7 40 
 

19  
Лекция № 9. Массовые туристские 

мероприятия с учащимися - туристские 

слёты и соревнования. 
  

 

20 1 
Семинар №9. Программа туристских 

слётов и соревнований с учащимися. 
 41 

 

Тема № 4. Туристско-краеведческая деятельность в образовательных учреждениях. 

21  

Лекция № 10. Организация и 

планирование туристской и 

краеведческой работы в образовательном 

учреждении. 

  

 

22  
Семинар №10. Программа туристских 

слётов и соревнований с учащимися. 
  

 

23 1 
Семинар №11. Туристско-краеведческое 

движение «Отечество». Защита 

рефератов. 
 42 

 

24  
Текущий контроль № 6. Семинар №12. 

Туристско-краеведческое движение 

«Отечество». Реферат. 
5/8 50 

 

25  Рубежный контроль № 1. Семинар № 2/10 60  
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12. Аксиологические аспекты движения 

«Отечество». Круглый стол. 

26  
Лекция № 11. Организация полевого 

туристского лагеря. Назначение лагеря, 

содержание работы. 
  

 

27  
Семинар №13. Организация полевого 

туристского лагеря. 
  

 

2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование 5/10 70,0 54 
Промежуточный контроль (зачёт) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100 

 

Итоговая сумма баллов за  6 семестр 
 

50/100 100 
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                                            ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ  
Направление: 49.03.01 – «Физическая культура» 
Профиль подготовки: Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Дисциплина: Детско-юношеский туризм 

Кафедра: ТиМ НВС              4 курс 7 семестр   Заочная форма обучения 
№ 

зан

яти

я 

Посещаемость 
(балл) 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
мин/ 
макс 

Нако

пите

льная 

стои

м. 
(балл

) 

Кол-
во 

часов 

самос

т. 

раб. 

на 

подго

т. к 

видам 

контр

оля 
Тема № 1. Детско-юношеский туризм как структурно-функциональный элемент системы 

физической культуры. 

1  

Лекция № 1. История, проблемы и перспективы 

развития детско-юношеского туризма на 

современном этапе. Нормативные документы по 

вопросам туристской и краеведческой работы 

учащихся.  

  22 

Тема № 2. Физическая, техническая, тактическая подготовка юных туристов. 

1 2 
Лекция №2. Техника и тактика туристских 

походов. Классификация техники спортивного 

туризма. 
 2,0  

Темы №№ 1 и 2. 

2 2 
Практическое занятие № 1. Рекреационно-
оздоровительные функции активного туризма. 

 4,0 10 

3  

Текущий контроль № 1. Практическое 

занятие №2.Техника страховки и самостраховки. 

Узлы, применяемые в туризме. Условные знаки 

топографических карт. Опрос. 

3/7 11,0 10 

Тема № 3. Теория и практика проведения туристских походов и соревнований с 

учащимися. 

4  

Лекция №3. Организация и проведение 

туристских походов и экскурсий. Массовые 

туристские мероприятия с учащимися - 
туристские слёты и соревнования. 

 11,0 10 

Тема №4. Туристско-краеведческая деятельность в образовательных учреждениях. 

4 2 
Лекция №4. Организация и планирование 

туристской и краеведческой работы в 

образовательном учреждении. 
 13,0 8 

Темы №№ 3 и 4. 

5 2 
Практическое занятие № 3. Влияние 

туристских походов на здоровье и успеваемость 

учащихся. 
 15,0  



15 
 

6  
Текущий контроль № 2. Практическое 

занятие № 4. Педагогические функции детско-
юношеского туризма. Опрос 

3/8 23,0  

7  

Рубежный контроль. Практическое занятие 

№5. Аксиологические аспекты туристско-
краеведческого движения «Отечество». Круглый 

стол. 

5/10 33,0 24 

 
Текущий контроль № 3. Туристско-
краеведческое движение «Отечество». Реферат 

2/7 40,0 10 

Контрольная работа. Разработка маршрута спортивного похода 1-ой 

степени сложности 
15/30 70,0  

Итого: 28/70 70,0 94 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) обязателен 22/30 100  
Итоговая сумма баллов 50/100 100  
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                                                             КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 
 

            ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЕ 
Тема 1. Детско-юношеский туризм как структурно-функциональный элемент системы 

физической культуры. 
Практическое занятие №3.Текущий контроль № 1:Устный опрос - «Педагогические 

функции детско-юношеского туризма». 
Перечень вопросов: 

1. Туризм в системе образования России. 
2. Туристско-краеведческая работа в образовательных учреждениях. 
3. Туризм как средство физического развития (воспитания) школьников. 
4. Обучение на туристской тропе. 
5. Воспитание в туристском походе. 
6. Туризм и семейное воспитание. 
7. Туризм и профессиональная ориентация. 
8. Восстановление физических и психических сил учащихся средствами туризма. 

По результатам опроса студент может набрать от 4 до 8 баллов. 
Критерии оценки: 
3 балла – ответ на поставленный вопрос дан не полный, при изложении допущены ошибки, 

исправленные с помощью других студентов и преподавателя. 
4 баллов – дан недостаточно полный ответ на поставленный вопрос. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
5 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки. Ответ изложен литературным языком в терминах 

науки. При ответе допущены незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, выделены причинно-

следственные связи между занятиями туризмом и активностью в учёбе и спорте. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен. 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, выделены причинно-

следственные связи между занятиями туризмом и активностью в учёбе и спорте. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен. Ответ 

дополнен практическими примерами из практики работы туристских кружков образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга. 
Тема 2. Физическая, техническая, тактическая подготовка юных туристов. 
Практическое занятие №7. Текущий контроль № 2: Устный опрос - «Задачи, средства и 

методы развития (воспитания) физических качеств школьников, применяемые в ДЮТ.». 
Перечень вопросов: 

1. Сенситивные периоды развития физических качеств школьников. 
2. Рекомендации педагогам по развитию физических качеств школьников с учётом 

возрастных особенностей. 
3. Общефизическая подготовка юных туристов. 
4. Специальная физическая подготовка юных туристов. 
5. Средства развития (воспитания) физических качеств (по видам туризма). 
6. Методы развития (воспитания) физических качеств. 

По результатам опроса студент может набрать от 4 до 7 баллов. 
Критерии оценки: 
3 балла – ответ на поставленный вопрос дан не полный, при изложении допущены ошибки, 
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исправленные с помощью других студентов и преподавателя. 
4 баллов – дан недостаточно полный ответ на поставленный вопрос. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
5 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки. Ответ изложен литературным языком в терминах 

науки. При ответе допущены незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, выделены причинно-

следственные связи между занятиями туризмом и активностью в учёбе и спорте. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен. 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, выделены причинно-

следственные связи между занятиями туризмом и активностью в учёбе и спорте. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен. Ответ 

дополнен практическими примерами из практики работы туристских кружков образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга 
Тема 3. Теория и практика проведения туристских походов и соревнований с 

учащимися. 
Практическое занятие №15. Текущий контроль № 3: Контрольная работа – 

«Многодневные степенные походы». 
Работа выполняется в аудитории и вне аудитории. 
На первом этапе преподаватель раздаёт студентам топографические карты и образцы 

маршрутных листов, даёт пояснения по их заполнению, объясняет различие в заполнении листов 

ПВД и степенных походов. 
На втором этапе студенты по предложенным картам совместно разрабатывают маршруты и 

дома дорабатывают полученное задание. 
На третьем этапе студенты отчитываются о проделанной работе одном из следующих 

занятий или при сдаче зачёта. 
Перечень вопросов: 

1. Разработка учебного похода 3-й степени сложности. 
2. Выбор и изучение района похода, разработка маршрута, составление календарного 

плана-графика похода. 
3. Определение контрольных пунктов и сроков сообщения с маршрута. 
4. Материально-техническое обеспечение похода. 
5. Оформление маршрутных листов. 
6. Отчёт о походе. 
Критерии оценки (от 4 до 8 баллов): 

4 балла – работа выполнена формально, нет чёткого распределения обязанностей между 

участниками на время похода. Расчёт снаряжения и продуктов питания выполнен без учёта вида 

похода и его продолжительности. Приведённая схема похода не соответствует требованиям, 

предъявляемым к походам 3 степени сложности. Маршрутный лист оформлен небрежно. 
5 баллов – маршрутный лист оформлен в соответствии с требованиями преподавателя. Но 

расчёт снаряжения и продуктов питания выполнен без учёта вида похода и его 

продолжительности. Не распределены обязанности между участниками на время похода. Схема 

похода выполнена без учёта аварийного варианта. 
6 баллов – маршрутный лист оформлен в соответствии с требованиями преподавателя. 

Расчёт продуктов питания выполнен без учёта ежедневного меню, в результате чего невозможно 

судить об адекватности продовольственного набора продолжительности похода. Схема похода 

выполнена без учёта аварийного варианта. 
7 баллов - маршрутный лист оформлен в соответствии с требованиями преподавателя. 

Схема похода выполнена с учётом аварийного варианта. Расчёт продуктов питания и снаряжения 

выполнен в соответствии с требованиями, предъявляемыми к походам 3 степени сложности. При 
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распределении обязанностей в группе не все важные должности были учтены. Распределение 

продуктов питания и снаряжения выполнено без учёта возрастных особенностей участников. 
8 баллов - маршрутный лист оформлен в соответствии с требованиями преподавателя. 

Схема похода выполнена с учётом аварийного варианта. Расчёт продуктов питания и снаряжения 

выполнен в соответствии с требованиями, предъявляемыми к походам 3 степени сложности. При 

распределении обязанностей в группе все важные должности были учтены. Распределение 

продуктов питания и снаряжения выполнено с учётом возрастных особенностей участников. 
Практическое занятие №16. Текущий контроль № 4: Устный опрос - «Программа 

туристских слётов и соревнований». 
Перечень вопросов: 

1. Виды массовых мероприятий, их характеристика по целям и форме проведения. 
2. Туристские соревнования школьников. «Правила организации и проведения 

туристских соревнований учащихся Российской Федерации». 
3. План подготовки слёта или соревнования. 
4. Документация, её составление, обсуждение и утверждение. 
5. Место проведения. Материально-техническое обеспечение. Организация питания. 

Медицинское обслуживание. 
6. Согласование вопросов проведения массовых мероприятий с местными органами 

власти, СЭС, службами безопасности движения. 
7. Программа соревнований по технике пешеходного туризма. 
По результатам опроса студент может набрать от 4 до 8 баллов. 
Критерии оценки: 

4 балла – ответ на поставленный вопрос дан не полный, при изложении допущены ошибки, 

исправленные с помощью других студентов и преподавателя. 
5 баллов – дан недостаточно полный ответ на поставленный вопрос. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
6 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки. Ответ изложен литературным языком в терминах 

науки. При ответе допущены незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, выделены причинно-

следственные связи между занятиями туризмом и активностью в учёбе и спорте. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен. 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, выделены причинно-

следственные связи между занятиями туризмом и активностью в учёбе и спорте. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен. Ответ 

дополнен практическим примером личного участия в судействе соревнований школьников. 
Тема 4. Туристско-краеведческая деятельность в образовательных учреждениях. 
Практическое занятие №19. Текущий контроль № 5: Защита реферата - «Туристско-

краеведческое движение «Отечество»». 
Перечень вопросов: 

1. цели туристско-краеведческого движения «Отечество»; 
2. выбор темы экскурсионно-краеведческих походов; 
3. летопись родного края 
4. родословные, семейные традиции, обряды; 
5. исчезнувшие памятники России; 
6. природное наследие и др. 
7. формирование школьного музея по итогам краеведческих походов. 
Критерии оценки (от 5 до 9 баллов): 

5 баллов – реферат выполнен формально, очевидно скачан из интернета. Материал во время 

защиты излагает не своими словами, а читает по тексту. При ответе на дополнительные вопросы 
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студент даёт не полные ответы. 
6 баллов – реферат выполнен без указания литературных источников. Во время защиты 

показано знание излагаемой темы, но материал затрудняется излагать своими словами. Во время 

защиты допускал ошибки в использовании профессиональной терминологии. При ответе на 

вопросы по теме реферата допущены незначительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. На дополнительные вопросы студент отвечать затруднялся. 
7 баллов – реферат выполнен с учётом требований, предъявляемых университетом к 

письменным заданиям. Во время защиты показано знание излагаемой темы, но материал 

затрудняется излагать своими словами. Речь студента отличается литературным языком с 

использованием профессиональной терминологии. При ответе на вопросы по теме реферата 

допущены незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. На 

дополнительные вопросы студент отвечать затруднялся. 
8 баллов – реферат выполнен с учётом требований, предъявляемых университетом к 

письменным заданиям. Во время защиты показано знание рассматриваемой темы, материал 

излагается своими словами. Речь студента отличается литературным языком с использованием 

профессиональной терминологии. При ответе на вопросы по теме реферата допущены 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. На дополнительные 

вопросы студент отвечать затруднялся. 
9 баллов – реферат выполнен с учётом требований, предъявляемых университетом к 

письменным заданиям. Во время защиты показано знание рассматриваемой темы, материал 

излагается своими словами. Речь студента отличается литературным языком с использованием 

профессиональной терминологии. На все вопросы по теме реферата и дополнительные вопросы 

даны полные ответы. 
Практическое занятие №20.Рубежный контроль № 1: «Аксиологические аспекты движения 

«Отечество». Круглый стол». 
Перечень вопросов: 

1. Туризм и краеведение в планах работы классных руководителей. 
2. Организации и учреждения, содействующие проведению туристско-краеведческой 

работы. 
3. Летопись родного края. 
4. Родословные, семейные традиции, обряды. 
5. Исчезнувшие памятники России. 
6. Природное наследие. 
7. Природные и археологические памятники родного края. 
8. Этнокультурные традиции народов родного края. 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 

2 балла – дан недостаточно полный ответ на поставленный вопрос. Последовательность 

изложения имеет нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 

Студент не способен самостоятельно раскрыть обсуждаемую тему. На наводящие вопросы 

отвечает неуверенно. 
3 балла – дан недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в употреблении терминов. 

Студент способен раскрыть обсуждаемую тему только с помощью преподавателя. На наводящие 

вопросы отвечает достаточно уверенно. 
4 балла – дан ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки. Ответ структурирован, изложен литературным языком в терминах 

науки. Допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
5 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ структурирован, 

изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 
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незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
6 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в 

системе данной науки. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, 

логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Ответ проиллюстрирован авторскими 

работами школьников одного из районов города. 
10 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Ответ существенно дополнен 

практическими примерами из туристско-краеведческой работы школьников города. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Вариант 1 
1). В каком году принят закон «Об основах туристской деятельности»? 
1.1993 
2.1994 
3.1996 
2). С какого года по туристскому многоборью присваиваются спортивные разряды? 
1. 1990 
2.1996 
3.2001 
3). В каком нормативно- правовом акте дано определение «безопасность туризма»? 
1. Закон «Об основах туристской деятельности»; 
2. Кодекс путешественника; 
3. Устав туристско- спортивного союза России. 
20 
4)На основании какого документа должна осуществляться деятельность туристской 
секции? 
1. Единая всероссийская спортивная классификация туристских маршрутов; 
2. Устав; 
3. Правила проведения соревнований туристских походов, путешествий. 
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5)Какая организация относится к низовой в структуре спортивно- оздоровительного 
туризма? 
1. туристская секция; 
2. туристский клуб; 
3. федерация туризма. 
6). На какой срок принимаются разрядные требования в туризме? 
1. 4 года; 
2. 5 лет; 
3.6 лет. 
7). Какая общественная организация «выпускает» группу на маршрут? 
1. туристско- спортивный союз России; 
2.маршрутно-квалификационная комиссия; 
3. туристская секция. 
8). Какой документ относится к руководящим в сфере туризма? 
1. Кодекс о труде; 
2. Уголовный кодекс; 
3. Кодекс путешественника. 
9). Орография- это? 
1.наука, занимающаяся изучением местности с целью составления карт и планов; 
2. наука о ледниках и снежниках на земной поверхности; 
3.учение о рельефе земной поверхности. 
10). Какое физическое качество имеет преимущественное значение для туриста? 
1. выносливость; 
2. сила; 
3. быстрота. 
11). В каких единицах измеряется максимальное потребление кислорода? 
1. миллилитры; 
2. кубометры; 
3. литры. 
12). Какой вид силы наиболее важен для туриста? 
1. абсолютная сила; 
2. статическая сила; 
3.динамическая сила. 
13). Что не относится к средствам туризма? 
1. экспедиция; 
2. прогулка; 
3. урок. 
14). За участие в каких похода не присваиваются спортивные разряды? 
1. походы выходного дня; 
2. степенные походы; 
3. категорийные. 
15). Выход с основного маршрута с возвращением в начальную точку- это: 
1. кольцевой маршрут; 
2. радиальный выход; 
3. линейный маршрут. 
16). Показатель сложности туристского маршрута- это: 
1. категория сложности; 
21 
2. степень сложности; 
3. степень автономности. 
Вариант №2. 
1) В каком году было организовано Российское общество туристов (РОТ)? 
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1. 1877 
2. 1905 
3. 1917 
2). Какой вид туризма включен с 2001 года в Единую спортивную классификацию? 
1. спелео- туризм; 
2. парусный туризм; 
3. альпинизм. 
3). В каком городе России было создано Общество туристов- велосипедистов? 
1. Киев; 
2.Москва; 
3.Санкт- Петербург. 
4). Какой документ подтверждает право туриста на оказание медицинской помощи? 
1. типовой договор ; 
2. туристский ваучер; 
3. страховой полис. 
5). Какое определение впервые дано в законе «Об основах туристской деятельности»? 
1. туристский продукт; 
2. спортивный тур; 
3. безопасность туризма. 
6). Какой вид туризма включен с 2001 года в Единую спортивную классификацию? 
1. спелео- туризм; 
2. туризм для лиц с ограниченными возможностями. 
3. альпинизм. 
7). С какого года по парусному туризму присваиваются спортивные разряды? 
1. 1996; 
2. 2001; 
3. 2004; 
8). Какая задача не относится к деятельности туристской секции? 
1. вовлечение в туризм максимального числа участников; 
2. разработка маршрутов выходного дня; 
3. организация туристских спортивных походов и походов выходного дня. 
9). Какая структура занимается обучением граждан основам туризма, экологии, 
краеведения? 
1. туристский клуб; 
2. туристская секция; 
3. туристско- краеведческий кружок. 
10). Какой орган является главным в системе самодеятельного и спортивного 
туризма? 
1. туристско- спортивный союз России; 
2. Госкомспорт России; 
3. федерация спортивного, оздоровительного и молодежного туризма. 
11). Какая малая народность селилась вблизи Хибинских тундр? 
1. саами; 
2. хибы; 
3. ненцы. 
12). Кто из древних саамских духов по легенде жил в районе Сейд – озера? 
1. Яго; 
2. Ява; 
22 
3. Куйва. 
13).Что есть у северного оленя и чего нет у других животных, обитающих в 
Мурманской области? 
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1. транзитная виза для миграции в Финляндию и Норвегию; 
2. кость в сердце; 
3. хвост и рога. 
14). Территория в пределах которой постоянно или временно запрещены отдельные 
виды и формы хозяйственной деятельности – это: 
1. заказник; 
2. заповедник; 
3. национальный парк. 
15. Человек, изучающий свой край – это: 
1. натуралист; 
2. краевед; 
3. этнограф. 
16. Какой принцип положен в основу тренировки спортсмена – туриста? 
1. принцип «маятника»; 
2. принцип «предельных нагрузок»; 
3. принцип «динамичности». 
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ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
Практическое занятие №2. Текущий контроль № 1: Устный опрос – «Техника страховки и 

самостраховки. Узлы, применяемые в туризме». 
Студентам предлагается освоить вязку основных узлов, применяемых в туризме. 
По результатам решения задания студент может набрать от 3 до 7 баллов. 
Критерии оценки: 
3 балла – студент научился вязать 3 узла. 
4 балла – студент научился вязать 4 узла. 
5 баллов – студент научился вязать 5 узла. 
6 баллов – студент научился вязать 6 узлов. 
7 баллов – студент научился вязать 7 узлов. 
 
Практическое занятие № 4.Текущий контроль № 2: Устный опрос - «Педагогические 

функции детско-юношеского туризма».  
Перечень вопросов: 

1. Туризм в системе образования России. 
2. Туристско-краеведческая работа в образовательных учреждениях. 
3. Туризм как средство физического развития (воспитания) школьников. 
4. Обучение на туристской тропе. 
5. Воспитание в туристском походе. 
6. Туризм и семейное воспитание. 
7. Туризм и профессиональная ориентация. 
8. Восстановление физических и психических сил учащихся средствами туризма. 

По результатам опроса студент может набрать от 3 до 8 баллов. 
Критерии оценки: 
3 балла – ответ на поставленный вопрос дан не полный, при изложении допущены ошибки, 

исправленные с помощью других студентов и преподавателя. 
4 баллов – дан недостаточно полный ответ на поставленный вопрос. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
5-6 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки. Ответ изложен литературным языком в терминах 

науки. При ответе допущены незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, выделены причинно-

следственные связи между занятиями туризмом и активностью в учёбе и спорте. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен. 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, выделены причинно-

следственные связи между занятиями туризмом и активностью в учёбе и спорте. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен. Ответ 

дополнен практическими примерами из практики работы туристских кружков образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга. 
 
Внеаудиторная работа. Текущий контроль № 3: Защита реферата - «Туристско-

краеведческое движение «Отечество»». 
Перечень вопросов: 

1. цели туристско-краеведческого движения «Отечество»; 
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2. выбор темы экскурсионно-краеведческих походов; 
3. летопись родного края 
4. родословные, семейные традиции, обряды; 
5. исчезнувшие памятники России; 
6. природное наследие и др. 
7. формирование школьного музея по итогам краеведческих походов. 
Критерии оценки (от 2 до 7 баллов): 

2 балла – реферат выполнен формально, очевидно скачан из интернета. Материал во время 

защиты излагает не своими словами, а читает по тексту. При ответе на дополнительные 

вопросыстудент даёт не полные ответы. 
3 балла – реферат выполнен без указания литературных источников. Во время защиты 

показано знание излагаемой темы, но материал затрудняется излагать своими словами.Во время 

защиты допускал ошибки в использовании профессиональной терминологии. При ответе на 

вопросы по теме реферата допущены незначительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. На дополнительные вопросы студент отвечать затруднялся. 
4 балла – реферат выполнен с учётом требований, предъявляемых университетом к 

письменным заданиям. Во время защиты показано знание излагаемой темы, но материал 

затрудняется излагать своими словами.Речь студента отличается литературным языком с 

использованием профессиональной терминологии. При ответе на вопросы по теме реферата 

допущены незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. На 

дополнительные вопросы студент отвечать затруднялся. 
5 баллов – реферат выполнен с учётом требований, предъявляемых университетом к 

письменным заданиям. Во время защиты показано знание рассматриваемой темы, материал 

излагается своими словами.Речь студента отличается литературным языком с использованием 

профессиональной терминологии. При ответе на вопросы по теме реферата допущены 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. На дополнительные 

вопросы студент отвечать затруднялся. 
6 баллов – реферат выполнен с учётом требований, предъявляемых университетом к 

письменным заданиям. Во время защиты показано знание рассматриваемой темы, материал 

излагается своими словами.Речь студента отличается литературным языком с использованием 

профессиональной терминологии. На все вопросы по теме реферата и дополнительные вопросы 

даны полные ответы. 
7 баллов – реферат выполнен с учётом требований, предъявляемых университетом к 

письменным заданиям. Во время защиты показано знание рассматриваемой темы, материал 

излагается своими словами.Речь студента отличается литературным языком с использованием 

профессиональной терминологии. На все вопросы по теме реферата и дополнительные вопросы 

даны полные ответы. Дополнительно к заданию студент привёл примеры туристско-краеведческой 

работы одного из районов С-Петербурга. 
 
Практическое занятие №5.Рубежный контроль: «Аксиологические аспекты движения 

«Отечество». Круглый стол». 
Перечень вопросов: 

1. Туризм и краеведение в планах работы классных руководителей. 
2. Организации и учреждения, содействующие проведению туристско-краеведческой 

работы. 
3. Летопись родного края. 
4. Родословные, семейные традиции, обряды. 
5. Исчезнувшие памятники России. 
6. Природное наследие. 
7. Природные и археологические памятники родного края. 
8. Этнокультурные традиции народов родного края. 
По результатам опроса студент может набрать от 5 до 10 баллов. 
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Критерии оценки: 
5 балла – дан недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в употреблении терминов. 

Студент способен раскрыть обсуждаемую тему только с помощью преподавателя. На наводящие 

вопросы отвечает достаточно уверенно. 
6 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ структурирован, 

изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 
структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Ответ проиллюстрирован авторскими 

работами школьников одного из районов города. 
10 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Ответ существенно дополнен 

практическими примерами из туристско-краеведческой работы школьников города. 
 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
 

Тематика контрольной работы: 
 «Разработка маршрута спортивного похода 1-ой степени сложности» 

 
Студенты должны разработать туристский маршрут похода 1-ой степени сложности по 

любому из существующих видов спортивного туризма и оформить на него Маршрутный лист. 

Район предполагаемого похода и вид туризма студенты выбирают самостоятельно. Состав группы 

– не более 10-12 человек. Кроме данных на участников и основной «нитки» маршрута в 

маршрутный лист записывается запасной вариант маршрута похода, места забросок, приводится 

раскладка продуктов питания, перечень снаряжения, расчет веса рюкзаков и состав походной 

аптечки. График похода расписывается по дням, с указанием предполагаемых мест ночевок, 

которые фиксируются на карте-схеме маршрута вместе с основной, запасной и аварийной 

«нитками» маршрута. Маршрутный лист после его полного оформления предъявляется 

преподавателю, который играет роль выпускающей маршрутно-квалификационной комиссии и 

оценивает правильность выполненного задания. 
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Разработка плана материально-технического обеспечения (личное, групповое снаряжение, 

аптечка, ремонтный набор, картографический материал). 
Разработка плана материально-технического обеспечения является частью оформления 

маршрутного листа. 
Студенты в зависимости от вида туризма, предложенного преподавателем, должны выбрать 

материально-техническое обеспечения для туристской группы, участвующей в многодневном 

туристском походе 1-й степени сложности. Студенты должны составить продуктовую раскладку, 

рассчитать ее вес и калорийность и определить оптимальные для данного вида туризма условия 

хранения и транспортировки продуктов. Учитывая количественный состав группы и вид туризма, 

определить перечень снаряжения (группового и личного), а также состав медицинской аптечки и 

ремнабора. Студенты должны уметь выбирать картографический материал похода, пользоваться 

им для составления нитки маршрута, определения мест предполагаемых стоянок и ночевок. 
Для выполнения контрольной работы необходима крупномасштабная карта и образец 

маршрутного листа, который можно взять на кафедре у преподавателя по туризму. 
Критерии оценки контрольной работы 
Итоговая сумма баллов складывается исходя из оценки по двум критериям – доклад и 

содержание, а также структура и оформление работы. 
В результате выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 баллов, за 

счёт суммирования баллов по двум критериям. 
Доклад и содержание Структура и оформление 

Характеристика 
Балл

ы 
Характеристика 

Балл

ы 

Имеет слабое 

представление о 

содержании работы. 
7 

Маршрутный лист оформлен с грубыми ошибками: 

нет календарного плана похода; отсутствует 

распределение обязанностей между участниками 

похода; расчёт продуктов питания выполнен без 

учёта вида туризма, сезонности мероприятия, 

количества участников; расчёт снаряжения 

выполнен по принципу – «примерно столько 

надо»; распределение нагрузки по участникам 

выполнено без учёта половых и возрастных 

особенностей; схема маршрута выполнена 

небрежно и без учёта аварийного варианта. При 

прохождении маршрута не предусмотрено 

выполнение общественно-полезной работы. 

8 

Имеет общее 

представление о 

выполненной работе, при 

пояснении содержания 

допускает значительные 

ошибки. 

8 

Маршрутный лист оформлен с ошибками: 

отсутствует распределение обязанностей между 

участниками похода; расчёт продуктов питания 

выполнен без учёта вида туризма, сезонности 

мероприятия, количества участников; 

распределение нагрузки по участникам выполнено 

без учёта половых и возрастных особенностей; 

схема маршрута выполнена небрежно и без учёта 

аварийного варианта.  При прохождении маршрута 

не предусмотрено выполнение общественно-
полезной работы. 

9 

Имеет общее 

представление о 

выполненной работе, при 

пояснении содержания 

допускает незначительные 

ошибки. 

9 

Маршрутный лист оформлен с ошибками: расчёт 

продуктов питания выполнен без учёта вида 

туризма, сезонности мероприятия, количества 

участников; распределение нагрузки по 

участникам выполнено без учёта половых и 

возрастных особенностей; схема маршрута 

10 
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выполнена без учёта аварийного варианта.  При 

прохождении маршрута не предусмотрено 

выполнение общественно-полезной работы. 

Имеет общее 

представление о 

выполненной работе, даёт 

пояснения по содержанию 

по «наводящим» вопросам 

преподавателя. 

10 

Маршрутный лист оформлен с ошибками: расчёт 

продуктов питания выполнен без учёта вида 

туризма, сезонности мероприятия, количества 

участников; распределение нагрузки по 

участникам выполнено без учёта половых и 

возрастных особенностей; схема маршрута 

выполнена с отступлениями от плана-графика 

похода. При прохождении маршрута не 

предусмотрено выполнение общественно-полезной 

работы. 

11 

Имеет достаточно хорошее 

представление о 

выполненной работе, даёт 

пояснения по содержанию 

без «наводящих» вопросов 

преподавателя. 

11 

Маршрутный лист оформлен с ошибками: расчёт 

продуктов питания выполнен без учёта вида 

туризма, сезонности мероприятия, количества 

участников; расчёт снаряжения выполнен по 

принципу – «примерно столько надо»; 

распределение нагрузки по участникам выполнено 

с учётом половых и возрастных особенностей; 

схема маршрута выполнена без отступления от 

плана-графика похода. При прохождении 

маршрута не предусмотрено выполнение 

общественно-полезной работы. 

12 

Даёт пояснения, выделяет 

основные факторы, 

определяющие объём и 

полноту содержания 

выполненной работы. 

12 

Маршрутный лист выполнен с ошибками, 

исправленными в присутствии преподавателя: 

составлен календарный план похода; выполнено 

распределение нагрузки по участникам. Расчёт 

продуктов питания выполнен с учётом вида 

туризма, сезонности мероприятия, количества 

участников; схема маршрута выполнена без 

отступления от плана-графика похода. При 

прохождении маршрута не предусмотрено 

выполнение общественно-полезной работы. 

13 

Даёт развёрнутые 

пояснения, акцентирует 

внимание на факторах, 

определяющих объём и 

полноту содержания 

выполненной работы. 

13 

Маршрутный лист выполнен с незначительной 

ошибкой, исправленной в присутствии 

преподавателя: выполнено распределение нагрузки 

по участникам. Расчёт продуктов питания 

выполнен с учётом вида туризма, сезонности 

мероприятия, количества участников; схема 

маршрута выполнена без отступления от плана-
графика похода с учётом аварийного варианта. 

При прохождении маршрута было предусмотрено 

выполнение общественно-полезной работы. 

14 

Даёт полную, развёрнутую 

характеристику 

выполненной работы. 

Акцентирует внимание на 

ключевых участках 

маршрута, даёт пояснения 

о способах преодоления 

естественных препятствий. 

14 

Маршрутный лист выполнен без ошибок и 

исправлений. Расчёт продуктов питания и 

снаряжения выполнен с учётом вида туризма, 

сезонности мероприятия, количества участников. 

Распределение нагрузки между участниками 

выполнено с учётом половых и возрастных 

особенностей. Схема маршрута выполнена без 

отступления от плана-графика похода с учётом 

15 
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аварийного варианта. При прохождении маршрута 

предусмотрено выполнение научных наблюдений. 
Даёт полную, развёрнутую 

характеристику 

выполненной работы. 

Акцентирует внимание на 

ключевых участках 

маршрута, даёт пояснения 

о способах преодоления 

естественных препятствий, 

сравнивает варианты 

прохождения маршрута в 

различные климатические 

сезоны. 

15   

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен  

Вопросы для промежуточной аттестации (экзамена)  
Типовые вопросы для экзамена: 

1. Основные этапы становления и развития детско-юношеского туризма в нашей стране. 
2. Организационные структуры детско-юношеского туризма. 
3. Туризм в системе ГТО. 
4. Положение о значке «Юный турист России». 
5. Нормативные требования для спортивно-туристских походов учащихся. 
6. Роль туризма в развитии у детей самодисциплины, инициативы, самостоятельности. 
7. Туризм как средство физического развития (воспитания) школьников. 
8. Возрастные периоды в школьном обучении. Анатомические, физиологические, 

психологические особенности в различные периоды роста и взросления. 
9. Психофизиологические особенности детского организма. 
10. Сенситивные периоды развития физических качеств школьников. 
11. Рекомендации педагогам по развитию физических качеств школьников с учётом 

возрастных особенностей. 
12. Общефизическая подготовка юных туристов. 
13. Специальная физическая подготовка юных туристов. 
14. Противопоказания к участию в туристском походе. 
15. Нормы весовых нагрузок юных туристов. 
16. Техника преодоления естественных препятствий природной среды. 
17. Обеспечение безопасности при преодолении естественных препятствий в походе. 
18. Техника страховки и самостраховки. 
19. Узлы, применяемые в туризме. 
20. Топография и ориентирование в туризме. Основные понятия и определения. 
21. Условные знаки топографических карт. 
22. Движение на маршруте, обязанности проводника и замыкающего. 
23. Определение контрольных пунктов и сроков сообщения с маршрута. 
24. Общие положения инструкции по организации и проведению туристских походов, 

экспедиций и экскурсий с учащимися, воспитанниками и студентами Российской России. 
25. Обязанности и права руководителя и заместителя руководителя похода, экспедиции, 

экскурсии. 
26. Обязанности и права участников похода, экспедиции, экскурсии. 



30 
 

27. Организация и структура маршрутно-квалификационных комиссий образовательных 

учреждений (МКК ОУ) Мин.образования России. 
28. Содержание работы МКК. 
29. Виды туристских походов с учащимися. 
30. Комплектование группы для туристского похода, требования к участникам. 
31. Оформление походной документации. 
32. Примерный перечень продуктов питания суточного рациона юного туриста. 
33. Закупка, расфасовка, упаковка, хранение и учёт продуктов в походе. 
34. Снаряжение для похода: личное, групповое, специальное. 
35. Меры безопасности при устройстве бивака. 
36. Профилактика укусов насекомых и пресмыкающихся, неприрученных животных. 
37. Противопожарные мероприятия в походе. 
38. Правила обращения с остро режущими предметами, примусом, газовыми плитками. 
39. Гигиенические требования к воде, приготовлению пищи.Технологические приёмы 

обеззараживания воды. 
40. Санитарный контроль за посудой, чистотой тела. 
41. Меры предосторожности при грозе, сильном ветре. 
42. Профилактика теплового и солнечного удара, ожогов. 
43. Состав, хранение и использование походной медицинской аптечки в пути. 
44. Первая помощь при укусах насекомых, пресмыкающихся, животных. 
45. Первая помощь при ушибах, растяжениях, переломах. 
46. Транспортировка, эвакуация пострадавшего. 
47. Виды массовых туристских мероприятий с учащимися, их характеристика по целям и 

форме проведения. 
48. Согласование вопросов проведения массовых мероприятий с местными органами власти, 

СЭС, службами безопасности движения. 
49. Документация массовых мероприятий, её составление, обсуждение, утверждение. 
50. Обеспечение безопасности проведения соревнований. 
51. Туристско-краеведческая работа с детьми с начала 90-х годов до настоящего времени. 
52. Туризм и краеведение в планах работы классных руководителей. 
53. Организации и учреждения, содействующие проведению туристско-краеведческой работы. 
54. Цели и задачи туристско-краеведческих объединений образовательных учреждений. 
55. Содержание и методика краеведческих наблюдений. 
56. Техника проведения краеведческих наблюдений и их фиксация. 
57. Охрана природы в походных условиях. 
58. Цели и задачи туристско-краеведческого движения «Отечество». 
59. Формы работы движения «Отечество». 
60. Аксиологические аспекты туристско-краеведческого движения «Отечество». 
61. Туристские краеведческие выставки: тема, задачи, экспонаты, план работы. 
62. Педагогический смысл создания полевого туристского лагеря ОУ. 
63. Требования к месту расположения и планировке территории лагеря. 
64. Кадры, педагогический коллектив лагеря. 
65. Реализация принципов самоуправления и самообслуживания в туристском лагере. 
66. Содержание работы лагеря. 
67. Охрана жизни и здоровья детей и подростков в лагере. 

 
Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 
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выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки 

или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки 

в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на 

дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями 

только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции 

ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 
Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 

Для очной формы обучения: 
● за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
● за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
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● за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

● за текущие контроли – до 30 баллов; 
● контрольная работа 15-30 баллов; 
● за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной формы 

обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
● за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Приложение 2 
к рабочей программе дисциплины 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ ТУРИЗМ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые 

они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих 

навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
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Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить место 

темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 

2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных документах, 

учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 

4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы решения 

проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной 

литературы. 
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
Рекомендации по оформлению контрольной работы: 
Студенты должны разработать туристский маршрут похода 1-ой степени сложности по 

любому из существующих видов спортивного туризма и оформить на него Маршрутный лист. 

Район предполагаемого похода и вид туризма студенты выбирают самостоятельно. Состав группы 

– не более 10-12 человек. Кроме данных на участников и основной «нитки» маршрута в 

маршрутный лист записывается запасной вариант маршрута похода, места забросок, приводится 

раскладка продуктов питания, перечень снаряжения, расчет веса рюкзаков и состав походной 

аптечки. График похода расписывается по дням, с указанием предполагаемых мест ночевок, 

которые фиксируются на карте-схеме маршрута вместе с основной, запасной и аварийной 

«нитками» маршрута. Маршрутный лист после его полного оформления предъявляется 

преподавателю, который играет роль выпускающей маршрутно-квалификационной комиссии и 

оценивает правильность выполненного задания. 
Разработка плана материально-технического обеспечения (личное, групповое 

снаряжение, аптечка, ремонтный набор, картографический материал). 
Разработка плана материально-технического обеспечения является частью оформления 

маршрутного листа. 
Студенты в зависимости от вида туризма, предложенного преподавателем, должны выбрать 

материально-техническое обеспечения для туристской группы, участвующей в многодневном 

туристском походе 1-й степени сложности. Студенты должны составить продуктовую раскладку, 

рассчитать ее вес и калорийность и определить оптимальные для данного вида туризма условия 

хранения и транспортировки продуктов. Учитывая количественный состав группы и вид туризма, 

определить перечень снаряжения (группового и личного), а также состав медицинской аптечки и 

ремнабора. Студенты должны уметь выбирать картографический материал похода, пользоваться 

им для составления нитки маршрута, определения мест предполагаемых стоянок и ночевок. 
Для выполнения контрольной работы необходима крупномасштабная карта и образец 

маршрутного листа, который можно взять на кафедре у преподавателя по туризму 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ 

на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
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а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам 

будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые 

варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов 

выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это 

позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный 

вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 

Методические указания по подготовке к опросу  
Опрос предполагает устный ответ студента на один основной и несколько дополнительных 

вопросов преподавателя. Ответ студента должен представлять собой развёрнутое, связанное, 

логически выстроенное сообщение. При выставлении оценки преподаватель учитывает 

правильность ответа по содержанию, его последовательность, самостоятельность суждений и 

выводов, умение связывать теоретические положения с практикой, в том числе и с будущей 

профессиональной деятельностью.  
При подготовке к устному опросу нужно, прежде всего, просмотреть конспект лекций и отметить 

в нем имеющиеся вопросы. Если какие–то вопросы вынесены преподавателем на самостоятельное 

изучение, следует обратиться к учебной литературе, рекомендованной преподавателем в качестве 

источника сведений. Также при подготовке к устному опросу следует просмотреть конспект 

практических занятий и выделить в практические задания, относящиеся к данному разделу. Если 

какие-то отдельные нюансы темы не были разобраны на занятиях, следует обратиться к учебной 

литературе, рекомендованной преподавателем в качестве источника сведений, в том числе с 

использованием интернет-ресурсов. Полезно самостоятельно проговорить несколько типичных 

заданий по соответствующему разделу. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 6 семестре по очной форме 

обучения, на 4 курсе в 7 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 

(экзамен). 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
ПК-4 Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ПК- 4 
 
 
 

ПК-4.1 Знает:  
Антидопинговые правила; Командные 

тактические системы, схемы и варианты 

выступления Спортивной команды на 

спортивном соревновании и методы их 

оперативной корректировки; 

Содержание календаря спортивных 

соревнований; Положения, правила и 

регламенты  проведения спортивных 

соревнований по виду спорта, 

спортивной дисциплине; Критерии 

эффективности работы тренеров по 

подготовке спортсменов Спортивной 

команды к спортивным соревнованиям, 

по поддержанию спортивной мотивации 

спортсменов Спортивной команды на 

высоком уровне; Организация 

апелляционных процедур; Принципы и 

методы тактической и интеллектуальной 

подготовки спортсменов Спортивной 

команды. 
 

Знания:  
- факторы и причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
- медико-биологические и 

профилактические средства (теории 

рационального и здорового питания, 

физиологически полноценный 

питьевой режим) восстановления 
здоровья и работоспособности, 
физические факторы оздоровления 

организма. теории валеологии и 

здорового образа жизни 

 ПК-4.2 Умеет:  
Ставить задачи на спортивное 

соревнование, турнир и игру членам 

тренерского состава, общекомандные и 

индивидуальные задачи спортсменам 

Спортивной команды; Управлять 

Спортивной командой в 

соревновательном процессе; Создавать 

условия непримиримости к 

использованию допинга спортсменами, 

тренерским составом Спортивной 

команды; Оперативно корректировать 

командные тактические системы, схемы 

и варианты выступления Спортивной 

команды на спортивном Соревновании; 

Умения:  
- оценить исходный уровень 

физического развития и состояния 

здоровья занимающихся физической 

культурой и спортом;  
- составлять и анализировать суточный 

и недельный рационы питания в 

соответствии с потребностями 

занимающихся; 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди окружающих; 
- организовывать и контролировать 

исполнение корпоративных программ 

здорового образа жизни. 



 
 

 

Контролировать работу тренеров по 

поддержанию спортивной мотивации 

спортсменов Спортивной команды на 

высоком уровне; Проводить анализ 

результатов выступления Спортивной 

команды, выявлять негативные 

тенденции в системе подготовке 

Спортивной команды к выступлениям на 

спортивном соревновании . 
 ПК-4.3 Имеет опыт: 

Организации подготовки и участия 

Спортивной сборной команды в 

спортивных соревнованиях; Разработки 

общей стратегии и тактики, целевых 

показателей выступления Спортивной 

команды на спортивном соревновании; 

Контроль справедливости судейства и 

исполнения апелляционных процедур; 

Анализа эффективности выступ-
ления Спортивной  команды на спор-
тивных соревнованиях, разработка 

предложений по предупреждению 

негативных сценариев соревновательной 

деятельности Спортивной команды. 

Навыки:  
- подготовки рекомендаций по 

спортивному питанию, питьевому 

режиму, закаливанию, режиму дня и 

отдыха в соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- гигиенической оценки условий труда 

и отдыха по результатам социально-
гигиенического мониторинга; 
- владения методами оценки 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 
физической культурой и спортом 
 



 
 

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 6 семестр 

 
Вид учебной работы Всего часов семестр 

6 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 20 20 

В том числе:   
Занятия лекционного типа 10 10 
Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 
лабораторные работы) 10 10 

Промежуточная аттестация (экзамен) 
18 18 

Самостоятельная работа студента 70 70 
Общая трудоемкость часы 108 108 

зачетные единицы 3 3 
 

Заочная форма обучения 7 семестр 

Вид учебной работы 
Всего  
часов 

семестры 
8 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 8 8 

В том числе:   
Занятия лекционного типа 2 2 
Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 
6 6 

Промежуточная аттестация (экзамен) 9 9 
Контрольная работа - - 
Самостоятельная работа (всего) 91 91 

Общая трудоемкость 
часы 108 108 

зачетные единицы 3 3 



 
 

 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1 ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема (раздел) Содержание раздела 

Результаты обучения в виде  
«знать, уметь, владеть»  

1 
Здоровье и 

здоровый 

образ жизни 

Понятие «здоровье», показатели 

и критерии оценки здоровья 

человека. Понятия «болезнь» и 

«заболеваемость», 

международная классификация 

болезней. Интенсивные и 

экстенсивные показатели 

заболеваемости населения, 

характеристика и связь 

заболеваемости населения с 

факторами окружающей среды и 

здорового образа жизни. 

Методологические основы 

охраны здоровья. 
Дисциплины ЗОЖ и валеологии, 

предметы и задачи. 

Знать:  
- факторы и причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
- медико-биологические, гигиенические 

средства восстановления здоровья 

(рациональное питание, питьевой 

режим, физические факторы - 
гидропроцедуры, массаж, 

физиотерапия). 
Уметь:  
- оценить исходный уровень 

физического развития и состояния 

здоровья занимающихся физической 

культурой и спортом;  
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди окружающих. 
Навыки:  
- владения методами оценки 

физического развития и состояния 

здоровья занимающихся физической 

культурой и спортом. 

2 

 
Факторы  

здорового 

образа жизни 

и их 

гигиеническа

я 

характеристи

ка 

Классификация факторов 

здорового образа жизни, их 

гигиеническая характеристика, 

влияние на здоровье человека. 

Гигиеническое нормирование, 

нормативное и правовое 

регулирование обеспечения 

благоприятной среды обитания 

населения, организация 

санитарно-эпидемиологического 

надзора за факторами 

окружающей среды и здорового 

образа жизни. Общественная и 

личная гигиена. Гигиена жилища, 

гигиена тела. Гигиеническая 

характеристика трудовой 
деятельности. Виды отдыха, 

характеристика и гигиеническое 

обоснование видов отдыха.  Сон 

и его нарушения.  
Закаливание. Гиподинамия, 

физкультура и спорт.  
Доброкачественность питьевой 

воды, питьевой бутилированной 

воды, гигиенические требования, 

физиологически полноценная 

Знать:  
- факторы и причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
- медико-биологические,  гигиенические 

средства восстановления здоровья 

(рациональное питание, питьевой 

режим, физиотерапевтические  
факторы). 
Уметь:  
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического состояния на 

основе морфофункциональных 

особенностей;  
- анализировать и корректировать   

массу тела, психическое и физическое 

состояние, занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- составлять и анализировать суточный и 

недельный рационы питания в 

соответствии с потребностями 

занимающихся; 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди окружающих. 



 
 

 

питьевая вода, питьевой режим 

спортсменов. Гигиенические 

основы рационального питания. 

Навыки:  
- подготовки рекомендаций по питанию, 

закаливанию, питьевому режиму, 

закаливанию, режиму труда и отдыха в 

соответствии с задачами физкультурно-
оздоровительной программы. 

3 
Вредные 

привычки 

Понятие «вредные привычки», 

причины явления и факторы 

риска. Влияние алкоголя на 

организм, алкоголизм. 
Наркомания, токсикомания, 

медицинская характеристика 

проявлений. Социальные и 

медицинские меры 

профилактики.  
Табакокурение, причины явления 

и факторы риска. Болезни, 

обусловленные курением. 

Социальные и медицинские меры 

профилактики.  
Гигиена сексуальных отношений. 

Заболевания, передающиеся 

половым путем, и их 

профилактика. 

Знать:  
- медико-социальные проявления 

вредных привычек; 
- профилактические методы 

распространения вредных привычек 

среди населения. 
Уметь: 
 - формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни, его 

пропаганду среди окружающих, 
предупреждение распространения 

вредных привычек. 
Навыки: 
 - разработки индивидуальных и 

корпоративных программы по борьбе с 

вредными привычками. 
 

4 

 
Формировани

е здорового 

образа жизни 

Формирование здорового образа 

жизни. Гигиеническое 

воспитание и просвещение 

населения, пути и формы. 

Особенности здорового образа 

жизни в различных возрастных 

категориях. Роль и значение 

физкультурно-оздоровительных 

центров в здоровом образе жизни 

и укреплении здоровья 

населения. Индивидуальные и 

корпоративные программы ЗОЖ. 

Знать:  
- факторы и причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и гигиенические 

средства восстановления здоровья 
(рациональное питание, питьевой 

режим, физические факторы 

(гидропроцедуры, физиотерапия). 
Уметь:  
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди окружающих. 
Навыки:  
- подготовки рекомендаций по 

спортивному питанию, питьевому 

режиму, закаливанию, режиму дня и 

отдыха в соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- владения методикой разработки 

индивидуальных и корпоративных 

программ ЗОЖ. 
 



 
 

 

 
4.2 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 

1.  Лекция 1. Здоровье и образ жизни. Предмет и задачи дисциплины ЗОЖ. 
Гигиеническая характеристика факторов здорового образа жизни 

2 

2 Лекция 2. Доброкачественное водопотребление и питьевой режим 

спортсменов. 
2 

2 Лекция № 3 Гигиенические основы рационального питания спортсменов 2 

3 Лекция 4.  Вредные привычки: алкоголизм, наркомания, табакокурение, 

токсикомания, заболевания, передающиеся половым путем. 
2 

4 Лекция 5.  Формирование у населения здорового образа жизни 2 

 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ И СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
 

№ 

темы 
Содержание практических (семинарских) занятий Кол-во 

часов 

1 Семинарское занятие № 1 Здоровый образ жизни и первичная профилактика 

ухудшения здоровья населения.  
2 

1 Практическое занятие № 2 Гигиенический анализ здоровья и 

заболеваемости населения. 
2 

2 Практическое занятие № 3 Рациональное питание спортсменов. 

Гигиеническая оценка рациона питания. Оптимизация питьевого режима 

спортсменов. 

2 

3 Семинарское занятие № 4 Вредные привычки, профилактика, 

формирование в обществе негативного отношения к вредным привычкам.  
2 

4 Семинарское занятие № 5 Разработка индивидуальных и корпоративных 

программ здорового образа жизни.  
2 



 
 

 

 
Заочная форма обучения 
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 

1-3  Лекция 1. Здоровье и образ жизни. Вредные привычки. Формирование у 

населения здорового образа жизни. 
2 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание практических занятий 
Кол-во 

часов 

1-2 

Практическое занятие № 1 Комплексная оценка состояния здоровья и 

физического развития человека. Гигиенический анализ заболеваемости 

населения. Оценка риска влияния факторов окружающей среды на здоровье 

населения. 

2 

3 Семинарское занятие № 2 Вредные привычки, профилактика, формирование 

в обществе негативного отношения к вредным привычкам. 
2 

4 Семинарское занятие № 3 Разработка индивидуальных и корпоративных 

программ здорового образа жизни. 
2 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме 

обучения, на 1 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 1 
семестр - ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ, 2 семестр - ЭКЗАМЕН. 

 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Коммуникация УК-4. Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке РФ и иностранном(ых) 

языке(ах) 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

 
 

УК-4 

УК-4.1. Знает: - основные 

понятия и терминологию на 

русском и иностранном языках в 

области физической культуры и 

спорта, образования, сферы 

профессиональной деятельности 

в соответствии с 

направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила их 

сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - правила 

воспроизведения изучаемого 

материала в категориях 

основных дидактических 

единицах иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для письменной 

речи профессионального 

характера, основные языковые 

формы и речевые формулы, 

служащие для выражения 

определенных видов намерений, 

оценок, отношений в 

профессиональной сфере; - все 

основные виды чтения;  
 

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в области 

физической культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной деятельности в 

соответствии с направленностью 

ОПОП; - правила словообразования 

лексических единиц, правила их 

сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - правила 

воспроизведения изучаемого 

материала в категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в контексте 

изучаемых тем; - образование 

основных грамматических 

конструкций иностранного языка; - 
нормативные клише иностранного 

языка, необходимые для 

письменной речи 

профессионального характера, 

основные языковые формы и 

речевые формулы, служащие для 

выражения определенных видов 

намерений, оценок, отношений в 

профессиональной сфере; - все 

основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и иностранном 

языке: - выражать различные 

коммуникативные намерения 



УК-4.2. Умеет: на русском и 

иностранном языке: - выражать 

различные коммуникативные 

намерения (запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль в 

устной и письменной форме; - 
пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой для 

раскрытия значения незнакомых 

слов; - вести беседу, 

целенаправленно обмениваться 

информацией 

профессионального характера по 

определенной теме; - получать 

общее представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять основную 

информацию текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по прочитанному 

тексту; - определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с иностранного 

языка на русский и с русского 

языка на иностранный язык;   
 
УК-4.3. Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое высказывание 

по общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 
 

(запрос/сообщение информации); - 
правильно и аргументировано 

сформулировать свою мысль в 

устной и письменной форме; - 
пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой для 

раскрытия значения незнакомых 

слов; - вести беседу, 

целенаправленно обмениваться 

информацией профессионального 

характера по определенной теме; - 
получать общее представление о 

прочитанном тексте; - определять и 

выделять основную информацию 

текста; - обобщать изложенные в 

тексте факты, делать выводы по 

прочитанному тексту; - определять 

важность (ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также переводить 

профессионально значимые тексты 

с иностранного языка на русский и 

с русского языка на иностранный 

язык;   
 
Имеет опыт: - публичной речи на 

иностранном языке 

(монологическое высказывание по 

общебытовой и профессиональной 

тематике: сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
96 48 48       

В том числе:          
Занятия лекционного типа          
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

96 48 48       

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет (зачет с 

оценкой, экзамен) 

24 6 18       

Самостоятельная работа студента 96 54 42       
Общая 

трудоемкость 
часы 216 108 108       

зачетные 

единицы 
6 3 3       

 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
16 8 8        

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 
лабораторные работы) 

16 8 8        

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет (зачет с 

оценкой, экзамен) 

13 4 9        

Самостоятельная работа студента  187 96 91        
В том числе:           
Выполнение контрольной работы  20 20        
Общая 

трудоемкость 
Часы 216 108 108        

зачетные 

единицы 
6 3 3        

 
 



 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 

№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. About 
myself 

(О себе) 

1. Фонетика: позиция языка, позиция губ, 

сонанты. Отличие английского 

фонетического строя от русского. 
Гласные звуки. Дифтонги. Согласные 

звуки. Звуки, не имеющие соответствий в 

русском языке. 
 
2. Грамматика: Глагол «to be». Оборот 
there is/are. Порядок слов в предложении, 

типы вопросов в английском языке: 

общий вопрос, альтернативный вопрос, 

специальный вопрос, разделительный 

вопрос, вопрос к подлежащему. Present 
Simple. Неправильные глаголы,  Глагол 

«to have». Местоимения: личные (в 

именительном и объектном падеже), 

притяжательные (собственно 

притяжательные; в абсолютной форме), 

возвратные.  Множественное число 

имени существительного. 
Притяжательный падеж 

существительного. Неопределенный 
артикль a(an), Определенный артикль the, 
Past Simple, оборот «to be going to», Future 
Simple. Числительные. Present 
Continuous. 
       
3. Лексическая тема «About Myself»:  

 General information: name, age, 
appearance, character, family, 
contact information.  

 Daily routine.  
 Hobbies and interests. Free time 

activities.  
 My future plans. 

 
4. Монологическая речь: понятие, виды 

монологической речи (описание, 

повествование, рассуждение), постановка 

коммуникативной задачи 

(коммуникативное намерение), алгоритм 

построения монологического 

высказывания, организация 

высказывания, языковое оформление 

высказывания (лексический запас, 

грамматические структуры, 

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 
правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и 

иностранном языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 



фонетическое оформление) 

(формированию умений монологической 

речи – выполнение речевых 

(коммуникативных) упражнений 

(подготовленная/ неподготовленная 

монологическая речь)) 
 
5. Диалогическая речь: понятие, виды 

диалогической речи (диалог–расспрос, 

диалог–обмен мнениями/суждениями, 

диалог–побуждение к действию, 

этикетный диалог и их комбинации)                                                                                                           
Работа с диалогами «Meeting people» 

(аудирование, воспроизведение диалога-
модели, построение нового 

диалогического высказывания) 

(формирование навыков диалогической 

речи, развитие навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
6. Речевой этикет: понятие речевого 

этикета, особенности современного 

английского речевого этикета, формулы 

речевого этикета (слова, фразы, 

устойчивые выражения). 
 Apologies. Encouragement, 

sympathy, regret. Congratulations 
and wishes. 

 Doubt, disbelief, surprise. 
Выполнение условно-речевых/речевых 

упражнений (формирование навыков 

диалогической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций) 
 
7. Текущий контроль №1. Устный 

опрос по теме «About myself». 
 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык;   
 
Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 

2. Sport in 
my life 

(Спорт в 

моей 

жизни) 

1. Фонетика: словесное ударение, 

фразовое и логическое ударение. 
Мелодика английского предложения. 
 
2. Грамматика: Past Continuous, 

местоимение it в безличных 

предложениях, указательные 

местоимения. Местоимения much, many. 
Местоимения little (a little) и few (a few). 
Future Continuous. Неопределенные 

местоимения и их производные. Имя 

прилагательное: степени сравнения. 

Наречие.  Словообразование в 

английском языке (конверсия, 

словосложение, словослияние, 

сокращение, аффиксация). Present Perfect. 

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 
правила воспроизведения 

изучаемого материала в 



Past Perfect. Future Perfect. 
Побудительные предложения.  
 
3. Лексическая тема «Sport in my life»:  

 Physical education. Healthy 
lifestyle.  

 Talking about sport: name of 
sports, people, related verbs, 
equipment, places, related words. 
Выполнение лексических 
упражнений.                                                 

 Mass sport and elite sport. Sports 
training.  

 Health and sport. Human body 
(human body parts, internal organs, 
human body systems and their 
functions). Common sports injuries. 
Выполнение лексических 

упражнений. 
 General physical skills: 

stamina, strength, flexibility, power, 
speed, coordination, agility, balance, 
accuracy, 
cardiovascular/respiratory enduran
ce. Выполнение лексических 
упражнений.                                                                           

 Competitions. Athelete's career. 
Career problems in sport. 

 
4. Диалогическая речь:  

 Ролевая игра. Тема «At the 
doctor’s» (формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 «At a sporting event» (мини-

диалоги) (формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
5. Круглый стол (тематическая 

дискуссия): обсуждение рассмотренных 

аспектов темы  «Sport in my life» 

(развитие навыков диалогической и 

монологической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций, развитие 

навыков командной работы)     
                                                                                                   
6. Текущий контроль №2. Устный 

опрос по теме «Sport in my life». 
 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и 

иностранном языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 



иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык;   
 
Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 

3. Saint 
Petersbur

g 
(Санкт-

Петербур

г) 

1. Грамматика: группа времен Perfect 
Continuous. Времена Simple, Continuous, 
Perfect, Perfect Continuous (повторение). 
Mодальные глаголы: can (could), may 
(might), must, have to, ought to, to be to, 
should, need, dare. 
 
2. Лексическая тема «St. Petersburg»:  

 General information 
 Sightseeing (показ учебной 

презентации «Sightseeing tour in 

Saint Petersburg», выполнение 
интерактивного задания)  

 показ учебного фильма «Saint 

Petersburg» (St. Petersburg Vacation 

Travel Video Guide (Expoza 
Travel)), выполнение 
интерактивного задания) 

 
3. Диалогическая речь:  

 Ролевая игра «Asking the way» 

(мини-диалоги) (формирование 

навыков диалогической речи, 

развитие навыков межличностных 

коммуникаций) 
 Ролевые игры «At the museum», 

«At the shop», «At the café» 

(формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
4. Речевой этикет. Agreement and 
disagreement. Misunderstanding. Clearing 
up things. Requests. Выполнение условно-
речевых/речевых упражнений 
(формирование навыков диалогической и 

монологической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций)  
 

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 
правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и 

иностранном языке: - 
выражать различные 



5. Терминологическая и общенаучная 

лексика. Понятие. Примеры. 
 
6. Текущий контроль №3.  

Грамматический тест «Система 

времен английского языка 

(действительный залог)» 
    Текущий контроль №4. Устный 
опрос по теме «Saint Petersburg». 

 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык;   
 
Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 

4. Lesgaft 
Universit

y 
(Универс

итет 

Лесгафта

) 

1. Грамматика: модальные глаголы 

(повторение), видовременная система 

английского глагола (повторение), 

страдательный залог. 
                                                                                     
2. Лексическая тема «Lesgaft University»:  

 Education. Student life. 
Выполнение лексических 

упражнений.  
 Текст «Lesgaft University». 

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 



 PyotrF. Lesgaft: biography. 
 Future profession. Coaching as a 

social and pedagogical 
phenomenon. 

 
3. Круглый стол (тематическая 

дискуссия): обсуждение темы «I study at 
Lesgaft University» (развитие навыков 

диалогической и монологической речи, 

развитие навыков межличностных 

коммуникаций, развитие навыков 

командной работы) 
 
4. Речевой этикет. Asking and giving 
opinions. Expressing knowledge and  
advice. Giving reasons. Выполнение 

условно-речевых/речевых упражнений 

(формирование навыков диалогической и 

монологической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций) 
 
5. Текущий контроль №5. 
Грамматический тест «Модальные 

глаголы». 
Текущий контроль №6. Устный опрос 

по теме «Lesgaft University». 
 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 
правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и 

иностранном языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 



определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык;   
 
Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 

5. Общеспо

ртивная 

терминол

огия 

1. Грамматика: видовременная система 

английского глагола, страдательный 

залог. 
 
2. Лексическая тема «Общеспортивная 

терминология». Выполнение лексических 

упражнений.  
 
3. Устойчивые выражения и идиомы 

английского языка: понятие, примеры, 

использование в речи.  Спортивные 

идиомы в английском языке.      
 
4. Текущий контроль №7. 

Грамматический тест «Страдательный 

залог».  
 Текущий контроль №8. Лексический 

тест по теме «Общеспортивная 

терминология» (лексический 

минимум). 
 

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 
правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 



профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и 

иностранном языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык;   
 
Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 

6. Перевод 

текстов 

общеспор

тивной 

1. Грамматика: Видовременная система 

английского глагола.                                                             
 
2. Понятие об обиходно-литературном, 

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 



тематики официально-деловом, научном стилях, 

стиле художественной литературы. 

Основные особенности научного стиля.   
       
3. Основные виды чтения в английском 

языке (просмотровое, ознакомительное, 

изучающее, поисковое).                                                                                                                                                
4. Перевод текста с английского языка на 

русский: общие рекомендации, алгоритм 

работы с текстом, переводческие 

трансформации и приемы перевода.                                                                     
 Перевод текстов общеспортивной 
тематики.  

 Organization of sport. Sports 
Motivation.Game-playfulness-
Creativity.Выполнение 
лексических упражнений. 

 Sports nutrition. Movement. 
Methods of movement. 
Overtraining. Выполнение 
лексических упражнений 

5. Текущий контроль №9. «Перевод 

текстов общеспортивной тематики».       
       
6. Рубежный контроль кафедры (РК-1) 
(Итоговая контрольная работа по  

грамматическим/лексическим темам 

семестра) 
 
7. Консультация перед зачетом. 

 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 
правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и 

иностранном языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 



определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык;   
 
Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 

7. Russia 
(Россия) 

 
 

1. Грамматика: формы глагола, 

причастие I и II, причастный 

оборот, самостоятельный 

причастный оборот, формы 

причастия I.   
 

2.Лексическая тема «Russia». 
 Russia: general information. 
 Travelling. Выполнение 

лексических упражнений. 
 Places to visit. Показ учебного 

фильма «Russia» (Russia Vacation Travel 

Video Guide (Expoza Travel), выполнение 
интерактивного задания. 

 Sport in Russia. 
 
3.Диалогическая речь:  
 Диалогическая речь: ролевые игры 

«At the ticket office», « At the airport», «At 
the customs»  

 Ролевая игра « At the hotel»  
(формирование навыков диалогической 

речи, развитие навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
4. Речевой этикет. Invitations, 

arrangements, offers. Выполнение 

условно-речевых/речевых упражнений 

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 
правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 



(формирование навыков диалогической 

речи, развитие навыков межличностных 

коммуникаций). 
 
5. Текущий контроль №1. Устный 

опрос по теме «Russia» 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и 

иностранном языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык;   
 
Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 



дискуссия) 
 

8. Great 
Britain 

(Великоб

ритания) 

1. Грамматика: Герундий. Герундиальный 
оборот.                                                                               
Причастие или герундий. Формы 
герундия. 
 
2. Лексическая тема «Great Britain»:  

 General information.  
 Some historical facts about Great 

Britain. 
 Daily life in Britain. (показ 

учебного фильма «Window on 
Britain» (Oxford Press)), 
выполнение интерактивного 
задания. 

 London: general information, 
sights. Показ учебной презентации. 
Выполнение интерактивных 
заданий. 

 Customs and traditions in Great 
Britain. Sports in Great Britain. 

 Sports in Great Britain. 
 

3. Показ учебной презентации: "What do 
you know about Great Britain?" 
Выполнение интерактивных заданий. 
 
4. Личное письмо (Writing a postcard. 
Writing a letter to a friend): структура 

личного письма, правила оформления, 
типовые фразы (клише) для личного 

письма, этикет личной переписки. 

(развитие навыков письменной речи, 
развитие навыков межличностных 

коммуникаций). 
    

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 
правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и 

иностранном языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 



обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 
делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык;   
 
Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 

9. The USA 
(США) 

1. Грамматика: инфинитив, отличие 

инфинитива от герундия, 
инфинитивный оборот в функции 

сложного дополнения, 

инфинитивный оборот в функции 

сложного подлежащего, формы 

инфинитива. 
 

2. Лексическая тема «The USA»:  
 General information. 
 Tourist attractions in The USA. 

Показ учебной презентации. 

Выполнение интерактивных 

заданий. 
 Customs and traditions in The USA.  
 Sports in The USA. 

 
3. Показ учебной презентации: "What do 
you know about the USA?". Выполнение 

интерактивных заданий. 
 
4. Текущий контроль №2. Устный 

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 
правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 



опрос по теме «English-speaking 
countries» (Great Britain, The USA). 

 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и 

иностранном языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык;   
 
Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 



(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 

10. Olympic
Games 

(Олимпи

йские 

игры) 

1. Грамматика: неличные формы глагола: 

причастие, герундий, инфинитив 

(повторение). Выполнение 

грамматических упражнений. 
Согласование времен. Прямая и 

косвенная речь.  Условные предложения 

I, II, III типа, бессоюзные условные 

предложения. Условные предложения 
смешанного типа.  

    
2. Лексическая тема «Olympic Games»:  

 A brief history. 
 General information. 
 The International Olympic 

Committee. 
 Olympic Records. 

 
3. Показ учебной презентации 

«Olympic Champions». 

Выполнение интерактивного 

задания. 
 

4. Круглый стол (тематическая 

дискуссия): обсуждение темы «Olympic 

events» (развитие навыков диалогической 

и монологической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций, развитие 

навыков командной работы) 
 

5. Практика перевода текстов 

общеспортивной тематики с русского 

языка на английский. 
 

6. Перевод текстов по специальности. 
Чтение и перевод аутентичных текстов 

(статьи из газет и журналов). 
 
7. Текущий контроль №3. 

Грамматический тест «Неличные 

формы глагола (причастие, герундий, 

инфинитив)» 
Текущий контроль №4. Устный опрос 

по теме «Olympic Games».       
 

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 
правила воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и 

иностранном языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 



форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык;   
 
Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 

11. My 
specializa

tion 
(Моя 

специаль

ность) 

1. Грамматика: Согласование 

времен. Прямая и косвенная речь.  

Условные предложения I, II, III 

типа, бессоюзные условные 

предложения. Условные 

предложения смешанного типа. 
(повторение)  

 
2. Лексическая тема «My 

specialization»:  
 Job hunting. Выполнение 

лексических упражнений. 
 CV (Curriculum Vitae). 

Составление резюме. 
 Interview. (тема «Собеседование: 

устройство на работу»). Диалоги – 

Знает: - основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - 
правила воспроизведения 

изучаемого материала в 



аудирование.  
 
3. Диалогическая речь:  

 Ролевая игра 

«Собеседование: 

устройство на работу» 

(формирование навыков 

диалогической речи, 

развитие навыков 

межличностных 

коммуникаций) 
 

4. Лексическая тема «Лексика 

специальности». Выполнение 

тренировочных лексических 

упражнений. 
 

5. Реферирование иноязычного 

текста: особенности 

реферирования иноязычного 

текста, виды рефератов и их 

назначение, требования, 

предъявляемые к реферату, 

сущность и методы компрессии 

материала первоисточника, 

структура и содержание реферата, 

технология (алгоритм) 

составления рефератов, языковое 

оформление реферата, речевые 

клише для написания рефератов. 
 

6. Аннотирование иноязычного 

текста: назначение и виды 

аннотаций, структура, содержание 

и особенности аннотаций, 

технология (алгоритм) 

составления аннотаций, речевые 

клише для написания аннотаций. 
 

7. Перевод текстов по 

специальности. Чтение, перевод, 
реферирование и аннотирование 
аутентичных текстов (статьи из 

газет и журналов). Краткий 

пересказ содержания текста. 
 
8. Деловое письмо (Writing a formal 
letter): виды деловых писем, структура и 

содержание делового письма, правила 

оформления, типовые фразы (клише) для 

делового письма, этикет деловой 

переписки. (развитие навыков 

письменной речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций) 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

необходимые для 

письменной речи 

профессионального 

характера, основные 

языковые формы и речевые 

формулы, служащие для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения;  
 
Умеет: на русском и 

иностранном языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 



 
9. Текущий контроль №5. 

Грамматический тест «Согласование 

времен, прямая и косвенная речь, 

условные предложения». 
Текущий контроль №6. Лексический 

тест по теме «Лексика специальности» 

(лексический минимум) 
Текущий контроль №7. Перевод 

текстов по специальности «My 
specialization».   
 
10. Рубежный контроль кафедры (РК-1) 
(Итоговая контрольная работа по 

грамматическим/лексическим темам 

семестра). 
 

11. Консультация перед экзаменом. 

иностранного языка на 

русский и с русского языка 

на иностранный язык;   
 
Имеет опыт: - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия) 
 

 



 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

1 СЕМЕСТР 
№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 ТЕМА №1 «ABOUT MYSELF» (О СЕБЕ)  

1 

1. Фонетика: позиция языка, позиция губ, сонанты. Отличие английского 

фонетического строя от русского. Гласные звуки. 
2. Грамматика: Глагол «to be». Оборот there is/are. Порядок слов в 

предложении, типы вопросов в английском языке: общий вопрос, 

альтернативный вопрос, специальный вопрос, разделительный вопрос, вопрос 

к подлежащему. Present Simple. Неправильные глаголы,  Глагол «to have». 

Местоимения: личные (в именительном и объектном падеже), 

притяжательные (собственно притяжательные; в абсолютной форме), 

возвратные.  Множественное число имени существительного. 
Притяжательный падеж существительного.          
3. Лексическая тема «About Myself»: General information: name, age, 
appearance, character, family, contact information.  
4. Монологическая речь: понятие, виды монологической речи (описание, 

повествование, рассуждение), постановка коммуникативной задачи 

(коммуникативное намерение), алгоритм построения монологического 

высказывания, организация высказывания, языковое оформление 

высказывания (лексический запас, грамматические структуры, фонетическое 

оформление) (формированию умений монологической речи – выполнение 

речевых (коммуникативных) упражнений (подготовленная/ 

неподготовленная монологическая речь)) 
5. Диалогическая речь: понятие, виды диалогической речи (диалог–расспрос, 

диалог–обмен мнениями/суждениями, диалог–побуждение к действию, 

этикетный диалог и их комбинации)                                                                                                           

Работа с диалогами «Meeting people» (аудирование, воспроизведение 

диалога-модели, построение нового диалогического высказывания) 

(формирование навыков диалогической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций) 

2 

1 

1. Фонетика: Дифтонги. Согласные звуки. Звуки, не имеющие соответствий в 

русском языке. 
2.  Грамматика: Неопределенный артикль a(an), Определенный артикль the, 
Past Simple, оборот «to be going to», Future Simple. 
3. Лексическая тема «About Myself»: Daily routine. Hobbies and interests. Free 
time activities. My future plans. 
4. Речевой этикет: понятие речевого этикета, особенности современного 

английского речевого этикета, формулы речевого этикета (слова, фразы, 

устойчивые выражения). 

 Apologies. Encouragement, sympathy, regret. Congratulations and 
wishes. 

 Doubt, disbelief, surprise. 
Выполнение условно-речевых/речевых упражнений (формирование навыков 

диалогической речи, развитие навыков межличностных коммуникаций)  

2 



1 
1. Текущий контроль №1. Устный опрос по теме «About myself». 
2. Грамматика: Числительные. Present Continuous. 2 

 ТЕМА №2 «SPORT IN MY LIFE» (СПОРТ В МОЕЙ ЖИЗНИ)  

2 

1. Фонетика: словесное ударение, фразовое и логическое ударение. Мелодика 

английского предложения. 
2. Грамматика: Past Continuous, местоимение it в безличных предложениях, 

указательные местоимения. Местоимения much, many. Местоимения little (a 
little) и few (a few). 
3. Лексическая тема «Sport in my life»: Physical education. Healthy lifestyle. 
Talking about sport: name of sports, people, related verbs, equipment, places, 
related words. Выполнение лексических упражнений. 
 

2 

2 

1. Грамматика: Future Continuous. 
2. Лексическая тема «Sport in my life»:  

 Mass sport and elite sport. Sports training.  
 Лексическая тема «Sport in my life»: Health and sport. Human body 

(human body parts, internal organs, human body systems and their 
functions). Common sports injuries. Выполнение лексических 

упражнений. 
3. Ролевая игра. Тема «At the doctor’s» (формирование навыков 

диалогической речи, развитие навыков межличностных коммуникаций) 
 

2 

2 

1. Грамматика: Неопределенные местоимения и их производные. Имя 

прилагательное: степени сравнения. Наречие.                                                                                            
2. Лексическая тема «Sport in my life»: General physical skills: 
stamina, strength, flexibility, power, speed, coordination, agility, balance, 
accuracy, cardiovascular/respiratory endurance. Выполнение лексических 
упражнений.                                                                           

2 

2 

1. Грамматика: Словообразование в английском языке (конверсия, 

словосложение, словослияние, сокращение, аффиксация).                                             
Present Perfect. Past Perfect.          
2. Лексическая тема «Sport in my life»: Competitions. Athelete's career. Career 
problems in sport. 
3. Диалогическая речь: «At a sporting event» (мини-диалоги) (формирование 

навыков диалогической речи, развитие навыков межличностных 

коммуникаций) 

2 

2 

1.Текущий контроль №2. Устный опрос по теме «Sport in my life». 
2.Грамматика: Future Perfect. Побудительные предложения.  
3. Круглый стол (тематическая дискуссия): обсуждение рассмотренных 

аспектов темы  «Sport in my life» (развитие навыков диалогической и 

монологической речи, развитие навыков межличностных коммуникаций, 
развитие навыков командной работы)                                                                                                       

2 

 ТЕМА №3 «SAINT PETERSBURG» (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ)  

3 

1. Грамматика: группа времен Perfect Continuous. 
2. Лексическая тема «St. Petersburg»: general information 
3. Диалогическая речь: Ролевая игра «Asking the way» (мини-диалоги) 
(формирование навыков диалогической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций) 
4. Терминологическая  и общенаучная лексика. Понятие. Примеры. 

2 

3 

1. Грамматика: Времена Simple, Continuous, Perfect, Perfect Continuous 
(повторение) 

2.Лексическая тема «St. Petersburg». general information. 
3. Диалогическая речь: Ролевые игры «At the museum», «At the shop», «At the 
café» (формирование навыков диалогической речи, развитие навыков 

2 



межличностных коммуникаций) 
4. Речевой этикет. Agreement and disagreement. Misunderstanding. Clearing up 
things. Выполнение условно-речевых/речевых упражнений (формирование 

навыков диалогической и монологической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций)  

3 

1. Текущий контроль №3.  Грамматический тест «Система времен 

английского языка (действительный залог)» 
2. Лексическая тема «Saint Petersburg»: Sightseeing (показ учебной 

презентации «Sightseeing tour in Saint Petersburg», выполнение 

интерактивного задания)  
3. Речевой этикет. Requests. Выполнение условно-речевых/речевых 

упражнений (формирование навыков диалогической и монологической речи, 

развитие навыков межличностных коммуникаций). 

2 

3 

1. Грамматика: Mодальные глаголы: can (could), may (might), must, have to, 
ought to, to be to 
2. Лексическая тема «Saint Petersburg»: показ учебного фильма «Saint 

Petersburg» (St. Petersburg Vacation Travel Video Guide (Expoza Travel)), 

выполнение интерактивного задания) 

2 

3 
1. Текущий контроль №4. Устный опрос по теме «Saint Petersburg». 
2. Грамматика: Mодальные глаголы: should, need, dare.  

2 

 
ТЕМА №4 «LESGAFT UNIVERSITY» (УНИВЕРСИТЕТ 

ЛЕСГАФТА)  

4 

1.Грамматика: модальные глаголы (повторение)                                                                                             
2. Лексическая тема «Lesgaft University»: Education. Student life. Выполнение 

лексических упражнений. Текст «Lesgaft University». 
3. Круглый стол (тематическая дискуссия): обсуждение темы «I study at 
Lesgaft University» (развитие навыков диалогической и монологической речи, 

развитие навыков межличностных коммуникаций, развитие навыков 

командной работы) 

2 

4 

1.Текущий контроль №5. Грамматический тест «Модальные глаголы». 
2.Лексическая тема «Lesgaft University»: PyotrF. Lesgaft: biography. 
3. Речевой этикет. Asking and giving opinions. Expressing knowledge and  
advice. Giving reasons. Выполнение условно-речевых/речевых упражнений 

(формирование навыков диалогической и монологической речи, развитие 

навыков межличностных коммуникаций) 

2 

4 

1. Грамматика: видовременная система английского глагола (повторение), 
страдательный залог. 
2.Лексическая тема «Lesgaft University»: Future profession. Coaching as a 
social and pedagogical phenomenon. 

2 

4 
1. Текущий контроль №6. Устный опрос по теме «Lesgaft University». 
2. Грамматика: видовременная система английского глагола (повторение), 
страдательный залог. 

2 

 ТЕМА №5 Общеспортивная терминология  

5 

1. Грамматика: видовременная система английского глагола, страдательный 

залог. 
2. Лексическая тема «Общеспортивная терминология». Выполнение 

лексических упражнений.  

2 

5 

1. Текущий контроль №7. Грамматический тест «Страдательный залог».  
2. Лексическая тема «Общеспортивная терминология». Выполнение 

лексических упражнений.  
3. Устойчивые выражения и идиомы английского языка: понятие, примеры, 

использование в речи.  Спортивные идиомы в английском языке.                     
 

2 

5 1. Текущий контроль №8. Лексический тест по теме «Общеспортивная 2 



терминология» (лексический минимум) 
2. Грамматика: видовременная система английского глагола, страдательный 

залог.  
 ТЕМА №6 Перевод текстов общеспортивной тематики  

6 

1.Грамматика: Видовременная система английского глагола.                                                            
2. Понятие об обиходно-литературном, официально-деловом, научном стилях, 

стиле художественной литературы. Основные особенности научного стиля.         
3. Основные виды чтения в английском языке (просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, поисковое).                                                                                                                                               
4. Перевод текста с английского языка на русский: общие рекомендации, 

алгоритм работы с текстом, переводческие трансформации и приемы 

перевода.                                                                                                                                      
5. Перевод текстов общеспортивной тематики. Organization of sport. Sports 
Motivation.Game-playfulness-Creativity.Выполнение лексических упражнений. 

2 

6 
1.Грамматика: Видовременная система английского глагола.                                                            

2. Перевод текстов общеспортивной тематики. Sports nutrition.Movement. 
Methods of movement. Overtraining. Выполнение лексических упражнений. 

2 

6 
1. Текущий контроль №9. «Перевод текстов общеспортивной тематики».       
2.Грамматика: Видовременная система английского глагола.                                                             

2 

6 

1. Рубежный контроль кафедры (РК-1) (Итоговая контрольная работа по 

грамматическим/лексическим темам семестра) 
2. Грамматика: видовременная система английского глагола. 
3. Консультация перед зачетом. 

2 

 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

2 СЕМЕСТР 
 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 ТЕМА №7 «RUSSIA» (РОССИЯ)  

7 

1. Грамматика: формы глагола, причастие I и II. 
2.Лексическая тема «Russia». Russia: general information.  
3. Речевой этикет. Invitations, arrangements, offers. Выполнение условно-
речевых/речевых упражнений (формирование навыков диалогической речи, 

развитие навыков межличностных коммуникаций). 

2 

7 

1. Грамматика: причастный оборот. 
2.Лексическая тема «Russia». Travelling. Выполнение лексических 

упражнений. 
3. Лексическая тема «Russia». Places to visit. Показ учебного фильма «Russia» 

(Russia Vacation Travel Video Guide (Expoza Travel) выполнение 
интерактивного задания. 
4.Диалогическая речь: Ролевые игры «At the ticket office», « At the airport», «At 
the customs» (формирование навыков диалогической речи, развитие навыков 
межличностных коммуникаций) 

2 

7 

1.Грамматика: самостоятельный причастный оборот.                                                        

2.Лексическая тема «Russia». Sport in Russia.  
3.Диалогическая речь: Ролевая игра «At the hotel» (формирование навыков 
диалогической речи, развитие навыков межличностных коммуникаций) 

2 

7 
1. Текущий контроль №1. Устный опрос по теме «Russia». 
2. Грамматика: формы причастия I. 2 

 ТЕМА №8 «GREAT BRITAIN» (ВЕЛИКОБРИТАНИЯ)  
8 1. Лексическая тема «Great Britain»: General information. Some historical facts 2 



about Great Britain. 
2. Личное письмо (Writing a postcard. Writing a letter to a friend): структура 

личного письма, правила оформления, типовые фразы (клише) для личного 

письма, этикет личной переписки. (развитие навыков письменной речи, 
развитие навыков межличностных коммуникаций). 

8 

1. Грамматика: герундий 
2. Лексическая тема «Great Britain»: Daily life in Britain. (показ учебного 

фильма «Window on Britain» (Oxford Press)), выполнение интерактивного 

задания. 

2 

8 
1.Грамматика: герундиальный оборот.                                                                                       
2. Лексическая тема «Great Britain»: London: general information, sights. Показ 

учебной презентации. Выполнение интерактивных заданий. 
2 

8 

1.Грамматика: Причастие или герундий. Формы герундия. 
2. Лексическая тема «Great Britain»: Customs and traditions in Great Britain. 
Sports in Great Britain. 
3. Показ учебной презентации: "What do you know about Great Britain?" 
Выполнение интерактивных заданий. 

2 

8 
1. Грамматика: герундий (повторение). 
2. Лексическая тема «Great Britain»: Sports in Great Britain. 2 

 ТЕМА №9 «THE USA» (США)  

9 
1. Грамматика: инфинитив. 
2. Лексическая тема «The USA»: General information. 

2 

9 
1. Грамматика: Инфинитив, отличие инфинитива от герундия. 
2. Лексическая тема «The USA»: Tourist attractions in The USA. Показ учебной 

презентации. Выполнение интерактивных заданий.  
2 

9 

1. Грамматика: инфинитивный оборот в функции сложного дополнения, 
инфинитивный оборот в функции сложного подлежащего. 
2. Лексическая тема «The USA»: Customs and traditions in The USA. Sports in 
The USA. 
3. Показ учебной презентации: "What do you know about the USA?". 
Выполнение интерактивных заданий. 

2 

9 
1. Текущий контроль №2. Устный опрос по теме «English-speaking 
countries» (Great Britain, The USA). 
2. Грамматика: формы инфинитива. 

2 

 ТЕМА №10 «OLYMPIC GAMES» (ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ)  

10 

1. Грамматика: неличные формы глагола: причастие, герундий, инфинитив 

(повторение). Выполнение грамматических упражнений. 
2. Лексическая тема «Olympic Games»: a brief history. 
3. Практика перевода текстов общеспортивной тематики с русского языка на 

английский. 

2 

10 

1.Текущий контроль №3. Грамматический тест «Неличные формы 

глагола (причастие, герундий, инфинитив)» 
2. Лексическая тема «Olympic Games»: General information. 
3.Перевод текстов по специальности. Чтение и перевод  аутентичных текстов 

(статьи из газет и журналов). 
4. Практика перевода текстов общеспортивной тематики с русского языка на 

английский. 

2 

10 

1. Грамматика: Согласование времен.   
2. Лексическая тема «Olympic Games»: The International Olympic Committee. 
3. Круглый стол (тематическая дискуссия): обсуждение темы «Olympic events» 

(развитие навыков диалогической и монологической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций, развитие навыков командной работы) 
4. Практика перевода текстов общеспортивной тематики с русского языка на 

английский. 

2 



10 

1. Грамматика: Прямая и косвенная речь (повествовательное, вопросительное, 

повелительное предложение). 
2. Лексическая тема «Olympic Games»: Olympic Records. 
3. Показ учебной презентации «Olympic Champions». Выполнение 

интерактивного задания. 
4. Практика перевода текстов общеспортивной тематики с русского языка на 

английский. 

2 

10 
1.Текущий контроль №4. Устный опрос по теме «Olympic Games».        
2. Грамматика: Условные предложения I, II, III типа, бессоюзные условные 

предложения. Условные предложения смешанного типа. 
2 

 ТЕМА №11 «MY SPECIALIZATION» (МОЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ)  

11 

1. Грамматика: Согласование времен. Прямая и косвенная речь.  Условные 

предложения I, II, III типа, бессоюзные условные предложения. Условные 

предложения смешанного типа. (повторение).  
2. Лексическая тема «My specialization»: Job hunting. Выполнение 

лексических упражнений. 
3. Лексическая тема «Лексика специальности». Выполнение тренировочных 

лексических упражнений. 
4. Реферирование иноязычного текста: особенности реферирования 

иноязычного текста, виды рефератов и их назначение, требования, 

предъявляемые к реферату, сущность и методы компрессии материала 

первоисточника, структура и содержание реферата, технология (алгоритм) 

составления рефератов, языковое оформление реферата, речевые клише для 

написания рефератов. 
5. Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод  и реферирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов). 

2 

11 

1. Текущий контроль №5. Грамматический тест «Согласование времен, 

прямая и косвенная речь, условные предложения». 
2.Лексическая тема «My specialization». Job hunting. Выполнение лексических 

упражнений. 
3. Лексическая тема «Лексика специальности». Выполнение тренировочных 
лексических упражнений. 
4. Деловое письмо (Writing a formal letter): виды деловых писем, структура и 

содержание делового письма, правила оформления, типовые фразы (клише) 

для делового письма, этикет деловой переписки. (развитие навыков 

письменной речи, развитие навыков межличностных коммуникаций) 

2 

11 

1. Лексическая тема «My specialization». CV (Curriculum Vitae). Составление 

резюме. 
2. Лексическая тема «Лексика специальности». Выполнение тренировочных 

лексических упражнений. 
3.Аннотирование иноязычного текста: назначение и виды аннотаций, 
структура, содержание и особенности аннотаций, технология (алгоритм) 

составления аннотаций, речевые клише для написания аннотаций. 
4.  Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод  и аннотирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов) 

2 

11 

1. Текущий контроль №6. Лексический тест по теме «Лексика 

специальности» (лексический минимум) 
2. Лексическая тема «My specialization». Interview. (тема «Собеседование: 

устройство на работу»). Диалоги – аудирование.  
3. Диалогическая речь: Ролевая игра «Собеседование: устройство на работу» 

(формирование навыков диалогической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций) 
4. Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод и аннотирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов). Краткий пересказ 

2 



содержания текста. 

11 

1. Текущий контроль №7. Перевод текстов по специальности «My 
specialization».   
2. Перевод аутентичного текста (по специальности) со словарем, краткий 

пересказ содержания текста. 

2 

11 
1. Рубежный контроль кафедры (РК-1) (Итоговая контрольная работа по 

грамматическим/ лексическим темам семестра). 
2. Консультация перед экзаменом. 

2 

 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

1 СЕМЕСТР 
№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

 
ТЕМА №1 «ABOUT MYSELF» (О СЕБЕ) 
ТЕМА №2 «SPORT IN MY LIFE» (СПОРТ В МОЕЙ ЖИЗНИ)  

1,2 

1. Фонетика: позиция языка, позиция губ, сонанты, отличие английского 

фонетического строя от русского, гласные звуки, дифтонги, согласные 

звуки. Звуки, не имеющие соответствий в русском языке. 
2. Грамматика: Элементарная грамматика: глагол «to be», порядок слов в 

предложении, типы вопросов в английском языке, глагол «to have», 

местоимения: личные (в именительном и объектном падеже), 

притяжательные (собственно притяжательные; в абсолютной форме), 

возвратные; местоимение it в безличных предложениях, указательные 

местоимения. Местоимения much, many. Местоимения little (a little) и few (a 
few). Неопределенные местоимения и их производные. Числительные. 

Множественное число имени существительного, Притяжательный падеж 

существительного.  Неопределенный артикль a(an), определенный артикль 

the. Имя прилагательное (степени сравнения). Наречие. (данные темы 

изучаются студентом ЗАРАНЕЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО, на практическом 

занятии преподаватель отвечает на вопросы, возникшие у студентов по 

данным темам). Времена группы Simple, Continuous. Оборот «to be going 
to». 
 
3.Лексическая тема «About Myself»:  

 General information: name, age, appearance, character, family, contact 
information. 

 Hobbies and interests. Free time activities. 
 My future plans. 
 

4. Лексическая тема «Sport in my life»: 
 Physical education.  
 Healthy lifestyle.  
 Talking about sport: name of sports, people, related verbs, equipment, 

places, related words.  
 Mass sport and elite sport. Sports training.  
 Health and sport. Human body (human body parts, internal organs, 

human body systems and their functions). Common sports injuries. 
Выполнение лексических упражнений. 

 General physical skills: stamina, strength, flexibility, power, speed, 
coordination, agility, balance, accuracy, 

2 



cardiovascular/respiratory endurance. Выполнение лексических 
упражнений.                                                                           

 Competitions. Athelete's career. Career problems in sport. 

5. Текущий контроль №1. Устный опрос по теме «About myself». 
 ТЕМА №3 «SAINT PETERSBURG» (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ)  

3 
Лексическая тема «St. Petersburg» изучается самостоятельно по 

рекомендуемым учебным материалам - 

 
ТЕМА №4 «LESGAFT UNIVERSITY» (УНИВЕРСИТЕТ ЛЕСГАФТА) 
ТЕМА №5 Общеспортивная терминология 
ТЕМА №6 Перевод текстов общеспортивной тематики 

 

4, 5, 6 

1.Фонетика. Словесное ударение, фразовое и логическое ударение. 

Мелодика английского предложения. 
 
2. Грамматика: Времена группы Perfect, Perfect Continuous. Модальные 

глаголы: can (could), may (might), must, have to, ought to, to be to, should, 
need, dare. 

3. Лексическая тема «Общеспортивная терминология». Выполнение 

лексических упражнений.   

4. Понятие об обиходно-литературном, официально-деловом, научном 

стилях, стиле художественной литературы. Основные особенности научного 

стиля.     
5. Основные виды чтения в английском языке (просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, поисковое).                                                                                                                                              
6. Перевод текста с английского языка на русский: общие рекомендации, 

алгоритм работы с текстом.                                                                      

Перевод текстов общеспортивной тематики.  

 Лексическая тема «Lesgaft University»: Текст «Lesgaft University». 
Future profession. Coaching as a social and pedagogical phenomenon.                                                                                                               

 Organization of sport. Sports Motivation. Game-Playfulness-Creativity. 
Sports nutrition. Movement. Methods of movement. Overtraining. Выполнение 
лексических упражнений. 
 
7. Текущий контроль №2. Лексический тест по теме «Общеспортивная 

терминология» (лексический минимум)  

2 

6 

1. Грамматика: видовременная система английского глагола, страдательный 

залог.       
2. Текущий контроль №3. «Перевод текстов общеспортивной 
тематики». 

2 

6 

1.Контрольная работа (внеаудиторная письменная работа по 
грамматическим/лексическим темам семестра) 
2.Рубежный контроль кафедры (тестирование).                                                                           

3.Консультация перед зачетом. 

2 



 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

2 СЕМЕСТР 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-
во 

часов 
 ТЕМА №7 «RUSSIA» (РОССИЯ)  

7 
Лексическая тема «Russia» изучается самостоятельно по рекомендуемым 

учебным материалам. - 

 ТЕМА №8 «GREAT BRITAIN» (ВЕЛИКОБРИТАНИЯ)  

8 
Лексическая тема «Great Britain» изучается самостоятельно по 

рекомендуемым учебным материалам. 
- 

 ТЕМА №9 «THE USA» (США)  

9 
Лексическая тема «The USA» изучается самостоятельно по 

рекомендуемым учебным материалам. 
- 

 ТЕМА №10 «OLYMPIC GAMES» (ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ)  

10 

1. Грамматика: формы глагола, причастие I и II, причастный оборот, 

самостоятельный причастный оборот, формы причастия I.       
2. Лексическая тема «Olympic Games»:  

 A brief history. 
 General information. 
 The International Olympic Committee. 
 Olympic Records. 

 
3. Текущий контроль 1. Устный опрос по теме «Olympic Games» 

2 

 ТЕМА №11 «MY SPECIALIZATION» (МОЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ)  

11 

1. Грамматика: герундий, герундиальный оборот, причастие или герундий, 

формы герундия. Инфинитив. Инфинитив, отличие инфинитива от герундия, 
инфинитивный оборот в функции сложного дополнения. Инфинитивный 

оборот в функции сложного подлежащего. Формы инфинитива. 
 
2.Реферирование иноязычного текста: особенности реферирования 

иноязычного текста, виды рефератов и их назначение, требования, 

предъявляемые к реферату, сущность и методы компрессии материала 

первоисточника, структура и содержание реферата, технология (алгоритм) 

составления рефератов, языковое оформление реферата, речевые клише для 

написания рефератов.   
3. Аннотирование иноязычного текста: назначение и виды аннотаций, 
структура, содержание и особенности аннотаций, технология (алгоритм) 

составления аннотаций, речевые клише для написания аннотаций. 
4. Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод и реферирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов). 
5. Текущий контроль №2. Лексический тест по теме «Лексика 

специальности» (лексический минимум) 

2 

11 

1. Грамматика: согласование времен, прямая и косвенная речь 

(повествовательное, вопросительное, повелительное предложение). 

Условные предложения. 
2. Текущий контроль №3. Перевод текстов по специальности «My 
specialization».  
3. Перевод аутентичного текста (по специальности) со словарем, краткий 

пересказ содержания текста. 

2 

11 1.Контрольная работа (внеаудиторная письменная работа по 2 



грамматическим/лексическим темам семестра) 
2. Рубежный контроль кафедры (тестирование). 
3. Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод и аннотирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов).                                                                          

4.Консультация перед экзаменом. 
 
 

  5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Английский язык для гуманитариев (B1–B2). English for Humanities : учебное пособие 

для вузов / О. Н. Стогниева, А. В. Бакулев, Г. А. Павловская, Е. М. Муковникова. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-14982-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/516738  

2. Английский язык для академических целей. English for Academic Purposes : учебное 

пособие для вузов / Т. А. Барановская, А. В. Захарова, Т. Б. Поспелова, 

Ю. А. Суворова ; под редакцией Т. А. Барановской. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 220 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-13839-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511748 

3. Гуреев, В. А.  Английский язык. Грамматика (B2) : учебник и практикум для вузов / 
В. А. Гуреев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07464-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516684  
4. Иванова, О. Ф.  Английский язык. Пособие для самостоятельной работы студентов 

(В1-С1) : учебное пособие для вузов / О. Ф. Иванова, М. М. Шиловская. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 357 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15771-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517105  
5. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык + аудиозаписи : учебник и практикум для 

вузов / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 412 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15064-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510704  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 
 

1. Агабекян, И.П. Английский язык для бакалавров [Текст] : учебное пособие / И.П. 

Агабекян. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2017. - 379, [3] с. : ил.  
2. Английский язык [Электронный ресурс] : учебное пособие : Ч. 2. / Московская 

государственная академия физической культуры ; сост.: Н.А. Шнайдер, Я.И. 

Глембоцкая, В.В. Алешина , Х.Р. Гулюгина, С.П. Канарский, Е.В. Пахомова, В.С. 

Спасова ; под ред. Н.А. Шнайдер, С.П. Канарского. - 2-е изд., испр. и доп. - Малаховка 

: Изд-во МГАФК, 2016. – 178 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Английский язык для физкультурных специальностей [Текст] = 

Englishforstudentsofphysicaleducation : учебник / Е.А. Баженова [и др.]; Нац. гос. ун-т 

физ. культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - 6-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2013. - 344, [1] с.  
4. Борисенко, Е.Г.Английский язык для физкультурных специальностей [Текст] : 

учебное пособие / Е.Г. Борисенко, О.А. Кравченко. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. - 
408, [1] с.  

https://urait.ru/bcode/516738
https://urait.ru/bcode/511748
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https://urait.ru/bcode/517105
https://urait.ru/bcode/510704


5. Закаталова, М.А.Английский язык: терминология спортивного фехтования в учебных 

текстах и упражнениях : учебное пособие / М.А. Закаталова, Ю.Н. Ершова; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, 2019. – 72 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Романова, С.В. Английский язык (Олимпийские виды спорта) [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / С.В. Романова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. – 277 с. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
7. Сергеева, Л.Е. Английский язык как второй иностранный язык [Электронный ресурс] 

: учебное пособие : [в 2 ч.]. Ч. 1 : Грамматика / Л.Е. Сергеева. - СПб. : [б. и.], 2019. – 
247 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

8. Сергеева, Л.Е. Английский язык: лексика и грамматика в текстах футбольной 

направленности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.Е. Сергеева; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург. - СПб. : [б. и.], 2016. – 172 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ.  
9. Симонова, К.Ю.EnglishforVolunteers : практикум / К.Ю. Симонова, Ю.С. Елисеева; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, Омск. - Омск :СибГУФК, 2020. – 140 с. - 
Режим доступа: Электронный каталог библиотеки. 

10. Симонова, К.Ю.Englishforsportscience : учебное пособие с элементами рабочей 

тетради / К.Ю. Симонова, Ю.С. Елисеева; Министерство спорта Российской 

Федерации ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

Омск. - Омск :СибГУФК, 2020. –126 с. - Режим доступа: Электронный каталог 

библиотеки.  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
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Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Enterprise K 
Windows 7 Professional 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп  
Офисные пакеты приложений: 
Office Professional Plus 2010 
Office Professional Plus 2013 
Office Standard 2010 
Office Standard 2013 
Office Standard 2016 
Мой оффис  
Браузеры: 
GoogleChrome 
Opera 
MozillaFirefox 
Chromium  
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК»: 
Читальный зал библиотеки (оснащен компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Университета). 
Учебные аудитории №№ 79, 78, 71, 72, 73, 81, 82, 83, 55 (Корпус 2, наб. реки 

Мойки, д. 108)   
Оборудование учебной аудитории: 
- посадочные места по количеству обучающихся;  
- рабочее место преподавателя. 
Методические средства обучения: 
- грамматические таблицы;  
- дидактические материалы; 
- раздаточный материал; 
- электронные материалы: учебные фильмы, презентации, учебные пособия; 
- комплект учебно-наглядных пособий «Страноведение» (карты). 
Технические средства обучения:  
- ноутбук; 
- видеопроектор (переносной); 
- видеопроектор (стационарный) – ауд.55 (Корпус 2, наб. реки Мойки, д. 108); 
- экраны (ауд.55,83) ((Корпус 2, наб. реки Мойки, д. 108); 
- аудиоаппаратура (магнитофон). 
 

 





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме 

обучения, на 1 курсе заочной формы обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие 

общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах 
Воспитание ОПК-6. Способен формировать осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

УК-5 УК-5.1. Знает: - сущностные 

характеристики основных периодов 

в развитии философской мысли;- 
основные социальные  институты, 

обеспечивающих воспроизводство 

социальных отношений в сфере 

физической культуры; - 
особенности мотивации к занятиям 

физическими упражнениями и 

спортом в  группах различного 

возраста, пола, профессии и 

социального статуса; - механизмы 

социализации личности в спорте; - 
закономерности и особенности 

развития исторического процесса, 

его движущие силы, роль человека в 

нем; - основные исторические 

формы взаимодействия человека и 

общества, политические концепции; 

- различные подходы к оценке и 

периодизации всемирной и 

отечественной истории; - основные 

этапы и важнейшие события 

истории России; - роль в 

историческом развитии России 

выдающихся деятелей 

отечественной истории; - 
геополитическое положение России, 

ее национальные задачи во внешней 

политике; - роль и место 

российской цивилизации во 

всемирном историческом процессе; 

- периодизацию истории 

физической культуры, социальную 

Знает: - сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии философской 

мысли;- основные социальные  

институты, обеспечивающих 

воспроизводство социальных 

отношений в сфере физической 

культуры; - особенности 

мотивации к занятиям 

физическими упражнениями и 

спортом в  группах различного 

возраста, пола, профессии и 

социального статуса; - механизмы 

социализации личности в спорте; - 
закономерности и особенности 

развития исторического процесса, 

его движущие силы, роль человека 

в нем; - основные исторические 

формы взаимодействия человека и 

общества, политические 

концепции; - различные подходы к 

оценке и периодизации всемирной 

и отечественной истории; - 
основные этапы и важнейшие 

события истории России; - роль в 
историческом развитии России 

выдающихся деятелей 

отечественной истории; - 
геополитическое положение 

России, ее национальные задачи во 

внешней политике; - роль и место 

российской цивилизации во 

всемирном историческом 

процессе; - периодизацию истории 



сущность, структуру и функции 

физической культуры, - цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в сфере 

физической культуры 
УК-5.2. Умеет: - найти в основных 

периодах в развитии философской 

мысли общее и особенное, указать 

специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и 

этнокультурные черты каждого из 

периодов; - анализировать 

социальные истоки и мотивацию к 

занятиям физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных слоев и 

групп, закономерности выбора вида 

спорта и двигательной активности; - 
понимать групповую динамику и 

особенности межличностных 

отношений в группах различного 

социального состава, возраста и 

пола, занимающихся спортом и 

физической культурой; - правильно 

подобрать инструментарий для 

выявления эффективности 

профессиональной работы (занятий 

физической культурой и спортом), и 

определения уровня социального 

здоровья занимающихся; - выделять 

стержень исторических фактов и 

событий и видеть причинно-
следственные связи; - раскрывать 

суть исторического процесса: его 

закономерности, движущие силы; - 
давать объективную характеристику 

и интерпретацию исторического 

события, этапа, исторического 

деятеля; - формировать и 

аргументировано отстаивать 

собственную позицию по 

различным проблемам истории; - 
соотносить общие исторические 

процессы и отдельные факты, 

выявлять существенные черты 

исторических процессов, явлений и 

событий; - осознавать себя как 

активного участника исторического 

процесса, как преемственную и 

неотъемлемую часть своего народа, 

динамично развивающейся 

исторической и культурной 

общности. - понимать социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры, 

физической культуры, социальную 

сущность, структуру и функции 

физической культуры, - цели, 

задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в сфере 

физической культуры 
Умеет: - найти в основных 

периодах в развитии философской 

мысли общее и особенное, указать 
специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и 

этнокультурные черты каждого из 

периодов; - анализировать 

социальные истоки и мотивацию к 

занятиям физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных слоев и 

групп, закономерности выбора 

вида спорта и двигательной 

активности; - понимать групповую 

динамику и особенности 

межличностных отношений в 

группах различного социального 

состава, возраста и пола, 

занимающихся спортом и 

физической культурой; - 
правильно подобрать 

инструментарий для выявления 

эффективности профессиональной 

работы (занятий физической 

культурой и спортом), и 

определения уровня социального 

здоровья занимающихся; - 
выделять стержень исторических 

фактов и событий и видеть 

причинно-следственные связи; - 
раскрывать суть исторического 

процесса: его закономерности, 

движущие силы; - давать 

объективную характеристику и 

интерпретацию исторического 

события, этапа, исторического 

деятеля; - формировать и 

аргументировано отстаивать 

собственную позицию по 

различным проблемам истории; - 
соотносить общие исторические 

процессы и отдельные факты, 

выявлять существенные черты 

исторических процессов, явлений 

и событий; - осознавать себя как 

активного участника 

исторического процесса, как 

преемственную и неотъемлемую 

часть своего народа, динамично 



национальные интересы, ценность 

труда и служения на благо 

Отечества; - устанавливать 

причинно-следственные связи 

между явлениями, 

пространственные и временные 

рамки изучаемых исторических 

явлений в области физической 

культуры и спорта 
УК-5.3. Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

политических программ, 

общественных процессов; - 
социологического анализа данных о 

результатах деятельности 

организаций физической культуры 

и спорта, оценки эффективности их 

деятельности, прогнозирования 

условий и направления ее развития 

в социально-культурном контексте; 

- аргументированного 

доказательства социальной и 

личной значимости избранного вида 

спорта и физкультурно-спортивной 

деятельности; - проведения 

теоретических занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, 

участия в договорных играх; - 
организации участия обучающихся 

и спортсменов в мероприятиях 

патриотического характера. 
 

развивающейся исторической и 

культурной общности. - понимать 

социальную значимость профессии 

в сфере физической культуры, 

национальные интересы, ценность 

труда и служения на благо 

Отечества; - устанавливать 

причинно-следственные связи 

между явлениями, 

пространственные и временные 

рамки изучаемых исторических 

явлений в области физической 

культуры и спорта 
Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

политических программ, 

общественных процессов; - 
социологического анализа данных 

о результатах деятельности 

организаций физической культуры 

и спорта, оценки эффективности 

их деятельности, прогнозирования 

условий и направления ее развития 

в социально-культурном 

контексте; - аргументированного 

доказательства социальной и 

личной значимости избранного 

вида спорта и физкультурно-
спортивной деятельности; - 
проведения теоретических занятий 

и бесед со спортсменами о 

содержании и значении 

спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и 

явных нарушений спортивных 

правил, участия в договорных 

играх; - организации участия 

обучающихся и спортсменов в 

мероприятиях патриотического 

характера. 
ОПК-6 ОПК-6.1. Знает: - социальную роль, 

структуру и функции физической 

культуры и спорта; - место и роль 

нашей страны в развитии 

физической культуры и спорта; - 
цели, задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в сфере 

физической культуры;  - 
социальную значимость профессии 

в сфере физической культуры, 

национальные интересы, ценность 

труда и служения на благо 

Отечества; - составляющие 

здорового образа жизни и факторы 

их определяющие; - основы 

организации здорового образа 

Знает: - социальную роль, структуру 

и функции физической культуры и 

спорта; - место и роль нашей страны 

в развитии физической культуры и 

спорта; - цели, задачи, основные 

компоненты педагогического 

процесса в сфере физической 

культуры;  - социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры, 

национальные интересы, ценность 

труда и служения на благо 

Отечества; - составляющие 

здорового образа жизни и факторы 

их определяющие; - основы 

организации здорового образа 



жизни; - закономерности 

физического и психического 

развития человека и особенности их 

проявления в разные возрастные 

периоды; - влияние физических 

упражнений на показатели 

физического развития и 

биологического возраста детей и 

подростков;  - механизмы  и приемы 

формирования, поддержания и 

коррекции  мотивации; санитарно-
гигиенические основы деятельности 

в сфере физической культуры и 

спорта; - гигиенические средства 

восстановления; - гигиенические 

принципы закаливания; - 
методические основы рациональной 

организации питания, в том числе 

при занятиях физической культурой 

и спортом, особенностей питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном периодах; - 
значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и биологически 

активных добавок в физкультурно-
спортивной деятельности; - понятие 

«пищевой статус». 
ОПК-6.2. Умеет: -использовать 

накопленные в области физической 

культуры и спорта  ценности для 

стремления к здоровому образу 

жизни, навыков соблюдения личной 

гигиены, профилактики и контроля  

состояния своего организма, 

потребности в регулярных 

физкультурно-оздоровительных 

занятиях;  -определять общие и 

конкретные цели и задачи  в сфере 

физического воспитания, 

спортивной подготовки и 

двигательной рекреации как 

составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее 

здоровья; - планировать различные 

формы занятий с учетом медико-
биологических, санитарно-
гигиенических основ 

физкультурной деятельности, 

климатических,  особенностей в 

целях  совершенствования 

природных данных, поддержания 

здоровья, оздоровления и рекреации 

занимающихся; - использовать 

освоенные методики для 

жизни; - закономерности 

физического и психического 

развития человека и особенности их 

проявления в разные возрастные 

периоды; - влияние физических 

упражнений на показатели 

физического развития и 

биологического возраста детей и 

подростков;  - механизмы  и приемы 

формирования, поддержания и 

коррекции  мотивации; санитарно-
гигиенические основы деятельности 

в сфере физической культуры и 

спорта; - гигиенические средства 

восстановления; - гигиенические 

принципы закаливания; - 
методические основы рациональной 

организации питания, в том числе 

при занятиях физической культурой 

и спортом, особенностей питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном периодах; - 
значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и биологически 

активных добавок в физкультурно-
спортивной деятельности; - понятие 

«пищевой статус». 
Умеет: -использовать накопленные 

в области физической культуры и 

спорта  ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, навыков 

соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля  

состояния своего организма, 

потребности в регулярных 

физкультурно-оздоровительных 

занятиях;  -определять общие и 

конкретные цели и задачи  в сфере 

физического воспитания, 

спортивной подготовки и 

двигательной рекреации как 

составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее 

здоровья; - планировать различные 

формы занятий с учетом медико-
биологических, санитарно-
гигиенических основ 

физкультурной деятельности, 

климатических,  особенностей в 

целях  совершенствования 

природных данных, поддержания 

здоровья, оздоровления и рекреации 

занимающихся; - использовать 

освоенные методики для 



реализации оздоровительной 

эффективности физических 

упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, повышения 

работоспособности различных 

контингентов населения, 

достижения высоких спортивных 

результатов; - устанавливать 

тренировочный режим с учётом 

возрастных гигиенических 

нормативов по  режиму сна, 

питания, учебных занятий; - 
составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания; - проводить мероприятия 

по санитарно-просветительной 

работе в спортивных коллективах; - 
рассказывать в доступной и 

увлекательной форме о пользе, 

значении физической культуры и 

спорта, основах здорового образа 
жизни; - проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - применять общие 

(классические) психологические 

рекомендации по общению, 

оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации и др.  у 

занимающихся физкультурно-
спортивной деятельностью; - 
формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни 

и его пропаганду среди 

окружающих 
ОПК-6.3. Имеет опыт: - обобщения 

информации о достижениях в сфере 

физической культуры и спорта; - 
применения методик оценки 

физического развития детей и 

подростков; - использования 

простейших функциональных 

тестов для оценки состояния 

здоровья и работоспособности 

занимающихся; - владения 

методикой расчета суточных 

энергозатрат и энергоемкости пищи, 

методикой составления меню-
раскладки; - проведения с 

обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, значении 

физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и 

реализации оздоровительной 

эффективности физических 

упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, повышения 

работоспособности различных 

контингентов населения, 

достижения высоких спортивных 

результатов; - устанавливать 

тренировочный режим с учётом 

возрастных гигиенических 

нормативов по  режиму сна, 

питания, учебных занятий; - 
составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания; - проводить мероприятия 

по санитарно-просветительной 

работе в спортивных коллективах; - 
рассказывать в доступной и 

увлекательной форме о пользе, 

значении физической культуры и 

спорта, основах здорового образа 

жизни; - проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - применять общие 

(классические) психологические 

рекомендации по общению, 

оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации и др.  у 

занимающихся физкультурно-
спортивной деятельностью; - 
формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни 

и его пропаганду среди 

окружающих 
Имеет опыт: - обобщения 

информации о достижениях в сфере 

физической культуры и спорта; - 
применения методик оценки 

физического развития детей и 
подростков; - использования 

простейших функциональных 

тестов для оценки состояния 

здоровья и работоспособности 

занимающихся; - владения 

методикой расчета суточных 

энергозатрат и энергоемкости пищи, 

методикой составления меню-
раскладки; - проведения с 

обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, значении 

физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и 



использовании средств физической 

культуры и спорта для оптимизации 

двигательного режима;  - 
проведения теоретических занятий 

и бесед о содержании и значении 

спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и 

явных нарушений спортивных 

правил, участия в договорных 

играх;  - совместного со 

спортсменами просмотра и 

обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в том числе 

трансляций спортивных 

соревнований, обучающих и 

научно-популярных фильмов; - 
организации встреч обучающихся с 

известными спортсменами; - 
использования  приемов 

агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению населения к 

занятиям физической культурой и 

спортом. 
 

использовании средств физической 

культуры и спорта для оптимизации 

двигательного режима;  - 
проведения теоретических занятий 

и бесед о содержании и значении 

спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и 

явных нарушений спортивных 

правил, участия в договорных 

играх;  - совместного со 

спортсменами просмотра и 

обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в том числе 

трансляций спортивных 

соревнований, обучающих и 

научно-популярных фильмов; - 
организации встреч обучающихся с 

известными спортсменами; - 
использования  приемов 

агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению населения к 

занятиям физической культурой и 

спортом. 
 

 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры  

1 2 3 4 5 6 7 8  
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
48  48        

В том числе:           
Занятия лекционного типа 16  16        
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
32  32        

Промежуточная аттестация (экзамен) 18  18        
Самостоятельная работа студента  42  42        
Общая 

трудоемкость 
часы 108  108       

зачетные единицы 3  3       
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
10  10        

В том числе:           
Занятия лекционного типа 6  6        

Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

4  4        

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
9  9        

Самостоятельная работа студента  89  89        
В том числе:           
Общая часы 108  108       



трудоемкость зачетные 

единицы 
3  3       

 
  

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. Всеобщая история 

физической 

культуры и спорта 

История физической культуры 

и спорта как учебная и 

научная дисциплина  
Возникновение и 

первоначальное развитие 

физической активности в 

первобытном обществе  
Физическая культура и спорт 

в Древнем мире и в Средние 

века 
Физическая культура и спорт 

в Новое и Новейшее время 

Знает: - периодизацию истории 

физической культуры, 

социальную сущность, 

структуру и функции 

физической культуры, - 
социальную роль, структуру и 

функции физической культуры 

и спорта; - место и роль нашей 

страны в развитии физической 

культуры и спорта; 
Умеет: - выделять стержень 

исторических фактов и событий 

и видеть причинно-
следственные связи;- 
устанавливать причинно-
следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических явлений в 

области физической культуры и 

спорта, - рассказывать в 

доступной и увлекательной 

форме о значении физической 

культуры и спорта, 
Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

общественных процессов, - 
обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и спорта. 
2. История 

физической 

культуры и спорта 

России, СССР, 

Российской 

Федерации 

История физической культуры 

и спорта в России с 

древнейших времен до XVIII 

века. 
История физической культуры 

и спорта в России с XVIII века 

до второй половины XIX века. 
Физическая культура и спорт 

в России со второй половины 

XIX века до начала XX века. 
История физической культуры 

и спорта в СССР с 1918 по 

1991 гг. 
Отечественная история физ. 

культуры и спорта с 1991 г. по 

настоящее время 

Знает: - периодизацию истории 

физической культуры, 
социальную сущность, 

структуру и функции 

физической культуры, - 
социальную роль, структуру и 

функции физической культуры 

и спорта; - место и роль нашей 

страны в развитии физической 

культуры и спорта; 
Умеет: - выделять стержень 

исторических фактов и событий 

и видеть причинно-
следственные связи;- 
устанавливать причинно-
следственные связи между 

явлениями, пространственные и 



временные рамки изучаемых 

исторических явлений в 

области физической культуры и 

спорта, - рассказывать в 

доступной и увлекательной 

форме о значении физической 

культуры и спорта, 
Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

общественных процессов, - 
обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и спорта. 
3. История 

Международного 

спортивного и 

Олимпийского 

движения 

Возникновение и развитие 

Международного спортивного 

и Олимпийского движения 
Международное спортивное и 

Олимпийское движение в 

первой половине ХХ века 
Международное спортивное и 

Олимпийское движение во 

второй половине ХХ — 
начале ХХI века 

Знает: - периодизацию истории 

физической культуры, 

социальную сущность, 

структуру и функции 

физической культуры, - 
социальную роль, структуру и 

функции физической культуры 

и спорта; - место и роль нашей 

страны в развитии физической 

культуры и спорта; 
Умеет: - выделять стержень 

исторических фактов и событий 

и видеть причинно-
следственные связи;- 
устанавливать причинно-
следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических явлений в 

области физической культуры и 

спорта, - рассказывать в 

доступной и увлекательной 

форме о значении физической 

культуры и спорта, 
Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

общественных процессов, - 
обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и спорта. 
 

4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция №1. Введение в предмет.  Зарождение физической культуры  

История физической культуры и спорта как учебная и научная 

дисциплина. Основные дефиниции дисциплины: история, физическая 

культура и спорт. Связь с другими дисциплинами учебного плана.  

Источники и методы изучения физической культуры и спорта. 

Периодизация. Структура учебного курса.  
Специфика физической культуры и спорта. Функции физической 

2 



культуры: общекультурные и специфические. Прикладной характер 

физической культуры. Основные характеристики спорта: зрелищность и 

состязательность. Связь физической культуры и спорта с другими 

сферами культурной деятельности человека. 
Основные теории происхождения физической культуры. 

Физическое воспитание в первобытном обществе. Особенности 

физической культуры первобытного общества. 
2. Лекция 2. Физическая культура в Древнем мире. Физическая культура в 

Средние века.  
Исторические условия становления и развития физической 

культуры в рабовладельческом обществе, отличия ее от первобытной 

физической культуры. 
Физическая культура в странах Древнего Востока. 
Физическая культура в Древней Греции. Спартанская и афинская 

системы физического воспитания. Гимнастика и агонистика, их 

содержание и направленность. Античные Олимпийские игры, их 

возникновение, содержание, развитие, причины упадка, историческое 

значение.  
Физическая культура в Древнем Риме в царский и республиканский 

периоды. Физическая подготовка в римской армии. Физическая культура в 

императорский период. Физические упражнения в цирковых зрелищах, 

состязания и игры, гладиаторские бои, их общественное значение. 

Взгляды древнегреческих и древнеримских философов, педагогов, врачей 

на физическое воспитание.  
Физическая культура в Средние Века. Основные отличия 

феодального типа физической культуры от рабовладельческого. Военно-
физическая подготовка феодалов. Появление рыцарской системы 

воспитания в государствах Западной Европы. Организация и содержание 

подготовки рыцарей. Рыцарские турниры, их направленность, порядок 

организации и проведения.  Физическая культура крестьян и горожан. 

Отношение цервки к народной физической культуре. 

2 

 Лекция 3. Физическая культура эпохи Возрождения. Физическая культура 

в Новое время. 
Общая характеристика и основные принципы культуры эпохи 

Возрождения. Прогрессивная роль идей о физическом воспитании 

гуманистов Витторино да Фильтре, Мишеля Монтеня, Франсуа Рабле, 

Иеронима Меркуриалиса, Томаса Мора, Томазо Компанелло, Яна Амоса 

Коменского и других. Возвращение к олимпийским традициям. 
Общая характеристика и периодизация Нового времени. 

Исторические условия и особенности развития физической культуры и 

спорта в буржуазном обществе. Развитие теоретических основ 

физического воспитания в первый период Нового времени. Взгляды на 

физическое воспитание Джона Локка, Жан-Жака Руссо, Иоганна Г. 

Песталоцци.  
Исторические условия и особенности развития физической 

культуры во второй период нового времени модернизация старых и 

создание новых систем физического воспитания. Возникновение 

национальных систем физического воспитания. История создания и 

содержание немецкой, французской и шведской систем гимнастики.  

Сокольское движение и сокольская гимнастика. Система гимнастики 

Джорджа Демени. Появление систем женской и индивидуальной 

гимнастики. «Естественный метод» Жоржа Эбера, «Основная гимнастика» 

Нильса Бука. Деятельность христианского союза молодежи в области 

физического воспитания. Появление внешкольных спортивных 

организаций, скаутизм.  
Формирование соревновательного спорта. Появление 

2 



предпринимательских фабрично-заводских спортивных клубов. Создание 

региональных спортивных клубов. Создание Национальных спортивных 

федераций и союзов по видам спорта, их деятельность.   Развитие 

профессионального спорта.  
 Лекция 4 . Физическая культура в Новейшее время. 

Общая характеристика и периодизация Новейшей истории. 

Физическая культура в период между первой и второй мировыми войнами. 

Рост и активизация деятельности рабочих спортивных организаций. 

Влияние итогов первой мировой войны на перестройку спортивно-
гимнастического движения в капиталистических странах. Усиление 

государственного контроля за деятельностью спортивных организаций. 

Пересмотр форм и методов физического воспитания учащейся молодежи. 

Развитие рекреационных видов физической культуры. Милитаризация 

физического воспитания и спорта в Германии, Италии и Японии перед 

второй мировой войной. Участие спортсменов в отрядах сопротивления и 

борьбе против фашизма в годы второй мировой войны. Физическая 

культура в зарубежных странах после второй мировой войны. Влияние 

исторической обстановки первых послевоенных лет на определение путей 

развития физической культуры в различных группах стран. Общие 

закономерности и особенности развития физической культуры и спорта в 

капиталистических, развивающихся и бывших социалистических странах. 

Тенденции развития физической культуры и спорта в отдельных странах 

мира в конце ХХ - начале XXI веков. 
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 Лекция 5. История физической культуры и спорта в России с древнейших 

времен до XVIII века.  
Возникновение и первоначальное развитие физической культуры в 

условиях первобытного общества. Физическая культура в эпоху первых 

политических образований. Физическое воспитание у скифов, сарматов, 

древних славян, в рабовладельческих формациях Закавказья, Средней 

Азии и Северного Причерноморья. 
Физическая культура в Киевском государстве и русских 

княжествах в период феодальной раздробленности. Традиционные 

физические упражнения, игры и забавы в самобытном воспитании народа. 

Физическое воспитание феодалов. Древнеславянские летописи, сказания и 

былины о распространенных на Руси физических упражнениях и играх. 

«Поучение» Владимира Мономаха о военном и физическом воспитании 

княжеских детей. Отношение церкви и государства к народной 

физической культуре. Содержание и организация физического воспитания 

феодалов. Военно-физическая подготовка русского войска. Первые 

попытки теоретического обоснования физического воспитания, 

физического развития и укрепления здоровья. «Гражданство обычаев 

детских» Епифания Славинецого. 
Физическая культура в период образования Российской империи. 

Значение военной, образовательной и церковной реформ Петра I для 

развития физической культуры. Отражение вопросов физического 

воспитания в общественной мысли петровских времен.  Идеи 

просветительства и прогрессивной педагогики в области физического 

воспитания в трудах М. В. Ломоносова, А. П. Протасова, И. И.Бецкого, Н. 

И. Новикова, А. Н. Радищева. 
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 Лекция 6. История физической культуры и спорта в России с XVIII  до 

начала XX века.  
Создание основ русской национальной системы военно-физической 

подготовки в армии (А. В. Суворов) и флоте (Ф. Ф. Ушаков). Физическое 

воспитание в учебных заведениях. Военно-физическая подготовка войск. 

Физическое воспитание в среде дворянства и в народном быту. Создание 

частных школ и других коммерческих заведений по гимнастике, 
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фехтованию, плаванию, стрельбе, верховой езде. Открытие 

Императорского Санкт-Петербургского яхт-клуба. 
Влияние буржуазных реформ второй половины XIX века на 

развитие теории и практики физической культуры. Вопросы физического 

воспитания в трудах русских философов, педагогов, врачей и других 

ученых .Физическое воспитание детей и подростков в педагогических 

произведениях Е. А. Покровского и Е. М. Дементьева.  Преобразования в 

организации и содержании физической подготовки в армии и на флоте, 

вызванные военной реформой. Вклад М. И. Драгомирова, А. Д. 

Бутовского, П. Ф. Лесгафта в разработку теоретических положений 

физической подготовки войск и применение их на практике. 
Жизнь, педагогическая и общественная деятельность П. Ф. 

Лесгафта, его роль в создании научно-обоснованной системы физического 

воспитания. 
 Лекция 7. Отечественная история физической культуры и спорта с начала 

ХХ века по настоящее время. 
Создание спортивных кружков и клубов, развитие отдельных видов 

спорта, достижения российских спортсменов. Вступление России в 

международное олимпийское движение.  Проведение Российских 

Олимпиад. Зарождение рабочего спортивного движения.  
Становление социалистического типа физической культуры. Его 

отличительные особенности. Ошибки и трудности в поиске новых методов 

физкультурной и спортивной работы. Всесоюзная Спартакиада 1928 г. 

Создание в 1930 г. Всесоюзного Совета физической культуры при ЦИК 

СССР. Введение комплекса «Готов к труду и обороне» и Единой 

всесоюзной спортивной классификации. Физическая культура и спорт 

накануне и в годы Великой Отечественной войны.  
Образование Национального Олимпийского Комитета СССР и 

вступление советского спорта в международное олимпийское движение. 

Дебют советских спортсменов на летних и зимних Олимпийских играх. 

Спартакиады народов СССР, их значение для развития физкультурного 

движения.  
Совершенствование форм организации и методов проведения 

производственной гимнастики. Развитие массового самодеятельного 

туризма. Меры по улучшению системы физического воспитания учащейся 

молодежи и развитию детско-юношеского спорта. Утверждение 

Комплексной программы физического воспитания учащихся. Введение 

усовершенствованного комплекса «Готов к труду и обороне СССР». 

Дальнейшее развитие и углубление научных исследований в различных 

областях физической культуры и спорта. Первые шаги по внедрению 

рыночных отношений в спорте и его профессионализации. Разработка 

концепции и программы физического воспитания населения. 
Физическая культура и спорт в России после распада СССР. 

Отражение трудностей переходного постсоветского периода на развитие 

физической культуры и спорта. Формирование федеральных структур 

управления физкультурным движением. Состояние физкультурной работы 

с учащейся молодежью и взрослым населением. Условия развития спорта. 

Образование Олимпийского Комитета Российской Федерации. Анализ 

участия российских спортсменов в летних и зимних Олимпийских Играх и 

других международных соревнованиях. 
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 Лекция 8. Возникновение и развитие международного спортивного и 

олимпийского движения до второй мировой войны.  
Исторические предпосылки становления и развития современного спорта 

и установления международных спортивных связей. Образование первых 

международных спортивных объединений в конце XIX - начале XX вв. 
Возникновение различных форм международного спортивного 
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сотрудничества: по политическим, религиозным, национальным и иным 

признакам. 
Международный конгресс рабочих-спортсменов в Генуе, 

образование первого международного рабочего спортивного союза. 
Реализация идеи возрождения Олимпийских Игр. Первый 

(учредительный) олимпийский конгресс в 1894 г. Образование 

Международного Олимпийского комитета. Прогрессивная роль Пьера де 

Кубертена в возрождении и развитии олимпийского движения в мире и 

формирование идеалов олимпизма. 
Начало проведения Олимпийских игр. Особенности организации и 

проведения Олимпийских Игр до первой мировой войны. Влияние 

Олимпийских Игр на развитие международного спорта и рост спортивных 

результатов.  
Хроника летних и зимних Игр межвоенного периода. Спортивно-

технические достижения спортсменов, имена олимпийских чемпионов. 

Решение МОК о проведении Игр XI Олимпиады в столице фашистской 

Германии. Стремление организаторов Берлинской Олимпиады 

использовать Игры в политических целях. Спад в международном 

олимпийском движении, вызванный второй мировой войной. 
 Современные тенденции развития и проблемы олимпийского 

спорта: расширение программы Игр, увеличение числа стран- участниц, 

возрастание престижности игр, их коммерциализация, сближение 

любительского и профессионального спорта, борьба с расовой и 

политической дискриминацией, применением допингов, рост влияния 

телевидения и прочих средств массовой информации, использование 

достижений современной науки для роста спортивных показателей и др. 
 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Семинар №1.  История физической культуры как учебный предмет. 

Физическая культура в первобытном обществе. 
1. Причины возникновения физической культуры.  
2. Взгляды ученых на происхождение физической культуры.  
3. Общая характеристика, периодизация и особенности физической 

культуры каждого из периодов первобытного общества. 

2 

Семинар №2. Анализ систем физического воспитания Античного мира.  
1. Особенности Спартанской системы физического воспитания. 
2. Особенности Афинской системы физического воспитания.  
3. Особенности развития физической культуры в Древнем Риме.. 

2 

Семинар 3. Физическая культура в государствах Древнего Востока  
1. Физическая культура в древнем Китае 
2. Физическая культура в древней Индии 
3. Физическая культура в Месопотамии 
4. Физическая культура в древнем Египте 
5. Физическая культура народов доколумбовой Америки 

2 

Семинар № 4.  Физическая культура в Средние века 
1. Рыцарская система воспитания в государствах Западной Европы.  
2. Рыцарские турниры, их направленность, порядок организации и 

проведения.   
3. Физическая культура крестьян и горожан.  
4. Отношение церкви к народной физической культуре. 

2 

Семинар №5. Развитие педагогических идей физического воспитания в 

эпоху Возрождения 
Взгляды на физическое воспитание Мишеля Монтеня, Франсуа 
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Рабле, Томаса Мора, Томазо Компанелло, Яна Амоса Коменского. 

Сравнительный анализ особенностей. 
 Семинар №6. Становление и развитие национальных гимнастических 

систем в Новое время. 
Сравнительный анализ гимнастических систем первого и второго 

периода Нового Времени. 
1. Первый период Нового Времени: 
а). Немецкая система физического воспитания 
б).шведская система физического воспитания 
в).французская система физического воспитания 
2. Второй период Нового Времени: 
а). сокольская  гимнастика 
б).гимнастика Жоржа Демени 
в).естественный метод Эбера  
г). основная гимнастика Нильса Бука. 

2 

Семинар №7. Развитие физической культуры и спорта в Новейшее время 
Сравнительный анализ деятельности международных рабочих 

спортивных организаций (Люцернский спортивный 

интернационал(ЛСИ) и Красный спортивный интернационал (КСИ)), 

причины и сущность различий между ними, крупнейшие международные 

соревнования, проводимые данными организациями для рабочих-
спортсменов.  

2 

2 Семинар №8. Развитие ФК в России с древнейших времен до ХVIII века. 
1. Физические упражнения и игры у народов нашей страны с 

древнейших времен до образования Киевской Руси.  
2. Физическое воспитание господствующего класса народных масс в 

Киевском государстве и русских княжествах в период феодальной 

раздробленности.  
3. Формирование национальной физической культуры в Русском 

централизованном государстве. 

2 

Семинар №9. Влияние реформ Петра 1 на развитие физической культуры 

в XVIII веке 
1. Военная, образовательная и церковная реформа, изменившие 

отношение к физической культуре на государственном уровне. 
2. Взгляды прогрессивных деятелей России XVIII века на 

физическое воспитание (Петр I, Татищев В.Н., Прокопович Ф., Салтыков 

Ф.С., Ломоносов М.В., Бецкой И.И., Новиков Н.И., Радищев А.Н.) 
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Семинар №10. Физическая культура и спорт в XIX веке  
1. Создание основ русской национальной системы военно-

физической подготовки в армии (А. В. Суворов) и флоте (Ф. Ф. Ушаков).  
2. Физическое воспитание в учебных заведениях.  
3. Военно-физическая подготовка войск.  
4. Физическое воспитание в среде дворянства и в народном быту.  
5. Создание частных школ и других коммерческих заведений по 

гимнастике, фехтованию, плаванию, стрельбе, верховой езде. 

2 

Семинар №11. Развитие спорта в России в начале ХХ века 
Рубежный контроль 1. 

1. Первые соревнования, имена победителей,  первенства России по 

отдельным видам спорта. Международные встречи.  
2. Выступление российских спортсменов на Олимпийских играх,  

российские олимпиады. 
1. Общее состояние физкультурно-спортивного движения накануне 

и в годы первой мировой войны. 

2 

Семинар №12. Физическая культура и спорт в СССР с 1917 до 1945 года 
1. Становление социалистического типа физической культуры. Его 

отличительные особенности. Ошибки и трудности в поиске новых 
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методов физкультурной и спортивной работы.  
2. Всесоюзная Спартакиада 1928 г.  
3. Создание в 1930 г. Всесоюзного Совета физической культуры при 

ЦИК СССР.  
4. Введение комплекса «Готов к труду и обороне» и Единой 

всесоюзной спортивной классификации.  
3. Физическая культура и спорт накануне и в годы Великой 

Отечественной войны.  
Семинар №13. ФК и спорт в России с 1945 года по 1991 год. 

1. Вступление СССР в международное спортивное и олимпийское 

движение, итоги дебюта советских спортсменов на Олимпийских играх.  
2. Игры XXII Олимпиады в Москве. 
3. Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа среди 

населения. 
5. Негативные явления в физкультурном движении в годы застоя и 

кризиса, меры по их устранению в годы перестройки. 

2 

Семинар №14.  ФК  и спорт в России в постсоветский период 
1. Трудности перед физкультурным движением России в 

постсоветский период.  
2. Развитие спорта после распада СССР.  
4. Результаты российских спортсменов в Олимпийских играх. 

2 

Семинар №15.  Возникновение  и развитие международного спортивного 

и олимпийского движения. 
1. Возникновение международного спортивного и олимпийского 

движения.  
2. Развитие международного спортивного и олимпийского движения 

до первой мировой войны. Олимпийские игры от Афин до Стокгольма.              
3. Развитие международного спортивного движения в межвоенные 

годы. 

2 

3  Семинар №16. Международное спортивное и олимпийское движение 

после второй мировой войны. 
1. Появление новых видов спорта, создание новых международных 

спортивных объединений и региональных движений. 
3. Современные тенденции развития и проблемы олимпийского 

спорта 
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 2.   
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

  
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция №1. Введение в предмет.  Зарождение физической культуры  

История физической культуры и спорта как учебная и научная 

дисциплина. Основные дефиниции дисциплины: история, физическая 

культура и спорт. Связь с другими дисциплинами учебного плана.  

Источники и методы изучения физической культуры и спорта. 

Периодизация. Структура учебного курса.  
Специфика физической культуры и спорта. Функции физической 

культуры: общекультурные и специфические. Прикладной характер 

физической культуры. Основные характеристики спорта: зрелищность и 

состязательность. Связь физической культуры и спорта с другими 

сферами культурной деятельности человека. 
Основные теории происхождения физической культуры. 

Физическое воспитание в первобытном обществе. Особенности 

физической культуры первобытного общества. 
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2. Лекция 2. История физической культуры и спорта в России с древнейших 

времен до XVIII века.  
Возникновение и первоначальное развитие физической культуры 

в условиях первобытного общества. Физическая культура в эпоху первых 

политических образований. Физическое воспитание у скифов, сарматов, 

древних славян, в рабовладельческих формациях Закавказья, Средней 

Азии и Северного Причерноморья. 
Физическая культура в Киевском государстве и русских 

княжествах в период феодальной раздробленности. Традиционные 

физические упражнения, игры и забавы в самобытном воспитании 

народа. Физическое воспитание феодалов. Древнеславянские летописи, 

сказания и былины о распространенных на Руси физических 

упражнениях и играх. «Поучение» Владимира Мономаха о военном и 

физическом воспитании княжеских детей. Отношение церкви и 

государства к народной физической культуре. Содержание и 

организация физического воспитания феодалов. Военно-физическая 

подготовка русского войска. Первые попытки теоретического 

обоснования физического воспитания, физического развития и 

укрепления здоровья. «Гражданство обычаев детских» Епифания 

Славинецого. 
Физическая культура в период образования Российской империи. 

Значение военной, образовательной и церковной реформ Петра I для 

развития физической культуры. Отражение вопросов физического 

воспитания в общественной мысли петровских времен.  Идеи 

просветительства и прогрессивной педагогики в области физического 

воспитания в трудах М. В. Ломоносова, А. П. Протасова, И. И.Бецкого, 

Н. И. Новикова, А. Н. Радищева. 
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3 Лекция 3. Возникновение и развитие международного спортивного и 

олимпийского движения до второй мировой войны.  
Исторические предпосылки становления и развития современного спорта 

и установления международных спортивных связей. Образование первых 

международных спортивных объединений в конце XIX - начале XX вв. 
Возникновение различных форм международного спортивного 

сотрудничества: по политическим, религиозным, национальным и иным 

признакам. 
Международный конгресс рабочих-спортсменов в Генуе, 

образование первого международного рабочего спортивного союза. 
Реализация идеи возрождения Олимпийских Игр. Первый 

(учредительный) олимпийский конгресс в 1894 г. Образование 

Международного Олимпийского комитета. Прогрессивная роль Пьера де 

Кубертена в возрождении и развитии олимпийского движения в мире и 

формирование идеалов олимпизма. 
Начало проведения Олимпийских игр. Особенности организации и 

проведения Олимпийских Игр до первой мировой войны. Влияние 

Олимпийских Игр на развитие международного спорта и рост 

спортивных результатов.  
Историческая обстановка межвоенного периода и ее влияние на 

развитие международного спортивного движения. Олимпийское 

движение в период между первой и второй мировыми войнами. 

Провозглашение лозунгов пацифизма и решение МОК о неприглашении 

спортсменов отдельных стран на Олимпийские Игры. Появление первых 

традиций в процедуре проведения Игр.  
Хроника летних и зимних Игр межвоенного периода. Спортивно-

технические достижения спортсменов, имена олимпийских чемпионов. 

Решение МОК о проведении Игр XI Олимпиады в столице фашистской 

Германии. Стремление организаторов Берлинской Олимпиады 
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использовать Игры в политических целях. Спад в международном 

олимпийском движении, вызванный второй мировой войной. 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№ 

тем

ы 

Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1. Семинар №1. Становление и развитие национальных гимнастических 

систем в Новое время. 
Сравнительный анализ гимнастических систем первого и второго периода 

Нового Времени. 
1. Первый период Нового Времени: 
а). Немецкая система физического воспитания 
б).шведская система физического воспитания 
в).французская система физического воспитания 
2. Второй период Нового Времени: 
а). сокольская  гимнастика 
б).гимнастика Жоржа Демени 
в).естественный метод Эбера  
г). основная гимнастика Нильса Бука. 

2 

2. Семинар №2.  Возникновение  и развитие международного спортивного и 

олимпийского движения. 
4. Возникновение международного спортивного и олимпийского 

движения.  
5. Развитие международного спортивного и олимпийского движения 

до первой мировой войны. Олимпийские игры от Афин до Стокгольма.              
6. Развитие международного спортивного движения в межвоенные 

годы. 
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Анисимов, М. П. История возникновения и развития физической культуры: учебное 

пособие для обучающихся по направлениям подготовки бакалавриата / 

М. П. Анисимов, В. Б. Трясов. – 2-е изд., доп. – Санкт-Петербург : Санкт-
Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 78 с. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613176  

2. Пельменев, В. К.  История физической культуры : учебное пособие для вузов / 
В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11804-9. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/516433  

3. Олимпийское образование в 3 т. Том 1. Игры олимпиад : учебное пособие для вузов / 
Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 793 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
07450-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/516646  

4. Олимпийское образование в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние игры : учебное пособие 

для вузов / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 493 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613176
https://urait.ru/bcode/516433
https://urait.ru/bcode/516646


5-534-09298-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/516995  

5. Олимпийское образование в 3 т. Том 3. Паралимпийские игры : учебное пособие для 

вузов / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей 

редакцией Г. Н. Германова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 531 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11112-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517839  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры : учебник и практикум для 

вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 191 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515146  
2. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта [Текст] : учебное пособие / 

Б.Р. Голощапов. - 6-е стер. - Москва : Академия, 2009. - 308, [1] с. : ил. 
3. Глинчикова, Л. А. История физической культуры и спорта : учебное пособие / Л. А. 

Глинчикова, И. Р. Федулина. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2011. — 215 с. — 
ISBN 978-5-87978-715-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/56657. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
4. Григоревич, В.В. Всеобщая история физической культуры и спорта : учеб. пособие / 

В.В. Григоревич. - М. : Сов. спорт, 2008. - 286 с. : ил.  
5. История физической культуры [Текст] : учебник / С.Н. Комаров [и др.]; под ред. С. Н. 

Комарова. - Москва : Академия, 2013. - 238, [1] с. : ил.  
6. Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта : учебник / 

Н.Ю. Мельникова, А.В. Трескин. – 2-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 432 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389  
7. Олимпийское образование: история и развитие Международного олимпийского 

движения : учебное пособие / авт.-сост. О.В. Горбатых ; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-
Кавказский федеральный университет». - 2-е изд., доп. - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 
124 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457483   

8. Починкин, А.В. История физической культуры и спорта в вопросах и ответах с 

кратким комментарием [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Починкин. - 
Малаховка : [б. и.], 2010. – 151 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

9. Сираковская, Я.В. Основы теории и методики физической культуры [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Я.В. Сираковская, Ф.А. Киселёв. - Малаховка : [б. и.], 

2017. – 298 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
10. Томилин, К. Г. История физической культуры : учебное пособие / К. Г. Томилин ; 

Сочинский государственный университет, Кафедра физической культуры и спорта. – 
Сочи : Сочинский государственный университет, 2019. – 156 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618380  
 
   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

https://urait.ru/bcode/516995
https://urait.ru/bcode/517839
https://urait.ru/bcode/515146
https://e.lanbook.com/book/56657
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457483
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618380
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/


 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены 

оборудованием и техническими средствами обучения. (РАСПИСАТЬ 

ОБОРУДОВАНИЕ И ТЕХ. СРЕДСТВА) 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
 

http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме обучения, на 1 
курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории 

(группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Межкультурное 

взаимодействие 
 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие 

общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах. 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

 
 

УК-5 

УК-5.1. Знает:  
- закономерности и особенности 

развития исторического процесса, его 

движущие силы, роль человека в нем;  
- основные исторические формы 

взаимодействия человека и общества, 

политические концепции;  
- различные подходы к оценке и 

периодизации всемирной и 

отечественной истории;  
- основные этапы и важнейшие события 

истории России;  
- роль в историческом развитии России 

выдающихся деятелей отечественной 

истории. 
УК-5.2. Умеет:  
- выделять стержень исторических 

фактов и событий и видеть причинно-
следственные связи;  
- раскрывать суть исторического 

процесса: его закономерности, 

движущие силы;  
- давать объективную характеристику и 

интерпретацию исторического события, 

этапа, исторического деятеля;  
- формировать и аргументировано 

отстаивать собственную позицию по 

различным проблемам истории;  
- соотносить общие исторические 

процессы и отдельные факты, выявлять 

существенные черты исторических 

процессов, явлений и событий;  
- осознавать себя как активного 

участника исторического процесса, как 

преемственную и неотъемлемую часть 

своего народа, динамично 

развивающейся исторической и 

культурной общности. 
УК-5.3. Имеет опыт:  

Знания: 
- закономерностей и особенностей 

развития исторического процесса, его 

движущих сил, роли человека в нем;  
- основных исторических форм 

взаимодействия человека и общества, 

политических концепций;  
- различных подходов к оценке и 

периодизации всемирной и 

отечественной истории;  
- основных этапов и важнейших 

событий истории России;  
- роли в историческом развитии России 

выдающихся деятелей отечественной 

истории;  
Умения: 
- выделять стержень исторических 

фактов и событий и видеть причинно-
следственные связи; 
- раскрывать суть исторического 

процесса: его закономерности, 

движущие силы;  
- давать объективную характеристику и 

интерпретацию исторического события, 

этапа, исторического деятеля;  
- формировать и аргументировано 

отстаивать собственную позицию по 

различным проблемам истории;  
- соотносить общие исторические 

процессы и отдельные факты, выявлять 

существенные черты исторических 

процессов, явлений и событий;  
- осознавать себя как активного 

участника исторического процесса, как 

преемственную и неотъемлемую часть 

своего народа, динамично 

развивающейся исторической и 

культурной общности.  
Навыки: имеет опыт: 
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- анализа исторических источников, 

политических программ, общественных 

процессов. 

- анализа исторических источников, 

политических программ, общественных 

процессов. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
48 48  

      

В том числе:          

Занятия лекционного типа 16 16        

Занятия семинарского типа (семинары) 32 32        

Промежуточная аттестация (экзамен) 18 18        

Самостоятельная работа студента 78 78        

Общая трудоемкость Часы 144 144        

зачетные единицы 4 4        
 

 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
 

12 
 

12 
        

В том числе:           
Занятия лекционного типа 6 6         
Занятия семинарского типа 

(семинары) 
6 6 

        

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
9 9 

        

Самостоятельная работа студента  123 123         
В том числе:           

Выполнение контрольной работы 12 12         

Общая 

трудоемкость 
часы 144 144         

зачетные 

единицы 
4 4 

        

 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 



4 
 

1. ИСТОРИЯ В СИСТЕМЕ 

СОЦИАЛЬНО-
ГУМАНИТАРНЫХ 

НАУК. ТЕОРЕТИКО-
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИ

Е ОСНОВЫ 

ИСТОРИЧЕСКОЙ 

НАУКИ. 
РАЗВИТИЕ 

ПЕРВОБЫТНОГО 

ОБЩЕСТВА. 

Объект, предмет, методология 

исторической науки, принципы 

исторического анализа. Понятие 

исторического источника, виды 

исторических источников, методы 

исторического познания. Основные 

этапы и концепции в развитии 

исторической науки. Закономерности 

и особенности исторического 

развития общества.  Эпоха 

первобытности, единство антропо- и 

социогенеза.  Этапы развития 

первобытного общества, 
палеолитическая и  
неолитическая революции, 
возникновение и развитие 

производящего хозяйства и 

общественного разделения труда, 

классо- и политогенез. Значение 
первобытной культуры в 

историческом развитии общества.  
 

Знания: 
- закономерностей и 

особенностей развития 

исторического 

процесса, его 

движущих сил, роли 

человека в нем;  
- различных подходов 

к оценке и 

периодизации 

всемирной и 

отечественной 

истории;  
- основных этапов и 

важнейших событий 

истории России.  
Умения: 
- выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть 

причинно-
следственные связи;  
- раскрывать суть 

исторического 

процесса: его 

закономерности, 

движущие силы;  
- давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию 

исторического 

события, этапа, 

исторического 

деятеля;  
- формировать и 

аргументировано 

отстаивать 

собственную позицию 

по различным 

проблемам истории;  
- соотносить общие 

исторические 

процессы и отдельные 

факты, выявлять 

существенные черты 

исторических 

процессов, явлений и 

событий. 
Навыки: имеет опыт:  
- анализа исторических 

источников, 

общественных 

процессов. 
2. ИСТОРИЯ ДРЕВНЕГО 

МИРА. 
Основные модели развития 

традиционных обществ –  азиатская и 

античная. Цивилизации Древнего 

Востока. Древний Египет. Персидская 
держава. Вавилония. Хеттское 

царство. Ассирия, Финикия и 

Знания: 
- закономерностей и 

особенностей развития 

исторического 

процесса, его 
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Палестина в древности. Древняя 

Индия, возникновения буддизма. 

Древний Китай, возникновение 
конфуцианства и даосизма.  
Античная цивилизационная модель. 

Древняя Греция. Эллинизм. Древний 

Рим. Причины кризиса и упадка 

Древнеримской цивилизации. 

Историческое значение культурных 

достижений римлян. Возникновение 

христианства. Роль античной 

цивилизации в мировом историческом 

процессе. 
 

движущих сил, роли 

человека в нем;  
- различных подходов 

к оценке и 

периодизации 

всемирной и 

отечественной 

истории. 
Умения: 
- выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть 

причинно-
следственные связи;  
- раскрывать суть 

исторического 

процесса: его 

закономерности, 

движущие силы;  
- давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию 

исторического 

события, этапа, 

исторического 

деятеля;  
- формировать и 

аргументировано 

отстаивать 

собственную позицию 

по различным 

проблемам истории;  
- соотносить общие 

исторические 

процессы и отдельные 

факты, выявлять 

существенные черты 

исторических 

процессов, явлений и 

событий. 
Навыки: имеет опыт: 
- анализа исторических 

источников, 

общественных 

процессов. 
3. СРЕДНЕВЕКОВЬЕ КАК 

СТАДИЯ 

ИСТОРИЧЕСКОГО 

ПРОЦЕССА В 

ЗАПАДНОЙ ЕВРОПЕ, 

РОССИИ (РУСИ) И НА 
ВОСТОКЕ. 

Понятие Средние века в исторической 

науке, периодизации истории 

Средневековья. Социальные и 

политические институты 

средневекового общества.  

Особенности европейского и 

восточного Средневековья. Роль 

религии и духовенства в 

средневековых обществах Запада и 

Востока. Влияние античной традиции 

на политическую жизнь Византийская 

цивилизация. Исламская цивилизация. 

Возникновение ислама. Арабские 

завоевания и образование Халифата, 

Знания:  
- закономерностей и 

особенностей развития 

исторического 

процесса, его 

движущих сил, роли 

человека в нем;  
- основных 

исторических форм 

взаимодействия 

человека и общества;  
- различных подходов 

к оценке и 

периодизации 
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этапы его развития.       

Цивилизационное значение арабской 

культуры. Средневековая индийская 

цивилизация, общинно-кастовый 

строй. Европа в период раннего 

Средневековья. Франкская держава. 

Северная Европа в эпоху «викингов». 
Этнокультурные, экономические и 

социально- политические процессы 

становления русской 

государственности. Формирование 

двух центров древнерусской 

государственности и их объединение. 

Раннефеодальное государство 

Киевская Русь, этапы его развития. 

Взаимоотношения Руси с кочевыми 

народами, Византией, западным 

миром. Крещение Руси и его 
историческое значение. 

Возникновение и развитие 

феодальной собственности на землю и 

феодальных отношений в Древней 

Руси, древнерусское 

законодательство. Распад 

Древнерусского государства на 

отдельные самостоятельные земли и 

княжества, его причины, ход и 

последствия. Развитие русских земель 

в период раздробленности. 

Завершение формирования 

древнерусской народности. Монголо-
татарское нашествие и иго на Руси, его 

исторические последствия.  Борьба 

Руси с западными рыцарями в XIII в. и 

ее историческое значение. Культура 

Древней Руси. 
Европа в период зрелого 

Средневековья. Европейский 

Ренессанс, Великие географические 

открытия, движение Реформации, его 

основные направления и историческое 

значение.  Первые буржуазные 

революции в Европе. Эволюция 

русской государственности в 

контексте европейского развития.   
Образование единого Российского 

государства (XIV – начало XVI в.). 

Причины и предпосылки объединения 

русских земель вокруг Москвы: 

военно-политические, социально-
экономические, социокультурные. 

Этапы объединения русских земель. 

Освобождение от ордынской 

зависимости. Социально-
экономическое и общественно-
политическое устройство Российского 

государства на рубеже XV – XVI вв. 

Эволюция феодальной собственности 

на землю и феодальных отношений, 

всемирной и 

отечественной 

истории;  
- основных этапов и 

важнейших событий 

истории России;  
- роли в историческом 

развитии России 

выдающихся деятелей 

отечественной 

истории. 
Умения: 
- выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть 

причинно-
следственные связи;   
- раскрывать суть 

исторического 

процесса: его 

закономерности, 

движущие силы;  
- давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию 

исторического 

события, этапа, 

исторического 

деятеля;  
- формировать и 

аргументировано 

отстаивать 

собственную позицию 

по различным 

проблемам истории;  
- соотносить общие 

исторические 

процессы и отдельные 

факты, выявлять 

существенные черты 

исторических 

процессов, явлений и 

событий. 
Навыки: имеет опыт: 
- анализа исторических 

источников, 

общественных 

процессов. 
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возникновение и развитие 
государственной поместной системы, 

процесс закрепощения крестьян, 

образование единой   

административно-судебной системы. 

Геополитическое положение, задачи и 

основные направления внешней 

политики Русского государства на 

рубеже XV–XVI вв. Историческое 

значение образования единого 

Российского государства. Иван 

Грозный: поиск альтернативных путей 

социально-политического развития 

Руси. Усиление государственной 

централизации и формирование 

институтов сословно-
представительной монархии, 

опричнина и ее последствия. 
«Смутное время» – 
общенациональный кризис, 

ослабление государственных начал. 

Феномен самозванства. Угроза утраты 

государственной самостоятельности 

Руси. Организация общества на 

борьбу с польско-литовской 

интервенцией. Итоги и последствия 

Смутного времени. Развитие России в 

XVII в. после Смуты. Завершение 

формирования системы крепостного 

права, борьба народа против 

феодальной эксплуатации и 

закрепощения. Эволюция сословно-
представительной монархии, начало 

формирования абсолютизма.  

Реформы патриарха Никона, 
изменение положения церкви в 

государстве.  Внешняя политика 

Московского государства в XVII в. 

Развитие русской культуры в XVI – 
XVII вв. 

4. 

РОССИЯ И МИР В 

XVIII–XIX вв.: 

ПОПЫТКИ 

МОДЕРНИЗАЦИИ И 

ПРОМЫШЛЕННЫЙ 

ПЕРЕВОРОТ. 
 

Абсолютная монархия в рамках 

национального государства – 
основной тип социально-
политической организации 

постсредневекового общества. 

Европейский абсолютизм и восточная 

деспотия.  Особенности российского 

абсолютизма. Преобразования Петра I 

в сфере государственного устройства, 

развития сословных отношений, 

экономики, духовной культуры. 

Методы петровских преобразований. 

Народные движения в России в первой 

четверти XVIII в. Историческое 

значение реформ Петра I. 
Основные тенденции развития 

русского общества и государства в 

период «дворцовых переворотов». 

Социально-экономическое и 

Знания:  
- закономерностей и 

особенностей развития 

исторического 

процесса, его 

движущих сил, роли 

человека в нем;  
- основных 

исторических форм 

взаимодействия 

человека и общества, 

политических 

концепций;  
- различных подходов 

к оценке и 

периодизации 
всемирной и 

отечественной 

истории;  
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общественно-политическое развитие 

России во второй половине XVIII в.: 

возникновение капиталистического 

уклада в экономике, максимальное 

ужесточение крепостного права, 

«золотой век» русского дворянства.  
Политика «просвещенного 

абсолютизма» как закономерный этап 

в развитии абсолютных монархий. 

Сущность, содержание и значение 

политики «просвещенного 

абсолютизма» Екатерины II. 

Народные движения в России во 

второй половине XVIII в., 

превращение крестьянского вопроса в 

главный вопрос общественного 

развития России. 
Зарождение идей гражданского 

общества и правового государства. 

Западноевропейское Просвещение. 
Промышленный переворот. 

Образование США. Великая 

Французская революция. 

Наполеоновские войны. Буржуазные 

революции середины XIX века в 

странах континентальной Европы. 
Кризис самодержавно-
крепостнической системы в первой 

половине – середине XIX в. Рост 

крестьянского движения и зарождение 

освободительного движения русской 

интеллигенции: движение 

декабристов, либерально-буржуазное 

направление (западники и 

славянофилы), революционно-
демократическое течение. Основные 

задачи внешней политики 

Российского государства в первой 

половине – середине XIX в.   
«Эпоха Великих реформ» 1860 – 1870-
х гг. и ее историческое значение. 

Утверждение и развитие капитализма 

в России в пореформенный период. 

Общественное движение в России во 

второй половине XIX в.:  

народничество, либерально-
буржуазное и консервативное 

направления, возникновение и 

развитие рабочего движения. 

Основные задачи внешней политики 

России во второй половине XIX в.  
 
 
 
 
 
 
 
 

- основных этапов и 

важнейших событий 

истории России;  
- роли в историческом 

развитии России 

выдающихся деятелей 

отечественной 

истории.  
- Умения: 
- выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть 

причинно-
следственные связи;   
- раскрывать суть 

исторического 

процесса: его 

закономерности, 

движущие силы;  
- давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию 

исторического 

события, этапа, 

исторического 

деятеля;  
- формировать и 

аргументировано 

отстаивать 

собственную позицию 

по различным 

проблемам истории;  
- соотносить общие 

исторические 

процессы и отдельные 

факты, выявлять 

существенные черты 

исторических 

процессов, явлений и 

событий;  
- осознавать себя как 

активного участника 

исторического 

процесса, как 

преемственную и 

неотъемлемую часть 

своего народа, 

динамично 

развивающейся 

исторической и 

культурной общности.  
Навыки: имеет опыт: 
- анализа исторических 

источников, 

политических 

программ, 

общественных 

процессов. 
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5. 

РОССИЯ (СССР) И 

МИР В ПЕРВОЙ 

ПОЛОВИНЕ XX в. 
ВТОРАЯ МИРОВАЯ 

ВОЙНА КАК 

ВОЗМОЖНОСТЬ 

ЦИВИЛИЗАЦИОННОЙ 

КАТАСТРОФЫ. 

ГЕОПОЛИТИЧЕСКИЕ 

УРОКИ И ИТОГИ 

ВТОРОЙ МИРОВОЙ И 

ВЕЛИКОЙ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 

ВОЙНЫ.  

Эпоха империализма, усиление 

борьбы за передел мира.  Русско-
японская война (1904 – 1905) и ее 

последствия. Первая русская 

революция: ее причины, основные 

этапы, итоги и историческое значение.  
Завершение формирования военно-
политических блоков, приведших к 

развязыванию Первой мировой 

войны. Первая мировая война как 

глобальный конфликт мировой 

цивилизации. Россия в Первой 

мировой войне. Революция и 

Гражданская война (1917 – 1922) в 

России.  
Образование СССР и развитие страны 

в условиях НЭПа (1921 – 1928), 
форсированная модернизация 

советского общества (середина 1920-х 

– 1930-е гг.): Модернизация 

экономики: индустриализация 

производства и коллективизация 

сельского хозяйства, культурные 

преобразования советской власти. 

Формирование советской 

тоталитарной системы.  
Альтернативы развития западной 

цивилизации в конце 20-х – 30-е гг. 

XX в. Лига Наций. Адаптация 

советского государства на мировой 

арене. СССР и великие державы. 

Коминтерн как орган всемирного 

революционного движения. Рабочий 

Социалистический Интернационал и 

парламентский путь к социализму. 
Антикоминтерновский пакт и 

секретное соглашение. 

Капиталистическая мировая 

экономика в межвоенный период. 
Государственно-монополистический 

капитализм, кейнсианство. Общее и 

особенное в экономическом развитии 

развитых капиталистических 

государств в первой половине XX в. 
Мировой экономический кризис 1929 
- 1933 гг. и Великая депрессия. 

Альтернативные пути выхода из 

кризиса. Идеологическое обновление 

капитализма под влиянием 

социалистической угрозы: 

консерватизм, либерализм, социал-
демократия, итальянский и испанский 

фашизм и германский национал-
социализм (фашизм). Приход 

фашизма к власти в Германии. 
«Новый курс» Ф. Рузвельта. 

«Народные фронты» в Европе. 

Дискуссии о тоталитаризме в 

современной историографии. 

Знания:  
- закономерностей и 

особенностей развития 

исторического 

процесса, его 

движущих сил, роли 

человека в нем;  
- основных 

исторических форм 

взаимодействия 

человека и общества, 

политических 

концепций;  
- различных подходов 

к оценке и 

периодизации 

всемирной и 

отечественной 

истории;  
- основных этапов и 

важнейших событий 

истории России;  
- роли в историческом 

развитии России 

выдающихся деятелей 

отечественной 

истории.  
- Умения: 
- выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть 

причинно-
следственные связи;   
- раскрывать суть 

исторического 

процесса: его 

закономерности, 

движущие силы;  
- давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию 

исторического 

события, этапа, 

исторического 

деятеля;  
- формировать и 

аргументировано 

отстаивать 

собственную позицию 

по различным 

проблемам истории;  
- соотносить общие 

исторические 

процессы и отдельные 

факты, выявлять 

существенные черты 

исторических 

процессов, явлений и 

событий;  
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Внешняя политика советского 

государства в межвоенный период. 
Причины, предпосылки и ход Второй 

мировой войны. СССР во Второй 

мировой и Великой Отечественной 

войне. Нарастание фашисткой 

агрессии, международный кризис 

конца 1930-х гг. Современная научная 

периодизация истории Второй 

мировой и Великой отечественной 

войны. Первый период Второй 

мировой войны (сентябрь 1939 г. – 
июнь 1941 г.). Первый период 

Великой Отечественной войны и 

второй период Второй мировой 

войны: (22 июня 1941 г. – 18 ноября 

1942 г.). Рост антигитлеровской 

коалиции. Второй период Великой 

Отечественной войны и третий этап 

Второй мировой войны: (19–20 ноября 

1942 г. – декабрь 1943 г.) – коренной 

перелом в ходе Великой 

Отечественной и Второй мировой 

войны. Выработка союзниками 

глобальных стратегических решений 

по послевоенному переустройству 

мира. Третий период Великой 

Отечественной войны и четвертый 

период Второй мировой войны: 

(январь 1944 г. – 9 мая 1945 г.). 

Разгром и капитуляция фашистской 

Германии. Пятый период Второй 

мировой войны (июнь – сентябрь 1945 

г.). Разгром и капитуляция 

милитаристской Японии.  
Решающий вклад Советского Союза в 

разгром фашизма. Консолидация 

советского общества в годы Великой 

Отечественной войны.  Причины и 

цена Победы. Память народа. 

- осознавать себя как 

активного участника 

исторического 

процесса, как 

преемственную и 

неотъемлемую часть 

своего народа, 

динамично 

развивающейся 

исторической и 

культурной общности.  
Навыки: имеет опыт: 
- анализа исторических 

источников, 

политических 

программ, 

общественных 

процессов. 

6. 

РОССИЯ (СССР) И 

МИР В СЕРЕДИНЕ –  
ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ 

XX И В ПЕРВЫЕ 

ДЕСЯТИЛЕТИЯ XXI в. 

Новая система международных 

отношений в послевоенном мире. 

Формирование третьего мира: 

причины и предпосылки, 

особенности, проблемы. Новые 

международные организации. 
Осложнение международной 

обстановки, распад антигитлеровской 

коалиции. Начало холодной войны. 

Создание НАТО. План Маршалла и 

разделение Европы. Образование 

социалистического лагеря, создание 

Совета экономической взаимопомощи 

(СЭВ) и Организации Варшавского 

договора (ОВД).  Победа революции в 

Китае и образование КНР. Корейская 

война 1950-1953 гг. Крах 

колониальной системы. 

Знания:  
- закономерностей и 

особенностей развития 

исторического 

процесса, его 

движущих сил, роли 

человека в нем;  
- основных 

исторических форм 

взаимодействия 

человека и общества, 

политических 

концепций;  
- различных подходов 

к оценке и 

периодизации 

всемирной и 

отечественной 

истории;  
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Революция на Кубе. Усиление 

конфронтации двух мировых систем. 

Карибский кризис 1962 г. Война во 

Вьетнаме. Социалистическое 

движение в странах Запада и Востока.  

Научно-техническая революция и ее 

влияние на ход мирового 

общественного развития. Гонка 

вооружений (1945–1991), 
распространение оружия массового 

поражения и его роль в 

международных отношениях. 

Проблемы мирового общественного 

развития конца ХХ в.  
СССР на завершающем этапе своей 

истории. Цели и этапы «перестройки» 

социализма в СССР (1985 – 1991).  
Внешняя политика СССР в 1985–1991 
гг., «новое политическое мышление» 

и изменение геополитического 

положения СССР. Конец холодной 

войны. Вывод советских войск из 

Афганистана, распад СЭВ и кризис 

мировой социалистической системы. 

ГКЧП и крах социалистического 

реформаторства в СССР. Распад 

СССР и образование СНГ. Внешняя 

политика Российской Федерации в 

1991–1999 гг. Глобализация мирового 

экономического, политического и 

культурного пространства в первые 

десятилетия XXI в., конец 

однополярного и формирование 

многополярного мира. Внешняя 

политика Российской Федерации на 

современном этапе исторического 

развития. Проблемы современного 
развития России и мирового 

общественного развития и пути их 

решения.   

- основных этапов и 

важнейших событий 

истории России;  
- роли в историческом 

развитии России 

выдающихся деятелей 

отечественной 

истории. 
Умения: 
- выделять стержень 

исторических фактов и 

событий и видеть 

причинно-
следственные связи;   
- раскрывать суть 

исторического 

процесса: его 

закономерности, 

движущие силы;  
- давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию 

исторического 

события, этапа, 

исторического 

деятеля;  
- формировать и 

аргументировано 

отстаивать 

собственную позицию 

по различным 

проблемам истории;  
- соотносить общие 

исторические 

процессы и отдельные 

факты, выявлять 

существенные черты 

исторических 

процессов, явлений и 

событий;  
- осознавать себя как 

активного участника 

исторического 

процесса, как 

преемственную и 

неотъемлемую часть 

своего народа, 

динамично 

развивающейся 

исторической и 

культурной общности.  
Навыки: имеет опыт: 
- анализа исторических 

источников, 

политических 

программ, 

общественных 

процессов. 
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4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 

1. Лекция № 1. ИСТОРИЯ В СИСТЕМЕ НАУК, ТЕОРЕТИКО-
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСТОРИЧЕСКОЙ НАУКИ. РАЗВИТИЕ 

ПЕРВОБЫТНОГО ОБЩЕСТВА. 

       Определение исторической науки, объект, предмет, цель и задачи 

исторического знания. Функции исторической науки. Понятие исторического 

источника, виды исторических источников, методы исторического исследования. 

Основные этапы развития исторической науки. Принципы современного научного 

исследования исторического процесса. Периодизация всемирной и отечественной 

истории. Закономерности и особенности исторического развития общества.         
Понятие первобытного общества, эпоха первобытности и ее периодизация. 

Палеолит, мезолит, неолит. Древнейший тип хозяйства - присваивающее хозяйство 

как единственный, а затем основной тип хозяйственной деятельности людей 

первобытной эпохи.  Особенности культуры первобытного общества. Проявление 

закономерностей общественного развития в первобытный период истории 

человечества. Единство антропо- и социогенеза. Палеолитическая и неолитическая 

революции, их значение в развитии общества.  Возникновение производящего 

хозяйства, общественного разделения труда, классо- и политогенез. Значение 

первобытного периода в историческом развитии общества. 
 

2 

2. Лекция № 2. ИСТОРИЯ ДРЕВНЕГО МИРА. 

          Основные модели развития традиционных обществ – азиатская и античная.  
          Цивилизации Древнего Востока.Возникновение и развитие древневосточных 

цивилизаций. Древний Египет. Древнейшие государства Месопотамии. Персидская 

держава. Вавилонское царство. Хеттское царство. Ассирия, Финикия и Палестина в 

древности. Древняя Индия. Возникновение буддизма и его распространение в 

древневосточных обществах. Древний Китай, возникновение конфуцианства и 

даосизма. Значение древневосточных цивилизаций во всемирно-историческом 

процессе.  
            Античная цивилизационная модель. Древняя Греция (Эллада), этапы 

развития Древнегреческой цивилизации: крито-ахейский; формирование и расцвет 

древнегреческих полисов как независимых городов-государств, создание высокой 

культуры; завоевание греками Персидской державы, образование эллинистических 

обществ и государств.  Эллинизм. История Древнего Рима. Зарождение Римской 

цивилизации, Республиканский и Имперский периоды в истории Древнего Рима, 
возникновение христианства. Причины кризиса и упадка Древнеримской 

цивилизации. Значение античной цивилизации в истории человечества.  
 

2 

3. Лекция № 3. СРЕДНЕВЕКОВЬЕ КАК СТАДИЯ ИСТОРИЧЕСКОГО 

ПРОЦЕССА В ЕВРОПЕ И НА ВОСТОКЕ. ДРЕВНЕРУССКОЕ ОБЩЕСТВО И 

ГОСУДАРСТВО В ПЕРИОД РАННЕГО ФЕОДАЛИЗМА, ПОЛИТИЧЕСКАЯ 
РАЗДРОБЛЕННОСТЬ РУССКИХ ЗЕМЕЛЬ.   

Понятие Средние века, периодизация истории Средних веков. Роль религии 

и духовенства в средневековых обществах. Европейское Средневековье. Франкское 

государство. Влияние античной традиции на Византийскую цивилизацию. 
Особенности восточного Средневековья. Возникновение ислама, арабские 

завоевания и образование Арабского Халифата. Цивилизационное значение 

2 



13 
 

арабской культуры. Крестовые походы. Средневековая индийская цивилизация. 

Общинно-кастовый строй. 
Этнокультурные и социально-политические процессы становления русской 

государственности. Древнерусское государство в оценках современных историков. 
Формирование двух центров древнерусской государственности и их 

объединение. Раннефеодальное государство Киевская Русь, этапы его развития. 

Взаимоотношения Руси с кочевыми народами, Византией, западным миром. 
Крещение Руси и его историческое значение. Возникновение и развитие 

феодальной собственности на землю и феодальных отношений в Древней Руси, 

древнерусское законодательство. Культура Киевской Руси.  
Эволюция древнерусской государственности в XI–XII вв. Распад 

Древнерусского государства на отдельные самостоятельные земли и княжества, его 

причины, ход и последствия. Закономерности и особенности распада Киевской 

Руси. Культура русских земель в период раздробленности.  
Монголо-татарское нашествие и иго на Руси, борьба Руси с западными 

рыцарями и ее историческое значение. 
Культура Древней Руси, культурные влияния Востока и Запада. 
 

3. Лекция № 4. ОБРАЗОВАНИЕ ЕДИНОГО РОССИЙСКОГО ГОСУДАРСТВА 
(XIV – XVI вв.) КАК ЗАКОНОМЕРНЫЙ ЭТАП РАЗВИТИЯ 

ПОЛИТИЧЕСКИХ СТРУКТУР ФЕОДАЛЬНОГО ОБЩЕСТВА. 
ЕВРОПЕЙСКОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ И РЕФОРМАЦИЯ.  РАЗВИТИЕ РОССИИ 
в XVI – XVII вв.   

Закономерность перехода раздробленных феодальных государственных 

образований к централизации, единству. Причины и предпосылки образования 

единых централизованных монархий Западной Европы и Руси: общее и особенное. 

Причины и предпосылки объединения русских земель: военно-политические, 

социально-экономические, социокультурные. Причины возвышения Москвы как 

центра объединения русских земель. Этапы образования единого Российского 

государства. Социально-экономическое и общественно-политическое устройство 

Русского государства на рубеже XV – XVI вв.: эволюция феодальной собственности 

на землю и феодальных отношений, формирование дворянства как опоры 

центральной власти, процесс закрепощения крестьян, образование единой 

административно-судебной системы, органов сословно-представительной 

монархии. Геополитическое положение, задачи и основные направления внешней 

политики Российского государства на рубеже XV–XVI вв.  Историческое значение 

образования единого Российского государства. Русская культура в XIV – XV вв.  
Эпоха Возрождения, Великие географические открытия, Реформация в 

Европе, ее сущность, основные направления и историческое значение. Революция в 

Нидерландах – первая европейская буржуазная революция. 
Развитие российской государственности в контексте европейского развития. 

Развитие России в правление Ивана Грозного: поиск альтернативных путей 

социально-политического развития России. Внешняя политика Российского 

государства в XVI в. Смутное время – общенациональный кризис, ослабление 

государственных начал, усиление шляхетско-католической экспансии на Восток, 
угроза самостоятельности российской государственности. Феномен самозванства. 
Роль Русской православной церкви и земского движения, народного ополчения под 

предводительством К. Минина и Д. Пожарского в изгнании чужеземцев. Итоги и 

последствия Смутного времени. Развитие России в XVII в. после Смуты. 

Особенности социально-экономического развития: завершение формирования 

крепостного права, эволюция сословных отношений и государственного системы, 

возникновение предпосылок и элементов абсолютизма. Реформа патриарха Никона 

и раскол русской православной церкви. Народные движения в России XVII в. 

Основные задачи и направления внешней политики Российского государства в XVII 

в. Развитие русской культуры в XVI – XVII вв. 
 

2 

4. Лекция № 5. РОССИЯ И МИР В XVIII – XIX вв.  2 
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Абсолютная монархия в рамках национального государства – основной тип 

социально-политической организации постсредневекового общества. Абсолютизм 

и восточная деспотия. Зарождение идей гражданского общества и правового 

государства. Западноевропейское Просвещение. 
Промышленный переворот. Образование США. Великая Французская 

революция. Наполеоновские войны. Буржуазные революции середины 19 века в 

странах континентальной Европы. 
Утверждение и развитие абсолютизма в России в XVIII в. Дискуссии по 

проблеме формировании абсолютизма в России в исторической науке. Особенности 

российского абсолютизма. Преобразования Петра I в сфере государственного 

устройства, развития сословных отношений, экономики, духовной культуры. 

Методы петровских преобразований. Народные движения в России в первой 

четверти XVIII в. Историческое значение реформ Петра I.  
Основные тенденции развития русского общества и государства в период 

«дворцовых переворотов». Социально-экономическое развитие и общественно-
политическое развитие России во второй половине XVIII в.: возникновение 

капиталистического уклада в экономике, максимальное ужесточение крепостного 

права, «золотой век» русского дворянства. Политика «просвещенного 

абсолютизма» – закономерный этап в развитии абсолютных монархий. 

«Просвещенный абсолютизм» Екатерины II. Народные движения в России во 

второй половине XVIII в., превращение крестьянского вопроса в главный вопрос 

общественного развития России. Развитие русской культуры в XVIII в. 
Кризис самодержавно-крепостнической системы в первой половине – 

середине XIX в. Понятие кризиса крепостничества в современной исторической 

науке. Начало промышленного переворота в России.   
Рост крестьянского движения и зарождение освободительного движения 

русской интеллигенции: движение декабристов, либерально-буржуазное 

направление (западники и славянофилы), революционно-демократическое течение. 

Основные задачи внешней политики Российского государства в первой половине – 
середине XIX в. Развитие русской культуры в первой половине –середине XIX в. 

«Эпоха Великих реформ» (1860 – 1870). Причины и предпосылки «Великих 

реформ». Роль либеральной бюрократии в подготовке реформ. Содержание реформ 

1860 – 1870-х гг.: крестьянской, местного самоуправления, судебной, образования 

и военной, их буржуазная сущность и ограниченность, противоречивость.  
Историческое значение реформ 1860 – 1870-х гг.  

Утверждение капитализма в России после отмены крепостного права, 
превращение аграрного вопроса в главный вопрос общественного развития страны, 

Начало эволюции российского абсолютизма в направлении к буржуазной монархии. 
Особенности развития капитализма в России. Первый этап отечественной 

индустриализации. Развитие крестьянского движения и возникновение рабочего 

движения в России в пореформенной России. Крестьянский и рабочий вопрос в 

политике самодержавия 1880 – 1890-е гг., «контрреформы» в общественно-
политической сфере. Общественное движение в России второй половины XIX в.   

Основные задачи и направления внешней политики России во второй 

половине XIX в. Развитие русской культуры во второй половине XIX в., «золотой 

век» русской науки.  
 

5. Лекция № 6. РОССИЯ (СССР) И МИР в ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ XX в., до начала 

Второй мировой войны. 

 Эпоха империализма. Русско-японская война (1904 –1905) и ее последствия. 

Революция 1905 – 1907 гг. в России, реформы П.А. Столыпина. Первая мировая 

война как глобальный конфликт мировой цивилизации, Россия в Первой мировой 

войне. Революция и Гражданская война в России (1917 – 1922), причины победы 

советской власти. Политика «военного коммунизма». Начало формирования 

однопартийной политической системы. Первая волна русской эмиграции: центры, 

идеология, политическая деятельность, лидеры. Современная отечественная и 

зарубежная историография о причинах, содержании и последствиях 

общенационального кризиса в России и Российской революции 1917 – 1921 гг.  
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Образование СССР и развитие страны в условиях НЭПа (1921 – 1928), 
форсированная модернизация советского общества (середина 1920-х – 1930-е гг.). 
Модернизация экономики: индустриализация производства и коллективизация 

сельского хозяйства, ее причины, задачи, этапы, особенности, итоги и историческое 

значение. Формирование советской тоталитарной системы.    
Альтернативы развития западной цивилизации в конце 20-х –в 30-е годы XX 

в. Лига Наций. Адаптация Советской России на мировой арене. СССР и великие 

державы. Коминтерн как орган всемирного революционного движения. Рабочий 

Социалистический Интернационал и парламентский путь к социализму. 
Антикоминтерновский пакт и секретное соглашение. Капиталистическая мировая 

экономика в межвоенный период. Мировой экономический кризис 1929 г. и 

Великая депрессия. Общее и особенное в экономической истории развитых стран в 

20-е г. XX в. Государственно-монополистический капитализм. Кейнсианство. 

Альтернативные пути выхода из кризиса. Идеологическое обновление капитализма 

под влиянием социалистической угрозы: консерватизм, либерализм, социал-
демократия, итальянский фашизм и германский национал-социализм (фашизм). 
Приход фашизма к власти в Германии. «Новый курс» Ф. Рузвельта. «Народные 

фронты» в Европе.  
Дискуссии о тоталитаризме в современной историографии. Внешняя 

политика советского государства в период 1917 – 1941 гг. 
 

5. Лекция № 7. ВТОРАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА КАК ВОЗМОЖНОСТЬ 

ЦИВИЛИЗАЦИОННОЙ КАТАСТРОФЫ. ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСВЕННАЯ 

ВОЙНА СОВЕТСКОГО СОЮЗА. ГЕОПОЛИТИЧЕСКИЕ УРОКИ И ИТОГИ 

ВТОРОЙ МИРОВОЙ И ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ. 

Советская внешняя политика. Современные споры о международном 

кризисе 1939–1941 гг. Причины, предпосылки и ход Второй мировой войны.  
Первый период Великой Отечественной войны и второй период Второй 

мировой войны (22 июня 1941 г. –ноябрь 1942 г.). 
 Второй период Великой Отечественной войны и третий этап Второй 

мировой войны. (19–20 ноября 1942 г. –декабрь 1943 г.) –  коренной перелом в ходе 

Великой Отечественной и Второй мировой войны. Создание антигитлеровской 

коалиции. Выработка союзниками глобальных стратегических решений по 

послевоенному переустройству мира (Тегеранская, Ялтинская, Потсдамская 

конференции). 
Третий период Великой Отечественной войны и четвертый период Второй 

мировой войны (январь 1944 г. –9 мая1945 г.). Разгром и капитуляция фашистской 

Германии.  
Пятый период Второй мировой войны (июнь-сентябрь 1945 г.). Разгром и 

капитуляция милитаристской Японии.  
Решающий вклад Советского Союза в разгром фашизма. Консолидация 

советского общества в годы войны. Причины и цена победы. Память народа. 

Лесгафтовцы на службе Отечеству в годы Великой Отечественной войны. 
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6. Лекция № 8. РОССИЯ (СССР) И МИР В СЕРЕДИНЕ – ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ 

XX и в ПЕРВЫЕ ДЕСЯТИЛЕТИЯ XXI в. 

Изменение международной обстановки после разгрома фашистской 

Германии и ее союзников, распад антигитлеровской коалиции, образование 

мировой социалистической системы, начало «холодной войны». Принципы 

международных отношений в послевоенном мире. План Маршалла и разделение 

Европы. Создание НАТО. Образование Совета экономической взаимопомощи 

(СЭВ) и Организации Варшавского договора. Победа революции в Китае и 

образование КНР. Корейская война 1950-1953 гг. Развитие международных 

отношений и крах колониальной системы. Революция на Кубе и усиление 

конфронтации двух мировых систем. Карибский кризис 1962 г. Война во Вьетнаме. 

Социалистическое движение в странах Запада и Востока. Научно-техническая 

революция и ее влияние на ход мирового общественного развития. Гонка 
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вооружений, распространение оружия массового поражения и его роль в 

международных отношениях. Мировые проблемы общественного развития конца 
ХХ века.  

СССР на завершающем этапе своей истории. «Перестройка» в СССР, ее 

цели, этапы и итоги, внешняя политика советского государства в 1985–1991 гг., 
«новое политическое мышление», изменение геополитического положения СССР, 
вывод советских войск из Афганистана. Распад СЭВ и кризис мировой 

социалистической системы. ГКЧП и крах социалистического реформаторства. 
Образование современной Российской Федерации. Социально-экономическое, 

общественно-политическое развитие и внешняя политика Российской Федерации в 

конце XX – начале XXI в.  Глобализация мирового экономического, политического 

и культурного пространства, конец однополярного и формирование 

многополярного мира.  Проблемы современного развития России и мирового 

общественного развития и пути их решения.  
 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
 
 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-

во 

часов 
1. Лекция № 1. ИСТОРИЯ В СИСТЕМЕ НАУК, ТЕОРЕТИКО-

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСТОРИЧЕСКОЙ НАУКИ. РАЗВИТИЕ 

ПЕРВОБЫТНОГО ОБЩЕСТВА. 

       Определение исторической науки, объект, предмет, цель и задачи 

исторического знания. Функции исторической науки. Понятие исторического 

источника, виды исторических источников, методы исторического исследования. 

Основные этапы развития исторической науки. Принципы современного научного 

исследования исторического процесса. Периодизация всемирной и отечественной 

истории. Закономерности и особенности исторического развития общества.      
        Понятие первобытного общества, эпоха первобытности и ее периодизация. 
Палеолит, мезолит, неолит. Древнейший тип хозяйства - присваивающее хозяйство 

как единственный, а затем основной тип хозяйственной деятельности людей 

первобытной эпохи.  Особенности культуры первобытного общества. Проявление 

закономерностей общественного развития в первобытный период истории 

человечества. Единство антропо- и социогенеза. Палеолитическая и неолитическая 

революции, их значение в развитии общества.  Возникновение производящего 

хозяйства, общественного разделения труда, классо- и политогенез. Значение 

первобытного периода в историческом развитии общества. 
 

2 

2,3,4 Лекция № 2. ОСНОВНЫЕ МОДЕЛИ РАЗВИТИЯ ТРАДИЦИОННЫХ 

ОБЩЕСТВ – ВОСТОЧНАЯ И ЗАПАДНАЯ. СРЕДНЕВЕКОВЬЕ КАК 

СТАДИЯ ИСТОРИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА В ЕВРОПЕ И НА ВОСТОКЕ. 
РУССКОЕ ОБЩЕСТВО И ГОСУДАРСТВО В ПЕРИОД ФЕОДАЛИЗМА. 

ОСОБЕННОСТИ РОССИЙСКОЙ МОДЕЛИ РАЗВИТИЯ КАПИТАЛИЗМА.   

          Древневосточные цивилизации. Древний Египет. Персидская держава. 
Вавилония. Хеттское царство. Ассирия, Финикия и Палестина в древности. Древняя 

Индия, возникновения буддизма. Древний Китай, возникновение конфуцианства и 
даосизма.  Античная цивилизационная модель. Древняя Греция. Эллинизм. 

Древний Рим. Причины кризиса и упадка Древнеримской цивилизации. 

Историческое значение культурных достижений римлян. Возникновение 

христианства. 
            Понятие Средние века, периодизация истории Средних веков. Роль религии 

и духовенства в средневековых обществах Запада и Востока. Особенности 

европейского и восточного Средневековья, влияние античной традиции на 

Византийскую цивилизацию. Возникновение ислама, арабские завоевание и 
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образование Арабского Халифата, цивилизационное значение арабской культуры. 

Средневековый Китай, причины расцвета китайской средневековой цивилизации и 

последующего замедления ее развития. Средневековая индийская цивилизация. 
Западное Средневековье. Франкское государство. Развитие европейских народов и 

государств в период раннего, среднего и позднего Средневековья.  
            Этнокультурные, социально-экономические и политические процессы 

становления и развития русской государственности в период Средневековья. 

Раннефеодальное государство Киевская Русь, этапы его развития. Крещение Руси, 
цивилизационное значение принятия Русью христианства. Возникновение и 

развитие феодальной собственности на землю и феодальных отношений в Древней 

Руси. Распад Древнерусского государства на отдельные самостоятельные земли и 

княжества, его причины, ход и последствия. Монголо-татарское нашествие и иго на 

Руси, борьба Руси с западными рыцарями и ее историческое значение. Культура 

Древней Руси. Образование единого Российского государства (XIV – начало XVI 
в.) и его развитие в XVI – XVII вв.: эволюция феодальной собственности на землю, 

феодальных отношений, процесс закрепощения крестьян, формирование и 

развитие сословно-представительной монархии. Утверждение и развитие 

абсолютизма в России, превращение России в великую мировую державу. Кризис 

самодержавно-крепостнической системы в первой половине – середине XIX в. 

«Великие реформы» 1860-1870-х гг., их сущность и историческое значение. 

Особенности развития западного и российского капитализма.  
 

5,6 Лекция № 3. РОССИЯ И МИР В XX – ПЕРВЫЕ ДЕСЯТИЛЕТИЯ XXI в.     

Эпоха империализма, обострение борьбы за передел мира между великими 

державами. Первая мировая война как глобальный конфликт мировой 

цивилизации. Русско-японская война (1904 –1905) и ее последствия. Революция 

1905 – 1907 гг. в России, реформы П.А. Столыпина. Первая мировая война как 

глобальный конфликт мировой цивилизации. Революция и Гражданская война в 

России (1917 – 1922), причины победы советской власти. Образование СССР и 

развитие страны в условиях НЭПа (1921 – 1928), форсированная модернизация 

советского общества (середина 1920-х – 1930-е гг.), формирование советской 

тоталитарной системы. Альтернативы развития западной цивилизации в конце 20-
х –в 30-е годы XX в. Капиталистическая мировая экономика в межвоенный период, 

мировой экономический кризис 1929 г. и Великая депрессия. Альтернативные пути 

выхода из кризиса. Идеологическое обновление капитализма под влиянием 

социалистической угрозы: консерватизм, либерализм, социал-демократия, «новый 

курс» Ф. Рузвельта, приход к власти фашистов в Германии. Германский, 

итальянский и испанский фашизм.  «Народные фронты» в Европе.  
             Причины, предпосылки и этапы Второй мировой войны. Первый период 

Второй мировой войны (сентябрь 1939 г. – июнь 1941), начало формирования 

антигитлеровской коалиции. Первый период Великой Отечественной войны и 

второй период Второй мировой войны (22 июня 1941 г. – 18 ноября 1942 г.). Второй 

период Великой Отечественной войны и третий этап Второй мировой войны. (19–20 
ноября 1942 г. – декабрь 1943 г.) – коренной перелом в ходе Великой Отечественной 

и Второй мировой войны. Третий период Великой Отечественной войны и 

четвертый период Второй мировой войны (январь 1944 г. – 9 мая1945 г.) – разгром 

и капитуляция фашистской Германии. Пятый период Второй мировой войны (июнь-
сентябрь 1945 г.). Разгром и капитуляция милитаристской Японии. Решающий вклад 

Советского Союза в разгром фашизма. Консолидация советского общества в годы 

войны. Причины и цена победы. Память народа.  
Изменение международной обстановки после разгрома фашистской 

Германии и ее союзников, распад антигитлеровской коалиции. Образование 

мировой социалистической системы, начало «холодной войны». Принципы 

международных отношений в послевоенном мире. План Маршалла и разделение 

Европы. Создание НАТО. Образование Совета экономической взаимопомощи 

(СЭВ) и Организации Варшавского договора. Победа революции в Китае и 

образование КНР. Корейская война 1950-1953 гг. Развитие международных 

отношений и крах колониальной системы. Революция на Кубе и усиление 
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конфронтации двух мировых систем. Карибский кризис 1962 г. Война во Вьетнаме. 

Социалистическое движение в странах Запада и Востока. Научно-техническая 

революция и ее влияние на ход мирового общественного развития. Гонка 

вооружений, распространение оружия массового поражения и его роль в 

международных отношениях. Мировые проблемы общественного развития конца 
ХХ века.  

СССР на завершающем этапе своей истории. «Перестройка» в СССР, ее 

цели, этапы и итоги, внешняя политика советского государства в 1985–1991 гг., 
«новое политическое мышление», изменение геополитического положения СССР, 
вывод советских войск из Афганистана. Распад СЭВ и кризис мировой 

социалистической системы. ГКЧП и крах социалистического реформаторства. 
Образование и развитие современной Российской Федерации. Социально-
экономическое, общественно-политическое развитие и внешняя политика России в 

конце XX – первые десятилетия XXI в. Глобализация мирового экономического, 

политического и культурного пространства, конец однополярного и формирование 

многополярного мира.  Проблемы современного развития России и мирового 

общественного развития и пути их решения.  
 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-

во 

часов 
1. Семинар № 1. Методологические основы исторической науки.  

Развитие первобытного общества. 
1. История как наука, функции исторической науки. 
2. Понятие исторического источника, классификация исторических источников 

и принципы их анализа.  
3. Основные методологические концепции в развитии исторического знания. 
4. Закономерности общественного развития.   
5.  Проблема возникновения человека и общества. 
6. Развитие человечества в период палеолита, палеолитическая революция.  
7. Период мезолита и его значение в развитии первобытного общества. 
8. Неолит и неолитическая революция, ее сущность, содержание и значение в 

историческом развитии общества.  
9. Значение первобытной эпохи в развитии человечества. 

 

2 

2. Семинар № 2. Великие цивилизации Древнего Востока.         
1. Общая характеристика древневосточных цивилизаций.   
2. Основные исторические этапы развития социально-экономическая и 

государственно-политическая специфика Древнего Египта. 
3. Основные исторические этапы развития социально-экономическая и 

государственно-политическая специфика Древнего Египта. 
4. Основные исторические этапы, социально-экономическая и государственно-
политическая специфика Древней Месопотамии. 
5. Основные исторические этапы, социально-экономическая и государственно-
политическая специфика Древней Индии, возникновение буддизма.  
6. Основные исторические этапы, социально-экономическая и государственно-
политическая специфика Древнего Китая, возникновение конфуцианства и 

даосизма. 
7. Значение великих древневосточных цивилизаций в развитии человечества.   
 

2 

2. Семинар № 3. Античная цивилизация. 
1. Общая характеристика Античного мира, специфика древнегреческой и 

древнеримской цивилизаций. 

2 
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2. Раннеклассовые общества и первые государственные образования на 

территории Древней Греции: крито-ахейский период.  
3. Формирование и расцвет древнегреческих полисов – городов-государств в XI 
– IV вв. до н. э. 
4. Походы Александра Македонского.  
5. Эллинизм как синтез античной и древневосточной культур. 
6. Возникновение древнеримской цивилизации: «доримский» период истории 

Древнего Рима.   
7. История Древнего Рима: период республики.   
8. История Древнего Рима: период империи.   
9. Вклад античной цивилизации в мировой исторический процесс. 

 
3. Семинар № 4. Европейское Средневековье, Возрождение и Реформация.  

1. Понятие Средних веков в исторической науке, периодизация Средневековья.  
2. Великое переселение народов. 
3. Германские племена в период разложения родоплеменного строя и начала 

формирования классового общества.  
4. Франкская держава и ее значение в истории европейской цивилизации.  
5. «Эпоха викингов» в Северной Европе.  
6. Франция в период Средневековья. 
7. Германия в период Средневековья. 
8. Англия в период Средневековья.  
9. Испания в период Средневековья. 
10. Социальные и политические институты средневекового общества. 
11. Христианская церковь в период Средневековья, крестовые походы.  
12. Культура раннего и высокого европейского Средневековья.  
13. Великие географические открытия и их значение в мировом историческом 

процессе. 
14. Возрождение (Ренессанс) как социокультурный феномен. 
15. Проторенессанс в Италии (XIII – XIV вв.). 
16 Ренессанс в Европе XV – XVI вв. 
18. Реформация, ее сущность, основные направления и историческое значение. 
19. Социальная борьба в Европе в период Средневековья. 
20. Культура эпохи Возрождения. 
 

2 

3. Семинар № 5. Средневековый Восток. 
1. Особенности восточного Средневековья. 
2. Восточная Римская империя – Византия: особенности социально-
экономического развития, политического устройства и культуры Византии.  
3. Возникновение ислама. 
4. Арабские завоевания VII – IX вв., образование и развитие Арабского 

Халифата, освободительная борьба народов Средней Азии, Ирана и Закавказья 

против арабского господства, арабские государства на Ближнем и Среднем 

Востоке, в Северной Африке.  
5. Китайская средневековая цивилизация.  
6. Япония в Средние века.  
7. Корея в Средние века. 
8. Индийская средневековая цивилизация.  
9. Образование Османской империи и ее расширение в XV – XVII вв. 
10. Культура Восточного Средневековья. 
 

2 

3. Семинар № 6. Образование и развитие Древнерусского государства, русские 

земли в период раздробленности.  
1. Восточные славяне в древности, образование государственности у восточных 

славян. 
2. Социально-экономическая и политическая сущность Древнерусского 

государства и основные этапы его развития.  
3. Распад Древнерусского государства на отдельные самостоятельные 

княжества. 

2 
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4. Русские земли в период раздробленности.   
5. Монголо-татарское нашествие и иго на Руси, борьба русского народа против 

ордынских завоевателей. 
6. Борьба Руси против западноевропейских рыцарей в XIII в. и ее историческое 

значение. 
7. Древнерусская культура.  
 

3. Семинар № 7. Образование единого Российского государства (XIV – начало 

XVI в.), его общественно-политическое устройство и внешняя политика на 

рубеже XV – XVI вв. 
1. Северо-Восточная Русь на рубеже XIII – XIV вв. 
2. Причины образования единого Российского государства: общее и причинами 

формирования западных централизованных монархий и особенное. 
3. Причины возвышения Москвы как центра объединения русских земель. 
4. Этапы объединения русских земель вокруг Москвы. 
5. Куликовская битва и ее значение в процессе образования единого Российского 

государства. 
6. Феодальная война (1425 – 1453). 
7. Завершающий период объединения русских земель вокруг Москвы: рост 

территории, общественно-политическое устройство и внешняя политика 

Русского государства на рубеже ХV – XVI вв. 
8. Развитие феодальной собственности на землю и феодальных отношений, 

процесс закрепощения крестьян в период формирования единого Российского 

государства.  
9. Русская культура XIV – начала XVI в.  
10. Историческое значение образования единого Российского государства. 

 

2 

3. Семинар № 8. Развитие России в XVI – XVII вв.  
1. Особенности социально-экономического развития России в XVI в.  
2. Реформы Елены Глинской. 
3. Реформы середины XVI века и их историческое значение. 
4. Опричнина Ивана Грозного, ее причины, сущность и последствия.  
5. Формирование системы крепостного права, фактическое закрепощение 

крестьян в России в конце XVI в. 
6. Внешняя политика Российского государства в правление Ивана IV. 
7. Понятие Смутное время, причины, этапы, итоги и последствия Смуты.  
8. Развитие России в XVII в. после Смуты: особенности развития хозяйства и 

сословных отношений, эволюция сословно-представительной монархии в 

направлении к абсолютизму, реформа патриарха Никона и раскол Русской 

православной церкви.  
9. Социальная борьба в России в ХVII в.: городские восстания, восстание под 

предводительством С.Т. Разина, стрелецкие бунты. 
10. Внешняя политика Российского государства в XVII в. после Смуты. 
11. Развитие русской культуры в XVI – XVII вв.   
 

2 

4. Семинар № 9. Абсолютизм в Европе. Переход европейской цивилизации к 

Новому времени. Образование США.  
1. Понятие Новое время, социально-экономические, политические и культурные 

параметры Нового времени. 
2. Особенности европейского абсолютизма. 
3. Революция в Нидерландах – первая буржуазная революция.  
4. Развитие международных отношений в XVI-XVII вв., Тридцатилетняя война. 
5. Английская буржуазная революция – первая буржуазная революция 

общеевропейского, мирового значения, начало Нового времени.     
5. Западноевропейское Просвещение.  
6. Великая Французская буржуазная революция и ее историческое значение. 
7. Образование США. 
 

2 
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4. Семинар № 10. Образование Российской империи – великой европейской 

державы, развитие России в XVIII в. 
1. Причины, содержание и историческое значение реформ Петра I, завершение 

формирования абсолютизма, образование Российской империи.  
2. Народные восстания в России первой четверти XVIII вв. 
3. Основные направления внешней политики России в правление Петра I. 

Северная война (1700 – 1721), ее причины, ход, итоги и значение.  
4. Основные тенденции развития русского общества и государства в «эпоху 

дворцовых переворотов».  
5. Социально-экономическое развитие России во второй половине XVIII в.  
6. Политика «просвещенного абсолютизма» Екатерины II.  
7. Русское Просвещение XVIII в.    
8. Народное движение в России во второй половине XVIII в., восстание под 

предводительством Е.И. Пугачева.  
9. Основные направления внешней политики России во второй половине XVIII 

в. 
10. Развитие русской культуры в XVIII в. 
 

2 

4. Семинар № 11. Развитие западной цивилизации в XIX в.  
1. Тенденции развития западной цивилизации в XIX в.  
2. Понятие колониализм в исторической науке, развитие колониальной системы 

в XIX в. 
3. Социальная борьба в западных государствах в XIX веке, революции в Европе.  
4. Гражданская война между Севером и Югом в США. 
5. Объединение Италии. 
6. Австрийская империи в XIX в., образование Австро-Венгрии. 
7. Объединение Германии, образование Германской империи. 
8. Внешняя политика западных государств в XIX в. 
9. Развитие науки, образования и художественной культуры в западных 
государствах в XIX в.  
 

2 

4. Семинар № 12. Кризис самодержавно-крепостнической системы в России в 

первой половине – середине XIX в. 
1. Социально-экономическое развитие России в первой половине XIX в., 

понятие «кризиса крепостничества». 
2. Основные этапы и направления внутренней политики императора Александра 

I.  
3. Внешняя политика России в первой четверти XIX в., Отечественная война 

1812 г. и заграничный поход русской армии 1813-1814 гг., начало Кавказской 

войны. 
4. Движение декабристов. 
5. Основные направления внутренней политики Николая I. 
6. Развитие русской общественной мысли во второй четверти – середине XIX в. 
7. Внешняя политика России во второй четверти - середине ХIХ в., Крымская 

война (1853-1856). 
8. Русская культура первой половины – середины XIX в. 
  

2 

4. Семинар № 13. Утверждение и развитие капитализма в России во второй 

половине XIX в.  
1. «Великие реформы» Александра II: отмена крепостного права, реформа 
местного самоуправления, судебная, образования, печати, военная, финансов, и 

их историческое значение.  
2. Утверждение капитализма в России после отмены крепостного права, 

особенности российского капитализма. 
3. Аграрный вопрос в России после отмены крепостного права.  
4. Начальный этап отечественной индустриализации, его содержание и итоги. 
5. Самодержавие Александра III: политика государства в сфере экономики, в 

крестьянском и рабочем вопросе, «контрреформы» 1880-1890-х гг. в сфере 

отношений между властью и обществом.     

2 
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6. Основные направления общественного движения в России во второй 

половине XIX – начале XX в.  
7. Внешняя политика России во второй половине XIX в.  
8. Русская культура второй половине XIX в.   
 

5. Семинар № 14. Развитие России и мира первые десятилетия XX в. и в 

межвоенный период.   
1. Начало эпохи империализма, русско-японская война (1904-1905). 
2. Первая русская революция (1905-1907): причины, задачи, движущие силы, 

этапы, итоги и историческое значение. 
3. Реформы П.А. Столыпина.  
4. Первая мировая война (1914-1918) как глобальный конфликт мировой 

цивилизации. 
5. Участие России в Первой мировой войне. 
6. Революция и Гражданская война в России (1917-1922). 
7. Образование СССР и развитие страны в условиях НЭПа (1921-1928). 
8. Форсированная модернизация советского общества (середина 1920-х -1930-е 

гг.): индустриализация, коллективизация сельского хозяйства, преобразования 

советской власти в области культуры. 
9. Формирование советской тоталитарной системы (1917 - конец 1930-х гг.). 
10. Развитие международных отношений после окончания Первой мировой 

войны, Лига Наций, ее цели и принципы, Версальско-Вашингтонская система.   
11. Альтернативы развития западной цивилизации в межвоенный период. 
12. Веймарская республика в Германии. 
13. Итальянский фашизм. 
14. Мировой экономический кризис конца 1920-х – начала 1930-х гг.  
15. Испанский фашизм.  
16. Фашистская диктатура в Германии. 
17. «Новый курс» Ф. Рузвельта.  
19. Основные этапы развития международных отношений в период между 

Первой и Второй мировыми войнами..  
 

2 

5. Семинар № 15.  Вторая мировая война (1939-1945) и Великая Отечественная 

война Советского союза (1941-1945) как важнейшая часть Второй мировой 

войны. 
1. Причины Второй мировой войны, современная научная периодизация 

истории Второй мировой войны. 
2.  Начальный этап Второй мировой войны (сентябрь 1939 – июнь 1941). 
3. Великая Отечественная война – важнейшая часть Второй мировой войны. 
4. Начальный период Великой Отечественной войны (июнь 1941 – ноябрь 1942). 
5. Период коренного перелома в Великой Отечественной и Второй мировой 

войне (ноябрь 1942 – 1943). 
6. Завершающий период Великой Отечественной войны (1944 – май 1945). 
7. Разгром милитаристской Японии – завершающий этап Второй мировой 

войны.  
8. Единство фронта и тыла, консолидация советского общества в Великой 

Отечественной войне.  
9. Партизанское движение в Великой Отечественной войне.  
10. Вклад лесгафтовцев в Великую Победу. 
11. Развитие науки и образования в СССР в годы Великой Отечественной войны. 
12. Развитие советской художественной культуры в годы Великой 

Отечественной войны.  
13. Память народа: проблемы геноцида мирного населения на временно 
оккупированной фашистской Германией и ее союзниками территории СССР. 
14. Причины и цена Победы. 
15. Историческое значение Победы советского народа над фашизмом. 
16. Нюрнбергский трибунал и его историческое значение. 
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6. Семинар № 16. Развитие социалистической и капиталистической систем и 

третьего мира в середине – второй половине XX в. Образование 

современной Российской Федерации, Россия и мир в конце XX – первые 

десятилетия XXI в. 
1.  Основные задачи внутреннего развития и внешней политики СССР в 

послевоенный период, начало «холодной войны».  
2. Эволюция советской тоталитарной системы в послевоенный период. 
3. Создание НАТО и Организации Варшавского Договора, «План Маршалла», 
образование и деятельность Совета экономической взаимопомощи. 
4. Попытки реформирования социализма в СССР в период «оттепели» и 
«развитого социализма». 
5. Крах колониальной системы и политика неоколониализма, движение 
неприсоединения. 
7. Конфронтация двух сверхдержав – США и СССР, Карибский кризис 1962 г. и 

его последствия.  
8. Гонка вооружений во второй половине XX в., распространение оружия 

массового поражения и его роль в международных отношениях, становление 

системы контроля за нераспространением ОМП. 
9. «Перестройка» социализма в СССР: ее причины, этапы, итоги и последствия.  
10. «Бархатные революции» в Европе.  
12. Распад СССР – геополитическая трагедия XX в.  
13. Экономическое и общественно-политическое развитие России в 1990-е гг. 
14. Внешняя политика России в 1990-е гг., после распада СССР. 
15. Социально-экономическое развитие, внутренняя и внешняя политика 

Российского государства в первые десятилетия ХХI в. 
16. Развитие системы международных отношений в конце XX в. – начале XXI в. 

и на современном этапе. 
17. Основные проблемы современного развития России и мирового 

общественного развития и пути их решения. 
 

2 

 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
      2. Семинар № 1. Великие цивилизации древности: общее и особенное. 

1. Понятие Древнего мира в исторической науке. 
2. Древний Восток: общее и особенное в развитии древневосточных 

цивилизаций. 
3. Древние государства Месопотамии. 
4. Древний Египет. 
5. Древняя Индия. 
6. Древний Китай. 
7. Историческое значение древневосточных цивилизаций. 
8. Общая характеристика Античного мира, специфика древнегреческой и 

древнеримской цивилизаций. 
9. Первые государственные образования на территории Древней Греции: 

крито-ахейский период.  
10. Формирование и расцвет древнегреческих полисов – независимых 

городов-государств в XI – IV вв. до н. э. 
11. Эллинизм как синтез античной и древневосточной культур. 
12. Период республики в истории Древнего Рима.  
13. Римская империя.   
14. Значение античной цивилизации в мировом историческом процессе. 
 

 
 
 
 

2 

       3. Семинар № 2 Образование единого Российского государства (XIV – 
начало XVI в.) и его развитие в XVI – XVII вв. 
1. Причины образования единого Российского государства 
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2. Причины возвышения Москвы как центра объединения русских 

земель. 
3. Этапы объединения русских земель. 
4. Развитие феодальной собственности на землю и феодальных 

отношений, процесс закрепощения крестьян в период формирования 

единого Российского государства.  
5. Историческое значение образования единого Российского 

государства. 
6. Социально-экономическое развитие России в XVI в.  
7. Реформы середины XVI века и их историческое значение. 
8. Опричнина Ивана Грозного, ее причины, сущность и последствия.  
9. Внешняя политика Российского государства в XVI веке. 
10. Смутное время (конец XVI – начало XVII в.).  
11. Развитие России в XVII в. после Смуты: особенности развития 

хозяйства и сословных отношений, эволюция сословно-
представительной монархии в направлении к абсолютизму 
12. Социальная борьба в России в ХVII в.: городские восстания, 
восстание под предводительством С.Т. Разина, стрелецкие бунты. 
13. Внешняя политика Российского государства в XVII в. после Смуты. 
14. Развитие русской культуры в XIV – XVII вв.   
 

 
2 

        6. Семинар № 3. Вторая мировая война (1939-1945) и Великая 

Отечественная война Советского союза (1941-1945) как важнейшая 

часть Второй мировой войны. 
1. Причины Второй мировой войны, современная научная периодизация 

истории Второй мировой войны. 
2.  Начальный этап Второй мировой войны (сентябрь 1939 – июнь 1941). 
3. Великая Отечественная война – важнейшая часть Второй мировой 

войны. 
4. Начальный период Великой Отечественной войны (июнь 1941 – 
ноябрь 1942). 
5. Период коренного перелома в Великой Отечественной и Второй 

мировой войне (ноябрь 1942 – 1943). 
6. Завершающий период Великой Отечественной войны (1944 – май 

1945). 
7. Разгром милитаристской Японии – завершающий этап Второй 

мировой войны.  
8. Единство фронта и тыла, консолидация советского общества в 

Великой Отечественной войне.  
9. Партизанское движение в Великой Отечественной войне.  
10. Вклад лесгафтовцев в Великую Победу. 
11. Развитие науки и образования в СССР в годы Великой 

Отечественной войны. 
12. Развитие советской художественной культуры в годы Великой 

Отечественной войны.  
13. Память народа: проблемы геноцида мирного населения на временно 
оккупированной фашистской Германией и ее союзниками территории 

СССР. 
14. Причины и цена Победы. 
15. Историческое значение Победы советского народа над фашизмом. 
16. Нюрнбергский трибунал и его историческое значение. 
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 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным 
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 7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
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программным обеспечением), рекомендуемой для адаптации электронных и печатных 

образовательных ресурсов для обучающихся из числа инвалидов. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 
 

http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/




 
 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на I курсе во 2 семестре по очной 

форме обучения, на II курсе в 3 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: (зачет). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории (группы)  

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Системное и критическое мышление УК-1. Способен осуществлять поиск, критический 

анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных 

задач. 
Информационно-коммуникационные 

технологии для профессиональной 

деятельности 

ОПК-16. Способен понимать принципы работы 

современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование 

индикаторов достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

УК-1. 

Знает:  
- понятие и классификация систем;  
- основные технологии поиска и сбора 

информации;  
- форматы представления информации 

в компьютере; - правила 

использования ИКТ и средств связи; 
 - информационно-поисковые системы 

и базы данных; 
 - технологию осуществления поиска 

информации;  
- технологию систематизации 

полученной информации;  
- способы статистической обработки 

данных, представленных в различных 

измерительных шкалах и анализ 

полученных результатов;  
- основы работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и браузерами. 

Знает:  
- понятие и классификация систем;  
- основные технологии поиска и сбора 

информации;  
- форматы представления информации в 

компьютере; - правила использования ИКТ 

и средств связи; 
 - информационно-поисковые системы и 

базы данных; 
 - технологию осуществления поиска 

информации;  
- технологию систематизации полученной 

информации;  
- способы статистической обработки 

данных, представленных в различных 

измерительных шкалах и анализ 

полученных результатов;  
- основы работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, электронной 

почтой и браузерами. 
Умеет: 
- работать с информацией, 

представленной в различной форме;  
- обрабатывать данные средствами 

стандартного программного 

обеспечения;  
- синтезировать информацию, 

представленную в различных 

источниках;  
- использовать контент электронной 

информационно-образовательной 

среды;  

Умеет: 
- работать с информацией, представленной 

в различной форме;  
- обрабатывать данные средствами 

стандартного программного обеспечения;  
- синтезировать информацию, 

представленную в различных источниках;  
- использовать контент электронной 

информационно-образовательной среды;  
- анализировать информационные 

ресурсы. 



- анализировать информационные 

ресурсы. 
Имеет опыт:  
- работы с персональным 

компьютером и поисковыми 

сервисами Интернета;  
- критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам развития 

физической культуры и спорта и 

эффективности физкультурно-
спортивной деятельности. 

Имеет опыт:  
- работы с персональным компьютером 

и поисковыми сервисами Интернета;  
- критического анализа и обобщения 

информации по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта и эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ОПК-16. 

ОПК-16.1. Знает: основы работы с 

текстовыми редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой, браузерами. 

Знает: основы работы с текстовыми 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой, 

браузерами. 
ОПК-16.2. Умеет: использовать 

информационно-
коммуникационные технологии 

при решении стандартных задач 

профессиональной деятельности, в 

том числе текстовые редакторы, 

электронные таблицы, 

электронную почту, браузеры. 

Умеет: использовать информационно-
коммуникационные технологии при 

решении стандартных задач 

профессиональной деятельности, в том 

числе текстовые редакторы, 

электронные таблицы, электронную 

почту, браузеры. 

ОПК-16.3. Имеет опыт: 

практического владения 

информационно-
коммуникационными 

технологиями при решении 

стандартных задач 

профессиональной деятельности, в 

том числе текстовыми 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой, 

браузерами. 

Имеет опыт: практического владения 

информационно-коммуникационными 

технологиями при решении 

стандартных задач профессиональной 

деятельности, в том числе текстовыми 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой, 

браузерами 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
  24       

В том числе:          
Занятия лекционного типа   10       
Занятия семинарского типа (практические 

занятия) 
  

14 
      

Промежуточная аттестация (зачет)   6       
Самостоятельная работа студента    78       
Общая 

трудоемкость 
часы   108       

зачетные 

единицы 
  

3 
      

 
 
 
 
 



заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

   8       

В том числе:           
Занятия лекционного типа    2       
Занятия семинарского типа 

(семинары) 
   

6  
     

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
   

4  
     

Самостоятельная работа 

студента  
   

96  
     

Общая 

трудоемкость 
часы    108       

зачетные 

единицы 
  

 3  
     

 
  



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. 

Предмет 

информатики 

Сигналы. Данные, информация. 

Общая характеристика процессов 

сбора, передачи, обработки и 

накопления информации. 

Мировая история развития 

информации и средств 

вычислительной техники. 

История развития средств 

вычислительной техники в 

России, СССР. Принципы 

построения средств 

вычислительной техники. 

Логические основы ЭВМ. 

Классификация компьютеров. 

Основные внутренние и внешние 

устройства компьютера их 

назначение и основные 

технические характеристики. 

Знает:  
- понятие и классификация систем;  
- форматы представления информации в 

компьютере; - правила использования ИКТ 

и средств связи. 
Умеет: 
- работать с информацией, представленной 

в различной форме;  
- использовать контент электронной 

информационно-образовательной среды. 
Имеет опыт:  
- работы с персональным компьютером 

и поисковыми сервисами Интернета. 
 

2. 

Аппаратное 

обеспечение 

средств 

вычислительной 

техники 

Классификация компьютеров. 

Основные внутренние и внешние 

устройства компьютера их 

назначение и основные 

технические характеристики. 

Знает:  
- форматы представления информации в 

компьютере; - правила использования ИКТ 

и средств связи; 
 - информационно-поисковые системы и 

базы данных. 
 Умеет: 
- работать с информацией, представленной 

в различной форме;  
- обрабатывать данные средствами 

стандартного программного обеспечения;  
- синтезировать информацию, 

представленную в различных источниках;  
- анализировать информационные 

ресурсы. 
Имеет опыт:  
- работы с персональным компьютером 

и поисковыми сервисами Интернета;  
- критического анализа и обобщения 

информации по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта и эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 



3. 

Программное 

обеспечение 

средств 

вычислительной 

техники 

Классификация программных 

средств. Назначение 

программного обеспечения. 

Основные группы прикладного 

программного обеспечения. 

Структура, назначение этапы 

создания БД. Работа с 

реляционными базами данных. 

Основные элементы баз данных. 

Знает:  
- основные технологии поиска и сбора 

информации;  
- форматы представления информации в 

компьютере;  
- способы статистической обработки 

данных, представленных в различных 

измерительных шкалах и анализ 

полученных результатов;  
- основы работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, электронной 

почтой и браузерами. 
Умеет: 
- работать с информацией, представленной 

в различной форме;  
- обрабатывать данные средствами 

стандартного программного обеспечения;  
- синтезировать информацию, 

представленную в различных источниках. 
Имеет опыт:  
- критического анализа и обобщения 

информации по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта и эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 
4. 

Компьютерные 

сети 

Основные понятия сетей, 

топология, правила 

функционирования. Основные 

сетевые устройства. Программы 

для работы в сетях. Основные 

причины потери информации. 

Защита информации на 

персональном компьютере, в 

сетях и на сменных носителях. 

Знает:  
- информационно-поисковые системы и 

базы данных; 
 - технологию осуществления поиска 

информации;  
- технологию систематизации полученной 

информации;  
- способы статистической обработки 

данных, представленных в различных 

измерительных шкалах и анализ 

полученных результатов;  
- основы работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, электронной 

почтой и браузерами. 

Умеет: 
- синтезировать информацию, 

представленную в различных источниках;  
- использовать контент электронной 

информационно-образовательной среды;  
- анализировать информационные 

ресурсы. 
Имеет опыт:  
- работы с персональным компьютером 

и поисковыми сервисами Интернета;  
- критического анализа и обобщения 

информации по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта и эффективности 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 
 



4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-

во 

часов 

1 

Лекция 1. Предмет информатики. Основные понятия и методы теории 

информатики и кодирования. Введение в информатику. Информатика как наука и 

учебная дисциплина. История развития информации и вычислительной техники. 

Организация информации и основные виды архитектуры ЭВМ. История 

вычислительной техники. 

2 

2 Лекция 2. Аппаратное обеспечение средств вычислительной техники  
Аппаратное обеспечение компьютера. 

2 

3 

Лекция 3. Программное обеспечение средств вычислительной техники 
Программное обеспечение (ПО) компьютера. 

2 

Лекция 4. Базы данных. Системы управления базами данных. 2 

4 
Лекция 5. Сети. Организация сетей, основные понятия сетей и принципы 

передачи информации в сетях. Компьютерные сети. Безопасность и защита 

информации. 
2 

Итого 10 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№ 

темы Тема занятия 
Кол-во 

часов 

3 

Практическое занятие 1. Файловая структура. 2 
Практическое занятие 2. WORD – форматирование текста, создание стилей, 
создание таблиц. 2 

Практическое занятие 3. Текущий контроль 2 - WORD 2 
Практическое занятие 4. EXCEL – ввод и редактирование данных. Элементарные 

расчёты, построение графиков. 2 

Практическое занятие 5. Текущий контроль 3 - EXCEL 2 
Практическое занятие 6. POWER POINT - ознакомление, создание презентации, 

оформление, вставка объектов, настройка анимации, смена слайдов 
2 

Практическое занятие 7. Текущий контроль 4 - POWER POINT 2 

ИТОГО 14 
 
  



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№  
темы 

Содержание 
Кол-во 

часов 

1,2,3,4 
Предмет информатики. Аппаратное и программное обеспечение средств 

вычислительной техники, защита информации. 
2 

   
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№  

темы Тема занятия 
Кол-во 

часов 

3 

Практическое занятие 1. WORD - ознакомление, форматирование текста. 

Создание стилей. Создание таблиц. Работа с большими текстами. 
Текущий контроль №1. 

2 

Практическое занятие 2. EXCEL - ознакомление, элементарные расчеты. Работа 

с функциями, фильтры, списки подстановок, усл. форматирование. Построение 

графиков. 
Текущий контроль №2. 

2 

Практическое занятие 3. POWERPOINT - ознакомление, создание презентации, 

оформление, вставка объектов, настройка анимации, смена слайдов 
Текущий контроль №3. 

2 

ИТОГО 6 
 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Барникова, И.Э. Компьютерная обработка экспериментальных данных в педагогике и 

биомеханике в области физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / И.Э. Барникова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 186 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Кимяев, Д.И. Информационные технологии в туристической индустрии [Текст] : 

учебное пособие / Д.И. Кимяев, Г.А. Костин, В.В. Курлов. - Санкт-Петербург : 

Троицкий мост, 2014. - 203 с.  
3. Петров, П.К. Информационные технологии в физической культуре и спорте [Текст] : 

учебник / П.К. Петров. - 2-е изд., перераб. - М. : Академия, 2011. - 285, [1] с. : ил. 
4. Соколова, В. В.  Вычислительная техника и информационные технологии. Разработка 

мобильных приложений : учебное пособие для вузов / В. В. Соколова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 175 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-
6525-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/490305 

5. Тагирова, Е.Л. Информационные технологии в физической культуре : учебное 

пособие / Е.Л. Тагирова, Н.Ю. Пальчикова ; Дальневосточная государственная 

академия физической культуры. — Хабаровск : ДВГАФК, 2018. — 197 с. — Режим 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 6 семестре по очной форме 

обучения, на 4 курсе в 7 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 

(зачет). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Педагогический 

 

ПК-2 Способен определять и использовать в 

образовательном процессе формы, методы, средства 

контроля и оценивания процесса и результатов 

освоения образовательной программы. 
Рекреационный ПК-3 Способен планировать и проводить 

физкультурно-оздоровительные и спортивно- 
массовые мероприятия, организовывать досуговую 

деятельность и активный отдых в организациях 
различного типа. 

 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код компетенции 

 
Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

ПК-2 Способен 

определять и использовать 

в образовательном 

процессе формы, методы, 

средства контроля и 

оценивания процесса и 

результатов освоения 

образовательной 

программы. 

ПК – 2.1. Знает: 
- методические основы 

разработки и применения 

контрольно-измерительных и 

контрольно-оценочных средств, 

интерпретации результатов 

контроля и оценивания; 
- способы оценивания 

результатов освоения 

образовательной программы; 
- основных информационных 

ресурсов в области физической 

культуры и спорта; 
- методов педагогического 

контроля. 
ПК  – 2.2. Умеет: 
- объективно оценивать знания и 

умения, степень развития 

физических качеств, 

обучающихся на основе 

тестирования и других методов 

контроля в соответствии с 

реальными учебными 

возможностями детей;  
- оценивать личностные 

компетенции обучающихся; 
- находить и применять 

актуальную информацию с 

применением информационных 

образовательных ресурсов; 
- разрабатывать учебные задания 

Знает: 
- методические основы 

разработки и применения 

контрольно-измерительных и 

контрольно-оценочных средств, 

интерпретации результатов 

контроля и оценивания; 
- способы оценивания 

результатов освоения 

образовательной программы; 
- основных информационных 

ресурсов в области физической 

культуры и спорта; 
- методов педагогического 

контроля. 
Умеет: 
- объективно оценивать знания и 

умения, степень развития 

физических качеств, 

обучающихся на основе 

тестирования и других методов 

контроля в соответствии с 

реальными учебными 

возможностями детей;  
- оценивать личностные 

компетенции обучающихся; 
- находить и применять 

актуальную информацию с 

применением информационных 

образовательных ресурсов; 
- разрабатывать учебные задания 



для оценивания предметных и 

метапредметных компетенций. 
ПК  – 2.3. Имеет опыт: 
- оценивания предметных и 

метапредметных образовательных 

результатов, формируемых в 

преподаваемом предмете 

«Физическая культура»; 
- оценивания образовательных 

результатов обучающихся с 

учетом требований ФГОС ОО; 
- применять в физическом 

воспитании средства и методы 

контроля результатов освоения 

образовательной программы. 

для оценивания предметных и 

метапредметных компетенций. 
Имеет опыт: 
- оценивания предметных и 

метапредметных 

образовательных результатов, 

формируемых в преподаваемом 

предмете «Физическая 

культура»; 
- оценивания образовательных 

результатов обучающихся с 

учетом требований ФГОС ОО; 
- применять в физическом 

воспитании средства и методы 

контроля результатов освоения 

образовательной программы. 
ПК-3 Способен 

планировать и проводить 

физкультурно-
оздоровительные и 

спортивно- массовые 

мероприятия, 

организовывать 

досуговую деятельность и 

активный отдых в 

организациях различного 

типа. 

ПК – 3.1. Знает: 
- теоретические основы 

организации массового спорта;  
- основы спортивного маркетинга; 
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов 

организма при различных видах 

физических нагрузок; 
- физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 
- физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
- роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
- задачи физической культуры и 

спорта  по мету работы 

населения, основы 

корпоративного спорта; 
- место и назначение 

физкультурно-оздоровительных 

технологий для разного 

контингента занимающихся; 
- содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-
оздоровительных технологий, в 

том числе современные методы, 

формы, способы и приемы 

обучения; 
 -методику проведения 

физкультурно-оздоровительных 

(спортивно-массовых) 

мероприятий; 
- функции, виды и принципы 

спортивных мероприятий; 

Знает: 
- теоретические основы 

организации массового спорта;  
- основы спортивного маркетинга; 
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов 

организма при различных видах 

физических нагрузок; 
- физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 
- физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
- роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
- задачи физической культуры и 

спорта  по мету работы 

населения, основы 

корпоративного спорта; 
- место и назначение 

физкультурно-оздоровительных 

технологий для разного 

контингента занимающихся; 
- содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-
оздоровительных технологий, в 

том числе современные методы, 

формы, способы и приемы 

обучения; 
 -методику проведения 

физкультурно-оздоровительных 

(спортивно-массовых) 

мероприятий; 
- функции, виды и принципы 

спортивных мероприятий; 



- документы, регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
- методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
ПК  – 3.2. Умеет: 
- разрабатывать программу 

организации досуговой 

деятельности и активного отдыха 

по месту жительства, месту у 

работы, месту отдыха населения с 

учетом особенностей контингента 

и средовых условий; 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
- нормировать и контролировать 

тренировочных нагрузок в 

соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с 

учетом возраста и уровня 

физической подготовленности в 

целях поддержания и укрепления 

здоровья занимающихся;- 
разрабатывать программу 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 
-  разрабатывать сметы расходов 

на проведение мероприятий; 
- заключать договора на аренду, 

договоры со спонсорами и 

рекламодателями; 
- проводить торжественный 

церемониал спортивных 

мероприятий; 
- составлять и реализовывать 

индивидуальные 

оздоровительные программы для 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом различных 

возрастов; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий; 
- определять место и специфику 

применения средств 

физкультурно-оздоровительных 

технологий в структуре 

образовательного и 

тренировочного процессов с 

- документы, регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
- методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
Умеет: 
- разрабатывать программу 

организации досуговой 

деятельности и активного отдыха 

по месту жительства, месту у 

работы, месту отдыха населения 

с учетом особенностей 

контингента и средовых условий; 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
- нормировать и контролировать 

тренировочных нагрузок в 

соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с 

учетом возраста и уровня 

физической подготовленности в 

целях поддержания и укрепления 

здоровья занимающихся;- 
разрабатывать программу 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 
-  разрабатывать сметы расходов 

на проведение мероприятий; 
- заключать договора на аренду, 

договоры со спонсорами и 

рекламодателями; 
- проводить торжественный 

церемониал спортивных 

мероприятий; 
- составлять и реализовывать 

индивидуальные 

оздоровительные программы для 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом различных 

возрастов; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий; 
- определять место и специфику 

применения средств 

физкультурно-оздоровительных 

технологий в структуре 

образовательного и 

тренировочного процессов с 



разным контингентом 

занимающихся; 
- использовать методы контроля 

для оценки качества 

предоставляемых услуг при 

соблюдении условий 

безопасности и интересов 

потребителей физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
- составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
- планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, 

конспекта конкретного занятия; 
- обеспечения безопасности для 

жизни, здоровья и имущества 

потребителей и окружающей среды 

при оказании физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности. 
 

разным контингентом 

занимающихся; 
- использовать методы контроля 

для оценки качества 

предоставляемых услуг при 

соблюдении условий 

безопасности и интересов 

потребителей физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
Имеет опыт: 
- составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
- планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, 

конспекта конкретного занятия; 
- обеспечения безопасности для 

жизни, здоровья и имущества 

потребителей и окружающей среды 

при оказании физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности. 

 
 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
52      52   

В том числе:          
Занятия лекционного типа 22      22   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
30      30   

Промежуточная аттестация (зачет) 6      6   
Самостоятельная работа студента  50      50   
Общая трудоемкость часы 108      108   

зачетные единицы 3      3   
 
 
 
 
 
 
 



 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
12       12   

В том числе:           
Занятия лекционного типа 4       4   
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

8       8   

Промежуточная аттестация (зачет) 4       4   
Самостоятельная работа студента  92       92   
Контрольная работа -       -   
Общая 

трудоемкость 
часы 108       108   

зачетные 

единицы 
3       3   

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/

п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1 Врачебно-
педагогический 

контроль в 

физкультурно-
оздоровительн

ой 

деятельности с 

населением  

1. Роль и значение диагностики 

(врачебно-педагогического контроля). 
2. Задачи врачебно-педагогического 

контроля. 
3. Требования к тесту и процедуре 

тестирования 
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 Методы врачебно-педагогического 

контроля физического развития, 

физических способностей и 

функционального состояния 

занимающихся 
5. Организация и проведение  

врачебно-педагогического контроля в 

физкультурно-оздоровительной работе с 

населением в зависимости от уровня 

подготовленности занимающихся и вида 

двигательной активности 
6. Виды контроля оздоровительной 

тренировки  
7. Критерии для оценки 

эффективности оздоровления (показатели 

субъективные и объективные) 
8. Показатели определения нагрузки: 

Функциональная диагностика (для 

самоконтроля) 
9. Диагностика уровня 

функционального состояния занимающихся 

ОФК 
10. Основные показатели ЧСС 
11. Возрастные зоны показателей ЧСС 
12. Расчёт тренировочной 

интенсивности (примерные зоны 

интенсивности тренировочных нагрузок в 

Знания: 
- методические основы 

разработки и применения 

контрольно-измерительных 

и контрольно-оценочных 

средств, интерпретации 

результатов контроля и 

оценивания; 
- способы оценивания 

результатов освоения 

образовательной 

программы; 
- основных 

информационных ресурсов 

в области физической 

культуры и спорта; 
- методов педагогического 

контроля. 
Умения: 
- объективно оценивать 

знания и умения, степень 

развития физических 

качеств, обучающихся на 

основе тестирования и 

других методов контроля в 

соответствии с реальными 

учебными возможностями 

детей;  
- оценивать личностные 

компетенции обучающихся; 
- находить и применять 

актуальную информацию с 

применением 

информационных 



процентном отношении от ЧСС макс. и 

ЧСС резерв) 
13. Расчет индивидуальных 

оптимальных показателей пульса 

образовательных ресурсов; 
- разрабатывать учебные 

задания для оценивания 

предметных и 

метапредметных 

компетенций. 
Опыт: 
- оценивания предметных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов, формируемых 

в преподаваемом предмете 

«Физическая культура»; 
- оценивания 

образовательных 

результатов обучающихся с 

учетом требований ФГОС 

ОО; 
- применять в физическом 

воспитании средства и 

методы контроля 

результатов освоения 

образовательной 

программы. 
2  Диагностика 

физического 

состояния 

населения в 

оздоровительн

ой физической 

культуре 

1. Педагогические методы контроля.  
2. Тестирование уровня здоровья, 

функционального состояния  и физической 

подготовленности занимающихся. 

Интерпретация результатов.   
3. Предварительный, текущий и итоговый 

контроль.  
4. Педагогические рекомендации 

занимающимся ДА. 
5. Диагностика функциональной 

подготовленности занимающихся; 
6. Тестирование уровня физического 

развития; 
7. Функциональные пробы; 
8. Определение работоспособности 

занимающихся ДА в ОФК. 
9. Контрольные упражнения и тесты, 

характеризующие общий оздоровительный 

эффект основных физкультурных занятий 

взрослого населения. 
10. Основные методические условия и 

требования к проведению тестирования в 

группах. 
11. Диагностические комплексные системы  
12. Показатели и цель использования 
13. Тесты и система оценки физической 

подготовленности. 

Знания: 
- методические основы 

разработки и применения 

контрольно-измерительных 

и контрольно-оценочных 

средств, интерпретации 

результатов контроля и 

оценивания; 
- способы оценивания 

результатов освоения 

образовательной 

программы; 
- основных 

информационных ресурсов 

в области физической 

культуры и спорта; 
- методов педагогического 
контроля. 
Умения: 
- объективно оценивать 

знания и умения, степень 

развития физических 

качеств, обучающихся на 

основе тестирования и 

других методов контроля в 

соответствии с реальными 

учебными возможностями 

детей;  
- оценивать личностные 

компетенции обучающихся; 
- находить и применять 

актуальную информацию с 

применением 

информационных 

образовательных ресурсов; 



- разрабатывать учебные 

задания для оценивания 

предметных и 

метапредметных 

компетенций. 
Опыт: 
- оценивания предметных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов, формируемых 

в преподаваемом предмете 

«Физическая культура»; 
- оценивания 

образовательных 

результатов обучающихся с 

учетом требований ФГОС 

ОО; 
- применять в физическом 

воспитании средства и 

методы контроля 

результатов освоения 

образовательной 
программы. 

3 Субъективное 

оценивание 

состояния 

занимающихся 

двигательной 

активностью 

1. Методы субъективного оценивания 

состояния занимающихся физического 

развития, физических способностей и 

функционального состояния 

занимающихся.  
2.Определение уровня испытываемого 

стресса. Оценка стрессовых ситуаций 

Холмса-Райха. 
3. Биологический возраст по методу 

Войтенко.  
4.Определение уровня физического 

состояния Методика и диагностика 

самочувствия, активности и настроения 

САН. 
5. Проведение научного анализа для 

составления рекомендаций по коррекции 

применения средств и методов  в 

оздоровительной физической культуре. 

Знания: 
- методические основы 

разработки и применения 

контрольно-измерительных 

и контрольно-оценочных 

средств, интерпретации 

результатов контроля и 

оценивания; 
- способы оценивания 

результатов освоения 

образовательной 

программы; 
- основных 

информационных ресурсов 

в области физической 

культуры и спорта; 
- методов педагогического 

контроля. 
Умения: 
- объективно оценивать 

знания и умения, степень 

развития физических 

качеств, обучающихся на 

основе тестирования и 

других методов контроля в 

соответствии с реальными 

учебными возможностями 

детей;  
- оценивать личностные 

компетенции обучающихся; 
- находить и применять 

актуальную информацию с 

применением 

информационных 

образовательных ресурсов; 
- разрабатывать учебные 



задания для оценивания 

предметных и 

метапредметных 

компетенций. 
Опыт: 
- оценивания предметных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов, формируемых 

в преподаваемом предмете 

«Физическая культура»; 
- оценивания 

образовательных 

результатов обучающихся с 

учетом требований ФГОС 

ОО; 
- применять в физическом 

воспитании средства и 

методы контроля 

результатов освоения 

образовательной 

программы. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

  
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций Кол

-во 

час

ов 
1. Врачебно-
педагогический 

контроль в 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности с 

населением 

Лекция № 1. Врачебно-педагогический контроль в физкультурно-
оздоровительной работе с населением 

На лекции рассматриваются следующие вопросы:  
 Роль и значение диагностики (врачебно-педагогического 

контроля). 
 Задачи врачебно-педагогического контроля. 
 Требования к тесту и процедуре тестирования 
 

2 

Лекция № 2. Врачебно-педагогический контроль в физкультурно-
оздоровительной работе с населением 

На лекции рассматриваются следующие вопросы:  
 Основные понятия и термины (измерение, педагогическое 

измерение, критерий, тест, тестовое задание, тест-проба, тестирование, 

педагогический тест, педагогическое тестирование, результат 

тестирования, стандарт); 
 Фундаментальные  принципы теории тестирования - применение 

серии одинаковых испытаний к большому количеству испытуемых, 

статистическая обработка результатов, выделение эталонов оценки: 
- понятие  «диагностика» (в пер. с греческого – распознавание) – 

учение о методах и принципах распознавания, установления и изучения 

признаков отклонений от нормальной работы, разработка методов и 

средств обнаружения дефектов, локализация их. 
 Типы тестов и интерпретация результатов тестирования 

применительно к оздоровительной физической культуре 

2 

Лекция № 3. Врачебно-педагогический контроль в физкультурно-
оздоровительной работе с населением 

На лекции рассматриваются следующие вопросы:  

2 
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Методы врачебно-педагогического контроля физического 

развития, физических способностей и функционального 

состояния занимающихся 
 Организация и проведение  врачебно-педагогического контроля в 

физкультурно-оздоровительной работе с населением в зависимости от 

уровня подготовленности занимающихся и вида двигательной активности 
Лекция № 4. Особенности контроля и тестирования в оздоровительно 

физической культуре 
На лекции рассматриваются следующие вопросы:  

 Виды контроля оздоровительной тренировки  
 Критерии для оценки эффективности оздоровления (показатели 

субъективные и объективные) 
 

2 

Лекция № 5. Особенности контроля и тестирования в оздоровительной 

физической культуре 
На лекции рассматриваются следующие вопросы:  

 Показатели определения нагрузки: Функциональная диагностика 

(для самоконтроля) 
 Диагностика уровня функционального состояния занимающихся 

ОФК 
 Основные показатели ЧСС 
 Возрастные зоны показателей ЧСС 

2 

Лекция № 6. Особенности контроля и тестирования в оздоровительной 

физической культуре 
На лекции рассматриваются следующие вопросы:  

 Расчёт тренировочной интенсивности (примерные зоны 

интенсивности тренировочных нагрузок в процентном отношении 

от ЧСС макс. и ЧСС резерв) 
 Расчет индивидуальных оптимальных показателей пульса 

2 

2. Диагностика 

физического 

состояния 

населения в 

оздоровительной 

физической 

культуре 

Лекция № 7. Диагностика физического состояния населения в 

оздоровительной физической культуре 
На лекции рассматриваются следующие вопросы:  

 Педагогические методы контроля. Тестирование уровня здоровья, 

функционального состояния  и физической подготовленности 

занимающихся. Интерпретация результатов.   

2 

Лекция № 8. Диагностика физического состояния населения в 

оздоровительной физической культуре 
На лекции рассматриваются следующие вопросы:  
 Предварительный, текущий и итоговый контроль.  
 Педагогические рекомендации занимающимся ДА. 

2 

Лекция № 9. Диагностика физического состояния населения в 

оздоровительной физической культуре 
 На лекции рассматриваются следующие вопросы:  
 Диагностика функциональной подготовленности занимющихся; 
 Тестирование уровня физического развития; 
 Функциональные пробы; 
 Определение работоспособности занимающихся ДА в ОФК.  

2 

Лекция № 10. Диагностика физического состояния населения в 

оздоровительной физической культуре 
 На лекции рассматриваются следующие вопросы:  
 Контрольные упражнения и тесты, характеризующие общий 

оздоровительный эффект основных физкультурных занятий взрослого 

населения. 
 Основные методические условия и требования к проведению 

тестирования в группах. 
 Диагностические комплексные системы  
 Показатели и цель использования 

2 



 Тесты и система оценки физической подготовленности. 
3.Субъективное 

оценивание 

состояния 

занимающихся 

двигательной 

активностью 

Лекция № 11. Субъективное оценивание состояния занимающихся 

двигательной активностью  
На лекции рассматриваются следующие вопросы:  
 Методы субъективного оценивания состояния занимающихся 

физического развития, физических способностей и функционального 

состояния занимающихся.  
 Определение уровня испытываемого стресса. Оценка стрессовых 

ситуаций Холмса-Райха. 

2 

 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
2 Семинар № 1. Методы комплексного контроля с позиции оценки уровня  

подготовленности лиц, занимающихся ФОД. 
Вопросы: Общая характеристика этапов контроля. Разновидности   

педагогического контроля (предварительный (входной), текущий, оперативный, 

этапный, итоговый контроль). Комплексное применение методов контроля. 

Разновидности методов контроля (педагогическое наблюдение, опрос, 

тестирование, контрольные испытания физической подготовленности, 

врачебные методы, метод экспертных судей). 
Выступления с теоретическими сообщениями по теме занятий 

2 

2 Семинар № 2.  Диагностика физического состояния населения в оздоровительной 

физической культуре 
Вопросы: 

1. Каким требованиям должно отвечать физическое упражнение, чтобы 

оно считалось тестовым заданием? 
2. Какие условия проведения тестовых испытаний считаются 

«стандартными»? 
3.  Какие методы исследований применяются в научной работе студентов? 

Назовите наиболее часто используемые. 
4.  Что включает в себя комплексное врачебное обследование 

занимающихся физической культурой?  
5.  Опишите особенности организации и проведения тестирования в 

оздоровительной физической культуре. 
6. Назовите пробы, которые позволяют оценить уровень общей физической 

работоспособности.    
7.  Назовите с помощью каких тестов, можно определить уровень 

«физического развития» занимающихся? 
8.  Какие формулы используются для расчета нормы веса и идеальной 

массы тела? 
9.  С какой целью проводят вычисление % содержания жировой массы тела 

занимающихся двигательной активностью? 
10. Перечислите критерии оценки эффективности оздоровления. 
11. С какой целью проводится тест PWC150? Опишите методику 

проведения теста. 
 

2 

                                                                                                                                       
2 

Семинар № 3. Структура и содержание самоконтроля.  
Вопросы: Цели и задачи самоконтроля. Структура и содержание самоконтроля. 

Индивидуальная оценка нагрузки (ИОН) в фитнесе. Субъективная оценка 

состояния занимающихся с использованием анкетных тестов, характеристика 

субъективных и объективных показателей, методика анализа показателей 

самоконтроля. Дневник самоконтроля, как метод педагогических наблюдений 
  

2 

 
 
 
    



 
ЗАНЯТИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТИПА 
 

1 ПЗ-1. Особенности организации педагогического контроля на физкультурно-
оздоровительном занятии (фитнесом).   

2 

1 ПЗ  -2. Определение общей и моторной плотности занятия. Анализ эффективности 

проведения физкультурного занятия, оздоровительный эффект занятия. 

Особенности организации педагогического контроля  на физкультурном-
оздоровительном занятии (фитнесом).   

2 

1 ПЗ-3. Определение общей и моторной плотности занятия. Анализ эффективности 

проведения физкультурного занятия, оздоровительный эффект занятия. 

Особенности организации педагогического контроля  на физкультурном-
оздоровительном занятии (фитнесом).   

2 

2 ПЗ-4. Контрольные упражнения и тесты, характеризующие общий 

оздоровительный эффект физкультурных занятий взрослого населения. 
Текущий контроль – 2-Опрос по теме 

2 

2 ПЗ №5. Педагогические методы контроля. Тестирование уровня здоровья, 

функционального состояния.  Текущий контроль – 3- Конспект 
опрос (результаты тестов педагогического эксперимента по теме ВКР, раскрыть 

основные результаты  диагностических исследований.) 

2 

2 ПЗ-6. Компоненты нагрузки, обеспечивающие оздоровительную направленность 

занятий. Нормирование нагрузки при проведении оздоровительных занятий. 
2 

2 ПЗ-7. Методы контроля и оценки  эффективности программ оздоровительной 

тренировки с учётом физических способностей и функционального состояния 

занимающихся  Текущий контроль-4 – Опрос. 

2 

2 ПЗ-8. Определение характера и интенсивности  нагрузки на  занятии. Построение 

пульсовых кривых различных по направленности занятий. 
2 

2 ПЗ-9. Диагностика физической подготовленности и методика развития физических 

способностей занимающихся физкультурно-оздоровительной деятельностью 

(фитнесом). Текущий контроль5– конспект 

2 

2 ПЗ-10. Диагностика координационных способностей и методика развития 

занимающихся физкультурно-оздоровительной деятельностью (фитнесом). 
2 

3 ПЗ-11. Субъективное оценивание состояния занимающихся двигательной 

активностью  
Методы субъективного оценивания состояния занимающихся физического 

развития, физических способностей и функционального состояния занимающихся.  

2 

3 ПЗ-12. Субъективное оценивание состояния занимающихся двигательной 

активностью  
Определение уровня испытываемого стресса. Оценка стрессовых ситуаций 

Холмса-Райха. 

2 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
2. Лекция № 1. Диагностика физического состояния населения в 

оздоровительной физической культуре 
На лекции рассматриваются следующие вопросы:  

 Педагогические методы контроля. Тестирование уровня здоровья, 

функционального состояния  и физической подготовленности занимающихся. 

Интерпретация результатов.   
Текущий контроль – 1-опрос по теме 

2 

3. Лекция № 2. Субъективное оценивание состояния занимающихся 

двигательной активностью  
На лекции рассматриваются следующие вопросы:  
 Методы субъективного оценивания состояния занимающихся 

физического развития, физических способностей и функционального 

состояния занимающихся.  
Определение уровня испытываемого стресса. Оценка стрессовых ситуаций 

Холмса-Райха. 

2 



Текущий контроль – 2-опрос по теме 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО и практического ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Семинар № 1. Методы комплексного контроля с позиции оценки уровня  

подготовленности лиц, занимающихся ФОД. 
Вопросы: Общая характеристика этапов контроля. Разновидности   

педагогического контроля (предварительный (входной), текущий, 

оперативный, этапный, итоговый контроль). Комплексное применение 

методов контроля. Разновидности методов контроля (педагогическое 

наблюдение, опрос, тестирование, контрольные испытания физической 

подготовленности, врачебные методы, метод экспертных судей). 
. Текущий контроль -3. Опрос Выступления с теоретическими сообщениями 

по теме занятий. 

2 

2 Семинар № 2.  Диагностика физического состояния населения в 

оздоровительной физической культуре 
Вопросы: 

1. Каким требованиям должно отвечать физическое упражнение, чтобы 

оно считалось тестовым заданием? 
2. Какие условия проведения тестовых испытаний считаются 

«стандартными»? 
3. Какие методы исследований применяются в научной работе 

студентов? Назовите наиболее часто используемые. 
4. Что включает в себя комплексное врачебное обследование 

занимающихся физической культурой?  
5. Опишите особенности организации и проведения тестирования в 

оздоровительной физической культуре. 
6. Назовите пробы, которые позволяют оценить уровень общей 

физической работоспособности.    
7. Назовите с помощью каких тестов, можно определить уровень 

«физического развития» занимающихся? 
8. Какие формулы используются для расчета нормы веса и идеальной 

массы тела? 
9. С какой целью проводят вычисление % содержания жировой массы 

тела занимающихся двигательной активностью? 
10. Перечислите критерии оценки эффективности оздоровления. 
11. С какой целью проводится тест PWC150? Опишите методику 

проведения теста. 
Текущий контроль -4. Презентация  (материалы 2 главы ВКР: методы 

исследования и их описание по теме студента, выбор тестов и проб) 

2 

2. ПЗ-1. Диагностика физического состояния населения в оздоровительной 

физической культуре 
Вопросы:  

 Педагогические методы контроля. Тестирование уровня здоровья, 

функционального состояния  и физической подготовленности занимающихся. 

Интерпретация результатов.   
Текущий контроль – 1-опрос по теме 

2 

2. ПЗ-2. Диагностика физической подготовленности и методика развития 

физических способностей занимающихся физкультурно-оздоровительной 

деятельностью (фитнесом). Текущий контроль 5– конспект 

2 



5.  ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Ивченко, Е.В. Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в плавании : 

учебное пособие / Е.В. Ивченко, Р.В. Кууз, Е.А. Ивченко. - СПб. : НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, 2019. – 212 с. : ил., табл. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
2. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 

учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514550  
3. Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: теоретико-

методические основы оздоровительной физической тренировки : учебное пособие / 
В.С. Николаев, А.А. Щанкин. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2019. – 81 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 

4. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой : учебное 
пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 253 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07030-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513484  

5. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное 

пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. – Москва : Спорт, 2016. – 
281 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 
 

1. Барчуков, И.С. Физиологические показатели тренированности спортсменов : учебное 

пособие / И.С. Барчуков, Г.В. Барчукова. — Москва : РУСАЙНС, 2021. — 180, [1] с.  
2. Биленко, А.Г. Инструментальные методы контроля физической подготовленности 

спортсменов : учебное пособие / А.Г. Биленко, Л.П. Говорков, Л.Л. Ципин; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - СПб. : [б. и.], 2019. - 151 c. : ил.  
3. Григорьева, И.В. Физическая культура. Основы спортивной тренировки : учебное 

пособие / И.В. Григорьева, Е.Г. Волкова, Ю.С. Водолазов. – Воронеж : Воронежская 

государственная лесотехническая академия, 2012. – 87 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142220 

4. Казантинова, Г.М. Физическая культура студента = Physical education of a student : 

учебник / Г.М. Казантинова, Т.А. Чарова, Л.Б. Андрющенко. — Москва : Советский 

спорт, 2021. — 325, [2] с. : ил.  
5. Лаврухина, Г.М. Физкультурно-оздоровительные технологии: диагностика 

физического состояния населения в оздоровительной физической культуре : учебное 

пособие / Г.М. Лаврухина, Ю.А. Скачков. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 125 с. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 

6. Маслова, И.Н. Теория спорта : практикум по направлению подготовки 49.03.01 
«Физическая культура» / И.Н. Маслова ; Министерство спорта Российской Федерации 

; Воронежский государственный институт физической культуры. — Воронеж : 

ВГИФК, 2020. — 52 с. — Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  
7. Педагогические измерения в спорте: методы, анализ и обработка результатов : 

монография / В. П. Губа, Г. И. Попов, В. В. Пресняков, М. С. Леонтьева ; под 

редакцией А. А. Алексеева ; художник Н. Раевская. — Москва : Спорт-Человек, 2020. 

— 324 с. — ISBN 978-5-907225-47-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

https://urait.ru/bcode/514550
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769
https://urait.ru/bcode/513484
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142220


библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165131 . — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
 
6.    ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
Windows 8 Pro 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп (отечественная ОС, нужно ее везде писать) 
Офисные пакеты приложений: 
Office 2007 Suites 
Office Standard 2010 
Office Standard 2013 
Мой оффис (отечественное ПО) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 
Chromium (устанавливается на отечественные ОС) 
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Microsoft Edge 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 

https://e.lanbook.com/book/165131
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Для проведения занятий по дисциплине «Комплексный контроль состояния занимающихся  
физкультурно-оздоровительной деятельностью» необходимы:  

- учебная аудитория с мультимедийным оборудованием (ноутбук с необходимым 

программным обеспечением, проектор, экран), компьютер с доступом в интернет. 
- секундомер, динамометр, шагомер, пульсометр,  тонометр, метроном, динамометр, 

спирометр, медицинские весы, ростомер, рулетка. 

 

 
 
 
 
 





 
 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе в 8 семестре по очной 

форме обучения, на 5 курсе в 9 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачет. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
 ПК-4  Способен использовать общеукрепляющие и оздоровительные мероприятия по 

поддержанию здоровья, включая закаливание, массаж, правильное питание. 

 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

ПК-4 Способен 

использовать 

общеукрепляющие и 

оздоровительные 

мероприятия по 

поддержанию здоровья, 

включая закаливание, 

массаж, правильное 

питание. 

ПК – 4.1. Знает: 
- общие требования ГОСТа РФ 

52024-2003 «Услуги 

физкультурно-оздоровительные 

и спортивные. Общие 

требования»; 
- факторы и причины 

заболеваний, функциональных 

нарушений, травматизма в 

процессе профессиональной 

деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и 

гигиенические средства 

восстановления (рациональное 

питание, аутогенная 

тренировка, психотехнические 

упражнения, физические 

факторы (гидропроцедуры, 

массаж, физиотерапия) 
фармакологические 

недопинговые препараты ,  
- физиологические механизмы 

действия массажа на организм; 
- системы массажа; 

- виды массажа; 
- физиологическое действие и 

технологические параметры 

основных приемов массажа; 
- цели и содержание различных 

видов спортивного массажа;  
- методику самомассажа; 

ПК – 4.1. Знает: 
- общие требования ГОСТа 

РФ 52024-2003 «Услуги 

физкультурно-
оздоровительные и 

спортивные. Общие 

требования»; 
- факторы и причины 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений, травматизма в 

процессе 

профессиональной 

деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и 

гигиенические средства 

восстановления 

(рациональное питание, 

аутогенная тренировка, 

психотехнические 

упражнения, физические 

факторы (гидропроцедуры, 

массаж, физиотерапия) 
фармакологические 

недопинговые препараты, - 
физиологические 

механизмы действия 

массажа на организм; 
- системы массажа; 

- виды массажа; 
- физиологическое действие 



- принципы действия, 

физиологическое влияние на 

организм видов аппаратного 

массажа. 

и технологические 

параметры основных 

приемов массажа; 
- цели и содержание 

различных видов 

спортивного массажа;  
- методику самомассажа; 

- принципы действия, 

физиологическое влияние 

на организм видов 

аппаратного массажа. 
ПК  – 4.2. Умеет: 

- оценить исходный уровень 

физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом;  
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического 

состояния на основе 

морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и 

корректировать   массу тела, 

психическое и физическое 

состояние, занимающихся 

физической культурой и 

спортом; 
- составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания в соответствии с 

потребностями занимающихся; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 

мотивации у занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; 
- проводить приемы массажа в 

сочетаниях на отдельных 

участках тела; 
- проводить сеансы 

спортивного массажа; 
- проводить сеанс самомассажа; 

- разрабатывать и проводить 

методики аппаратного массажа; 
- разрабатывать и проводить 

сочетанные методики ручного и 

аппаратного массажа. 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 

ПК  – 4.2. Умеет: 
- оценить исходный 

уровень физического 

развития и физической 

подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом;  
- выбирать адекватные 

методы коррекции 

физического состояния на 

основе 

морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и 

корректировать   массу 

тела, психическое и 

физическое состояние, 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- составлять и 

анализировать суточный и 

недельный рационы 

питания в соответствии с 

потребностями 

занимающихся; 
- применять 

психологические 

рекомендации по 

оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у 

занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; 
- проводить приемы 

массажа в сочетаниях на 

отдельных участках тела; 
- проводить сеансы 

спортивного массажа; 
- проводить сеанс 

самомассажа; 
- разрабатывать и 

проводить методики 

аппаратного массажа; 
- разрабатывать и 



проводить сочетанные 

методики ручного и 

аппаратного массажа. 
- формировать у 

занимающихся установку 

на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди 

окружающих. 
ПК  – 4.3. Имеет опыт: 

- подготовки рекомендаций по 

питанию, закаливанию, режиму 

сна в соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- владения методами оценки 

физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
-владения навыками 

проведения классического 

массажа на различных участках 

тела; 
- владения навыками 

проведения различных видов 

спортивного массажа; 
- владения навыками 

проведения аппаратного 

массажа; 
- владения навыками 

проведения самомассажа. 

ПК  – 4.3. Имеет опыт: 
- подготовки рекомендаций 

по питанию, закаливанию, 

режиму сна в соответствии 

с задачами физкультурно-
оздоровительной 

программы; 
- владения методами 

оценки физического 

развития и физической 

подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
-владения навыками 

проведения классического 

массажа на различных 

участках тела; 
- владения навыками 

проведения различных 

видов спортивного 

массажа; 
- владения навыками 

проведения аппаратного 

массажа; 
- владения навыками 

проведения самомассажа. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
44        44 

В том числе:          
Занятия лекционного типа 2        2 
Занятия семинарского типа -  практические 

занятия 
42        42 

Промежуточная аттестация  (зачет) 6        6 
Самостоятельная работа студента  58        58 
Общая 

трудоемкость 
часы 108        108 

зачетные 

единицы 
3        3 

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

10         10 

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа -
практические занятия 

10         10 

Промежуточная аттестация 
(зачет) 

4         4 

Самостоятельная работа 

студента  
94         94 

Контрольная работа -         - 
Общая 

трудоемкость 
часы 108         108 

зачетные 

единицы 
3         3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1. Теоретические 

основы массажа 
Общее понятие, механизмы 

физиологического действия 

массажа, классификация видов 

массажа. Ответные реакции на 

массаж. Расслабляющие и 

возбуждающие массажные 

приемы.  
Показания и противопоказания 

к массажу. Общий и местный 

сеансы массажа. Основные 

принципы построения общего 

сеанса массажа. Виды 

спортивного массажа: 

тренировочный, 
 восстановительный,  

предварительный. 

Использование спортивного 

массажа в тренировочном 

процессе и во время 

соревнований.  
 

ПК – 4.1. Знает: 
- общие требования 

ГОСТа РФ 52024-2003 
«Услуги физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные. Общие 

требования»; 
- факторы и причины 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений, травматизма 

в процессе 

профессиональной 

деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и 

гигиенические средства 

восстановления 

(рациональное питание, 

аутогенная тренировка, 

психотехнические 

упражнения, физические 

факторы 

(гидропроцедуры, 

массаж, физиотерапия),  
фармакологические 

недопинговые 

препараты,  
- физиологические 

механизмы действия 

массажа на организм; 
- системы массажа; 

- виды массажа; 
- физиологическое 

действие и 

технологические 

параметры основных 

приемов массажа; 
- цели и содержание 

различных видов 

спортивного массажа;  
- методику самомассажа; 

- принципы действия, 

физиологическое 

влияние на организм 

видов аппаратного 

массажа.  



2. Изучение основных 

приемов 

спортивного 

массажа. Схема 

сеанса массажа. 

Поглаживание, классификация 

разновидностей этого приема, 

физиологическое действием на 

организм спортсмена, 

методическими правилами 

выполнения и наиболее часто 

встречающиеся ошибки. 

Обучение правильной технике 

выполнения приема. 
  Растирание, классификация 

разновидностей этого приема, 

физиологическое действием на 

организм спортсмена, 

методическими правилами 

выполнения и наиболее часто 

встречающиеся ошибки. 

Обучение правильной технике 

выполнения приема. 
  Разминание, классификация 

разновидностей этого приема, 

физиологическое действием на 

организм спортсмена, 

методическими правилами 

выполнения и наиболее часто 

встречающиеся ошибки. 

Обучение правильной технике 

выполнения приема. 
  Ударные приемы, 

классификация разновидностей 

этого приема, физиологическое 

действием на организм 

спортсмена, методическими 

правилами выполнения и 

наиболее часто встречающиеся 

ошибки. Обучение правильной 

технике выполнения приема. 
  Вибрационные приемы, 

классификация разновидностей 

этого приема, физиологическое 

действием на организм 

спортсмена, методическими 

правилами выполнения и 

наиболее часто встречающиеся 

ошибки. Обучение правильной 

технике выполнения приема. 
  Пассивные движения. 

классификация разновидностей 

этого приема, физиологическое 

действием на организм 

спортсмена, методическими 

правилами выполнения и 

наиболее часто встречающиеся 

ошибки. Обучение правильной 

технике выполнения приема. 
  Схема сеанса общего массажа, 

разновидности схем,  

ПК  – 4.2. Умеет: 
- оценить исходный 

уровень физического 

развития и физической 

подготовленности 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом;  
- выбирать адекватные 

методы коррекции 

физического состояния 

на основе 

морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и 

корректировать   массу 

тела, психическое и 

физическое состояние, 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; 
- составлять и 

анализировать суточный 

и недельный рационы 

питания в соответствии с 

потребностями 

занимающихся; 
- применять 

психологические 

рекомендации по 

оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, 

поддержанию мотивации 

у занимающихся 

физкультурно-
спортивной 

деятельностью; 
- проводить приемы 

массажа в сочетаниях на 

отдельных участках 

тела; 
- проводить сеансы 

спортивного массажа; 
- проводить сеанс 

самомассажа; 
- разрабатывать и 

проводить методики 

аппаратного массажа; 
- разрабатывать и 

проводить сочетанные 

методики ручного и 

аппаратного массажа. 
- формировать у 

занимающихся 

установку на здоровый 



методические правилами 

выполнения и наиболее часто 

встречающимися ошибками. 
  Схема сеанса местного 

массажа, разновидности схем, 

местный массаж верхних 

конечностей, местный массаж 

нижних конечностей. 

Методические правилами 

выполнения и наиболее часто 

встречающимися ошибками. 

образ жизни и его 

пропаганду среди 

окружающих. 

3. Применение 

массажа в 

спортивной  

практике. 

  Восстановительный массаж, 

разновидности 

восстановительного массажа, 

методические правила 
выполнения и наиболее часто 

встречающиеся ошибки. 
  Предварительный массаж, 

разновидности 

предварительного массажа, 

методические правилами 

выполнения и наиболее часто 

встречающимися ошибки. 
  Особенности построения 

сеансов восстановительного и  

предварительного массажа в 

различных видах спорта. 
  Массаж при травмах и 

заболеваниях у спортсменов. 

ПК  – 4.3. Имеет опыт: 
- подготовки 

рекомендаций по 

питанию, закаливанию, 

режиму сна в 

соответствии с задачами 

физкультурно-
оздоровительной 

программы; 
- владения методами 

оценки физического 

развития и физической 

подготовленности 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом; 
-владения навыками 

проведения 

классического массажа 

на различных участках 

тела; 
- владения навыками 

проведения различных 

видов спортивного 

массажа; 
- владения навыками 

проведения аппаратного 

массажа; 
- владения навыками 

проведения 

самомассажа. 
 

  



 
 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1. «Общее понятие. Физиологическое действие 

массажа. Основные массажные приемы. Классификация видов 

массажа. Спортивный массаж» 

2 

 
 ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ темы Практические занятия Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие «Поглаживание» 

Текущий контроль № 1 «Оценка степени освоения приема 

поглаживание»  

2 

2. Практическое занятие «Растирание-1» 
Текущий контроль№2 «Оценка степени освоения приема 

растирания туловища»  

2 

3. Практическое занятие «Растирание-2» 
Текущий контроль №3 : «Оценка степени освоения приема 

растирания конечностей»  

2 

4. Практическое занятие «Разминание-1» 
Текущий контроль№4«Оценка степени освоения приема 

разминания конечностей»  

2 

5. Практическое занятие «Разминание-2» 
Текущий контроль №5: «Оценка степени освоения приема 

разминания туловища» 

2 

6. Практическое занятие «Ударные приемы» 
Текущий контроль№6 «Оценка степени освоения ударных 

приемов»  

2 

7. Практическое занятие «Вибрационные приемы» 
Текущий контроль№7 «Оценка степени освоения вибрационных 

приемов»  

2 

8. Практическое занятие «Пассивные движения» 
Текущий контроль№8«Оценка степени освоения пассивных 

движений» 

2 

9. Практическое занятие «Схема сеанса общего массажа»  
Текущий контроль№9 «Оценка степени освоения сеанса общего 

массажа»  

2 

10. Практическое занятие «Схема сеанса местного массажа» 
Текущий контроль№10«Оценка степени освоения сеанса 

местного массажа»  

2 

11. Практическое занятие «Схема сеанса общего лечебного 

массажа»  
2 

12. Практическое занятие «Схема сеанса местного лечебного 

массажа»  
2 

13. Практическое занятие «Восстановительный массаж» 
Рубежный контроль (кафедра)-самостоятельное выполнение 

сеанса восстановительного массажа. 

2 

14. Практическое занятие «Предварительный массаж» 
Текущий контроль№11 "Оценка степени освоения методики 

предварительного массажа" 

2 



15. Практическое занятие «Особенности массажа в различных 

видах спорта» 
Текущий контроль№12 "Оценка степени освоения методик  

особенностей массажа в различных видах спорта" 

2 

16. Практическое занятие «Особенности массажа в силовых видах 

спорта»  
2 

17. Практическое занятие «Особенности массажа в игровых  видах 

спорта» 
2 

18. Практическое занятие «Особенности массажа в единоборствах» 2 
19. Практическое занятие «Сочетание массажа с банными 

процедурами» 
Текущий контроль №13 «Оценка степени освоения методики 

сочетания массажа с банными процедурами» 

2 

20. Практическое занятие "Особенности массажа при наиболее 

часто встречающихся заболеваниях и травмах в спортивной 

практике 

2 

21. Практическое занятие "Гигиенический массаж. 2 
 
 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
№ темы Практические занятия Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие №1: «Введение в массаж. Массажные 

приемы поглаживание, растирание. »  
 

2 

2. Практическое занятие №2: «Массажные приемы разминание »  
Текущий контроль№1 «Оценка степени освоения приемов 
поглаживание, растирание, разминание» 

2 

3. Практическое занятие №3: « Массажные приемы ударные, 

вибрационные.»  
 

2 

4. Практическое занятие №4: «Массажные приемы пассивные 

движения. »  
Текущий контроль№2 «Оценка степени освоения приемов 
ударные, вибрационные, пассивные движения.» 

2 

5. Практическое занятие №5: « Восстановительный массаж. 

Спортивный массаж.»  
Рубежный контроль (кафедра)-самостоятельное выполнение 

сеанса восстановительного массажа. 

2 

 
  



 
 

   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Артеменко, Е.П. Массаж. Теоретические и практические аспекты : учебное пособие / 

Е.П. Артеменко, Т.В. Тимченко; Министерство спорта Российской Федерации ; 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Казань. - Казань : Поволжский ГУФКСиТ, 2021. – 163 с. - Режим доступа: 

Электронный каталог библиотеки.  
2. Левенков, А.Е.Физические методы в комплексной реабилитации заболеваний и 

спортивных травм : учебное пособие / А.Е. Левенков; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2020. –118 с. 

- Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  
3. Погосян, М.М. Спортивный массаж : учебное пособие: в 2 т. Т. 1 / М.М. Погосян; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Московская государственная академия 

физической культуры. - Малаховка : [б. и.], 2018. – 402 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
4. Погосян, М.М. Спортивный массаж : учебное пособие : в 2 т. Т. 2 / М.М. Погосян; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Московская государственная академия 

физической культуры. - Малаховка : [б. и.], 2018. – 132 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
5. Погосян, М.М. Лечебный массаж : учебное пособие : в 2 т. Т. 1 / М.М. Погосян; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Московская государственная академия 

физической культуры. - Малаховка : [б. и.], 2018. – 484 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
6. Погосян, М.М. Лечебный массаж : учебное пособие : в 2 т. Т. 2 / М.М. Погосян; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Московская государственная академия 

физической культуры. - Малаховка : [б. и.], 2018. – 238 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Бирюков, А.А. Лечебный массаж : учебник. - Москва : Академия, 2015. - 360, [1] с. : 

ил.  
2. Бирюков, А.А. Спортивный массаж : учебник. - Москва : Академия, 2014. - 572, [3] с. : 

ил., [16] л. цв. ил.  
3. Богомолова, М. М. Лечебный массаж: курс лекций : учебное пособие / М. М. 

Богомолова. — Волгоград : ВГАФК, 2018. — 102 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158164. — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура : учебник. - Москва :Кнорус, 2018. - 345 
с. : ил.  

5. Доронина, Н. В. Основные приемы массажа : учебное пособие / Н. В. Доронина, Н. С. 

Коломийцева, Н. Х. Кагазежева. — Майкоп : АГУ, 2020. — 62 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/171751. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Основы классического массажа. Самомассаж : учебное пособие / составители Н. В. 

Шувалова [и др.]. — Чебоксары : ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2021. — 70 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/192210. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Позняков, В.С. Массаж : учебное пособие. - СПб. : [б. и.], 2010. – 271 с. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

https://e.lanbook.com/book/158164
https://e.lanbook.com/book/171751
https://e.lanbook.com/book/192210


8. Позняков, В.С. Спортивный массаж : учебное пособие. - Санкт-Петербург : [б. и.], 

2015. – 157 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
9. Позняков, В.С. Теория и практика массажа : учебное пособие. - Санкт-Петербург : [б. 

и.], 2015. – 240 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
  

 Операционные системы: (Выбрать) 
 Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
 Windows 7 Enterprise K 

 Windows 7 Professional 
 Windows 8 Pro 

 Windows 8.1 Pro 
 Windows Vista – MAK 
 ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп ( отечественная ОС, нужно ее везде писать) 
 Офисныепакетыприложений: 
 Office 2007 Suites 

 Office 2016 for Mac Standard 
 Office Professional Plus 2010 

 Office Professional Plus 2013 
 Office Standard 2010 
 Office Standard 2013 

 Office Standard 2016 

 Мой оффис (отечественное ПО, нужно его веде писать) 
 Браузеры: 
 Google Chrome 
 Opera 

 Mozilla Firefox 

 Chromium (устанавливается на отечественные ОС, его везде нужно писать) 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 Internet Explorer 

 Yandex.Browser 
 Safari 

 Pale Moon 
 Microsoft Edge 

 Архиваторы: 
 7zip 

 Программыпросмотра PDF: 
 Adobe Acrobat Reader 
 Foxit Reader 
 Sumatra PDF 

 Связь: 
 Skype 

 Распознавание текста и конвертирование файлов: 
 Abby fine reader Professional 12 

 

  



 

 

 
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1. Специализированная массажная аудитория. 
2. Таблицы, плакаты, диаграммы по различным видам массажа и рефлексотерапии. 
3. Мультимедийный комплекс. 
4. Комплект видеофильмов по массажу. Методические пособия по различным 

разделам курса. 
5. Препараты, применяемые во время массажа.  Набор смазывающих средств, 

применяемых во время массажа (тальк, массажные масла, растирки). 
6. Комплект слайдов по точечному  массажу и линейному массажу. 
7. Фотоальбомы по массажу. 
8. Скелет, анатомические планшеты. Учебные таблицы, плакаты, рисунки, муляжи по 

строению опорно-двигательного аппарата и мышечной системы, строению кожи и 

различных видов рецепторов, лимфатической системы. 
9. Тестовые задания по разделам курса. 
10. Предметы гигиены и санитарии (мыло для мытья рук перед занятием и после 

занятия). 
11. Массажные столы с валиками для ног, столики для массажа рук. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на _2_ курсе в 4 семестре по 

очной форме обучения, на _2_ курсе в 4 семестре по заочной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: (зачет с оценкой). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
УК – 1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач. 
  

Общепрофессиональные компетенции 
ОПК-11.  Способен проводить исследования по определению эффективности 

используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности. 
  

Профессиональные компетенции 
Профессиональные компетенции могут быть установлены в качестве обязательных и 

(или) рекомендуемых, а также самостоятельно определенных профессиональных 

компетенций (ППК). 

 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код компетенции 

 
Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК-1. Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. Знает: - понятие и 

классификация систем; - 
структуру и закономерности 

функционирования систем; - 
особенности системного подхода 

в научном познании; - понятие о 

системе физической культуры, её 

целях, задачах и общих 

принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации в 

компьютере; - правила 

использования ИКТ и средств 

связи; - информационно-
поисковые системы и базы 

данных; - технологию 

осуществления поиска 

информации; - технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

УК-1.1. Знает: - понятие и 

классификация систем; - 
структуру и закономерности 

функционирования систем; - 
особенности системного подхода 

в научном познании; - понятие о 

системе физической культуры, 

её целях, задачах и общих 

принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации в 

компьютере; - правила 

использования ИКТ и средств 

связи; - информационно-
поисковые системы и базы 

данных; - технологию 

осуществления поиска 

информации; - технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 
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различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы работы с 

текстовыми, графическими 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой 

и браузерами; - виды и формы 

работы с педагогической и 

научной литературой; - 
требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы)  

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы работы с 

текстовыми, графическими 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой 

и браузерами; - виды и формы 

работы с педагогической и 

научной литературой; - 
требования к оформлению 

библиографии (списка 

литературы)  
 
 
 

УК-1.2. Умеет: - работать с 

информацией, представленной в 

различной форме; - обрабатывать 

данные средствами стандартного 

программного обеспечения; - 
синтезировать информацию, 

представленную в различных 

источниках; - использовать 

контент электронной 

информационно-образовательной 

среды; - анализировать 

информационные ресурсы; - 
отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок; - 
обосновывать способы решения 

задач научно-исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 
обосновывать решение задач 

физической культуры с позиций 

системного подхода 
 

УК-1.2. Умеет: - работать с 

информацией, представленной в 

различной форме; - обрабатывать 

данные средствами стандартного 

программного обеспечения; - 
синтезировать информацию, 

представленную в различных 

источниках; - использовать 

контент электронной 

информационно-образовательной 

среды; - анализировать 

информационные ресурсы; - 
отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок; - 
обосновывать способы решения 

задач научно-исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 
обосновывать решение задач 

физической культуры с позиций 

системного подхода 
 

 УК-1.3. Имеет опыт: - работы с 

персональным компьютером и 

поисковыми сервисами 

Интернета; - использования 

методики аналитико-
синтетической обработки 

информации из различных 

информационно-поисковых 

систем (предметизация, 

аннотирование, реферирование); 

- критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам развития 

физической культуры и спорта и 

эффективности физкультурно-
спортивной деятельности. 

УК-1.3. Имеет опыт: - работы с 

персональным компьютером и 

поисковыми сервисами 

Интернета; - использования 

методики аналитико-
синтетической обработки 

информации из различных 

информационно-поисковых 

систем (предметизация, 

аннотирование, реферирование); 

- критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам развития 

физической культуры и спорта и 

эффективности физкультурно-
спортивной деятельности. 

ОПК-11. Способен 

проводить 

исследования по 

ОПК-11.1. Знает: -  роль 

исследовательской деятельности 

в повышении эффективности 

ОПК-11.1. Знает: -  роль 

исследовательской деятельности 

в повышении эффективности 
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определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 
 
 
 
 
 
 
 

планировании,  контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 
актуальные проблемы и 

тенденции развития научного 

знания о физкультурно-
спортивной деятельности, путях 

совершенствования ее средств и 

методов (технологий), 

контрольно-измерительных и 

контрольно-оценочных средств; 

- направления научных 

исследований в области 

физической культуры и спорта, 

вида спорта; - тенденции 

развития физической культуры и 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и спорта; - 
методологические предпосылки 

(современные общенаучные 

подходы, конкретно-
методологические установки) в 

исследовании физической 

культуры; - методы получения и 

первичной обработки данных, 

составляющих информационную 

основу исследования, логику 

построения исследования; - 
основные источники получения 

информации в сфере физической 

культуры и спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - теоретические 

основы и технология 

организации научно-
исследовательской и проектной 

деятельности; - актуальные 

вопросы развития ИВС, 

направления повышения 

эффективности учебно-
тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности; 
- назначение и область 

применения основных методов 

исследования в ФК и спорте; - 
алгоритм построения 

педагогического эксперимента; - 
способы обработки результатов 

исследования и  анализ 

планировании,  контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 
актуальные проблемы и 

тенденции развития научного 

знания о физкультурно-
спортивной деятельности, путях 

совершенствования ее средств и 

методов (технологий), 

контрольно-измерительных и 

контрольно-оценочных средств; 

- направления научных 

исследований в области 

физической культуры и спорта, 

вида спорта; - тенденции 

развития физической культуры и 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и спорта; - 
методологические предпосылки 

(современные общенаучные 

подходы, конкретно-
методологические установки) в 

исследовании физической 

культуры; - методы получения и 

первичной обработки данных, 

составляющих информационную 

основу исследования, логику 

построения исследования; - 
основные источники получения 

информации в сфере физической 

культуры и спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - теоретические 

основы и технология 

организации научно-
исследовательской и проектной 

деятельности; - актуальные 

вопросы развития ИВС, 

направления повышения 

эффективности учебно-
тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности; 

- назначение и область 

применения основных методов 

исследования в ФК и спорте; - 
алгоритм построения 

педагогического эксперимента; - 
способы обработки результатов 

исследования и  анализ 
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полученных данных; - 
требования к написанию и 

оформлению квалификационной 

работы; - способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов 

научного исследования; - 
правила применения корректных 

заимствований в текстах; - 
правила библиографического 

описания и библиографической 

ссылки. 
 

полученных данных; - 
требования к написанию и 

оформлению квалификационной 

работы; - способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов 

научного исследования; - 
правила применения корректных 

заимствований в текстах; - 
правила библиографического 

описания и библиографической 

ссылки. 

 ОПК-11.2. Умеет:  - 
самостоятельно вести поиск 

актуальной  профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления тренировочного и 

образовательного процессов; - 
собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников и 

использовать их при 

планировании,  контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 
использовать научную 

терминологию; - 
классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы исследования; 

- актуализировать проблематику 

научного исследования; - 
анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в ИВС; 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-
управленческого процесса в 

ФСО (в зависимости от 

направленности ОПОП); - 
определять задачи научного 

исследования; - анализировать 

инновационные методики; - 
определять задачи научного 

исследования в ИВС, 

разрабатывать и формулировать 

гипотезу; - подбирать и 

использовать методы 

исследования в ИВС; -  - 
использовать методы 

наблюдения, опроса, 

ОПК-11.2. Умеет:  - 
самостоятельно вести поиск 

актуальной  профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления тренировочного и 

образовательного процессов; - 
собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников и 

использовать их при 

планировании,  контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 
использовать научную 

терминологию; - 
классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы исследования; 

- актуализировать проблематику 

научного исследования; - 
анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в ИВС; 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-
управленческого процесса в 

ФСО (в зависимости от 

направленности ОПОП); - 
определять задачи научного 

исследования; - анализировать 

инновационные методики; - 
определять задачи научного 

исследования в ИВС, 

разрабатывать и формулировать 

гипотезу; - подбирать и 

использовать методы 

исследования в ИВС; -  - 
использовать методы 

наблюдения, опроса, 
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педагогического эксперимента; - 
использовать для обработки 

результатов исследований 

стандартные методы 

математической статистики 

(расчет числовых характеристик 

выборки, критерии проверки 

статистических гипотез, 

корреляционный анализ); - 
анализировать и оценивать 

эффективность  учебно-
тренировочного процесса в ИВС; 

- интерпретировать результаты 

собственных исследований в 

ИВС; - анализировать и 

интерпретировать полученные 

результаты; - формулировать и 

аргументировать обобщения и 

выводы, практические 

рекомендации; - составлять и 

оформлять список литературы; - 
представлять результаты 

собственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать 

основные положения 

исследования в статьях 

сборников студенческих работ; - 
использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений. 

педагогического эксперимента; - 
использовать для обработки 

результатов исследований 

стандартные методы 

математической статистики 

(расчет числовых характеристик 

выборки, критерии проверки 

статистических гипотез, 

корреляционный анализ); - 
анализировать и оценивать 

эффективность  учебно-
тренировочного процесса в ИВС; 

- интерпретировать результаты 

собственных исследований в 

ИВС; - анализировать и 

интерпретировать полученные 

результаты; - формулировать и 

аргументировать обобщения и 

выводы, практические 

рекомендации; - составлять и 

оформлять список литературы; - 
представлять результаты 

собственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать 

основные положения 

исследования в статьях 

сборников студенческих работ; - 
использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений. 
 ОПК-11.3. Имеет опыт: - 

использования 

исследовательских материалов 

при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 
выполнения научно-
исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью 

образовательной программы; - 
публичной защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 
 

ОПК-11.3. Имеет опыт: - 
использования 

исследовательских материалов 

при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 
выполнения научно-
исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью 

образовательной программы; - 
публичной защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 4 семестр 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
36    36     

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12    12     
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

 
24 

    
24 

  
 

  

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
6 
 

   6 
 

  
 

  

Самостоятельная работа студента  66    66     
Общая 

трудоемкость 
часы 108    108     

зачетные 

единицы 
3    3     

 
заочная форма обучения 4 семестр 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8  
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

8    8      

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2    2      
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

 
6 

    
6 

     

Промежуточная аттестация 

(зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен) 

 
4 
 

    
4 

     

Самостоятельная работа 

студента  
 

96 
    

96 
     

 
Общая 

трудоемкость 
часы 108    108      

зачетные 

единицы 
3    3      



 
 
 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. 
 

 

 

 

Современные 

тенденции 

развития 

отечественного 

образования. 

Цель, задачи практической 

педагогической деятельности и 

научно-методической деятельности 

специалистов. Нормативные 

документы в сфере образования. 
Предпосылки развития современной 

педагогической науки. Взаимосвязь 

учебной, научной и методической 

деятельности. Общие требования к 

содержанию образования. Принципы 

государственной политики в области 

образования. Структура системы 

образования.  Свойства современного 

образования. Особенности 

реализации  образовательных 

программ в сфере ФКиС.  

Знать: 
-  роль исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности планировании,  

контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов;  
- тенденции развития 

физической культуры и спорта; 

- направления и перспективы 

развития образования в 

области физической культуры 

и спорта; - методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы, 

конкретно-методологические 

установки) в исследовании 

физической культуры; 
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2. Инновационные 

направления 

развития 

педагогической 

теории и практики 

в системе 

российского 

образования. 
(педагоги-
новаторы). 

Отрицательные тенденции 

образовательной системы второй 

половины XX в. 
Основные       направления 

инновационного    поиска   на 

современном этапе развития системы 

образования в России. Стратегия 

обновления и развития российского 

образования. Инновационные 

направления научных исследований в 

сфере физической культуры и спорта. 
Характеристика инновационных     
проектов, используемых в 

российском образовании. 

Осообенности современных 

образовательных технологий.  
Сущность и особенности передового 

педагогического опыта. Главная цель 

анализа и обобщения передового 

педагогического опыта. 
Методика обобщения и 

распространения передового  

педагогического опыта. 
Этапы обобщения передового 

педагогического опыта.   Критерии  

оценки передового   опыта. 

Характеристика педагогических идей 

и педагогической деятельности 

педагогов-новаторов 
 

Знать: 
-научную терминологию, 

принципы, закономерности, 

средства, методы исследования; 
-  информационные технологии; 
-формулирование  и 

представление обобщения и 

выводов; 
-требования к написанию и 

оформлению квалификационной 

работы; 
-способы и виды литературно-
графического оформления 

результатов научного 

исследования; 
Уметь: 
- раскрывать структуру и основу 

теории организационно-
управленческой и научно-
исследовательской деятельности; 
- использовать передовой опыт 

образовательной деятельности 
 
Владеть: 
-научной терминологией, 

принципами, закономерностями, 

средствами, методами 

исследования; 
-информационными 

технологиями.  
-внедрением передового опыта 

образовательной деятельности; 
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3. Сущность научно-
методической 

деятельности в 

образовательном 

учреждении. 

Научно- методические         подходы к 

подготовке      специалистов. 
Сущность и структурные компоненты 

педагогической деятельности. 
Цель и задачи научно-методической 

деятельности в учебном заведении. 

Содержание научно-методической 

деятельности в  нормативно-
правовых документах  (закон «Об 

образовании в РФ», ФГОС), типовые 

учебные планы, программы, 

учебники, учебные пособия). Формы 

организации научно-методической 

деятельности в образовательном 

учреждении: коллективные, 

групповые, индивидуальные. 
 

Знать: 
- актуальные проблемы и 

тенденции развития научного 

знания о физкультурно-
спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно-
измерительных и контрольно-
оценочных средств; - 
направления научных 

исследований в области 

физической культуры и спорта, 

вида спорта; 
Уметь: 
-раскрывать содержание  и 

планирования   научно- 
методической деятельности; 
Владеть: 
- содержанием  и планирование   

научно- методической 

деятельности; 
-структурой и основами теории 

организационно-управленческой 

и научно-исследовательской 

деятельности; 
 
 
 

4. 
 

Научное познание 

и наука, связь 

теории и 

практики. 

Наука как специфическая 

деятельность. Специфика педагогики 

как отрасли научного знания. 

Основные функции науки. Сущность 

педагогического знания. 

Педагогическая наука и 

педагогическая практика. Способы 

познания: стихийно-эмпирическое и 

научное познание. Предпосылки 

развития современной педагогики. 

Особенности педагогической 

деятельности в современной 

общественной ситуации. 

Знать: 
-научную терминологию, 

принципы, закономерности, 

средства, методы исследования; 
- передовой опыт 

образовательной деятельности; 
Уметь: 
-строить  алгоритм построения 

педагогического эксперимента 
- использовать передовой опыт 

образовательной деятельности 
Владеть: 
-внедрением передового опыта 

образовательной деятельности; 
 

5. Понятие о 

методологии 

педагогической 

науки и 

методологической 

культуре педагога. 

Сущность методологии педагогики. 
Формы      и     функции 

методологического     знания. 
Уровни методологического знания. 

Характеристика философского 

уровня педагогики. 
Исследовательские подходы. 
Методологическая культура педагога. 

Особенности проявления 

методологической культуры педагога. 
Классификация знания. 
Феномен ненаучного знания и его 

Знать: 
научную терминологию, 

принципы, закономерности, 

средства, методы исследования; 
Уметь: 
-использовать научную 

терминологию, принципы, 

закономерности, средства, методы 

исследования; 
Владеть: 
научной терминологией, 

принципами, закономерностями, 
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составляющие. 
Система обоснований научного 

знания и его признаки. 

Характеристика двух типов культур и 

двух научно-исследовательских 

парадигм  

средствами, методами 

исследования; 

6. 
 
 

Традиционное 

педагогическое 

исследование: 

этапы, общая 

логика 

исследования. 

Этапы педагогического исследования. 
Логика педагогического 

исследования. Методологические 

признаки научного исследования. 
Количественная и качественная 

обработка данных. 
Интерпретация данных. 
Формулирование выводов. 

Разработка практических 

рекомендаций. Прогноз развития 

явления в будущем. 
Требования к написанию ВКР. 
 

Знать: 
научную терминологию, 

принципы, закономерности, 

средства, методы исследования; 
алгоритм построения 

педагогического эксперимента; 
Уметь: 
-использовать  информационные 

технологии; 
-формулировать   и представлять  

обобщения и выводы; 
- учитывать требования к 

написанию и оформлению 

квалификационной работы; 
-способы и виды литературно-
графического оформления 

результатов научного 

исследования; 
- строить  алгоритм построения 

педагогического эксперимента 
Владеть: 
научной терминологией, 

принципами, закономерностями, 

средствами, методами 

исследования; 
- навыками  обобщения и 

подведения выводов; 
- перечнем требований  написания 

и оформления  

квалификационной работы 
7. 
 

Особенности, 

виды 

педагогической 

литературы. 

Способы 

получения и 

переработки 

информации. 

Функции анализа научной 

литературы. 
Виды современной педагогической 

литературы. 
Требования к составлению 

библиографии и оформлению 

литературных источников. 
Формы работы с педагогической 

литературой. 
Основные базы данных в сети 

Интернет, содержащие информацию 

о зарубежных и российских 

исследованиях в области  физической 

культуры и спорта. 
 
 

Знать: 
научную терминологию, 

принципы, закономерности, 

средства, методы исследования; 
Уметь: 
-использовать передовой опыт 

образовательной деятельности 
Владеть: 
-внедрением передового опыта 

образовательной деятельности; 

8. Научно-
методическая 

компетентность 

специалиста в 

сфере ФКиС 

Сущность компетентности. 

Содержание педагогической 

компетентности. Структура, 

механизм формирования, пути 

совершенствования научно-
методической компетентности 

Знать: 
-научную терминологию, 

принципы, закономерности, 

средства, методы исследования; 
-технологии развития 

компетентности; 
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специалиста по физической культуре 

и спорту. Педагогические условия, 

обеспечивающие эффективное 

формирование научно-методической 

компетентности будущих 

специалистов в области  физической 

культуры и спорта. 

Уметь: 
- использовать технологии 

развития компетентности; 
Владеть: 
-технологией развития 

компетентности; 

9. Творческий 

потенциал 

специалиста в 

области 

физической 

культуры и 

спорта. 

Сущность    педагогического 

творчества. 
Продукты творчества в сфере 

образования. 
Условия организации учебного 

процесса для развития творческого 

потенциала  личности. 
Творческий потенциал специалиста в 

области физической культуры и 

спорта. 
Творческие способности специалиста. 
Условия организации учебного 

процесса для развития творческих 

способностей  специалиста в области 

физической культуры и спорта. 

Развитие творческих способностей на 

занятиях по педагогическим 

дисциплинам. 

Знать: 
-научную терминологию, 

принципы, закономерности, 

средства, методы исследования; 
-технологии развития творческих 

способностей и инициатив; 
Уметь: 
- использовать технологии 

развития творческих 

способностей и инициатив; 
Владеть: 
-технологией развития 

творческих способностей и 

инициатив; 

10. Развитие педагога 

в процессе 

профессиональной 

деятельности. 

Психология студенчества и высшее 

образование. Обучение в вузе как 

фундамент будущей карьеры. 

Источники самообразования. 

Социально-профессиональная 

адаптация специалиста. 

Профессионализм и мастерство 

педагога. Критерии мастерства 

педагога. Педагогический  дневник,  

как копилка педагогического 

мастерства. Особенности    работы с 

педагогическим    дневником 

Педагогический дневник воспитателя. 

Педагогический дневник классного 

руководителя. Педагогический 

дневник   отрядного  педагога. 

Педагогический   дневник   учителя 

физкультуры. 

Знать: 
-научную терминологию, 

принципы, закономерности, 

средства, методы исследования; 
Уметь: 
-использовать передовой опыт 

образовательной деятельности 
Владеть: 
-внедрением передового опыта 

образовательной деятельности; 



 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
 
 
 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1. Тема: Современные тенденции развития отечественного 

образования. 
План: 

1.Сущность и содержание курса «Научно-методическая деятельность». 
2.Взаимосвязь практической педагогической деятельности, 

педагогической науки и научно-методической деятельности 

специалистов. 
3.Нормативные документы в сфере образования. 
4. Принципы государственной политики в сфере образования. 
5. Особенности реализации образовательных программ в сфере ФКиС. 
 

2 

2. Лекция № 1. Тема: : Основные направления инновационного поиска 

на современном этапе развития системы образования в России. 
 

План: 
1.Отрицательные тенденции образовательной системы второй половины 

XX в. 
2.Основные направления инновационного поиска на современном этапе 

развития системы образования в России. 
3. Характеристика инновационных проектов в российском образовании. 
4. Современные образовательные технологии. 
 

 

3. Лекция № 2. Тема: Сущность научно-методической деятельности. 
План: 

1. Сущность и специфика педагогической деятельности, её компоненты. 
1.Научно- методические  подходы  к  подготовке специалистов. 
2.Цель и задачи научно-методической деятельности в учебном заведении 

3. Содержание научно-методической деятельности. 
4. Формы организации научно-методической деятельности, механизмы, 

пути развития.  
 

2 

4. Лекция № 2. Тема: Наука и научное познание. Связь педагогической 

науки и педагогической практикой  
План: 

1.Наука как специфическая деятельность. 
2.Специфика педагогики как отрасли научного знания. 
3.Взаимосвязь педагогической науки и педагогической практикой. 
4.Предпосылки развития педагогической науки. 

 

5. Лекция № 3 .Тема: Понятие о методологии педагогической науки и 

методологической культуре педагога. 
План: 

1.Сущность методологии педагогики. 
2. Формы  и функции методологического знания. 
3. Уровни методологического знания. 
4. Характеристика философского уровня педагогики. 
5. Методологические подходы, используемые в педагогике.  
6. Методологическая культура педагога. Особенности проявления 

2 
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методологической культуры педагога. 
6. Лекция № 4. Тема: Традиционное педагогическое исследование: 

этапы, общая логика исследования. 
План: 

1.Этапы педагогического исследования. 
2.Логика педагогического исследования. 
3.Методологические признаки научного исследования. 
4.Методы исследования в педагогике. 
5.Виды педагогических экспериментов. 

2 

7. Лекция № 5. Тема: Особенности, виды педагогической литературы. 

Способы получения и переработки информации. 
План : 

1.Функции анализа научной литературы. 
2.Виды современной педагогической литературы. 
3.Требования к составлению библиографии и оформлению литературных 

источников. 
4.Формы работы с педагогической литературой. 
5.Основные базы данных в сети Интернет, содержащие информацию о 

зарубежных и российских исследованиях в области  физической культуры 

и спорта. 
 

 

2 

8. Лекция № 5. Тема: научно-методическая компетентность 

специалиста в области физической культуры и спорта.  
План:  

1.Сущность компетентности. Содержание педагогической 

компетентности.  
2.Структура, механизм формирования, пути совершенствования научно-
методической компетентности специалиста по физической культуре и 

спорту. 
3.Педагогические условия, обеспечивающие эффективное формирование 

научно-методической компетентности будущих специалистов в области  

физической культуры и спорта. 
 

 

9. Лекция № 6.Тема: Творческий потенциал специалиста в области 

физической культуры и спорта. 
План: 

1.Сущность педагогического творчества. 
2.Продукты творчества в сфере образования. 
3.Условия организации учебного процесса для развития творческого 

потенциала  личности. 
4.Творческий потенциал специалиста в области физической культуры и спорта. 
 

2 

10. Лекция № 6. Тема: Развитие педагога в процессе профессиональной 

деятельности. 
План: 

1 Психология студенчества и высшее образование. 
 2.Функции и источники самообразования. 
3.Социально-профессиональная адаптация педагога. 
4.Професионализм и мастерство педагога.                          

5.Педагогический дневник как средство саморазвития и самообразования. 

 

 

 Итого 12 час. 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-

во 

часов 

1. 

Тема: Современные тенденции развития  отечественного образования. 
План: 

1.Взаимосвязь учебной, научной и методической деятельности. 
2.Общие требования к содержанию образования.  
3. Нормативные документы в сфере образования.                                                                          
4. Принципы государственной политики в области образования.  
5. Особенности реализации образовательных программ в сфере ФКС. 
.6. Основные свойства современного образования.  

Вопросы: 
1.Раскройте  взаимосвязь учебной, научной и методической деятельности. 
2.Обоснуйте общие требования к содержанию образования. 
3.Назовите  принципы государственной политики и основные свойства современного 

образования. 
4.По каким показателям  можно судить о качестве образования в физкультурном вузе. 
5.Охарактеризуйте  особенности научно-методической деятельности на современном 

этапе. 

2 

2*. 

Тема: Инновационные направления развития педагогической теории и 

практики. 
План: 

1.Инновационные направления научных исследований в сфере физической культуры и 

спорта. 
2. Инновационные  проекты. 
3.Инновационные направления развития в педагогической теории и практической 

деятельности. 
Вопросы: 

1.Назовите  инновационные направления научных исследований в сфере физической 

культуры и спорта. 
2.Охарактеризуйте инновационные  проекты. 

3.Раскройте содержание инновационных направлений развития  педагогической 

теории и практической деятельности. 
 

2 

2 

           Тема: Технологический подход в образовании, отличительные признаки 

образовательных технологий. 

                                                                      План: 

1.Понятие технологии обучения и значение в педагогической деятельности.                      

2. Признаки  педагогических технологий и их взаимосвязь с педагогическим мастерством.                                                                                                                                          
3, Характеристики технологий обучения: традиционная (репродуктивная); технология 

развивающего обучения (Л.В.Занкова); модульная технология, игровая, проблемная. 

                                                                Вопросы: 

1.Раскройте понятия «методика», «технология обучения». Что общего и различного в 

этих понятиях?                                                                                                                                 
2. Каковы особенности традиционных методик и современных методик и технологий 

обучения?                                                                                                                                              
3. Что является показателем эффективности современной технологии обучения? 

2 
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       Тема : Современные образовательные технологии. 

                                                         План: 

1. Педагогическая технология на основе личностной ориентации педагогического 

процесса.                                                                                                                           
2.Педагогическая технология на основе активизации и интенсификации деятельности 

учащихся.                                                                                                                                                        
3. Технология развивающего обучения Д.Б.Эльконина, В.В.Давыдова.  

                                                     Вопросы:  

1.Раскройте сущность технологии на основе личностной ориентации педагогического 

процесса, приведите примеры использования элементов этой технологии на учебно-
тренировочных занятиях по вашему виду спорта.                                                                         
2.Раскройте понятие игры и игрового метода, как средств активизации и интенсификации 

обучения.                                                                                                      
3.Привидите пример игровой задачи творческого характера в вашем виде спорта.                      

4. Раскройте сущность и значение проблемного обучения.  
                      

 
Тема: Сущность научно-методической деятельности, цель задачи и формы 
 организации.  

План: 
1.Цель и задачи научно-методической деятельности в образовательном  учреждении. 
2.Содержание научно-методической деятельности в  нормативно-правовых документах.                                                                                                                                        
3. Формы организации научно-методической деятельности в образовательном 

учреждении (коллективные, групповые, индивидуальные). 
4.Научно –методическая компетентность специалиста в области физической культуры и 

спорта  и ее составляющие. 
5.Педагогические условия, обеспечивающие эффективное формирование научно- 
методической компетентности будущих специалистов в области физической культуры и 

спорта.  
Вопросы: дискуссия. 

1.Раскройте  содержание научно-методической деятельности, используя  нормативно-
правовые документы методической деятельности. 
2.Охарактеризуйте научно – методическую компетентность специалиста в области 

физической культуры и спорта  и ее составляющие. 
3.Обоснуйте  пути развития научно- методической компетентности специалиста по 

физической культуре и спорту.  
4. Назовите педагогические условия, обеспечивающие эффективное формирование 

научно- методической компетентности будущих специалистов в области физической 

культуры и спорта. 
 

2 

2 

4*. 

Тема: Изучение и обобщение передового педагогического опыта педагогов-
новаторов. 

План: 
1.Критерии  оценки передового опыта. 
 2.Характеристика педагогических идей и педагогической деятельности педагогов-
новаторов (Ш. А. Амонашвили, И. П. Волков, Е. Н. Ильин, С. Н. Лысенко, Н. Н. 

Палтышев, В. Ф. Шаталов, М. П. Щетинин). 
3. Анализ научных идей педагогов-новаторов. 

Вопросы: Выполнение практического задания. 
1. Назовите критерии  оценки передового опыта. 
2.Проанализируйте и опишите  сходство и различия педагогической деятельности 

2 
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педагогов- новаторов и их педагогических идей. 
3. Каким образом Вы будете  анализировать  научные идеи педагогов-новаторов? 

5. 

Тема: Понятие о методологии педагогической науки и методологической 

культуре педагога. 
План: 

1.Классификация знания. 
2.Феномен ненаучного знания и его составляющие. 
3.Система обоснований научного знания и его признаки.                                     
4.Характеристика двух типов культур и двух научно-исследовательских парадигм. 
5. Основные функции науки. 
6. Сущность педагогического знания. 

Вопросы: 
1.Раскройте классификацию знаний. 
2.Охарактеризуйте феномен ненаучного знания и его составляющие. 
3. Проанализируйте систему обоснований научного знания и его признаки. 
 4.Дайте характеристику двух типов культур и двух научно-исследовательских парадигм. 
5.Опишите  основные функции науки. 
6. Раскройте сущность педагогического знания. 

2 

6.* 

Тема: Традиционное педагогическое исследование: этапы, общая логика 

исследования. 
План: 

1.Методологические характеристики научного исследования.  
2. Этапы научного исследования. 
3.Количественная и качественная обработка данных.  
4.Интерпретация данных, формулирование выводов. 
5.Разработка практических рекомендаций. 
 6. Прогноз развития явления в будущем.  

Вопросы: Выполнение практического задания.  
1.Каким образом осуществляется количественная и качественная обработка данных. 
2.  Какие требования предъявляются к интерпретации данных? 
3. Какие требования предъявляются к формулированию выводов? 
4.Раскройте алгоритм разработки практических рекомендаций. 
5. Каким образом осуществляется прогноз развития явления в будущем? 

2 

6* 
 

Тема: Классификация методов исследования в педагогике.  Структура и 

требования к оформлению ВКР. 
План: 

1.Методы исследования в педагогике. 
2.Педагогический эксперимент в области физической культуры и спорта.   
3.Виды экспериментов.  
4. Структура и требования к оформлению ВКР. 

Вопросы и практические задания: 
1.Охарактеризуйте методы исследования в педагогике. 
2.Опишите требования, которые предъявляются к педагогическому эксперименту в 

области физической культуры и спорта.   
3.Раскройте  виды экспериментов. 
4. структура и требования к оформлению ВКР. 
4.  Составление проспекта исследования.  
 5. Анализ формулировки компонентов методологического аппарата. 

2 
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7 

Тема: Особенности, виды педагогической литературы. Способы получения и 

переработки информации 
План: 

1.Функции анализа научной литературы. 
2.Виды современной педагогической литературы. 
3.Требовния к составлению библиографии и оформлению литературных источников. 
4.Формы работы с педагогической литературой. 
5.Основные базы данных в сети Интернет, содержащие информацию о зарубежных и 

российских исследованиях в области  физической культуры и спорта. 
Вопросы: 

1. Раскройте функции анализа научной литературы. 
2. Охарактеризуйте виды современной педагогической литературы. 
3.Раскройте требования к составлению библиографии и   оформлению 
 литературных источников. 
4.Охарактеризуйте основные формы работы над педагогической литературой, покажите на 

конкретных примерах специфику разных форм работы: чтения книг, аннотирования, 

составления плана информационного текста,  тезирования, конспектирования, 

цитирования. 
Работа с текстами педагогической направленности, составление аннотирования, 

составления плана информационного текста,  тезирования, конспектирования, 

цитирования. 

2 

10 

Тема: Коммуникативная культура специалиста в области физической 

культуры и спорта как фактор профессионально-педагогического становления 

личности. 
                                    План: 

1.Характеристика педагогического общения, виды стили педагогического общения.            
2. Методики выявления  научной  направленности на педагогическое общение. 
4. Индивидуальный подход в работе со специалистами. 

Вопросы: Деловая игра. 
1. Охарактеризуйте научную    направленность педагогического общения специалиста. 
2. Опишите типологию научной направленности личности специалиста по физической 

культуре и спорту  на педагогическое общение. 
3.Обоснуйте выбор  методик выявления  научной  направленности на педагогическое 
общение. 
4.Какой  индивидуальный подход осуществляется  в работе со специалистами. 

2 

9*. 

Тема: Творческий потенциал специалиста в области физической культуры и 

спорта. 
План: 

1.Творческие способности специалиста.  
2.Условия организации учебного процесса для развития творческих способностей  

специалиста в области физической культуры и спорта.  
3.Развитие творческих способностей на занятиях по педагогическим дисциплинам. 

Вопросы: Дискуссия. Деловая игра. 
1.Какими творческими способностями должен обладать  специалист, работающий в сфере 

физической культуры и спорта?  
2. Какие условия нужно создать для развития творческих способностей  специалиста в 

области физической культуры и спорта? 
3.Каким образом можно развивать  творческие способности на занятиях по 

педагогическим дисциплинам? 
Проведение игр, подбор ситуаций, способствующих развитию  творческих способностей 

на занятиях по педагогическим дисциплинам. 

2 

 Итого 24 ч 
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ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО  ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1. 

Лекция № 1. Тема: Современные тенденции развития отечественного 

образования. 
План: 

1.Сущность и содержание курса «Научно-методическая деятельность». 
2.Взаимосвязь практической педагогической деятельности, педагогической науки и 

научно-методической деятельности специалистов. 
3. Цель, задачи практической педагогической деятельности и научно-методической 

деятельности специалистов. 
4.Нормативные документы в сфере образования. 
5. Предпосылки развития современной педагогической науки. 

2 

6. 

Лекция № 1. Тема: Традиционное педагогическое исследование: этапы, общая 

логика исследования. 
План: 

1.Этапы педагогического исследования. 
2.Логика педагогического исследования. 
3. Методологические характеристики первого этапа исследования. 
4. Методы исследования в педагогике. 
5. Виды педагогических экспериментов. 
6. Требования к оформлению ВКР.  

 

  
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 
 
 
 
     2 

Тема: Основные направления инновационного поиска и 

научно-методической деятельности специалиста в области 

физической культуры и спорта. 
План: 

1.Инновационные направления научных исследований в сфере 

физической культуры и спорта. 
2. Инновационные  проекты. 
3.Инновационные направления развития в педагогической теории и 

практической деятельности. 
Вопросы: 

1.Назовите  инновационные направления научных исследований в сфере 

физической культуры и спорта. 
2. Охарактеризуйте инновационные  проекты. 
3. Раскройте содержание инновационных направлений развития  

педагогической теории и практической деятельности. 

2 

 
    3 

Тема: Сущность научно-методической деятельности, цель 

задачи и формы организации.  
План: 

1.Цель и задачи научно-методической деятельности в образовательном  

учреждении. 
2.Содержание научно-методической деятельности в  нормативно-
правовых документах.                                                                                                                                        
3. Формы организации научно-методической деятельности в 

образовательном учреждении (коллективные, групповые, 

индивидуальные). 
4.Научно –методическая компетентность специалиста в области 

физической культуры и спорта  и ее составляющие. 

2 
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5.Педагогические условия, обеспечивающие эффективное 

формирование научно- методической компетентности будущих 

специалистов в области физической культуры и спорта.  
Вопросы: дискуссия. 

1.Раскройте  содержание научно-методической деятельности, используя  

нормативно-правовые документы методической деятельности. 
2.Охарактеризуйте научно – методическую компетентность специалиста 

в области физической культуры и спорта  и ее составляющие. 
3.Обоснуйте  пути развития научно- методической компетентности 

специалиста по физической культуре и спорту.  
4. Назовите педагогические условия, обеспечивающие эффективное 

формирование научно- методической компетентности будущих 

специалистов в области физической культуры и спорта. 
 

 
 
 
 
 
 
 
      7 

Тема: Особенности, виды педагогической литературы. Способы 

получения и переработки информации 
План: 

1.Функции анализа научной литературы. 
2.Виды современной педагогической литературы. 
3.Требовния к составлению библиографии и оформлению литературных 

источников. 
4.Формы работы с педагогической литературой. 
5.Основные базы данных в сети Интернет, содержащие информацию о 

зарубежных и российских исследованиях в области  физической 

культуры и спорта. 
Вопросы: 

1 Раскройте функции анализа научной литературы. 
2. Охарактеризуйте виды современной педагогической литературы. 
3.Раскройте требования к составлению библиографии и оформлению 

литературных источников 
4.Охарактеризуйте основные формы работы над педагогической 

литературой, покажите на конкретных примерах специфику разных 

форм работы: чтения книг, аннотирования, составления плана 

информационного текста,  тезирования, конспектирования, цитирования. 

Работа с текстами. 
5.Перечислите  основные базы данных в сети Интернет, содержащие 

информацию о зарубежных и российских исследованиях в области  

физической культуры и спорта.  

 
 
 
 
 
 
 
2 

 Итого 6 ч 



 
   5. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимый для 

освоения дисциплины: 
ОСНОВНАЯ: 
1. Горовая, В. И.  Научно-исследовательская работа : учебное пособие для вузов / 
В. И. Горовая. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 103 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14688-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519806  
2. Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 232 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514551  
3. Неумоева-Колчеданцева, Е. В.  Основы научной деятельности студента. 

Курсовая работа : учебное пособие для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 119 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-09443-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494059  
4. Шкляр, М.Ф. Основы научных исследований : учебное пособие / М.Ф. Шкляр. 

– 6-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2017. – 208 с. – (Учебные издания для бакалавров). 

– Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450782  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 
1. Афанасьев, В. В.  Методология и методы научного исследования : учебное 

пособие для вузов / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
02890-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514435  
2. Бакшева, Т.В. Основы научно-методической деятельности : учебное пособие / 

Т.В. Бакшева, А.В. Кушакова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». – Ставрополь : СКФУ, 2014. – 122 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457140  
3. Бекасова, С.Н. Основы научно-методической деятельности : учебное пособие. - 
СПб. : [б. и.], 2009. – 220 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
4. Данилов, А. В. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте : учебное пособие / А. В. Данилов, Г. М. Юламанова, Т. Ф. Емелёва. 

— Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2019. — 70 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129825. — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 
5. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте : [учебник]. - Москва : Академия, 2013. - 287, [1] с. : ил.  
6. Корягина, Ю.В. Научно-методическое обеспечение сборных команд в 

спортивных играх : учебное пособие / Ю.В. Корягина, В.А. Блинов, С.В. Нопин ; 

Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики футбола и 

хоккея. – Омск : Издательство СибГУФК, 2016. – 138 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459420  
7. Мокий, М. С.  Методология научных исследований : учебник для вузов / 
М. С. Мокий, А. Л. Никифоров, В. С. Мокий ; под редакцией М. С. Мокия. — 2-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 254 с. — (Высшее образование). — 

https://urait.ru/bcode/519806
https://urait.ru/bcode/514551
https://urait.ru/bcode/494059
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450782
https://urait.ru/bcode/514435
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457140
https://e.lanbook.com/book/129825
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459420
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ISBN 978-5-534-13313-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510937  
8. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебник. - Москва : Советский спорт, 2013. - 279 с. : 

ил.  
9. Попов, Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте : учебник. - Москва : 

Академия, 2015. - 188, [1] с. : ил.  
10. Селуянов, В.Н. Научно-методическая деятельность : учебник. - М. : 

Физическая культура, 2005. - 288 с.  
 
  6. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 
 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 
 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 
 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 
 Архив журналов РАН libnauka.ru 
 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 
 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 
  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 
 Российское образование  http://www.edu.ru/ 
 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 
 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 
 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 http://window.edu.ru/(link isexternal) 
 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 
 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ – 
 компьютерная техника для осуществления мультимедийного сопровождения. 

https://urait.ru/bcode/510937
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/




 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной форме 

обучения в 7 семестре, на 4 курсе по заочной форме обучения в 8 семестре. Вид 

промежуточной аттестации: экзамен 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
Рекреационный ПК-4 Способен использовать общеукрепляющие и оздоровительные 

мероприятия по поддержанию здоровья, включая закаливание, 

массаж, правильное питание 
Научно-
исследовательский 
 

ПК -5 Способен разрабатывать программы и вести индивидуальные 

занятия физической культурой и спортом для различного 

контингента, включающие в себя технологии управления массой 

тела, рационального питания и регуляции психического состояния 
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ПК-4 ПК – 4.1. Знает: 
- факторы и причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
- медико-биологические и 

гигиенические средства 

восстановления (рациональное 

питание, фармакологические 

недопинговые препараты 

Знает: - факторы и причины 

заболеваний, функциональных 

нарушений, травматизма в 

процессе профессиональной 

деятельности;  
- медико-биологические и 

гигиенические средства 

восстановления (рациональное 

питание, фармакологические 

недопинговые препараты  
 ПК  – 4.2. Умеет: 

- анализировать и корректировать   

массу тела, занимающихся 

физической культурой и спортом; 
- составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания в соответствии с 

потребностями занимающихся 

Умеет: - анализировать и 

корректировать   массу тела, 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания в соответствии с 

потребностями занимающихся 
 ПК  – 4.3. Имеет опыт: 

- подготовки рекомендаций по 

питанию в соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы 

Имеет опыт: - подготовки 

рекомендаций по питанию в 

соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы 
ПК-5 ПК – 5.1. Знает: - Аспекты влияния 

пищи (питания) и ее компонентов на 

жизнь и здоровье человека, активно 

Знает: - аспекты влияния пищи 

(питания) и ее компонентов на 

жизнь и здоровье человека, 



занимающегося физической 

культурой и спортом; 
активно занимающегося 

физической культурой и спортом; 
 ПК  – 5.2. Умеет: -Использовать 

контрольно-измерительные приборы; 
- Адаптировать рацион питания к 

меняющимся условиям повседневной 

жизни, тренировкам и соревнования 

для максимального повышения 

физической готовности 

Умеет: - использовать контрольно-
измерительные приборы; - 
Адаптировать рацион питания к 

меняющимся условиям 

повседневной жизни, тренировкам 

и соревнования для 

максимального повышения 

физической готовности 
 ПК  – 5.3. Имеет опыт: - Проведения 

анализа результатов исследований 

компонентного состава тела, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 

Имеет опыт: -проведения анализа 

результатов исследований 

компонентного состава тела, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
34       34 

 

В том числе:          
Занятия лекционного типа 8       8  
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 26       26 
 

Промежуточная аттестация (экзамен) 18       18  
Самостоятельная работа студента 56       56  
Общая 

трудоемкость 
часы 108       108  

зачетные единицы 3       3  
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 8        8  

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2        2  
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 
6        6  

Промежуточная аттестация (экзамен) 9        9  
Самостоятельная работа 91        91  
Контрольная работа -        -  
Общая 

трудоемкость 
часы 108        108  

зачетные 

единицы 3        3  

 
 
 
 
 



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) 
 

Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Роль нутриентов в 

системе 

нутриционной 

поддержке 

спортсмена  

Особенности применения 
протеинов, жиров, 

углеводов, витаминов и 

минеральных веществ при 

физической нагрузке 

Знает: порядок организации 

медико-биологического 

обеспечения спортивной 

подготовки на тренировочном этапе 

спортивной подготовки по виду 

спорта (спортивной дисциплине, 

группе спортивных дисциплин), 
- факторы и причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
- медико-биологические и 

гигиенические средства 

восстановления (рациональное 

питание, фармакологические 

недопинговые препараты). 
2. Нутритивно-

метаболическая 

поддержка 

спортсменов в 

тренировочном и 

соревновательном 

периодах 

Оценка нутритивного 

статуса спортсмена. 

Особенности построения 

пищевого рациона 

спортсменов различных 

специализаций, с учетом 

функционального 

состояния. Принцип 

применения 

нутрициологических 

средств при физических 

нагрузках на всех этапах 

подготовки спортсменов. 

Умеет: давать обоснованные 

рекомендации по содержанию 

спортивного и оздоровительного 

питания (диеты), соблюдению 

режима труда и отдыха 

занимающегося с целью сохранения 

функционального состояния и 

спортивной формы; Анализировать 

и систематизировать информацию 

об актуальных вопросах 

спортивной гигиены, диетологии, 

физиологии и фармакологии, 

разъяснять Занимающимся 

прикладные аспекты по данным 

направлениям. - использовать 

контрольно-измерительные 

приборы; - Адаптировать рацион 

питания к меняющимся условиям 

повседневной жизни, тренировкам 

и соревнования для максимального 

повышения физической готовности 
3. Нутритивно-

метаболическая 

поддержка 

спортсменов при 

функциональных 

нарушениях 

систем организма 

и в период 

реконвалесценции 

после 

заболеваний 

Особенности построения 

пищевого рациона 

спортсменов при 

функциональных 

нарушениях различных 

систем организма 

(пищеварительной 

системы, органов дыхания 

и в восстановительном 

периоде после ОРВИ 

Имеет опыт: обучение 

занимающихся недопинговым 

методам повышения спортивной 

работоспособности. -проведения 

анализа результатов исследований 

компонентного состава тела, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 



 
4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1.Ведение в спортивную нутрициологию. Нутритивный 

статус спортсмена 
Роль спортивной нутрициологии в медико-биологическом сопровождении. 

Основные термины, понятия, символы, принятые в нутрициологии. 

Оценка нутритивного статуса спортсмена.  Оценка базовой диеты. 

Энергетическая и нутритивная недостаточность. Специальные диеты в 

спорте. Оценка «пищевого поведения» спортсмена 

2 

2. Лекция № 2. Роль протеинов в системе нутриционной поддержке 

спортсмена. Использование протеинов и их производных в спорте 
Общие положения по применению протеинов при физической нагрузке. 

Сравнительная характеристика основных типов протеинов. 

Эффективность применения протеинов в разных видах спорта. Влияние 

протеинов и аминокислот на иммунитет при физических нагрузках. Белки 

животного происхождения (молоко, коллаген и другие животные белки) 

Белки растительного происхождения (соевые, гороховые и другие 

растительные белки). Влияние протеинов и аминокислот на иммунитет 

при физических нагрузках. Эффективность пищевых добавок на основе 

протеинов при физических нагрузках. Гидролизаты протеинов, 

антиоксидантные и нейротропные свойства коротких пептидов. Место 

короткоцепочных пептидов в нутритивно-метаболической поддержке 

подготовки спортсмена. Отдельные аминокислоты и их кетоаналоги 

2 

3. Лекция № 3. Роль жиров и жирных кислот в нутритивно-
метаболической поддержке подготовки спортсменов. Роль углеводов 

в нутритивно-метаболической поддержке подготовки спортсменов 
Рекомендации по количественному потреблению жиров в составе рациона 

представителей разных видов спорта. Жирные кислоты как компоненты 

пищи и фармаконутриенты в спорте и спортивной медицине. 
Комбинированные составы с включением липидов и жирных кислот. 
Классификация пищевых углеводов. Рекомендации по потреблению 

углеводов в процессе тренировочной деятельности и соревнований. Новые 

перспективные углеводы для применения в практике подготовки 

спортсмена 

2 

4. Лекция № 4. Роль микронутриентов в  нутритивно-метаболической 

поддержке подготовки спортсменов. Роль фармаконутриентов в 

нутритивно-метаболической поддержке подготовки спортсменов 
Недостаточность и дефицит витаминов Д и К у спортсменов. Дефицит 

других витаминов и минералов. Роль пищевых добавок витаминов и 

минералов в улучшении физической подготовленности спортсменов. 
Креатин. Нейропротекторы и церебропротекторы. Протеолитические 

ферменты. АТФ. Антиоксиданты. Средства поддержания функции 

связочно-суставного аппарата. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Семинар 1.Основные цели и задачи спортивной нутрициологии 

Роль спортивной нутрициологии в медико-биологическом 

сопровождении. Основные термины, понятия, символы, принятые в 

2 



нутрициологии 
2. Семинар 2-3. Использование протеинов и их производных в спорте 

Белки животного происхождения (молоко, коллаген и другие животные 

белки). Белки растительного происхождения (соевые, гороховые и другие 

растительные белки). Влияние протеинов и аминокислот на иммунитет 

при физических нагрузках. Эффективность пищевых добавок на основе 

протеинов при физических нагрузках. Гидролизаты протеинов, 

антиоксидантные и нейротропные свойства коротких пептидов. Место 

короткоцепочных пептидов в нутритивно-метаболической поддержке 

подготовки спортсмена. Отдельные аминокислоты и их кетоаналоги 

4 

4 Семинар 4. Роль жиров и жирных кислот в нутритивно-
метаболической поддержке подготовки спортсменов 
Рекомендации по количественному потреблению жиров в составе рациона 

представителей разных видов спорта. Жирные кислоты как компоненты 

пищи и фармаконутриенты в спорте и спортивной медицине. 
Комбинированные составы с включением липидов и жирных кислот 

2 

5. Семинар 5. Роль углеводов в нутритивно-метаболической поддержке 

подготовки спортсменов 
Классификация пищевых углеводов. Рекомендации по потреблению 

углеводов в процессе тренировочной деятельности и соревнований. Новые 

перспективные углеводы для применения в практике подготовки 

спортсмена 

2 

6 Семинар 6. Роль микронутриентов в  нутритивно-метаболической 

поддержке подготовки спортсменов. Роль фармаконутриентов в 

нутритивно-метаболической поддержке подготовки спортсменов 
Недостаточность и дефицит витаминов Д и К у спортсменов. Дефицит 

других витаминов и минералов. Роль пищевых добавок витаминов и 

минералов в улучшении физической подготовленности спортсменов. 

Креатин. Нейропротекторы и церебропротекторы. Протеолитические 

ферменты. АТФ. Антиоксиданты. Средства поддержания функции 

связочно-суставного аппарата. 

2 

7. Семинар 7. Микробиом кишечника спортсмена 
 Микробиом спортсмена. Взаимодействие микробиома кишечника с 

нутриентами в составе диеты. Оптимизация состава микробиома 

кишечника как стратегия повышения физической формы и общего 

здоровья спортсмена пре-, про- и синбиотиками. Пробиотики и 

пребиотики. Практические рекомендации по использованию про- и 

пребиотиков в спорте. Готовые формы пищевых продуктов, БАД и 

лекарственных препаратов, содержащих пробиотики 

2 

8. Семинар 8. Водно-электролитный баланс и его регуляция при 

физических нагрузках 
Оценка гидратированности организма. Рекомендации по поддержке 

гидратированности организма. Спортивные напитки.  

2 

9. Семинар 9. Нутритивный статус спортсмена. Методы определения 

нутритивного статуса. Критерии оценки. Оценка «пищевого поведения» 

спортсмена. 

2 

10. Семинар 10. Специальные диеты в спорте 
Специальные диеты в спорте. Предельные значения макронутриентов при 

диете LED, VLED, LFD,VLFD, LCD, KD, HPD. Возможные осложнения 

использования специальных диет. Нутриционные  средства профилактики 
развития возможных осложнений при применении специальных диет. 

2 

11. Семинар 11. Индивидуальные диеты в спорте 
Основные принципы диетотерапии при гастрите, дискинезии желчного 

пузыря, пищевой аллергии, остеопорозе и остеопении, частых ОРВИ. 

2 



Общие нутриционные средства при различных заболеваниях. 
12. Семинар 12.Особенности построения пищевого рациона спортсменов 

различных специализаций. 
2 

13. Семинар 13.Итоговое тестирование. 2 
 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1.Основные понятия, цели, задачи и общие принципы 

спортивной нутрициологии. Особенности построения пищевого 

рациона спортсменов различных специализаций 
Построение нутритивно-метаболической поддержки в спорте. 
Классификация средств  нутритивно-метаболической поддержки в спорте. 
Принципы применения эргогенных нутрициологических средств при 

физических нагрузках.  

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Семинар 1.Нутритивный статус спортсмена 

Методы определения нутритивного статуса. Критерии оценки. Оценка 

«пищевого поведения» спортсмена. 

2 

2. Семинар 2.Особенности построения пищевого рациона спортсменов 

различных специализаций. 
2 

3. Семинар 3. Микробиом кишечника спортсмена 
 Микробиом спортсмена. Взаимодействие микробиома кишечника с 

нутриентами в составе диеты. Оптимизация состава микробиома 

кишечника как стратегия повышения физической формы и общего 

здоровья спортсмена пре-, про- и синбиотиками. Практические 

рекомендации по использованию про- и пребиотиков в спорте 

2 



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Дмитриев, А. В. Спортивная нутрициология : учебник / А. В. Дмитриев, Л. М. 

Гунина. — 2-е изд. — Москва : Спорт-Человек, 2022. — 640 с. — ISBN 978-5-907225-
91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/209552. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
2. Полиевский, С. А.  Питание спортсменов. Безопасность пищевых продуктов : 
учебное пособие для вузов / С. А. Полиевский, Г. А. Ямалетдинова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 122 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-12804-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518638  
3. Цаллагова, Р.Б. Нутрициология. Нутриентный состав пищевых продуктов : 

учебное пособие. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2020. – 120 с. : табл. - 
Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Восстановительные средства в физической культуре и спорте / авт.-сост. Н. В. 

Минникаева, Р. С. Жуков, С. В. Шабашева ; Кемеровский государственный 

университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2018. – 147 с. : 

табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574271  
2. Гунина, Л. М. Спортивная нутрициология : монография / Л. М. Гунина, А. В. 

Дмитриев ; художник А. Ю. Литвиненко. — Москва : Спорт-Человек, 2020. — 640 с. 

— ISBN 978-5-907225-19-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165118. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
3. Кулиненков, О.С. Диета в практике спорта : книга о вкусной и полезной пище 

спортсмена / О.С. Кулиненков, А.Н. Борисов, Л.С. Юрина. - Москва : Спорт, 2021. - 
363 с.  
4. Кузнецова, И. А. Гигиеническая оценка питания при занятиях физической 

культурой и спортом : практикум / И. А. Кузнецова, В. В. Кальсина. – 2-е изд. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – 108 
с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607562  
5. Назаренко, А. С. Основы спортивной нутрициологии : учебное пособие / А. С. 

Назаренко, Н. Ш. Хаснутдинов. — Казань : Поволжский ГУФКСиТ, 2020. — 236 с. — 
ISBN 978-5-6044131-1-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154967. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
6. Полиевский, С.А. Питание спортсменов. Безопасность пищевых продуктов : 

учебное пособие. - Москва : Юрайт, 2021. - 121, [1] с. : ил.  
7. Полиевский, С.А. Спортивная диетология : учебник. - Москва : Академия, 

2015. - 201, [1] c.  
8. Соколов, В. Г. Основы питания спортсмена : учебное пособие / В. Г. Соколов, 

Д. Н. Давиденко, А. А. Кашицына ; Поволжский государственный технологический 

университет. – Йошкар-Ола : Поволжский государственный технологический 

университет, 2017. – 99 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477282  
9. Цаллагова, Р.Б. Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности: гигиена питания : учебное пособие. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, 2021. – 109 с. : табл. - Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  

https://e.lanbook.com/book/209552
https://urait.ru/bcode/518638
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574271
https://e.lanbook.com/book/165118
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607562
https://e.lanbook.com/book/154967
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477282


 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 
 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

Операционные системы:  
Windows 7 Professional 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ"десктоп  
Офисные пакеты приложений: 
Office Standard 2013 
Мойофис 
Браузеры: 
Google Chrome 
Chromium  
Internet Explorer 
Microsoft Edge 
Архиваторы: 
7zip 
Программыпросмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Мультимедийные презентации по темам курса. 
Экран, мультимедийный проектор, компьютер.       
Учебные аудитории для проведения учебных занятий. 
Сантиметровые ленты. 
Весы для измерения массы тела с расчетом жирового компонента. 
Тестовые задания по темам курса. Таблицы химического состава продуктов питания, 

информационные табличные материалы по всем разделам изучаемой дисциплины. 
Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены мультимедийным 

оборудованием. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 6 семестре по очной и 

на 4 курсе в 7 семестре по заочной формам обучения. Вид промежуточной аттестации: 

(зачет). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Рекомендуемые профессиональные компетенции 

Рекреационный 
ПК -6. Способен выбирать средства и методы физической 

культуры для коррекции состояния лиц различного пола и 

возраста с учетом их профессиональной деятельности 

Рекреационный 
ПК -7. Способен реализовывать программы физкультурно-
оздоровительных занятий с учетом гигиенических и 

естественно-средовых факторов 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ПК -6 ПК -6.1. Знает: - Методики 

использования средств физической 

культуры и спорта в 

оздоровительных и рекреационных 

целях; - Методики 

оздоровительной тренировки в 

различных ее видах; - 
Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД; - 
Организация и методика работы в 

избранном виде ФОД в 

организациях различного типа; - 
Методики проведения 

физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий; 

-Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 

освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств организации 

деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; -
Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика инклюзивного 

подхода в образовании (в 

Знает: - Методики использования 

средств физической культуры и 

спорта в оздоровительных и 

рекреационных целях; - 
Методики оздоровительной 

тренировки в различных ее 

видах; - Противопоказания для 

занятий избранным видом ФОД; - 
Организация и методика работы в 

избранном виде ФОД в 

организациях различного типа; - 
Методики проведения 

физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых 

мероприятий; -Комплексы 

общеразвивающих упражнений, 

имитационных упражнений, 

упражнений для освоения 

элементов и формирования 

простых целостных двигательных 

действий; - Характеристики 

различных методов, форм, приемов 

и средств организации 

деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; 

-Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика инклюзивного 

подхода в образовании (в 



зависимости от направленности 

образовательной программы и 

контингента обучающихся); - 
Специальные условия, 

необходимые для дополнительного 

образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

зависимости от направленности 

образовательной программы и 

контингента обучающихся); - 
Специальные условия, 

необходимые для 

дополнительного образования 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
ПК -6.2. Умеет: - Организовывать 

мероприятия по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом 

интересов, поло-возрастных, 

демографических, 

профессиональных особенностей,  

уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые 

признаки утомления, варьировать 

направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью 

упражнений с учетом уровня 

подготовленности занимающихся; -
Использовать комплексы 

упражнений избранного вида ФОД 

для предотвращения нарушения 

осанки и оздоровительного 

воздействие на организм человека; 

-Подбирать оптимальные 

комплексы упражнений и объемы 

нагрузки для общего 

гармонического развития и 

укрепления здоровья, 

профилактики заболеваний, 

повышения иммунитета, 

формирования позитивного 

отношения занимающихся ФОД к 

занятиям физическими 

упражнениям; -Планировать 

формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; - 
Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

Умеет: - Организовывать 

мероприятия по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом 

интересов, поло-возрастных, 

демографических, 

профессиональных особенностей,  

уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые 

признаки утомления, варьировать 

направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью 

упражнений с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся; -Использовать 

комплексы упражнений 

избранного вида ФОД для 

предотвращения нарушения 

осанки и оздоровительного 

воздействие на организм 

человека; -Подбирать 

оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки 

для общего гармонического 

развития и укрепления здоровья, 

профилактики заболеваний, 

повышения иммунитета, 

формирования позитивного 

отношения занимающихся ФОД 

к занятиям физическими 

упражнениям; -Планировать 

формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; - 
Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 



обучающихся с учетом: избранной 

области деятельности и задач 

дополнительной 

общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся 

приемы организации 

деятельности обучающихся с 

учетом: избранной области 

деятельности и задач 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы; состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся 
ПК -6.3. Имеет опыт: - Разработка 

структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Подбор видов занятий, р 
азвивающих упражнений, 

инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; Подбор оптимальных 

форм и видов занятий с учетом 

психофизических особенностей и 

мотивации, выбор типов нагрузок с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся ФОД; Подбор 

комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для 

укрепления всех мышечных групп, 

развития баланса, гибкости, 

упражнений с использованием 

предметов в избранном виде ФОД 

Имеет опыт: - Разработка 

структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Подбор видов занятий, 

развивающих упражнений, 

инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; Подбор оптимальных 

форм и видов занятий с учетом 

психофизических особенностей и 

мотивации, выбор типов нагрузок 

с учетом уровня 

подготовленности занимающихся 

ФОД; Подбор комплексов 

упражнений и инвентаря для 

физкультурно-оздоровительных 

занятий для укрепления всех 

мышечных групп, развития 

баланса, гибкости, упражнений с 

использованием предметов в 

избранном виде ФОД 
ПК -7. Способен 

реализовывать 

программы 

физкультурно-
оздоровительных 

занятий с учетом 

гигиенических и 

естественно-
средовых 

факторов 

ПК -7.1. Знает: -Порядок 

организации, подготовки и 

проведения туристских походов, 

путешествий; -Нормативно-
техническая документация по 

организации и проведению 

туристских походов, экспедиций и 

экскурсий с учащимися, 

воспитанниками и студентами;- 
Требования к обучающимся в 

группах детско-юношеского 

туризма, в том числе в форме 

прохождения степенных и 

категорийных спортивных 

походов; - Гигиенические 

требования и нормы  к занятиям в 

избранном виде ФОД; -Основы 

общей и специальной туристской 

подготовки по видам туризма; -
Программа и методика подготовки 

по основам детско-юношеского 

туризма; - Правила эксплуатации 

спортивного оборудования и 

инвентаря  используемого при 

Знает: -Порядок организации, 

подготовки и проведения 

туристских походов, 

путешествий; -Нормативно-
техническая документация по 

организации и проведению 

туристских походов, экспедиций 

и экскурсий с учащимися, 

воспитанниками и студентами;- 
Требования к обучающимся в 

группах детско-юношеского 

туризма, в том числе в форме 

прохождения степенных и 

категорийных спортивных 

походов; - Гигиенические 

требования и нормы  к занятиям в 

избранном виде ФОД; -Основы 

общей и специальной туристской 

подготовки по видам туризма; -
Программа и методика 

подготовки по основам детско-
юношеского туризма; - Правила 

эксплуатации спортивного 

оборудования и инвентаря  



проведении физкультурно-
оздоровительных занятий; -
Правила техники безопасности при 

использовании спортивного 

оборудования и инвентаря, 

безопасного выполнения 

комплексов упражнений; - Порядок 

организации и проведения 

тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов); - 
Способы нормирования и контроля 

тренировочных нагрузок в 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

Населением; -Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом 

жизни; -Методы сбора, обработки и 

анализа информации; -Методы 

оценки результативности 

спортивно-оздоровительной 

деятельности; -Правила 

составления отчета по результатам 

мониторинга и анализа спортивно-
оздоровительной деятельности 

занимающихся; - Особенности и 

организация педагогического 

наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов; -Методы 

подбора из существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся в 

избранной области деятельности; - 
Требования обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; -Правила техники 

безопасности при использовании 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасного 

выполнения комплексов 

упражнений; - Порядок 

организации и проведения 

тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов); - 
Способы нормирования и 

контроля тренировочных 

нагрузок в физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работе с Населением; -
Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом 

жизни; -Методы сбора, обработки 

и анализа информации; -Методы 

оценки результативности 

спортивно-оздоровительной 

деятельности; -Правила 

составления отчета по 

результатам мониторинга и 
анализа спортивно-
оздоровительной деятельности 

занимающихся; - Особенности и 

организация педагогического 

наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов; -Методы 

подбора из существующих и 

(или) создания оценочных 

средств, позволяющих оценить 

индивидуальные 

образовательные достижения 

обучающихся в избранной 

области деятельности; - 
Требования обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 
ПК -7.2. Умеет: - Проводить 

мероприятия и занятия с 

Населением по подготовке по 

детско-юношескому туризму; -
Обучать техникам выполнения 

комплексов упражнений, 

безопасного использования 

спортивного инвентаря и 

оборудования, страховки и 

самостраховки с использованием 

Умеет: - Проводить мероприятия 

и занятия с Населением по 

подготовке по детско-
юношескому туризму; -Обучать 

техникам выполнения 

комплексов упражнений, 

безопасного использования 

спортивного инвентаря и 

оборудования, страховки и 

самостраховки с использованием 



методов словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное 

выполнение упражнений, при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Определять рациональную методику 

проведения мониторинга, определять 

контрольные показатели для 

мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Составлять аналитические отчеты по 

результатам обработки данных 

мониторинга; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и 

поведения обучающихся на занятиях; 

- Контролировать условия 

помещения, выполнение на 

занятиях требований охраны труда, 

анализировать и устранять 

возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе 
обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений (в соответствии с 

особенностями избранной области 

деятельности); -Осуществлять 

анализ организации досуговой 

деятельности, подготовки и 

проведения массовых мероприятий, 

отслеживать педагогические 

эффекты проведения мероприятий; 
-Анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с учетом 

задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 

методов словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное 

выполнение упражнений, при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Определять рациональную 

методику проведения мониторинга, 

определять контрольные 

показатели для мониторинга 

спортивно-оздоровительной 

деятельности; -Составлять 

аналитические отчеты по 

результатам обработки данных 

мониторинга; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и 

поведения обучающихся на 

занятиях; - Контролировать 

условия помещения, выполнение 

на занятиях требований охраны 

труда, анализировать и устранять 

возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе 

обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений (в соответствии с 

особенностями избранной 

области деятельности); -
Осуществлять анализ 

организации досуговой 

деятельности, подготовки и 

проведения массовых 

мероприятий, отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий; -
Анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с учетом 

задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 
ПК -7.3. Имеет опыт: 
- Проведение мероприятий с 

Населением по подготовке по 

основам детско-юношеского 

туризма; - Инструктаж детей и 

подростков по технике безопасного 

Имеет опыт: 
- Проведение мероприятий с 

Населением по подготовке по 

основам детско-юношеского 

туризма; - Инструктаж детей и 

подростков по технике 



использования оборудования и 

инвентаря при проведении 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Контроль за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на детей, 

подростков при проведении 

физкультурно-оздоровительного 

занятия, в детской игровой зоне; - 
Контроль за безопасным 

использованием спортивного 

оборудования и инвентаря, 

безопасным выполнением 

комплексов упражнений, 

организация первой помощи; -
Определение задач и специфики 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с 

Населением в организациях 

различного типа; -Планирование 

подготовки групп по основам 

детско-юношеского туризма; - 
Исследование факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность Населения, 

включая антропометрические 

исследования, изучение условий 

проживания и питания, физических 

нагрузок, стрессов; -Проведение 

контрольных измерений и тестов с 

целью определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления здоровым 

образом жизни;– Текущий 

контроль, помощь обучающимся в 

коррекции деятельности и 

поведения на занятиях 

безопасного использования 

оборудования и инвентаря при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Контроль за двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков 

при проведении физкультурно-
оздоровительного занятия, в 

детской игровой зоне; - Контроль 

за безопасным использованием 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасным 

выполнением комплексов 

упражнений, организация первой 

помощи; -Определение задач и 

специфики физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы с Населением в 

организациях различного типа; -
Планирование подготовки групп 

по основам детско-юношеского 

туризма; - Исследование 

факторов, оказывающих влияние 

на жизнедеятельность Населения, 

включая антропометрические 

исследования, изучение условий 

проживания и питания, 

физических нагрузок, стрессов; -
Проведение контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления здоровым 

образом жизни;– Текущий 

контроль, помощь обучающимся 

в коррекции деятельности и 

поведения на занятиях 



 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
48      48   

В том числе:          
Занятия лекционного типа 22      22   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
26      26   

Промежуточная аттестация (зачет) 6      6   
Самостоятельная работа студента  54      54   
Общая 

трудоемкость 
 108      108   
 3      3   

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
10       10   

В том числе:           
Занятия лекционного типа 6       4   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
4       6   

Промежуточная аттестация (зачет) 4       4   
Самостоятельная работа студента  94       94   
Контрольная работа -       -   
Общая 

трудоемкость 
часы 108       108   

зачетные единицы 3       3   



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, умений, 

навыков 

1. Оздоровит

ельное 

плавание 

для лиц 

различного 

возраста 

Характеристика 

оздоровительного 

плавания 
Определение 

оздоровительного 

плавания. 
Роль и место 

оздоровительного 

плавания в физической 

культуре. 
Особенности 

оздоровительного 

плавания. 
Виды оздоровительного 

плавания. 
Формы 

оздоровительного 

плавания. 
Ответственность 

преподавателя и 

организатора 

оздоровительного 

плавания. 
Оздоровительное 

плавание, как 

неотъемлемая часть 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности. 
Оздоровительное 

плавание с детьми 

младшего дошкольного 

возраста. 
Оздоровительное 

плавание с детьми 

среднего дошкольного 

возраста 
Оздоровительное 

плавание с детьми 

старшего дошкольного 

возраста  
Оздоровительное 

плавание с детьми 

младшего школьного 

возраста  
Оздоровительное 

плавание с детьми 

среднего школьного 

Знает: - Методики использования средств 

физической культуры и спорта в 

оздоровительных и рекреационных целях; - 
Методики оздоровительной тренировки в 

различных ее видах; - Противопоказания для 

занятий избранным видом ФОД; - 
Организация и методика работы в избранном 

виде ФОД в организациях различного типа; - 
Методики проведения физкультурно-
оздоровительных, спортивно-массовых 

мероприятий; -Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных упражнений, 

упражнений для освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - Характеристики 

различных методов, форм, приемов и средств 

организации деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; -
Особенности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, специфика 

инклюзивного подхода в образовании (в 

зависимости от направленности 

образовательной программы и контингента 

обучающихся); - Специальные условия, 

необходимые для дополнительного 

образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
Умеет: - Организовывать мероприятия по 

физическому воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом интересов, 

поло-возрастных, демографических, 

профессиональных особенностей,  уровня 

физической подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические особенности и 

мотивацию лиц различного возраста при 

выборе комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного занятия; -
Выявлять первые признаки утомления, 

варьировать направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью упражнений с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся; -Использовать комплексы 

упражнений избранного вида ФОД для 

предотвращения нарушения осанки и 

оздоровительного воздействие на организм 



возраста  
Оздоровительное 

плавание с детьми 

старшего школьного 

возраста  
Оздоровительное 

плавание с лицами 

молодого  возраста 
Оздоровительное 

плавание с лицами 

среднего  возраста 
Оздоровительное 

плавание с лицами 

пожилого  возраста 
Оздоровительное 

плавание с лицами 

старческого  возраста в 

условиях водной среды 
Оздоровительное 

плавание с 

долгожителями  

человека; -Подбирать оптимальные 

комплексы упражнений и объемы нагрузки 

для общего гармонического развития и 

укрепления здоровья, профилактики 

заболеваний, повышения иммунитета, 

формирования позитивного отношения 

занимающихся ФОД к занятиям физическими 

упражнениям; -Планировать формы 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом медико-
биологических основ физкультурной 

деятельности; - Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной области 

деятельности и задач дополнительной 

общеобразовательной программы; состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся 
Имеет опыт: - Разработка структуры 

физкультурно-оздоровительного занятия; - 
Подбор видов занятий, развивающих 

упражнений, инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий; 

Подбор оптимальных форм и видов занятий с 

учетом психофизических особенностей и 

мотивации, выбор типов нагрузок с учетом 

уровня подготовленности занимающихся 

ФОД; Подбор комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для укрепления 

всех мышечных групп, развития баланса, 

гибкости, упражнений с использованием 

предметов в избранном виде ФОД 
Знает: -Порядок организации, подготовки и 

проведения туристских походов, 

путешествий; -Нормативно-техническая 

документация по организации и проведению 

туристских походов, экспедиций и экскурсий 

с учащимися, воспитанниками и студентами;- 
Требования к обучающимся в группах 

детско-юношеского туризма, в том числе в 

форме прохождения степенных и 

категорийных спортивных походов; - 
Гигиенические требования и нормы  к 

занятиям в избранном виде ФОД; -Основы 

общей и специальной туристской подготовки 

по видам туризма; -Программа и методика 

подготовки по основам детско-юношеского 

туризма; - Правила эксплуатации 

спортивного оборудования и инвентаря  

используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных занятий; -
Правила техники безопасности при 



использовании спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасного выполнения 

комплексов упражнений; - Порядок 

организации и проведения тестирования по 

выполнению нормативов испытаний (тестов); 

- Способы нормирования и контроля 

тренировочных нагрузок в физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой 

работе с Населением; -Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ управления 

здоровым образом жизни; -Методы сбора, 

обработки и анализа информации; -Методы 

оценки результативности спортивно-
оздоровительной деятельности; -Правила 

составления отчета по результатам 

мониторинга и анализа спортивно-
оздоровительной деятельности 

занимающихся; - Особенности и организация 

педагогического наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, принципы и 

приемы интерпретации полученных 

результатов; -Методы подбора из 

существующих и (или) создания оценочных 

средств, позволяющих оценить 

индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся в избранной 

области деятельности; - Требования 

обеспечения безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 
Умеет: - Проводить мероприятия и занятия с 

Населением по подготовке по детско-
юношескому туризму; -Обучать техникам 

выполнения комплексов упражнений, 

безопасного использования спортивного 

инвентаря и оборудования, страховки и 

самостраховки с использованием методов 

словесного и сенсорно-коррекционного 

воздействия; -Контролировать двигательную 

активность и безопасное выполнение 

упражнений, при проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - Определять 

рациональную методику проведения 

мониторинга, определять контрольные 

показатели для мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -Составлять 

аналитические отчеты по результатам 

обработки данных мониторинга; - Проводить 

педагогическое наблюдение, использовать 

различные методы, средства и приемы 

текущего контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и поведения 

обучающихся на занятиях; - Контролировать 

условия помещения, выполнение на занятиях 

требований охраны труда, анализировать и 



устранять возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе обучения, 

применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических 

упражнений (в соответствии с особенностями 

избранной области деятельности); -
Осуществлять анализ организации досуговой 

деятельности, подготовки и проведения 

массовых мероприятий, отслеживать 

педагогические эффекты проведения 

мероприятий; -Анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, контроля и 

диагностики с учетом задач, особенностей 

образовательной программы и особенностей 

обучающихся 
Имеет опыт: 
- Проведение мероприятий с Населением по 

подготовке по основам детско-юношеского 

туризма; - Инструктаж детей и подростков по 

технике безопасного использования 

оборудования и инвентаря при проведении 

физкультурно-оздоровительного занятия; - 
Контроль за двигательной активностью, 

физическим состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков при 

проведении физкультурно-оздоровительного 

занятия, в детской игровой зоне; - Контроль 

за безопасным использованием спортивного 

оборудования и инвентаря, безопасным 

выполнением комплексов упражнений, 

организация первой помощи; -Определение 

задач и специфики физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с Населением в организациях 

различного типа; -Планирование подготовки 

групп по основам детско-юношеского 

туризма; - Исследование факторов, 

оказывающих влияние на жизнедеятельность 

Населения, включая антропометрические 

исследования, изучение условий проживания 

и питания, физических нагрузок, стрессов; -
Проведение контрольных измерений и тестов 

с целью определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, программы 

управления здоровым образом жизни;– 
Текущий контроль, помощь обучающимся в 

коррекции деятельности и поведения на 

занятиях 
2. Оздоровит

ельное 

плавание 

для лиц с 

ОВЗ 

Оздоровительное 

плавание лиц с 

различными 

нарушениями функций 

организма 

Знает: - Методики использования средств 

физической культуры и спорта в 

оздоровительных и рекреационных целях; - 
Методики оздоровительной тренировки в 

различных ее видах; - Противопоказания для 



Оздоровительное 

плавание лиц с 

нарушениями 

психических функций 
Оздоровительное 

плавание лиц с 

нарушениями языковых 

и речевых функций 
Оздоровительное 

плавание лиц с 

нарушениями сенсорных 

функций 
Рекреационные занятия в 

условиях водной среды 

лиц с нарушениями 

статодинамических 

функций 
Оздоровительное 

плавание лиц с 

висцеральными и 

метаболическими 

нарушениями  
Оздоровительное 

плавание лиц с 

физическими 

уродствами 
Оздоровительное 

плавание с лицами с 

РАС и эпи-синдромом в 

условиях водной среды 
Цель и задачи 

оздоровительного 

плавания для лиц с РАС 

и эпи-синдромом. 
Особенности проведения 

оздоровительного 

плавания с лицами с 

РАС и эпи-синдромом 
Правила безопасного 

проведения 

оздоровительного 

плавания с лицами с 

РАС и эпи-синдромом 
Виды оздоровительного 

плавания с лицами с 

РАС и эпи-синдромом. 
Формы 

оздоровительного 

плавания с лицами с 

РАС и эпи-синдромом. 
Особенности 

организации 

оздоровительного 

плавания в условиях 

занятий избранным видом ФОД; - 
Организация и методика работы в избранном 

виде ФОД в организациях различного типа; - 
Методики проведения физкультурно-
оздоровительных, спортивно-массовых 

мероприятий; -Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных упражнений, 

упражнений для освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - Характеристики 

различных методов, форм, приемов и средств 

организации деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; -
Особенности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, специфика 

инклюзивного подхода в образовании (в 

зависимости от направленности 

образовательной программы и контингента 

обучающихся); - Специальные условия, 

необходимые для дополнительного 

образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
Умеет: - Организовывать мероприятия по 

физическому воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом интересов, 

поло-возрастных, демографических, 

профессиональных особенностей,  уровня 

физической подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические особенности и 

мотивацию лиц различного возраста при 

выборе комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного занятия; -
Выявлять первые признаки утомления, 

варьировать направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью упражнений с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся; -Использовать комплексы 

упражнений избранного вида ФОД для 

предотвращения нарушения осанки и 

оздоровительного воздействие на организм 

человека; -Подбирать оптимальные 

комплексы упражнений и объемы нагрузки 

для общего гармонического развития и 

укрепления здоровья, профилактики 

заболеваний, повышения иммунитета, 

формирования позитивного отношения 

занимающихся ФОД к занятиям физическими 

упражнениям; -Планировать формы 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом медико-
биологических основ физкультурной 



водной среды для лиц с 

РАС и эпи-синдромом. 
Оздоровительное 

плавание в группах. 
Цель и задачи 

оздоровительного 

плавания в группах. 
Особенности проведения 

оздоровительных 
групповых занятий в 

условиях водной среды 
Правила безопасного 

проведения 

оздоровительных 
занятий в группах в 

условиях водной среды 
Виды групповых 

оздоровительных 
занятий в воде. 
Формы групповых 

оздоровительных 
занятий в воде. 
Особенности 

организации групповых 

оздоровительных 
занятий в условиях 

водной среды для лиц с 

ОВЗ. 
Оздоровительные 

занятия в семейных 

группах в условиях 

водной среды 
Цель и задачи 

оздоровительных 
занятий в семейных 

группах в условиях 

водной среды. 
Особенности проведения 

оздоровительных 
групповых занятий с 

семьей в условиях 

водной среды 
Правила безопасного 

проведения 

оздоровительных 
занятий в группах с 

семьей в условиях 

водной среды 
Виды семейных 

групповых 

оздоровительных 
занятий в воде. 
Формы семейных 

групповых 

деятельности; - Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной области 

деятельности и задач дополнительной 

общеобразовательной программы; состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся 
Имеет опыт: - Разработка структуры 

физкультурно-оздоровительного занятия; - 
Подбор видов занятий, развивающих 

упражнений, инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий; 

Подбор оптимальных форм и видов занятий с 

учетом психофизических особенностей и 

мотивации, выбор типов нагрузок с учетом 

уровня подготовленности занимающихся 

ФОД; Подбор комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для укрепления 

всех мышечных групп, развития баланса, 

гибкости, упражнений с использованием 

предметов в избранном виде ФОД 
Знает: -Порядок организации, подготовки и 

проведения туристских походов, 

путешествий; -Нормативно-техническая 

документация по организации и проведению 

туристских походов, экспедиций и экскурсий 

с учащимися, воспитанниками и студентами;- 
Требования к обучающимся в группах 

детско-юношеского туризма, в том числе в 

форме прохождения степенных и 

категорийных спортивных походов; - 
Гигиенические требования и нормы  к 

занятиям в избранном виде ФОД; -Основы 

общей и специальной туристской подготовки 

по видам туризма; -Программа и методика 

подготовки по основам детско-юношеского 

туризма; - Правила эксплуатации 

спортивного оборудования и инвентаря  

используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных занятий; -
Правила техники безопасности при 

использовании спортивного оборудования и 
инвентаря, безопасного выполнения 

комплексов упражнений; - Порядок 

организации и проведения тестирования по 

выполнению нормативов испытаний (тестов); 

- Способы нормирования и контроля 

тренировочных нагрузок в физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой 

работе с Населением; -Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ управления 

здоровым образом жизни; -Методы сбора, 



оздоровительных 

занятий в воде. 
Особенности 

организации семейных 

групповых 

оздоровительных 
занятий в условиях 

водной среды для лиц с 

ОВЗ. 

обработки и анализа информации; -Методы 

оценки результативности спортивно-
оздоровительной деятельности; -Правила 

составления отчета по результатам 

мониторинга и анализа спортивно-
оздоровительной деятельности 

занимающихся; - Особенности и организация 

педагогического наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, принципы и 

приемы интерпретации полученных 

результатов; -Методы подбора из 

существующих и (или) создания оценочных 

средств, позволяющих оценить 

индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся в избранной 

области деятельности; - Требования 

обеспечения безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 
Умеет: - Проводить мероприятия и занятия с 

Населением по подготовке по детско-
юношескому туризму; -Обучать техникам 

выполнения комплексов упражнений, 

безопасного использования спортивного 

инвентаря и оборудования, страховки и 

самостраховки с использованием методов 

словесного и сенсорно-коррекционного 

воздействия; -Контролировать двигательную 

активность и безопасное выполнение 

упражнений, при проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - Определять 

рациональную методику проведения 

мониторинга, определять контрольные 

показатели для мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -Составлять 

аналитические отчеты по результатам 

обработки данных мониторинга; - Проводить 

педагогическое наблюдение, использовать 

различные методы, средства и приемы 

текущего контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и поведения 

обучающихся на занятиях; - Контролировать 

условия помещения, выполнение на занятиях 

требований охраны труда, анализировать и 

устранять возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе обучения, 

применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических 

упражнений (в соответствии с особенностями 

избранной области деятельности); -
Осуществлять анализ организации досуговой 

деятельности, подготовки и проведения 

массовых мероприятий, отслеживать 

педагогические эффекты проведения 

мероприятий; -Анализировать и 



интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, контроля и 

диагностики с учетом задач, особенностей 

образовательной программы и особенностей 

обучающихся 
Имеет опыт: 
- Проведение мероприятий с Населением по 

подготовке по основам детско-юношеского 

туризма; - Инструктаж детей и подростков по 

технике безопасного использования 

оборудования и инвентаря при проведении 

физкультурно-оздоровительного занятия; - 
Контроль за двигательной активностью, 

физическим состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков при 

проведении физкультурно-оздоровительного 

занятия, в детской игровой зоне; - Контроль 

за безопасным использованием спортивного 

оборудования и инвентаря, безопасным 

выполнением комплексов упражнений, 

организация первой помощи; -Определение 

задач и специфики физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с Населением в организациях 

различного типа; -Планирование подготовки 

групп по основам детско-юношеского 

туризма; - Исследование факторов, 

оказывающих влияние на жизнедеятельность 

Населения, включая антропометрические 

исследования, изучение условий проживания 

и питания, физических нагрузок, стрессов; -
Проведение контрольных измерений и тестов 

с целью определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, программы 

управления здоровым образом жизни;– 
Текущий контроль, помощь обучающимся в 

коррекции деятельности и поведения на 

занятиях 
3. Оздоровит

ельное 

плавание 

для 
спортсмен

ов 

Оздоровительные 
занятия со спортсменами 

в условиях водной среды 
Цель и задачи 

оздоровительных 
занятий со спортсменами 

в условиях водной 

среды. 
Особенности 

физического развития 

спортсмена, в 

зависимости от вида 

спорта и этапа 

многолетней подготовки 
Виды оздоровительных 
занятий в воде со 

Знать: - техники и приемы общения 

(слушания, убеждения), специальную 

терминологию, специальные жесты, 

применительно с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей 

занимающихся; - особенности обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, 

специфику инклюзивного подхода при 

построении занятий различного уровня в 

условиях водной среды; - комплексы 

упражнений для развития у занимающегося 

компенсаторных физических качеств в 

условиях водной среды; - методики обучения 

занимающихся технике спортивных способов 

плавания; - средства, методы и особенности 

физической, технической, тактической, 



спортсменами, в 

зависимости от вида 

спорта и этапа 

многолетней подготовки. 
Формы оздоровительных 
занятий в воде со 

спортсменами, в 

зависимости от вида 

спорта и этапа 

многолетней подготовки. 
Особенности 

организации 

оздоровительных 
занятий в условиях 

водной среды со 

спортсменами после 

травм. 
Оздоровительные 
занятия со 

спортсменами-пловцами 

в условиях водной среды  
Цель и задачи 

оздоровительных 
занятий со 

спортсменами-пловцами 

в условиях водной 

среды. 
Особенности 

физического развития 
спортсмена-пловца, в 

зависимости от способа 

плавания и этапа 

многолетней подготовки. 
Виды оздоровительных 
занятий в воде со 

спортсменами-пловцами, 

в зависимости от способа 

плавания и этапа 

многолетней подготовки. 
Формы оздоровительных 
занятий в воде со 

спортсменами-пловцами, 

в зависимости от способа 

плавания и этапа 

многолетней подготовки. 
Особенности 

организации 

оздоровительных 
занятий в условиях 

водной среды со 

спортсменами-пловцами 

после травм  
Оздоровительные 
занятия со 

психологической, теоретической, 

интегральной подготовки по плаванию лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на 

различных этапах спортивной подготовки для 

занимающихся с различной степенью 

функциональных возможностей. 
Уметь: - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности 

обучающихся в условиях водной среды с 

учетом текущих задач и особенностей 

образовательной программы, состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; - выбирать и 

применять адекватные методы для развития у 

занимающихся физических и психических 

качеств, компенсаторных физических качеств 

в условиях водной среды с учетом показаний 

и противопоказаний; - использовать 

различные методы и формы организации 

спортивной подготовки в плавании лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

строить их с учетом возрастно-половых, 

морфофункциональных и индивидуально-
психологических и нозологических 
особенностей; - подбирать средства и методы 

тренировки в соответствии с программой 

спортивной подготовки, принадлежностью к 

нозологической группе, поло-возрастными и 

индивидуальными особенностями 

занимающихся 
Владеть: - выполнение с занимающимися, 

комплексов упражнений для освоения 

различных тактических приемов и решения 

тактических задач; - проведение с 

занимающимися тренировок для расширения 

и совершенствования технико-тактических 

навыков спортивного плавания; - проведение 

с занимающимися тренировок для 

совершенствования технической подготовки, 

в том числе с использованием в упражнениях 

различных отягощений и тренажерных 

устройств; - обучение занимающихся 

навыкам использования специализированных 

технических средств в соревновательной 

деятельности 



спортсменами, 

занимающимися 

водными видами спорта, 

в условиях водной 

среды. 
Цель и задачи 

оздоровительных 
занятий со 

спортсменами, 

занимающимися 

водными видами спорта, 

в условиях водной 

среды. 
Особенности 

физического развития 

спортсменов, 

занимающихся водными 

видами спорта, в 

зависимости от способа 

плавания и этапа 

многолетней подготовки. 
Виды оздоровительных 
занятий в воде со 

спортсменами, 

занимающихся водными 

видами спорта, в 

зависимости от способа 

плавания и этапа 

многолетней подготовки. 
Формы оздоровительных 
занятий в воде со 

спортсменами, 

занимающихся водными 

видами спорта, в 

зависимости от способа 

плавания и этапа 

многолетней подготовки. 
Особенности 

организации 

оздоровительных 
занятий в условиях 

водной среды со 

спортсменами, 

занимающихся водными 

видами спорта, после 

травм. 



 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

6 семестр 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1 Лекция № 1. Характеристика оздоровительного плавания 

Определение оздоровительное плавание. 
Роль и место оздоровительного плавания в физической культуре. 
Особенности оздоровительного плавания. 
Виды оздоровительного плавания. 
Формы оздоровительного плавания. 
Ответственность преподавателя и организатора оздоровительного 

плавания. 
Оздоровительное плавание, как неотъемлемая часть физкультурно-
оздоровительной деятельности. 

2 

1 Лекция № 2 Оздоровительное плавание с детьми дошкольного 

возраста 
Цель и задачи оздоровительного плавания с детьми дошкольного возраста. 
Возрастная периодизация детей дошкольного возраста. 
Особенности физического развития детей дошкольного возраста 
Особенности психического развития детей дошкольного возраста 
Виды оздоровительных занятий в воде с детьми дошкольного возраста. 
Формы оздоровительных занятий в воде с детьми дошкольного возраста. 
Особенности организации оздоровительных занятий в условиях водной 

среды для лиц с ОВЗ данного возраста. 

2 

1 Лекция № 3 Оздоровительное плавание с детьми школьного возраста 
Цель и задачи оздоровительного плавания с детьми школьного возраста. 
Возрастная периодизация детей школьного возраста. 
Особенности физического развития детей школьного возраста 
Особенности психического развития детей школьного возраста 
Виды оздоровительных занятий в воде с детьми школьного возраста. 
Формы оздоровительных занятий в воде с детьми школьного возраста. 
Особенности организации оздоровительных занятий в условиях водной 

среды для лиц с ОВЗ данного возраста. 

2 

1 Лекция № 4 Оздоровительное плавание со взрослым населением 
Цель и задачи оздоровительного плавания со взрослым на различных 

этапах жизни. 
Возрастная периодизация взрослого населения по ВОЗ. 
Особенности физического развития взрослых на различных этапах жизни. 
Особенности психического развития взрослых на различных этапах 

жизни. 
Виды оздоровительных занятий в воде для  взрослых на различных этапах 

жизни. 
Формы оздоровительных занятий в воде взрослых на различных этапах 

жизни. 
Особенности организации оздоровительных занятий в условиях водной 

среды для лиц с ОВЗ данного возраста. 

2 

2 Лекция № 5 Оздоровительные занятия в условиях водной среды лиц с 

различными нарушениями функций организма 
Оздоровительные занятия в условиях водной среды лиц с нарушениями 

психических функций 
Оздоровительные занятия в условиях водной среды лиц с нарушениями 

2 



языковых и речевых функций 
Оздоровительные занятия в условиях водной среды лиц с нарушениями 

сенсорных функций 
Оздоровительные занятия в условиях водной среды лиц с нарушениями 

статодинамических функций 
Оздоровительные занятия в условиях водной среды лиц с висцеральными 

и метаболическими нарушениями  
Оздоровительные занятия в условиях водной среды лиц с физическими 

уродствами 
2 Лекция № 6 Оздоровительные занятия с лицами с РАС и эпи-

синдромом в условиях водной среды 
Цель и задачи оздоровительных занятий для лиц с РАС и эпи-синдромом в 

условиях водной среды. 
Особенности проведения оздоровительных занятий с лицами с РАС и эпи-
синдромом в условиях водной среды 
Правила безопасного проведения оздоровительных занятий с лицами с 

РАС и эпи-синдромом в условиях водной среды 
Виды оздоровительных занятий с лицами с РАС и эпи-синдромом в воде. 
Формы оздоровительных занятий с лицами с РАС и эпи-синдромом в 

воде. 
Особенности организации р оздоровительных занятий в условиях водной 

среды для лиц с РАС и эпи-синдромом. 

2 

2 Лекция № 7 Оздоровительные занятия в группах в условиях водной 

среды 
Цель и задачи оздоровительных занятий в группах в условиях водной 

среды. 
Особенности проведения оздоровительных групповых занятий в условиях 

водной среды 
Правила безопасного проведения оздоровительных занятий в группах в 

условиях водной среды 
Виды групповых оздоровительных занятий в воде. 
Формы групповых оздоровительных занятий в воде. 
Особенности организации групповых оздоровительных занятий в 

условиях водной среды для лиц с ОВЗ. 

2 

2 Лекция № 8 Оздоровительные занятия в семейных группах в условиях 

водной среды 
Цель и задачи оздоровительных занятий в семейных группах в условиях 

водной среды. 
Особенности проведения оздоровительных групповых занятий с семьей в 

условиях водной среды 
Правила безопасного проведения оздоровительных  занятий в группах с 

семьей в условиях водной среды 
Виды семейных групповых оздоровительных занятий в воде. 
Формы семейных групповых рекреационных оздоровительных занятий в 

воде. 
Особенности организации семейных групповых оздоровительных занятий 

в условиях водной среды для лиц с ОВЗ 

2 

3 Лекция № 9 Оздоровительные занятия со спортсменами в условиях 

водной среды 
Цель и задачи оздоровительных занятий со спортсменами в условиях 

водной среды. 
Особенности физического развития спортсмена, в зависимости от вида 

спорта и этапа многолетней подготовки 
Виды оздоровительных занятий в воде со спортсменами, в зависимости от 

2 



вида спорта и этапа многолетней подготовки. 
Формы оздоровительных занятий в воде со спортсменами, в зависимости 

от вида спорта и этапа многолетней подготовки. 
Особенности организации оздоровительных х занятий в условиях водной 

среды со спортсменами после травм. 
3 Лекция № 10 Оздоровительные занятия со спортсменами-пловцами в 

условиях водной среды  
Цель и задачи оздоровительных занятий со спортсменами-пловцами в 

условиях водной среды. 
Особенности физического развития спортсмена-пловца, в зависимости от 

способа плавания и этапа многолетней подготовки. 
Виды оздоровительных занятий в воде со спортсменами-пловцами, в 

зависимости от способа плавания и этапа многолетней подготовки. 
Формы оздоровительных занятий в воде со спортсменами-пловцами, в 

зависимости от способа плавания и этапа многолетней подготовки. 
Особенности организации оздоровительных занятий в условиях водной 

среды со спортсменами-пловцами после травм. 

2 

3 Лекция № 11 Оздоровительные занятия со спортсменами, 

занимающимися водными видами спорта, в условиях водной среды 
Цель и задачи оздоровительных занятий со спортсменами, 

занимающимися водными видами спорта, в условиях водной среды. 
Особенности физического развития спортсменов, занимающихся водными 

видами спорта, в зависимости от способа плавания и этапа многолетней 

подготовки. 
Виды оздоровительных занятий в воде со спортсменами, занимающихся 

водными видами спорта, в зависимости от способа плавания и этапа 

многолетней подготовки. 
Формы оздоровительных занятий в воде со спортсменами, занимающихся 

водными видами спорта, в зависимости от способа плавания и этапа 

многолетней подготовки. 
Особенности организации оздоровительных занятий в условиях водной 

среды со спортсменами, занимающихся водными видами спорта, после 

травм. 

2 

 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Практическое занятие № 1 Оздоровительные занятия с детьми 

дошкольного возраста в условиях водной среды 
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 

1 Практическое занятие № 2 Оздоровительные занятия с детьми 

школьного возраста в условиях водной среды 
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 

1 Практическое занятие № 3 Оздоровительные занятия с лицами 

молодого и среднего возраста в условиях водной среды 
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 

1 Практическое занятие № 4 Оздоровительные занятия с лицами 

пожилого, старческого возраста и долгожителями в условиях водной 

среды 
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

2 



условиях плавательного бассейна. 
2 Практическое занятие № 5 Оздоровительные занятия в условиях 

водной среды лиц с нарушениями осанки 
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 

2 Практическое занятие № 6 Оздоровительные занятия в условиях 

водной среды лиц с сенсорными нарушениями  
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 

2 Практическое занятие № 7 Оздоровительные занятия в условиях 

водной среды лиц с ПОДА 
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 

2 Практическое занятие № 8 Оздоровительные занятия с лицами с РАС 

и лиц с эпи-синдромом в условиях водной среды 
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 

2 Практическое занятие № 9 Оздоровительные занятия в группах в 

условиях водной среды 
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 

3 Практическое занятие № 10 Оздоровительные занятия со 

спортсменами циклических видов спорта в условиях водной среды  
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 

3 Практическое занятие № 11 Оздоровительные занятия со 

спортсменами ациклических видов спорта в условиях водной среды  
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 

3 Практическое занятие № 12 Оздоровительные занятия со 

спортсменами игровых видов спорта в условиях водной среды  
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 

3 Практическое занятие № 13 Оздоровительные занятия со 

спортсменами, занимающимися водными видами спорта, в условиях 

водной среды 
Практическая работа в воде, проведение оздоровительного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 

2 



 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

7 семестр 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций Кол-
во 

часов 
1 Лекция № 1. Оздоровительное плавание для лиц различного 

возраста 
Характеристика оздоровительного плавания. 
Определение оздоровительного плавания. 
Роль и место оздоровительного плавания в физической культуре. 
Особенности оздоровительного плавания. 
Виды оздоровительного плавания. 
Формы оздоровительного плавания. 
Ответственность преподавателя и организатора оздоровительного 

плавания. 
Оздоровительное плавание, как неотъемлемая часть физкультурно-
оздоровительной деятельности. 
Оздоровительные занятия с детьми дошкольного возраста в условиях 

водной среды 
Оздоровительные занятия с детьми школьного возраста в условиях 

водной среды 
Оздоровительные занятия со взрослыми в условиях водной среды 

2 

2 Лекция № 2 Оздоровительное плавание для лиц с ОВЗ 
Оздоровительные занятия в условиях водной среды лиц с различными 

нарушениями функций организма 
Оздоровительные занятия с лицами с РАС и эпи-синдромом в условиях 

водной среды 
Цель и задачи оздоровительных занятий для лиц с РАС и эпи-
синдромом в условиях водной среды. 
Особенности проведения оздоровительных занятий с лицами с РАС и 

эпи-синдромом в условиях водной среды 
Правила безопасного проведения оздоровительных занятий с лицами с 

РАС и эпи-синдромом в условиях водной среды 
Виды оздоровительных занятий с лицами с РАС и эпи-синдромом в 

воде. 
Формы оздоровительных занятий с лицами с РАС и эпи-синдромом в 

воде. 
Особенности организации оздоровительных занятий в условиях водной 

среды для лиц с РАС и эпи-синдромом. 
Оздоровительные занятия в группах в условиях водной среды 
Цель и задачи оздоровительных занятий в группах в условиях водной 

среды. 
Особенности проведения оздоровительных групповых занятий в 

условиях водной среды 
Оздоровительные занятия в семейных группах в условиях водной среды 
Правила безопасного проведения оздоровительных занятий в группах в 

условиях водной среды 
Виды групповых оздоровительных занятий в воде. 
Формы групповых оздоровительных занятий в воде. 
Особенности организации групповых оздоровительных занятий в 

условиях водной среды для лиц с ОВЗ. 
ТК-1 - Доклад по теме 

2 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-
во 

часов 
1 Практическое занятие № 1. Оздоровительное плавание для 

спортсменов 
Оздоровительные занятия со спортсменами в условиях водной среды 
Особенности физического развития спортсменов, занимающихся 

водными видами спорта, в зависимости от способа плавания и этапа 

многолетней подготовки. 
Виды оздоровительных занятий в воде со спортсменами, 

занимающихся водными видами спорта, в зависимости от способа 

плавания и этапа многолетней подготовки. 
Особенности организации оздоровительных занятий в условиях 

водной среды со спортсменами, занимающихся водными видами 

спорта, после травм. 
ТК-2 - Доклад по теме 

2 

1 Практическое занятие № 2 Оздоровительное плавание для лиц 

различного возраста 
Оздоровительные занятия с детьми дошкольного возраста в условиях 

водной среды 
Оздоровительные занятия с детьми школьного возраста в условиях 

водной среды 
Оздоровительные занятия со взрослыми в условиях водной среды 
ТК-3 – практическое задание - проведение оздоровительного занятия 

для данного контингента по выбору студента 

2 

3 Практическое занятие № 3 Рекреационные занятия для 

спортсменов 
Практическая работа в воде, проведение рекреационного занятия в 

условиях плавательного бассейна. 
ТК-4 – практическое задание - проведение рекреационного занятия для 

данного контингента по выбору студента  
РК-тестирование 

2 



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для вузов / 
Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/516453    

2. Дрокова, В.А. Оздоровительное и лечебное плавание : учебное пособие / В.А. Дрокова 

; Министерство спорта Российской Федерации ; Дальневосточная государственная 

академия физической культуры, Хабаровск. — Хабаровск : ДВГАФК, 2020. — 122 с. 

— Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  
3. Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у 

обучающихся : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 167 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08622-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514960  
4. Завьялова, Т. П.  Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и 

стопы средствами плавания : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 184 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07422-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514961  
5. Ивченко, Е.В. Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в плавании : 

учебное пособие / Е.В. Ивченко, Р.В. Кууз, Е.А. Ивченко ; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. — Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2019. — 
212 с. : ил., табл. — Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие / Н.Ж. 

Булгакова, С.Н. Морозов, О.И. Попов, Т.С. Морозова ; под ред. Н. Ж. Булгаковой. — 
3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 399, [2] с. : ил.  

2. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общей редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07939-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516455  
3. Булгакова, Н.Ж. Теория и методика плавания : учебник / Н.Ж. Булгакова, О.И. Попов, 

Е.А. Распопова ; под ред. Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд., стер. — Москва : Академия, 

2014. — 318, [1] с. : ил.  
4. Гидрореабилитация в системе адаптивной физической культуры : учебное пособие / 

М. В. Светлакова, И. Ю. Сазонов, Н. В. Волнистова [и др.] ; под общ. ред. М. В. 

Светлаковой ; Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. 

Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2018. – 144 с. : 

схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695861  

5. Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере : учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, 

Е. А. Стеблецов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12478-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518746  

https://urait.ru/bcode/516453
https://urait.ru/bcode/514960
https://urait.ru/bcode/514961
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695861


6. Завьялова, Т.П. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у 

обучающихся : учебное пособие для вузов, слушателей институтов и факультетов 

повышения квалификации, преподавателей, аспирантов и других профессионально-
педагогических работников / Т.П. Завьялова ; Тюменский государственный 

университет. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2018. — 183, [1] с. : ил.  
7. Завьялова, Т.П. Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и 

стопы средствами плавания : учебное пособие / Т.П. Завьялова ; Тюменский 

государственный университет. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2018. — 
171, [1] с. : ил.  

8. Медведева, Л. Е. Организация и методика проведения занятий в специальной 

медицинской группе : учебное пособие  / Л. Е. Медведева, Ю. А. Мироненко. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2020. – 144 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607563  

9. Оздоровительное и спортивное плавание для людей с ограниченными возможностями 

: монография / Н.Ж. Булгакова, С.Н. Морозов, С.М. Никитина [и др.] ; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 311, [1] с. : ил.  
10. Степанова, М. В. Плавание в системе физического воспитания студентов вузов : 

учебное пособие / М. В. Степанова ; Оренбургский государственный университет. – 2-
е, изд., доп. – Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2017. – 137 с. : 

табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля): 
  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
Windows 8 Pro 
Windows Vista – MAK 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп ( отечественная ОС) 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607563
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Офисные пакеты приложений: 
Office 2007 Suites 
Office 2016 for Mac Standard 
Office Professional Plus 2010 
Office Professional Plus 2013 
Office Standard 2010 
Office Standard 2013 
Office Standard 2016 
Мой оффис (отечественное ПО) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 
Chromium (устанавливается на отечественные ОС) 
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Safari 
Pale Moon 
Microsoft Edge 
Архиваторы: 
7zip 
Программыпросмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения.  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 
            Видеозаписывающая аппаратура; аудитория, оснащённая компьютером, 

мультимедийными средствами и выходом в Интернет; наглядные материалы: 

мультимедиа презентации, видеофильмы; плавательный бассейн. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 6 семестре по очной 

форме обучения и 3 курсе в 6 семестре заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачет. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 
Обеспечение 
безопасности 
 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 

безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую 

доврачебную помощь 
 

 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-7 Знает: -  
- основы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях, основы 

сердечно-легочной реанимации; 
 - этиологию и патогенез заболеваний 

различных органов и систем; 
 - внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при 

проведении физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, 

дня здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера 

Умеет: 

- распознавать признаки неотложных 

состояний и травматических 

повреждений; 

 - оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; 
 - распознавать заболевания различных 

органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития острых 

патологических состояний, а также 

обеспечения своевременного 
обращения за медицинской помощью; 

- осуществлять контроль отсутствия 

медицинских противопоказаний к 

занятиям физической культурой и 

Знания: 
- основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях, и травматических 

повреждениях, основы сердечно-
легочной реанимации; 
 - этиологию и патогенез 

заболеваний различных органов и 

систем; 
 - внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при 

проведении физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

Умения: 
- распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; 

 - оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и травматических  
повреждениях; 
 - распознавать заболевания 

различных органов и систем по 

наиболее типичным признакам с 

целью предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также обеспечения 

своевременного 



спортом; 
Имеет опыт:  
- оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических повреждениях;  
- составление плана профилактических 

мероприятий по возникновению и 

распространению инфекционных 
заболеваний, травм и патологических 

состояний 
- ознакомления педагогических 

работников и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с правилами охраны 

жизни и здоровья обучающихся. 
 

обращения за медицинской 

помощью; 
 - осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и спортом; 
 
Навыки: 
- оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических повреждениях;  
- составление плана 

профилактических мероприятий 

по возникновению и 

распространению инфекционных 
заболеваний, травм и 

патологических состояний 
- ознакомления педагогических 

работников и родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 
 

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
42      42   

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12      12   
Занятия семинарского типа (практические 

занятия) 
30     

 
 30   

Промежуточная аттестация (зачет) 6      6   
Самостоятельная работа студента 60      60   
Общая 

трудоемкость 
часы 108      108   

зачетные 

единицы 
3      3   



 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

8      8    

В том числе:           
Занятия лекционного типа 4      4    
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

4      4    

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
4      4    

Самостоятельная работа 

студента  
96      96    

Выполнение контрольной 

работы 
-      -    

Общая 

трудоемкость 
часы 108      108    

зачетные 

единицы 
3      3    

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1. Общее понятие о 

неотложных 

состояниях, о 

болезни. 

Нормативно-
правовая база 

охраны здоровья в 

РФ.Общее понятие 

о болезни. 

Основные признаки 

нарушения 

здоровья. 

Нормативно-правовая база 

охраны здоровья. Определение 

здоровья. Факторы, влияющие 

на здоровье. Компоненты 

(уровни) понятия “здоровье”. 

Здоровье как социальная 

ценность.  Индивидуальное 

здоровье. Группы здоровья. 

Болезнь и предболезнь. 

Условия возникновения и 

развития болезней. Этиология. 

Классификации причин 

заболеваний. Формы и стадии 

болезней. Понятие о 

профилактике болезней. 

Умения: 
- распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; 

Навыки: 
- ознакомления 

педагогических работников 

и родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 

2. Основы ухода за 

больными и 

пострадавшими. 

Применение 

лекарственных 

средств. 

Общий уход и его значение в 

процессе лечения больных и 

поражённых. Функции 

человека, ухаживающего за 

больными. Роль личной 

гигиены в профилактике и 

лечении заболеваний. 

Лихорадка: определение, типы, 

измерение и оценка 

температуры тела. Основы 

лекарственной помощи. 

Знания: 
- этиологию и патогенез 

заболеваний различных 

органов и систем; 
 - внешние признаки 

утомления и 

переутомления 

занимающихся;  
 
Умения: 
- распознавать признаки 



Понятие о лекарственном 

препарате. Лекарственные 

формы. Действие 

лекарственных веществ. Пути 

введения лекарственных 

веществ. Осложнения при 

медикаментозном лечении. 

Принципы дозировки и 

классификация лекарственных 

средств. Домашняя аптечка. 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; 

 - оказывать первую 

помощь при возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических  

повреждениях; 
 
Навыки: 
- оказания первой помощи 

при неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях;  
- составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 
заболеваний, травм и 

патологических состояний 
 

3. Первая помощь при 

неотложных 

состояниях 

Реанимация. 

Неотложные состояния при 

заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. 

Гипертоническая болезнь 

(артериальная гипертензия – 
АГ): определение, понятие о 

типах нервной системы, 

основные факторы риска 

возникновения артериальной 

гипертензии, стадии болезни, 

профилактика. 

Гипертонический криз: 

понятие, симптомы. Первая 

доврачебная помощь при 

гипертоническом кризе. 

Атеросклероз: факторы риска 

развития атеросклероза, 

симптомы атеросклероза, 

профилактика. Ишемическая 

болезнь сердца: стенокардия, 

инфаркт миокарда, симптомы, 

профилактика. Первая 

медицинская помощь при 

приступе стенокардии, 

инфаркте миокарда. Инфаркт 

мозга. Причины, механизм 

развития, проявления, 

социальные последствия. 

Сахарный диабет: причины, 

клиническая картина, 

осложнения сахарного диабета. 

Неотложные состояния при 

Знания: 
- основы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях, и 

травматических 

повреждениях, основы 

сердечно-легочной 

реанимации; 
 
Умения: 
- оказывать первую 

помощь при возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических  

повреждениях; 
 
Навыки: 
- оказания первой помощи 

при неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях;  
 



сахарном диабете, первая 

доврачебная помощь при 

гипогликемической коме. 

Неотложные состояния при 

заболеваниях дыхательной 

системы. Аллергические 

заболевания: клинические 

формы аллергических 

заболеваний профилактика 

аллергических заболеваний. 

Первая доврачебная помощь 

при приступе бронхиальной 

астмы, укусах насекомых. 

Терминальные состояния. 

Техника реанимации. Раны и 

кровотечения. Асептика и 

антисептика. Повязки. Первая 

доврачебная помощь при 

кровотечениях. Травматизм и 

его профилактика. Оказание 

первой доврачебной помощи 

при травмах. Принципы 

транспортировки и 

иммобилизации. Синдром 

длительного сдавления. 

Механизм развития, 

клиническая картина, первая 

доврачебная помощь при 

синдроме длительного 

сдавления. Термические 

повреждения. Электротравма. 
Ожоги, отморожения. 

Классификация. Клиническая 

картина. Оказание первой 

доврачебной помощи. 

Судорожный синдром. 

Этиология, клиническая 

картина. Первая доврачебная 

помощь при судорожном 

синдроме. Утопление. Виды. 

Первая доврачебная помощь 

при утоплении. Инородные тела 

дыхательных путей. Оказание 

неотложной помощи. 

Неотложные состояния при 

заболеваниях желудочно-
кишечного тракта. 

Разновидности отравлений. 

Объем доврачебной помощи 

при острых отравлениях 

химическими веществами, 

ядами животных и растений. 

Травмы и повреждения глаз. 

Первая доврачебная помощь. 

Понятие о закрытых 

повреждениях. Ушибы. 



Растяжения связок. 

Межмышечные гематомы. 

Вывихи. Оказание первой 

доврачебной помощи. 

Переломы костей, их виды. 
4. Основы 

микробиологии, 

эпидемиологии и 

иммунологии. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний. 

Понятие о микробах: 

определение, среда обитания, 

размеры, строение, 

экзотоксины, эндотоксины. 

Классификация микробов. 

Понятие об инфекционном и 

эпидемическом процессах. 

Источник инфекции, пути 

передачи инфекции. Факторы 

передачи возбудителя. 

Определение понятия 

«эпидемический очаг», 

эпидемия, пандемия. 

Профилактика инфекционных 

заболеваний. Понятие об 

иммунитете. Вакцины: 

определение, виды, способы 

введения, применение с 

профилактической и лечебной 

целью. Вирусные гепатиты (А, 

В, С, Д). Особенности 

эпидемиологии, клинические 

симптомы. Общие принципы 

профилактики. ВИЧ-инфекция. 

Общие принципы 

профилактики. Желудочно-
кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными 

токсинами. Особенности 

эпидемиологии, клинические 

симптомы. Общие принципы 

профилактики. Воздушно-
капельные инфекции. 

Особенности эпидемиологии, 

клинические симптомы. Общие 

принципы профилактики. 

Туберкулёз. Пути передачи 
туберкулёза. Классификация 

туберкулёза. Туберкулёз 

органов дыхания. 

Знания: 
- этиологию и патогенез 

заболеваний различных 

органов и систем; 
- правила безопасности при 

проведении физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья 

и других мероприятий 

оздоровительного 

характера 

Умения: 
- распознавать заболевания 

различных органов и 

систем по наиболее 

типичным признакам с 

целью предотвращения 

развития острых 

патологических состояний, 

а также обеспечения 

своевременного 
обращения за медицинской 
помощью; 
 - осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом; 
 
Навыки: 
- составление плана 

профилактических 

мероприятий по 

возникновению и 

распространению 

инфекционных 
заболеваний, травм и 

патологических состояний 
- ознакомления 

педагогических работников 

и родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 



 

4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1.Общее понятие о неотложных состояниях, о болезни. 

Нормативно-правовая база охраны здоровья в РФ. 
Медицина и здоровье. Место учреждений здравоохранения в охране 

здоровья населения. Предмет, содержание и задачи дисциплины, связь с 

валеологией, анатомией, физиологией, гигиеной, психологией, 

педагогикой, и другими науками, их интеграция и взаимодействие. 
Закономерности и тенденции формирования и проявления отношения 

человека к здоровью. Пути и средства формирования адекватного 

отношения личности к здоровью на разных этапах её жизненного пути. 

Здоровье индивидуальное и общественное: определение, взаимосвязь, 

различия. Социальные факторы, влияющие на индивидуальное и 

общественное здоровье. Основные статистические показатели. 

Комплексная оценка состояния здоровья населения. Право гражданина 

на информацию о состоянии здоровья и факторах, влияющих на 

здоровье, в том числе о санитарно-эпидемиологическом благополучии 

проживания, достоверность информации об окружающей природной 

среде и мерах по её охране. Понятие о неотложных состояниях. 

Причины и факторы их вызывающие. Болезни цивилизации. 

2 

2. Лекция № 2.  Неотложная помощь при остановке сердца и 

терминальных состояниях. 
Что следует понимать под термином «реанимация»? Что такое 

клиническая смерть? Её признаки. Что называется биологической 

смертью? Признаки биологической смерти. Как проводится 

искусственное дыхание «рот в рот» и «рот в нос»? Проведение 

непрямого массажа сердца. Особенности реанимации при проведении 

её одним человеком. Особенности реанимации при проведении её 

двумя людьми. 
 

2 

3. 
 

Лекция № 3.Неотложные состояния при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. 
Особенности жизнедеятельности современного человека. Ожирение. 

Факторы риска развития заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

Гипертоническая болезнь. Атеросклероз. Ишемическая болезнь сердца. 

Ранние признаки инфаркта миокарда. Доврачебная медицинская 

помощь при стенокардии, гипертоническом кризе, инфаркте миокарда. 

Отёк лёгких, обморок, судорожный обморок, коллапс. Признаки, 

оказание неотложной помощи. Исследование пульса, артериального 

давления, частоты дыхательных движений. 

2 

Лекция № 4.Неотложные состояния органов дыхания. Принципы 

оказания первой помощи. 
Классификация острых терапевтических заболеваний: бронхиальной 

астмы, ложного крупа, пневмонии. Диагностика острых респираторных 

вирусных заболеваний, признаки воспаления лёгких. Лёгочное 

кровотечение, попадание в дыхательные пути инородных тел 

Доврачебная помощь при заболеваниях органов дыхания. Понятие об 

аллергической реакции. Анафилактический шок: признаки, оказание 

помощи. 

2 



Лекция № 5.Неотложные состояния при несчастных случаях, 

вызванных воздействием физических факторов. 
Ушибы. Растяжения связок. Межмышечные гематомы. Вывихи. 

Оказание первой доврачебной помощи. Переломы костей, их виды. 

Переломы, их разновидности. Клинические симптомы. Общие 

симптомы переломов. Признаки открытого и закрытого переломов 

конечностей. Признаки перелома позвоночника. Признаки повреждения 

костей черепа. Иммобилизация при переломах. Оказание неотложной 

помощи. Черепно-мозговые травмы. Сотрясение, ушиб, сдавление 

головного мозга. Признаки. Оказание первой доврачебной помощи. 

Травматический шок. Понятие о защитных реакциях при шоке. Стадии 

травматического шока (эректильная и торпидная), их внешние 

проявления. Схема оказания первой доврачебной помощи при 

травматическом шоке. Термические повреждения. Иммобилизация 

повреждённой конечности: наложение шины, фиксирующей повязки. 

Признаки вывихов, растяжений, ушибов и оказание помощи.  Правила 

транспортировки на щите и носилках. 

2 

4. Лекция № 6.Оказание первой помощи при спортивных травмах. 
Особенности спортивных травм. Краткая характеристика основных 

патологических состояний. Методы диагностики. Виды медицинской 

помощи. Схема оказания первой доврачебной помощи. 

2 

 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие №1 Общее понятие о болезни. Основные 

признаки нарушения здоровья. 
Здоровье индивидуальное и общественное: определение, взаимосвязь, 

различия. Социальные факторы, влияющие на индивидуальное и 

общественное здоровье. Основные статистические показатели. 

Комплексная оценка состояния здоровья населения. 

2 

2. 
 

Практическое занятие № 2 Первая помощь при обмороке, 

контузии, коллапсе, травматическом шоке. 
Острая сосудистая недостаточность (обморок, коллапс, шок). Причины 

возникновения, признаки, неотложная помощь. 

2 

3. Практическое занятие № 3 Первая помощь при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. 
Понятие об ишемической болезни сердца (ИБС). Факторы риска, 

классификация, признаки. Стенокардия. Причины возникновения, 

признаки, первая доврачебная помощь. Инфаркт миокарда. Причины, 

признаки, неотложная помощь, особенности ухода за больными в 

постинфарктном периоде. Виды острой сердечной недостаточности. 

Причины, признаки, не отложная помощь и организация ухода за 

больными. Гипертоническая болезнь. Причины, формы, особенности 

профилактики. Осложнения гипертонической болезни 

(гипертонический криз, инсульт) особенности оказания первой 

доврачебной помощи и организация ухода за больными. 
 

2 

Практическое занятие № 4. Первая медицинская помощь при 

утоплении. Типы утоплений. Алгоритм оказания первой помощи. 

Инородные тела дыхательных путей. Оказание неотложной помощи. 

2 

Практическое занятие № 5. Первая доврачебная помощь при 

остановке сердца и терминальных состояниях. Реанимация. 
Что следует понимать под термином «реанимация»? Что такое 

клиническая смерть? Её признаки. Что называется биологической 

2 



смертью? Признаки биологической смерти. Как проводится 

искусственное дыхание «рот в рот» и «рот в нос»? Проведение 

непрямого массажа сердца. Особенности реанимации при проведении 

её одним человеком. Особенности реанимации при проведении её 

двумя людьми. Отработка навыков на манекене «Максим». 
Практическое занятие № 6. Основные принципы ухода за 

больными на дому. 
Общий уход и его значение в процессе лечения поражённых и больных. 

Какие функции выполняет человек, ухаживающий за больными и 

поражёнными (взрослыми и детьми)? Роль личной гигиены в 

профилактике и лечении заболеваний. Измерение температуры тела. 

Уход за кожей. Что такое пульс? Какова методика его определения у 

взрослых и детей? Что называется артериальным давлением? Методика 

измерения артериального давления и его оценка. Наблюдение за 

дыханием у взрослых, подсчёт его частоты. Наблюдение за дыханием у 

детей, особенности определения частоты дыхания у детей. 

2 

Практическое занятие № 7. Раны и кровотечения. Первая 

медицинская помощь при кровотечениях. 
 Что называется ранами? Какие две стадии развития раны вы знаете? 

Классификация ран. Характеристика ран. Основные осложнения ран. 

Оказание неотложной помощи раненым. Принципы лечения ран. Что 

называется кровопотерей? Какова величина опасной для жизни 

кровопотери? Определить понятие «кровотечение». Классификация 

кровотечений. Характеристика различных видов кровотечений 

(артериального, венозного, капиллярного, паренхиматозного). Какие 

существуют признаки внутреннего кровотечения? Виды остановки 

кровотечений. 
 

2 

Практическое занятие № 8. Асептика и антисептика. Повязки. 
Раневая инфекция. Виды раневой инфекции. Антисептика. Виды 

антисептики. Антисептические средства, их характеристика. Асептика. 

Её виды. Десмургия. 

2 

Практическое занятие № 9. Оказание первой помощи при ушибах, 

вывихах, переломах костей. Синдром длительного сдавления. 

Переломы, их виды. Основные признаки переломов. Что называется 

вывихом? Шины, виды шин, подготовка к использованию. Правила 

наложения шин. Что относится к средствам транспортной 

иммобилизации? Транспортная иммобилизация при повреждениях 

головы и шеи. 

2 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при ранениях головы, 

грудной клетки, живота. Сочетанная травма. 

Особенности оказания первой помощи при открытых и закрытых 

травмах грудной клетки и живота. Первая помощь при сочетанной 

травме. 
Первая помощь при повреждениях головы, шеи и позвоночного столба. 
Особенности оказания первой помощи при открытых и закрытых 

повреждениях головы. Особенности переломов шеи и позвоночного 

столба. 

2 

 Практическое занятие № 11 Термические повреждения. 

Электротравма. Судорожный синдром. Первая помощь. 
Первая помощь при ожогах и обморожениях, перегревании и 

переохлаждении. Особенности оказания первой помощи при 

электротравме и судорожном синдроме. 

2 

Практическое занятие № 12. Аллергические заболевания. 2 



Клинические формы, профилактика аллергических заболеваний. 

Неотложная помощь при аллергических реакциях, приступе 

бронхиальной астмы. 
Практическое занятие № 13. Первая помощь при метаболических 

нарушениях (диабетические комы). Клинические формы, 

профилактика заболевания. Причины возникновения, признаки, 

неотложная помощь. 

Первая помощь при неотложных состояниях пищеварительной и 

мочевыделительной систем.Неотложная помощь при острой боли в 

животе, желудочно-кишечном кровотечении. Промывание желудка, 

очистительная клизма. Основные симптомы дисфункции желудочно-
кишечного тракта. Меры неотложной помощи при печёночной колике. 

2 
 

Практическое занятие № 14. Первая помощь при острых 

отравлениях химическими веществами, ядами животных и 

растений. 
Причины возникновения, признаки, неотложная помощь. Объем первой 

помощи при отравлениях веществами местного, резорбтивного и 

рефлекторного действия. Отравления лекарственными средствами. 

Отравления алкоголем. Отравления ядохимикатами, применяемыми в 

сельском хозяйстве. Пищевые отравления. Токсикоинфекции. 

Ботулизм. Сальмонеллёз. Отравления грибами. Первая доврачебная 

помощь. Меры предосторожности. 

2 

4. Практическое занятие № 15. Первая помощь при инфекционных 

заболеваниях. 
Инфекционное заболевание. Инфекционный процесс. Периоды, формы 

течения. Эпидемический процесс. Звенья, источники инфекции, 

факторы передачи. Варианты развития. Эпидемический очаг. Элементы 

эпидемического очага. Механизмы передачи инфекции. Основные 

направления противоэпидемических мероприятий. Определение 

понятия иммунитет. Виды иммунитета. Прививки. Показания и 

противопоказания к иммунизации. Календарь профилактических 

прививок. Дезинфекция. Методы и виды дезинфекции. Основные 

группы инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные, желудочно-
кишечные инфекции, пищевые токсикоинфекции. Клинические 

признаки инфекционных заболеваний. Оказание помощи, 

противоэпидемические мероприятия, сроки карантина и меры 

профилактики. Детские инфекции: скарлатина, корь, дифтерия, 

коклюш, краснуха, ветряная оспа, инфекционный паротит, гепатиты. 

Начальные симптомы, течение, пути распространения, инкубационный 

период, осложнения, профилактика. Социально-значимые 

инфекционные заболевания: СПИД, туберкулёз. Формирование 

правильного отношения к больным и носителям возбудителей болезни. 

Особо опасные и карантинные инфекционные болезни. Эндемические 

территории. Международные правила по предупреждению 

инфекционных заболеваний. Заболевания, передаваемые половым 

путём. Венерические болезни как инфекционные заболевания: 

принципы диагностики, профилактики, обязательность лечения. 

Основы паразитологии. Глистные инвазии: принципы 

диагностики, профилактики. 

2 



 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1. Общее понятие о болезни. Основы ухода за больными и 

пострадавшими. Применение лекарственных средств. 
Медицина и здоровье. Место учреждений здравоохранения в охране 

здоровья населения. Предмет, содержание и задачи дисциплины, связь с 

валеологией, анатомией, физиологией, гигиеной, психологией, 

педагогикой, и другими науками, их интеграция и взаимодействие. 

Закономерности и тенденции формирования и проявления отношения 

человека к здоровью. Пути и средства формирования адекватного 

отношения личности к здоровью на разных этапах её жизненного пути. 

Здоровье индивидуальное и общественное: определение, взаимосвязь, 

различия. Социальные факторы, влияющие на индивидуальное и 

общественное здоровье. 

2 

2. Лекция № 2 Основы микробиологии, эпидемиологии и иммунологии. 

Профилактика инфекционных заболеваний 
Инфекционное заболевание. Инфекционный процесс. Периоды, формы 

течения. Эпидемический процесс. Звенья, источники инфекции, 

факторы передачи. Варианты развития. Эпидемический очаг. Элементы 

эпидемического очага. Механизмы передачи инфекции. Основные 

направления противоэпидемических мероприятий. Определение 

понятия иммунитет. Виды иммунитета. Прививки. Показания и 

противопоказания к иммунизации. Календарь профилактических 

прививок. Дезинфекция. Методы и виды дезинфекции. Основные 

группы инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные, желудочно-
кишечные инфекции, пищевые токсикоинфекции. Клинические 

признаки инфекционных заболеваний. Оказание помощи, 

противоэпидемические мероприятия, сроки карантина и меры 

профилактики. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие №1Транспортная иммобилизация при 

повреждениях и переломах костей. 
Ушибы. Растяжения связок. Межмышечные гематомы. Вывихи. 

Оказание первой доврачебной помощи. Переломы костей, их виды. 

Переломы, их разновидности. Клинические симптомы. Общие 

симптомы переломов. Признаки открытого и закрытого переломов 

конечностей. Признаки перелома позвоночника. Признаки повреждения 

костей черепа. Иммобилизация при переломах. Оказание неотложной 

помощи. Черепно-мозговые травмы. Сотрясение, ушиб, сдавление 

головного мозга. Признаки. Оказание первой доврачебной помощи. 

Травматический шок. Понятие о защитных реакциях при шоке. Стадии 

травматического шока (эректильная и торпидная), их внешние 

проявления. Схема оказания первой доврачебной помощи при 

травматическом шоке. Термические повреждения. Иммобилизация 

повреждённой конечности: наложение шины, фиксирующей повязки. 

Признаки вывихов, растяжений, ушибов и оказание помощи.  Правила 

транспортировки на щите и носилках. 

2 

2. Практическое занятие №2Реанимационные мероприятия. 
Что следует понимать под термином «реанимация»? Что такое 

2 



клиническая смерть? Её признаки. Что называется биологической 

смертью? Признаки биологической смерти. Как проводится 

искусственное дыхание «рот в рот» и «рот в нос»? Проведение 

непрямого массажа сердца. Особенности реанимации при проведении 

её одним человеком. Особенности реанимации при про-ведении её 

двумя людьми. Отработка практических навыков на манекене 

«Максим». 
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Г.Г. Бральнина, Н.И. Никитинская. - 3-е изд., стер. - М. : Академия, 2011. - 223, [1] с. : 

ил.  
2. Закоркина, Н. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное 

пособие / Н. А. Закоркина ; Омский государственный педагогический университет. – 
Омск : ОмГПУ, 2019. – 146 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616216  

3. Ильичёва, О.В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : курс лекций 

и практических занятий : учебно-методическое пособие / О.В. Ильичёва, Е.В. 

Горохова, А.И. Бабушкина; Министерство спорта Российской Федерации ; 

Московская государственная академия физической культуры.. - Малаховка : Изд-во 

МГАФК, 2015. – 332 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Кадыков, В.А. Первая доврачебная помощь : учебное пособие / В.А. Кадыков, Е.М. 

Мохов, А.М. Морозов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2021. - 240, [1] с. : 

ил.  
5. Лытаев, С.А. Основы медицинских знаний : учебное пособие / С.А. Лытаев, А.П. 

Пуговкин. - 2-е изд., испр. - Москва : Академия, 2012. - 270, [1] с. : ил.  
6. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 

первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие / И.В. Гайворонский, 

Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский, С.В. Виноградов; под ред. И. В. Гайворонского. - 
СПб. :СпецЛит, 2009. - 302 с. : ил.  

7. Назарова, Е.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для 

студентов вузов / Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. - Москва: Академия, 2013. - 191, [1] с. 
8. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное пособие / 

составители С. С. Давыдова, А. И. Петкевич. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2019. — 94 
с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/126972. — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

https://urait.ru/bcode/510686
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616216
https://e.lanbook.com/book/126972


9. Романюк, В.П. История сестринского дела в России : учебное пособие / В.П. Романюк, 

Р.Б. Цаллагова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2019. – 195 с. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.  
10. Тен, Е.Е. Основы медицинских знаний : учебник / Е.Е. Тен. - 3-е изд., стереотип. - М. : 

Академия, 2007. - 256 с.  
11. Цаллагова, Р.Б. Основы медицинских знаний: оказание первой медицинской помощи : 

учебное пособие / Р.Б. Цаллагова, Т.В. Косенкова, И.А. Болотова. - СПб. : [б. и.], 2016. 

– 122 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
12. Щанкин, А.А. Курс лекций по основам медицинских знаний и здорового образа жизни 

: учебное пособие / А.А. Щанкин. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2019. – 98 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577666  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Для применения мультимедиа-технологии аудиторные занятия проводятся в 

специально оборудованных аудиториях, обеспеченных: 
1) мультимедиа-проектором; 
2) стационарным экраном; 
3) ноутбуком с операционной системой WindowsXP (или выше); 
4) программным обеспечением, позволяющим показывать схемы, 

видеофильмы, презентации; 
5) жалюзи, позволяющими создать эффект кинотеатра. 
Для проведения аудиторных занятий по дисциплине «Основы медицинских 

знаний» на кафедре профилактической медицины и основ здоровья имеются две 

специально оборудованных аудитории, в которых имеется следующее, необходимое 

оборудование: 
1) методические пособия по отдельным разделам курса; 
2) учебные таблицы на каждое занятие; 
3) иллюстрации и схемы по разделам курса; 
4) приборы для практических занятий. 
5) тестовые задания по разделам курса. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577666
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на __3__ курсе по очной форме 

обучения, на __4__ курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: ( 
зачет). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
 

ПК-2 Способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, 

средства контроля и оценивания процесса и результатов освоения образовательной 

программы 
 
ПК-3 Способен планировать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно- 
массовые мероприятия, организовывать досуговую деятельность и активный отдых в 

организациях различного типа. 
. 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код компетенции 

 
Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

ПК-2 Способен 

определять и 

использовать в 

образовательном процессе 

формы, методы, средства 

контроля и оценивания 

процесса и результатов 

освоения образовательной 

программы 
 

 

ПК – 2.1. Знает: 
- методические основы 

разработки и применения 

контрольно-измерительных и 

контрольно-оценочных средств, 

интерпретации результатов 

контроля и оценивания; 
- способы оценивания 

результатов освоения 

образовательной программы; 
- основных информационных 

ресурсов в области физической 

культуры и спорта; 
- методов педагогического 

контроля 
ПК – 2.2. Умеет: 
- объективно оценивать знания 

и умения, степень развития 

физических качеств, 

обучающихся на основе 

тестирования и других методов 

контроля в соответствии с 

реальными 
учебными возможностями 

детей;  

Знает: основные 

направления досуговой 

деятельности, особенности 

организации и проведения 

досуговых мероприятий  
 Умеет: создавать при 

подготовке и проведении 

досуговых мероприятий 

условия для обучения, 

воспитания и (или) 

развития обучающихся, 

формирования 

благоприятного 

психологического климата 

в группе, в том числе: 

привлекать обучающихся 

(детей и их родителей 

(законных представителей) 

к планированию досуговых 

мероприятий (разработке 

сценариев), организации их 

подготовки, строить 

деятельность с опорой на 

инициативу и развитие 

самоуправления 

обучающихся; 



- оценивать личностные 

компетенции обучающихся; 
- находить и применять 

актуальную информацию с 

применением информационных 

образовательных ресурсов; 
- разрабатывать учебные 

задания для оценивания 

предметных и метапредметных 

компетенций 
 

ПК – 2.3. Имеет опыт: 
- оценивания предметных и 

метапредметных 

образовательных результатов, 

формируемых в преподаваемом 

предмете «Физическая 

культура»; 
- оценивания образовательных 

результатов обучающихся с 

учетом требований ФГОС ОО; 
- применять в физическом 

воспитании средства и методы 

контроля результатов освоения 

образовательной программы 
 

 

использовать при 

проведении досуговых 

мероприятий педагогически 

обоснованные формы, 

методы, способы и приемы 

организации деятельности 

и общения обучающихся с 

учетом их возраста, 

состояния здоровья и 

индивидуальных 

особенностей; проводить 

мероприятия для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

с их участием; 

устанавливать 

взаимоотношения с 

обучающимися при 

проведении досуговых 

мероприятий, использовать 

различные средства 

педагогической поддержки 

обучающихся, 

испытывающих 

затруднения в общении; 

использовать 

профориентационные 

возможности досуговой 

деятельности 
 Владеет умениями 

осуществлять анализ 

организации досуговой 

деятельности, подготовки и 

проведения массовых 

мероприятий, отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий 
ПК-3 Способен 

планировать и проводить 

физкультурно-
оздоровительные и 

спортивно- массовые 

мероприятия, 

организовывать 

досуговую деятельность и 

активный отдых в 

организациях различного 

типа. 
 

ПК – 3.1. Знает: 
- теоретические основы 

организации массового спорта;  
- основы спортивного 

маркетинга; 
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов 

организма при различных видах 

физических нагрузок; 
- физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 

Знает: основные 

направления досуговой 

деятельности, особенности 

организации и проведения 

досуговых мероприятий  
Умеет:  
- создавать при подготовке 

и проведении досуговых 

мероприятий условия для 

обучения, воспитания и 

(или) развития 

обучающихся, 

формирования 

благоприятного 

психологического климата 

в группе, в том числе: 



- физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
ПК – 3.2. Умеет: 
- разрабатывать программу 

организации досуговой 

деятельности и активного 

отдыха по месту жительства, 

месту у работы, месту отдыха 

населения с учетом 

особенностей контингента и 

средовых условий; 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с 

учетом особенностей и 

интересов занимающихся;  
- нормировать и 

контролировать тренировочных 

нагрузок в соответствие с 

принципами здорового образа 

жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с 

учетом возраста и уровня 

физической подготовленности в 

целях поддержания и 

укрепления здоровья 

занимающихся; - разрабатывать 

программу проведения 

физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых 

мероприятий; 
-  разрабатывать сметы 

расходов на проведение 

мероприятий; 
- заключать договора на аренду, 

договоры со спонсорами и 

рекламодателями; 
- проводить торжественный 

церемониал спортивных 

мероприятий; 
- составлять и реализовывать 

индивидуальные 

оздоровительные программы 

для лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом различных возрастов; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий; 
- определять место и специфику 

применения средств 

привлекать обучающихся 

(детей и их родителей 

(законных представителей) 

к планированию досуговых 

мероприятий (разработке 

сценариев), организации их 

подготовки, строить 

деятельность с опорой на 

инициативу и развитие 

самоуправления 

обучающихся; 

использовать при 

проведении досуговых 

мероприятий педагогически 

обоснованные формы, 

методы, способы и приемы 

организации деятельности 

и общения обучающихся с 

учетом их возраста, 

состояния 
Владеет умениями 

осуществлять анализ 

организации досуговой 

деятельности, подготовки и 

проведения массовых 

мероприятий, отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий 
 
 



физкультурно-оздоровительных 

технологий в структуре 

образовательного и 

тренировочного процессов с 

разным контингентом 

занимающихся; 
- использовать методы 

контроля для оценки качества 

предоставляемых услуг при 

соблюдении условий 

безопасности и интересов 

потребителей физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
- составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
- планирования, составления 

плана тренировки на конкретный 

период, программы цикла 

занятий, конспекта конкретного 

занятия; 
- обеспечения безопасности для 

жизни, здоровья и имущества 

потребителей и окружающей 

среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности 
 



 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

 
очная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
52      52   

В том числе:          
Занятия лекционного типа 22      22   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

30      30   

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
6      6   

Самостоятельная работа студента  50      50   
Курсовая работа       -   
Общая 

трудоемкость 
часы 108      108   

зачетные 

единицы 
3      3   

 
 
 
 
 

заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

12       12   

В том числе:           
Занятия лекционного типа 4       4   
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

8       8   

Промежуточная аттестация 

(зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен) 

4       4   

Самостоятельная работа 

студента  
92       92   

Курсовая работа        -   
Контрольная работа        -   
Общая 

трудоемкость 
часы 108       108   

зачетные 

единицы 
3       3   

 
 
 
 
 



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1. История 

возникновения и 

развития системы 

дополнительного 

образования детей в 

России 

Возникновение первых 

внешкольных форм образования 

в России  
Новаторский опыт С.Т. 

Шацкого и по организации 

внешкольной работы с детьми  
Педагогические идеи К.Н. 

Вентцеля  

 Знает: основные 

направления досуговой 

деятельности, 

особенности 

организации и 

проведения досуговых 

мероприятий  
 

2. Социализация 

личности. 
Социализация в 

системе 

дополнительного 

образования. 
 

Социализация личности. 

Адаптация. Социализация в 

различные возрастные периоды. 
Социализация в системе 

дополнительного образования 

Задачи и виды учреждений 

внешкольного образования. 
 

  
Умеет: создавать при 

подготовке и проведении 

досуговых мероприятий 

условия для обучения, 

воспитания и (или) 

развития обучающихся, 

формирования 

благоприятного 

психологического 

климата в группе, в том 

числе: привлекать 

обучающихся (детей и 

их родителей (законных 

представителей) к 

планированию 

досуговых мероприятий 
3 Сущность системы 

дополнительного  
образования детей 

как составляющей 

системы образования 

 Сущность системы 

дополнительного образования 

детей.  
Система образования: 

образование основное и 

дополнительное - 
взаимодополняющее единство.  
Особенности организации 

системы дополнительного 

образования детей.  
Ценности и функции 

дополнительного образования. 

Дополнительное образование-
пространство развития 

активности и самодеятельности 

ребенка. 

Знает: основные 

направления досуговой 

деятельности, 

особенности 

организации и 

проведения досуговых 

мероприятий  
Умеет: создавать при 

подготовке и проведении 

досуговых мероприятий 

условия для обучения, 

воспитания и (или) 

развития обучающихся, 

формирования 

благоприятного 

психологического 

климата в группе, в том 

числе: привлекать 

обучающихся (детей и 

их родителей (законных 

представителей) к 

планированию 

досуговых мероприятий 



(разработке сценариев), 

организации их 

подготовки, строить 

деятельность с опорой на 

инициативу и развитие 

самоуправления 

обучающихся; 

использовать при 

проведении досуговых 

мероприятий 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, способы и 

приемы организации 

деятельности и общения 

обучающихся с учетом 

их возраста, состояния 

здоровья и 

индивидуальных 

особенностей; проводить 

мероприятия для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и с их участием; 

устанавливать 

взаимоотношения с 

обучающимися при 

проведении досуговых 

мероприятий, 

использовать различные 

средства педагогической 

поддержки 

обучающихся, 

испытывающих 

затруднения в общении; 

использовать 

профориентационные 

возможности досуговой 

деятельности 
Владеет умениями 

осуществлять анализ 

организации досуговой 

деятельности, 

подготовки и проведения 

массовых мероприятий, 

отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий 
 

4 Уровни и принципы, 

виды и цели 

деятельности 

учреждений 

Принципы и уровни 

деятельности учреждения 

дополнительного образования 

детей.  

Знает: основные 

направления досуговой 

деятельности, 

особенности 



дополнительного 

образования детей 
Виды и цели деятельности 

учреждений дополнительного 

образования детей 
 Центр и дворцы как 

многопрофильные учреждения 

дополнительного образования. 

Задачи, направления и 

особенности деятельности 

клубов и станций.  
 Школы, детские студии, музеи, 

оздоровительно-
образовательные лагеря, 

железные дороги : специфика 

задач Общеобразовательная 

школа в составе учреждения 

дополнительного образования. 

организации и 

проведения досуговых 

мероприятий  
Владеет умениями 

осуществлять анализ 

организации досуговой 

деятельности, 

подготовки и проведения 

массовых мероприятий, 

отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий 
 

5 Дополнительное 

образование детей в 

общеобразовательных 

учреждениях 

Внеурочная работа и 

дополнительное образование: 

общее и различие. 
Специфика целей и принципов 

организации деятельности 

школьного дополнительного 

образования  
Структурно-организационная 

модель и формы реализации 

дополнительного образования  
Условия развития системы 

дополнительного образования в 

школе 

 Знает: основные 

направления досуговой 

деятельности, 

особенности 

организации и 

проведения досуговых 

мероприятий  
 Умеет: Имеет опыт: 
- составления программы 

и проведения 

физкультурно-
оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий в 

физкультурно-спортивной 
организации; 
- планирования, 

составления плана 

тренировки на конкретный 

период, программы цикла 

занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- обеспечения 

безопасности для жизни, 

здоровья и имущества 

потребителей и 

окружающей среды при 

оказании физкультурно-
оздоровительных и 

спортивных услуг. 
- проведения групповых 

занятий с использованием 

физкультурно-
оздоровительных 

технологий; 
создавать при 

подготовке и проведении 

досуговых мероприятий 



условия для обучения, 

воспитания и (или) 

развития обучающихся, 

формирования 

благоприятного 

психологического 

климата в группе, в том 

числе: привлекать 

обучающихся (детей и 

их родителей (законных 

представителей) к 

планированию 

досуговых мероприятий 

(разработке сценариев), 

организации их 

подготовки, строить 

деятельность с опорой на 

инициативу и развитие 

самоуправления 

обучающихся; 

использовать при 

проведении досуговых 

мероприятий 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, способы и 

приемы организации 

деятельности и общения 

обучающихся с учетом 

их возраста, состояния 

здоровья и 

индивидуальных 

особенностей; проводить 

мероприятия для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и с их участием; 

устанавливать 

взаимоотношения с 

обучающимися при 

проведении досуговых 

мероприятий, 

использовать различные 

средства педагогической 

поддержки 

обучающихся, 

испытывающих 

затруднения в общении; 

использовать 

профориентационные 

возможности досуговой 

деятельности 
 



 
6 Специфика 

организации 

педагогического 

процесса в 

учреждениях 

дополнительного 

образования 

Специфика организации 

педагогического процесса в 

учреждениях дополнительного 

образования и основы его 

построения 
Специфика организации 

педагогического процесса в 

условиях кружка (группы) –

традиционной форме 

объединения детей по 

интересам.  Специфика 

организации педагогического 

процесса в студии и школе. 
 Специфика организации 

педагогического процесса в 

лаборатории и мастерской, 

секции.  
 Психолого-педагогические 

условия реализации 

дополнительного образования. 

Знает: - объективно 

оценивать знания и 

умения, степень 

развития физических 

качеств, обучающихся на 

основе тестирования и 

других методов контроля 

в соответствии с 

реальными 
учебными 

возможностями детей;  
 основные направления 

досуговой деятельности, 

особенности 

организации и 

проведения досуговых 

мероприятий  
Умеет: создавать при 

подготовке и проведении 

досуговых мероприятий 

условия для обучения, 

воспитания и (или) 

развития обучающихся, 

формирования 

благоприятного 

психологического 

климата в группе, в том 

числе: привлекать 

обучающихся (детей и 

их родителей (законных 

представителей) к 

планированию 

досуговых мероприятий 

(разработке сценариев), 

организации их 

подготовки, строить 

деятельность с опорой на 

инициативу и развитие 

самоуправления 

обучающихся; 

использовать при 

проведении досуговых 

мероприятий 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, способы и 

приемы организации 

деятельности и общения 

обучающихся с учетом 

их возраста, состояния 

здоровья и 

индивидуальных 

особенностей; проводить 



мероприятия для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и с их участием; 

устанавливать 

взаимоотношения с 
обучающимися при 

проведении досуговых 

мероприятий, 

использовать различные 

средства педагогической 

поддержки 

обучающихся, 

испытывающих 

затруднения в общении; 

использовать 

профориентационные 

возможности досуговой 

деятельности 
Владеет умениями 

осуществлять анализ 

организации досуговой 

деятельности, 

подготовки и проведения 

массовых мероприятий, 

отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий 
 

7 Специфика 

организации и 

построения 

педагогического 

процесса в ДЮСШ 

Специфика набора и 

организации спортивных 

тренировок. 
 Планирование и методы 

обучения спортивной технике  
Особенности контроля. 

Врачебный контроль.  
 Управление спортивной 

школой. 

Знает: основные 

направления досуговой 

деятельности, 

особенности 

организации и 

проведения досуговых 

мероприятий  
Имеет опыт: 
- составления программы 

и проведения 

физкультурно-
оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
- планирования, 

составления плана 

тренировки на конкретный 

период, программы цикла 

занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- обеспечения 

безопасности для жизни, 



здоровья и имущества 

потребителей и 

окружающей среды при 

оказании физкультурно-
оздоровительных и 

спортивных услуг. 
- проведения групповых 

занятий с использованием 

физкультурно-
оздоровительных 

технологий; 
 

8 Особенности работы 

педагога 

дополнительного 

образования детей 

Из истории педагогической 

профессии. Профессия педагога 

дополнительного образования в 

системе педагогических 

профессий.  
 Особенности работы педагога 

дополнительного образования.  
Квалификация – педагог 

дополнительного образования. 

Должность-педагог 

дополнительного образования. 
 Самообразование в работе 

педагога дополнительного 

образования. Программа 

самообразования.  

Знает: 
- методические основы 

разработки и 

применения контрольно-
измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств, интерпретации 

результатов контроля и 

оценивания; 
- способы оценивания 

результатов освоения 

образовательной 

программы; 
- основных 

информационных 

ресурсов в области 

физической культуры и 

спорта; 
- методов 

педагогического 

контроля 
Умеет: создавать при 

подготовке и проведении 

досуговых мероприятий 

условия для обучения, 

воспитания и (или) 

развития обучающихся, 

формирования 

благоприятного 

психологического 

климата в группе, в том 

числе: привлекать 

обучающихся (детей и 

их родителей (законных 

представителей) к 

планированию 

досуговых мероприятий 

(разработке сценариев), 

организации их 

подготовки, строить 

деятельность с опорой на 

инициативу и развитие 



самоуправления 

обучающихся; 

использовать при 

проведении досуговых 

мероприятий 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, способы и 

приемы организации 

деятельности и общения 

обучающихся с учетом 

их возраста, состояния 

здоровья и 

индивидуальных 

особенностей; проводить 

мероприятия для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и с их участием; 

устанавливать 

взаимоотношения с 

обучающимися при 

проведении досуговых 

мероприятий, 

использовать различные 

средства педагогической 

поддержки 

обучающихся, 

испытывающих 

затруднения в общении; 

использовать 

профориентационные 

возможности досуговой 

деятельности 
Владеет умениями 

осуществлять анализ 

организации досуговой 

деятельности, 

подготовки и проведения 

массовых мероприятий, 

отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий 
 

9 Формы обучения в 

дополнительном 

образовании детей: 

педагогические 

возможности и 

специфика 

использования 

Понятие о формах обучения в 

дополнительном образовании 

детей. Классификация форм 

обучения в дополнительном 

образовании детей: 

коллективные, групповые и 

индивидуальные Специфика 
использования и 

педагогические возможности 

Знает: - объективно 

оценивать знания и 

умения, степень 

развития физических 

качеств, обучающихся на 

основе тестирования и 

других методов контроля 

в соответствии с 

реальными 



традиционных и 

нетрадиционные форм 

обучения в дополнительном 

образовании детей.  
 Специфика использования и 

педагогические возможности 

форм подведения итогов 

реализации образовательной 

программы (выставки, 

фестивали, соревнования, 

учебно-исследовательские 

конференции и т.д.) 
 Досуговое мероприятие как 

форма обучения. Подготовка и 

проведение досуговых 

мероприятий, конкурсов, 

олимпиад  

учебными 

возможностями детей;  
основные направления 

досуговой деятельности, 

особенности 

организации и 

проведения досуговых 

мероприятий  
Владеет умениями 

осуществлять анализ 

организации досуговой 

деятельности, 

подготовки и проведения 

массовых мероприятий, 

отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий 
 

10 Педагогические 

возможности и 

специфика 

использования 

различных методов 

обучения в 

дополнительном 

образовании детей 

Понятие «метод обучения» в 

дополнительном образовании 

детей. Классификация методов 

обучения и воспитания 

Педагогические возможности и 

специфика использования 

педагогических методов 

(убеждение, разъяснение, совет, 

пример и др.). Возможности 

использования игровых методов 

обучения и методов 

проблемного обучения в 

дополнительном образовании 

детей.  Педагогические 
возможности и специфика 

использования 

психологических способов 

воздействия (заражение, 

внушение, подражание, 

индивидуальные и групповые 

тесты) и социологических 

методов. Инновационные 

подходы к построению 

дополнительного образования 

детей: обновление содержания , 

форм, методов и  

Знает: 
- методические основы 

разработки и 

применения контрольно-
измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств, интерпретации 

результатов контроля и 

оценивания; 
- способы оценивания 

результатов освоения 

образовательной 

программы; 
- основных 

информационных 

ресурсов в области 

физической культуры и 

спорта; 
- методов 

педагогического 

контроля 
Умеет: создавать при 

подготовке и проведении 

досуговых мероприятий 

условия для обучения, 

воспитания и (или) 

развития обучающихся, 

формирования 

благоприятного 

психологического 

климата в группе, в том 

числе: привлекать 

обучающихся (детей и 

их родителей (законных 

представителей) к 

планированию 



досуговых мероприятий 

(разработке сценариев), 

организации их 

подготовки, строить 

деятельность с опорой на 

инициативу и развитие 

самоуправления 

обучающихся; 

использовать при 

проведении досуговых 

мероприятий 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, способы и 

приемы организации 

деятельности и общения 

обучающихся с учетом 

их возраста, состояния 

здоровья и 

индивидуальных 

особенностей; проводить 

мероприятия для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и с их участием; 

устанавливать 

взаимоотношения с 

обучающимися при 

проведении досуговых 

мероприятий, 

использовать различные 

средства педагогической 

поддержки 

обучающихся, 

испытывающих 

затруднения в общении; 

использовать 

профориентационные 

возможности досуговой 

деятельности 
Владеет умениями 

осуществлять анализ 

организации досуговой 

деятельности, 

подготовки и проведения 

массовых мероприятий, 

отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий 
 

11 Средства обучения, 

их педагогические 

возможности и 

Понятие «средство обучения» в 

дополнительном образовании 

детей. 

 Знает: 
- методические основы 

разработки и 



специфика 

использования в 

дополнительном 

образовании 

 Гигиенические, дидактические, 

психологические и санитарно- 
эпидемиологические 

требования к средствам 

обучения. Средства обучения 

при проведении занятий 

дополнительного образования 

детей различной 

направленности (музыкальных, 

спортивных, юных 

натуралистов, занятий 

хореографией).  
Оборудование музыкальных и 

танцевальных выступлений, 

постановок спектаклей, 

кукольного театра, лекций и 

других мероприятий  

применения контрольно-
измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств, интерпретации 

результатов контроля и 

оценивания; 
- способы оценивания 

результатов освоения 

образовательной 

программы; 
- основных 

информационных 

ресурсов в области 

физической культуры и 

спорта; 
- методов 

педагогического 

контроля 
Умеет: создавать при 

подготовке и проведении 

досуговых мероприятий 

условия для обучения, 

воспитания и (или) 

развития обучающихся, 

формирования 

благоприятного 

психологического 

климата в группе, в том 

числе: привлекать 

обучающихся (детей и 

их родителей (законных 

представителей) к 

планированию 

досуговых мероприятий 

(разработке сценариев), 

организации их 

подготовки, строить 

деятельность с опорой на 

инициативу и развитие 

самоуправления 

обучающихся; 

использовать при 

проведении досуговых 

мероприятий 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, способы и 

приемы организации 

деятельности и общения 

обучающихся с учетом 

их возраста, состояния 

здоровья и 

индивидуальных 

особенностей; проводить 



мероприятия для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и с их участием; 

устанавливать 

взаимоотношения с 

обучающимися при 

проведении досуговых 

мероприятий, 

использовать различные 

средства педагогической 

поддержки 

обучающихся, 

испытывающих 

затруднения в общении; 

использовать про 

ориентационные 
возможности досуговой 

деятельности 
Владеет умениями 

осуществлять анализ 

организации досуговой 

деятельности, 

подготовки и проведения 

массовых мероприятий, 

отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий 
Имеет опыт: 
- составления программы 

и проведения 

физкультурно-
оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
- планирования, 

составления плана 

тренировки на конкретный 

период, программы цикла 

занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- обеспечения 

безопасности для жизни, 

здоровья и имущества 

потребителей и 

окружающей среды при 

оказании физкультурно-
оздоровительных и 

спортивных услуг. 
- проведения групповых 

занятий с использованием 



физкультурно-
оздоровительных 

технологий; 
 
 

 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ (заполняются только те таблицы, по которым 

предусмотрены занятия учебным планом) 
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. История возникновения и развития системы дополнительного 

образования детей в России 
Возникновение первых внешкольных форм образования в России  
Новаторский опыт С.Т. Шацкого и по организации внешкольной работы с 

детьми  
Педагогические идеи К.Н. Вентцеля  

2 

2. Социализация личности. 
 Адаптация. Социализация в различные возрастные периоды. 
Социализация в системе дополнительного образования Задачи и виды 

учреждений внешкольного образования 

2 

3 Сущность системы дополнительного образования детей. Система 

образования: образование основное и дополнительное - 
взаимодополняющее единство.  
1 Особенности организации системы дополнительного образования детей.  
2 Образовательные учреждения дополнительного образования детей и 

организации, осуществляющие деятельность в области дополнительного 

образования детей 
3  Анализ дополнительные образовательных программы и их 

содержания.  

2 

4 Принципы и уровни деятельности учреждения дополнительного 

образования детей. 
 1 Виды и цели деятельности учреждений дополнительного образования 

детей  
2 Центр и дворцы как многопрофильные учреждения дополнительного 

образования.  
3 Структура центра и специфика задач многопрофильных учреждений 

дополнительного образования детей. 
  
 

2 

5 Внеурочная работа и дополнительное образование: общее и различие  
1 Специфика целей и принципов организации деятельности школьного 

дополнительного образования 
 2 Структурно-организационная модель и формы реализации 

дополнительного образования  
3 Условия развития системы дополнительного образования в школе 

2 

6 Специфика организации педагогического процесса в учреждениях 

дополнительного образования и основы его построения 
 1 Специфика организации педагогического процесса в условиях кружка 

(группы) –традиционной форме объединения детей по интересам. 
2  Специфика организации педагогического процесса в студии и школе.  

 

2 

7 Специфика набора и организации спортивных тренировок.  
1. Педагогика физической активности 

2 



2. Обучение и воспитание при занятиях физической культурой и 

спортом 
3.  Управление спортивной школой. 

8 Профессия педагога дополнительного образования в системе 

педагогических профессий.  
1. Особенности работы педагога дополнительного образования. 
2.  Квалификация – педагог дополнительного образования. 
3.  Должность-педагог дополнительного образования. 

2 

9 Понятие о формах обучения в дополнительном образовании детей. 

Классификация форм обучения в дополнительном образовании детей: 

коллективные, групповые и индивидуальные  
1. Специфика использования и педагогические возможности традиционных 

и нетрадиционные форм обучения в дополнительном образовании детей. 
2.  Специфика использования и педагогические возможности форм 

подведения итогов реализации образовательной программы (выставки, 

фестивали, соревнования, учебно-исследовательские конференции и т.д.) 

2 

10 Средства и методы воспитания в дополнительном образовании детей. 
1.Педагогические возможности и специфика использования педагогических 

методов (убеждение, разъяснение, совет, пример и др.). Возможности 

использования игровых методов обучения и методов проблемного обучения 

в дополнительном образовании детей. 
2.Педагогические возможности и специфика использования 

психологических способов воздействия (заражение, внушение, подражание, 

индивидуальные и групповые тесты) и социологических методов. 
3 Инновационные подходы к построению дополнительного образования 

детей: обновление содержания, форм, методов и приемов обучения. 
 

2 

11 Понятие «средство обучения» в дополнительном образовании детей.  
 
 1 Средства обучения при проведении занятий дополнительного образования 

детей различной направленности (музыкальных, спортивных, юных 

натуралистов, занятий хореографией). 2 Оборудование музыкальных и 

танцевальных выступлений, постановок спектаклей, кукольного театра, 
лекций и других мероприятий  
3 Инновационные подходы к построению дополнительного образования и 

выбору средств обучения. 

2 

 
 
 
 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Возникновение первых внешкольных форм образования в России  

 
Самостоятельная работа обучающихся: используя разнообразные 

источники, подготовить мультимедийную презентацию по теме: «Первые 

внешкольные учреждения в дореволюционной России».  

2 

2.  Социализация личности в различные возрастные периоды. 
Социализация в системе дополнительного образования Задачи и 

виды учреждений внешкольного образования. 

2 

3 Сущность системы дополнительного образования детей.  
Органы управления системы дополнительного образования  
 Ценности и функции дополнительного образования.  
Дополнительное образование-пространство развития активности и 

самодеятельности ребенка. 

2 



4 Принципы и уровни деятельности учреждения дополнительного 

образования детей. 
Задачи, направления и особенности деятельности клубов и станций. 
 Школы, детские студии, музеи, оздоровительно-образовательные лагеря, 

железные дороги : специфика задач деятельности.  
Общеобразовательная школа в составе учреждения дополнительного 

образования. 

2 

5 Внеурочная работа и дополнительное образование: общее и различие 
 Специфика целей и принципов организации деятельности школьного 

дополнительного образования 
 Условия развития системы дополнительного образования в школе 

2 

6 Специфика организации педагогического процесса в учреждениях 

дополнительного образования и основы его построения 
 Специфика организации педагогического процесса в условиях кружка 

(группы) –традиционной форме объединения детей по интересам. 
 Психолого-педагогические условия реализации дополнительного 

образования. 

2 

7 Специфика набора и организации спортивных тренировок.  
 Планирование и методы обучения   
 Управление спортивной школой. 

2 

8 Профессия педагога дополнительного образования в системе 

педагогических профессий. 
 Особенности работы педагога дополнительного образования. 

Самообразование в работе педагога дополнительного образования. 

Программа самообразования.  

2 

9 Понятие о формах обучения в дополнительном образовании детей. 
Классификация форм обучения в дополнительном образовании детей: 

коллективные, групповые и индивидуальные  
 Досуговое мероприятие как форма обучения.  
Подготовка и проведение досуговых мероприятий, конкурсов, олимпиад  

2 

10 Обучение и воспитание в системе дополнительного образования 
Специфика. организация влияния на личность. 
Принципы обучения и воспитания 
 Методы ис редства обучения и воспитания. 

2 

11 Понятие «метод обучения» в дополнительном образовании детей. 
Классификация методов обучения 

 

12 Педагогические возможности и специфика использования 

педагогических методов.  
Возможности использования игровых методов обучения и методов 

проблемного обучения в дополнительном образовании детей.  
Педагогические возможности и специфика использования психологических 

способов воздействия (заражение, внушение, подражание, индивидуальные 

и групповые тесты) и социологических методов.  

2 

13 Понятие «средство обучения» в дополнительном образовании детей. 
Гигиенические, дидактические, психологические и 

санитарноэпидемиологические требования к средствам обучения. 
 Средства обучения при проведении занятий дополнительного образования 

детей различной направленности (музыкальных, спортивных, юных 

натуралистов, занятий хореографией).  
Инновационные подходы к построению дополнительного образования и 

выбору средств обучения. 

2 

14. Средства и методы в дополнительном образовании детей. 
Инновации, виды инноваций. 
Инновационные подходы к построению дополнительного образования 

детей: обновление содержания, форм, методов и приемов обучения. 
 

2 

15. Портрет педагога дополнительного образования. 
Профессия педагога дополнительного образования в системе 

педагогических профессий.  

2 



 Особенности работы педагога дополнительного образования.   
Должность-педагог дополнительного образования. 
 Самообразование в работе педагога дополнительного образования. 

Программа самообразования. 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Сущность системы дополнительного образования детей. Система 

образования: образование основное и дополнительное - 
взаимодополняющее единство.  
1 Особенности организации системы дополнительного образования 

детей.  
2 Образовательные учреждения дополнительного образования детей и 

организации, осуществляющие деятельность в области дополнительного 

образования детей 
4  Анализ дополнительные образовательных программы и их 

содержания.  

2 

2. Принципы и уровни деятельности учреждения дополнительного 

образования детей. 
 1  Виды и цели деятельности учреждений дополнительного образования 

детей  
2 Центр и дворцы как многопрофильные учреждения дополнительного 

образования.  
3 Структура центра и специфика задач многопрофильных учреждений 

дополнительного образования детей. 
  
 

2 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Социализация личности в различные возрастные периоды. 

Социализация в системе дополнительного образования Задачи и 

виды учреждений внешкольного образования. 

2 

2. Педагогические возможности и специфика использования 

педагогических методов и средств. 
Возможности использования игровых методов обучения и методов 

проблемного обучения в дополнительном образовании детей.  
Педагогические возможности и специфика использования 

психологических способов воздействия (заражение, внушение, 

подражание, индивидуальные и групповые тесты) и социологических 

методов. 

2 

3 Специфика организации педагогического процесса в учреждениях 

дополнительного образования и основы его построения 
 1 Специфика организации педагогического процесса в условиях кружка 

(группы) –традиционной форме объединения детей по интересам. 
2  Специфика организации педагогического процесса в студии и 

школе.  
 

2 

 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Дополнительное образование детей: история и современность : учебное пособие для 

вузов / ответственный редактор А. В. Золотарева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 277 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
13273-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513032  

2. Золотарева, А. В.  Управление образовательной организацией. Развитие учреждения 

дополнительного образования детей : учебное пособие для вузов / А. В. Золотарева. — 
2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 286 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05590-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513036  
3. История и теория дополнительного образования : учебное пособие для вузов / 

Б. А. Дейч [и др.] ; под редакцией Б. А. Дейча. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 239 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
08752-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/515103  

4. Педагогика дополнительного образования. Работа с детьми с особыми 

образовательными потребностями : учебное пособие для вузов / Л. В. Байбородова [и 

др.] ; под редакцией Л. В. Байбородовой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
06162-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513249  

5. Слизкова, Е. В.  Педагогика дополнительного образования. Методика работы 

вожатого : учебное пособие для вузов / Е. В. Слизкова, И. И. Дереча. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 149 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06468-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514865  
 

https://urait.ru/bcode/513032
https://urait.ru/bcode/513036
https://urait.ru/bcode/515103
https://urait.ru/bcode/513249
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Абраухова, В. В. Воспитательная досуговая деятельность : учебник / В. В. Абраухова. 

– Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 100 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599930  
2. Губжоков, З.Б. Обучение карате-до детей дошкольного возраста : учебно-практическое 

пособие / З.Б. Губжоков, М.М. Борисова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 166 с. : ил. 

Давыдова, О. И. Тайм-менеджмент руководителей организаций дошкольного и 

дополнительного образования : учебное пособие / О. И. Давыдова, Л. Г. Богославец. — 
Барнаул : АлтГПУ, 2020. — 149 с. — ISBN 978-5-88210-974-4. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/176481 .— 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам дополнительного 

образования детей : учебник и практикум для вузов / А. В. Золотарева, 

Г. М. Криницкая, А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 315 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06274-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513035  

4. Куприянов, Б.В. Организация детского отдыха. Методика организации ролевой игры : 

практическое пособие / Б.В. Куприянов, О.В. Миновская, Л.С. Ручко. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Юрайт, 2021. — 214, [1] c. : ил.  
5. Методика непрерывного профессионального развития кадров сферы дополнительного 

образования детей : учебное пособие / А.В. Золотарева, Л.В. Байбородова, О.В. Кашина 

[и др.] ; под науч. ред. А. В. Золотаревой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 

2020. — 238, [1] с.  
6. Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое сопровождение 

детей : учебник для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; ответственный редактор 

Л. В. Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
363 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06557-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513255  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599930
https://e.lanbook.com/book/176481
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http://www.minsport.gov.ru/(link


 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ Для преподавания  

дисциплины «Организация дополнительного образования»  имеется необходимое 

материально-техническое обеспечение (специально оборудованный кабинет, 

мультимедийные комплекты). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме 

обучения, на 1 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет с 

оценкой. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Командная работа и лидерство УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие 

и реализовывать свою роль в команде 
 
Самоорганизация и саморазвитие (в том числе 

здоровьесбережение) 
УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей жизни 
 

 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код компетенции 

 
Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК-3 Знает:  
- функции и средства общения; 
 - методики воспитательной 

работы,  
- основные принципы 

деятельностного подхода,  
- виды и приемы современных 

педагогических технологий  
Умеет: 
- управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и профилактики 
- анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу 
- устанавливать педагогически 

целесообразные отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

Знает:  
- функции и средства 

общения;  
- методики воспитательной 

работы,  
- основные принципы 

деятельностного подхода, 
- виды и приемы 

современных 

педагогических технологий  
Умеет: 
- управлять учебными и 

тренировочными группами 

с целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики 
- анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу 
- устанавливать 

педагогически 

целесообразные отношения 

с участниками процесса 



Навыки: 
Имеет опыт: 
 - решения образовательных, 

воспитательных, развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-
спортивной деятельности 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями 
Навыки: 
Имеет опыт: 
 - решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-
спортивной деятельности 

УК-6 Знает:  
- основные закономерности 

возрастного развития, его 

стадии и кризисы;  
- принципы образования в 

течение всей жизни. 
Умеет: 
 -  разрабатывать (осваивать) и 

применять современные 

психолого-педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные технологии, 

основанные на знании законов 

развития личности, в том числе, 

с инвалидностью и поведения в 

реальной и виртуальной среде. 

Навыки: 
Имеет опыт:  
- планирования перспективных 

целей собственной 

деятельности с учетом условий, 

средств, личностных 

возможностей, временной 

перспективы развития сферы 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда;  
 

Знает:  
- основные закономерности 

возрастного развития, его 

стадии и кризисы;  
- принципы образования в 

течение всей жизни. 
Умеет: 
 -  разрабатывать 

(осваивать) и применять 

современные психолого-
педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные 

технологии, основанные на 

знании законов развития 

личности, в том числе, с 

инвалидностью и 

поведения в реальной и 

виртуальной среде. 

Навыки: 
Имеет опыт:  
- планирования 

перспективных целей 

собственной деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

временной перспективы 

развития сферы 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда;  
 

 
 
 
 
 
 



 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
30 30        

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12 12        
Занятия семинарского типа (семинары) 18 18        
Промежуточная аттестация (зачет с 

оценкой) 
6 6        

Самостоятельная работа студента 36 36        
Общая 

трудоемкость 
часы 72 72        

зачетные 

единицы 
2 2        

 
 
 

заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

8 8         

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2 2         
Занятия семинарского типа 

(семинары) 
6 6         

Промежуточная аттестация 

(зачет с оценкой)  
4 4         

Самостоятельная работа 

студента  
60 60         

Общая 

трудоемкость 
часы 72 72         

зачетные 

единицы 
2 2         

 
 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1. Педагогика как 
наука 

Педагогика как наука об 

образовании, воспитании, 

обучении человека. Предмет, 

объект педагогики. Задачи и 

функции педагогики. Основные 

категории педагогики: 

образование, воспитание, 

Знает:  
- принципы образования 

в течение всей жизни 
Умеет: 
- управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 



обучение, развитие и др. 

(педагогическая деятельность, 
педагогический процесс, 

педагогическая задача, 

педагогическая технология). 

Образование как 

общечеловеческая ценность и 

социокультурный феномен. 

Связь педагогики с другими 

науками. Система 

педагогических наук. 

вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики 
 

2. Методы 

педагогического 

исследования 

Понятие о методах и 

методологии педагогического 

исследования. Система методов 

педагогического исследования:  

методы теоретического 

исследования, эмпирические 

методы исследования, 

математические и 

статистические методы 

исследования. Характеристика 

теоретических и эмпирических 

методов педагогического 

исследования. Использование 

методов исследования с целью 

поиска путей повышения 

эффективности 

образовательного процесса. 

Логика и  этапы научно-
педагогического исследования. 

Знает:  
- основные принципы 

деятельностного 

подхода, 
Умеет: 
- анализировать реальное 

состояние дел в учебной 

и тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу 
 

3. Развитие  личности Биологическое и социальное в 

развитии человека и 

формировании его личности. 

Движущие силы развития 

личности. Факторы 

формирования личности. Их 

характеристика и роль в 

развитии  личности.. 

Возрастная периодизация, ее 

значение. Роль деятельности в 

формировании личности и ее 

виды на разных возрастных 

этапах.  
Индивидуальные  особенности 

личности и их учет в 

образовательном процессе. 

Знает:  
- основные 

закономерности 

возрастного развития, 

его стадии и кризисы 
- функции и средства 

общения; 
Умеет: 
 -  разрабатывать 

(осваивать) и применять 

современные психолого-
педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные 

технологии, основанные 

на знании законов 

развития личности, в том 

числе, с инвалидностью 

и поведения в реальной 

и виртуальной среде. 
 

4. Обучение в 

образовательном 

процессе 

Понятие педагогического 

(образовательного) процесса. 

Основные характеристики 

Знает:  
- принципы образования 

в течение всей жизни 



педагогического процесса: 

целенаправленность, 

двусторонность, целостность. 

Сущность педагогического 

взаимодействия. Компоненты 

педагогического процесса: 
целевой, мотивационный, 

содержательный, операционно-
деятельностный, контрольно-
регулировочный, оценочно-
результативный.  

Закономерности 

педагогического процесса. 
Понятие о дидактике. 

Дидактика и частные методики. 

Основные категории дидактики. 

Задачи дидактики. Функции 

процесса обучения: 

образовательная, 

воспитательная, развивающая. 

Деятельность учителя и 

учащихся в процессе обучения. 

Структура (этапы)  процесса 

обучения. 

Умеет: 
- управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики 
- устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-
спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

5. Принципы 

обучения 
Понятие принципов и правил 

обучения. Значение принципов 

обучения в учебном процессе. 

Характеристика принципов 

обучения и правила их 

реализации. 

Совершенствование системы 

принципов обучения 

Знает:  
- принципы образования 

в течение всей жизни. 
Умеет: 
- управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики 
- устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-
спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 
 

6. Содержание 

образования 
Система образования в РФ. 

Типы образовательных 

учреждений.  
Понятие содержания 

Знает:  
- принципы образования 

в течение всей жизни 
Умеет: 



образования, исторический 

характер его развития. ФГОС 

общего образования и его 

компоненты. Характеристика 

нормативных документов, 

регламентирующих 

содержание общего  
образования 

- управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики 
7. Методы и 

технологии 
обучения 

Понятие методов и приемов 

обучения, их назначение и 

функции. Подходы к 

классификации методов 

обучения. Характеристика 

методов обучения по 

источнику знаний: словесные, 

наглядные, практические. 

Характеристика методов 

обучения по характеру 

познавательной  деятельности 

учащихся: объяснительно-
иллюстративный, 

репродуктивный, проблемный.   

Понятие средств обучения, их 

назначение. Требования к 

выбору средств обучения. 

Контроль в процессе обучения. 

Виды, формы и  методы 

контроля обучения. 

Требования к выбору 

оптимального сочетания 

методов обучения. 

Особенности выбора методов 
обучения на разных 

возрастных этапах. Понятия 

методика и технология 

обучения. Классификация 

современных образовательных 

технологий. Показатели 

технологичности 

педагогического процесса. 

Структурные компоненты 

технологий обучения. 

Знает: 
- виды и приемы 

современных 

педагогических 

технологий  
 
Умеет: 
 -  разрабатывать 

(осваивать) и применять 

современные психолого-
педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные 

технологии, основанные 

на знании законов 

развития личности, в том 

числе, с инвалидностью 

и поведения в реальной 

и виртуальной среде. 
- анализироватьреальное 

состояние дел в учебной 

и тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу 
- устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-
спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

Навыки: 
Имеет опыт: 
 - решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 



компенсаторных и 

профилактических задач 

в процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 
8.  Организационные 

формы обучения 
Понятие форм организации 

обучения и их историческое 

развитие. Виды современных 

организационных форм 

обучения. Урок – основная 

форма организации обучения. 

Типы и структура уроков. 

Современные дидактические 

требования к уроку и пути его 

совершенствования. 

Дополнительные и 

вспомогательные формы 

организации обучения. 

Взаимосвязь, 

взаимодополняемость всех 

форм обучения. 

Знает:  
- принципы образования 

в течение всей жизни 
Умеет: 
- управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики 
 

9 Воспитание в 

образовательном 

процессе 

Сущность процесса воспитания 

и его особенности. Основные 

подходы к определению 

содержания воспитания 

(традиционный и личностно-
ориентированный) и основные 

направления содержания 

воспитания. Система 

принципов воспитания. 
 

Знает: 
- методики 

воспитательной работы 
Умеет: 
- управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики 
10 Средства и методы 

воспитания 
Понятие о средствах, методах 

воспитания. Средства 

воспитания как виды 

деятельности формирующейся 

личности. Классификация 

методов воспитания. 

Характеристика методов 

формирования нравственного 

сознания личности, 

организации деятельности и 

формирования опыта 

общественного поведения 

личности, стимулирования и 

коррекции деятельности и 

поведения. Условия 

оптимального выбора и 

эффективного применения 

методов воспитания. 

Знает: 
- методики 

воспитательной работы, 
- функции и средства 

общения; 
Умеет: 
- анализировать реальное 

состояние дел в учебной 

и тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу 
- устанавливать 

педагогически 

целесообразные 

отношения с 

участниками процесса 

физкультурно-



спортивной 

деятельности, в том 

числе, с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 
- управлять учебными и 

тренировочными 

группами с целью 

вовлечения 
занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики 
Навыки: 
Имеет опыт: 
 - решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач 

в процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 
Пояснения: 

1. Содержание дисциплины должно соответствовать заявленным результатам 

обучения. Должны быть представлены все знания, умения, навыки. 
2. Содержание дисциплины должно быть достаточно подробным, отражать 

специфику предметной области и современное состояние развития науки, экономики, 

социальной сферы, физической культуры и спорта, вида спорта. 
3. Для дисциплин, которые формируют УК-3, УК-4, УК-5 в соответствии с 

требованиями п. 34 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по программам высшего образования — программа бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры, утвержденным приказом Минобрнауки России 

от 5 апреля 2017 года № 301, внести в содержание развитие навыков командной работы, 

межличностных коммуникаций, принятия решений, лидерских качеств. 
 
4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1 Лекция № 1. Педагогика как наука.  

Педагогика как наука об образовании, воспитании, обучении 

человека. Предмет, объект педагогики. Задачи и функции 

педагогики. Основные категории педагогики: образование, 

воспитание, обучение, развитие и др. (педагогическая 

деятельность, педагогический процесс, педагогическая задача, 

педагогическая технология). Образование как общечеловеческая 

2 



ценность и социокультурный феномен. Связь педагогики с 

другими науками. Система педагогических наук. 
4 Лекция № 2. Обучение в образовательном процессе  

Понятие  педагогического (образовательного) процесса. 

Основные характеристики педагогического процесса. Сущность 

педагогического взаимодействия. Компоненты педагогического 

процесса  Закономерности педагогического процесса. 
Понятие о дидактике. Дидактика и частные методики. Задачи 

дидактики. Функции процесса обучения. Деятельность учителя и 

учащихся в процессе обучения. Структура процесса обучения. 

2 

5 Лекция №3. Принципы обучения 
Понятие принципов и правил обучения. Значение принципов 

обучения в учебном процессе. Характеристика принципов 

обучения и правила их реализации. Совершенствование системы 

принципов обучения 

2 

7 Лекция №4. Методы  обучения 
Понятие методов и приемов обучения, их назначение и функции. 

Понятие средств обучения, их назначение. Требования к выбору 

средств обучения. Требования к выбору методов обучения. 

Подходы к классификации методов обучения. Характеристика 

методов обучения по источнику знаний. 

2 

7 Лекция №5. Методы  и технологии обучения 
Характеристика методов обучения по характеру познавательной  

деятельности учащихся: объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный, проблемный. Особенности выбора методов 

обучения на разных возрастных этапах. Контроль в процессе 

обучения. Виды, формы и  методы контроля обучения. 

2 

9 Лекция №6. Воспитание в образовательном процессе 
Сущность процесса воспитания. Основные подходы к 

определению содержания воспитания (традиционный и 

личностно-ориентированный) и основные направления 

содержания воспитания. Система принципов воспитания 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Занятие семинарского типа №1.  Педагогика как наука.  

Задачи занятия: 1. Рассмотреть сущность педагогики как науки, ее 

объект, предмет, задачи, функции. 2. Рассмотреть взаимосвязи 

между основными категориями педагогики. 3. Рассмотреть 

образование и воспитание как развивающееся общественные 

явления. 
I.    Вопросы: 
1. Что изучает педагогика?  
2. Обоснуйте объект и предмет педагогики. 
3. Назовите функции педагогики. 
4. Каковы задачи педагогики как науки? 
5. Дайте определения основным понятиям педагогики.  
6. Дайте характеристику образования и воспитания как 

общественного явления. 
7. Назовите отрасли педагогики. 
8. Какое значение имеет изучение педагогики для бакалавра по 

ФК? 
2.  Задания для самостоятельной работы: проведите 

2 



сравнительный анализ основных понятий педагогики, указав их 

взаимосвязь и специфические особенности; на основе 

сравнительного анализа текстов учебников по педагогике, 

указанных в списке литературы, и своего представления о 

проблемах образования в ХХ и ХХI вв. приведите аргументы, 

выскажите ключевые идеи в защиту сохранения термина 

«воспитание в широком его значении» как термина, включающего 

в себя понятие «образование», и наоборот: термин «образование» 

должен включать в себя понятие «воспитание в широком его 

значении» и быть базовым; познакомьтесь с мнениями разных 

авторов о педагогике: науке и искусстве, ответьте на 

поставленные вопросы: попытайтесь, выступив в двух амплуа 

(сторонника и оппонента), доказать справедливость и 

необоснованность утверждений авторов; определите свою 

позицию по данному вопросу, используя содержание 

информации, полученную на лекции и семинарском занятии, 

продолжите предложения: педагогика – это наука, так как …, 

искусство в педагогике – это ….; проиллюстрируйте примерами 

связи педагогики с другими (смежными) науками.  
2. Занятие семинарского типа  № 2.  Тема: Методы 

педагогического исследования. 
Задачи занятия: 2. Рассмотреть классификацию методов 

педагогического исследования и их охарактеризовать. 3. Раскрыть 

логику и этапы педагогического исследования. 
I. Вопросы: 
1. Какие методы исследования относят к теоретическим, а какие 

к эмпирическим? Укажите назначение каждой группы методов 

исследования. 
2. Охарактеризуйте и проиллюстрируйте на примерах методы 

педагогического исследования. 
3. Какова логика организации педагогического исследования? 

Дайте характеристику его этапов. 
4. Нужно ли бакалавру по ФК самостоятельно проводить 

научно-педагогические исследования или это дело ученых? 
Задания для самостоятельной работы: дайте характеристику 

методов педагогического исследования (педагогическое 

наблюдение, беседа, анкетирование, педагогический эксперимент, 

тестирование): сущность метода, требования к применению, виды 

(при наличии),  приведите примеры; заполните таблицу (см. 

учебное пособие, стр. 17); оцените степень сформированности у 

себя некоторых профессионально-значимых качеств личности (см. 

учебное пособие, стр. 17), проанализируйте результаты 

самооценки и сделайте соответствующие выводы; предложите 

коллеги оценить по данным критериям степень 

сформированности у вас качеств, проанализируйте результаты 

рейтинга и сделайте соответствующие выводы, сравните 

результаты ауторейтинга и рейтинга степени сформированности 

профессионально-значимых качеств личности, сделайте 

соответствующие выводы; разработайте вопросы для беседы с 

целью изучения причин интереса к одной из  дисциплин, 

читаемых в Университете, проведите устный опрос группы 

студентов, охарактеризуйте выявленные в ходе беседы причины 

интереса; на основе аналитического подхода к характеристике 

одного из учебно-тренировочных занятий выделите 1-2 

2 



достоинства и 1-2 недостатка в содержании занятия или в 

проявлении педагогом одного из профессионально-значимых 

качеств личности;; сформулируйте одну из педагогических 

проблем, требующих изучения и проведения исследования 

(предварительно ознакомившись с публикациями журналов 

«Теория и практика физической культуры», «Физическая 

культура в школе», «Педагогика» и др.). Определите тему, объект, 

предмет исследования, цель, задачи, методы педагогического 

исследования. 
3. Занятие семинарского типа №3.  Тема: Развитие личности 

Задачи занятия: 1. Сформировать понятия о биологической, 

социальной сущности личности. 2. Раскрыть движущие силы и 

основные закономерности развития личности. 3.  Рассмотреть 

основные факторы, влияющие на развитие и формирование 

личности; взаимосвязь процессов развития и воспитания. 
I. Вопросы: 
1.   В чем сущность развития человека и формирования его 

личности? 
2.   Каковы движущие силы развития личности? 
3.   Назовите основные общие закономерности развития. 
4.   Покажите роль каждого фактора в развитии личности. 

Проиллюстрируйте это примерами. 
5.   Как влияет деятельность на развитие личности? 
6.   Что значит учитывать возрастные особенности развития 

личности в педагогическом процессе? Проиллюстрируйте свой 

ответ примерами из собственной практики. 
7.  Что значит учитывать индивидуальные особенности личности 

в педагогическом процессе? Проиллюстрируйте свой ответ 

примерами из собственной практики.  
II. Задания для самостоятельной работы: покажите общее и 

различие в понятиях развитие личности и формирование 

личности; покажите на примере собственного опыта занятий 

спортивной деятельностью взаимовлияние процессов обучения и 

развития; воспитания и развития; познакомьтесь с содержанием 

основных концепций о природе, источниках и факторах развития 

человека: попытайтесь, выступив в двух амплуа (сторонника и 

оппонента) доказать справедливость и необоснованность данных 

концепций, определите свою позицию по данному вопросу, 

используя содержание таблицы и информацию, полученную на 

учебных занятиях; ознакомьтесь с информацией, взятой из 

различных источников (см. учебно-методическое пособие стр.27-
28), на примере представленной информации покажите 

несостоятельность или справедливость той или иной концепции; 

выявите способности личности к саморазвитию, а также факторы, 

стимулирующие и препятствующие обучению, развитию и 

саморазвитию личности, используя предложенные методики, 

определите для себя систему мер, способствующих преодолению, 

устранению препятствующих саморазвитию факторов; напишите 

мини-сочинение «Я как индивид, личность, индивидуальность», 

закончите предложения (см. учебно-методическое пособие 

стр.28), заполните таблицу «Особенности развития черт личности 

детей школьного возраста» (см. учебно-методическое пособие 

стр.28); проанализируйте педагогическую ситуацию (см. учебно-
методическое пособие стр.29); приведите из собственного опыта 
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спортивной, учебной или профессиональной деятельности 

примеры учета преподавателем физической культуры 

индивидуальных особенностей воспитанников. 
4, 5. Занятие семинарского типа №4.  Тема: Обучение в 

образовательном процессе. Принципы обучения 
Задачи занятия: 1. Сформировать понятие о  сущности процесса 

обучения, его этапах. 2. Сформировать понятия о сущности и 

значении дидактических принципов в учебно-воспитательном 

процессе. 2. Рассмотреть пути реализации каждого принципа 

обучения. 
I. Вопросы: 
1. Что понимается под принципами обучения и правилами их 

реализации, в чем их важность для учебного процесса? Назовите 

систему принципов обучения. 
2. Раскройте сущность принципа единства образовательных, 

развивающих и воспитательных функций обучения. Почему на 

занятиях физической культурой и спортом важно осуществлять 

воспитание и какие задачи при этом решаются? 
3. Раскройте сущность каждого из принципов обучения и 

перечислите правила, выполнение которых обеспечивают его 

реализацию. 
4. Раскройте связи и зависимости, существующие между 

принципами единства образовательных, развивающих и 

воспитательных функций обучения и сознательности и 

активности, сознательности и активности и наглядности, между 

другими принципами по выбору.  
II. Задания для самостоятельной работы: допишите 

правильные ответы на следующие вопросы: принцип …. (назвать 

принцип обучения по выбору) требует …, с целью реализации 

этого принципа необходимо установить связи между принципами 

…, а в процессе обучения соблюдать следующие правила …; Как 

повысить сознательность и активность учеников при выполнении 

учебного задания?; разработайте возможные пути реализации 

одного из принципов обучения на учебно-тренировочном занятии 

по базовому виду спорта. 
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6. Занятие семинарского типа № 5.  Содержание образования 
Задачи занятия: 1. Сформировать понятие о сущности, 

компонентах содержания образования, федеральном 

государственном образовательном стандарте. 2. Рассмотреть 

нормативные документы, определяющие содержание 

образования. 3. Рассмотреть систему образования в РФ. 4. 

Раскрыть типы образовательных учреждений.  
I. Вопросы: 
1. Какова сущность содержания образования, и какие 

существуют подходы к его определению? 
2. Из каких основных компонентов складывается содержание 

образования? 
3. Что включает в себя система образования? 
4. Назовите типы учреждений системы образования в РФ. 
5. Что понимают под федеральным государственным 

образовательным стандартом и каково его значение? 
6. Назовите нормативные документы, регламентирующие 

содержание образования. 
7. Охарактеризуйте известные Вам типы учебных планов. 
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8. Назовите виды учебных программ и способы их построения. 
II. Задания для самостоятельной работы: ознакомьтесь с 

базисным учебным планом образовательных учреждений РФ, 

какие особенности вы можете отметить, какие тенденции в 

развитии содержания образования он отражает; разработайте план 

одного факультативного занятия с целью повышения интереса к 

предмету «физическая культура»; дайте перечень тем, которые 

будут раскрыты теоретически и проиллюстрированы практически, 

т.е. выполнением физических упражнений;  определите 

перспективы развития содержания общего образования, используя 

литературные источники; определите главные отличия 

содержания образования в разных типах учебных заведений 
7. Занятие семинарского типа  6. Методы и технологии обучения.  

Задачи занятия: 1. Сформировать понятие о сущности и 

возможностях методов и технологий обучения в решении задач 

образования, развития и воспитания учащихся. 
I. Вопросы: 
1. Раскройте сущность понятий «классификация методов 

обучения», «методы обучения», «методический прием обучения», 

«средства обучения».  
2. Дайте характеристику словесных, наглядных, практических  

методов обучения. 
3. При решении каких дидактических задач особенно успешно 

можно использовать словесные методы, наглядные, 

практические? 
4. Как влияет возраст на выбор методов обучения? 
5. Приведите пример ситуации учебного процесса на учебном 

или учебно-тренировочном занятии по базовым видам ФK с 

оптимальным выбором методов и приемов обучения. Обоснуйте 

пример.        
6. Дайте характеристику методов обучения по характеру 

познавательной деятельности учащихся в процессе обучения. 
7. Приведите пример того, как можно использовать 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный или частично-
поисковый методы обучения в процессе изучения элементов 

техники в одном из базовых видов спорта. 
8.  Раскройте понятие «педагогические технологии», их отличие 

от понятия «методика обучения» и их сходство. 
II. Задания для самостоятельной работы: дайте характеристику 

словесных, наглядных, практических методов обучения по 

следующей схеме: сущность метода обучения, условия успешного 

его применения; предложите возможные пути решения 

поставленных задач (см. пособие стр. 66-67) 
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8. Занятие семинарского типа № 7. Организационные формы 

обучения 
     Задачи занятия: 1. Раскрыть значение форм организации 

учебной работы в системе педагогического процесса. 2. 

Рассмотреть особенности основной формы организации учебной 

работы – урока и его взаимосвязи с другими формами 

организации обучения. 
I. Вопросы:  
1. Раскройте понятие «форма обучения», ее особенности и 

значение. 
2. Охарактеризуйте функции организационных форм обучения. 
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3. Определите признаки классно-урочной системы, особенности 

ее развития и дидактические требования к уроку. 
4. Охарактеризуйте другие формы организации обучения и их 

значение. 
5. Какие типы уроков физической культуры чаще всего 

встречаются в общеобразовательной школе? Влияет ли возраст 

учеников на выбор учителем типа урока? 
II. Задания для самостоятельной работы: в чем заключается 

различие между понятиями «форма организации обучения», 

«методы обучения», «средства обучения», проанализируйте 

полученные сведения по теме и определите достоинства и 

недостатки разнообразных форм организации обучения;  

приведите примеры использования разнообразных форм 

организации учебного процесса в опыте работы учителей по 

физической культуре, тренеров. 
9. Занятие семинарского типа № 8.  Воспитание в 

образовательном процессе. 
Задачи занятия: 1. Рассмотреть сущность воспитательного 

процесса и его особенности. 2. Рассмотреть основные подходы к 

определению содержания воспитания (традиционный и 

личностно-ориентированный) и основные направления 

содержания воспитания. 3. Раскрыть требования  принципов 

воспитания. 
1. Вопросы 
1. Раскройте сущность процесса воспитания и охарактеризуйте 

особенности, отличающие его от процесса обучения. 
2. Какие факторы оказывают влияние на воспитательный 

процесс? В чем проявляются трудности и противоречия процесса 

воспитания? 
3. Какова сущность содержания воспитания, и какие существуют 

подходы к его определению? 
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10. Занятие семинарского типа № 9. Средства и методы 

воспитания. 
Задачи занятия: 1. Сформировать представление о средствах и 

методах воспитания.  
2. Раскрыть классификацию методов воспитания и условия их 

выбора. 
I. Вопросы 
1. Раскройте сущность методов формирования нравственного 

сознания и их значение в формирование личности.  
2. Раскройте сущность методов организации жизни и 

деятельности воспитанников и формирования с их помощью 

нравственного поведения. 
3. Охарактеризуйте методы коррекции. 
4. Может ли какой-то отдельно взятый метод применяться 

изолированно, или он должен подкрепляться другими методами и 

приемами воспитания, взаимодействовать с ними? Покажите, от чего 

зависит выбор методов воспитания. 
5. Охарактеризуйте понятие «средства воспитания». Приведите 

примеры взаимодействия методов и средств воспитания. 
II. Задания для самостоятельной работы: в чем заключается 

различие между понятиями «методы воспитания» и «методы 

обучения», объясните содержание терминов, характеризующих 

сознание и поведение: «взгляды», «убеждения», «умение», 
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«навык», «привычка»; ознакомьтесь с предложенными 

педагогическими ситуациями, выберите методы воспитания для 

этой ситуации. 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1-2 Лекция № 1. Педагогика как наука.  

Педагогика как наука об образовании (воспитании и обучении) 
человека. Предмет, объект педагогики. Задачи и функции 

педагогики. Основные категории педагогики: образование, 

воспитание, обучение, развитие и др. (педагогическая 

деятельность, педагогический процесс, педагогическая задача, 

образовательные технологии). Образование как общечеловеческая 

ценность и социокультурный феномен. Связь педагогики с 

другими науками. Система педагогических наук. Методы 

педагогического исследования. 
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ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1-2 Занятие семинарского типа № 1. Педагогика как наука. 

Методы педагогического исследования 
Задачи занятия: 1. Восстановить в памяти студентов содержание 

лекции 1, раскрыть взаимосвязи между основными категориями 

педагогики. 1.2. Рассмотреть классификацию методов 

педагогического исследования и их охарактеризовать. 3. Раскрыть 

логику и этапы педагогического исследования. 
I. Вопросы: 
1. Какие методы исследования относят к теоретическим, а какие 

к эмпирическим? Укажите назначение каждой группы методов 

исследования. 
2. Охарактеризуйте и проиллюстрируйте на примерах методы 

педагогического исследования. 
3. Какова логика организации педагогического исследования? 

Дайте характеристику его этапов. 
4. Нужно ли бакалавру по ФК самостоятельно проводить 

научно-педагогические исследования или это дело ученых? 
Задания для самостоятельной работы: дайте характеристику 

методов педагогического исследования (педагогическое 

наблюдение, беседа, анкетирование, педагогический эксперимент, 

тестирование): сущность метода, требования к применению, виды 

(при наличии),  приведите примеры; заполните таблицу (см. 

учебное пособие, стр. 17); оцените степень сформированности у 

себя некоторых профессионально-значимых качеств личности (см. 

учебное пособие, стр. 17), проанализируйте результаты 

самооценки и сделайте соответствующие выводы; предложите 

коллеги оценить по данным критериям степень 

сформированности у вас качеств, проанализируйте результаты 

рейтинга и сделайте соответствующие выводы, сравните 

результаты ауторейтинга и рейтинга степени сформированности 

профессионально-значимых качеств личности, сделайте 

соответствующие выводы; разработайте вопросы для беседы с 
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целью изучения причин интереса к одной из  дисциплин, 

читаемых в Университете, проведите устный опрос группы 

студентов, охарактеризуйте выявленные в ходе беседы причины 

интереса;на основе аналитического подхода к характеристике 

одного из учебно-тренировочных занятий выделите 1-2 
достоинства и 1-2 недостатка в содержании занятия или в 

проявлении педагогом одного из профессионально-значимых 

качеств личности;; сформулируйте одну из педагогических 

проблем, требующих изучения и проведения исследования 

(предварительно ознакомившись с публикациями журналов 

«Теория и практика физической культуры», «Физическая 

культура в школе», «Педагогика» и др.). Определите тему, объект, 

предмет исследования, цель, задачи, методы педагогического 

исследования. 
4, 5 Занятие семинарского типа № 2. Обучение в образовательном 

процессе. Принципы обучения 
Задачи занятия: 1. Сформировать понятия о сущности 
образовательного процесса, его свойствах и закономерностях. 2. 

Сформировать понятие о  сущности процесса обучения, его этапах 

и значении дидактических принципов в учебно-воспитательном 

процессе. 3. Рассмотреть пути реализации каждого принципа 

обучения.  
I. Вопросы: 
1. Дайте характеристику компонентам образовательного 

процесса. 
2. Приведите примеры закономерностей обучения и воспитания. 
3. Какие функции выполняет процесс обучения. 
4. Что понимается под принципами обучения и правилами их 

реализации, в чем их важность для учебного процесса? Назовите 

систему принципов обучения. 
5. Раскройте сущность принципа единства образовательных, 

развивающих и воспитательных функций обучения. Почему на 

занятиях физической культурой и спортом важно осуществлять 

воспитание и какие задачи при этом решаются? 
6. Раскройте сущность каждого из принципов обучения и 

перечислите правила, выполнение которых обеспечивают его 

реализацию. 
7. Раскройте связи и зависимости, существующие между 

принципами единства образовательных, развивающих и 

воспитательных функций обучения и сознательности и 

активности, сознательности и активности и наглядности, между 

другими принципами по выбору.  
II. Задания для самостоятельной работы: допишите 

правильные ответы на следующие вопросы: принцип …. (назвать 

принцип обучения по выбору) требует …, с целью реализации 

этого принципа необходимо установить связи между принципами 

…, а в процессе обучения соблюдать следующие правила …; Как 

повысить сознательность и активность учеников при выполнении 

учебного задания?; разработайте возможные пути реализации 

одного из принципов обучения на учебном занятии по базовому 

виду спорта. 
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7, 8 Занятие семинарского типа № 2. Методы и формы 

организации обучения.  
Задачи занятия: 1. Сформировать понятие о сущности и 
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возможностях методов и технологий обучения в решении задач 

образования, развития и воспитания учащихся. 2.  Раскрыть 

значение форм организации учебной работы в системе 

педагогического процесса. 2. Рассмотреть особенности основной 

формы организации учебной работы – урока и его взаимосвязи с 

другими формами организации обучения. 
 
I. Вопросы: 
1. Раскройте сущность понятий «классификация методов 

обучения», «методы обучения», «методический прием обучения», 

«средства обучения».  
2. Дайте характеристику словесных, наглядных, практических  

методов обучения. 
3. При решении каких дидактических задач особенно успешно 

можно использовать словесные методы, наглядные, 

практические? 
4. Как влияет возраст на выбор методов обучения? 
5. Приведите пример ситуации учебного процесса на учебном 

или учебно-тренировочном занятии по базовым видам ФK с 

оптимальным выбором методов и приемов обучения. Обоснуйте 

пример.        
6. Дайте характеристику методов обучения по характеру 

познавательной деятельности учащихся в процессе обучения. 
7. Приведите пример того, как можно использовать 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный или частично-
поисковый методы обучения в процессе изучения элементов 

техники в одном из базовых видов спорта. 
8.  Раскройте понятие «педагогические технологии», их отличие 

от понятия «методика обучения» и их сходство. 
9.  Раскройте понятие и классификацию организационных  форм 

обучения.  
10. Назовите признаки классно-урочной системы обучения. 
особенности ее развития и дидактические требования к уроку. 
 
II. Задания для самостоятельной работы: дайте характеристику 

словесных, наглядных, практических методов обучения по 

следующей схеме: сущность метода обучения, условия успешного 

его применения; предложите возможные пути решения 

поставленных задач (см. пособие стр. 66-67). Определите 

достоинства и недостатки разнообразных форм организации 

обучения;  приведите примеры использования разнообразных 

форм организации учебного процесса в опыте работы учителей по 

физической культуре, специалистов по адаптивной физической 

культуре, тренеров. Определите пути повышения эффективности 

урока. 
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 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. 
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 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 
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 http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Для преподавания дисциплины Педагогика имеется необходимое материально-
техническое обеспечение (специально оборудованный кабинет, мультимедийные 

комплекты). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе 2 семестр по очной форме 

обучения, на 1 курсе 2 семестр по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции  
Разработка и реализа-

ция проектов 
УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
УК-2 УК-2.1. Знает: - требования и 

принципы целеполагания;- 
принципы и методы планирования;- 
виды и содержание планирования в 

физической культуре и спорте;- 
методы организации и управления в 

области физической культуры и 

спорта, применяемые на 

федеральном и региональном 

уровнях - основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации соответствующей 

организационно-правовой формы и 

формы собственности; - 
количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы; - 
конституцию РФ, свои гражданские 

права и обязанности, законы РФ и 

нормативные документы в области 

физической культуры и спорта и 

образования 
УК-2.2. Умеет: - формулировать 

перечень взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять 

ожидаемые результаты решения 

задач; - разрабатывать различные 

виды планов по реализации 

программ в области физической 

культуры и спорта; - осуществлять 

планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом его 

целей и задач физкультурно-
спортивной организации; - 

Знает: 
-требования и принципы целеполага-

ния;- принципы и методы планирова-

ния;- виды и содержание планирова-

ния в физической культуре и спорте;- 
методы организации и управления в 

области физической культуры и 

спорта, применяемые на федераль-

ном и региональном уровнях - ос-

новы планирования, бюджетирова-

ния и порядок финансирования дея-

тельности физкультурно-спортивной 

организации соответствующей орга-

низационно-правовой формы и 

формы собственности; - количе-

ственные показатели физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массо-

вой работы; - конституцию РФ, свои 

гражданские права и обязанности, за-

коны РФ и нормативные документы 

в области физической культуры и 

спорта и образования. 
Умеет: 

-формулировать перечень 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять 

ожидаемые результаты решения 

задач; - разрабатывать различные 

виды планов по реализации программ 

в области физической культуры и 

спорта; - осуществлять планирование 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий с 

учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной 

организации; - проводить анализ 

планов с позиций правовых норм, 



проводить анализ планов с позиций 

правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений; - проводить 

оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-
оздоровительного или спортивно-
массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве 

и правовой литературе, принимать 

решения и совершать действия в 

соответствии с законом 
УК-2.3. Имеет опыт: - планирования 

и реализации циклов занятий 

различной продолжительности 

избранному виду спорта; - 
планирования спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; - 
планирования и проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

имеющихся ресурсов и ограничений; 

- проводить оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве 

и правовой литературе, принимать 

решения и совершать действия в 

соответствии с законом 
Имеет опыт: 

-планирования и реализации циклов 

занятий различной продолжительно-

сти избранному виду спорта; - пла-

нирования спортивных, физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; - планирова-

ния и проведения научного исследо-

вания по определению эффективно-

сти деятельности в области физиче-

ской культуры и спорта. 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с обучаю-

щимися 
30  30       

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12  12       
Занятия семинарского типа (семинары) 18  18       
Промежуточная аттестация (зачет) 6  6       
Самостоятельная работа студента  36  36       

Общая 

трудоемкость 
часы 72  72       

зачетные единицы 2  2       
 
 

заочная форма обучения  
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с обучаю-

щимися 
8  8       

В том числе:          
Занятия лекционного типа 4  4       
Занятия семинарского типа (семинары) 4  4       
Промежуточная аттестация (зачет) 4  4       
Самостоятельная работа студента  60  60       

Общая 

трудоемкость 
часы 72  72       

зачетные единицы 2  2       
 



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
№ 

п/п Тема (раздел) Содержание раздела 
Результаты обучения в виде знаний, умений, 

навыков 
1. Понятие, сущ-

ность, прин-

ципы и функ-

ции права 
 

1.Понятие и признаки 

права.  
2.Нормативность, обще-

обязательность, формаль-

ная определенность, си-

стемность, волевой харак-

тер права.  
3.Право как государствен-

ный регулятор обществен-

ных отношений.  
4.Классовое, общесоциаль-

ное, религиозное, нацио-

нальное, расовое в сущно-

сти права.  
5.Право в объективном и 

субъективном смысле. 
6.Основные концепции 

правопонимания: есте-

ственно-правовая, истори-

ческая, марксистская, нор-

мативистская, психологи-

ческая, социологическая. 

7.Экономика, политика, 

право. Принципы права: 

общеправовые, межотрас-

левые, отраслевые.  
8.Справедливость как глав-

ный принцип права. 9.Со-

отношение убеждения и 

принуждения в праве. Со-

циальное назначение 

права.  
10.Инструментальная и гу-

манистическая ценность 

права.  
11.Функции права: поня-

тие и виды. 

Знает: 
-требования и принципы целеполагания;- прин-

ципы и методы планирования;- виды и содержа-

ние планирования в физической культуре и 

спорте;- методы организации и управления в об-

ласти физической культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и региональном уровнях - 
основы планирования, бюджетирования и поря-

док финансирования деятельности физкуль-

турно-спортивной организации соответствую-

щей организационно-правовой формы и формы 

собственности; - количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы; - конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, законы РФ и нор-

мативные документы в области физической 

культуры и спорта и образования. 
Умеет: 

-формулировать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять ожидаемые 

результаты решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реализации программ 

в области физической культуры и спорта; - 
осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений; - 
проводить оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и совершать 

действия в соответствии с законом 
Имеет опыт: 

-планирования и реализации циклов занятий раз-

личной продолжительности избранному виду 

спорта; - планирования спортивных, физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; - планирования и проведения 

научного исследования по определению эффек-

тивности деятельности в области физической 

культуры и спорта. 
2. Нормы права. 

Формы (источ-

ники) права 

1.Понятие нормы права. 

2.Признаки правовой 

нормы, отличающие ее от 

других разновидностей со-

циальных норм. Общеобя-

зательность, формальная 

определенность, связь с 

государством, микроси-

Знает: 
-требования и принципы целеполагания;- прин-

ципы и методы планирования;- виды и содержа-

ние планирования в физической культуре и 

спорте;- методы организации и управления в об-

ласти физической культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и региональном уровнях - 



стемность. Представи-

тельно-обязывающий ха-

рактер правовых норм. Ло-

гическая структура нормы 

права.  
2.Общая характеристика 

гипотезы, диспозиции, 

санкции. Норма права и 

статья нормативного акта: 

их соотношение. Способы 

изложения правовых норм 

в статьях нормативных ак-

тов.  
3.Виды правовых норм. 

Научно-практическая зна-

чимость классификации 

норм права 
4.Соотношение понятий 

«форма» и «источник» 

права.  
5.Классификация форм 

права: правовой обычай, 

правовой прецедент, нор-

мативный правовой акт, 

нормативный договор. 
6. Основные виды форм 

российского права.  
7.Понятие и виды норма-

тивных актов. Система 

нормативных актов в Рос-

сии.  
8.Конституция как основ-

ной закон государства. За-

кон: понятие, признаки, 

виды. Верховенство зако-

нов как важнейшее требо-

вание правового государ-

ства.  
9.Подзаконные норматив-

ные акты: понятие, при-

знаки, виды. Президент-

ские, правительственные, 

ведомственные, регио-

нальные, локальные нор-

мативные акты.  
10.Действие нормативных 

актов во времени, про-

странстве и по кругу лиц. 

Обратная сила закона. 

основы планирования, бюджетирования и поря-

док финансирования деятельности физкуль-

турно-спортивной организации соответствую-

щей организационно-правовой формы и формы 

собственности; - количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы; - конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, законы РФ и нор-

мативные документы в области физической 

культуры и спорта и образования. 
Умеет: 

-формулировать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять ожидаемые 

результаты решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реализации программ 

в области физической культуры и спорта; - 
осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений; - 
проводить оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и совершать 

действия в соответствии с законом 
Имеет опыт: 

-планирования и реализации циклов занятий раз-

личной продолжительности избранному виду 

спорта; - планирования спортивных, физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; - планирования и проведения 

научного исследования по определению эффек-

тивности деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

3. Система права 1. Понятие системы права, 

ее отличие от правовой си-

стемы. 
2.Основные элементы си-

стемы права.  
3.Понятие отрасли права. 

4.Предмет и метод право-

вого регулирования как ос-

нования выделения отрас-

лей в системе права. 5.Об-

щая характеристика отрас-

лей права.  
6.Институт права: понятие 

и виды. Межотраслевой и 

Знает: 
-требования и принципы целеполагания;- прин-

ципы и методы планирования;- виды и содержа-

ние планирования в физической культуре и 

спорте;- методы организации и управления в об-

ласти физической культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и региональном уровнях - 
основы планирования, бюджетирования и поря-

док финансирования деятельности физкуль-

турно-спортивной организации соответствую-

щей организационно-правовой формы и формы 

собственности; - количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-



отраслевой институты 

права. Субинститут права. 

7.Частное и публичное 

право. Эволюция системы 

права. Материальное и 

процессуальное право.  
8.Соотношение нацио-

нального и международ-

ного права. Система рос-

сийского права и междуна-

родное право.  
9.Юридическая процедура. 

Виды юридических про-

цессов.  
10.Система права и си-

стема законодательства, их 

соотношение и взаимо-

связь.  
11.Характеристика совре-

менного состояния россий-

ского законодательства 

массовой работы; - конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, законы РФ и нор-

мативные документы в области физической 

культуры и спорта и образования. 
Умеет: 

-формулировать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять ожидаемые 
результаты решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реализации программ 

в области физической культуры и спорта; - 
осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений; - 
проводить оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и совершать 

действия в соответствии с законом 
Имеет опыт: 

-планирования и реализации циклов занятий раз-

личной продолжительности избранному виду 

спорта; - планирования спортивных, физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; - планирования и проведения 

научного исследования по определению эффек-

тивности деятельности в области физической 

культуры и спорта. 
4. Правосознание 

и правовая 

культура 

1.Понятие правосознания. 

2.Место и роль правосо-

знания в системе форм об-

щественного сознания. 

3.Структура правосозна-

ния.  
4.Правовая психология и 

правовая идеология.  
5.Виды правосознания: ин-

дивидуальное, групповое, 

массовое. Уровни правосо-

знания: обыденное, про-

фессиональное, научное. 

6.Взаимодействие права и 

правосознания. Функции 

правосознания в право-

творческом и правореали-

зационном процессах.  
7.Понятие, основные 

черты и функции правовой 

культуры.  
8.Структура правовой 

культуры общества и от-

дельной личности.  
9.Уровень развития право-

сознания общества. Сте-

Знает: 
-требования и принципы целеполагания;- прин-

ципы и методы планирования;- виды и содержа-

ние планирования в физической культуре и 

спорте;- методы организации и управления в об-

ласти физической культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и региональном уровнях - 
основы планирования, бюджетирования и поря-

док финансирования деятельности физкуль-

турно-спортивной организации соответствую-

щей организационно-правовой формы и формы 

собственности; - количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы; - конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, законы РФ и нор-

мативные документы в области физической 

культуры и спорта и образования. 
Умеет: 

-формулировать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять ожидаемые 

результаты решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реализации программ 

в области физической культуры и спорта; - 
осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 



пень прогрессивности пра-

вовых норм и юридиче-

ской деятельности.  
10.Правовой нигилизм и 

правовой идеализм. Право-

вое воспитание как целена-

правленное формирование 

правовой культуры граж-

дан.  
11.Государственная поли-

тика России в сфере разви-

тия правовой грамотности 

и правосознания граждан. 

12.Роль юристов в повы-

шении правовой культуры 

граждан. 

мероприятий с учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений; - 
проводить оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и совершать 

действия в соответствии с законом 
Имеет опыт: 

-планирования и реализации циклов занятий раз-

личной продолжительности избранному виду 

спорта; - планирования спортивных, физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; - планирования и проведения 

научного исследования по определению эффек-

тивности деятельности в области физической 

культуры и спорта. 
5. Правовые от-

ношения. Реа-

лизация права 

1.Понятие, признаки и 

виды правовых отноше-

ний. 2.Предпосылки воз-

никновения правоотноше-

ний: общие и специальные. 

Взаимосвязь норм права и 

правоотношений.  
3.Состав правоотношения: 

субъект, объект, содержа-

ние (субъективные права и 

юридические обязанно-

сти). 4.Понятие и виды 

субъектов права. Индиви-

дуальные и коллективные 

субъекты.  
5.Государство как субъект 

права. Физические и юри-

дические лица. 
6.Правоспособность и дее-

способность. Ограничение 

дееспособности. Право-

субъектность.  
7.Субъективные права и 

юридические обязанности 

как юридическое содержа-

ние правоотношений (по-

нятие и структура). 
8. Объекты правоотноше-

ний: понятие и виды. Поня-

тие и классификация юри-

дических фактов как осно-

ваний возникновения, из-

менения и прекращения 

правоотношений. Факти-

ческий (юридический) со-

став. 
9.Понятие реализации 

права. Соблюдение, испол-

нение и использование как 

непосредственные формы 

реализации права.  

Знает: 
-требования и принципы целеполагания;- прин-

ципы и методы планирования;- виды и содержа-

ние планирования в физической культуре и 

спорте;- методы организации и управления в об-

ласти физической культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и региональном уровнях - 
основы планирования, бюджетирования и поря-

док финансирования деятельности физкуль-

турно-спортивной организации соответствую-

щей организационно-правовой формы и формы 

собственности; - количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы; - конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, законы РФ и нор-

мативные документы в области физической 

культуры и спорта и образования. 
Умеет: 

-формулировать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять ожидаемые 

результаты решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реализации программ 

в области физической культуры и спорта; - 
осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений; - 
проводить оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и совершать 

действия в соответствии с законом 
Имеет опыт: 

-планирования и реализации циклов занятий раз-

личной продолжительности избранному виду 



10.Применение правовых 

норм как особая форма ре-

ализации права. Необходи-

мость правоприменения. 

11.Стадии процесса приме-

нения норм права: анализ 

фактических обстоятель-

ств дела, выбор и толкова-

ние нормы права, квалифи-

кация, принятие решения.  
12.Акты применения 

права: понятие, особенно-

сти, виды. Отличие право-

применительных актов от 

нормативных правовых ак-

тов. 13.Пробелы в праве и 

пути их устранения и пре-

одоления. Аналогия закона 

и аналогия права.  
14.Юридические коллизии 

и способы их разрешения. 

спорта; - планирования спортивных, физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; - планирования и проведения 

научного исследования по определению эффек-

тивности деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

6. Правомерное 

поведение, 

правонаруше-

ние 

1.Право и поведение.  
2.Понятие и виды право-

мерного поведения. Соци-

ально-правовая активность 

личности. Конформист-

ское и маргинальное пове-

дение. 3.Законопослуша-

ние. Уважение к праву и 

правовая привычка. Сти-

мулирование правомерных 

деяний. 
4.Понятие и признаки пра-

вонарушения.  
5.Юридический состав 

правонарушения. Субъект 

и объект, субъективная и 

объективная стороны пра-

вонарушений.  
6.Виды правонарушений. 

7.Преступления и про-

ступки. Социальные при-

чины правонарушений.  
8.Пути и средства их пре-

дупреждения и устране-

ния. 

Знает: 
-требования и принципы целеполагания;- прин-

ципы и методы планирования;- виды и содержа-

ние планирования в физической культуре и 

спорте;- методы организации и управления в об-

ласти физической культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и региональном уровнях - 
основы планирования, бюджетирования и поря-

док финансирования деятельности физкуль-

турно-спортивной организации соответствую-

щей организационно-правовой формы и формы 

собственности; - количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы; - конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, законы РФ и нор-

мативные документы в области физической 

культуры и спорта и образования. 
Умеет: 

-формулировать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять ожидаемые 

результаты решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реализации программ 

в области физической культуры и спорта; - 
осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений; - 
проводить оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и совершать 

действия в соответствии с законом 
Имеет опыт: 

-планирования и реализации циклов занятий раз-

личной продолжительности избранному виду 



спорта; - планирования спортивных, физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; - планирования и проведения 

научного исследования по определению эффек-

тивности деятельности в области физической 

культуры и спорта. 
7. Борьба с пре-

ступлениями и 

правонаруше-

ниями в обла-

сти физической 

культуры и 

спорта и проти-

водействие 

применению 

допинга 

1. Борьба с коррупцией и 

другими экономическими 

преступлениями в сфере 

физической культуры и 

спорта.  
2.Преступления, посягаю-

щие на общественный по-

рядок и безопасность граж-

дан при проведении спор-

тивных соревнований.  
3.Преступления, посягаю-

щие на запрет допинга в 

спорте.  
4.Общие положения об ан-

тидопинговой политике в 

современном спорте. До-

пинговый контроль и его 

организационно-правовые 

основы. 

Знает: 
-требования и принципы целеполагания;- прин-

ципы и методы планирования;- виды и содержа-

ние планирования в физической культуре и 

спорте;- методы организации и управления в об-

ласти физической культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и региональном уровнях - 
основы планирования, бюджетирования и поря-

док финансирования деятельности физкуль-

турно-спортивной организации соответствую-

щей организационно-правовой формы и формы 

собственности; - количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы; - конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, законы РФ и нор-

мативные документы в области физической 

культуры и спорта и образования. 
Умеет: 

-формулировать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять ожидаемые 

результаты решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реализации программ 
в области физической культуры и спорта; - 
осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений; - 
проводить оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и совершать 

действия в соответствии с законом 
Имеет опыт: 

-планирования и реализации циклов занятий раз-

личной продолжительности избранному виду 

спорта; - планирования спортивных, физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; - планирования и проведения 

научного исследования по определению эффек-

тивности деятельности в области физической 

культуры и спорта. 
8. Юридическая 

ответствен-

ность 

1.Юридическая ответ-

ственность: понятие, при-

знаки.  
2.Цели, функции и прин-

ципы юридической ответ-

ственности.  

Знает: 
-требования и принципы целеполагания;- прин-

ципы и методы планирования;- виды и содержа-

ние планирования в физической культуре и 

спорте;- методы организации и управления в об-

ласти физической культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и региональном уровнях - 



3.Виды юридической от-

ветственности.  
4.Обстоятельства, исклю-

чающие юридическую от-

ветственность (невменяе-

мость, необходимая обо-

рона, крайняя необходи-

мость, обоснованный риск, 

исполнение приказа и т.д.). 

5.Основания освобожде-

ния от юридической ответ-

ственности (амнистия, по-

милование, деятельное 

раскаяние и т.д.).  
6.Юридическая ответ-

ственность и иные меры 

государственного принуж-

дения. 

основы планирования, бюджетирования и поря-

док финансирования деятельности физкуль-

турно-спортивной организации соответствую-

щей организационно-правовой формы и формы 

собственности; - количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы; - конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, законы РФ и нор-

мативные документы в области физической 

культуры и спорта и образования. 
Умеет: 

-формулировать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять ожидаемые 

результаты решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реализации программ 

в области физической культуры и спорта; - 
осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений; - 
проводить оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и совершать 

действия в соответствии с законом 
Имеет опыт: 

-планирования и реализации циклов занятий раз-

личной продолжительности избранному виду 

спорта; - планирования спортивных, физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; - планирования и проведения 

научного исследования по определению эффек-

тивности деятельности в области физической 

культуры и спорта. 
9. Механизм пра-

вового регули-

рования 

1.Правовые средства: по-

нятие, признаки, виды. 

2.Правовое регулирование 

и правовое воздействие 

(информационно-психоло-

гическое, воспитательное, 

социальное). Понятие и 

элементы механизма пра-

вового регулирования.  
3.Роль норм права, юриди-

ческих фактов и правопри-

менения, правоотношений, 

актов реализации прав и 

обязанностей в процессе 

правового регулирования. 

4.Способы и типы право-

вого регулирования. Пра-

вовые режимы: понятие, 

признаки, виды. Правовые 

режимы: межотраслевые и 

отраслевые, материальные 

Знает: 
-требования и принципы целеполагания;- прин-

ципы и методы планирования;- виды и содержа-

ние планирования в физической культуре и 

спорте;- методы организации и управления в об-

ласти физической культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и региональном уровнях - 
основы планирования, бюджетирования и поря-

док финансирования деятельности физкуль-

турно-спортивной организации соответствую-

щей организационно-правовой формы и формы 

собственности; - количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы; - конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, законы РФ и нор-

мативные документы в области физической 

культуры и спорта и образования. 
Умеет: 

-формулировать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих достижение 



и процессуальные, дого-

ворные и законные, посто-

янные и временные.  
5.Эффективность право-

вого регулирования и пути 

ее повышения. 

поставленной цели; - определять ожидаемые 

результаты решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реализации программ 

в области физической культуры и спорта; - 
осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений; - 
проводить оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и совершать 

действия в соответствии с законом 
Имеет опыт: 

-планирования и реализации циклов занятий раз-

личной продолжительности избранному виду 

спорта; - планирования спортивных, физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; - планирования и проведения 

научного исследования по определению эффек-

тивности деятельности в области физической 

культуры и спорта. 
10. Законность и 

правопорядок 
1.Понятие и принципы за-

конности. Ее нормативные 

и социальные основы. За-

коны и законность.  
2.Права человека и закон-

ность. Презумпция неви-

новности. Законность и це-

лесообразность.  
3.Законность и культура. 

Укрепление законности – 
условие формирования 

правового государства. 

4.Деформации законности 

в государстве: причины, 

формы, пути преодоления. 

Законность и произвол. 

5.Гарантии законности: по-

нятие и виды. Общие и спе-

циально-юридические 

меры и средства, обеспечи-

вающие беспрепятствен-

ное осуществление прав и 

свобод человека и гражда-

нина.  
6.Понятие, ценность и объ-

ективная необходимость 

правопорядка. Правопоря-

док и общественный поря-

док. Соотношение закон-

ности, правопорядка и де-

мократии. 

Знает: 
-требования и принципы целеполагания;- прин-

ципы и методы планирования;- виды и содержа-

ние планирования в физической культуре и 

спорте;- методы организации и управления в об-

ласти физической культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и региональном уровнях - 
основы планирования, бюджетирования и поря-

док финансирования деятельности физкуль-

турно-спортивной организации соответствую-

щей организационно-правовой формы и формы 

собственности; - количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы; - конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, законы РФ и нор-

мативные документы в области физической 

культуры и спорта и образования. 
Умеет: 

-формулировать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - определять ожидаемые 

результаты решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реализации программ 

в области физической культуры и спорта; - 
осуществлять планирование физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной организации; - 
проводить анализ планов с позиций правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений; - 
проводить оценку ресурсного обеспечения 

спортивного, физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; - 



ориентироваться в законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и совершать 

действия в соответствии с законом 
Имеет опыт: 

-планирования и реализации циклов занятий раз-

личной продолжительности избранному виду 

спорта; - планирования спортивных, физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; - планирования и проведения 

научного исследования по определению эффек-

тивности деятельности в области физической 

культуры и спорта. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 
 1 семестр  

1. Лекция по теме №1. Понятие, сущность, принципы и функции права 
1.Понятие и признаки права.  
2.Нормативность, общеобязательность, формальная определенность, системность, воле-

вой характер права.  
3.Право как государственный регулятор общественных отношений.  
4.Классовое, общесоциальное, религиозное, национальное, расовое в сущности права.  
5.Право в объективном и субъективном смысле. 
6.Основные концепции правопонимания: естественно-правовая, историческая, марксист-

ская, нормативистская, психологическая, социологическая.  
7.Экономика, политика, право. Принципы права: общеправовые, межотраслевые, отрас-

левые.  
8.Справедливость как главный принцип права. 
9.Соотношение убеждения и принуждения в праве. Социальное назначение права.  
10.Инструментальная и гуманистическая ценность права.  
11.Функции права: понятие и виды. 

2 

2. Лекция по теме №4. Правосознание и правовая культура 
1.Понятие правосознания. 2.Место и роль правосознания в системе форм общественного 

сознания. 
 3.Структура правосознания.  
4.Правовая психология и правовая идеология.  
5.Виды правосознания: индивидуальное, групповое, массовое. Уровни правосознания: 

обыденное, профессиональное, научное. 
 6.Взаимодействие права и правосознания. Функции правосознания в правотворческом и 

правореализационном процессах.  
7.Понятие, основные черты и функции правовой культуры.  
8.Структура правовой культуры общества и отдельной личности.  
9.Уровень развития правосознания общества. Степень прогрессивности правовых норм 

и юридической деятельности.  
10.Правовой нигилизм и правовой идеализм. Правовое воспитание как целенаправленное 

формирование правовой культуры граждан.  
11.Государственная политика России в сфере развития правовой грамотности и правосо-

знания граждан.  
12.Роль юристов в повышении правовой культуры граждан. 

2 

3. Лекция по теме №5.Правовые отношения. Реализация права 
1.Понятие, признаки и виды правовых отношений.  
2.Предпосылки возникновения правоотношений: общие и специальные. Взаимосвязь 

норм права и правоотношений.  
3.Состав правоотношения: субъект, объект, содержание (субъективные права и юриди-

ческие обязанности).  
4.Понятие и виды субъектов права. Индивидуальные и коллективные субъекты.  
5.Государство как субъект права. Физические и юридические лица. 
6.Правоспособность и дееспособность. Ограничение дееспособности. Правосубъект-

ность.  

2 



7.Субъективные права и юридические обязанности как юридическое содержание право-

отношений (понятие и структура). 
8. Объекты правоотношений: понятие и виды. Понятие и классификация юридических 

фактов как оснований возникновения, изменения и прекращения правоотношений. Фак-

тический (юридический) состав. 
9.Понятие реализации права. Соблюдение, исполнение и использование как непосред-

ственные формы реализации права.  
10.Применение правовых норм как особая форма реализации права. Необходимость пра-

воприменения.  
11.Стадии процесса применения норм права: анализ фактических обстоятельств дела, вы-

бор и толкование нормы права, квалификация, принятие решения.  
12.Акты применения права: понятие, особенности, виды. Отличие правоприменительных 

актов от нормативных правовых актов. 
 13.Пробелы в праве и пути их устранения и преодоления. Аналогия закона и аналогия 

права.  
14.Юридические коллизии и способы их разрешения. 

4. Лекция по теме №6. Правомерное поведение, правонарушение 
1.Право и поведение.  
2.Понятие и виды правомерного поведения. Социально-правовая активность личности. 

Конформистское и маргинальное поведение. 
3.Законопослушание. Уважение к праву и правовая привычка. Стимулирование право-

мерных деяний. 
4.Понятие и признаки правонарушения.  
5.Юридический состав правонарушения. Субъект и объект, субъективная и объективная 

стороны правонарушений.  
6.Виды правонарушений.  
7.Преступления и проступки. Социальные причины правонарушений.  
8.Пути и средства их предупреждения и устранения. 

2 

5. Лекция по теме№7.Борьба с преступлениями и правонарушениями в области физи-

ческой культуры и спорта и противодействие применению допинга 
1. Борьба с коррупцией и другими экономическими преступлениями в сфере физической 

культуры и спорта.  
2.Преступления, посягающие на общественный порядок и безопасность граждан при про-

ведении спортивных соревнований.  
3. Преступления, посягающие на запрет допинга в спорте.  
4.Общие положения об антидопинговой политике в современном спорте. Допинговый 

контроль и его организационно-правовые основы. 

2 

6. Лекция по теме№10. Законность и правопорядок 
1.Понятие и принципы законности. Ее нормативные и социальные основы. Законы и за-

конность.  
2.Права человека и законность. Презумпция невиновности. Законность и целесообраз-

ность.  
3.Законность и культура. Укрепление законности – условие формирования правового 

государства.  
4.Деформации законности в государстве: причины, формы, пути преодоления. Закон-

ность и произвол.  
5.Гарантии законности: понятие и виды. Общие и специально-юридические меры и сред-

ства, обеспечивающие беспрепятственное осуществление прав и свобод человека и граж-

данина.  
6.Понятие, ценность и объективная необходимость правопорядка. Правопорядок и обще-

ственный порядок. Соотношение законности, правопорядка и демократии. 

2 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы Содержание занятий семинарского типа 
Кол-
во ча-

сов 
   

1. Семинарское занятие по теме №1.Понятие, сущность, принципы и функции права 
1.Понятие и признаки права.  
2.Нормативность, общеобязательность, формальная определенность, системность, воле-

вой характер права.  
3.Право как государственный регулятор общественных отношений.  
4.Классовое, общесоциальное, религиозное, национальное, расовое в сущности права.  
5.Право в объективном и субъективном смысле. 
6.Основные концепции правопонимания: естественно-правовая, историческая, марк-

систская, нормативистская, психологическая, социологическая.  
7.Экономика, политика, право. Принципы права: общеправовые, межотраслевые, отрас-

левые.  
8.Справедливость как главный принцип права. 
 9.Соотношение убеждения и принуждения в праве. Социальное назначение права.  

2 

2. Семинарское занятие по теме №2.Нормы права. Формы (источники) права 
1.Понятие нормы права.  
2.Признаки правовой нормы, отличающие ее от других разновидностей социальных 

норм. Общеобязательность, формальная определенность, связь с государством, микро-

системность. Представительно-обязывающий характер правовых норм. Логическая 

структура нормы права.  
2.Общая характеристика гипотезы, диспозиции, санкции. Норма права и статья норма-

тивного акта: их соотношение. Способы изложения правовых норм в статьях норматив-

ных актов.  
3.Виды правовых норм. Научно-практическая значимость классификации норм права 
4.Соотношение понятий «форма» и «источник» права.  
5.Классификация форм права: правовой обычай, правовой прецедент, нормативный пра-

вовой акт, нормативный договор. 
6. Основные виды форм российского права.  
7.Понятие и виды нормативных актов. Система нормативных актов в России.  
8.Конституция как основной закон государства. Закон: понятие, признаки, виды. Верхо-

венство законов как важнейшее требование правового государства.  
9.Подзаконные нормативные акты: понятие, признаки, виды. Президентские, правитель-

ственные, ведомственные, региональные, локальные нормативные акты.  
10.Действие нормативных актов во времени, пространстве и по кругу лиц. Обратная сила 

закона 

2 

3. Семинарское занятие по теме №3. Система права 
1. Понятие системы права, ее отличие от правовой системы. 
2.Основные элементы системы права.  
3.Понятие отрасли права.  
4.Предмет и метод правового регулирования как основания выделения отраслей в си-

стеме права. 
 5.Общая характеристика отраслей права.  
6.Институт права: понятие и виды. Межотраслевой и отраслевой институты права. 

Субинститут права. 
7.Частное и публичное право. Эволюция системы права. Материальное и процессуальное 

право.  
8.Соотношение национального и международного права. Система российского права и 

международное право.  
9.Юридическая процедура. Виды юридических процессов.  
10.Система права и система законодательства, их соотношение и взаимосвязь.  
11.Характеристика современного состояния российского законодательства 

2 

4. Семинарское занятие по теме№4. Правосознание и правовая культура 
1.Понятие правосознания. 2.Место и роль правосознания в системе форм общественного 

сознания. 3.Структура правосознания.  
4.Правовая психология и правовая идеология.  
5.Виды правосознания: индивидуальное, групповое, массовое. Уровни правосознания: 

обыденное, профессиональное, научное. 6.Взаимодействие права и правосознания. 

Функции правосознания в правотворческом и правореализационном процессах.  

2 



7.Понятие, основные черты и функции правовой культуры.  
8.Структура правовой культуры общества и отдельной личности.  
9.Уровень развития правосознания общества. Степень прогрессивности правовых норм 

и юридической деятельности.  
10.Правовой нигилизм и правовой идеализм. Правовое воспитание как целенаправлен-

ное формирование правовой культуры граждан.  
11.Государственная политика России в сфере развития правовой грамотности и правосо-

знания граждан. 12.Роль юристов в повышении правовой культуры граждан. 
5. Семинарское занятие по теме №5.Правовые отношения. Реализация права 

1.Понятие, признаки и виды правовых отношений.  
2.Предпосылки возникновения правоотношений: общие и специальные. Взаимосвязь 

норм права и правоотношений.  
3.Состав правоотношения: субъект, объект, содержание (субъективные права и юриди-

ческие обязанности).  
4.Понятие и виды субъектов права. Индивидуальные и коллективные субъекты.  
5.Государство как субъект права. Физические и юридические лица. 
6.Правоспособность и дееспособность. Ограничение дееспособности. Правосубъект-

ность.  
7.Субъективные права и юридические обязанности как юридическое содержание право-

отношений (понятие и структура). 
8. Объекты правоотношений: понятие и виды. Понятие и классификация юридических 

фактов как оснований возникновения, изменения и прекращения правоотношений. Фак-

тический (юридический) состав. 
9.Понятие реализации права. Соблюдение, исполнение и использование как непосред-

ственные формы реализации права.  
10.Применение правовых норм как особая форма реализации права. Необходимость пра-

воприменения.  
11.Стадии процесса применения норм права: анализ фактических обстоятельств дела, 

выбор и толкование нормы права, квалификация, принятие решения.  
12.Акты применения права: понятие, особенности, виды. Отличие правоприменительных 

актов от нормативных правовых актов.  
13.Пробелы в праве и пути их устранения и преодоления. Аналогия закона и аналогия 

права.  
14.Юридические коллизии и способы их разрешения. 

2 

6. Семинарское занятие по теме №6. Правомерное поведение, правонарушение 
1.Право и поведение.  
2.Понятие и виды правомерного поведения. Социально-правовая активность личности. 

Конформистское и маргинальное поведение. 
3.Законопослушание. Уважение к праву и правовая привычка. Стимулирование право-

мерных деяний. 
4.Понятие и признаки правонарушения.  
5.Юридический состав правонарушения. Субъект и объект, субъективная и объективная 

стороны правонарушений.  
6.Виды правонарушений.  
7.Преступления и проступки. Социальные причины правонарушений.  
8.Пути и средства их предупреждения и устранения. 
 

2 

7 Семинарское занятие  по теме №7.Борьба с преступлениями и правонарушениями в 

области физической культуры и спорта и противодействие применению допинга 
1. Борьба с коррупцией и другими экономическими преступлениями в сфере физической 

культуры и спорта.  
2.Преступления, посягающие на общественный порядок и безопасность граждан при 

проведении спортивных соревнований.  
3. Преступления, посягающие на запрет допинга в спорте.  
4.Общие положения об антидопинговой политике в современном спорте. Допинговый 

контроль и его организационно-правовые основы. 

2 

8 Семинарское занятие по теме №8.Юридическая ответственность 
1.Юридическая ответственность: понятие, признаки.  
2.Цели, функции и принципы юридической ответственности.  
3.Виды юридической ответственности.  
4.Обстоятельства, исключающие юридическую ответственность (невменяемость, необ-

ходимая оборона, крайняя необходимость, обоснованный риск, исполнение приказа и 

2 



т.д.). 5.Основания освобождения от юридической ответственности (амнистия, помилова-

ние, деятельное раскаяние и т.д.).  
6.Юридическая ответственность и иные меры государственного принуждения. 

9 Семинарское занятие по теме №9.Законность и правопорядок 
1.Понятие и принципы законности. Ее нормативные и социальные основы. Законы и за-

конность.  
2.Права человека и законность. Презумпция невиновности. Законность и целесообраз-

ность.  
3.Законность и культура. Укрепление законности – условие формирования правового 

государства.  
4.Деформации законности в государстве: причины, формы, пути преодоления. Закон-

ность и произвол.  
5.Гарантии законности: понятие и виды. Общие и специально-юридические меры и сред-

ства, обеспечивающие беспрепятственное осуществление прав и свобод человека и граж-

данина.  
6.Понятие, ценность и объективная необходимость правопорядка. Правопорядок и обще-

ственный порядок. Соотношение законности, правопорядка и демократии. 

2 

 
СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 
1. Лекция по теме №1. Понятие, сущность, принципы и функции права 

1.Понятие и признаки права.  
2.Нормативность, общеобязательность, формальная определенность, системность, воле-

вой характер права.  
3.Право как государственный регулятор общественных отношений.  
4.Классовое, общесоциальное, религиозное, национальное, расовое в сущности права.  
5.Право в объективном и субъективном смысле. 
6.Основные концепции правопонимания: естественно-правовая, историческая, марксист-

ская, нормативистская, психологическая, социологическая.  
7.Экономика, политика, право. Принципы права: общеправовые, межотраслевые, отрас-

левые.  
8.Справедливость как главный принцип права. 
9.Соотношение убеждения и принуждения в праве. Социальное назначение права.  
10.Инструментальная и гуманистическая ценность права.  
11.Функции права: понятие и виды. 

2 

2. Лекция по теме №2.Правовые отношения. Реализация права 
1.Понятие, признаки и виды правовых отношений.  
2.Предпосылки возникновения правоотношений: общие и специальные. Взаимосвязь 

норм права и правоотношений.  
3.Состав правоотношения: субъект, объект, содержание (субъективные права и юриди-

ческие обязанности).  
4.Понятие и виды субъектов права. Индивидуальные и коллективные субъекты.  
5.Государство как субъект права. Физические и юридические лица. 
6.Правоспособность и дееспособность. Ограничение дееспособности. Правосубъект-

ность.  
7.Субъективные права и юридические обязанности как юридическое содержание право-

отношений (понятие и структура). 
8. Объекты правоотношений: понятие и виды. Понятие и классификация юридических 

фактов как оснований возникновения, изменения и прекращения правоотношений. Фак-

тический (юридический) состав. 
9.Понятие реализации права. Соблюдение, исполнение и использование как непосред-

ственные формы реализации права.  
10.Применение правовых норм как особая форма реализации права. Необходимость пра-

воприменения.  
11.Стадии процесса применения норм права: анализ фактических обстоятельств дела, вы-

бор и толкование нормы права, квалификация, принятие решения.  
12.Акты применения права: понятие, особенности, виды. Отличие правоприменительных 

актов от нормативных правовых актов. 
 13.Пробелы в праве и пути их устранения и преодоления. Аналогия закона и аналогия 

права.  

2 



14.Юридические коллизии и способы их разрешения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№ 

темы Содержание занятий семинарского типа 
Кол-
во ча-

сов 
1. Семинарское занятие по теме №1.Понятие, сущность, принципы и функции права 

1.Понятие и признаки права.  
2.Нормативность, общеобязательность, формальная определенность, системность, воле-

вой характер права.  
3.Право как государственный регулятор общественных отношений.  
4.Классовое, общесоциальное, религиозное, национальное, расовое в сущности права.  
5.Право в объективном и субъективном смысле. 
6.Основные концепции правопонимания: естественно-правовая, историческая, марксист-

ская, нормативистская, психологическая, социологическая.  
7.Экономика, политика, право. Принципы права: общеправовые, межотраслевые, отрас-

левые.  
8.Справедливость как главный принцип права. 
 9.Соотношение убеждения и принуждения в праве. Социальное назначение права.  

2 

2. Семинарское занятие по теме №2.Правовые отношения. Реализация права 
1.Понятие, признаки и виды правовых отношений.  
2.Предпосылки возникновения правоотношений: общие и специальные. Взаимосвязь 

норм права и правоотношений.  
3.Состав правоотношения: субъект, объект, содержание (субъективные права и юриди-

ческие обязанности).  
4.Понятие и виды субъектов права. Индивидуальные и коллективные субъекты.  
5.Государство как субъект права. Физические и юридические лица. 
6.Правоспособность и дееспособность. Ограничение дееспособности. Правосубъект-

ность.  
7.Субъективные права и юридические обязанности как юридическое содержание право-

отношений (понятие и структура). 
8. Объекты правоотношений: понятие и виды. Понятие и классификация юридических 

фактов как оснований возникновения, изменения и прекращения правоотношений. Фак-

тический (юридический) состав. 
9.Понятие реализации права. Соблюдение, исполнение и использование как непосред-

ственные формы реализации права.  
10.Применение правовых норм как особая форма реализации права. Необходимость пра-

воприменения.  
11.Стадии процесса применения норм права: анализ фактических обстоятельств дела, 

выбор и толкование нормы права, квалификация, принятие решения.  
12.Акты применения права: понятие, особенности, виды. Отличие правоприменительных 

актов от нормативных правовых актов.  
13.Пробелы в праве и пути их устранения и преодоления. Аналогия закона и аналогия 

права.  
14.Юридические коллизии и способы их разрешения. 

2 

 
 
 
 
 



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИ-

МЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Бирюков, С. В.  Правовая культура : учебное пособие для вузов / С. В. Бирюков. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 126 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12246-6. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/518767  

2. Гуляев, И. И.  Гражданская и правовая культура российской молодежи : учебное пособие для 

вузов / И. И. Гуляев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 124 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11996-1. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518405  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Жинкин, С.А. Теория государства и права : конспект лекций / С.А. Жинкин. - 21-е изд. - 
Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. - 218, [1] с.  

2. Правовая культура : практикум / сост. Н.Н. Кравченко, В.В. Ковалев, В.В. Мелешкин, А.М. 

Сальный и др. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. 

– 112 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467198  

3. Правовая культура : хрестоматия / Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставро-

поль : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 175 с. – Режим до-

ступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467197  
4. Правовая культура : учебник для вузов / А. И. Землин [и др.] ; под общей редакцией 

А. И. Землина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 522 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-15223-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520422  
5. Правовая культура : учебное пособие / Л. М. Балакирева, В. Ю. Гулакова, А. М. Дроздова [и 

др.]. — Ставрополь : СКФУ, 2015. — 374 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155330 . — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
6. Сапогов, В. М.  Правовая культура и правосознание несовершеннолетних. Работа с воспи-

танниками закрытых государственных учреждений : учебное пособие для вузов / В. М. Са-

погов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 273 с. — (Выс-

шее образование). — ISBN 978-5-534-11786-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518460  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is external) 

https://urait.ru/bcode/518767
https://urait.ru/bcode/518405
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467198
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467197
https://urait.ru/bcode/520422
https://e.lanbook.com/book/155330
https://urait.ru/bcode/518460
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link


 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ Учебные аудито-

рии для проведения учебных занятий оснащены оборудованием и техническими средствами 

обучения (проекторами, компьютерами). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 
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МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе в 3 семестре по 

очной и на 3 курсе в 5 семестре по заочной формам обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачет. 
 

1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке РФ и иностранном(ых) языке(ах) 
 
ОПК-6. Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-
спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни  

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компе-
тенции 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-4 УК-4.1. Знает:  
- основы делового общения, 

способствующие развитию общей 

культуры и социализации общества;  
- основные понятия и терминологию на 

русском и иностранном языках в области 

физической культуры и спорта, 

образования, сферы профессиональной 

деятельности в соответствии с 

направленностью ОПОП;  
-  основные термины и понятия в области 

пропаганды и связей с общественностью в 

сфере ФКиС. 

Знает: 
- основные теоретические положения 

современного русского языка для 

использования в устной и письменной 

коммуникации в области физической 

культуры и спорта; 
- основы теории коммуникации и делового 

общения; 
- задачи пропаганды и связей с 

общественностью в сфере ФКИС и способы 

их реализации; 
- основные принципы отбора информации в 

соответствии с задачами пропаганды ФКиС. 
УК-4.2. Умеет:  
- выражать различные коммуникативные 

намерения (запрос/сообщение 

информации);  
- правильно и аргументировано 

сформулировать свою мысль в устной и 

письменной форме;  
- вести беседу, целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального характера по 

определенной теме;  
- обобщать изложенные в тексте 
факты, делать выводы по прочитанному 

тексту;  
- определять важность (ценность) 
информации;  

Умеет: 
- использовать знания о сфере ФКиС в 

подготовке текстов; 
- использовать общегуманитарные и 

социальные знания для решения задач в 

области пропаганды ФКиС; 
- анализировать полученные 

общегуманитарные и социальные знания в 

решении задач пропаганды спорта; 
-  применять информационно-
коммуникационные технологии в области 

связей с общественностью в сфере спорта; 
- выбирать актуальные темы для 

публикаций, готовить план будущего 

пропагандистского материала для СМИ; 
- использовать знания об общечеловеческих 

ценностях при создании и распространении 
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- описывать и объяснять особенности 

осуществления деловой коммуникации в 

устной и письменной формах в области 

пропаганды и связей с общественностью в 

сфере физической культуры и спорта. 

пропагандистского текста и (или) продукта в 

сфере ФКиС;  
- использовать принципы работы с массовой 

информацией в целях пропаганды спорта и 

формирования общественного мнения за 

ЗОЖ. 
УК-4.3. Имеет опыт: 
 - деловой коммуникации, владения 

формами профессиональной речи, 

профессиональной терминологией при 

проведении учебно-тренировочных 

занятий по базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта;  
- публичной речи (монологическое 

высказывание по профессиональной 

тематике: сообщение, доклад, 
диалогическое высказывание, дискуссия);  
- аргументированного изложения своих 
мыслей в письменной форме для 

подготовки тезисов, рефератов и 

письменного 
конспекта;  
- руководства работой спортивного актива;  
- организации деятельности волонтеров в 

области физической культуры и спорта;  
- публичной защиты результатов 

собственных научных исследований. 

Владеет: 
- методами анализа текстов и норм речевой 

практики в соответствии с задачами 

пропаганды ФКиС; 
- методами передачи массовой информации, 

получаемой из разных источников для 

поддержки имиджа спортсмена и 

спортивной организации; 
- опытом подготовки материалов для 

публичной речи с учетом задач пропаганды 

спорта; 
- способен учитывать современные 

технологические требования при создании 

агитационных и пропагандистских видео- и 

аудиоматериалов; 
- способен руководить работой спортивного 

актива и деятельностью волонтеров в 

области физической культуры и спорта в 

соответствии  задачам пропаганды и связей 

с общественностью в области ФКиС. 

ОПК-6 ОПК-6.1. Знает:  
- социальную роль, структуру и функции 

физической культуры и спорта; 
- место и роль нашей страны в развитии 

физической культуры и спорта;  
- цели, задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в сфере 

физической культуры;  
- социальную значимость профессии в 

сфере физической культуры, 

национальные интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества;  
- составляющие здорового образа жизни и 

факторы, их определяющие; 
- механизмы и приемы формирования, 

поддержания и коррекции мотивации;  
- санитарно-гигиенические основы 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта. 

Знает: 
- основы общегуманитарных и социальных 

наук, социальную роль, структуру и 

функции физической культуры и спорта для 

формирования пропагандистского контента;  
- задачи пропаганды и связей с 

общественностью в области физической 

культуры, спорта и здорового образа жизни;  
- основные принципы отбора информации о 

факторах здорового образа жизни для 

создания агитационного и 

пропагандистского продукта;  
- способы создания мотивационного 

информационного продукта для 

продвижения профессии в сфере 

физической культуры, национальных 

интересов, ценности труда и служения на 

благо Отечества. 
 

 ОПК-6.2. Умеет:  
- использовать накопленные в области 

физической культуры и спорта ценности 

для стремления к здоровому образу жизни, 

навыков соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля состояния 

своего организма, потребности в 

регулярных физкультурно-
оздоровительных занятиях;  

Умеет: 
- использовать знания об общечеловеческих 

ценностях для осуществления пропаганды 

ФКиС; 
- использовать принципы работы с 

населением для формирования 

общественного мнения о ЗОЖ;  
- использовать и анализировать 

общегуманитарные и социальные знания 

для решения профессиональных задач 
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- определять общие и конкретные цели и 

задачи в сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и двигательной 

рекреации как составной части 

гармоничного развития личности, 

укрепления ее здоровья;  
- проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 
коллективах;  
- рассказывать в доступной и 

увлекательной форме о пользе, значении 

физической культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни;  
- проводить собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический настрой 

спортсмена;  
- формировать у занимающихся установку 

на здоровый образ жизни и его пропаганду 

среди окружающих. 

пропаганды и связей с общественностью в 

области ФкиС;  
- использовать знания в подготовке текстов 

в соответствии с речевыми стандартами и 

форматами пропаганды ФКиС; 
-  применять информационно-
коммуникационные технологии в 

пропагандистской и агитационной работе в 

сфере физической культуры и спорта;  
- выбирать актуальные темы для бесед с 

обучающимися с целю пропаганды спорта и 

ЗОЖ;  
- с помощью современных средств 

коммуникации формировать у 

занимающихся установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди окружающих. 

 ОПК-6.3. Имеет опыт:  
- обобщения информации о достижениях в 

сфере физической культуры и спорта;  
- проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о пользе, 

значении физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и 

использовании средств физической 

культуры и спорта для оптимизации 

двигательного режима;  
- проведения теоретических занятий и 

бесед о содержании и значении 

спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, участия в 

договорных играх;  
- совместного со спортсменами просмотра 

и обсуждения кино- и видеоматериалов, в 

том числе трансляций спортивных 

соревнований, обучающих и научно-
популярных фильмов;  
- организации встреч обучающихся с 

известными спортсменами;  
- использования приемов агитационно-
пропагандистской работы по привлечению 
населения к занятиям физической 

культурой и спортом. 

Владеет: 
- навыками применения полученных 

общегуманитарных и социальных знаний 

для решения задач пропаганды 

отечественного спорта;  
- навыками анализа информации о 

достижениях в области международного и 

отечественного спорта;  
- проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед о пользе, 

значении физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни, о важности 

физической подготовки к систематическим 

занятиям и использовании средств 

физической культуры и спорта для 

оптимизации двигательного режима;  
- методами использования сетевых 

технологий распространения информации 

для формирования общественного мнения 

об отечественном спорте; 
- методами передачи массовой спортивной 

информации, получаемой из разных 

источников;  
- навыками организации встреч и мастер-
классов обучающихся с известными 

спортсменами;  
- методами просмотра и обсуждения кино- и 

видеоматериалов с обучающимися, в том 

числе трансляций спортивных 

соревнований, научно-популярных фильмов 

с целью укрепления мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом. 
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2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
30   30      

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12   12      

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

18   18      

Промежуточная аттестация (зачет) 6   6      

Самостоятельная работа студента  36   36      

Общая 

трудоемкость 
часы 72   72      

зачетные единицы 2   2      

 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
8     8      

В том числе:            

Занятия лекционного типа 4     4      

Практические занятия 4     4      

Промежуточная аттестация (зачет) 4     4      

Самостоятельная работа студента  60     60      

Общая 

трудоемкость 
часы 72     72      

зачетные единицы 2     2      
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3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
3.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 
№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Роль пропаганды и 

связей с 

общественностью 

в сфере ФКиС: 

теоретический и 

исторический 

аспект 

Введение. Основные 

понятия и определения в 

дисциплине «Пропаганда 

и связи с 

общественностью в сфере 

ФКиС». Основные 

профессиональные 

термины и понятия. 

Теория пропаганды, цели 

пропаганды в сфере 

ФКиС. Классификация 

пропаганды как вида 

деятельности. 

Соотношение понятий и 

функций 

коммуникативных 

практик: связи с 

общественностью, 

реклама, пропаганда, 

паблисити, журналистика.  
Пропаганда и связи с 

общественностью: 

исторический экскурс. 
Роль государственных 

органов, социальных 
институтов и лидеров 

мнений. 

Знает: 
- задачи пропаганды и связей с 

общественностью в сфере ФКИС и 

способы их реализации; 
- основные принципы отбора информации 

в соответствии с задачами пропаганды 

ФКиС; 
- использовать общегуманитарные и 

социальные знания для решения задач в 

области пропаганды ФКиС; 
- способы создания мотивационного 

информационного продукта для 

продвижения профессии в сфере 

физической культуры, национальных 

интересов, ценности труда и служения на 

благо Отечества. 
Умеет: 
- анализировать полученные 

общегуманитарные и социальные знания в 

решении задач пропаганды спорта; 
-  применять информационно-
коммуникационные технологии в области 

связей с общественностью в сфере спорта; 
- использовать и анализировать 

общегуманитарные и социальные знания 

для решения профессиональных задач 

пропаганды и связей с общественностью в 

области ФкиС;  
- использовать знания об 

общечеловеческих ценностях для 

осуществления пропаганды ФКиС; 
- использовать принципы работы с 

населением для формирования 

общественного мнения о ЗОЖ;  
- использовать и анализировать 

общегуманитарные и социальные знания 

для решения профессиональных задач 

пропаганды и связей с общественностью в 

области ФкиС;  
Владеет: 
- навыками применения полученных 

общегуманитарных и социальных знаний 

для решения задач пропаганды 

отечественного спорта;  
- навыками анализа информации о 

достижениях в области международного и 

отечественного спорта. 
2. Функции и 

основные 

направления 

Правовое регулирование 

деятельности по 

пропаганде, связям с 

Знает: 
- задачи пропаганды и связей с 

общественностью в области физической 
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пропаганды и 

связей с 

общественностью 

в ФКиС 

общественностью и 

рекламе. Законодательная 

база РФ в сфере 

коммуникаций. 
Целевые аудитории в 

пропаганде и связях с 

общественностью в 

ФКиС. Понятие 

общественности. 
Определение целевой. 
Константы гудвилла: 

стиль, паблисити, имидж, 

репутация, бренд. 

культуры, спорта и здорового образа 

жизни;  
- основные принципы отбора информации 

о факторах здорового образа жизни для 

создания агитационного и 

пропагандистского продукта;  
Умеет: 
-  применять информационно-
коммуникационные технологии в области 

связей с общественностью в сфере спорта; 
- использовать знания в подготовке текстов 

в соответствии с речевыми стандартами и 

форматами пропаганды ФКиС; 
-  применять информационно-
коммуникационные технологии в 

пропагандистской и агитационной работе в 

сфере физической культуры и спорта;  
- с помощью современных средств 

коммуникации формировать у 

занимающихся установку на здоровый 

образ жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 
Владеет: 
- методами анализа текстов и норм речевой 

практики в соответствии с задачами 

пропаганды ФКиС; 
- способен учитывать современные 

технологические требования при создании 

агитационных и пропагандистских видео- 
и аудиоматериалов; 
- методами использования сетевых 

технологий распространения информации 

для формирования общественного мнения 

об отечественном спорте; 
- методами передачи массовой спортивной 

информации, получаемой из разных 

источников. 
3. Коммуникации в 

пропаганде и 

связях с 

общественностью 

в сфере ФКиС 

Специальные события как 

инструмент пропаганды и 

связей с общественностью 

в сфере ФКиС. 
Понятие специального 

события. Поводы и формы 

проведения специальных 

событий. Подготовка и 

организация специальных 

событий. Организация и 

проведение 

коммуникационных 

кампаний в сфере ФКиС. 

Виды кампаний. 

Исследование проблемы и 

формулировка основных 

целей и задач. Главная 

тема и главный лозунг 

кампании. Общая модель 

Знает: 
- основные принципы отбора информации 

в соответствии с задачами пропаганды 

ФКиС; 
- основы общегуманитарных и социальных 

наук, социальную роль, структуру и 

функции физической культуры и спорта 

для формирования пропагандистского 

контента;  
- способы создания мотивационного 

информационного продукта для 

продвижения профессии в сфере 

физической культуры, национальных 

интересов, ценности труда и служения на 

благо Отечества. 
Умеет: 
-  применять информационно-
коммуникационные технологии в 
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проведения кампании по 

связям с 

общественностью. 

пропагандистской и агитационной работе в 

сфере физической культуры и спорта;  
- выбирать актуальные темы для бесед с 

обучающимися с целю пропаганды спорта 

и ЗОЖ;  
- с помощью современных средств 

коммуникации формировать у 

занимающихся установку на здоровый 

образ жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 
Владеет: 
- методами передачи массовой 

информации, получаемой из разных 

источников для поддержки имиджа 

спортсмена и спортивной организации; 
- опытом подготовки материалов для 

публичной речи с учетом задач 

пропаганды спорта; 
- способен руководить работой 

спортивного актива и деятельностью 

волонтеров в области физической 

культуры и спорта в соответствии задачам 

пропаганды и связей с общественностью в 

области ФКиС; 
- навыками организации встреч и мастер-
классов обучающихся с известными 

спортсменами;  
- методами просмотра и обсуждения кино- 
и видеоматериалов с обучающимися, в том 

числе трансляций спортивных 

соревнований, научно-популярных 

фильмов с целью укрепления мотивации к 

занятиям физической культурой и 

спортом. 



 

СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1 Лекция №1. Введение. Основные понятия и определения в дисциплине 

«Пропаганда и связи с общественностью в сфере ФКиС». Основные 

профессиональные термины и понятия. Теория пропаганды, цели пропаганды в 

сфере ФКиС. Классификация пропаганды как вида деятельности. Соотношение 

понятий и функций коммуникативных практик: связи с общественностью, 

реклама, пропаганда, паблисити, журналистика. Составные части 

профессиональной деятельности в сфере пропаганды и СО: информирование 

общественности, формирование общественного мнения о физической культуре 

как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья.  

2 

1, 2 Лекция №2. Пропаганда и связи с общественностью: исторический 

экскурс. История пропаганды в России и за рубежом. Советская пропаганда. 

Пропаганда ФКиС в дореволюционной России и СССР: пропаганда трезвости, 

гигиеническое воспитание, ГТО. Программа и меры по реализации пропаганды 

ФКиС в современной России. История развития связей с общественностью в ХХ 

веке. 
Правовое регулирование деятельности по пропаганде, связям с 

общественностью и рекламе. Законодательная база РФ в сфере коммуникаций. 

Конституция РФ, Закон «О СМИ», Закон «О рекламе», Закон «О физической 

культуре и спорте в РФ». Регулирование рекламы и связей с общественностью на 

уровне государственных и общественных институтов. Стратегия развития ФКиС 

в РФ на период до 2020 г. 

2 

2 Лекция №3. Целевые аудитории в пропаганде и связях с 

общественностью в ФКиС. Понятие общественности. Определение целевой 

аудитории, внутренняя и внешняя аудитории, покупатели-потребители, 

журналисты как ключевая аудитория. Психологические особенности целевых 

групп. Определение понятий «болельщики» и «фанаты». Каналы выхода на 

различные аудитории общественности. Преимущества и недостатки средств 

массовой коммуникации. Понятие «база данных целевых СМИ». Критерии 

отбора и оценки эффективности использования средств коммуникации для 

различных мероприятий и программ. Рейтинги СМИ. СМИ и информационные 

сайты в Интернете.  

2 

2 Лекция №4. Константы гудвилла: стиль, паблисити, имидж, репутация, 

бренд. Понятие гудвилла. Применение констант гудвилла в сфере ФКиС. 

Фирменный стиль, его составляющие и работа по его созданию. Условия 

обеспечения паблисити организации и персоны. Технологии формирования 

имиджа. Методы построения личной и корпоративной репутации.  

Репутационный менеджмент. Сущность бренда: имя, ценность, стоимость. 

2 

3 Лекция №5. Специальные события как инструмент пропаганды и связей 

с общественностью в сфере ФКиС. 
Понятие специального события. Поводы и формы проведения специальных 

событий. Подготовка и организация специальных событий. Общая 

характеристика специальных событий в сфере связей с общественностью. 

Специальные события: история возникновения, значение, признаки, 

разновидности и требования, предъявляемые к ним. Организация специального 

события: этапы жизненного цикла события. Специальные события для внешней 

общественности. Внутрикорпоративные специальные события. Имиджевая 

направленность специальных событий в сфере ФКиС. 

2 

3 Лекция №6. Организация и проведение коммуникационных кампаний в 

сфере ФКиС. Виды кампаний. Исследование проблемы и формулировка 

2 
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основных целей и задач. Главная тема и главный лозунг кампании. Общая модель 

проведения кампании по связям с общественностью. Взаимодействие со СМИ. 

Организационные и материально-технические основы проведения PR-кампании. 

Основные стратегии проведения кампаний по связям с общественностью. 

Проблемы финансового планирования PR-кампаний. Реализация кампаний по 

связям с общественностью: проблемы организации специальных событий и 

коммуникации. Оценка эффективности. Общее и особенное в проведении 

рекламных и пиар-кампаний: сравнительный анализ. Особенности разработки и 

реализации кампаний по связям с общественностью в сфере ФКиС. 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№ 

темы 
 

Содержание занятий 
Кол-во 

часов 
1 Семинар №1. Основные понятия и определения в сфере пропаганды и 

связей с общественностью. 
Знакомство с аудиторией – коммуникативные практики. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Определения, цели, задачи и функции пропаганды и связей с общественностью. 
2. Развитие связей с общественностью как функции управления. 
3. История пропаганды и связей с общественностью в сфере ФКиС (обсуждение 

разных версий). 
Практическое задание: 
Просмотр и обсуждение телепередачи «БЕСОГОН» Н. Михалкова «Олимпиада. 

О, спорт, ты мир! или война?», хронометраж 42:21   
Вопросы для обсуждения: 
1.      Спорт как инструмент политической и экономической борьбы. 
2.      Использование допинга для ликвидации спортивных конкурентов. 
3.      Борьба международных спортивных организаций за влияние в мире. 
4.      Вопросы применения допинга в российском спорте. 
ТК 1. Терминологический устный диктант. 

2 

2 Семинар №2. Правовое регулирование деятельности по пропаганде, 

связям с общественностью и рекламе.  
Вопросы для обсуждения: 
1.  Роль и место государства в развитии и повышения эффективности системы 

физической культуры по обеспечению здоровья нации. 
2. Изучение основного федерального закона №329-ФЗ, регламентирующего 

занятие спортом в России. 
3.  Основные положения законов о рекламе и СМИ (примеры их несоблюдения). 
4.  Определение мер по реализации пропаганды ФКиС в Стратегии развития ФКиС 

в РФ на период до 2020 г. 
ТК 2. Практическое задание: разбор нормативных документов 
1.      ФЗ РФ «О физической культуре и спорте», 2007 в части регулирования 

пропаганды спорта, ЗОЖ и антидопинга 
2.      «Стратегия развития ФК и С в Российской Федерации до 2020 г.». (2009) в 

части задач пропаганды, глава 6 «О мерах по реализации пропаганды ФКиС» 
3. ФЗ РФ «О рекламе» (2006) по статьям — обсуждение, опрос по основным 

понятиям закона. 

2 
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1 Семинар №3. Виды, каналы распространения рекламы в сфере ФКиС. 

Восприятие рекламного продукта. 
Вопросы для обсуждения: 
1.      Воздействие рекламы на когнитивную сферу потребителя. 
2.      Восприятие рекламного продукта. 
3.      Использование закономерностей ощущений и восприятия в рекламе. 
4.      Воздействие спортивной рекламы на формирование жизненного стиля. 
5.      Модель психологически идеального рекламного объявления. 
6.      Мировые спортивные бренды, созданные рекламой. 
7.      Рекламные факторы становления массовой культуры. 
8.      Что эффективней реклама на стадионе или реклама в телетрансляции. 
9.      Участие спортсменов в рекламных передачах, их съемка в рекламных 

фильмах, видеоклипах и т.п. 
10.    Заявления, одобрительные отзывы и характеристики популярных 

спортсменов и тренеров о продукции фирмы-спонсора. 
11.    Изображения популярных спортсменов и спортивной символики на товарах 

или их упаковке. 
12.    Распространение во время спортивных мероприятий рекламных проспектов, 

значков, вымпелов и т.п., продажа товаров на спортивных базах и 

спортсооружениях. 
ТК 3. Практическое задание: анализ рекламных сообщений 

(текстовые, ролики): подобрать, как минимум, одно рекламное сообщение и 

представить аудитории (либо на флешносителе, либо знать ссылку) с точки 

зрения выбора – мотивов, целевой аудитории, канала коммуникации. 

2 

2 Семинар №4. Основные правила и этапы создания рекламного 

обращения. 
Вопросы для обсуждения: 
1.      Уровни воздействия на потребителя и классификация потребностей 

потенциальной аудитории. 
2.      Методы создания рекламного сообщения. 
3.      Структура рекламного сообщения (слоган, вступительная часть, 

информационный блок, справочные сведения, эхофраза). 
Практическое задание: 
Составить рекламный текст для спортивного товара, услуги, идеи (на выбор) 

согласно структуре. 
* Сделать макет рекламного обращения, используя графику, видео и прочее (по 

желанию). 
ТК 4. Создание рекламного сообщения. 

2 
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3 Семинар №5. Производство эффективного действия в публичном 

пространстве. 
Вопросы для обсуждения: 
1.      Овладение навыками содержательной подготовки к пресс-конференциям и 

другим интерактивным публичным выступлениям. 
2.      Структура коммуникации (невербальные аспекты выступления, схемы 

подготовки содержания, схема «message housе»). 
3.      Психологические особенности подготовки к публичному выступлению. 
Практическое задание: 
Составить текст для публичного выступления на одну из тем (по выбору) в 

объеме 1 печатная страница (приблизительно 2-3 минуты выступления): «Спорт 

— это круто», «Спорт — это полезно», «Спорт — это модно».  
Записать видео выступления, применяя советы по психологии публичного 

выступления и представить аудитории. 
ТК 5. Публичное выступление 

2 

1 Семинар №6. Анализ методов и средств пропаганды. 
Вопросы для обсуждения: 
1.      Приемы и средства пропаганды в сфере ФКиС. 
2.      Причины, обуславливающие необходимость и проведение пропаганды и СО 

в сфере ФКиС. 
3.      Метод соотношения продуктивности восприятия информации и 

информационного давления. 
ТК 6. Практическое задание: посмотреть документальный фильм Михаила 

Ромма «Обыкновенный фашизм (1965 г., СССР). Написать отзыв о фильме с 

точки зрения пропаганды (идеи и ценности, методы, средства). 

2 

2 Семинар №7. Имидж спортсмена в пропаганде и связях с 

общественностью.  
Вопросы для обсуждения: 
1.      Функции имиджа, имиджформирующая информация, профессиональный и 

личностный имидж. 
2.      Технологии формирования имиджа. 
3.      Искусство самопрезентации (как формируется первое впечатление о 

человеке). 
4.      Секреты аттракции (законы привлекательности или как возникает 

симпатия). 
5.      Имидж спортивной команды / клуба и персональный имидж спортсмена. 
ТК 7. Практическое задание: провести анализ имиджа спортсмена высокого 

класса (на выбор) с точки зрения имиджсоставляющих факторов (средовый, 

овеществленный, габитарный, вербальный, невербальный) на соответствие 

заявленному образу. 
Сделать презентацию в формате MS Power Point. 

2 
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3 Семинар №8. Значение специальных событий в связях с 

общественностью.  
Вопросы для обсуждения: 
1.      Создание и развитие корпоративной культуры, ее традиций, ритуалов и тд 
2.      Значение специальных событий в развитии корпоративных коммуникаций, в 

работе со СМИ. 
3.      Создание хороших возможностей, прямых непосредственных контактов и 

знакомств, межличностного общения; способствующих формированию и 

продвижению привлекательного имиджа организации и ее первых лиц. 
4.      Организация условий для формирования круга друзей компании, 

обеспечение хороших поводов для паблисити и продвижения ее 

привлекательного имиджа. 
5.      Привлечение внимания общественности, СМИ. Обеспечение хороших 

возможностей паблисити фирмы, ее брэндов. 
Практическое задание: 
Разработать идею-концепцию спортивного события в рамках популяризации 

избранного вида спорта (цель, тематика, слоган, форма проведения, участники, 

аудитория, способы оценки эффективности). 
ТК 8. Проект спортивного события. 

2 

3 Семинар №9*. Дебаты – интеллектуальное командное соревнование.  
Вопросы для обсуждения: 
1.      Обосновывать позицию, используя достоверную аргументацию. 
2.      Анализировать полученную информацию и концентрироваться на сути 

проблемы, 
Устанавливать логические связи между явлениями. 
3.      Различать факты и точки зрения, выявлять ошибки, фальсификации и 

стереотипы. 
4.       Убедить нейтральную третью сторону в том, что ваши аргументы лучше, 

чем аргументы вашего оппонента. 
Практическое задание: 
Посмотреть телепередачу Телеканала ЗВЕЗДА, «Смена спортивного гражданства 

или патриотизм на продажу», хронометраж 37:25 
https://tvzvezda.ru/schedule/programs/content/201605251339-

mua8.htm/201809241302-9zq4.htm 
Сформировать кейс аргументов и фактов. 

2 

https://tvzvezda.ru/schedule/programs/content/201605251339-mua8.htm/201809241302-9zq4.htm
https://tvzvezda.ru/schedule/programs/content/201605251339-mua8.htm/201809241302-9zq4.htm


 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1, 2, 3 Лекция № 1. Роль пропаганды и связей с общественностью в сфере 

ФКиС: история развития. Функции и основные направления пропаганды и 

связей с общественностью в ФКиС. Коммуникации в пропаганде и связях с 

общественностью в сфере ФкиС. 
Основные профессиональные термины и понятия. Теория пропаганды, цели 

пропаганды в сфере ФКиС. Классификация пропаганды как вида деятельности. 

Соотношение понятий и функций коммуникативных практик: связи с 

общественностью, реклама, пропаганда, паблисити, журналистика. Составные 

части профессиональной деятельности в сфере пропаганды и СО: 

информирование общественности, формирование общественного мнения о 

физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения 

здоровья.  
Законодательная база РФ в сфере коммуникаций. Конституция РФ, Закон 

«О СМИ», Закон «О рекламе», Закон «О физической культуре и спорте в РФ». 

Регулирование рекламы и связей с общественностью на уровне государственных 

и общественных институтов. Стратегия развития ФКиС в РФ на период до 2020г. 

2 

2, 3 Лекция №2. Константы гудвилла: стиль, паблисити, имидж, репутация, 

бренд. Понятие гудвилла. Применение констант гудвилла в сфере ФКиС. 

Фирменный стиль, его составляющие и работа по его созданию. Условия 

обеспечения паблисити организации и персоны. Технологии формирования 

имиджа. Методы построения личной и корпоративной репутации.  

Репутационный менеджмент. Сущность бренда: имя, ценность, стоимость. 
Специальные события как инструмент пропаганды и связей с 

общественностью в сфере ФКиС. 
Понятие специального события. Поводы и формы проведения специальных 

событий. Подготовка и организация специальных событий. Общая 

характеристика специальных событий в сфере связей с общественностью. 

Специальные события: история возникновения, значение, признаки, 

разновидности и требования, предъявляемые к ним. Организация специального 

события: этапы жизненного цикла события. Специальные события для внешней 

общественности. Внутрикорпоративные специальные события. Имиджевая 

направленность специальных событий в сфере ФКиС. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1, 2 Семинар №1. Основные понятия и определения в сфере пропаганды и 

связей с общественностью. 
Знакомство с аудиторией – коммуникативные практики. 
Вопросы для обсуждения: 
4. Определения, цели, задачи и функции пропаганды и связей с 

общественностью. 
5. Развитие связей с общественностью как функции управления. 
6. История пропаганды и связей с общественностью в сфере ФКиС (обсуждение 

разных версий). 

2 
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Практическое задание: 
Просмотр и обсуждение телепередачи «БЕСОГОН» Н. Михалкова «Олимпиада. 

О, спорт, ты мир! или война?», хронометраж 42:21   
опросы для обсуждения: 
1.      Спорт как инструмент политической и экономической борьбы. 
2.      Использование допинга для ликвидации спортивных конкурентов. 
3.      Борьба международных спортивных организаций за влияние в мире. 
4.      Вопросы применения допинга в российском спорте. 
ТК 1. Терминологический устный диктант. 
ТК 2. Практическое задание: разбор нормативных документов 
1.      ФЗ РФ «О физической культуре и спорте», 2007 в части регулирования 

пропаганды спорта, ЗОЖ и антидопинга 
2.      «Стратегия развития ФК и С в Российской Федерации до 2020 г.». (2009) в 

части задач пропаганды, глава 6 «О мерах по реализации пропаганды ФКиС» 
3. ФЗ РФ «О рекламе» (2006) по статьям — обсуждение, опрос по основным 

понятиям закона 
3 Семинар №2. Производство эффективного действия в публичном 

пространстве. 
Вопросы для обсуждения: 
1.      Овладение навыками содержательной подготовки к пресс-конференциям и 

другим интерактивным публичным выступлениям. 
2.      Структура коммуникации (невербальные аспекты выступления, схемы 

подготовки содержания, схема «message housе»). 
3.      Психологические особенности подготовки к публичному выступлению. 
Практическое задание: 
Составить текст для публичного выступления на одну из тем (по выбору) в 

объеме 1 печатная страница (приблизительно 2-3 минуты выступления): «Спорт 

— это круто», «Спорт — это полезно», «Спорт — это модно».  
Записать видео выступления, применяя советы по психологии публичного 

выступления и представить аудитории. 
ТК 3. Публичное выступление 
Для самостоятельной работы. 
Основные правила и этапы создания рекламного обращения. 
Вопросы для обсуждения: 
1.      Уровни воздействия на потребителя и классификация потребностей 

потенциальной аудитории. 
2.      Методы создания рекламного сообщения. 
3.      Структура рекламного сообщения (слоган, вступительная часть, 

информационный блок, справочные сведения, эхофраза). 
Практическое задание: 
Составить рекламный текст для спортивного товара, услуги, идеи (на выбор) 

согласно структуре. 
* Сделать макет рекламного обращения, используя графику, видео и прочее (по 

желанию). 
ТК 4. Создание рекламного сообщения. 

2 



 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Алмазов, Б.А. Пропаганда в сфере физической культуры и спорта: учебное пособие 

/ Б.А. Алмазов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 95 с. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Ермилова, В.В. Международное спортивное движение: учебное пособие / В.В. 

Ермилова, С.Г. Мальцева. - СПб. : [Б. и.], 2018. – 100 с. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ. 
3. Жильцова, О. Н.  Связи с общественностью : учебное пособие для вузов / 

О. Н. Жильцова, И. М. Синяева, Д. А. Жильцов. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9890-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511939   

4. Муртазина, Г.Х. Связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта : 

учебное пособие / Г.Х. Муртазина. - СПб. : [б.и.], 2018. – 110 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта : 

учебное пособие / Министерство спорта Российской Федерации ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Омск ; сост. А. Д. 

Паутов, Л. Г. Пушкарева. — Омск : СибГУФК, 2020. — 144 с. — Режим доступа: 

Электронный каталог библиотеки.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 
 

1. Алексеев, К.А. Средства массовой информации в физической культуре и спорте : 

учебное пособие / К.А. Алексеев, С.Н. Ильченко. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 
105 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

2. Ворошилов, В.В. Журналистика : учебник / В.В. Ворошилов. - 7-е изд., стер. - Москва 

:Кнорус, 2016. - 491 с.  
3. Ворошилов, В.В. Теория и практика массовой информации : учебник / В.В. 

Ворошилов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва :Кнорус, 2014. - 464 с. 
4. Лашкова, Е.Г. Организация и проведение коммуникационных кампаний : учебник / 

Е.Г. Лашкова, А.И. Куценко. - Москва : Академия, 2014. - 269, [1] с. : ил.  
5. Медиасистема России : учебное пособие / под ред. Е. Л. Вартановой. - Москва : 

Аспект Пресс, 2015. - 382, [1] с. : ил. 
6. Основы рекламы и связей с общественностью : учебное пособие для вузов / 

М. М. Васильева, Ю. Г. Жеглова, Е. Ю. Юдина, И. В. Шаркова ; под редакцией 

М. М. Васильевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 286 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15699-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520580  
7. Правовое обеспечение профессиональной деятельности в сфере физической 

культуры и спорта : учебное пособие / Д.А. Бородин, Я.А. Гуркин, Л.В. Казаринова, 

А.А. Смирнов. - СПб. : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2019. – 190 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
8. Пропаганда физической культуры и спорта и связи с общественностью (избранные 

лекции) : учебное пособие / Н. В. Минникаева, Р. С. Жуков, И. П. Шлее, А. В. Седнев. 

— Кемерово : КемГУ, 2021. — 74 с. — ISBN 978-5-8353-2941-0. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/290600 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/511939
https://urait.ru/bcode/520580
https://e.lanbook.com/book/290600
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9. Связи с общественностью. Теория, практика, коммуникативные стратегии : учебное 

пособие / под ред. В. М. Горохова, Т. Э. Гринберг. - Москва : Аспект Пресс, 2013. - 
197, [1] с.  

10. Фадеева, Е. Н.  Связи с общественностью : учебник и практикум для вузов / 
Е. Н. Фадеева, А. В. Сафронов, М. А. Красильникова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 263 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00227-0. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510852  

11. Чумиков, А.Н. Реклама и связи с общественностью. Имидж, репутация, бренд : 

учебное пособие / А.Н. Чумиков. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Аспект Пресс, 

2016. - 157, [2] с. : ил.  
12. Чумиков, А. Н.  Связи с общественностью. Практикум : учебное пособие для вузов / 

А. Н. Чумиков. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 173 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06706-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516258  
 

6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля): 
  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп  
Офисные пакеты приложений: 
Office Professional Plus 2010 
Office Standard 2010 
Мой оффис  
Браузеры: 
Google Chrome 

https://urait.ru/bcode/510852
https://urait.ru/bcode/516258
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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Mozilla Firefox 
Chromium  
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены 

оборудованием и техническими средствами обучения (ноутбук, проектор, экран для 

презентаций, доска). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 
 
  





 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной и заочной 

форм обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 

Спортивный отбор ОПК-2. Способен осуществлять спортивный 

отбор и спортивную ориентацию в процессе 

занятий 

Профессиональное взаимодействие ОПК-10. Способен организовать совместную 

деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической культуры и 

спорта 

 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 

Категория 

(группа) 

общепрофес-
сиональной 

компетенции 

Код и наименование 
общепрофессиональной  

компетенции  

Код и наименование индикатора достижения 

общепрофессиональной компетенции 

Спортивный 

отбор 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОПК-2. Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в процессе 

занятий 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОПК-2.1. Знает:  - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор спортивной 

специализации», «спортивная ориентация», 

разницу между ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной ориентации;  
 - научно-методические основы спортивной 

ориентации и начального отбора в ИВС. 
ОПК-2.2. Умеет: -- ориентироваться в общих 

положениях и требованиях нормативных 

документов по вопросам отбора и спортивной 

ориентации; 

 - подбирать и применять базовые методики 

психодиагностики психических процессов, 

состояний и свойств занимающихся физической 

культурой и спортом.  
ОПК-2.3. Имеет опыт: - применения базовых 

методов и методик исследования   психических 

процессов, состояний и свойств у и группы 

(команды) занимающихся в сфере физической 

культуры и спорта.  



 

Профессио-
нальное 

взаимо-
действие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОПК-10. Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта 
 

ОПК-10.1 Знает: - нормативные документы по 

вопросам обучения и воспитания детей и 

молодежи; 
 - методы убеждения, аргументации своей 

позиции, установления контакта  с 

обучающимися разного возраста, их родителями 

(законными представителями) 

несовершеннолетними обучающимися, 

коллегами по работе;  
- основы эффективных коммуникаций; 
- основы эффективного общения, включая 

приемы профилактики и конструктивного 

разрешения конфликтов в группе. 
ОПК-10.2. Умеет: - поддерживать учебную 

дисциплину во время занятий;  
- определять цели и задачи деятельности 

спортивного актива; - корректно общаться и 

взаимодействовать с другими субъектами 

физкультурно-спортивной деятельности в 

профессиональных (и более широко-
жизненных) ситуациях. 
ОПК-10.3. Имеет опыт: - распределения задач 

и обязанностей в  соответствии со знаниями и 

опытом членов коллектива (команды); - 
руководства работой спортивного коллектива; - 
анализа эффективности общения и 

взаимодействия с занимающимися и коллегами 

при решении профессиональных задач 

  

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
24 24        

В том числе:          
Занятия лекционного типа 8 8        

Занятия семинарского типа семинары, 

(практические занятия, лабораторные 

работы) 

16 16        

Промежуточная аттестация (зачет) 6 6        
Самостоятельная работа студента  42 42        



Общая 

трудоемкость 
часы 72 72        

зачетные 

единицы 
2 2        

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
8 8         

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2 2         
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

6 6         

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4         
Самостоятельная работа студента  60 60         

Выполнение контрольной работы            

Общая 

трудоемкость 
часы 72 72         

зачетные 

единицы 
2 2         

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
пп 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

 
1 

Раздел 1. 

Общие основы 

этики 

Профессиональн

ая этика как 

учебная 

дисциплина 
 

Понятия: этика, мораль, 

нравственность. Структура 

морали.  Функции морали 

и ее роль в жизни человека 

и общества. Понятие о 

профессиональной этики и 

ее место в  системе морали. 

Задачи профессиональной 

этики 

Знает: - основы эффективных 

коммуникаций (ОПК-10.1).  
Умеет:  - ориентироваться в общих 

положениях и требованиях нормативных 

документов по вопросам отбора и 
спортивной ориентации (ОПК-2.2). 
Имеет опыт: - анализа эффективности 

общения и взаимодействия с 

занимающимися и коллегами при решении 

профессиональных задач (ОПК-10.3). 
2 Методы 

исследования в 

профессиональн

ой этике 

Педагогическое 

наблюдение, эссе 

эксперимент,  опрос, 

анализ  нравственно-
этических ситуаций, метод 

незаконченных 

предложений, частотных 

словарей, этический 

практикум  

Знает: - основы эффективных 

коммуникаций (ОПК-10.1);  
-  методы убеждения, аргументации своей 

позиции, установления контакта с 

обучающимися разного возраста, их 

родителями (законными представителями) 

несовершеннолетними обучающимися, 

коллегами по работе (ОПК-10.1). 
Умеет: - поддерживать учебную 

дисциплину во время занятий (ОПК-10.2); 
 - корректно общаться и взаимодействовать 

с другими субъектами физкультурно-
спортивной деятельности в 

 



профессиональных (и более широко-
жизненных) ситуациях (ОПК-10.2). 
Имеет опыт: - руководства работой 

спортивного коллектива (ОК-10.3); - 
анализа эффективности общения и 

взаимодействия с занимающимися и 

коллегами при решении профессиональных 

задач (ОПК-10.3). 
3 Основные 

категории этики 
Понятие о категориях 

этики. Общая 

характеристика этических 

категорий. Добро и зло. 

Справедливость. 

Достоинство и честь. 

Нравственный долг и 

совесть. Счастье и смысл 

жизни. 

Знает: -  методы убеждения, аргументации 

своей позиции, установления контакта с 

обучающимися разного возраста, их 

родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнимими обучающимися, 

коллегами по работе (ОПК-10.1). 
Умеет:  - поддерживать учебную 

дисциплину во время занятий (ОПК-10.2).  
Имеет опыт: - анализа эффективности 

общения и взаимодействия с 

занимающимися и коллегами при решении 

профессиональных задач (ОПК-10.3). 

 
 

4 

Раздел 2. 

Профессиональ

-ная и 

педагогическая 

этика 
Особенности 

профессиональн

ой  этики 

Социальные функции 

профессиональной этики. 

Виды профессиональной 

этики. Специфика 

моральных требований в 

педагоги ческой 

деятельности. Этический 

кодекс педагога. 

Знает: - основы эффективных 

коммуникаций (ОПК-10.1). 
 Умеет: - поддерживать учебную 

дисциплину во время занятий (ОПК-10.2);  

- научно-методические основы спортивной 

ориентации и начального отбора в ИВС 

(ОПК-2.1). 
Имеет опыт: - распределения задач и 

обязанностей в  соответствии со знаниями 

и опытом членов коллектива (команды – 
(ОПК-10.3);  
- анализа эффективности общения и 

взаимодействия с занимающимися и 

коллегами при решении профессиональных 

задач (ОПК-10.3). 
5 Педагогический 

такт и этикет 
 

Понятие о педагогическом 

такте и этикете. 

Педагогический такт как 

особая форма 

функционирования 

педагогической морали. 

Нравственные основы 

педагогического этикета. 

Основные принципы 

педагогического этикета. 

Виды этикета. Правила 

этикета. Этикетная 

проксемика. Манеры 

поведения спортивного 

педагога. 

Знает: - основы эффективных 

коммуникаций (ОПК-10.1).;  
- методы убеждения, аргументации своей 

позиции, установления контакта с 

обучающимися разного возраста, их 

родителями (законными представителями) 

несовершеннолетними обучающимися, 

коллегами по работе (ОПК-10.1). 
Умеет: - поддерживать учебную 

дисциплину во время занятий(ОПК-10.2); - 
корректно общаться и взаимодействовать с 

другими субъектами физкультурно-
спортивной деятельности в 

профессиональных (и более широко-
жизненных) ситуациях (ОПК-10.2). 
Имеет опыт: - анализа эффективности 

общения и взаимодействия с 

занимающимися и коллегами при решении 

профессиональных задач (ОПК-10.3). 



 
 
 
 

6 

Раздел 3. 
Профессиональ

но-этическая 

культура 

спортивного 

педагога 

(тренера) 
Система 

нравственных 

отношений в 

спорте. 
 

Понятие и компоненты 

профессионально-
этической культуры 

личности спортивного 

педагога. Понятие и 

сущность этического 

конфликта в спортивном 

коллективе. Анализ 

этического конфликта. 

Тактика поведения 

педагога в конфликтных 

ситуациях (в управлении 

дидактическим процессом; 

в ситуации противоборства 

позиций; в методике 

обучения и воспитания в 

избранном виде спорта; в 

тактике взаимодействий 

тренеров с 

обучающимися). Методы 

погашения этических 

конфликтов. 
Этикет  спортсмена. 
 

Знает:  - значение терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации», «спортивная ориентация», 

разницу между ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной ориентации 

(ОПК-10.1);  
 - научно-методические основы спортивной 

ориентации и начального отбора в ИВС 

(ОПК-2.1).; 
- основы эффективных коммуникаций 

(ОПК-10.2). 
Умеет: - ориентироваться в общих 

положениях и требованиях нормативных 

документов по вопросам отбора и 

спортивной ориентации (ОПК-2.2); 
 - подбирать и применять базовые методики 

психодиагностики психических процессов, 

состояний и свойств занимающихся 

физической культурой и спортом (ОПК-
2.2); 

- поддерживать учебную дисциплину во 

время занятий (ОПК-10.2).  
Имеет опыт: - руководства работой 

спортивного коллектива (ОПК-10.3);  
- анализа эффективности общения и 

взаимодействия с занимающимися и 

коллегами при решении профессиональных 

задач (ОПК-10.3). 

7 Свобода выбора 

и моральная 

оценка 

поступков в 

избранном виде 

спорта. 

 Понятие о свободе 

нравственного выбора. 

Свобода выбора и 

моральная оценка 

поступков в избранном 

виде спорта. 
Нравственно - этические 

ситуации в спортивной 

деятельности. 
  

Знает:    - научно-методические основы 

спортивной ориентации и начального 

отбора в ИВС(ОПК-2.1); 
 -основы эффективных коммуникаций 

(ОПК-10.1). 
Умеет: - определять цели и задачи 

деятельности спортивного актива (ОПК-
10.2);  
 - поддерживать учебную дисциплину во 

время занятий (ОПК-10.2); 
 - корректно общаться и взаимодействовать 

с другими субъектами физкультурно-
спортивной деятельности в 

профессиональных (и более широко-
жизненных) ситуациях (ОПК-10.2). 
Имеет опыт: - применения базовых 

методов и методик исследования   

психических процессов, состояний и 

свойств у и группы (команды) 

занимающихся в сфере физической 

культуры и спорта (ОПК-2.3);  
 - анализа эффективности общения и 

взаимодействия с занимающимися и 

коллегами при решении профессиональных 

задач (ОПК-10.3). 

8 Профессиональн

ая мораль  и ее 

проявления в 

Содержание и смысл 

этических требований к 

деятельности педагога. 

Знает:  - основы эффективных 

коммуникаций (ОПК-10.1).  



деятельности 

педагога 
 

Этика педагогического 

взаимодействия. 

Нравственно-
психологические 

особенности общения 

педагога и воспитанников.  

Умеет: - поддерживать учебную 

дисциплину во время занятий (ОПК-10.2); 
 - корректно общаться и взаимодействовать 

с другими субъектами физкультурно-
спортивной деятельности в 

профессиональных (и более широко-
жизненных) ситуациях (ОПК-10.2). 
Имеет опыт: - анализа эффективности 

общения и взаимодействия с 

занимающимися и коллегами при решении 

профессиональных задач (ОПК-10.3). 

9 Категории этики 

и их отражение в 

спортивной 

подготовке в 

избранном виде 

спорта 

Проявление добра и зла в 

спорте. Долг, совесть, 

справедливость и их 

проявление в избранном 

виде спорта. 
Честь и достоинство в 

спорте. Смысл жизни и 

счастья и их проявления в 

условиях спортивной 

деятельности.  

Знает: - основы эффективных 

коммуникаций (ОПК-10.1); 
- методы убеждения, аргументации своей 

позиции, установления контакта с 

обучающимися разного возраста, их 

родителями (законными представителями) 

несовершеннолетними обучающимися, 

коллегами по работе (ОПК-10.1). 
Умеет: - поддерживать учебную 

дисциплину во время занятий (ОПК-10.2);  

- корректно общаться и в 

взаимодействовать с другими субъектами 

физкультурно-спортивной деятельности в 

профессиональных (и более широко-
жизненных) ситуациях (ОПК-10.2);  
Имеет опыт:  - анализа эффективности 

общения и взаимодействия с 

занимающимися и коллегами при решении 

профессиональных задач (ОПК-10.3). 
 

4.2.  СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 

     1 Лекция № 1. Профессиональная этика как учебная дисциплина 
Понятия: этика, мораль, нравственность.   Функции морали. Понятие о 

профессиональной этике и ее задачи. 
 Методы исследования в профессиональной этике. 
Педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, опрос, эссе, 

анализ нравственно-этических ситуаций, метод незаконченных 

предложений. 

2 

     2 Лекция № 2. Основные категории этики. 
Понятие о категориях этики. Общая характеристика этических категорий. 

Добро и зло. Справедливость. Достоинство и честь. Нравственный долг и 

совесть. Счастье и смысл жизни. 

2 

     3 Лекция № 3. Особенности профессиональной этики. Специфика 
педагогической морали, ее основные принципы, категории. 
Социальные функции и виды профессиональной этики.  Этический  кодекс 

педагога. Понятие о педагогической морали. Принципы педагогической 

морали и их краткая характеристика. Понятие педагогического такта и 

этикета. Педагогический такт как особая форма функционирования 

2 

 

 



педагогической морали. Виды этикета. Нравственные основы  и принципы 

педагогического этикета. Этикетная проксемика. Имидж спортивного 

педагога. 

     4 

      

Лекция № 4. Профессионально-этические основы деятельности педагога 

(тренера). Система нравственных отношений в спорте. Этические 

конфликты в спортивном коллективе. Анализ этического конфликта. 

Тактика поведения педагога в конфликтных ситуациях Методы погашения 

этических конфликтов. Этикет спортсмена. 

2 

     

 Свобода выбора и моральная оценка поступков в избранном виде спорта. 
 Понятие о свободе нравственного выбора. Свобода выбора и моральная 

оценка поступков в избранном виде спорта. Нравственно - этические 

ситуации в спортивной деятельности.  Принципы Фэйр Плэй - основа 

нравственности в спорте. Принципы честной игры в ходе соревнований. 
 

 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1 Занятие 1. Профессиональная этика как учебная дисциплина 
Понятия: этика, мораль, нравственность. Структура морали.  Функции 

морали и ее роль в жизни человека и общества. Понятие о 

профессиональной этики и ее место в  системе морали. Задачи 

профессиональной этики 

2 

2 Занятие 2. Методы исследования в профессиональной этике 
Педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, опрос, эссе, 

анализ  нравственно-этических ситуаций, метод незаконченных 

предложений. 

2 

3 
 

Занятие 3. Основные категории этики 
 Понятие о категориях этики. Общая характеристика этических категорий. 

Добро и зло. Справедливость. Достоинство и честь. Нравственный долг и 

совесть. Счастье и смысл жизни. 

2 

4 Занятие 4. Особенности профессиональной этики. Специфика 

педагогической морали, ее основные принципы, категории. 
Понятие о педагогической морали. Принципы педагогической морали и их 

краткая характеристика. Понятие педагогического такта и этикета. 
Педагогический такт как особая форма функционирования педагогической 

морали. Виды этикета. Имидж спортивного педагога. 

2 

5 Занятие 5. Педагогический такт и этикет. 
 Понятие о педагогическом такте и этикете. Педагогический такт как особая 

форма функционирования педагогической морали. Нравственные основы 

педагогического этикета. Основные принципы педагогического этикета. 

Виды этикета. Правила этикета. Этикетная проксемика. Имидж спортивного 

педагога. 

2 

6 Занятие 6. Профессионально-этические основы деятельности педагога 

(тренера). Система нравственных отношений в спорте. Этические 

конфликты в спортивном коллективе. Понятие и сущность этического 

конфликта. Анализ этического конфликта. Тактика поведения педагога в 

конфликтных ситуациях (в управление дидактическим процессом, в методике 

обучения и воспитания в избранном виде спорта, в тактике взаимодействий 

тренера с обучающимся). Методы погашения этических конфликтов. 

2 



7 Занятие 7. Свобода выбора и моральная оценка поступков в избранном виде 

спорта. 
 Понятие о свободе нравственного выбора. Свобода выбора и моральная 

оценка поступков в избранном виде спорта. Нравственно - этические 

ситуации в спортивной деятельности. Принципы Фэйр Плэй - основа 

нравственности в спорте. Принципы честной игры в ходе соревнований. 

2 

8 Занятие 8. Категории этики и их отражение в спортивной деятельности  
 Проявление добра и зла в спорте. Долг, совесть, справедливость и их 

проявление в избранном виде спорта. Честь и достоинство в спорте. 

Смысл жизни и счастья и их проявления в условиях спортивной 

деятельности. Смысл и значение стихотворения Пьер де Кубертена 

«Ода спорту». 

2 

 
ЗАОЧНАЯ  ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1 Лекция № 1. Профессиональная этика как учебная дисциплина 

Понятия: этика, мораль, нравственность.  Функции морали. Понятие о 

профессиональной этики. Задачи профессиональной этики. 
 Методы исследования в профессиональной этике.  
Педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент,  опрос, эссе, 

анализ нравственно-этических ситуаций, метод незаконченных 

предложений. 
Основные категории профессиональной этики. 
 Понятие о категориях этики. Общая характеристика этических категорий. 

Добро и зло. Справедливость. Достоинство и честь. Нравственный долг и 

совесть. Счастье и смысл жизни. 

2 
 

 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Семинар № 1.  Профессиональная этика как учебная дисциплина. 

Понятия: этика, мораль, нравственность. Структура морали.  Функции 

морали и ее роль в жизни человека и общества. Понятие о 

профессиональной этике и ее место в  системе морали. Задачи 

профессиональной этики 

2 

2 ССеминар № 2. Основные категории профессиональной этики.  
Понятие о категориях этики. Общая характеристика этических категорий. 

Добро и зло. Справедливость. Достоинство и честь. Нравственный долг и 

совесть. Счастье и смысл жизни. 

2 

3 Семинар № 3. Специфика педагогической морали, ее основные принципы, 

категории. 
Педагогическая мораль  и ее проявления в деятельности педагога 
Содержание и смысл этических требований к деятельности педагога. Этика 

педагогического взаимодействия. Нравственно-психологические 

особенности общения педагога и воспитанников. Принципы педагогической 

морали и их краткая характеристика. Понятие педагогического такта и 

этикета. Педагогический такт как особая форма функционирования 

педагогической морали. Виды этикета. Имидж спортивного педагога. 

2 
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/ Ж. Ермакова, О. Тетерятник, Ю. Холодилина ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Оренбургский 

государственный университет», Кафедра управления персоналом, сервиса и 

туризма. – Оренбург : ОГУ, 2013. – 104 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259114  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469398
https://urait.ru/bcode/519686
https://urait.ru/bcode/493682
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614472
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228860
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259114


6. Кожевникова, Н.В. Педагогическая и спортивная этика : учебное пособие / 
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 Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 

7.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
Дисциплина обеспечена аудиториями для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского, практических типов, групповых и индивидуальных консультаций, текущих 

контролей. Аудитории оснащены оборудованием и техническими средствами обучения, 

мультимедийным демонстрационным оборудованием. Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Internet и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 5 семестре по очной 

форме обучения, на 3 курсе в 6 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: (зачет). 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
Научные исследования ОПК-8 Способен проводить работу по 

предотвращению применения допинга 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-8 ОПК-8.1. Знает: - международные 

стандарты в области 

противодействия применению 

допинга в спорте; - международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; 
- антидопинговое законодательство 

РФ; 
- современные методики 

составления просветительских 

программ и информационных 

мероприятий; 
- методики разработки 

антидопинговых программ для 

различной целевой аудитории;  
- содержание учебных программ и 

принципы организации 

антидопинговых мероприятий; - 
международные этические нормы в 

области противодействия 

применению допинга; 
- планы антидопинговых 

мероприятий. 
 
ОПК-8.2. Умеет: - определять 

целевые аудитории для реализации 

антидопинговых программ; 
- осуществлять наглядную 

демонстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой 

аудитории; 
- планировать свою работу и работу 

специалистов по антидопинговому 

обеспечению; 
- выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от 

целевой аудитории, учитывая 

квалификационные, возрастные 

особенности, нозологию в 

Знает: - международные стандарты в 

области противодействия 

применению допинга в спорте; 
- международные антидопинговые 

правила и стандарты; 
- антидопинговое законодательство 

РФ; 
- современные методики составления 

просветительских программ и 

информационных мероприятий; 
- методики разработки 

антидопинговых программ для 

различной целевой аудитории; 
- содержание учебных программ и 

принципы организации 

антидопинговых мероприятий; 
- международные этические нормы в 

области противодействия 

применению допинга; 
- планы антидопинговых 

мероприятий. 
 
 
 
Умеет: - определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ; 
- осуществлять наглядную 

демонстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой 

аудитории; - планировать свою 

работу и работу специалистов по 

антидопинговому обеспечению; - 
выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, возрастные 

особенности, нозологию в 

паралимпийском, сурдлимпийском 



паралимпийском, сурдлимпийском 

спорте; 
- выбирать инструкции и 

рекомендации по антидопинговым 

программам; 
- представлять информационные 

материалы по информационным 

антидопинговым программам; - 
изучать и систематизировать 

информацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ; - 
оформлять к изданию программы, 

информационные материалы, 

методики проведения практических 

занятий, наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 

противодействия применению 

допинга; 
- изучать и систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; 
- разрабатывать аналитические 

материалы по итогам изучения 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга. 
ОПК-8.3. Имеет опыт: - выбора 

формы и способа проведения 

профилактического 

информационного антидопингового 

мероприятия; 
- проведения информационных и 

профилактических антидопинговых 

мероприятий с привлечением 

заинтересованных лиц; 
- изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга в спорте; 
- изучения нормативной базы 

международных организаций по 

вопросам противодействия допингу 

в спорте; 
- внесения обоснованных 

предложений по решению 

актуальных проблем, связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия 

применению допинга в спорте; 

спорте; - выбирать инструкции и 

рекомендации по антидопинговым 

программам; 
- представлять информационные 

материалы по информационным 

антидопинговым программам; - 
изучать и систематизировать 

информацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ; - 
оформлять к изданию программы, 

информационные материалы, 

методики проведения практических 

занятий, наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 

противодействия применению 

допинга; 
- изучать и систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; 
- разрабатывать аналитические 

материалы по итогам изучения 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга. 
 
 
Имеет опыт: - выбора формы и 

способа проведения 

профилактического 

информационного антидопингового 

мероприятия; - проведения 

информационных и 

профилактических антидопинговых 

мероприятий с привлечением 

заинтересованных лиц; - изучения 

международных антидопинговых 

программ, документов 

международных организаций по 

вопросам противодействия 

применению допинга в спорте; - 
изучения нормативной базы 

международных организаций по 

вопросам противодействия допингу в 

спорте; - внесения обоснованных 

предложений по решению 

актуальных проблем, связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в области 

противодействия применению 

допинга в спорте; 
- выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и 

профилактических антидопинговых 



- выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и 

профилактических антидопинговых 

программ; 
- анализа эффективности 

проведенных мероприятий по 

актуальным антидопинговым 

тематикам; 
- разработки и распространения 

методических материалов, 

направленных на противодействие 

применению допинга в спорте, в 

том числе размещение на сайтах 

физкультурно-спортивных 

организаций; 
- осуществления взаимодействия с 

заинтересованными специалистами 

и организациями по подготовке и 

изданию антидопинговых 

материалов. 

программ; - анализа эффективности 

проведенных мероприятий по 

актуальным антидопинговым 

тематикам; - разработки и 

распространения методических 

материалов, направленных на 

противодействие применению 

допинга в спорте, в том числе 

размещение на сайтах физкультурно-
спортивных организаций; - 
осуществления взаимодействия с 

заинтересованными специалистами и 

организациями по подготовке и 

изданию антидопинговых 

материалов. 

 
  



3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
36     36    

В том числе:          
Занятия лекционного типа 14     14    
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 
22     22 

   

Промежуточная аттестация (зачет) 6     6    
Самостоятельная работа студента  30     30    
Общая 

трудоемкость 
часы 72     72    

зачетные 

единицы 
2     2 

   

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

6      6    

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2      2    
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 
4      4 

   

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
4      4 

   

Самостоятельная работа 

студента  
62      62 

   

В том числе:           
Выполнение контрольной работы -      -    
Общая 

трудоемкость 
часы 72      72    

зачетные 

единицы 
2      2 

   

 
  



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. Введение в 

антидопинговую 

тему. Основные 

этапы развития и 

становления 

антидопингового 

контроля в спорте. 

Определение понятия «допинг». 

История использования допинга. 

Создание службы антидопингового 

контроля. Основные этапы развития и 

становления антидопингового 

контроля в спорте. Общие принципы 

антидопингового обеспечения. 

Специфичность задач 

антидопингового контроля в 

различных видах спорта. 

Международная конвенция ЮНЕСКО 

о борьбе с допингом в спорте. 

Всемирный антидопинговый Кодекс. 

Роль Всемирного антидопингового 

агентства WADA и РУСАДА. 
Специфичность задач 

антидопингового контроля. 

Знает: - международные 

стандарты в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; 
 - международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - антидопинговое 

законодательство РФ;  
- современные методики 

составления 

просветительских программ 

и информационных 

мероприятий;  
- методики разработки 

антидопинговых программ 

для различной целевой 

аудитории; 
 - содержание учебных 

программ и принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; 
 - международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; 
- планы антидопинговых 

мероприятий. 
Умеет: - определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ; 
- осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой аудитории; 

- планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению;  
- выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от 

целевой аудитории, 

учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; 



 - выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; 
- представлять 

информационные материалы 

по информационным 

антидопинговым 

программам;  
- изучать и 

систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ;  
- оформлять к изданию 

программы, 

информационные материалы, 

методики проведения 

практических занятий, 

наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 

противодействия 

применению допинга; 
- изучать и 

систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; 
- разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 
 

2. Современная 

организация 

антидопингового 

контроля в спорте. 

Права и обязанности спортсмена и 

персонала при проведении допинг-
контроля. Протокол допинг-контроля. 

Анализируемые биологические 

субстраты (кровь, моча). Правила 

отбора биологического материала и 

транспортировка биопроб при 

проведении допинг-контроля. 

Основные аналитические методы, 

используемые для определения 

запрещенных субстанций в 

биологических жидкостях. Принципы 

современных аналитических методик, 

обеспечивающих достоверную 

детекцию  запрещенного 

препарата/метода или его 

метаболитов в крови или в моче.  

Знает: 
- международные стандарты 

в области противодействия 

применению допинга в 

спорте; 
 - международные 

антидопинговые правила и 

стандарты;  
- антидопинговое 

законодательство РФ; 
 - современные методики 

составления 

просветительских программ 

и информационных 

мероприятий;  
- методики разработки 

антидопинговых программ 

для различной целевой 

аудитории;  



- содержание учебных 

программ и принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; 
 - международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; 
- планы антидопинговых 

мероприятий. 
Умеет: 
- определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ; 
- осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой аудитории; 

- планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; 
 - выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от 

целевой аудитории, 

учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 
сурдлимпийском спорте;  
- выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; 
- представлять 

информационные материалы 

по информационным 

антидопинговым 

программам; 
 - изучать и 

систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; 
 - оформлять к изданию 

программы, 

информационные материалы, 

методики проведения 

практических занятий, 

наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 



противодействия 

применению допинга; 
- изучать и 

систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; 
- разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 
 

3 Субстанции и 

методы, входящие 

в Запрещенный 
список ВАДА 

Классификация субстанций и методов 

по периодам запрета. Химическая 

структура веществ, используемых как 

допинг и их связь с основными 

метаболическими процессами в 

организме человека. Обновление 

правил и Запрещенного списка 

WADA. Обязательные и 

необходимые критерии внесения 

препарата в Запрещенный список. 

Манипуляции с кровью и ее 

компонентами, химические и 

физические манипуляции с 

биопробами, генный и клеточный 

допинг. 

Знает: 
- международные стандарты 

в области противодействия 

применению допинга в 

спорте;  
- международные 

антидопинговые правила и 

стандарты;  
- антидопинговое 

законодательство РФ;  
- современные методики 

составления 

просветительских программ 

и информационных 

мероприятий; 
 - методики разработки 

антидопинговых программ 

для различной целевой 

аудитории; 
 - содержание учебных 

программ и принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий;  
- международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; 
- планы антидопинговых 

мероприятий. 
Умеет: 
- определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ; 
- осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой аудитории; 

- планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; 



 - выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от 

целевой аудитории, 

учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; 
 - выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; 
- представлять 

информационные материалы 

по информационным 

антидопинговым 

программам; 
 - изучать и 

систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; 
 - оформлять к изданию 

программы, 

информационные материалы, 

методики проведения 

практических занятий, 

наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 

противодействия 

применению допинга; 
- изучать и 

систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; 
- разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 
 

4 Риски, связанные 

с использованием 

допинга 

Возможные негативные спортивные, 

медицинские, этические, финансовые 

и юридические последствия 

использования допинга в спорте. 

Знает: 
- международные стандарты 

в области противодействия 

применению допинга в 

спорте; 
 - международные 

антидопинговые правила и 

стандарты;  
- антидопинговое 

законодательство РФ;  



- современные методики 

составления 

просветительских программ 

и информационных 

мероприятий; 
 - методики разработки 

антидопинговых программ 

для различной целевой 

аудитории;  
- содержание учебных 

программ и принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; 
 - международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; 
- планы антидопинговых 

мероприятий. 
Умеет: 
- определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ; 
- осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой аудитории; 

- планировать свою работу и 
работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению;  
- выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от 

целевой аудитории, 

учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; 
 - выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; 
- представлять 

информационные материалы 

по информационным 

антидопинговым 

программам; 
 - изучать и 

систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; 



 - оформлять к изданию 

программы, 

информационные материалы, 

методики проведения 

практических занятий, 

наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 

противодействия 

применению допинга; 
- изучать и 

систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; 
- разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 
 

5 Меры, 

принимаемые 

против допинга в 

спорте. 

Антидопинговое образование. 

Биологический паспорт спортсмена. 

Создание зарегистрированных пулов 

тестирования и местонахождения 

спортсменов. Роль и ответственность 

антидопинговой лаборатории. 

Управление результатами допинг-
контроля. Система «Адамс». 

Разрешение на терапевтическое 

использование  (TUE) и порядок его 

получения. Возможные исключения. 

Санкции за нарушения к спортсменам 

и тренерам. Преимущества 

спортсменов стран с передовой 

фармакологической и спортивной 

наукой. 

Знает: 
- международные стандарты 

в области противодействия 

применению допинга в 

спорте; 
 - международные 

антидопинговые правила и 

стандарты;  
- антидопинговое 

законодательство РФ; 
 - современные методики 

составления 

просветительских программ 

и информационных 

мероприятий; 
 - методики разработки 

антидопинговых программ 

для различной целевой 

аудитории; 
 - содержание учебных 

программ и принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; 
 - международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; 
- планы антидопинговых 

мероприятий. 
Умеет: 
- определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ; 



- осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой аудитории; 

- планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 
обеспечению; 
 - выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от 

целевой аудитории, 

учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте;  
- выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; 
- представлять 

информационные материалы 

по информационным 

антидопинговым 

программам; 
 - изучать и 

систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; 
 - оформлять к изданию 

программы, 

информационные материалы, 

методики проведения 

практических занятий, 

наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 

противодействия 

применению допинга; 
- изучать и 

систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; 
- разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 
Имеет опыт: - выбора 

формы и способа проведения 

профилактического 



информационного 

антидопингового 

мероприятия;  
- проведения 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий с привлечением 

заинтересованных лиц; 
 - изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; 
 - изучения нормативной 

базы международных 

организаций по вопросам 

противодействия допингу в 

спорте; - внесения 

обоснованных предложений 

по решению актуальных 

проблем, связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия 

применению допинга в 

спорте; 
- выбора целевой аудитории 

для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых программ; - 
анализа эффективности 

проведенных мероприятий по 

актуальным антидопинговым 

тематикам; -разработки и 

распространения 

методических материалов, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга в 

спорте, в том числе 

размещение на сайтах 

физкультурно-спортивных 

организаций; 
 -осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

организациями по подготовке 

и изданию антидопинговых 

материалов. 
 

 



4.1.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция №1. Введение в антидопинговую тему. Основные этапы 

развития и становления антидопингового контроля в спорте. 
Определение понятия «допинг». История использования допинга. 

Создание службы антидопингового контроля. Основные этапы 

развития и становления антидопингового контроля в спорте. 

Специфичность задач антидопингового контроля в различных 

видах спорта. Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с 

допингом в спорте. Всемирный антидопинговый Кодекс. Роль 

Всемирного антидопингового агентства и РУСАДА. 

2 

2. Лекция №2. Современная организация антидопингового 

контроля. 
Специфичность задач антидопингового контроля в различных 

видах спорта. Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с 

допингом в спорте. Всемирный антидопинговый Кодекс. Роль 

Всемирного антидопингового агентства и РУСАДА. 
Организация антидопингового контроля. Права и обязанности 

спортсмена при проведении допинг-контроля. Протокол допинг-
контроля. Анализируемые биологические субстраты (кровь, моча).  

Правила отбора биологического материала и транспортировка проб 

при проведении допинг-контроля. 

2 

3 Лекция №3. Эндокринная система как регулятор скорости 

метаболических процессов в организме 
Эндокринная система, уровни ее организации и возможности 

влияния с помощью экзогенных и эндогенных молекул. Типичные 

нарушения состояния здоровья у профессиональных спортсменов 

в результате перенапряжения функциональных систем организма. 

2 

4 Лекция №4. Субстанции и методы, включенные в 

Запрещенный список ВАДА 

Классификация субстанций и методов по периодам запрета. 

Химическая структура веществ, используемых как допинг и их 

связь с основными метаболическими процессами в организме 

человека. 
Обновление антидопинговых правил и Запрещенного списка 

WADA. Обязательные и необходимые критерии внесения 

препарата в Запрещенный список. 

 

2 

5 Лекция №5. Эффекты различных классов веществ, наиболее 

часто используемых в качестве допинга 
2 



Возможные негативные последствия приема запрещенных 

субстанций. Психотропные вещества. Анаболические стероиды и 

их влияние на организм человека. 
 

6 Лекция № 6. Биологический паспорт спортсмена. 

Гематологический, стероидный и эндокринный модули 

биологического паспорта спортсмена. Основные параметры. 

Особенности оценки гемоглобиновой массы. 

2 

7 Лекция № 7. Риски, связанные с использованием допинга 

Меры, принимаемые против допинга в спорте 

Возможные юридические, финансовые и репутационные 

последствия использования допинга. 

АДАМС – online программа для сбора и хранения данных. 

Использование базовых функций системы. 

Использование запрещенных препаратов - нарушение принципа  

честной спортивной борьбы (Fair Play). Преимущества 

спортсменов стран с передовой фармакологической и спортивной 

наукой. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Введение в основы антидопингового обеспечения. 

Антидопинговый контроль в различных видах спорта. Роль 

WADA и РУСАДА. 
Определение понятия «допинг». Создание службы 
антидопингового контроля. Основные этапы развития и 

становления антидопингового контроля в спорте. 
Специфичность задач антидопингового контроля в различных 

видах спорта. Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с 

допингом в спорте. Всемирный антидопинговый Кодекс. Роль 

Всемирного антидопингового агентства и РУСАДА. 
Всемирный антидопинговый Кодекс. Нарушение антидопинговых 

правил, санкции и последствия. 

2 

2. Организация антидопингового контроля в различных видах 

спорта. 

Организация антидопингового контроля. Права и обязанности 

спортсмена при проведении допинг-контроля. Протокол допинг-
контроля.  

Анализируемые биологические субстраты (кровь, моча).  

Правила отбора биологического материала и транспортировка проб 

при проведении допинг-контроля. 

2 



3 Эндокринная система как регулятор скорости метаболических 

процессов в организме. 
Эндокринная система, уровни ее организации и возможности 

влияния с помощью экзогенных и эндогенных молекул. Типичные 

нарушения состояния здоровья у профессиональных спортсменов 

в результате перенапряжения функциональных систем организма. 

2 

4 Биологический паспорт спортсмена 
Гематологический, стероидный и эндокринный модули 

биологического паспорта спортсмена. Основные параметры. 

Особенности оценки гемоглобиновой массы. 

2 

5 Анаболические агенты, факторы роста, гормоны и 

модуляторы метаболизма, b-2- агонисты (классы S1-S4 
запрещенного списка WADA).  
Механизм действия анаболических стероидов, побочные эффекты 

и последствия воздействия на организм спортсмена, примеры 

запрещенных субстанций, используемых в качестве допинга. 

2 

6 Психостимуляторы, наркотики и каннабиноиды (классы S6-S8 
запрещенного списка WADA). 

Стимулирующие препараты, воздействующие на ЦНС, 

возбуждающие психомоторную функцию.  Причины повышения 

физической и психической работоспособности и последствия для 

здоровья спортсмена. Опасность препаратов, притупляющих 

чувство усталости, «отодвигающих» развитие охранительного 

торможения.  

2 

7 Диуретики и маскирующие агенты. Глюкокортикостероиды. 

Бета-блокаторы (классы S5, S9, P1 запрещенного списка 

WADA). 
Механизм действия разных групп фармакологических препаратов: 

диуретики, глюкокортикоиды, бета-блокаторы на организм 

спортсмена. Негативные последствия приема. Примеры 

запрещенных субстанций, используемых в качестве допинга. 

2 

8 Кровяной допинг и субстанции, влияющие на эритропоэз.  
Опасность применения кровяного допинга и препаратов 

эритропоэтинов и агентов, влияющих на эритропоэз для здоровья 

спортсмена. Контроль за их использованием. 
Запрещенные методы и субстанции в элитном спорте.   

2 

9 Классификация запрещенного списка. Запрещенные методы. 
Генный и клеточный допинг. 
Обязательные и необходимые критерии внесения препарата в 

Запрещенный список. 
Программа мониторинга. Обзор основных изменений 

запрещенного списка. 
Манипуляции с кровью и ее компонентами, химические и 

физические манипуляции с биопробами, генный и клеточный 

допинг. 

2 



10 Концепция Therapeutic use exemptions (TUE) Система 

антидопингового администрирования и менеджмента 

(ADAMS). 
Международный стандарт по терапевтическому использованию 

запрещенных субстанций. Запрос на терапевтическое 

использование, критерии получения разрешения, ретроактивный 

запрос на терапевтическое использование. 

АДАМС – online программа для сбора и хранения данных. 

Использование базовых функций системы. 

2 

11 Рубежный контроль. 2 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция №1. Современная организация антидопингового 

контроля. 
Специфичность задач антидопингового контроля в различных 

видах спорта. Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с 

допингом в спорте. Всемирный антидопинговый Кодекс. Роль 

Всемирного антидопингового агентства и РУСАДА. 
Организация антидопингового контроля. Права и обязанности 

спортсмена при проведении допинг-контроля. Протокол допинг-
контроля. Анализируемые биологические субстраты (кровь, моча).  

Правила отбора биологического материала и транспортировка проб 

при проведении допинг-контроля. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Субстанции и методы, включенные в список WADA. 

Биологический паспорт спортсмена. 

Классификация субстанций и методов по периодам запрета. 

Обновление антидопинговых правил и Запрещенного списка 

WADA. Обязательные и необходимые критерии внесения 

препарата в Запрещенный список. 

Гематологический, стероидный и эндокринный модули 

биологического паспорта спортсмена. Основные параметры. 

2 

2 Концепция Therapeutic use exemptions (TUE) Система 

антидопингового администрирования и менеджмента 

(ADAMS). 

2 



Классификация субстанций и методов по периодам запрета. 

Химическая структура веществ, используемых как допинг и их 

связь с основными метаболическими процессами в организме 

человека. Обновление антидопинговых правил и Запрещенного 

списка WADA. Обязательные и необходимые критерии внесения 

препарата в Запрещенный список. Гематологический, стероидный 

и эндокринный модули биологического паспорта спортсмена. 

Международный стандарт по терапевтическому использованию 

запрещенных субстанций. Запрос на терапевтическое 

использование, критерии получения разрешения, ретроактивный 

запрос на терапевтическое использование. 

АДАМС – online программа для сбора и хранения данных. 

Использование базовых функций системы. 

 

 
 

 
   

  



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Андриянова, Е. Ю.  Профилактика допинга в спорте : учебное пособие для вузов / 
Е. Ю. Андриянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 134 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12572-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/518927  

2. Безуглов, Э.Н. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / Э.Н. 

Безуглов, Е.Е. Ачкасов. - Москва : Спорт, 2020. - 287 с. :цв. ил.  
3. Дорофейков, В.В. Основы антидопингового обеспечения : учебное пособие / В.В. 

Дорофейков, Т.Г. Невзорова, Т.В. Живова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. – 80 с. : ил. 

- Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
4. Казаринова, Л.В.Допинг в спорте: правовые и психолого-педагогические аспекты 

противодействия : учебное пособие / Л.В. Казаринова, С.И. Петров, А.А. Смирнов; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

2019. – 90 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.   
5. Чеботарев, А. В.  Борьба с допингом : учебное пособие для вузов / А. В. Чеботарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 33 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-14944-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/519613  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Андриянова, Е.Ю. Профилактика допинга в спорте : учебное пособие / Е.Ю. 

Андриянова; Олимпийский комитет России ; Великолукская олимпийская академия ; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Великолукская государственная 

академия физической культуры и спорта. - Великие Луки : [б. и.], 2018. - 127 с. : ил.  
2. Андриянова, Е.Ю.Спортивная медицина : учебное пособие / Е.Ю. Андриянова. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Москва :Юрайт, 2020. - 325 с. : ил.  
3. Андриянова, Е.Ю. Спортивная медицина : учебное пособие / Е.Ю. Андриянова; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Великолукская государственная 

академия физической культуры и спорта. - Великие Луки : [б. и.], 2014. - 324 : ил. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

4. Батоцыренова, Е.Г. Допинг-контроль в спорте : учебное пособие. - Санкт-Петербург : 

[б. и.], 2014. – 93 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
5. Куртев, С. Г. Основы антидопингового обеспечения : учебное пособие / С. Г. Куртев. 

— Омск :СибГУФК, 2018. — 116 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/142484. — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 
6. Невзорова, Т.Г. Антидопинговый контроль в спорте : учебное пособие / Т.Г. Невзорова; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

2021. - 93 с.: ил. - Режим доступа: Электронный каталог библиотеки. 
7. Основы антидопингового обеспечения / авт.-сост. Н. В. Минникаева, Р. С. Жуков, С. В. 

Шабашева ; Кемеровский государственный университет. – Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2019. – 139 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684965  

8. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / под редакцией Э.Н. 

Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — Москва : Спорт-Человек, 

2019. — 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135. — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/518927
https://urait.ru/bcode/519613
https://e.lanbook.com/book/142484
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684965
https://e.lanbook.com/book/165135


9. Платонов, В.Н. Допинг в спорте и проблемы фармакологического обеспечения 

подготовки спортсменов / В.Н. Платонов, С.А. Олейник, Л.М. Гунина. - М. : Советский 

спорт, 2010. - 306 с. : ил.  
10. Смоленский, А.В. Основы антидопингового обеспечения : учебно-методическое 

пособие / А.В. Смоленский, А.В. Тарасов. - Москва : Колос-с, 2018. - 86, [2] с. : ил.  
11. Спортивная биохимия с основами спортивной фармакологии : учебное пособие / Л.В. 

Капилевич, Е.Ю. Дьякова, Е.В. Кошельская, В.И. Андреев; Национальный 

исследовательский Томский политехнический университет. - Москва :Юрайт, 2020. - 
151 с. : ил.  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
7 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №421 (4 этаж, 

нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-45шт, скамья-
45шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска 

меловая-2шт., стационарное мультимедийное оборудование-1шт. (Проектор NEC 

NP115 1x0.55* DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 
171х171(165*92), персональный компьютер RAMEC STORM W XP pRO dm с 

монитором LG L1719S1400). 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации №312 (2 этаж, нежилое помещение №24) – Специализированная мебель: 

Учебный стол-23шт, скамья-24шт., стол письменный-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., проектор Acer X125Н-1шт., экран переносной-1шт., Ноутбук Toshiba 

CMD-B815 C660-A1K-1шт., Анализатор фотометрический автоматический Screen 

Master Point-1шт. 

 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. 

Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита 

данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» составлена в соответствии с 

учебным планом подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 – 
«Физическая культура», профиль «Менеджмент в физической культуре и спорте», в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

профессионального образования, утвержденными стандартами и положениями 

Университета. В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе в 1 
семестре по очной форме обучения, на 1курсе в 1 семестре по заочной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Командная работа и лидерство 

 
 

УК -3 Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 
Самоорганизация и саморазвитие (в 

том числе здоровьесбережение) 
 

УК - 6  Способен  управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в 

течение всей жизни 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК -3 Способен 

осуществлять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль 

в команде 

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; 
 - психологические особенности 

общения с различными 

категориями групп людей (по 

возрасту, этническим и 

религиозным признакам и др.);  
- источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; 
 - методики воспитательной 

работы, основные принципы 

деятельностного подхода, виды 

и приемы современных 

педагогических технологий; - 
методы убеждения, 

аргументации своей позиции;  

УК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - 
психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - 
источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; - методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы 

современных 

педагогических 
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- сущностные характеристики и 

типологию лидерства;  
- факторы эффективного 

лидерства 

технологий; - методы 

убеждения, аргументации 

своей позиции; - 
сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; - 
факторы эффективного 

лидерства  
УК-3.2. Умеет: 
 - эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами команды, 

в т.ч. участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы 

команды; 
 - планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

коллективе;  
- общаться с детьми, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; 
 - управлять учебными и 

тренировочными группами 

с целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения и воспитания; - 
анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; 
 - защищать достоинство и 

интересы обучающихся и 

спортсменов, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 
УК - 6  Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать 

траекторию саморазвития 

на основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

УК-6.1 Знает: - основные 

закономерности возрастного 

развития, стадии и кризисы 

развития; - основы 

социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные девиации, 

а также основы их 

психодиагностики; 
 - современное состояние, 

стратегические цели и 

УК-6.1. Знает: - основные 

закономерности 

возрастного развития, 

стадии и кризисы развития; 

- основы социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы 

их психодиагностики;  
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перспективу развития 

физической культуры и спорта;  
- принципы образования в 

течение всей жизни 

- современное состояние, 

стратегические цели и 

перспективу развития 

физической культуры и 

спорта;  
- принципы образования в 

течение всей жизни 
УК-6.2. Умеет: - определять 

свои ресурсы и их пределы 

(личностные, -ситуативные, 

временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; 
 - разрабатывать 

(осваивать) и применять 

современные психолого-
педагогические технологии, 

основанные на знании 

законов развития личности 

и поведения в реальной и 

виртуальной среде 
УК-6.3. Имеет опыт: 
  - планирования 

перспективных целей 

собственной деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

временной перспективы 

развития сферы 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда; 
 - выявления поведенческих 

и личностных проблем, 

обучающихся и 

спортсменов, связанных с 

особенностями их развития; 
 - формирования системы 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся 

и спортсменов 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
30 30        

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12 12        
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

18 18        

Промежуточная аттестация (зачет, с 

оценкой) 
6 6        

Самостоятельная работа студента  36 36        
Общая 

трудоемкость 
часы 72         

зачетные 

единицы 
2         

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

12 12         

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2 2         
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

6 6         

Промежуточная аттестация 

(зачет с оценкой) 
4 4         

Самостоятельная работа 

студента  
60 60         

Общая 

трудоемкость 
часы 72          

зачетные 

единицы 
2          
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1. Психика, 

психические 

процессы 

 Психика и сознание. 
Психика. Функции психики 
Основные концепции 

психического развития. 

Биосоциальная проблема. 

Уровни развития психики.  
Сознание – функции, структура. 
Ощущение и восприятие. 
Мышление. Память. 

Воображение. Внимание. 
Развитие психических 

процессов в спортивной и 

физкультурной деятельности. 

УК-3.1. Знает: - функции 

и средства общения; 
 - психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по 

возрасту, этническим и 

религиозным признакам 

и др.);  
- методы убеждения, 

аргументации своей 

позиции;  
 
УК-3.2. Умеет: - 
эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в т.ч. 
участвовать в обмене 

информацией, знаниями 

и опытом, и презентации 

результатов работы 

команды; 
 - планировать, 

организовывать и 

координировать работу в 

коллективе; 
- анализировать реальное 

состояние дел в учебной 

и тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу; 
  - составить психолого-
педагогическую 

характеристику 
(портрет) личности; 
УК-6.1. Знает  - 
принципы образования в 

течение всей жизни;  
2. Человек как 

субъект 

переживаний.  

Эмоции и чувства. 
Психологические основы 

эмоций. Основные понятия: 

переживание, эмоции и чувства. 

УК-3.1. Знает: - функции 

и средства общения; 
 - психологические 

особенности общения с 
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Классификация эмоций. 

Динамика эмоционального 

процесса.  

различными категориями 

групп людей (по 

возрасту, этническим и 

религиозным признакам 

и др.);  
- методы убеждения, 

аргументации своей 

позиции;  
 
УК-3.2. Умеет: - 
эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в т.ч. 
участвовать в обмене 

информацией, знаниями 

и опытом, и презентации 

результатов работы 

команды; 
 - планировать, 

организовывать и 

координировать работу в 

коллективе; 
- анализировать реальное 

состояние дел в учебной 

и тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу; 
  - составить психолого-
педагогическую 

характеристику 
(портрет) личности; 
 

3 Психические 

свойства. 
Темперамент.  
Характер. Способности. 
Влияние темперамента и 

характера на сплоченность 

спортивной команды. 

УК-3.1. Знает: - функции 

и средства общения; 
 - психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по 

возрасту, этническим и 

религиозным признакам 

и др.);  
- методы убеждения, 

аргументации своей 

позиции;  
УК-3.2. Умеет: - 
эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами 

команды, в т.ч. 
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участвовать в обмене 

информацией, знаниями 

и опытом, и презентации 

результатов работы 

команды; 
 - планировать, 

организовывать и 

координировать работу в 

коллективе; 
- анализировать реальное 

состояние дел в учебной 

и тренировочной группе, 

поддерживать в 

коллективе деловую, 

дружелюбную 

атмосферу; 
  - составить психолого-
педагогическую 

характеристику 
(портрет) личности; 
 
УК-6.2. Умеет: - 
определять свои ресурсы 

и их пределы 

(личностные, 

ситуативные, временные 

и др.) для успешного 

выполнения порученной 

работы; - разрабатывать 
(осваивать) и применять 

современные психолого-
педагогические 

технологии, 
основанные на знании 

законов развития 

личности и поведения в 

реальной и виртуальной 
среде; 
УК-6.3. Имеет опыт:  - 
выявления 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся и 

спортсменов, связанных 

с особенностями их 

развития; 
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4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1.  Лекция № 1. Психология как наука. Проблемы развития и 

функционирования психики.  
Психология как наука. Психика. Функции психики. Основные 

концепции психического развития. Биосоциальная проблема. 

Уровни развития психики. Сознание – функции, структура. 
Проблемы развития и функционирования психики. Основные 

проблемы психологии. Основные методологические принципы 

психологии. Уровни психики. Классификация психических 

явлений. 

2 

1.  Лекция № 2. Ощущение и восприятие. 
Характеристика понятий: ощущения и восприятия. Классификация 

ощущений. Основные закономерности и свойства ощущений и 

восприятий. Пороги ощущений, адаптация, сензитивность, 

сенсибилизация, синестезия, константность, предметность, 

целостность, осмысленность. Восприятие времени. Восприятие 

пространства. Восприятие движений. 

2 

1 Лекция №3. Мышление и память. 
Мышление. 
Общее представление о мышление. Определение мышления. 

Проблема мышления в зарубежной и отечественной психологии. 

Виды мышления. Формы мышления. Мыслительные операции.   
Память. 
Общее представление о памяти. Запоминание. Сохранение. 

Воспроизведение. Забывание. Классификация видов памяти. 

Основные закономерности и свойства памяти. Методы, приемы и 

способы рационального запоминания. 

2 

1 Лекция №4 Воображение и внимание. 
Понятие воображения. Отличие воображения от мышления. 

Функции воображения. Виды воображения. Приемы создания 

образов. Индивидуальные различия воображения. 
Внимание. Свойства внимания. Виды. Особенности и 

закономерности.  

2 

2.  Лекция №5 Эмоции и чувства. 
Психологические основы эмоций. Основные понятия: 

переживание, эмоции и чувства. Классификация эмоций. 

Эмоциональный тон, настроение, стресс, аффект, фрустрация, 

беспокойство, тревога, страх  и другие. Динамика эмоционального 

процесса. Свойства и функции эмоций. Коммуникативная, 

регуляторная, сигнальная, энергетическая.  

2 

3 Лекция№6.  Темперамент и характер. 
Общее понятие о темпераменте и характере. Свойства 

темперамента и нервной системы. Типы темперамента. Роль 

темперамента в жизнедеятельности человека. Понятие о характере.  

Структура характера. Акцентуация характера. Природа и 

проявление характера. Влияние темперамента и характера на 

сплоченность в команде. 

2 

 ИТОГО: 12 
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ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Семинар 1. Тема «Классификация методов психологии»  

Организационные методы: сравнительный, лонгитюдный. 

Эмпирические методы: наблюдение, эксперимент, 

психодиагностические методы (тесты, анкеты, интервью), анализ 

продуктов деятельности, биографические методы. Методы 

обработки данных. Методы коррекции. Особенности личности. 
Ознакомление с проективными психодиагностическими методами. 

Выполнение методики «Несуществующее животное». 

2 

1. Практическое занятие 1. Тема «Самооценка личности»  
Понятие самооценки. Формирование образа «Я». Методики на 

определение самооценки. 
Диагностика самооценки студентов. 

2 

1. Практическое занятие 2. Тема «Виды и особенности 

мышления» 
Понятие о мышлении. Виды мышления. Формы мышления. 
 Закономерности мышления.  Индивидуальные особенности 

мышления. Выполнение методик на развитие и диагностику 

абстрактного мышления. Выполнение упражнений на определение 

вида мышления актуализирующегося в конкретно заданной 

ситуации. 

2 

1. Семинар 2. Тема «Свойства внимания»  
Понятие о внимании. Виды внимания по произвольности 

процессов.  
Виды внимания в соответствии с его направленностью.  
Виды внимания по количеству выполняемой деятельности. 

Свойства внимания. Выполнение методики «Красно-черные 

таблицы». Составление упражнений на развитие различных 

свойств внимания. 

2 

1. Практическое занятие 3. Тема «Рациональные приемы 

заучивания» 
Понятие о памяти. 
 Виды памяти. Закономерности памяти. 
 Условия успешного непроизвольного запоминания. Условия, 

способствующие прочному произвольному запоминанию. 
Методика «Пиктограммы» - диагностика развития «культурной» 

памяти. Диагностика ведущего типа памяти по форме 

запоминания. 

2 

2. Семинар 3. Тема «Эмоциональные состояния». 
Классификация эмоциональных состояний. Эмоциональные 

состояния в тренировочном  и соревновательном процессах. 

Регуляция эмоций в спортивной деятельности. Влияние 

эмоциональных состояний на межличностные отношения в группе 

и команде, принятие командных решений. 

2 

3. Семинар 4. «Акцентуация характера». 
Понятие о характере. Факторы формирования характера. 
 Акцентуации характера. Понятие личности. Особенности развития 

личности. Социализация. Структура личности. Структура 

характера. Акцентуация характера. Природа и проявление 

2 
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характера. Типы и характеристики характера. Методика 

диагностики акцентуаций характера по Леонгарду. 
3. Семинар 5. Тема «Способности». 

Характеристика способностей. Талант. Гениальность. 
 Качественная и количественная характеристика способностей.  

Уровни развития способностей. Зависимость развития 

способностей от обучения. Сензитивные периоды развития 

способностей. Формирование способностей и развитие таланта. 
Характеристика способностей. Талант. Гениальность. 

Качественная и количественная характеристика способностей. 

Уровни развития способностей. Зависимость развития 

способностей от обучения. 

2 

3 Практическое занятие 4. Тема «Темперамент».  
   Общее понятие о темпераменте. Свойства темперамента и 

нервной системы. Типы темперамента. Роль темперамента в 

жизнедеятельности человека. 
    

2 

 ИТОГО: 18 
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4.3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Психология как 

наука. Проблемы 

развития и 

функционирования 

психики. 

Лекция № 1. Психика и сознание. 
Психология как наука. Психика. Функции психики. 
Основные концепции психического развития. 

Биосоциальная проблема. Уровни развития психики. 

Сознание – функции, структура. Проблемы развития и 

функционирования психики. Основные проблемы 

психологии. Основные методологические принципы 

психологии. Уровни психики. Классификация 

психических явлений. 

2 

ИТОГО:  2 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
Познавательные 
процессы. 

Практическое занятие 1. Тема «Виды и особенности 

мышления» 
Понятие о мышлении. Виды мышления. Формы мышления.  
Закономерности мышления.  Индивидуальные особенности 

мышления. Выполнение методик на развитие и диагностику 

абстрактного мышления. Выполнение упражнений на 

определение вида мышления актуализирующегося в 

конкретно заданной ситуации. 

2 

Познавательные 
процессы. 

Практическое занятие 2. Тема «Рациональные приемы 

заучивания» 
Понятие о памяти.  Виды памяти. Закономерности памяти. 
Условия успешного непроизвольного запоминания. 

Условия, способствующие прочному произвольному 

запоминанию. Методика «Пиктограммы» - диагностика 

развития «культурной» памяти. Диагностика ведущего типа 

памяти по форме запоминания. 

2 

 Психические 

свойства. 
Практическое занятие 3.  Темперамент и характер. 
Общее понятие о темпераменте и характере. Свойства 

темперамента и нервной системы. Типы темперамента. Роль 

темперамента в жизнедеятельности человека. Понятие о 

характере.  Структура характера. Акцентуация характера. 

Природа и проявление характера. Влияние темперамента и 

характера на сплоченность в команде. 

2 

ИТОГО:  6 
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   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Бирюкова, Г.М. Общая психология : учебное пособие / Г.М. Бирюкова; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - Москва :Юстицинформ, 2020. – 189 
с. : ил. - Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  

2. Караванова, Л.Ж. Психология : учебное пособие / Л.Ж. Караванова. – 3-е изд., стер. 

– Москва : Дашков и К°, 2020. – 264 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573209  

3. Психология : учебник и практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей 

редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00631-5. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510664  

4. Столяренко, Л.Д. Психология : учебник / Л.Д. Столяренко. - Санкт-Петербург : 

Питер, 2019. - 591 c.  
5. Феоктистова, С. В.  Психология : учебное пособие для вузов / С. В. Феоктистова, 

Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09729-0. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513983  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Диянова, З.В. Психология личности. Закономерности и механизмы развития 

личности : учебное пособие / З.В. Диянова, Т.М. Щеголева. - 2-е изд., испр. и доп. - 
Москва :Юрайт, 2018. - 172, [1] с. : ил.  

2. Донцов, Д.А. Психология познавательных процессов : учебное пособие / Д.А. 

Донцов, Е.А. Орлова, Л.В. Сенкевич; под науч. и общ. ред. Е. А. Орловой, Д. А. 

Донцова. - Москва :Юрайт, 2018. - 188, [1] с. : ил.  
3. Дружинин, В.Н. Психология общих способностей : учебное пособие / В.Н. 

Дружинин. - 3-е изд. - Москва :Юрайт, 2020. - 349, [1] с. : ил.  
4. Маклаков, А.Г.Общая психология : учебник / А.Г. Маклаков. - Санкт-Петербург : 

Питер, 2021. - 582 с. : ил.  
5. Немов, Р.С. Психология : учебник: в 2 ч. Ч. 1 / Р.С. Немов; Московский городской 

педагогический университет. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва :Юрайт, 2019. - 242, 
[1] с. : ил.  

6. Немов, Р.С. Психология : учебник: в 2 ч. Ч. 2 / Р.С. Немов; Московский городской 

педагогический университет. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва :Юрайт, 2019. - 290, 
[2] с. : ил.  

7. Рамендик, Д.М. Общая психология и психологический практикум : учебник / Д.М. 

Рамендик. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва :Юрайт, 2019. - 273 с. : ил.  
8. Серова, Л.К. Психология личности спортсмена [Текст] : учебное пособие / Л.К. 

Серова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва :Юрайт, 2018. - 121, [1] с. : ил.  
9. Спиридонов, В.Ф.Психология мышления. Решение задач и проблем : учебное 

пособие / В.Ф. Спиридонов. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва :Юрайт, 2019. - 322, [1] 
с. : ил.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573209
https://urait.ru/bcode/510664
https://urait.ru/bcode/513983
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10. Станиславская, И.Г. Актуальные вопросы общей психологии [Электронный ресурс] 

: учебное пособие / И.Г. Станиславская, Н.С. Цикунова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 

2013. – 95 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
11. Станиславская, И.Г. Психология. Основные отрасли [Текст] : учебное пособие / И.Г. 

Станиславская, И.Г. Малкина-Пых; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - 
Москва : Человек, 2014. - 322 с.  

12. Ступницкий, В. П. Психология : учебник / В. П. Ступницкий, О. И. Щербакова, 

В. Е. Степанов. – 3-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 518 с. : ил., табл. – 
(Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684335  

13. Хухлаева, О.В.Психологическое консультирование и психологическая коррекция : 

учебник и практикум / О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев. - Москва :Юрайт, 2019. - 422, 
[1] с. : ил.  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

       Преподавание дисциплины «Психология» необходимо обеспечить мультимедийным 

проектором, компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета и аудиторией.  
  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684335
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/




 
 

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах по очной форме 

обучения, на 1-4 курсах по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: очная 

форма обучения зачет (1-6 семестр) и дифференцированный зачет (7 семестр). Заочная 

форма обучения зачет (1- 7 семестр) и дифференцированный зачет (8 семестр). 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
ПК-1 Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся. 
ПК-3 Способен планировать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно- 
массовые мероприятия, организовывать досуговую деятельность и активный отдых в 

организациях различного типа. 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ПК-1 ПК-1.1. 
Знает:  
 - основы методики преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, 

деятельностного подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических технологий; 
 - современные педагогические 

технологии реализации 

компетентного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
Психолого-педагогические основы 

и методика применения 

технических средств обучения, 

информационно-
коммуникационных технологий, 

электронных образовательных и 

информационных ресурсов, 

дистанционных образовательных 

технологий и электронного 

обучения; 
 - возрастные особенности 

поведенческих реакций, 
обучающихся и их родителей; 

 
Знания: 
- основы методики преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, 

деятельностного подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических технологий; 
 - современные педагогические 

технологии реализации 

компетентного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
Психолого-педагогические 

основы и методика применения 

технических средств обучения, 

информационно-
коммуникационных технологий, 

электронных образовательных и 

информационных ресурсов, 

дистанционных образовательных 

технологий и электронного 

обучения; 
 - возрастные особенности 

поведенческих реакций, 
обучающихся и их родителей; 



Формы и методы работы с 

родителями; 
ПК – 1.2. 
Умеет: 
  - применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а также 
цифровые образовательные 

ресурсы; 
 - организовывать различные виды 

внеурочной деятельности: 

игровую, учебно-
исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом возможностей 

образовательной организации, 

места жительства и историко-
культурного своеобразия региона; 
 - Применять технические средства 

обучения, информационно-
коммуникационные технологии, 

электронные образовательные и 

информационные ресурсы, 

дистанционные образовательные 

технологии и электронного 

обучения; 
 - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

учащихся; 
 - использовать различные приемы 

привлечения родителей (законных 

представителей) к организации 

занятий и досуговых мероприятий, 

методы, формы и средства 

организации их совместной с 

детьми деятельности. 
ПК – 1.3. 
Имеет опыт: 
 - разработки учебных заданий для 

формирования у занимающихся 

универсальных учебных действий; 
 - формирования мотивации к 

обучению по предмету 

«Физическая культура»; 
 - проведения занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; 
 - проведения внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

- Формы и методы работы с 

родителями; 
 
Умения: 
  - применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а 

также цифровые образовательные 

ресурсы; 
 - организовывать различные 

виды внеурочной деятельности: 

игровую, учебно-
исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом 

возможностей образовательной 

организации, места жительства и 

историко-культурного 

своеобразия региона; 
 - Применять технические 

средства обучения, 

информационно-
коммуникационные технологии, 
электронные образовательные и 

информационные ресурсы, 

дистанционные образовательные 

технологии и электронного 

обучения; 
 - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности учащихся; 
 - использовать различные 

приемы привлечения родителей 

(законных представителей) к 

организации занятий и досуговых 

мероприятий, методы, формы и 

средства организации их 

совместной с детьми 

деятельности. 
 
Навыки: 
- разработки учебных заданий для 

формирования у занимающихся 

универсальных учебных 

действий; 
 - формирования мотивации к 

обучению по предмету 

«Физическая культура»; 
 - проведения занятий по 

учебному предмету «Физическая 

культура»; 
 - проведение внеурочных 

занятий (кружков физической 



культуры, групп ОФП, 
спортивных секций); 
 - проведения мероприятий 

активного отдыха обучающихся 

в режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной организации. 
ПК-3 ПК-3.1. 

Знает:  
 - теоретические основы 

организации массового спорта; 
 - закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов 

организма при различных видах 

физических нагрузок; 
 - физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 
 - физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
 - средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
 - роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды; 
 - содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-
оздоровительных технологий, в 

том числе современные методы, 

формы, способы и приемы 

обучения; 
 - методику проведения 

физкультурно-оздоровительных 

(спортивно-массовых) 

мероприятий; 
 - функции, виды и принципы 

спортивных мероприятий; 
 - документы, регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
 - методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
ПК – 3.2. 
Умеет: 
  - разработать программу 

организации досуговой 

деятельности и активного отдыха 

по месту жительства, месту 

Знания: 
- теоретические основы 

организации массового спорта; 
 - закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов 

организма при различных видах 

физических нагрузок; 
 - физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 
 - физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
 - средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
 - роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды; 
 - содержание и методику 

обучения отдельным видам 

физкультурно-оздоровительных 

технологий, в том числе 

современные методы, формы, 

способы и приемы обучения; 
 - методику проведения 

физкультурно-оздоровительных 

(спортивно-массовых) 

мероприятий; 
 - функции, виды и принципы 

спортивных мероприятий; 
 - документы, регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
 - методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
 
Умения: 
  - разработать программу 

организации досуговой 

деятельности и активного отдыха 

по месту жительства, месту 

работы, месту отдыха населения с 



работы, месту отдыха населения с 

учетом особенностей контингента 

и средовых условий; 
 - определить цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся; 
 - нормировать и контролировать 

тренировочный нагрузок в 

соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с учетом 

возраста и уровня физической 

подготовленности в целях 

поддержания и укрепления 

здоровья занимающихся; 
 - использовать методы контроля 

для оценки качества 

предоставляемых услуг при 

соблюдении условий безопасности 

и интересов потребителей 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
ПК – 3.3. 
Имеет опыт: 
 - составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
 - планирования, составления 

плана тренировки на конкретный 

период, программы цикла занятий, 

конспекта конкретного занятия; 
 - обеспечения безопасности для 

жизни, здоровья и имущества 

потребителей и окружающей 

среды при оказании физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг; 
 - проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
 - педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности. 

учетом особенностей 

контингента и средовых условий; 
 - определить цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся; 
 - нормировать и контролировать 

тренировочный нагрузок в 

соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с 

учетом возраста и уровня 

физической подготовленности в 

целях поддержания и укрепления 

здоровья занимающихся; 
 - использовать методы контроля 

для оценки качества 

предоставляемых услуг при 

соблюдении условий 

безопасности и интересов 

потребителей физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
 
Навыки: 
- составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
 - планирования, составления 

плана тренировки на конкретный 

период, программы цикла 

занятий, конспекта конкретного 

занятия; 
 - обеспечения безопасности для 

жизни, здоровья и имущества 

потребителей и окружающей 

среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных 

и спортивных услуг; 
 - проведения групповых занятий 

с использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
 - педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной 

направленности. 
 
 
 
 



 
 
 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7  
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
378 54 54 54 54 54 54 54  

В том числе:          
Занятия лекционного типа          
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

378 54 54 54 54 54 54 54  

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
42 6 

 
6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

 

Самостоятельная работа студента  84 12 12 12 12 12 12 12  

Общая 

трудоемкость 
часы 504 72 72 72 72 72 72 72  

зачетные 

единицы 
14 2 2 2 2 2 2 2  

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Все

го 
часо

в 

семестры 
1 2 3 4 5 6 7 8  

Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

80 6 6 6 6 6 6 6 6  

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

48 6 6 6 6 6 6 6 6  

Промежуточная аттестация 

(зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен) 

32 4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

 

Самостоятельная работа 

студента  
424 26 62 62 62 62 62 62 26  

Общая 

трудоемкость 
часы 504 36 72 72 72 72 72 72 36  

зачетные 

единицы 
14 1 2 2 2 2 2 2 1  

 

 

 

 

 



 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. Методика обучения 

упражнениям по 

освоению с водой, 

основы техники 

различных водных 

видов спорта. 
Методика обучения 

спортивным 

способам плавания 

Современные методы 

обучения подводящим 

упражнениям; методика 

обучения техники 

передвижений в водном 

поло и в синхронном 

плавании, прыжкам в воду; 

Обучение 

подготовительным 

упражнениям по освоению с 

водой; Современные 

тенденции развития 

методики обучения технике 

плавания кролем на груди, 

кролем на спине, брассом на 

груди и дельфином. 
Методика обучения технике 

плавания кролем на груди; 

Методика обучения технике 

плавания кролем на спине; 

Методика обучения технике 

плавания брассом 
Методика обучения технике 

плавания дельфином 
Методика обучения технике 

стартов 
Методика обучения технике 

поворотов 

ПК-1.1. 
Знает:  
 - основы методики 

преподавания, характеристику 

личностно-ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; 
- возрастные особенности 

поведенческих реакций 

обучающихся и их родителей; 
 
  ПК – 1.2. 
Умеет: 
применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а 

так же цифровые 

образовательные ресурсы; 
 
ПК – 1.3. 
Имеет опыт: 
разработки учебных заданий 

для формирования у 

занимающихся универсальных 

учебных действий; 
 
ПК-3.1. 
Знает:  
 - физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 
 - физиологические основы 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности; 
средства и методы улучшения 

психологического и 

физического состояния, 

психосоциального здоровья; 
  ПК – 3.2. 
Умеет: 
- разработать программу 

организации досуговой 



деятельности и активного 

отдыха по месту жительства, 

месту работы, месту отдыха 

населения с учетом 

особенностей контингента и 

средовых условий; 
- нормировать и 

контролировать 

тренировочный нагрузок в 

соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с 

учетом возраста и уровня 

физической подготовленности 

в целях поддержания и 

укрепления здоровья 

занимающихся; 
 
ПК – 3.3. 
Имеет опыт: 
- составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
 
  - планирования, составления 

плана тренировки на 

конкретный период, 

программы цикла занятий, 

конспекта конкретного 

занятия; 
 

2. Совершенствование 

техники 

прикладного 

плавания, спасение 

утопающих 

Совершенствование 

техники плавания способом 

кроль на груди, кроль на 

спине, брасс на груди, 

дельфин, 

совершенствование техники 

стартов и поворотов. 

Совершенствование 

техники плавания на боку 
Методика обучения технике 

плавания на боку 
Совершенствование 

техники плавания брассом 

на спине 
Методика обучения технике 

плавания брассом на спине 
Совершенствование 

техники ныряния в длину 

ПК-1.1. 
Знает:  
Психолого-педагогические 

основы и методика 

применения технических 

средств обучения, 

информационно-
коммуникационных 

технологий, электронных 

образовательных и 

информационных ресурсов, 

дистанционных 

образовательных технологий и 

электронного обучения; 
 
  ПК – 1.2. 
Умеет: 
- Применять технические 

средства обучения, 

информационно-
коммуникационные 



Методика обучения технике 

ныряния в длину 
Совершенствование 

техники ныряния в глубину 
Методика обучения технике 

ныряния в глубину 
Совершенствование 

техники транспортировки 

утопающих 
Методика обучения технике 

транспортировки 

утопающих 

технологии, электронные 

образовательные и 

информационные ресурсы, 

дистанционные 

образовательные технологии и 

электронного обучения; 
 
ПК – 1.3. 
Имеет опыт: 
- формирования мотивации к 

обучению по предмету 

«Физическая культура»; 
 - проведения занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 
 
ПК-3.1. 
Знает:  
 средства и методы улучшения 

психологического и 

физического состояния, 

психосоциального здоровья; 
 
  ПК – 3.2. 
Умеет: 
- разработать программу 

организации досуговой 

деятельности и активного 

отдыха по месту жительства, 

месту работы, месту отдыха 

населения с учетом 

особенностей контингента и 

средовых условий; 
 
ПК – 3.3. 
Имеет опыт: 
 - составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
 

3. Спортивная 

тренировка пловцов 
Современные тенденции в 

развитии спортивной 

тренировки пловцов 
Физическая подготовка 
Техническая подготовка 
Тактическая подготовка 
Психологическая 

подготовка 

ПК-1.1. 
Знает:  
  - современные 

педагогические технологии 

реализации компетентного 

подхода  с учетом возрастных 

и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- возрастные особенности 

поведенческих реакций 

обучающихся и их родителей; 
 
  ПК – 1.2. 



Умеет: 
применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а 

так же цифровые 

образовательные ресурсы; 
- организовывать различные 

виды внеурочной 

деятельности: игровую, 

учебно-исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом 

возможностей 

образовательной организации, 

места жительства и историко-
культурного своеобразия 

региона; 
 
ПК – 1.3. 
Имеет опыт: 
- проведение внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); 
 
ПК-3.1. 
Знает:  
  - роль двигательной 

активности в сохранении 

здоровья в различные 

возрастные периоды; 
 - содержание и методику 

обучения отдельным видам 

физкультурно-
оздоровительных технологий, 

в том числе современные 

методы, формы, способы и 

приемы обучения; 
 
  ПК –3.2. 
Умеет: 
- определить цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с 

учетом особенностей и 

интересов занимающихся; 
 
ПК – 3.3. 
Имеет опыт: 
- обеспечения безопасности 

для жизни, здоровья и 

имущества потребителей и 

окружающей среды при 

оказании физкультурно-



оздоровительных и 

спортивных услуг; 
- педагогического наблюдения 

и анализа проведения занятий 

оздоровительной 

направленности. 
4. Водные виды спорта Синхронное плавание 

Водное поло 
Прыжки в воду 
Подводный спорт 

ПК-1.1. 
Знает:  
-  современные педагогические 

технологии реализации 

компетентного подхода  с 

учетом возрастных и 

индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- возрастные особенности 

поведенческих реакций 

обучающихся и их родителей; 
- Формы и методы работы с 

родителями; 
 
  ПК – 1.2. 
Умеет: 
применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а 

так же цифровые 

образовательные ресурсы; 
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности учащихся; 
 
ПК – 1.3. 
Имеет опыт: 
- проведения мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
ПК-3.1. 
Знает:  
 - закономерности и 

механизмы формирования и 

увеличения функциональных 

резервов организма при 

различных видах физических 

нагрузок; 
 
  ПК – 3.2. 
Умеет: 
- нормировать и 

контролировать 

тренировочный нагрузок в 



соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с 

учетом возраста и уровня 

физической подготовленности 

в целях поддержания и 

укрепления здоровья 

занимающихся; 
 
ПК – 3.3. 
Имеет опыт: 
- планирования, составления 

плана тренировки на 

конкретный период, 

программы цикла занятий, 

конспекта конкретного 

занятия; 
- обеспечения безопасности 

для жизни, здоровья и 

имущества потребителей и 

окружающей среды при 

оказании физкультурно-
оздоровительных и 

спортивных услуг; 
 

5. Оздоровительное 

плавание  
Современные технологии в 

оздоровительном плавании 
Оздоровительное и 

кондиционное плавание 
Лечебно-оздоровительное  

плавание 
Аквааэробика, 

Аквашейпинг 
Гидропрофилактика. 

Контроль на занятиях 

оздоровительным 

плаванием. 

ПК-1.1. 
Знает:  
 - современные педагогические 

технологии реализации 

компетентного подхода  с 

учетом возрастных и 

индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- возрастные особенности 

поведенческих реакций 

обучающихся и их родителей; 
- Формы и методы работы с 

родителями; 
 
  ПК – 1.2. 
Умеет: 
- использовать различные 

приемы привлечения 

родителей (законных 

представителей) к организации 

занятий и досуговых 

мероприятий, методы, формы 

и средства организации их 

совместной с детьми 

деятельности. 
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности учащихся; 



 
ПК – 1.3. 
Имеет опыт: 
- проведения мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
- проведение внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); 
 
ПК-3.1. 
Знает:  
  -теоретические основы 

организации массового спорта; 
- методику проведения 

физкультурно-
оздоровительных (спортивно-
массовых) мероприятий; 
 - функции, виды и принципы 

спортивных мероприятий; 
 - документы, 

регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
 - методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и 

спортивных услуг. 
 
 
  ПК – 3.2. 
Умеет: 
- использовать методы 

контроля для оценки качества 

предоставляемых услуг при 

соблюдении условий 

безопасности и интересов 

потребителей физкультурно-
оздоровительных и 

спортивных услуг. 
 
 
ПК – 3.3. 
Имеет опыт: 
- проведения групповых 

занятий с использованием 

физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения 

и анализа проведения занятий 



оздоровительной 

направленности. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа  Кол-во 

часов 
 1 семестр  

1. Занятия семинарского типа № 1-27. 
Организация и методика обучения подготовительным 

упражнениям по освоению с водой, методическая 

последовательность обучения погружению, всплыванию, 

лежанию, и скольжениям на груди и на спине, а так же основам 

дыхания; разновидности упражнений для лиц различного возраста, 

начальной плавательной подготовки и условий обучения. 

Выполнение отдельных упражнений на суше и на воде. Обучение 

организационными навыками по управлению группой, используя 

строевые и порядковые упражнения.  

54 

 2 семестр  
4 Техника передвижений в водном поло. Применение на практике 

тактики игры в зависимости от игровой ситуации. Ролевая игра – 
соревнование 
Техника специальных приемов, техника владения мячом. Тактика 

и система игры в водное поло. Техника и тактика действий вратаря. 
Выполнение функций защитника, полузащитника нападающего. 

Передвижения по воде с мячом, выбор места на воде при различном 

численном составе игроков команды. Ролевая игра – соревнование. 

14 

4 Техника основных передвижений в синхронном плавании. 

Основные ошибки в технике гребков и передвижениях и способы 

их устранения. Применение элементов синхронного плавания в 

спортивной тренировке пловцов.  

10 

4 Фигуры синхронного плавания: круг вперед; угол двумя; 

вертикаль; угол одной.  
Плавание ногами вперед и назад при выполнении различных 

гребков: «обратного», «пропеллера», «стандартного». Основные 

ошибки и способы их устранения. Применение элементов 

синхронного плавания в спортивной тренировке пловцов. 
Техническая и физическая подготовка в синхронном плавании. 
Методика начального обучения. Организация и методика 

проведения занятий на суше и на воде. Построение тренировочного 

урока.  

10 

4 Характеристика обязательной и произвольной программ. 

Построение произвольной программы. Программа соревнований, 

правила судейства. Выполнять подводящие упражнения в зале и на 

воде, а также упражнения хореографии.  Специальная подготовка, 

ОФП, плавательная подготовка синхронисток.  

6 

4 Виды прыжков в воду: прикладные, учебные, спортивные, 

комические, групповые и их характеристика. Основы техники 

прыжков воду. Техника учебных прыжков воду с борта бассейна, 

со стартовой тумбочки, из передней, задней стойки, с винтами и 

различными положениями тела в воздухе Ролевая игра – 
соревнование.  

14 



Прыжки в воду с 1- метрового и 3 – метрового трамплинов. 

Прыжки в воду с 5 – метровой и 10 – метровой вышек. Особенности 

техники прыжков с вышки и трамплина. 
Программа соревнований и судейство в прыжках в воду. Ролевая 

игра – соревнование. 
 3 семестр  
1 Современные тенденции развития методики обучения технике 

плавания кролем на груди. Методика обучения технике движений 

ногами. Упражнения на суше и в воде. Методика обучения технике 

движений руками. Упражнения на суше и в воде. Методика 

обучения технике согласования движений. Упражнения на суше и 

в воде. Ролевая игра – эстафета 

10 

1 Современные тенденции развития методики обучения технике 

плавания кролем на спине. Методика обучения технике движений 

ногами. Упражнения на суше и в воде. Методика обучения технике 

движений руками. Упражнения на суше и в воде. Методика 

обучения технике согласования движений. Упражнения на суше и 

в воде. Ролевая игра – эстафета 

10 

1 Современные тенденции развития методики обучения технике 

плавания брасс на груди. Методика обучения технике движений 

ногами. Упражнения на суше и в воде. Методика обучения технике 

движений руками. Упражнения на суше и в воде. 
Методика обучения технике согласования движений.  Упражнения 

на суше и в воде. Ролевая игра – эстафета 

10 

1 Современные тенденции развития методики обучения технике 

плавания дельфином сильнейших  отечественных и зарубежных 

спортсменов, их отличительные и общие характеристики. 
Методика обучения технике движений ногами. Упражнения на 

суше и в воде. Методика обучения технике движений руками. 

Упражнения на суше и в воде. Методика обучения технике 

согласования движений. Упражнения на суше и в воде. Ролевая 

игра – эстафета 

10 

1 Современные тенденции развития методики обучения технике 

стартов. Методика обучения технике стартов с тумбочки 
Методика обучения технике стартов из воды. Ролевая игра – 
эстафета 

10 

1 Современные тенденции развития методики обучения технике 

поворотов. Методика обучения технике поворотов при плавании 

кролем на груди. Методика обучения технике поворотов при 

плавании кролем на спине. Методика обучения технике поворотов 

при плавании брассом. Методика обучения технике поворотов при 

плавании дельфином. Методика обучения технике поворотов в 

комплексном плавании. Ролевая игра - эстафета 

4 

 4 семестр  
2 Совершенствование техники плавания способом кроль на груди, 

кроль на спине, брасс на груди, дельфин, совершенствование 

техники стартов и поворотов. Совершенствование техники 

плавания на короткие дистанции. Совершенствование техники 

плавания на длинные дистанции. Тест Купера.  

10 

2 Совершенствование техники движений ног в плавании на боку, и 

методика обучения; совершенствование техники движений рук в 

плавании на боку и методика обучения; совершенствование 

техники согласования рук и ног в плавании на боку и методика 

обучения. 

10 

2 Методика обучения технике движений ног, рук, согласования в 

плавании брасс на спине  и совершенствование техники 
10 



2 Методика обучения технике движений ног, рук, полной 

координации при нырянии в длину и совершенствование этой 

техники. Совершенствование техники движений рук кролем на 

груди при нырянии в длину. Совершенствование техники 

согласования движений рук и ног кролем на груди при нырянии в 

длину. Совершенствование техники ныряния в длину дельфином в 

полной координации. Методика обучения технике ныряния в 

длину брассом в полной координации. Методика бучения технике 

ныряния в длину дельфином в полной координации 

4 

2 Методика обучения технике движений ног, рук, полной 

координации при нырянии в глубину и совершенствование этой 

техники. 

10 

2 Совершенствование техники подплывания к утопающему. 

Методика и совершенствование техники освобождения от захватов 

в воде. Методика и совершенствование техники транспортировки 

утопающего на спине одними ногами способом брасс. 
Методика и совершенствование техники транспортировки 

утопающего способом плавания на боку с захватом за подбородок. 

Методика и совершенствование техники транспортировки 

утопающего способом брасс с захватом рук. 

10 

 5 семестр  
3 ОФП пловцов: тренировка в зале, круговая тренировка 

Офп пловцов: тренировка в зале, баскетбол, волейбол, гандбол, бег, 

спортивная ходьба. 
Тренировка на воде, дистанционное плавание способами кроль на 

груди, кроль на спине, брасс, дельфин. 
СФП пловцов: совершенствование основных рабочих групп мышц 

для способа кроль на спине, на груди, брасс, дельфин. 

14 

3 Методика совершенствования техники работы ногами, руками, 

согласования движений в кроле на спине, на груди, брасс на груди, 

дельфин. Методика совершенствования поворотов во всех 

способах плавания, Методика совершенствования стартов с 

тумбочки и из воды. 

10 

3 Методика использования активной тактики проплывания 

соревновательной дистанции. Методика использования пассивной 

тактики проплывания соревновательной дистанции. 
Методика применения тактики завоевания 1-го места не зависимо 

от результата. Методика применения тактики победы с наивысшим 

результатом. Методика применения тактики достижения 

результата для выхода в финал. Способы преодоления дистанции: 

равномерная; с финальным рывком. 

10 

3 Изучение правил соревнований и документации. Гигиена, режим 

дня спортсмена, режим питания спортсмена. Годовое 

планирование: различные варианты, задачи. Врачебный контроль, 

самоконтроль при спортивной тренировке. Методика применения 

массажа и самомассажа в спортивной тренировке. 

10 

3 Методика воспитания бойцовских качеств пловцов. Методика 

тренировки в усложненных условиях. Методика применения 

соревновательного метода для подготовки спортсменов к активной 

спортивной борьбе. Методика применения психорегулирующей 

тренировки. Методика тренировки инициативности и 

самостоятельности в процессе спортивной тренировки. 

10 

 6 семестр  
3 Методика применения равномерного метода в тренировке пловцов. 

Методика применения дистанционного метода в тренировки 

пловцов. Методика применения переменного метода в тренировке 

10 



пловцов. Методика применения интервального метода в 

тренировке пловцов. Методика применения повторного метода в 

тренировке пловцов 
Методика применения соревновательного метода в тренировке 

пловцов. Методика применения идеомоторного метода в 

тренировке пловцов. 
3 Методика воспитания общей выносливости с использованием 

равномерного, переменного, интервального, повторного, 

переменного, соревновательного методов. 

10 

3 Методика тренировки взрывной силы в плавании. Методика 

тренировки максимальной силы в плавании.  
Методика тренировки силовой выносливости в плавании. 

4 

3 Методика тренировки быстроты выполнения цикла движений при 

плавании; Методика тренировки быстроты реакции при 

выполнении стартов в спортивном плавании; Тренировка 

скоростных способностей при проплывании спринтерских 

дистанций кролем на спине и кролем на груди; Тренировка 

скоростных способностей при проплывании спринтерских 

дистанций брассом и дельфином. 

10 

3 Методика развития гибкости и подвижности суставов для 

совершенствования техники плавания кролем на спине, на груди, 

брассом, дельфином. 

6 

3 Методика тренировки ловкости с использованием игрового метода. 

Развитие ловкости с использованием учебных прыжков в воду. 
4 

3 Методы оценки уровня развития выносливости пловцов (аэробной 

и анаэробной). Методы оценки уровня развития силовых 

способностей (Взрывной силы, максимальной силы, силовой 

выносливости). Методы оценки уровня развития гибкости 

(подвижности в голеностопных, тазобедренных, плечевых 

суставах). Методы оценки уровня развития ловкости у пловцов. 

Способы оценки спортивно-технического мастерства спортсменов 

(динамометрия, динамография, видеозапись ит.д.). 

10 

 7 семестр  
5 Методика проведения оздоровительной тренировки по плаванию 

со взрослыми людьми. Методика проведения оздоровительной 

тренировки с детьми. Методика оздоровительной тренировки с 

пожилыми людьми. 

10 

5 Методика оздоровительного плавания при травмах опорно-
двигательного аппарата. Методика лечебно-оздоровительного 

плавания при различных нарушениях осанки. Методика лечебно-
оздоровительного плавания при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. Методика лечебно-оздоровительного 

плавания при заболеваниях дыхательной системы. 

10 

5 Методика проведения занятий аквааэробикой со взрослыми 

людьми, с пожилыми, с детьми и с людьми различной 

подготовленности, и семейных группах. 

10 

5 Методика проведения занятий аквашейпингом в условиях 

глубокого и не глубокого бассейна. Методика проведения занятий 

аквашейпингом: тренировка силовых способностей, гибкости, 

тренировка аэробной выносливости. Круговая тренировка. 
Методика проведения занятий аквашейпингом с использованием 

различных поддерживающих средств и тренажеров. 

14 

5 Методика проведения занятий гидропрофилактикой с пожилыми 

людьми, со взрослыми людьми. Методика проведения занятий: 

волновой массаж, самомассаж, суставная гимнастика. 

10 

 



 
 
 
 
 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа  Кол-во 

часов 
 1 семестр  

1. Занятия семинарского типа № 1-3 
Организация и методика обучения подготовительным 

упражнениям по освоению с водой, методическая 

последовательность  обучения погружению, всплыванию, 

лежанию, и скольжениям на груди и на спине, а так же основам 

дыхания; разновидности упражнений для лиц различного возраста, 

начальной плавательной подготовки и условий обучения. 

Выполнение отдельных упражнений на суше и  воде. Обучение 

организационными навыками по управлению группой, используя 

строевые и порядковые упражнения.  

6 

 2 семестр  
4. Техника передвижений в водном поло. Применение на практике 

тактики игры в зависимости от игровой ситуации. Техника 

специальных приемов, техника владения мячом. Тактика и система 

игры в водное поло. Техника и тактика действий вратаря. 
Выполнение функций защитника, полузащитника нападающего. 

Передвижения по воде с мячом, выбор места на воде при различном 

численном составе игроков команды. Ролевая игра – соревнование. 

2 

4 Техника основных передвижений в синхронном плавании. 

Основные ошибки в технике гребков и передвижениях и способы 

их устранения. Применение элементов синхронного плавания в 

спортивной тренировке пловцов. Фигуры синхронного плавания: 

круг вперед; угол двумя; вертикаль; угол одной.  
Плавание ногами вперед и назад при выполнении различных 

гребков: «обратного», «пропеллера», «стандартного». Основные 

ошибки и способы их устранения. Применение элементов 

синхронного плавания в спортивной тренировке пловцов. 
Техническая и физическая подготовка в синхронном плавании. 
Методика начального обучения. Организация и методика 

проведения занятий на суше и на воде. Построение тренировочного 

урока.  

1 

4 Виды прыжков в воду: прикладные, учебные, спортивные, 

комические, групповые и их характеристика. Основы техники 

прыжков воду. Техника учебных прыжков воду с борта бассейна, 

со стартовой тумбочки, из передней, задней стойки, с винтами и 

различными положениями тела в воздухе Ролевая игра – 
соревнование. 

1 

4 Прыжки в воду с 1- метрового и 3 – метрового трамплинов. 

Прыжки в воду с 5 – метровой и 10 – метровой вышек. Особенности 

техники прыжков с вышки и трамплина. 
Программа соревнований и судейство в  прыжках в воду. Ролевая 

игра – соревнование. 

2 

 3 семестр  



1 Современные тенденции развития методики обучения технике 

плавания кролем на груди. Методика обучения технике движений 

ногами. Упражнения на суше и в воде. Методика обучения технике 

движений руками. Упражнения на суше и в воде. Методика 

обучения технике согласования движений. Упражнения на суше и 

в воде. Современные тенденции развития методики обучения 

технике плавания кролем на спине. Методика обучения технике 

движений ногами. Упражнения на суше и в воде. Методика 

обучения технике движений руками. Упражнения на суше и в воде. 

Методика обучения технике согласования движений. Упражнения 

на суше и в воде. Ролевая игра – эстафета 

2 

1 Современные тенденции развития методики обучения технике 

плавания брасс на груди. Методика обучения технике движений 

ногами. Упражнения на суше и в воде. Методика обучения технике 

движений руками. Упражнения на суше и в воде. 
Методика обучения технике согласования движений.  Упражнения 

на суше и в воде. Ролевая игра – эстафета 

2 

1 Современные тенденции развития методики обучения технике 

плавания дельфином сильнейших  отечественных и зарубежных 

спортсменов, их отличительные и общие характеристики. 
Методика обучения технике движений ногами. Упражнения на 

суше и в воде. Методика обучения технике движений руками. 

Упражнения на суше и в воде. Методика обучения технике 

согласования движений. Упражнения на суше и в воде. Ролевая 

игра – эстафета 

1 

1 Современные тенденции развития методики обучения технике 

стартов. Методика обучения технике стартов с тумбочки 
Методика обучения технике стартов из воды. Ролевая игра – 
эстафета. Современные тенденции развития методики обучения 

технике поворотов. Методика обучения технике поворотов при 

плавании кролем на груди. Методика обучения технике поворотов 

при плавании кролем на спине. Методика обучения технике 

поворотов при плавании брассом. Методика обучения технике 

поворотов при плавании дельфином. Методика обучения технике 

поворотов в комплексном плавании. Ролевая игра - эстафета 

1 

 4 семестр  
2 Совершенствование техники движений ног в плавании на боку, и 

методика обучения; совершенствование техники движений рук в 

плавании на боку и методика обучения; совершенствование 

техники согласования рук и ног в плавании на боку и методика 

обучения. 

2 

2 Методика обучения технике движений ног, рук, согласования в 

плавании брасс на спине  и совершенствование техники 
2 

2 Методика обучения технике движений ног, рук, полной 

координации при нырянии в длину и совершенствование этой 

техники. Совершенствование техники движений рук кролем на 

груди при нырянии в длину. Совершенствование техники 

согласования движений рук и ног кролем на груди при нырянии в 

длину. Совершенствование техники ныряния в длину дельфином в 

полной координации. Методика обучения технике ныряния в 

длину брассом в полной координации. Методика бучения технике 

ныряния в длину дельфином в полной координации 

1 

2 Совершенствование техники подплывания к утопающему. 

Методика и совершенствование техники освобождения от захватов 

в воде. Методика и совершенствование техники транспортировки 

утопающего на спине одними ногами способом брасс. 

1 



Методика и совершенствование техники транспортировки 

утопающего способом плавания на боку с захватом за подбородок. 

Методика и совершенствование техники транспортировки 

утопающего способом брасс с захватом рук. 
 5 семестр  
3 ОФП пловцов: тренировка в зале, круговая тренировка 

Офп пловцов: тренировка в зале, баскетбол, волейбол, гандбол, бег, 

спортивная ходьба. 
Тренировка на воде, дистанционное плавание способами кроль на 

груди, кроль на спине, брасс, дельфин. 
СФП пловцов: совершенствование основных рабочих групп мышц 

для способа кроль на спине, на груди, брасс, дельфин. 

3 

3 Методика использования активной тактики проплывания 

соревновательной дистанции. Методика использования пассивной 

тактики проплывания соревновательной дистанции. 
Методика применения тактики завоевания 1-го места не зависимо 

от результата. Методика применения тактики победы с наивысшим 

результатом. Методика применения тактики достижения 

результата для выхода в финал. Способы преодоления дистанции: 

равномерная; с финальным рывком. 

1 

3 Изучение правил соревнований и документации. Гигиена, режим 

дня спортсмена, режим питания спортсмена. Годовое 

планирование: различные варианты, задачи. Врачебный контроль, 

самоконтроль при спортивной тренировке. Методика применения 

массажа и самомассажа в спортивной тренировке. 

1 

3 Методика воспитания бойцовских качеств пловцов. Методика 

тренировки в усложненных условиях. Методика применения 

соревновательного метода для подготовки спортсменов к активной 

спортивной борьбе. Методика применения психорегулирующей 

тренировки. Методика тренировки инициативности и 

самостоятельности в процессе спортивной тренировки. 

1 

 6 семестр  
3 Методика развития гибкости и подвижности суставов для 

совершенствования техники плавания кролем на спине, на груди, 

брассом, дельфином. 

2 

3 Методика тренировки ловкости с использование игрового метода. 

Развитие ловкости с использованием учебных прыжков в воду. 
4 

 7 семестр  
3 Методика воспитания общей выносливости с использованием 

равномерного, переменного, интервального, повторного, 

переменного, соревновательного методов. 

2 

3 Методика тренировки взрывной силы в плавании. Методика 

тренировки максимальной силы в плавании.  
Методика тренировки силовой выносливости в плавании. 

4 

 8 семестр  
4 Методика проведения оздоровительной тренировки по плаванию 

со взрослыми людьми. Методика проведения оздоровительной 

тренировки с детьми. Методика оздоровительной тренировки с 

пожилыми людьми. 

1 

4 Методика оздоровительного плавания при травмах опорно-
двигательного аппарата. Методика лечебно-оздоровительного 

плавания при различных нарушениях осанки. Методика лечебно-
оздоровительного плавания при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. Методика лечебно-оздоровительного 

плавания при заболеваниях дыхательной системы. 

1 



4 Методика проведения занятий аквааэробикой со взрослыми 

людьми, с пожилыми, с детьми и с людьми различной 

подготовленности, и семейных группах. 

2 

4 Методика проведения занятий аквашейпингом в условиях 

глубокого и не глубокого бассейна. Методика проведения занятий 

аквашейпингом: тренировка силовых способностей, гибкости, 

тренировка аэробной выносливости. Круговая тренировка. 

Методика проведения занятий аквашейпингом с использованием 

различных поддерживающих средств и тренажеров. 

2 

 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Гречанов, П.Б. Физическая культура: плавание способом брасс : учебное пособие/ 

П.Б. Гречанов, М.В. Зуева, Т.А. Ходакова ; Новосибирский государственный 

технический университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный 

технический университет, 2016. – 43 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574723  

2. Начальное обучение спортивным способам плавания в вузах : учебное пособие / сост. 

А.С. Ямпольский, А.И. Антипенко, Н.С. Кузнецова, А.Ю. Шредер и др. – Омск : 

Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2019. – 128 с. : ил. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575846  

3. Плавание. Кроль на груди : учебное пособие / М. В. Зуева, С. Н. Герасимов, А. К. 

Зырянова, П. Б. Гречанов. — Новосибирск : НГТУ, 2020. — 86 с. — ISBN 978-5-7782-
4123-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/152334. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общей редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07939-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516455  
5. Степанова, М.В. Плавание в системе физического воспитания студентов вузов : 

учебное пособие / М.В. Степанова ; Оренбургский государственный университет. – 2-
е, изд., доп. – Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2017. – 137 с. : 

табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808  

6. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание [Электронный ресурс] : 

учебное пособие/ А.С. Казызаева [и др.]. - Омск : [Изд-во СибГУФК], 2016. – 120 с. : 

ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Бакшеев, М. Д. Построение микроциклов в спортивном плавании : учебное пособие  / 

М. Д. Бакшеев, А. С. Казызаева. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2020. – 96 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607555  
2. Березуцкая, А. Ю. Обучение плаванию в неспециализированном вузе : учебное пособие 

/ А. Ю. Березуцкая. — Дубна : Государственный университет «Дубна», 2021. — 51 с. 

— ISBN 978-5-89847-622-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/196890. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
3. Димова, А.Л. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания : учебник / А.Л. Димова. - Москва :Юрайт, 2021. - 427, [1] с. : ил.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574723
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575846
https://e.lanbook.com/book/152334
https://urait.ru/bcode/516455
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607555
https://e.lanbook.com/book/196890


4. Дрокова, В.А. Теория и методика обучения плаванию [Текст] : курс лекций / В.А. 

Дрокова; Дальневосточная государственная академия физической культуры. - 
Хабаровск : Изд-во ДВГАФК, 2014. - 188 с. : ил. 

5. Козлов, А.В. Теория и методика плавания: ныряние, спасание утопающих и переправы 

вплавь [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Козлов. - Санкт-Петербург : [б. 

и.], 2014. – 82 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Козлов, А.В. Технологии спортивной тренировки в плавании: подготовка 

олимпийского резерва в спортивном плавании [Электронный ресурс] : учебное пособие 

/ А.В. Козлов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 134 с. : ил. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.  
7. Козлов, А.В. Технологии спортивной тренировки в ИВС плавании: совершенствование 

спортивных способов плавания [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Козлов. 

- Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 120 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
8. Плавание : учебник / Н.Ж. Булгакова, С.Н. Морозов, О.И. Попов [и др.]; Российский 

государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

(ГЦОЛИФК), Москва ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. - Москва : ИНФРА-М, 

2021. - 288, [1] с. : ил.  
9. Плавание : учебник / под общ. ред. Н. Ж. Булгаковой. - 2-е изд. - Москва :Юрайт, 2019. 

- 342, [2] с. : ил.  
10. Плавание: техника, методика обучения и тренировка [Электронный ресурс] : курс 

лекций : учебное пособие. Ч. I / А.Ю. Александров [и др.]. - Малаховка : Изд-во 

МГАФК, 2016. – 116 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
11. Рыбьякова, Т. Плавание. Уроки профессионала [Текст] : [учебное пособие] / Т. 

Рыбьякова. - Санкт-Петербург : Питер, 2017. - 94, [1] с. : ил.  
12. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание [Текст] : учебник / А.А. 

Литвинов [и др.]; под ред. А. А. Литвинова. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2014. 

- 267, [1] с. : ил.  
 
   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
 
 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
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http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
Windows Vista – MAK 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп (отечественная ОС, нужно ее везде писать) 
Офисные пакеты приложений: 
Office 2007 Suites 
Office Professional Plus 2010 
Мой оффис (отечественное ПО, нужно его везде писать) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 
Chromium (устанавливается на отечественные ОС, его везде нужно писать) 
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием 

и техническими средствами обучения. 
Бассейн длиной 25 или 50 м, глубиной в мелкой части не менее 1,2 м и в 

глубокой не менее 1,8 м со стартовыми тумбочками, инвентарь для обучения плаванию 

(плавательные доски, палки, поплавок для ног, ласты, лопатки, спасательный круг, 

конец Александрова, шары Суслова, шест для тренера, спасательный багор, манекен 

для прикладного плавания с изменяемой плавучестью, тренажер для обучения навыкам 

сердечно-легочной реанимации), Видеозаписывающая аппаратура. 

Специализированная аудитория, оснащённая мультимедийными средствами и выходом 

в Интернет. Изучение дисциплины осуществляется с применением мультимедийных 

средств обучения и Интернет-ресурсов, а также методов активного обучения. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
 

 
 

 

 

 

 





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах по очной 

форме обучения, на 1-4 курсах заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 

очная форма обучения зачет (1-6 семестр) и зачет с оценкой (7 семестр). Заочная форма 

обучения зачет (1- 7 семестр) и зачет с оценкой (8 семестр). 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
ПК-1 

 

Способен использовать в образовательном 

процессе педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы организации 

деятельности обучающихся. 
ПК-3 Способен планировать и проводить 

физкультурно-оздоровительные и спортивно- 
массовые мероприятия, организовывать 

досуговую деятельность и активный отдых в 

организациях различного типа. 
 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код компетенции 

 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
ПК-1 ПК-1.1. 

Знает:  
- основы методики преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, 

деятельностного подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических технологий;  
- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентностного подхода с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; 
- современные образовательные 

технологии профессионального 

образования (профессионального 

обучения); 
- психолого-педагогические 

основы и методика применения 

технических средств обучения, 

информационно-
коммуникационных технологий, 

электронных образовательных и 

Знания: 
- основы методики 

преподавания, характеристику 

личностно-ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; 
 - современные педагогические 

технологии реализации 

компетентного подхода с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; 
-психолого-педагогические 

основы и методика 

применения технических 

средств обучения, 

информационно-
коммуникационных 

технологий, электронных 

образовательных и 

информационных ресурсов, 

дистанционных 

образовательных технологий и 



информационных ресурсов, 

дистанционных образовательных 

технологий и электронного 

обучения; 
- возрастные особенности 

поведенческих реакций 

обучающихся и их родителей;  
- формы и методы работы с 

родителями. 

электронного обучения; 
 - возрастные особенности 

поведенческих реакций, 

обучающихся и их родителей; 

ПК-1.2.  
Умеет: 
  - применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а 

также цифровые образовательные 

ресурсы; 
 - организовывать различные виды 

внеурочной деятельности: 

игровую, учебно-
исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом возможностей 

образовательной организации, 

места жительства и историко-
культурного своеобразия региона; 
 - применять технические средства 

обучения, информационно-
коммуникационные технологии, 

электронные образовательные и 

информационные ресурсы, 

дистанционные образовательные 

технологии и электронного 

обучения; 
 - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности 

учащихся; 
 - использовать различные приемы 

привлечения родителей (законных 

представителей) к организации 

занятий и досуговых мероприятий, 

методы, формы и средства 

организации их совместной с 

детьми деятельности. 
 

Умения:  
  - применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а 

также цифровые 

образовательные ресурсы; 
 - организовывать различные 

виды внеурочной 

деятельности: игровую, 

учебно-исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом 
возможностей 

образовательной организации, 

места жительства и историко-
культурного своеобразия 

региона; 
 - применять технические 

средства обучения, 

информационно-
коммуникационные 

технологии, электронные 

образовательные и 

информационные ресурсы, 

дистанционные 

образовательные технологии и 

электронного обучения; 
 - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности учащихся; 
 - использовать различные 

приемы привлечения 

родителей (законных 

представителей) к организации 

занятий и досуговых 

мероприятий, методы, формы 

и средства организации их 

совместной с детьми 

деятельности. 



ПК-1.3. 
Имеет опыт: 
- разработки учебных заданий для 

формирования у занимающихся 

универсальных учебных действий; 
 - формирования мотивации к 

обучению по предмету 

«Физическая культура»; 
 - проведения занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; 
 - проведения внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Навыки:  
- разработки учебных заданий 

для формирования у 

занимающихся универсальных 

учебных действий;  
- формирования мотивации к 

обучению по предмету 

«Физическая культура»; 
-проведения занятий по 

учебному предмету 

«Физическая культура»; 
- проведения внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); 
 - проведения мероприятий 

активного отдыха 

обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
ПК-3 ПК-3.1 

Знает:  
 - теоретические основы 

организации массового спорта; 
 - закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов 

организма при различных видах 

физических нагрузок; 
 - физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 
 - физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
 - средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
 - роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды; 
 - содержание и методику 

обучения отдельным видам 

физкультурно-оздоровительных 

технологий, в том числе 

современные методы, формы, 

способы и приемы обучения; 
 - методику проведения 

физкультурно-оздоровительных 

(спортивно-массовых) 

мероприятий; 

Знания: 
- теоретические основы 

организации массового спорта; 
 - закономерности и 

механизмы формирования и 

увеличения функциональных 

резервов организма при 

различных видах физических 

нагрузок; 
 - физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 
 - физиологические основы 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности; 
 - средства и методы 

улучшения психологического 

и физического состояния, 

психосоциального здоровья; 
 - роль двигательной 

активности в сохранении 

здоровья в различные 

возрастные периоды; 
 - содержание и методику 

обучения отдельным видам 

физкультурно-
оздоровительных технологий, 

в том числе современные 

методы, формы, способы и 

приемы обучения; 
 - методику проведения 



 - функции, виды и принципы 

спортивных мероприятий; 
 - документы, регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
 - методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 

физкультурно-
оздоровительных (спортивно-
массовых) мероприятий; 
 - функции, виды и принципы 

спортивных мероприятий; 
 - документы, 

регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
 - методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и 

спортивных услуг. 
ПК-3.2. 
Умеет: 
  - разработать программу 

организации досуговой 

деятельности и активного отдыха 

по месту жительства, месту 

работы, месту отдыха населения с 

учетом особенностей контингента 

и средовых условий; 
 - определить цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся; 
 - нормировать и контролировать 

тренировочный нагрузок в 

соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с 

учетом возраста и уровня 

физической подготовленности в 

целях поддержания и укрепления 

здоровья занимающихся; 
 - разрабатывать программу 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий. 
 

Умения: 
- разрабатывать программу 

организации досуговой 

деятельности и активного 

отдыха по месту жительства, 

месту у работы, месту отдыха 

населения с учетом 

особенностей контингента и 

средовых условий; 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с 

учетом особенностей и 

интересов занимающихся;  
- нормировать и 

контролировать 

тренировочные нагрузки в 

соответствии с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с 

учетом возраста и уровня 

физической подготовленности 

в целях поддержания и 

укрепления здоровья 

занимающихся; 
- разрабатывать программу 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных 

мероприятий. 
ПК-3.3. 
Имеет опыт: 
 - составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-

Навыки: 
- составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 



массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
 - планирования, составления 

плана тренировки на конкретный 

период, программы цикла занятий, 

конспекта конкретного занятия; 
 - обеспечения безопасности для 

жизни, здоровья и имущества 

потребителей и окружающей 

среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг; 
 - проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
 - педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности. 

физкультурно-спортивной 

организации; 
- планирования, составления 

плана тренировки на конкретный 

период, программы цикла 

занятий, конспекта конкретного 

занятия; 
- обеспечения безопасности для 

жизни, здоровья и имущества 

потребителей и окружающей 

среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных 

и спортивных услуг. 
- проведения групповых занятий 

с использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной 

направленности. 
 
  



3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
378 54 54 54 54 54 54 54 

В том числе:         
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

378 54 54 54 54 54 54 54 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет) 
42 6 6 6 6 6 6 6 

Самостоятельная работа студента  84 12 12 12 12 12 12 12 
Общая трудоемкость часы 504 72 72 72 72 72 72 72 

зачетные единицы 14 2 2 2 2 2 2 2 

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
48 6 6 6 6 6 6 6 6 

В том числе:          
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

48 6 6 6 6 6 6 6 6 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
32 4 4 4 4 4 4 4 4 

Самостоятельная работа студента  424 
 

26 62 62 62 62 62 62 26 

В том числе:          
Выполнение контрольной работы 160 20 20 20 20 20 20 20 20 

Общая 

трудоемкость 
часы 504 36 72 72 72 72 72 72 36 

зачетные 

единицы 
14 1 2 2 2 2 2 2 1 

 



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Обучение технике 

соревновательных 

упражнений, 
входящих в 

дисциплины 
полиатлона 

Соревновательные 
упражнения. 
Подводящие упражнения. 
Имитационные упражнения. 
Обучение базовым навыкам 

и их демонстрация 

Знать:  
 - основы методики преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, деятельностного 

подхода, виды и приемы 

современных педагогических 

технологий; 
- психолого-педагогические основы и 

методика применения технических 

средств обучения 
- возрастные особенности 

поведенческих реакций 

обучающихся 
- физиологические закономерности 

развития физических способностей и 

двигательных умений; 
 - физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья 
Уметь: 
- применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы; 
- нормировать и контролировать 

тренировочные нагрузки в 

соответствии с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с учетом 

возраста и уровня физической 

подготовленности в целях 

поддержания и укрепления здоровья 

занимающихся 
Навык: 
- разработки учебных заданий для 
формирования у занимающихся 

универсальных учебных действий; 
  - планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия; 



- обеспечения безопасности для жизни, 

здоровья и имущества потребителей и 

окружающей среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
2. Спортивная 

подготовка в 

полиатлоне. 

Физическая подготовка. 
Техническая подготовка. 
Тактическая подготовка. 
Психологическая 

подготовка.  
Развитие физических 

качеств 

Знать: 
 - основы методики преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, деятельностного 

подхода, виды и приемы 

современных педагогических 

технологий; 
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов организма 

при различных видах физических 

нагрузок; 
 - физиологические закономерности 

развития физических способностей и 

двигательных умений; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья 
Уметь: 
- применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы; 
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности учащихся; 
- нормировать и контролировать 

тренировочные нагрузки в 

соответствии с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с учетом 

возраста и уровня физической 

подготовленности в целях 

поддержания и укрепления здоровья 

занимающихся; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий. 
Навык: 
- разработки учебных заданий для 

формирования у занимающихся 

универсальных учебных действий; 
- составления программы и проведения 

физкультурно-оздоровительных и 



спортивно-массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной организации; 
  - планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
3. Тестирование в 

системе 

круглогодичной 

подготовки.  

Значение тестирования. 

Правила выполнения. 

Регламент и методика 

проведения.  
Диагностика уровня 

подготовленности, 
состояния занимающихся. 
Контроль и самоконтроль.  

Знать: 
- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
 - роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды; 
 - методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг 
Уметь: 
- применять современные 

образовательные технологии; 
- применять технические средства 

обучения; 
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности учащихся; 
- нормировать и контролировать 

тренировочные нагрузки в 

соответствии с принципами 

здорового образа жизни 
Навык: 
- разработки учебных заданий для 

формирования у занимающихся 

универсальных учебных действий; 
- формирования мотивации к 

обучению предмета; 
- педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности. 
4. Организация и 

проведение 

физкультурно-
оздоровительных 

и спортивно-
массовых 

мероприятий. 

Формирование стойкого 

навыка судейства. 

Участие в судейских 

семинарах.  

Знать:  
- основы методики преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, деятельностного 

подхода, виды и приемы 

современных педагогических 

технологий; 



- теоретические основы организации 

массового спорта; 
методику проведения физкультурно-
оздоровительных (спортивно-
массовых) мероприятий; 
 - функции, виды и принципы 

спортивных мероприятий; 
 - документы, регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-массовых 

мероприятий; 
Уметь: 
- применять современные 

образовательные технологии; 
- разрабатывать программу 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий 
Навык: 
- проведения мероприятий активного 

отдыха 
- составления программы и проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной организации 
5. Физкультурно-

оздоровительные 

технологии и 
мероприятия.  

Организация и проведение 

физкультурно-
оздоровительных 

мероприятий с учетом 

особенностей 

контингента. Понятие 

оздоровительной 

кондиционной 

тренировки. Средства 

восстановления и 

профилактики в спорте, 

ФОД. 

Знать:  
- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов организма 

при различных видах физических 

нагрузок; 
 - физиологические закономерности 

развития физических способностей и 

двигательных умений; 
 - средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
 - роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды; 
 - содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-
оздоровительных технологий, в том 

числе современные методы, формы, 

способы и приемы обучения; 
 - методику проведения 

физкультурно-оздоровительных 

(спортивно-массовых) мероприятий; 



Уметь: 
  - применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы; 
 - организовывать различные виды 

внеурочной деятельности: игровую, 

учебно-исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом возможностей 

образовательной организации, места 

жительства и историко-культурного 

своеобразия региона; 
 - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности учащихся; 
 - использовать различные приемы 

привлечения родителей (законных 

представителей) к организации 

занятий и досуговых мероприятий, 

методы, формы и средства 

организации их совместной с детьми 

деятельности. 
- разрабатывать программу 

организации досуговой деятельности 

и активного отдыха по месту 

жительства, месту у работы, месту 

отдыха населения с учетом 

особенностей контингента и 

средовых условий; 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
- планировать и проводить различные 

формы занятий с учетом возраста и 

уровня физической 

подготовленности в целях 

поддержания и укрепления здоровья 

занимающихся; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий. 
Навык: 
- проведения внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени 

образовательной организации 



- составления программы и проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной организации; 
- планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий. 

 
 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 семестр 

1 Практическое занятие: Место ПФС в комплексе дисциплин предметной 

подготовки. Использование общеподготовительных упражнений. 
Подготовительная часть занятия в полиатлоне. Общеразвивающие 

упражнения: подбор средств, порядок упражнений и их дозировка. 

Беговые упражнения: подбор средств, порядок упражнений и их 

дозировка. 

16 

1 Практическое занятие: Использование специальноподготовительных 

упражнений. 
Специальные упражнения в беговых видах (беговые упражнения). 

Подбор средств, порядок упражнений и их дозировка. 

14 

1 Практическое занятие: Использование специальных упражнений для 

совершенствования техники  
Специальные упражнения метателя (бросковые упражнения). 

Специальные упражнения прыгуна (прыжковые упражнения). 

Специальные упражнения в беговых видах (беговые упражнения). 
Подбор средств, порядок упражнений и их дозировка. 

10 

4 Формирование практических навыков судейства соревнований. 10 
3 Диагностика уровня развития способностей. Выполнение нормативов 4 

2 семестр 
1 Практическое занятие: Использование специальных упражнений для 

совершенствования техники  
Специальные упражнения метателя (бросковые упражнения). 

Специальные упражнения прыгуна (прыжковые упражнения). 

Специальные упражнения в беговых видах (беговые упражнения). 
Подбор средств, порядок упражнений и их дозировка. 

12 

1 Практическое занятие: Использование подводящих упражнений для 

совершенствования техники. 
Особенности подбора подводящих упражнений. Совершенствование 

техники фаз и структурных элементов единого двигательного 

упражнения. 

14 

1 Практическое занятие: Использование имитационных упражнений для 

совершенствования техники. Особенности подбора имитационных 

упражнений. Совершенствование техники фаз и структурных элементов 

единого двигательного упражнения. 

14 

4 Формирование практических навыков судейства соревнований. 10 



3 Диагностика уровня развития способностей. Выполнение нормативов 4 
3 семестр 

2 Практическое занятие: Особенности развития двигательных 

способностей, влияние сенситивных периодов, функциональные 

возможности организма для проявления и развития того или иного 

двигательного качества. 

4 

2 Практическое занятие: Использование упражнений для развития 

силовых способностей. Упражнения с внешним сопротивлением. 

Упражнения с преодолением веса собственного тела. Изометрические 

упражнения. Использование методов: максимальных усилий; повторных 

непредельных усилий; изометрических, изокинетических и 

динамических усилий; ударного метода. 

12 

2 Практическое занятие: Использование упражнений для развития 

быстроты. 
Упражнения для развития способности к быстрому реагированию на 

сигнал, к выполнению одиночных локальных движений с максимальной 

скоростью, к быстрому началу движения, к выполнению движения в 

максимальном темпе. Упражнения для развития комплексных форм 

быстроты. 

12 

2 Практическое занятие: Использование упражнений для развития 

выносливости  
Упражнения с использованием основных методов развития 

выносливости: равномерный, переменный, интервальный, повторный. 

Развитие общей и специальной выносливости. 

12 

4 Формирование практических навыков судейства соревнований. 10 
3 Диагностика уровня развития способностей. Выполнение нормативов 4 

4 семестр 
2 Практическое занятие: Использование упражнений для развития 

координационных способностей 
Упражнения, выполняемые из необычных исходных положений. 

Упражнения, выполняемые в необычных условиях (повышенная 

скорость, метание облегченных снарядов, прыжки с возвышения и т.д.). 

Изменения способов выполнения упражнения. 

12 

2 Практическое занятие: Использование упражнений для развития 

гибкости. 
Динамические упражнения. Статические упражнения. Комбинированные 

упражнения. 

8 

2 Практическое занятие: Планирование тренировочного занятия. 

Проведение тренировочного занятия занимающимися. Написание 

конспекта. 
12 

2 Практическое занятие: Тренажерные устройства для развития 

физических способностей. Упражнения, выполняемые на тренажерах. 

Соблюдение техники безопасности на занятии. 
8 

4 Формирование практических навыков судейства соревнований. 10 
3 Диагностика уровня развития способностей. Выполнение нормативов 4 

5 семестр 
4 Практическое занятие: Организация судейства соревнований. 

Состав судейской бригады. Обязанности судей. Проведение 

соревнований в рамках тренировочного занятия.  
Формирование практических навыков судейства соревнований. 

28 

2 Практическое занятие: Планирование тренировочного занятия. 

Проведение тренировочного занятия занимающимися. Написание 

конспекта. 
14 

2 Практическое занятие: Тренажерные устройства для развития 8 



физических способностей. Упражнения, выполняемые на тренажерах. 

Соблюдение техники безопасности на занятии. 
3 Диагностика уровня развития способностей. Выполнение нормативов 4 

6 семестр 
5 Понятие оздоровительной кондиционной тренировки. Цель, задачи, 

принципы, виды - аэробные, силовые, смешанные, танцевальные, на 

основе восточных практик. 
2 

5 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий 

на открытом воздухе с учетом особенностей контингента. Требования к 

подбору рекреационных упражнений и условиям их проведения. 
Природные факторы. Оздоровительная направленность 

8 

5 Основы музыкальной грамоты. Свойства музыкального звука и средства 

музыкальной выразительности. Содержание и характер музыки, метр, 

такт, размер, ритм в музыке. Музыкальное сопровождение учебных 

занятий. Основные требования к музыкальной подготовленности тренера 

2 

5 Методика проведения классической и степ аэробики. 
Структура урока. Классификация и техника выполнения базовых шагов.  

Движения руками при выполнении базовых шагов. Вербальные и 

невербальные команды. 
Разминка и предстрейч в классической и степ аэробике. Классификации 

комбинаций. Методы разучивания комбинаций. Модификации базовых 

шагов. 

22 

5 Формирование инструкторских практических навыков проведения 

групповых занятий 
10 

4 Формирование практических навыков судейства соревнований. 6 
3 Диагностика уровня развития способностей. Выполнение нормативов 4 

7 семестр 
1,5 Теория и методика проведения силовых классов. Виды силовых занятий в 

зависимости от целевых групп мышц 
Структура силовых занятий. Задачи. Оборудование. Темп работы. 

Методика команд. Техника безопасности.  

2 

5 Форматы силовых классов. Методика проведения. Техника выполнения 

упражнений 
18 

5 Стретчинг. Особенности, противопоказания. Методика проведения. 

Техника выполнения упражнений. 
4 

5 Формирование инструкторских практических навыков проведения 

групповых занятий 
8 

5 Проектная деятельность, направленная на формирование здорового 

образа жизни. 
2 

5 Формирование практических навыков организации и проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 
6 

4 Формирование практических навыков судейства соревнований 10 
3 Диагностика уровня развития способностей. Выполнение нормативов 4 

 



 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 семестр 

1 Практическое занятие: Место ПФС в комплексе дисциплин предметной 

подготовки. Использование общеподготовительных упражнений. 
Подготовительная часть занятия в полиатлоне. Беговая часть: медленный 

бег, упражнения в движении. Общеразвивающие упражнения: подбор 

средств, порядок упражнений и их дозировка. Беговые упражнения: 

подбор средств, порядок упражнений и их дозировка. 

4 

2,3 Методы и средства развития физических качеств. Диагностика уровня 

развития способностей. Выполнение нормативов 
2 

2 семестр 
1 Техника выполнения легкоатлетических дисциплин полиатлона. 

Использование подводящих и имитационных упражнений для 

совершенствования техники в полиатлоне. 

4 

2,3 Методы и средства развития физических качеств. Диагностика уровня 

развития способностей. Выполнение нормативов 
2 

3 семестр 
2 ОФП и СФП спортсменов-полиатлонистов 4 

2,3 Методы и средства развития физических качеств. Диагностика уровня 

развития способностей. Выполнение нормативов 
2 

4 семестр 
1 Методика применения имитационных упражнений «на суше»» для 

обучения технике плавания 
4 

2,3 Методы и средства развития физических качеств. Диагностика уровня 

развития способностей. Выполнение нормативов 
2 

5 семестр 
1 Техника и методика обучения силовой гимнастики. 4 

2,3 Методы и средства развития физических качеств. Диагностика уровня 

развития способностей. Выполнение нормативов 
2 

6 семестр 
1 Основы техники стрельбы из пневматической винтовки. 4 

2,3 Методы и средства развития физических качеств. Диагностика уровня 

развития способностей. Выполнение нормативов 
2 

7 семестр 
5 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий 

на открытом воздухе с учетом особенностей контингента. Уличная 

тренажерная площадка. Виды, описание применения тренажеров. 

2 

4,5 Организация массовых физкультурно-спортивных мероприятий. 2 
3 Методы и средства развития физических качеств. Диагностика уровня 

развития способностей. Выполнение нормативов 
2 

8 семестр 
5 Понятие оздоровительной кондиционной тренировки. Цель, задачи, 

принципы, виды. Методика проведения классической и степ аэробики. 
Структура урока. Классификация и техника выполнения базовых шагов.  

Движения руками при выполнении базовых шагов. Вербальные и 

невербальные команды. 

2 

5 Теория и методика проведения силовых классов. Виды силовых занятий в 

зависимости от целевых групп мышц 
Структура силовых занятий. Задачи. Оборудование. Темп работы. 

Методика команд. Техника безопасности. Техника выполнения 

2 



упражнений 
3 Методы и средства развития физических качеств. Диагностика уровня 

развития способностей. Выполнение нормативов 
2 

 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Витун, В.Г. Силовая подготовка студентов в процессе высшего образования : учебное 

пособие / В.Г. Витун, М.И. Кабышева ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации. - Оренбург : ОГУ, 2014. - 110 с. : табл. - Библиогр. в кн. ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330602  
2. Жуков, С.В. Теория и методика стрелкового спорта [Электронный ресурс] : учебное 

пособие для студентов вузов физической культуры / С.В. Жуков. - Смоленск : [Б. и.], 

2013. – 195 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Колесников, А.В. Использование специально-подготовительных упражнений при 

обучении студентов-легкоатлетов методикам подготовки в избранном виде спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Колесников, Е.Н. Сидорова, О.О. 

Николаева. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 128 с. : ил. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Скорохватова, Г.В. Зимние виды спорта на снегу. Олимпийские дисциплины : учебное 

пособие / Г.В. Скорохватова, З.Ю. Ансимова, Ю.Я. Лобанов; Российский 

государственный педагогический университет им. А.И. Герцена ; под ред. Г. В. 

Скорохватовой. - Санкт-Петербург : Лань, 2020. - 359, [1] с. : ил.  
5. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание [Электронный ресурс] : 

учебное / А.С. Казызаева [и др.]. - Омск : [Изд-во СибГУФК], 2016. – 120 с. : ил. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Базовые виды спорта : легкая атлетика [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С.Е. 

Войнова [и др.]. - СПб. : [б. и.], 2010. – 212 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
2. Грушин, А.А. Спортивная подготовка высококвалифицированных лыжниц-гонщиц на 

стадии максимальной реализации спортивных достижений [Текст] : учебное пособие 

для самостоятельной работы студентов / А.А. Грушин, А.Г. Баталов. - Москва : 

Физическая культура, 2014. - 106 с. : ил.  
3. Иванова, Н. П. Физическая подготовка полиатлонистов : учебно-методическое 

пособие / Н. П. Иванова. — Чебоксары : ЧГАУ, 2021. — 56 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/192822. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Ревзон, А.С. Настольная книга бегуна на выносливость, или технология подготовки 

"чистых" спортсменов [Текст] : [учебное пособие] / А.С. Ревзон, А.М. Якимов. - 
Москва : Спорт : Человек, 2019. - 309, [1] с. : ил.  

5. Булгакова, Н.Ж. Теория и методика плавания [Текст] : учебник / Н.Ж. Булгакова, О.И. 

Попов, Е.А. Распопова; под ред. Н. Ж. Булгаковой. - 2-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014. - 318, [1] с. : ил.  
6. Дрокова, В.А. Теория и методика обучения плаванию [Текст] : курс лекций / В.А. 

Дрокова; Дальневосточная государственная академия физической культуры. - 
Хабаровск : Изд-во ДВГАФК, 2014. - 188 с. : ил.  

7. Литвиненко, Л.В. Легкая атлетика [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.В. 

Литвиненко, В.А. Ермакова. - Малаховка : [б. и.], 2017. – 118 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330602
https://e.lanbook.com/book/192822


8. Сорокин, С.Г. Лыжный спорт в высших учебных заведениях (на примере лыжных 

гонок) : учебное пособие / С.Г. Сорокин, В.Г. Турманидзе ; Министерство 

образования и науки РФ, Омский государственный университет им. Ф. М. 

Достоевского. - Омск :ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, 2017. - 112 с. : табл., ил. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7779-2145-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563139 

9. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Легкая атлетика [Текст] : учебник 

/ Г.В. Грецов [и др.]; под ред. Г. В. Грецова, А. Б. Янковского. - 2-е изд., стер. - 
Москва : Академия, 2014. - 287, [1] с. : ил.  

10. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лыжный спорт [Текст] : учебник 

/ Г.А. Сергеев [и др.]; под ред. Г. А. Сергеева. - 3-е изд., стер. - Москва : Академия, 

2013. - 168, [1] с. : ил.  
11. Шилин, Ю.Н. Спортивная пулевая стрельба [Текст] : учебное пособие / Ю.Н. Шилин, 

А.А. Насонова. - Москва : Дивизион, 2012. - 319 с. : ил.  
12. Элективные курсы по физической культуре и спорту студентов : учебное пособие / В. 

А. Бомин, А. И. Ракоца, А. И. Трегуб [и др.]. — Иркутск : Иркутский ГАУ, 2020. — 
173 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/183496. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
 Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения 

спортивной подготовки по виду спорта полиатлон, в соответствии с Приложением 11 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563139
https://e.lanbook.com/book/183496
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта полиатлон, имеется в 

следующей комплектации: 
1. Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг  
2. Мяч теннисный  
3. Рулетка 5 м,50 м 
4. Свисток  
5. Секундомер  
6. Скакалка гимнастическая  
7. Спортивная пневматическая винтовка (калибр 4,5 мм)  
8. Стенка гимнастическая  
9. Турник навесной для гимнастической стенки  
10. Гранаты спортивные 
11. Стартовые колодки 

Для проведения летнего и зимнего полиатлона используются стадион НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта, бассейн НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Учебно-тренировочный центр 

«Кавголово» НГУ им. П.Ф. Лесгафта. 
Для проведения физкультурно-оздоровительных занятий имеется инвентарь в 

следующей комплектации: 
1. Степ-платформы 
2. Гимнастические коврики 
3. Гантели 
4. Фитбол 

 
 
  





 
 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме 

обучения, на 1 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Коммуникация УК-4. Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке РФ и иностранном(ых) 

языке(ах) 
 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
 
 
 
Код компетенции 

 
Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК-4. Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке 

РФ и иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. Знает: - основы 

делового общения, 

способствующие развитию 

общей культуры и 

социализации общества; - 
основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в области 

физической культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии с 

направленностью ОПОП; - 
правила словообразования 

лексических единиц, правила 

их сочетаемости и правила 

употребления в русском и 

иностранном языках; - правила 

воспроизведения изучаемого 

материала в категориях 

основных дидактических 

единицах иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 
образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - 
нормативные клише 

иностранного языка, 

Знает основы делового 

общения, способствующие 

развитию общей культуры 

и социализации общества; - 
основные понятия и 

терминологию на русском и 

иностранном языках в 

области физической 

культуры и спорта, 
образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

направленностью ОПОП 
Умеет правильно 
образовывать лексические 
единицы, правильно их 

сочетать и правильно их 
употреблять в русском и 

иностранном языках 
Владеет навыками 
правильного 
воспроизведения 

изучаемого материала в 

категориях основных 

дидактических единицах 

иностранного языка в 

контексте изучаемых тем; - 



необходимые для письменной 

речи профессионального 

характера, основные языковые 

формы и речевые формулы, 

служащие для выражения 

определенных видов 

намерений, оценок, отношений 

в профессиональной сфере; - 
все основные виды чтения; - 
основные термины и понятия в 

области пропаганды и связи с 

общественностью в сфере 

ФКиС. 
УК-4.2. Умеет: на русском и 

иностранном языке: - выражать 

различные коммуникативные 

намерения (запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль в 

устной и письменной форме; - 
пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой для 

раскрытия значения 

незнакомых слов; - вести 

беседу, целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального характера 

по определенной теме; - 
получать общее представление 

о прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию текста; 

- обобщать изложенные в 

тексте факты, делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность (ценность) 

информации; - излагать в форме 

реферата, аннотировать, а также 

переводить профессионально 

значимые тексты с 

иностранного языка на русский 

и с русского языка на 

иностранный язык; - описывать 

и объяснять особенности 

осуществления деловой 

коммуникации в устной и 

письменной формах в области 

пропаганды и связей с 

общественностью в сфере 

физической культуры и спорта. 
УК-4.3. Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения 

формами профессиональной 

образования основных 

грамматических 

конструкций иностранного 

языка; - нормативного 
клише иностранного языка, 

необходимыми для 

письменной речи 

профессионального 

характера, основных 
языковых форм и речевых 

формул, служащих для 

выражения определенных 

видов намерений, оценок, 

отношений в 

профессиональной сфере;  
Умеет 
 - выражать различные 

коммуникативные 

намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно 

и аргументировано 

сформулировать свою 

мысль в устной и 

письменной форме; - 
пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

для раскрытия значения 

незнакомых слов; - вести 

беседу, целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте 

факты, делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также 

переводить 

профессионально значимые 

тексты с иностранного 

языка на русский и с 

русского языка на 

иностранный язык; - 
описывать и объяснять 

особенности 



речи, профессиональной 

терминологией при проведении 

учебно-тренировочных занятий 

по базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта; - 
публичной речи 

(монологическое высказывание 

по профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - 
аргументированного изложения 

своих мыслей в письменной 

форме для подготовки тезисов, 

рефератов и письменного 

конспекта; - публичной речи на 

иностранном языке 

(монологическое высказывание 

по общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - руководства 

работой спортивного актива; - 
организации деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 

осуществления деловой 

коммуникации в устной и 

письменной формах в 

области пропаганды и 

связей с общественностью в 

сфере физической культуры 

и спорта. 
УК-4.3.   
Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения 

формами 

профессиональной речи, 
профессиональной 

терминологией при 

проведении учебно-
тренировочных занятий по 

базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта; - 
публичной речи 

(монологическое 

высказывание по 

профессиональной 

тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое 

высказывание, дискуссия); - 
аргументированного 

изложения своих мыслей в 

письменной форме для 

подготовки тезисов, 

рефератов и письменного 

конспекта; - публичной 

речи на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной 

тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое 

высказывание, дискуссия); - 
руководства работой 

спортивного актива; - 
организации деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; - публичной 

защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 



 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
30 30        

В том числе:          
Занятия лекционного типа          
Занятия семинарского типа (семинары) 30 30        
Промежуточная аттестация (зачет) 6 6        
Самостоятельная работа студента  72 72        
Общая 

трудоемкость 
часы 108 108        

зачетные 

единицы 
3 3        

 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

6 6         

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 
6 6         

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
4 4         

Самостоятельная работа 

студента  
98 98         

Общая 

трудоемкость 
часы 108 108         

зачетные 

единицы 
3 3         



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. Понятие 

современного 

русского 

литературного 

языка. 

1. Русский язык от Пушкина до 

наших дней. С 30-х гг. до наших 

дней. Текущий момент. 

2.Происхождение русского языка 

(от индоевропейского праязыка, 

существующие группы языков 

Знает основы делового 

общения, способствующие 

развитию общей культуры и 

социализации общества; - 
основные понятия и 

терминологию на русском 

языке в области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП 
Умеет: на русском языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи,  
Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи, профессиональной 



терминологией при 

проведении учебно-
тренировочных занятий по 

базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта; - 
публичной речи 

(монологическое 

высказывание по 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - 
аргументированного 

изложения своих мыслей в 

письменной форме для 

подготовки тезисов, 

рефератов и письменного 

конспекта; - публичной речи 

на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 
общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - руководства 

работой спортивного актива; 

- организации деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; - публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 
2. Понятие языковой 

нормы 
1.Толковые и иные 

лингвистические словари. 

2.Различия между 

лингвистическими и 

энциклопедическими словарями. 
3.Заимствования, их значения, 

освоение, пуризм, англо-
американская экспансия, 

антинормализаторство. 
 

Знает основы делового 

общения, способствующие 

развитию общей культуры и 

социализации общества; - 
основные понятия и 

терминологию на русском 

языке в области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП 
Умеет:  правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 



представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста;  
 Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи, профессиональной 

терминологией при 

проведении учебно-
тренировочных занятий по 

базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта;  
3 Различие устной и 

письменной речи 

как разных 

семиотических 

систем. 

1.Реформы графики и 

орфографии. Принципы русской 

орфографии. 
2.Правила пунктуации. 

Принципы русской пунктуации.  
3.Орфоэпия. Понятие 

произносительной нормы. 

4.История становления русской 

произносительной нормы. 

Московская и петербургская 

произносительные нормы. 

5.Диалект. Варианты нормы. 

Орфоэпические словари. 
6.Интонация. Фоностилистика. 

Типичные интонационные 

ошибки. 
 

Знает основы делового 

общения, способствующие 

развитию общей культуры и 

социализации общества; - 
основные понятия и 

терминологию на русском 

языке в области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП 
Умеет: на русском языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 



Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи,  
Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи, профессиональной 

терминологией при 

проведении учебно-
тренировочных занятий по 

базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта; - 
публичной речи 

(монологическое 

высказывание по 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - 
аргументированного 

изложения своих мыслей в 

письменной форме для 

подготовки тезисов, 

рефератов и письменного 

конспекта; - публичной речи 

на иностранном языке 

(монологическое 

высказывание по 

общебытовой и 

профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - руководства 

работой спортивного актива; 

- организации деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта; - публичной защиты 

результатов собственных 

научных исследований. 
4 Грамматическая 

норма 
1.Склонение числительных.  
2.Виды связи в словосочетаниях.  
Ошибки в употреблении видов 

связи. 

Знает основы делового 

общения, способствующие 

развитию общей культуры и 

социализации общества; - 
основные понятия и 

терминологию на русском 

языке в области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП 



Умеет: на русском языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано 

сформулировать свою мысль 

в устной и письменной 

форме; - пользоваться 

языковой и контекстуальной 

догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 
вести беседу, 

целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального 

характера по определенной 

теме; - получать общее 

представление о 

прочитанном тексте; - 
определять и выделять 

основную информацию 

текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по 

прочитанному тексту; - 
определять важность 

(ценность) информации; - 
Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи, профессиональной 

терминологией при 

проведении учебно-
тренировочных занятий по 

базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта; - 
5 Функциональные 

стили речи. 
1. Анализ текстов научного и 

официально-делового стилей. 
2. Композиция публичного 

выступления. Убеждающий 

монолог. Виды аргументов. 

Анализ текстов убеждающего 

монолога. 
 

Знает основы делового 

общения, способствующие 

развитию общей культуры и 

социализации общества; - 
основные понятия и 

терминологию на русском 

языке в области физической 

культуры и спорта, 

образования, сферы 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с направленностью ОПОП 
Умеет: на русском языке: - 
выражать различные 

коммуникативные намерения 

(запрос/сообщение 

информации);  



 Имеет опыт: - деловой 

коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи, профессиональной 

терминологией при 

проведении учебно-
тренировочных занятий по 

базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта; . 
 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие № 1.  

ПОНЯТИЕ СОВРЕМЕННОГО РУССКОГО ЛИТЕРАТУРНОГО 

ЯЗЫКА.  
План 
1.Русский язык от Пушкина до наших дней.  
2. С 30-х гг до наших дней. Текущий момент.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Назовите свойства литературного языка. 
Какие изменения произошли в русском языке за последние два столетия? 

2 

1 Практическое занятие 2. 
ПРОИСХОЖДЕНИЕ РУССКОГО ЯЗЫКА 
План 
1. Происхождение русского языка (от индоевропейского праязыка, 

существующие группы языков.  
2. Кириллица: деятельность и заслуги Кирилла и Мефодия.  
3. Вопрос о старославянском языке. 
Вопросы для обсуждения 
1.К какой группе языков относится русский язык? 
2.Признаки старославянизмов 

2 

2 Практическое занятие № 3.  
ПОНЯТИЕ ЯЗЫКОВОЙ НОРМЫ 
План: 

1. Толковые и иные лингвистические словари.  
2. Различия между лингвистическими и энциклопедическими 

словарями. 
3. Заимствования, их значения, освоение, пуризм, англо-

американская экспансия, антинормализаторство. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Чем отличаются лингвистические словари от энциклопедических? 
2. В чем заключается суть пуризма? 
Явление антинормализаторства. 

2 

2 Практическое занятие № 4. АНАЛИЗ СЛОВАРНОЙ СТАТЬИ.  
План 
1. БАС, МАС, Ожегов, Даль, Ушаков – каждый словарь как 

уникальное произведение. 
2. Разновидности нормы, представленные в словарной статье. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Сравните словарные статьи, взятые из разных словарей. Что в них 

общего? Какую различающую их информацию содержит каждый 

словарь? 

2 



2. Расскажите о системе помет в словаре С.И.Ожегова. В чем причина 

популярности словаря Ожегова? 
4. Сравните словарную статью, составленную вами, с соответствующими 

словарными статьями в одном из толковых словарей. 
2 Практическое занятие № 5.  

ЯРУСЫ ЯЗЫКОВОЙ СИСТЕМЫ. 
План 
1.Фонетика и орфоэпия.  
2.Произносительная норма.  
3.Звуковые законы русского языка.  
4.Вариантность орфоэпических норм.  
5.Орфоэпические словари. 
Вопросы для обсуждения: 
1. О каких признаках нормы свидетельствуют ее варианты? 
2. Как владение нормами литературного языка может помочь вам в вашей 

будущей профессиональной деятельности? 
3. Почему, по вашему мнению, необходимо соблюдать произносительные 

нормы? 
Каковы основные правила произношения гласных и согласных звуков в 

современном русском языке? 

2 

3 Практическое занятие № 6. 
РУССКОЕ СЛОВЕСНОЕ УДАРЕНИЕ.  
 План 
1. Словесное ударение и звукопроизношение. 
2. Орфоэпический минимум.  
3.Интонация.  
4.Практикум: чтение текстов.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Расскажите об основных особенностях русского ударения, о различных 

акцентологических вариантах. 
2. К каким словарям можно обратиться в случае затруднений в выборе 

произносительного варианта? 

2 

3 Практическое занятие № 7. 
ЛЕКСИКОЛОГИЯ. 
План 
1.Семантические отношения в лексической системе.  
2.Синонимы, антонимы, паронимы.  
3.Определение синонимических рядов в тексте, составление 

синонимических рядов. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Что такое синонимы, антонимы и паронимы? 
2. Каковы причины нарушения точности речи? 
3. Как лексическая синонимия способствует созданию выразительности 

речи? 
Составить словосочетания с предложенными словами. 

2 

3 Практическое занятие № 8. 
Тема для практической работы: ЛЕКСИЧЕСКАЯ ТИПОЛОГИЯ. 

ЗАИМСТВОВАНИЯ 
План 
1.Происхождение лексики русского языка.  
2.Старославянизмы.  
3.Заимствования из западноевропейских языков.  
4.Ошибки в употреблении иностранных слов 
Вопросы для обсуждения: 
1. Какова роль старославянизмов в создании выразительности речи? 
2. Источники происхождения лексики русского языка. 
3. Когда отмечается праздник русской письменности? 

2 



4.Какие заимствования характеризуют современное состояние русского 

языка? 
3 Практическое занятие № 9. 

Тема для практической работы: ГРАММАТИКА 
План 
1.Разделы грамматики.  
2.Имя числительное.  
3.Склонение числительных. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Каковы нормы употребления именных частей речи? 
2. Какие словари нужно использовать в случае затруднений определения 

грамматических норм? 
3. Как правильно склоняются количественные числительные? 
(С применением интерактивных форм) 

2 

3 Практическое занятие № 10. Стилистические ресурсы синтаксиса 

простого предложения. Стилистические ресурсы синтаксиса 

сложного предложения. Нестилистические ошибки Виды связи в 

словосочетаниях. Ошибки в употреблении видов связи. 

2 

4 Практическое занятие № 11. 
Тема для практической работы: ДИАЛЕКТОЛОГИЯ. ФРАЗЕОЛОГИЯ. 
План 
1. Социальные и региональные диалекты.  
2.Фразеология. 
3. Фразеологический минимум. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Какую речь мы называем выразительной? 
2.Какова роль фразеологии в создании выразительности речи? 

2 

8 Практическое занятие № 12. 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СТИЛИ РЕЧИ. НАУЧНЫЙ СТИЛЬ. 
План 
1.Стилистическое значение.  
2.Функциональные стили русского  языка. 
3.Научный стиль.  
4.Практикум: написание текстов научного стиля. 
5. Подстили научного стиля.  
6. Анализ текста научного стиля. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Какие функциональные стили выделяются в современном русском 

языке? 
2. Что мы вкладываем в понятие «современный научный стиль?» 
3. Каковы стилевые черты научного стиля? 
4. Какие языковые средства реализации черт научного стиля вам 

известны? 
5. Как реализуется обобщенность научного стиля? 
6. Как подчеркивается логика научного изложения? 
7. Какими способами вводятся в научный текст термины? 
8. Какие жанры можно выявить в научном стиле? 

2 

5 Практическое занятие № 13. 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СТИЛИ РЕЧИ. ОФИЦАЛЬНО-ДЕЛООЙ СТИЛЬ. 
План 
1.Языковые особенности официально-деловой стиль.  
4.Практикум: написание текстов официально-делового стиля. 
5. Подстили официально-делового стиля.  
6. Жанровое своеобразие официально-делового стиля. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Что мы вкладываем в понятие «современный официально-деловой 

стиль? 

2 



2.Каковы стилевые черты официально-делового стиля? 
3.Какие языковые средства реализации черт официально-делового стиля 

вам известны? 
4.Что такое канцелярит? 
5.Какие жанры можно выявить в официально-деловом стиле? 

5 Практическое занятие № 14. Виды ораторской речи. Мастерство 

устного выступления 
План 
1.Риторика и ораторское искусство. 
2.Убеждающий монолог.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Что представляет собой публичная речь? 
2.Перечислите и дайте характеристику основным видам  и родам 

риторики. 
2. Расскажите об основных представителях античных риторик. 
Расскажите об основных 

2 

5 Практическое занятие № 15. 
Тема для практической работы: КОМПОЗИЦИЯ УБЕЖДАЮЩЕГО 

МОНОЛОГА. 
План 
1.Тезис, виды аргументов. 
2.Структурно-композиционные особенности. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Перечислите основные приемы изложения и объяснения содержания 

речи. 
2.В чем заключается специфика убеждающего монолога? 
3.Какие существуют основные этапы  подготовки к конкретному 
выступлению? 
4.Что является главной составляющей подготовки к выступлению? 
5.Что реализуется в главной части выступления? С чего целесообразно 

начать подготовку темы: а) с определения проблем; б) с выписки цитат; 

в) с составления плана; г) с поиска материалов? 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие № 1.  

ПОНЯТИЕ СОВРЕМЕННОГО РУССКОГО ЛИТЕРАТУРНОГО 

ЯЗЫКА.  
План 
1.Русский язык от Пушкина до наших дней.  
2. С 30-х гг до наших дней. Текущий момент.  
Вопросы для обсуждения: 
2. Назовите свойства литературного языка. 
Какие изменения произошли в русском языке за последние два столетия? 

2 

5. Практическое занятие № 2 
РУССКОЕ СЛОВЕСНОЕ УДАРЕНИЕ.  
 План 
1. Словесное ударение и звукопроизношение. 
2. Орфоэпический минимум.  
3.Интонация.  
4.Практикум: чтение текстов.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Расскажите об основных особенностях русского ударения, о различных 

акцентологических вариантах. 

2 



2. К каким словарям можно обратиться в случае затруднений в выборе 

произносительного варианта? 
5 Практическое занятие № 3. 

Тема для практической работы: Композиция убеждающего 

монолога. 
План 
1.Тезис, виды аргументов. 
2.Структурно-композиционные особенности. 
3. Произнесение текста убеждающего монолога на заданную тему. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Перечислите основные приемы изложения и объяснения 

содержания речи. 
2.В чем заключается специфика убеждающего монолога? 
3.Какие существуют основные этапы  подготовки к конкретному 
выступлению? 
4.Что является главной составляющей подготовки к выступлению? 

2 



 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Боженкова, Р.К. Русский язык и культура речи : учебник / Р.К. Боженкова, 

Н.А. Боженкова, Н.Н. Романова. – Москва : ФЛИНТА, 2019. – 320 с. : ил., табл. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=603178  

2. Буторина, Е. П.  Русский язык и культура речи : учебник для вузов / Е. П. Буторина, 

С. М. Евграфова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
261 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07126-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514061  
3. Русский язык и культура речи. Семнадцать практических занятий : учебное пособие для 

вузов / Е. В. Ганапольская [и др.] ; под редакцией Е. В. Ганапольской, 

Т. Ю. Волошиновой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10423-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514236  
4. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для вузов / Т. Ю. Волошинова [и 

др.] ; под редакцией А. В. Голубевой, В. И. Максимова. — 4-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 306 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-06066-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510446  

5. Самсонов, Н. Б.  Русский язык и культура речи : учебник и практикум для вузов / 
Н. Б. Самсонов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15714-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513240  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Аристархова, С.А. Русский язык и культура речи. Стили речи : учебное пособие / С.А. 

Аристархова; Московская государственная академия физической культуры. - 
Малаховка : [б. и.], 2014. – 90 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

2. Введенская, Л.А. Русский язык и культура речи : учебное пособие / Л.А. Введенская, 

Л.Г. Павлова, Е.Ю. Кашаева. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2016. - 539 с.  
3. Голубева, А. В.  Русский язык и культура речи. Практикум : учебное пособие для 

вузов / А. В. Голубева, З. Н. Пономарева, Л. П. Стычишина ; под редакцией 

А. В. Голубевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 256 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00954-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511309  
4. Деева, Н.В. Русский язык и культура речи : учебное пособие / Н.В. Деева, А.А. Лушпей 

; Кемеровский государственный институт культуры, Социально-гуманитарный 

институт, Кафедра литературы и русского языка. – Кемерово : Кемеровский 

государственный институт культуры (КемГИК), 2017. – 108 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487665  
5. Мандель, Б.Р. Русский язык и культура речи: история, теория, практика : учебное 

пособие / Б.Р. Мандель. - Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2014. - 265, [1] с.  
6. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для вузов / В. Д. Черняк [и др.] ; 

под редакцией В. Д. Черняк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 363 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02663-4. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510790  

7. Русский язык и культура речи. Практикум. Словарь : учебно-практическое пособие для 

вузов / В. Д. Черняк [и др.] ; под общей редакцией В. Д. Черняк. — 2-е изд., перераб. и 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=603178
https://urait.ru/bcode/514061
https://urait.ru/bcode/514236
https://urait.ru/bcode/510446
https://urait.ru/bcode/513240
https://urait.ru/bcode/511309
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487665
https://urait.ru/bcode/510790


доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 525 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-02667-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510791  
8. Современный русский язык : учебник / П.А. Лекант, Е.И. Диброва, Л.Л. Касаткин, Е.В. 

Клобуков; под ред. П. А. Леканта. - 5-е изд. - Москва :Юрайт, 2019. - 493 с.  
9. Современный русский язык. Теория, Анализ языковых единиц : учебник : в 2 ч. Ч. 1 : 

Фонетика и орфоэпия. Графика и орфография. Лексикология. Фразеология. 

Лексикография. Морфемика. Словообразование / Е.И. Диброва, Л.Л. Касаткин, Н.А. 

Николина, И.И. Щеболева; под ред. Е. И. Дибровой . - 5-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014. - 479, [1] с.  
10. Современный русский язык. Теория, Анализ языковых единиц : учебник : в 2 ч. Ч. 2 : 

Морфология. Синтаксис / под ред. Е. И. Дибровой . - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 

2014. - 622, [1] с. : ил.  
11. Сурикова, Т.И. Русский язык и культура речи : учебник / Т.И. Сурикова, Н.И. Клушина, 

И.В. Анненкова; Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова. - 
Москва :Юрайт, 2016. - 239 с.  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Учебные аудитории ИМиСТ для проведения учебных занятий оснащены 

оборудованием и техническими средствами обучения (мультимедийный комплекс: 
ноутбук, проектор).   

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 
 

https://urait.ru/bcode/510791
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https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
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https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 
7.1. Состав программного обеспечения  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп  
Офисные пакеты приложений: 
Office 2007 Suites 
Мой оффис  
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Chromium  
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе в 3 семестре по очной 

и на 2 курсе в 4 семестре по заочной формам обучения. Вид промежуточной аттестации: за-

чет. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

  
Общепрофессиональные компетенции 

Планирование ОПК-1. Способен планировать содержание заня-

тий с учетом положений теории физической куль-

туры, физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 
Контроль и анализ  ОПК-9. Способен осуществлять контроль с ис-

пользованием методов измерения и оценки физи-

ческого развития, технической и физической под-

готовленности, психического состояния занимаю-

щихся 
Научное исследование  ОПК-11. Способен проводить исследования по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной дея-

тельности 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код ком-

петенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) достижения ком-

петенции 
Планируемые ре-

зультаты обуче-

ния 
ОПК-1 ОПК-1.1. Знает: - морфологические особенности занима-

ющихся физической культурой различного пола и воз-

раста, критерии оценки физического развития, определя-

ющие подход к планированию характера и уровня физи-

ческих нагрузок, анализу результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - биомеханические осо-

бенности опорно-двигательного аппарата человека; - био-

механику статических положений и различных видов 

движений человека; - биомеханические технологии фор-

мирования и совершенствования движений человека с за-

данной результативностью; − химический состав орга-

низма человека; − возрастные особенности обмена ве-

ществ при организации занятий физической культурой и 

ЗНАТЬ: 
Основы биомеха-

ники двигательной 

деятельности и 

ОДА человека; 
Методы оценки ре-

зультативности 

спортивной подго-

товки; 
Возрастные и ген-

дерные различия 

физиологических 

систем и физиче-

ских качеств чело-

века; 
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спортом; − особенности обмена веществ лиц разных воз-

растных групп; - физиологические функции основных ор-

ганов и систем человека в возрастном и половом аспекте; 

- физиологические механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем организма человека в возраст-

ном и половом аспекте; - физиологические механизмы ре-

гуляции деятельности основных органов и систем орга-

низма человека различных возрастных и гендерных групп 

в покое и при мышечной работе; - физиологические и 

биохимические закономерности двигательной активности 

и процессов восстановления; 
- анатомо-физиологические и биомеханические основы 

развития физических качеств; - психологическую харак-

теристику физического воспитания, спорта и двигатель-

ной рекреации; - основные понятия возрастной психоло-

гии, в том числе психологические особенности занимаю-

щихся старшего дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого возраста; - положения тео-

рии физической культуры, определяющие методику про-

ведения занятий в сфере физической культуры и спорта с 

различным контингентом обучающихся и занимающихся; 

- специфику планирования, его объективные и субъектив-

ные предпосылки, масштабы и предметные аспекты пла-

нирования; - целевые результаты и параметры применяе-

мых нагрузок; - методические и технологические под-

ходы,  структуру построения занятий, формы и способы 

планирования; - основные и дополнительные формы заня-

тий; - документы планирования образовательного про-

цесса и тренировочного процесса на разных  стадиях и 

этапах; - организацию образовательного процесса по фи-

зической культуре в образовательных организациях об-

щего и профессионального образования; 
- организацию деятельности учащихся, направленной на 

освоение дополнительной общеобразовательной про-

граммы по физической культуре и спорту; - терминоло-

гию и классификацию в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте (здесь и далее может быть исключен при отсут-

ствии климатических возможностей проведения занятий); 

- принципы и порядок разработки учебно-программной 

документации для проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным иг-

рам, лыжному спорту; - содержания и правила оформле-

ния плана учебно-тренировочного занятия с использова-

нием средств гимнастики, легкой атлетики, плавания, по-

движных и спортивных игр, лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки результатов обучения в гимна-

стике, легкой атлетике, плавании, подвижных и спортив-

ных играх, лыжном спорте; - терминологию, классифика-

цию и общую характеристику спортивных дисциплин 

Положения теории 

и методики физи-

ческой культуры; 
Способы оценки 

результатов 

учебно-трениро-

вочного процесса. 



4 
 

(упражнений) в ИВС; - средства и методы физической, 

технической, тактической и психологической подготовки 

в ИВС; - методики обучения технике спортивных дисци-

плин (упражнений) в ИВС; - способы оценки результатов 

учебно-тренировочного процесса в ИВС; - виды и техно-

логию планирования и организации учебно-тренировоч-

ного процесса в ИВС. 
ОПК-1.2. Умеет: - дифференцировать обучающихся, тре-

нирующихся по степени физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для подбора величин трениро-

вочных нагрузок; - оценивать эффективность статических 

положений и движений человека; - применять биомехани-

ческие технологии формирования и совершенствования 

движений человека с заданной результативностью; − вы-

являть зависимость между процессами энергообразования 

при выполнении мышечной деятельности и уровнем фи-

зической работоспособности; − описать влияние различ-

ных средовых факторов и условий на организм человека в 

процессе занятий физической культурой и спортом; - учи-

тывать возрастные психологические особенности занима-

ющихся физической культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у занимающихся физической 

культурой и спортом; - поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие положения теории физи-

ческой культуры при опоре на конкретику избранного 

вида спорта; - планировать учебно-воспитательный про-

цесс по физической культуре и спорту в соответствии с 

основной и дополнительной общеобразовательной про-

граммой; - определять цель, задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать параметры нагрузок при плани-

ровании активного отдыха детей с использованием 

средств физической культуры и спорта в режиме учеб-

ного и вне учебного времени; - ставить различные виды 

задач и организовывать их решение на занятиях по гимна-

стике, легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - решать поставленные за-

дачи занятия, подбирать методику проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных особенностей, инте-

ресов обучающихся, занимающихся; - определять сред-

ства и величину нагрузки на занятиях по гимнастике, лег-

кой атлетике, подвижным и спортивным играм, плава-

нию, лыжной подготовке в зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях педагогически обосно-

ванные формы, методы, средства и приемы организации 

деятельности занимающихся с учетом особенностей гим-

настики, легкой атлетики, подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и средства оценивания про-

цесса и результатов деятельности занимающихся при 

УМЕТЬ: 
Применять биоме-

ханические техно-

логии формирова-

ния и совершен-

ствования движе-

ний человека; 
Определять 

формы, методы и 

средства оценива-

ния процесса и ре-

зультатов деятель-

ности занимаю-

щихся. 
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освоении программ по гимнастике, легкой атлетике, по-

движным и спортивным играм, плаванию, лыжной подго-

товке; - определять задачи учебно-тренировочного заня-

тия по ИВС; - подбирать средства и методы для решения 

задач учебно-тренировочного процесса по ИВС; - подби-

рать величину тренировочной нагрузки на учебно-трени-

ровочных занятиях по ИВС в соответствии с поставлен-

ными задачами и особенностями занимающихся; - рас-

крывать и интерпретировать методику обучения технике 

отдельных видов спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - планировать содержание учебно-тренировочных 

занятий по ИВС с учетом уровня подготовленности зани-

мающихся, материально-технического оснащения, погод-

ных и санитарно-гигиенических условий. 

ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования анатомической 

терминологии, адекватно отражающей морфофункцио-

нальные характеристики занимающихся, виды их двига-

тельной деятельности; - проведения анатомического ана-

лиза физических упражнений; - биомеханического ана-

лиза статических положений и движений человека; - пла-

нирования занятий по гимнастике, легкой атлетике, по-

движным и спортивным играм, плаванию, лыжной подго-

товке; - планирования мероприятий оздоровительного ха-

рактера с использованием средств гимнастики, легкой ат-

летики, подвижных и спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования учебно-тренировочный заня-

тий по ИВС; - составления комплексов упражнений с уче-

том двигательных режимов, функционального состояния 

и возраста учащихся при освоении общеобразовательных 

программ; - планирования занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - планирования внеурочных за-

нятий (кружков физической культуры, групп ОФП, спор-

тивных секций); - планирования мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной организации. 

ВЛАДЕТЬ: 
Опытом биомеха-

нического анализа 

статических поло-

жений и движений 

человека; 
Опытом анализа 

полученных значе-

ний контрольных 

показателей спор-

тивной подготовки 

спортсменов; 
Опытом формиро-

вания выводов по 

результатам ана-

лиза. 

ОПК-9 ОПК-9.1. Знает: - методы измерения и оценки физиче-

ского развития, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений и движе-

ний тела человека; - механические характеристики тела 

человека и его движений; - систематизацию закономерно-

сти протекания биохимических процессов в организме че-

ловека; - влияние различных химических элементов и ве-

ществ на жизнедеятельность человека; - закономерности 

протекания биохимических процессов в организме чело-

века; - методы оценки функционального состояния раз-

личных физиологических систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные реакции организма 

человека в возрастном аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи между различными проявлениями жизнедея-

ЗНАТЬ: 
Методы измерения 

и оценки физиче-

ского развития, 

оценки двигатель-

ных качеств; 
Основы медико-
биологического 
контроля и его 

роль в общей си-

стеме педагогиче-

ского контроля; 
Основы слагаемых 
педагогического 

контроля (кон-

троль параметров 
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тельности; - принципы, условия и задачи психологиче-

ского сопровождения занимающихся физической культу-

рой и спортом, включая психодиагностику, психопрофи-

лактику, психокоррекцию, элементы консультирования; - 
роль педагогического контроля в целесообразной органи-

зации тренировочного и образовательного процесса, необ-

ходимость его взаимосвязи с медико-биологическим кон-

тролем; - основные слагаемые педагогического контроля 

(контроль параметров движений, физических качеств, ди-

намики функциональных сдвигов, эффекта текущих воз-

действий и общих результатов тренировочного и образова-

тельного процессов), методику проведения педагогиче-

ского контроля, анализа и интерпретации получаемых дан-

ных, их фиксации;  -  нормативные требования и показа-

тели физической подготовленности, представленные в 

ВФСК «ГТО»,  федеральных стандартах спортивной под-

готовки по видам спорта, программах по физической куль-

туре, в том числе в программах дополнительного и про-

фессионального образования;  - систему оценивания обу-

чающихся в процессе  освоения образовательных про-

грамм по физической культуре; - методики контроля и 

оценки техникой, тактической и  физической подготовлен-

ности в ИВС; - особенности оценивания процесса и ре-

зультатов учебно-тренировочного процесса в ИВС. 

движений, физиче-

ских качеств); 
Нормативные тре-

бования и показа-

тели физической 

подготовленности, 

представленные в 

ВФСК «ГТО». 

ОПК-9.2. Умеет: - интерпретировать результаты антропо-

метрических измерений и показатели физического разви-

тия, анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам; - определять 

биомеханические характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать эффективность статических поло-

жений и движений человека; - с помощью методов экс-

пресс-диагностики определить протекание восстанови-

тельных процессов; - проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления организма после 

предшествующей нагрузки; − оценить функциональное 

состояние организма по результатам биохимического ана-

лиза крови и мочи; - использовать методы измерения ос-

новных физиологических параметров в покое и при раз-

личных состояниях организма; - моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и организменном уровне в 

процессе влияния различных средовых факторов; - подби-

рать и применять  базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств занимаю-

щихся физической культурой и спортом; - проводить со-

беседование, оценивать мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать методы оценки воле-

вых качеств спортсмена; - подобрать контрольные упраж-

нения для оценки параметров физической, технической  

подготовленности занимающихся и обучающихся; - пла-

нировать содержание и последовательность проведения 

педагогического контроля при осуществлении трениро-

вочного процесса и освоении программ общего и профес-

УМЕТЬ: 
Определять биоме-

ханические харак-

теристики тела че-

ловека и его дви-

жений; 
Оценивать эффек-

тивность статиче-

ских положений и 

движений чело-

века; 
Пользоваться кон-

трольно-измери-

тельными прибо-

рами; - использо-

вать комплексное 

тестирование фи-

зического состоя-

ния и подготовлен-

ности спортсме-

нов, видеоанализ, 

гониометрию, ак-

селерометрию, ди-

намометрию, ста-

билометрию, эрго-

метрию, телемет-

рические методы 

передачи инфор-

мации о состоянии 
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сионального образования; - оценивать результаты учеб-

ной деятельности обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных методов контроля; - 
пользоваться контрольно-измерительными приборами; - 
использовать комплексное тестирование физического со-

стояния и подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, динамометрию, стабило-

метрию, эргометрию, телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем организма и характери-

стиках движений спортсменов, методы  антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в определе-

нии состояния тренированности и спортивной работоспо-

собности; методики для тестирования сердечно-сосуди-

стой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппа-

рата при помощи методик оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной емкости 

легких, методики психодиагностики психических процес-

сов, состояний и свойств занимающихся корректурная 

проба, методики исследования оперативной памяти, об-

разного и логического мышления, оценки точности вос-

произведения и дифференциации мышечного усилия, ме-

тодика Айзенка, теппинг-тест, методика Спилбергера-Ха-

нина, методика Шмишека-Леонгарда (акцентуации харак-

тера), «Несуществующее животное», методика исследова-

ния мотивации, социометрия и др.); - использовать си-

стему нормативов и методик контроля физической  и тех-

нической подготовленности занимающихся в ИВС; - ин-

терпретировать результаты тестирования подготовленно-

сти спортсменов  в ИВС. 

систем организма 

и характеристиках 

движений спортс-

менов, методы  ан-

тропометрии, мио-

тонометрии, го-

ниометрии и теле-

метрии в определе-

нии состояния тре-

нированности и 

спортивной рабо-

тоспособности; 

методики для те-

стирования сер-

дечно-сосудистой, 

дыхательной си-

стем и опорно-дви-

гательного аппа-

рата; 
Оценивать точ-

ность воспроизве-

дения и дифферен-

циацию мышеч-

ного усилия. 

ОПК-9.3. Имеет опыт: -проведения антропометрических 

измерений; - применения методов биомеханического кон-

троля движений и физических способностей человека; - 
анализа биохимических показателей  и разработки пред-

ложений по коррекции тренировочного процесса на его 

основе; - владения приемами и методами устранения ме-

таболитов обмена углеводов, липидов, белков, образую-

щихся при мышечной деятельности различного харак-

тера; - применения  методов измерения основных физио-

логических параметров в покое и при различных состоя-

ниях организма; - контроля за состоянием различных 

функциональных систем жизнеобеспечения организма че-

ловека в зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов  и методик исследо-

вания психических процессов, состояний и свойств у за-

нимающихся, группы /команды в сфере физической куль-

туры и спорта;  - проведения тестирования подготовлен-

ности занимающихся ИВС; - анализа и интерпретации ре-

зультатов педагогического контроля в ИВС. 

ВЛАДЕТЬ: 
Методикой прове-

дения антропомет-

рических измере-

ний; - применения 

методов биомеха-

нического кон-

троля движений и 

физических спо-

собностей чело-

века; 
 

ОПК-11 ОПК-11.1. Знает: -  роль исследовательской деятельности 

в повышении эффективности планировании,  контроля, 

методического обеспечения тренировочного и образова-

тельного процессов; - актуальные проблемы и тенденции 

ЗНАТЬ: 
Контрольно-изме-

рительные и кон-

трольно-оценоч-

ные средства; - 
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развития научного знания о физкультурно-спортивной де-

ятельности, путях совершенствования ее средств и мето-

дов (технологий), контрольно-измерительных и кон-

трольно-оценочных средств; - направления научных ис-

следований в области физической культуры и спорта, 

вида спорта; - тенденции развития физической культуры 

и спорта; - направления и перспективы развития образо-

вания в области физической культуры и спорта; - методо-

логические предпосылки (современные общенаучные 

подходы, конкретно-методологические установки) в ис-

следовании физической культуры; - методы получения и 

первичной обработки данных, составляющих информаци-

онную основу исследования, логику построения исследо-

вания; - основные источники получения информации в 

сфере физической культуры и спорта; - научную термино-

логию, принципы, средства и методы научного исследо-

вания; - теоретические основы и технология организации 

научно-исследовательской и проектной деятельности; - 
актуальные вопросы развития ИВС, направления повы-

шения эффективности учебно-тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности; - назначение и область 

применения основных методов исследования в ФК и 

спорте; - алгоритм построения педагогического экспери-

мента; - способы обработки результатов исследования и  

анализ полученных данных; - требования к написанию и 

оформлению квалификационной работы; - способы и 

виды литературно-графического оформления результатов 

научного исследования; - правила применения коррект-

ных заимствований в текстах; - правила библиографиче-

ского описания и библиографической ссылки. 

направления науч-

ных исследований 

в области физиче-

ской культуры и 

спорта; 
Методы получения 

и первичной обра-

ботки данных, со-

ставляющих ин-

формационную ос-

нову исследова-

ния, логику по-

строения исследо-

вания; - основные 

источники получе-

ния информации в 

сфере физической 

культуры и спорта; 
Назначение и об-

ласть применения 

основных методов 

исследования в ФК 

и спорте; - алго-

ритм построения 

педагогического 

эксперимента; - 
способы обра-

ботки результатов 

исследования и  

анализ получен-

ных данных; 
ОПК-11.2. Умеет:  - самостоятельно вести поиск актуаль-

ной  профессиональной информации по вопросам осу-

ществления тренировочного и образовательного процес-

сов; - собирать, анализировать, интерпретировать данные 

информационных источников и использовать их при пла-

нировании,  контроле, методическом обеспечении трени-

ровочного и образовательного процессов; - использовать 

научную терминологию; - классифицировать методологи-

ческие подходы, средства и методы исследования; - акту-

ализировать проблематику научного исследования; - ана-

лизировать и оценивать эффективность процесса спортив-

ной подготовки в ИВС; физкультурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-управленческого процесса 

в ФСО (в зависимости от направленности ОПОП); - опре-

делять задачи научного исследования; - анализировать 

инновационные методики; - определять задачи научного 

исследования в ИВС, разрабатывать и формулировать ги-

потезу; - подбирать и использовать методы исследования 

в ИВС; - использовать комплексное тестирование физиче-

ского состояния и подготовленности спортсменов, видео-

анализ, гониометрию, акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические методы 

УМЕТЬ: 
Использовать ком-

плексное тестиро-

вание физического 

состояния и подго-

товленности 

спортсменов, ви-

деоанализ, гонио-

метрию, акселеро-

метрию, динамо-

метрию, стабило-

метрию, эргомет-

рию, телеметриче-

ские методы пере-

дачи информации 

о состоянии си-

стем организма и 

характеристиках 

движений спортс-

менов, методы ан-

тропометрии, мио-
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передачи информации о состоянии систем организма и 

характеристиках движений спортсменов, методы  антро-

пометрии, миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 

определении состояния тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для тестирования сер-

дечно-сосудистой, дыхательной систем и опорно-двига-

тельного аппарата при помощи методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жиз-

ненной емкости легких, методики психодиагностики пси-

хических процессов, состояний и свойств занимающихся 

корректурная проба, методики исследования оперативной 

памяти, образного и логического мышления, оценки точ-

ности воспроизведения и дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, методика Спил-

бергера-Ханина, методика Шмишека-Леонгарда (акценту-

ации характера), «Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.);  - опреде-

лять биомеханические характеристики тела человека и 

его движений;  - использовать методы наблюдения, 

опроса, педагогического эксперимента; - использовать 

для обработки результатов исследований стандартные ме-

тоды математической статистики (расчет числовых харак-

теристик выборки, критерии проверки статистических ги-

потез, корреляционный анализ); - анализировать и оцени-

вать эффективность  учебно-тренировочного процесса в 

ИВС; - интерпретировать результаты собственных иссле-

дований в ИВС; - анализировать и интерпретировать по-

лученные результаты; - формулировать и аргументиро-

вать обобщения и выводы, практические рекомендации; - 
составлять и оформлять список литературы; - представ-

лять результаты собственных исследований перед аудито-

рией; - формулировать основные положения исследова-

ния в статьях сборников студенческих работ; - использо-

вать технические и программные средства публичных вы-

ступлений. 

тонометрии, го-

ниометрии и теле-

метрии в определе-

нии состояния тре-

нированности и 

спортивной рабо-

тоспособности; 
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ОПК-11.3. Имеет опыт: - использования исследователь-

ских материалов при осуществлении педагогической диа-

гностики, планирования, педагогического контроля и ме-

тодического обеспечения тренировочного и образователь-

ного процессов; - выполнения научно-исследовательских 

работ по определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной деятельно-

сти в соответствии с направленностью образовательной 

программы; - публичной защиты результатов собствен-

ных научных исследований. 

ВЛАДЕТЬ: 
Опытом использо-

вания исследова-

тельских материа-

лов при осуществ-

лении педагогиче-

ской диагностики; 
Опытом выполне-

ния научно-иссле-

довательских ра-

бот. 
Методикой прове-

дения антропомет-

рических измере-

ний; - применения 

методов биомеха-

нического контроля 

движений и физи-

ческих способно-

стей человека; 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
36   36      

В том числе:          
Занятия лекционного типа 10   10      
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные ра-

боты) 

26   26      

Промежуточная аттестация (зачет, диффе-

ренцированный зачет, экзамен) 
6   6      

Самостоятельная работа студента 30   30      
Общая трудоемкость часы 72   72      

зачетные единицы 2   2      
 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподава-

телей с обучающимися 
8   8       

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2   2       
Занятия семинарского типа (семи-

нары, практические занятия, лабо-

раторные работы) 

6   6       

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экза-

мен) 

4   4       

Самостоятельная работа студента  60   60       
В том числе:           
Общая трудоем-

кость 
часы 72   72       

зачетные 

единицы 
2   2       
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема Содержание темы Результаты обучения 

1. Основные эле-

менты теорий 

измерений, те-

стов, оценок и 

квалиметрии. 

1.1 Спортивная метрология 

как учебная и научная дис-

циплина, цели и задачи 

курса. 
1.2. Составные части пред-

мета спортивная метрология. 
1.3. Тестирование физиче-

ских способностей. Оценка 

личного физического состоя-

ния. 

ЗНАТЬ: 
Основы биомеханики двигательной де-

ятельности и ОДА человека; 
Возрастные и гендерные различия фи-

зиологических систем и физических 

качеств человека; 
Положения теории и методики физиче-

ской культуры; 
Способы оценки результатов учебно-
тренировочного процесса. 
Методы измерения и оценки физиче-

ского развития, оценки двигательных 

качеств; 
Основы слагаемых педагогического 

контроля (контроль параметров движе-

ний, физических качеств); 
Нормативные требования и показатели 

физической подготовленности, пред-

ставленные в ВФСК «ГТО». 
Контрольно-измерительные и кон-

трольно-оценочные средства; 
Методы получения и первичной обра-

ботки данных, составляющих инфор-

мационную основу исследования, ло-

гику построения исследования; 
Назначение и область применения ос-

новных методов исследования в ФК и 

спорте; - алгоритм построения педаго-

гического эксперимента; - способы об-

работки результатов исследования. 
УМЕТЬ: 
Определять формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов де-

ятельности занимающихся. 
Определять биомеханические характе-

ристики тела человека и его движений; 
Оценивать эффективность статических 

положений и движений человека; 
Пользоваться контрольно-измеритель-

ными приборами; - использовать ком-

плексное тестирование физического 

состояния и подготовленности спортс-

менов, видеоанализ, гониометрию, ак-

селерометрию, динамометрию, стаби-

лометрию, эргометрию, телеметричес-
кие методы передачи информации о 

2. Инструменталь-

ные методы ис-

следования. 

Особенности 

оценки двига-

тельных дей-

ствий с исполь-

зованием свето-

регистрирую-

щих систем. 

2.1. Количественные и каче-

ственные методы оценок. Два 

вида инструментальных мето-

дов исследования. Особенно-

сти оценки двигательных дей-

ствий с использованием све-

торегистрирующих систем. 
2.2. Бесконтактные методы 

исследования. 
2.3. Метрологические ос-

новы судейства в спорте. 

Определение времени фини-

ширования. 
2.4. Изучение кинематиче-

ских характеристик движе-

ния по промеру. 
3 Методы и мето-

дики измерения 

физических 

способностей с 

использованием 

датчиков 

3.1. Элементы контрольно-
измерительных систем. Ме-

тоды оценки физического 

состояния и двигательных 

действий с использованием 

датчиков. 
3.2. Физические способно-

сти. Способы их оценки и из-

мерения. 
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состоянии систем организма и характе-

ристиках движений спортсменов, ме-

тоды антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в определе-

нии состояния тренированности и 

спортивной работоспособности; мето-

дики для тестирования сердечно-сосу-

дистой, дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата; 
Оценивать точность воспроизведения и 

дифференциацию мышечного усилия. 
ВЛАДЕТЬ: 
Опытом биомеханического анализа 

статических положений и движений 

человека; 
Опытом анализа полученных значе-

ний контрольных показателей спор-

тивной подготовки спортсменов; 
Опытом формирования выводов по ре-

зультатам анализа. 
Опытом использования исследователь-

ских материалов при осуществлении 

педагогической диагностики; 
Опытом выполнения научно-исследо-

вательских работ. 
Методикой проведения антропометри-

ческих измерений; - применения мето-

дов биомеханического контроля дви-

жений и физических способностей че-

ловека; 
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4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (10 ЧАСА) 

  

№ 
темы 

Содержание лекций 
Кол-во 

часов 
1 Лекция 1. Спортивная метрология как учебная и научная дисциплина. Цели 

и задачи курса. 
Цели и задачи курса «Спортивная метрология». Роль, значение и место спортив-

ной метрологии как учебной и научной дисциплины. Предмет, метод и структура 

спортивной метрологии. 

2 

Лекция 2. Составные части предмета спортивная метрология. 
Элементы теории измерений: шкалы, единицы, погрешности. Тесты, их разновид-

ности, применение в спортивной практике. Оценка соревновательного и квалифи-

кационного результата. Квалиметрия: основные положения. 

2 

2 Лекция 3. Количественные и качественные методы оценок. Два вида инстру-

ментальных методов исследования. Особенности оценки двигательных дей-

ствий с использованием светорегистрирующих систем. 
Контактные и бесконтактные методы оценки двигательных действий: достоинства 

и недостатки, область применения, способы реализации. Задачи бесконтактных ме-

тодов: протоколирование, метрологическая регистрация. Зрительный образ, стати-

стический и динамический. Острота зрения. Разновидности светочувствительных 

систем (материалов): с фиксацией и без фиксации изображения. Закономерности 

создания оптического изображения и особенности спортивной съемки. 

2 

3 Лекция 4. Элементы контрольно-измерительных систем. Методы оценки фи-

зического состояния и двигательных действий с использованием датчиков. 
Виды измерительных систем и их особенности. Общая схема измерительной си-

стемы. Требования, предъявляемые к элементам схемы. 

2 

Лекция 5. Физические способности. Способы их оценки и измерения. 
Спортивное мастерство и физические способности. Структура физических способ-

ностей. Способы измерения и оценки быстроты и силовых качеств. 

2 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ (26 ЧАСОВ) 
№ 

темы 
Содержание занятия Кол-

во ча-

сов 
1 Практ. занятие 1. Тестирование физических способностей. Оценка личного физиче-

ского состояния. (Контрольное задание «Оценка личного физического состояния»). 
Тесты, нормы и шкалы оценок для определения состояния и результатов спортивной дея-

тельности. Батарея тестов. Измерение личных физиологических параметров и физических 

способностей. Оценивание результатов тестирования в баллах и представление их в гра-

фической форме. Обсуждение результатов в интерактивном режиме. 

2 

2 Практ. занятие 2. Бесконтактные методы исследования. 
«Регистрирующие системы. Статический и динамический зрительный образы. Спе-

циальные виды съемки». 
Оптическое изображение и зрительный образ: способы получения и возможные тех-

нические решения. Проблема съемки быстрых спортивных движений и особенности 

конструкции аппаратуры. Покадровая, прерывистая передача «движения», серийная 

съемка и полноценность информации. Возможности компьютерной обработки видео-

изображений. Специальные виды съемки: стробоскопическая и циклографическая. 

2 

Практ. занятие 3. Метрологические основы судейства. Определение времени фини-

ширования. (Практическая работа «Фотофиниш»). 
Оценивание спортивного результата, подбор экспертов, использование инструмен-

тальных методов измерения в судействе соревнований. Определение времени по фо-

тофинишу. Обсуждение результатов в интерактивном режиме. 
ТК №1. Проверка правильности и самостоятельности определения времени финиши-

рования по фактическим материалам. 
Опрос по способам тестового контроля. Проверка и собеседование по материалам 

контрольного задания «Оценка личного физического состояния». 

2 

Практ. занятие 4. Изучение кинематических характеристик движения по промеру 

(Практическая работа «Промер»). 
Способ выполнения промера. Расчет кинематических характеристик движения для 

дальнейшего биомеханического анализа движений. Определение координат харак-

терной точки. Расчет скоростей и ускорений. Построение графиков. Обсуждение ре-

зультатов в интерактивном режиме. 

2 

Практ. занятие 5. 
ТК №2. Проверка и опрос по способам определения кинематических характеристик 

движения по промеру спортивного движения. 
РК №1. Контроль знаний в не тестовой форме по пройденным темам. 

2 

3 Практ. занятие 6. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 

1). (Практическая работа «Оценка качества быстроты»). 
Определение временных параметров ходьбы и бега. Ритм и темп движений. Принцип дей-

ствия и особенности замыкающих датчиков. Линии связи. 

2 

Практ. занятие 7. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 

2). (Практическая работа «Оценка скоростно-силовых способностей»). 
Определение высоты прыжка вверх с места. Прямые и косвенные методы определе-

ния высоты прыжка. Прыжковая выносливость. 
Обсуждение результатов в интерактивном режиме. 

2 

Практ. занятие 8. Физические способности. Способы их оценки и измерения. 
ТК №3. Проверка и опрос по практической работам «Оценка качества быстроты» и 

«Оценка скоростно-силовых способностей». 

2 

Практ. занятие 9. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 

3). (Практическая работа «Оценка силовых качеств»). 
Способы измерения силы. Электронные силоизмерительные системы. Определение 

величины тяговых усилий. Расчет градиента силы. 
Обсуждение результатов в интерактивном режиме. 

2 

Практ. занятие 10. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 

4). (Практическая работа «Измерение линейных ускорений»»). 
2 
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Прямой и расчетный метод измерения ускорений. Датчики-акселерометры. Анализ 

акселерограмм. Фазы разгона и торможения. 
Обсуждение результатов в интерактивном режиме. 
Практ. занятие 11. 
ТК №4. Проверка и опрос по практическим работам «Оценка силовых качеств» и 

«Измерение линейных ускорений» 

2 

Практ. занятие 12. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 

5). (Практическая работа «Оценка гибкости»). 
Прямой и косвенный способы измерения углов. Угломерный датчик, конструкция и прин-

цип действия. Анализ гониограмм. Расчет угловой скорости. 
Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 6). (Практическая 

работа «Оценка координационных способностей»). 
Определение координационных способностей тестом на устойчивость и оценка тон-

ких координационных механизмов. Стабилометрия и треморометрия. Тренажерно-
анализаторная система «ТАРИУС». 
Обсуждение результатов в интерактивном режиме. 

2 

Практ. занятие 13. Физические способности. Способы их оценки и измерения. 
ТК №5. Проверка правильности выполнения практической работы «Оценка качества 

гибкости». Опрос по способам определения рассматриваемых характеристик. Кон-

троль знаний по вопросу «координационные способности». 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (2 ЧАСА) 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ (6 ЧАСОВ) 

№ 
темы 

Содержание занятия Кол-во 
часов 

1 Практическое занятие 1. Тестирование физических способностей. Оценка лич-

ного физического состояния. (Контрольная работа (часть 1) «Оценка личного физи-

ческого состояния»). 
Изучение кинематических характеристик движения по промеру (Контрольная работа 

(часть 2) «Промер спортивного движения»). 
Тесты, нормы и шкалы оценок для определения состояния и результатов спортивной 

деятельности. Батарея тестов. Измерение личных физиологических параметров и физи-

ческих способностей. Оценивание результатов тестирования в баллах и представление 

их в графической форме. Обсуждение результатов в интерактивном режиме. 
Выполнение промера. Расчет кинематических характеристик движения для даль-

нейшего биомеханического анализа движений. Определение координат характер-

ной точки. Расчет скоростей и ускорений. Построение графиков. 
ТК №1. Предполагает проверку теоретических знаний, которые студент полу-

чает на лекциях, а также освоение материалов контрольной работы. 

2 

2 Практическое занятие №2. Физические способности. Способы их оценки и измере-

ния (часть 1, 2). (Практические работы «Оценка качества быстроты», «Оценка гиб-

кости»)). 
Определение временных параметров ходьбы и бега. Ритм и темп движений. Принцип 

действия и особенности замыкающих датчиков. Линии связи. 
Прямой и косвенный способы измерения углов. Угломерный датчик, конструкция 

и принцип действия. Анализ гониограмм. Расчет угловой скорости. 

2 

№ 
темы 

Содержание лекций Кол-во 

часов 
1-2 Лекция №1. Спортивная метрология как учебная и научная дисциплина. Пред-

мет, цели и задачи курса. Составные части предмета 
Предмет, цели и задачи курса «Спортивная метрология». Роль, значение и место 

спортивной метрологии как учебной и научной дисциплины. Структура спортивной 

метрологии. Элементы теории измерений: шкалы, единицы, погрешности. Тесты, 

их разновидности, применение в спортивной практике. Оценка соревновательного 

и квалификационного результата. Квалиметрия: основные положения. 

2 
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ТК №2. Предполагает проверку правильности и самостоятельности выполнения 

практических работ «Оценка качества быстроты» и «Оценка качества гибкости», 
а также качество изучения вопроса «Оценка скоростно-силовых способностей». 

Опрос по способам определения количественных характеристик рассматриваемых 

физических способностей. 
3 Практическое занятие №3. Физические способности. Способы их оценки и из-

мерения (часть 3, 4). (Практические работы «Оценка силовых качеств», «Измере-

ние линейных ускорений»). 
Способы измерения силы. Электронные силоизмерительные системы. Определе-

ние величины тяговых усилий. Расчет градиента силы. 
Прямой и расчетный метод измерения ускорений. Датчики-акселерометры. Анализ 

акселерограмм. Фазы разгона и торможения. 
ТК №3. Проверка правильности выполнения практических работ «Оценка сило-

вых качеств» и «Измерение линейных ускорений». Опрос по способам определения 

количественных характеристик рассматриваемых физических способностей. 
РК. Контроль знаний в не тестовой форме по оценке координационных способно-

стей и выносливости. 

2 

 
 

СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ 

   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Спортивная метрология : учебник для вузов / В. В. Афанасьев, И. А. Осетров, 

А. В. Муравьев, П. В. Михайлов ; ответственный редактор В. В. Афанасьев. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 209 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-07484-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513404  
2. Биленко, А.Г. Инструментальные методы контроля физической подготовленно-

сти спортсменов : учебное пособие / А.Г. Биленко, Л.П. Говорков, Л.Л. Ципин; Нацио-

нальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2019. – 
151 с. : ил. - Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  
3. Кошкарев, Л.Т. Спортивная метрология. Основы статистики, измерений, ком-

плексного контроля в тренировочном процессе спортсменов [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Л.Т. Кошкарев. - Великие Луки : [б. и.], 2014. – 207 с. - Режим до-

ступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Мониторинг с элементами спортивной метрологии при занятиях физической 

культурой и спортом : учебное пособие / Л.И. Вериго, А.М. Вышедко, Е.Н. Данилова, 

Н.Н. Демидко ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский 

Федеральный университет. - Красноярск : СФУ, 2016. - 224 с. : ил. - Библиогр.: с. 172-
174. - ISBN 978-5-7638-3560-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497355 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Биленко, А.Г. Основы измерений в биомеханике физических упражнений. Тео-

ретический курс [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Г. Биленко, Л.П. Говор-

ков. - СПб. : [б. и.], 2011. – 131 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
2. Биленко А.Г.Основы спортивной метрологии [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / А.Г. Биленко, Л.П. Говорков. - СПб. : [б. и.], 2005. – 138 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

https://urait.ru/bcode/513404
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497355
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3. Биленко, А.Г. Практический курс измерений в биомеханике для студентов заоч-

ной формы обучения [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Г. Биленко, Л.П. Го-

ворков. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2013. – 100 с. - Режим доступа: локальная сеть биб-

лиотеки, ЭБ.  
4. Биленко, А.Г.Измерения в биомеханике физических упражнений. Практический 

курс [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Г. Биленко, Л.П. Говорков, Л.Л. Ци-

пин. - СПб. : [б. и.], 2010. – 165 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Коренберг, В.Б. Спортивная метрология : учебник / В.Б. Коренберг. - Москва : 

Физкультура и спорт, 2008. - 358 с.  
6. Начинская, С.В. Спортивная метрология [Текст] : учебник для студентов учре-

ждений высш. проф. образования / С.В. Начинская. - 3-е изд., испр. - М. : Академия, 
2011. - 239 с. : ил.  
7. Попков, В.Н. Спортивная метрология : курс лекций / В.Н. Попков ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство 

СибГУФК, 2004. - 183 с. : ил., табл. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274886  
8. Темерева, В.Е. Измерения и контроль в спортивной метрологии [Электронный 

ресурс] : учебно-методическое пособие / В.Е. Темерева, Г.Е. Шульгин. - Малаховка : [б. 

и.], 2017. – 97 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
9. Ципин, Л.Л. Введение в спортивную метрологию (виды измерений, тесты, сред-

ства биомеханического контроля) [Электронный ресурс] : учебно-методическое посо-

бие / Л.Л. Ципин. - СПб. : [б. и.], 2013. – 50 с. - Режим доступа: локальная сеть библио-

теки, ЭБ.  
10. Ципин, Л.Л. Метрологическое обеспечение педагогического и биомеханиче-

ского контроля в спорте[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Л.Л. 

Ципин. - СПб., 2008. – 45 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лес-

гафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресур-

сам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274886
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 Специализированная измерительная лаборатория. 
 Комплектом презентационного оборудования (компьютер, проектор, экран, звуковое обеспечение). 
 Иллюстративный материал должен включать: 
- хронограммы бега и ходьбы; 
- динамограммы тяговых усилий; 
- промеры различных двигательных действий; 
- акселерограммы двигательных действий теннисиста; 
- гониограммы различных по угловой скорости движений; 
- фотофиниш соревнований по велоспорту. 
  





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3курсе  6семестре по очной форме 

обучения, на 4 курсе 7 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 

экзамен.  

 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Рекомендуемые профессиональные компетенции выпускников  
Профессиональные/ 
Рекреационный тип задач 

ПК-3. Способен планировать и проводить 

физкультурно-оздоровительные и спортивно- 
массовые мероприятия, организовывать 

досуговую деятельность и активный отдых в 

организациях различного типа 
 ПК-7. Способен реализовывать программы 

физкультурно-оздоровительных занятий с учетом 

гигиенических и естественно-средовых факторов 
 

 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код компетенции 

 
Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

ПК-3  
Способен планировать и 

проводить физкультурно-
оздоровительные и 

спортивно- массовые 

мероприятия, 

организовывать 

досуговую деятельность и 

активный отдых в 

организациях различного 

типа. 

ПК – 3.1. Знает: 
-  теоретические основы 

организации массового спорта;  
-физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
-методику проведения 

физкультурно-оздоровительных 

(спортивно-массовых) 

мероприятий; 
- документы, регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
- методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 

ПК – 3.1. Знает: 
- теоретические основы 

организации массового 

спорта;  
- физиологические основы 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности; 
-методику проведения 

физкультурно-
оздоровительных 

(спортивно-массовых) 

мероприятий; 
- документы, 

регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
- методы контроля для 

оценки качества 

физкультурно-
оздоровительных и 

спортивных услуг. 



 ПК  – 3.2. Умеет: 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с 

учетом особенностей и 

интересов занимающихся;  
- разрабатывать программу 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий; 
 

ПК  – 3.2. Умеет: 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
-разрабатывать программу 

проведения физкультурно-
оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий;  
- готовить методическое 

сопровождение 

физкультурно-
оздоровительных 

мероприятий; 
. 

 ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
- составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
- педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности. 

ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
- составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
 - педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятий 

оздоровительной 

направленности. 
ПК-7. Способен 

реализовывать программы 

физкультурно-
оздоровительных занятий 

с учетом гигиенических и 

естественно-средовых 

факторов 

ПК – 7.1. Знает:  
- Порядок организации и 

проведения тестирования по 

выполнению нормативов 

испытаний (тестов);  
- Способы нормирования и 

контроля тренировочных 

нагрузок в физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работе с Населением; 

-Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом 

жизни; 
 -Методы сбора, обработки и 

анализа информации;  
-Методы оценки 

результативности спортивно-
оздоровительной деятельности; 

-Правила составления отчета по 

ПК – 7.1. Знает:    - порядок 

организации и проведения 

тестирования по 

выполнению нормативов 
испытаний (тестов);  
- способы нормирования и 

контроля тренировочных 

нагрузок в физкультурно-
оздоровительной и 

спортивно-массовой работе 

с населением;  
-инструменты оценки 

эффективности ФОД, 
программ управления 

здоровым образом жизни;  
-методы сбора, обработки и 

анализа информации;  
-методы оценки 

результативности 

спортивно-



результатам мониторинга и 

анализа спортивно-
оздоровительной деятельности 

занимающихся;  
- Особенности и организация 

педагогического наблюдения, 

других методов педагогической 

диагностики, принципы и приемы 

интерпретации полученных 

результатов; 
 -Методы подбора из 

существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные 

образовательные достижения 

обучающихся в избранной 

области деятельности; -  

оздоровительной 

деятельности;  
-правила составления 

отчета по результатам 

мониторинга и анализа 

спортивно-
оздоровительной 

деятельности 

занимающихся;  
- особенности и организация 

педагогического наблюдения, 

других методов 

педагогической диагностики, 

принципы и приемы 

интерпретации полученных 

результатов;  
-методы подбора из 

существующих и (или) 

создания оценочных 

средств, позволяющих 

оценить индивидуальные 

образовательные 

достижения обучающихся в 

избранной области 

деятельности;  
 ПК  – 7.2. Умеет:   - Определять 

рациональную методику 

проведения мониторинга, 

определять контрольные 

показатели для мониторинга 

спортивно-оздоровительной 

деятельности; -Составлять 
аналитические отчеты по 

результатам обработки данных 

мониторинга; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и 

поведения обучающихся на 

занятиях; -Анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с 

учетом задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 

ПК  – 7.2. Умеет:  - 
определять рациональную 

методику проведения 

мониторинга, определять 

контрольные показатели для 

мониторинга спортивно-
оздоровительной 

деятельности;  
-составлять аналитические 

отчеты по результатам 

обработки данных 

мониторинга; 
 - проводить педагогическое 

наблюдение, использовать 

различные методы, средства 

и приемы текущего контроля 

и обратной связи, в том числе 

оценки деятельности и 

поведения обучающихся на 

занятиях;  
-анализировать и 

интерпретировать 

результаты 

педагогического 

наблюдения, контроля и 

диагностики с учетом 

задач, особенностей 



образовательной 

программы и особенностей 

обучающихся 
 ПК  – 7.3. Имеет опыт: 

- Исследование факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность Населения, 

включая антропометрические 

исследования, изучение 

условий проживания и питания, 

физических нагрузок, стрессов; 

-Проведение контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления 

здоровым образом жизни. 
-Текущий контроль, помощь 

обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на 

занятиях 

ППК  – 7.3. Имеет опыт: 
- исследование факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность 

населения, включая 

антропометрические 

исследования, изучение 

условий проживания и 

питания, физических 

нагрузок, стрессов; 
 -проведение контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления 

здоровым образом жизни; 
– текущий контроль, 

помощь обучающимся в 

коррекции деятельности и 

поведения на занятиях 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ:  
очная форма обучения  

Вид учебной работы 
Всего часов семестр 

6 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися  
48 48 

В том числе:   
Занятия лекционного типа  22 22 

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
(ПЗ) 

26 26 

Промежуточная аттестация (экзамен) 18 18 
Самостоятельная работа 42 42 

Общая 

трудоемкость 
Часы 108 108 

Зачетные единицы 3 3 
 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
семестр 

7 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися  
10 

 

В том числе:   
Занятия лекционного типа  4 4 

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
(ПЗ) 

6 
6 

Контрольная работа - - 
Промежуточная аттестация (экзамен) 9 9 

Самостоятельная работа (всего) 89 89  
Общая 

трудоемкость 
Часы 108 108 

Зачетные единицы 3 3 
 



 
 

 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема  Содержание  

Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков  

1. 

Мониторинг как 

практическая 

деятельность 

специалиста по 

физической 

культуре и спорту 
 

Определение понятия 

мониторинга.  
Нормативно-правовое 

обеспечение Общероссийский  

мониторинг физического 

здоровья населения. 
Методология проведения 

спортивно-оздоровительного 

мониторинга и подходы к 

оценке результатов 

мониторинга; 
Сквозные информационные 

технологии в мониторинге 

физической культуры и спорта. 
Особенности мониторинга 
физической и функциональной 

подготовленности 

занимающихся в  
группах  спортивной и 

оздоровительной 

направленности. Составление 

отчётов и аналитических 

справок по результатам  

мониторинга. 
 

 Знает: 
-  теоретические основы 

организации массового 

спорта;  
 -методику проведения 

физкультурно-
оздоровительных (спортивно-
массовых) мероприятий; 
- документы, 

регламентирующие проведение 

спортивных соревнований и 

спортивно-массовых 

мероприятий; 
 -инструменты оценки 

эффективности ФОД, 
программ управления 

здоровым образом жизни ; 
- методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и 

спортивных услуг; 
 -методы сбора, обработки и 

анализа информации;  
-правила составления отчета 

по результатам мониторинга и 

анализа спортивно-
оздоровительной 

деятельности занимающихся; 
-  особенности и организация 

педагогического наблюдения, 

других методов педагогической 

диагностики, принципы и 

приемы интерпретации 

полученных результатов,в том 

числе и с применением спорта в 

том числе, основанные на 

применении современных 

аппаратно-программных 

комплексов и компьютерных 

программ. 
Умеет:  
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и 



спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
- готовить методическое 

сопровождение 

физкультурно-
оздоровительных 

мероприятий; 
-Определять рациональную 

методику проведения 

мониторинга, определять 

контрольные показатели для 

мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; 

- Составлять аналитические 

отчеты по результатам 

обработки данных мониторинга 
 Имеет опыт: 
- составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
- Исследование факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность 

Населения, включая 

антропометрические 

исследования, изучение 

условий проживания и 

питания, физических 

нагрузок, стрессов. 

2. 

Мониторинг 

физического 

развития 
населения  в 

различные 

возрастные 

периоды 

Основные показатели 

физического развития 
занимающихся 
оздоровительной физической 

культурой и спортом. 
Антропометрические 

исследования. Методы 

определения гармоничности 

физического развития в 

различные возрастные 

периоды. Проведение анализа 

полученных данных. 

Составление методических и 

практических  рекомендаций 
по коррекции физического 

развития на основе 

мониторинга. 

 Знает: 
- физиологические основы 

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности; 
-методику проведения 

физкультурно-
оздоровительных (спортивно-
массовых) мероприятий; 
Умеет : 
 - готовить методическое 

сопровождение 

физкультурно-
оздоровительных 

мероприятий; 
- Определять рациональную 

методику проведения 

мониторинга, определять 



контрольные показатели для 

мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; 

, в том числе с применением 

«сквозных» технологий – 
искусственного интеллекта; -
Составлять аналитические 

отчеты по результатам 

обработки данных мониторинга 
в том числе, основанные на 

применении современных 

аппаратно-программных 

комплексов и компьютерных 

программ. 
;  
Имеет опыт: 
- Исследование факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность 

Населения, включая 

антропометрические 

исследования, изучение 

условий проживания и 

питания, физических 

нагрузок, стрессов;   

3. 

Особенности 

контроля и оценки 

физической и 

функциональной 

подготовленности 

в физкультурно-
спортивной  и 

оздоровительной 

деятельности 
 
 

Методика проведения 

диагностических тестов и их 

анализ. Физическая и 

функциональная 

подготовленность. Подбор   

тестов и функциональных  

проб. Определение состояния 

сердечно-сосудистой и 

дыхательной  системы 

занимающихся с применением 

проб. Контроль физической 

подготовленности,  
физической работоспособности 

с использованием тестов.   
Тесты для определения 

двигательных способностей с 

учётом спортивной и 

физкультурной специализации. 
Интерпретация и анализ 

результатов тестирования 
Общие принципы, задачи при 

проведении самоконтроля. 
 

Знает: 
- Порядок организации и 

проведения тестирования по 

выполнению нормативов 

испытаний (тестов);  
- Способы нормирования и 

контроля тренировочных 

нагрузок в физкультурно-
оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

населением 
-Методы оценки 

результативности спортивно-
оздоровительной 

деятельности; 
-Методы подбора из 

существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные 

образовательные достижения 

обучающихся в избранной 

области деятельности; 
Умеет: 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и 



спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
-разрабатывать программу 

проведения физкультурно-
оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий;  
- анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с 

учетом задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся, в 

том числе, основанные на 

применении современных 

аппаратно-программных 

комплексов и компьютерных 

программ. 
Определять рациональную 

методику проведения 

мониторинга, определять 

контрольные показатели для 

мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; 

- Составлять аналитические 

отчеты по результатам 

обработки данных 

мониторинга;  
-проводить педагогическое 

наблюдение, использовать 

различные методы, средства и 

приемы текущего контроля и 

обратной связи, в том числе 

оценки деятельности и 

поведения обучающихся на 

занятиях;  
 -анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с 

учетом задач, особенностей 

образовательной программы 

и особенностей 

обучающихся. 
Имеет опыт: 
- педагогического наблюдения 

и анализа проведения занятий 

оздоровительной 

направленности. 



  -Проведение контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления, 
здоровым образом жизни, в 

том числе с использованием 

технологий сбора (BigData) и 

хранения данных (облачные 

хранилища);– Текущий 

контроль, помощь 

обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на 

занятиях. 
 

 
 



 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

 
6семестр 

№ 

темы 
Содержание лекций  

Кол-
во 

часов 

1 

Лекция №1 Мониторинг как вид научной  и практической деятельности.  
План и краткое содержание лекции: 
-Понятие мониторинга. Классификация и   виды мониторинга.  
-Цели и задачи мониторинга.  Задачи мониторинга в практике подготовки 

физкультурно- спортивного резерва. Функции мониторинга Системный 

подход в мониторинге. 
- Обязательные требования к построению системы мониторинга – 
сочетание низкоформализованных (наблюдение, беседа, экспертная 

оценка и др.) и высокоформализованных (тестов, проб, аппаратурных 

методов и др.) методов. 

2 

1 

Лекция №2. Проведение мониторинга физического состояния 

занимающихся. 
План и краткое содержание: 
-Физическое состояние человека, понятие.  
-Возрастные аспекты диагностики уровня здоровья.  
-Понятие индивидуального здоровья, характеристика основных 

компонентов: заболеваемость, состояние иммунитета, физическое 

развитие, физическая работоспособность, функциональная 

подготовленность, уровень развития основных двигательных качеств, 

уровень морально-волевых и ценностно-мотивационных установок. 
 -Различные подходы к определению уровня здоровья человека. 

Классификация диагностических моделей: нозологическая диагностика, 

донозологическая диагностика, диагностика здоровья по прямым 

показателям. 
 

2 

1 

Лекция №3. Общероссийская система мониторинга состояния 

физического здоровья населения, физического развития детей, подростков 

и молодёжи. 
План  и краткое содержание:  
- нормативно-правовая база  Общероссийского мониторинга состояния 

физического здоровья населения. 
- Задачи,  организация и проведение исследования физического состояния 

детей и подростков, студенческой молодежи в системе Общероссийского 

мониторинга. 
-Перечень показателей физического развития и основных тестов 

физической подготовленности. 

2 

2 

Лекция №4. Мониторинг физического развития занимающихся физической 

культу 
рой и спортом. 
План и краткое содержание: 
Понятие «Физическое развитие». Тип телосложения. Использование 

2 



метода антропометрических измерений и индексов для оценки 

физического развития человека. Методика оценки соматотипа у детей и 

подростков. Понятие и методы оценки уровня биологического созревания 

в различные возрастные периоды. Оценка биологического возраста у 

детей и подростков. Ознакомиться с методами индексов для оценки 

физического развития. Методы соматоскопия и соматометрия 

2 

Лекция №5.  Кардиореспираторная выносливость  как основа 

функционирования организма и проявления двигательных способностей 

человека. 
 План и краткое содержание: Понятие  "кардиореспираторная 

выносливость", основные системы её лимитирующие, тесты и 

контрольные упражнения для оценки деятельности сердечно-сосудистой 

системы, тесты и контрольные упражнения для оценки деятельности 

дыхательной системы. Особенности подбора  и использования 

контрольных тестов для оценки деятельности кардиореспираторной 

системы на различных этапах онтогенеза. 

2 

2 

Лекция №6. Физическая работоспособность как основа здоровья. 
План и краткое содержание : 
- Определение понятия физической работоспособности.  
-Характеристика систем оценки физической работоспособности.  
-Оценка физической работоспособности с использованием различных 

циклических упражнений, градация оценочных шкал.  

2 

3 

Лекция №7 Технология выбора тестов для оценки эффективности 

педагогического процесса в физическом воспитании. 
План и краткое содержание: 
- Двигательные  (моторные) тесты, классификация тестов по их структуре и по 

их преимущественным показаниям (единичный и комплексный тесты). 
 - Задачи  учебного теста (оценка способности к двигательному обучению 
на основании разности окончательной и начальной оценок за определенный 

период обучения технике движений). 
- Тестовая серия , тестовый профиль (гетерогенный тестовый профиль), 

(гомогенный тестовый профиль). 

2 

3 

Лекция №8 Технология разработки тестовых заданий. 
План и краткое содержание: 
-Цель создания тестового задания, краткость формулирования задания, 

технологичность (использование технических, компьютерных средств), -
стандартизация инструкций, адекватность инструкции форме и содержанию 

задания; 
-формулирование  цели тестирования, особенности подбора и применения 

тестов, основные требования к выбору тестов с учетом критерия соответствия. 
-Обоснование подбора и содержание контрольных упражнений и тестов  для 

оценки двигательных способностей в различные возрастные периоды 
 

2 

3 

Лекция №9 Мониторинг уровня физической подготовленности занимающихся.  
Краткое содержание лекции: 
-Определение понятия уровень физической подготовленности занимающегося. 

Влияние уровня физической подготовки на отбор средств физического 

воспитания в физкультурно-оздоровительных группах.  
-Основные физические качества, характеризующие  уровень физической 

подготовленности. Тесты для оценки разных параметров. Методики оценки 

уровня развития основных физических качеств.  
-Оценка физической подготовленности различных групп населения 

(дошкольники, школьники, студенческая молодежь, взрослое население). 
 

2 



3 

Лекция №10.   Диагностические  экспресс - методики оценки уровня 

здоровья и физических кондиций. 
План и краткое содержание: 
- экспресс оценка  уровня здоровья по Г.Л. Апанасенко; 
- уровня физического состояния организма по Е.А.Пироговой; В.И. Белову 
- оценка физических кондиций и расчет двигательного возраста человека 

по методике оценка физических кондиций и расчет двигательного 

возраста человека по методике Ю.Н.Вавилова 
 
. 

2 

 

Лекция №11  Комплексные диагностические методики оценки физического 

состояния, занимающихся физкультурно - оздоровительной деятельностью. 

План и краткое содержание: 
Методика комплексной первичной оценки физического состояния - Контрекс 3. 
Комплексная оценка физического состояния лиц, регулярно занимающихся  в 

группах оздоровительной направленности (Контрекс 2). Учет факторов риска в 

оценке физического состояния ( Контрекс 1). 
 

2 

 

 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 
6семестр 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-
во 

часов 

1 
Практическое занятие №1Разработка инструкций по проведению 

тестирования Общероссийской системы мониторинга 
2 

1 
Практическое занятие №2 Методика проведения мероприятий 

Общероссийской системы мониторинга 
2 

2 
Практическое занятие №3 Характеристика контрольных параметров и 

упражнений для оценки состава и гармоничности телосложения 
2 

2 
Практическое занятие №4 Функциональные пробы для оценки дыхательной 

системы 
2 

2 

Практическое занятие №5 Оценка функционального состояния сердечно-

сосудистой системы на основе проведения проб и тестов (проба Руфье, проба 

Мартинетта, «Бельгийский тест»). 
2 

2 
Практическое занятие №6 Определение физической  работоспособности. 

Методика  проведения и анализ полученных результатов. Гарвардский степ-тест, 
сит-тест.  

2 

3 
Практическое занятие №7 Методика оценки уровня развития гибкости. Тесты 

для оценки подвижности в суставах (гибкость). 
2 

3 
Практическое занятие №8 Разновидности координационных способностей и 

факторы, влияющие на их проявление. Методика оценки уровня развития   
координационных способностей. 

2 

3 
Практическое занятие №9 . Методика оценки уровня развития  силовых 

способностей (методы оценки статической и динамической силы, силовой 

выносливости, скоростно-силовых способностей),  

2 

3 Практическое занятие №10 Методика оценки уровня развития  скоростных 

способностей (быстроты). 
2 



3 

Практическое занятие №11 Методика оценки уровня развития общей и 

специальной выносливости.  Диагностическая система оценки физической 

работоспособности по К.Куперу 
     

2 

3 
Практическое занятие №12 Оценка физических кондиций и расчет двигательного 

возраста человека по методике Ю.Н. Вавилова 
  

2 

3 

Практическое занятие №13. Экспресс оценка  уровня здоровья по Г.Л. 

Апанасенко. Проведение самообследования. 
 

5-ый текущий контроль: Защита и презентация исследовательского 

проекта  
Вопросы: анализ результатов исследования, полученных в результате 

математико-статистической обработки данных; формулирование выводов, 
направления коррекции  программы занятий  с целью улучшения 

физического состояния занимающихся 
 
  

2 

 

 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
7 семестр 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-
во 

часов 

1 

Лекция №1 Общероссийская система  мониторинга   
физического здоровья населения, физического развития детей, подростков 

и молодёжи. 
Цели и задачи лекции: 
Принципы организации и проведения исследования физического 

состояния детей и подростков, студенческой молодежи. Перечень 

показателей физического развития и основных тестов физической 

подготовленности . 

2 

2 

Лекция № 2Мониторинг физического развития занимающихся  
физической культурой и спортом. 
План и краткое содержание: 
Понятие «Физическое развитие». Тип телосложения. Использование метода 

антропометрических измерений и индексов для оценки физического развития 

человека. Методика оценки соматотипа у детей и подростков. Понятие и методы 

оценки уровня биологического созревания в различные возрастные периоды. 

Оценка биологического возраста у детей и подростков. Ознакомиться с методами 

индексов для оценки физического развития.  

2 

 
 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 

7 семестр 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-
во 

часов 

2 
Практическое занятие №1 Физическая работоспособность.Методика проведения 

Гарвардского  степ-теста, формула расчета индекса ГСТ, сит-теста.  
Оценка работоспособности по ИГСТ. Разработка рекомендаций. 

2 

3 

Практическое занятие №2 Основные физические качества, характеризующие  

уровень физической подготовленности. Тесты для оценки разных параметров. 

Методики оценки уровня развития основных физических качеств.  
Оценка физической подготовленности различных групп населения 

(дошкольники, школьники, студенческая молодежь, взрослое население). 
Обоснование подбора и содержание контрольных упражнений для оценки 

двигательных способностей в различные возрастные периоды. 

2 

3 Практическое занятие №3 . Экспресс оценка  уровня здоровья по Г.Л. 

Апанасенко. Проведение самообследования. 
2 



5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Комплексная оценка здоровья участников образовательного процесса : учебное 

пособие для вузов / Р. И. Айзман, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман, В. Б. Рубанович ; 
под общей редакцией Р. И. Айзмана. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12545-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/518908  

2. Лаврухина, Г.М. Физкультурно-оздоровительная работа со взрослым населением : 

учебное пособие / Г.М. Лаврухина, А.Б. Петров. - Санкт-Петербург : [б.и.], 2018. – 
228 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

3. Платонова, Т.В. Спортивно-оздоровительный мониторинг : учебное пособие / Т.В. 

Платонова, В.Г. Чванов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 145 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Профессионально-прикладная физическая подготовка : учебное пособие для вузов / 

С.М. Воронин, Н.А. Воронов, Е.В. Игнатова [и др.]; под ред. Н. А. Воронова. - 2-е 

изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 139, [1] с. 
5. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
07030-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/513484  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Биленко, А.Г. Инструментальные методы контроля физической подготовленности 

спортсменов : учебное пособие / А.Г. Биленко, Л.П. Говорков, Л.Л. Ципин; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - СПб. : [б. и.], 2019. - 151 c. : ил.  
2. Бурякин, Ф.Г. Диагностика утомления и симптоматика восстановления в спорте 

(методологические основы) : учебник / Ф.Г. Бурякин. - Москва : РУСАЙНС, 2021. - 
145 с. : ил.  

3. Ивченко, Е.В. Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в 

плавании : учебное пособие / Е.В. Ивченко, Р.В. Кууз, Е.А. Ивченко. - СПб. : НГУ 

им. П.Ф. Лесгафта, 2019. – 212 с. : ил., табл. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ. 
4. Лаврухина, Г.М. Оценка и контроль состояния занимающихся фитнесом : учебное 

пособие / Г.М. Лаврухина, Т.В. Горбунова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 171 с. 

: ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Лаврухина, Г.М. Физкультурно-оздоровительные технологии: диагностика 

физического состояния населения в оздоровительной физической культуре : 

учебное пособие / Г.М. Лаврухина, Ю.А. Скачков. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. 

– 125 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Лаврухина, Г.М. Физкультурно-оздоровительные технологии: методика 

проведения комплексных занятий оздоровительной направленности взрослого 

населения (для женщин) : учебное пособие  / Г.М. Лаврухина, Л.Т. Кудашова, Н.Н. 

Венгерова. - СПб. : [б. и.], 2014. – 204 с. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ. 
7. Николаев, В. С. Двигательная активность и здоровье человека (теоретико-

методические основы оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие 

https://urait.ru/bcode/518908
https://urait.ru/bcode/513484


/ В. С. Николаев, А. А. Щанкин. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2019. – 82 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577707 

8. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : 

учебное пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. - Москва : 

Спорт, 2016. - 279 с. : ил.     
9. Физкультурно-оздоровительная деятельность: технологии здорового образа жизни : 

учебное пособие / Г.М. Лаврухина, Т.В. Платонова, Ю.А. Скачков, В.Г. Чванов. - 
Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. – 180 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
Windows 8 Pro 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп (отечественная ОС, нужно ее везде писать) 
Офисные пакеты приложений: 
Office 2007 Suites 
Office Standard 2010 
Office Standard 2013 
Мой оффис (отечественное ПО) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 
Chromium (устанавливается на отечественные ОС) 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577707
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Microsoft Edge 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
https://telemost.yandex.ru/ 
https://webinar.ru 

https://kontur.ru/talk 

Распознавание текста и конвертирование файлов: 

Abby fine reader Professional 12 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Для проведения занятий по дисциплине «Спортивно-оздоровительный 

мониторинг» необходимы:  
- Специализированный зал по легкой атлетике, манеж, стадион, оснащённые  

следующей материально-технической базой: сектор для прыжков в длину 

(прыжковая яма, рулетка); сектор для метаний (сетка, утяжеленные мячи); беговая 

дорожка (стартовые колодки, секундомер), тренажерный зал со свободными 

весами, шведские стенки, турники; 
- малый зал, оснащённый шведскими стенками, турниками, фитбол мячами, 

гантелями, эспандерами, ковриками, музыкальным центром; 
- учебная аудитория с мультимедийным оборудованием (ноутбук с 

необходимым программным обеспечением, проектор, экран), компьютер с 

доступом в интернет, программное обеспечение, приложения. 
- секундомер, динамометр, шагомер, пульсометр,  тонометр, метроном, 

динамометр, спирометр, медицинские весы, ростомер, рулетка. 

- интернет вещей: фитнес-трекеры, умные часы, полар. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

https://telemost.yandex.ru/
https://webinar.ru/
https://webinar.ru/
https://kontur.ru/talk




1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 6 семестре по очной форме 

обучения, на 4 курсе в 8 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
Материально-
техническое обеспечение 

ОПК-15 Способен проводить материально-техническое оснащение 

занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-15 
Способен 

проводить 

материально-
техническое 

оснащение 

занятий, 

соревнований, 

спортивно-
массовых 

мероприятий 

ОПК-15 Способен проводить 

материально-техническое оснащение 

занятий, соревнований, спортивно-
массовых мероприятий. 
ОПК-15.1. Знает: 
- историю строительства спортивных 

сооружений;  
- классификацию спортивных 

сооружений;  
- особенности спортивных сооружений 

для различных видов спорта;  
- состав спортивных сооружений, их 

габариты, разметку, пропускную 

способность;  
- правила эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и спортивной 
техники;  
- параметры и оборудование различных 

спортивных объектов;  
- расположение зрительских мест на 

трибунах;  
- расположение помещений и устройства 

для судей и прессы;  
- устройство и классификации 

сооружений для лёгкой атлетики;  
- устройство и классификации 

плавательных бассейнов;  
- устройство сооружений для 

конькобежного спорта, хоккея, 

фигурного катания, шорт-трека;  
- устройство и классификацию 

сооружений для игровых видов спорта; - 
устройство сооружений для гребного, 

парусного, конного спорта, велотреков;  
- устройство тира, стенда, стрельбища;  
- устройство сооружений для лыжного 

спорта;  
- устройство спортсооружений для 

инвалидов;  
- требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию в ИВС;  

Знает: 
- историю строительства спортивных 

сооружений;  
- классификацию спортивных 

сооружений;  
- особенности спортивных сооружений 

для различных видов спорта;  
- состав спортивных сооружений, их 

габариты, разметку, пропускную 

способность;  
- правила эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники;  
- параметры и оборудование различных 

спортивных объектов;  
- расположение зрительских мест на 

трибунах;  
- расположение помещений и 

устройства для судей и прессы;  
- устройство и классификации 

сооружений для лёгкой атлетики;  
- устройство и классификации 

плавательных бассейнов;  
- устройство сооружений для 

конькобежного спорта, хоккея, 

фигурного катания, шорт-трека;  
- устройство и классификацию 

сооружений для игровых видов спорта;  
- устройство сооружений для гребного, 

парусного, конного спорта, велотреков;  
- устройство тира, стенда, стрельбища;  
- устройство сооружений для лыжного 

спорта;  
- устройство спортсооружений для 

инвалидов;  
- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивных объектов, снарядов, 

инвентаря и оборудования. 



- способы проверки наличия и 

качественных характеристик спортивных 

объектов, снарядов, инвентаря и 

оборудования. 
ОПК-15.2. Умеет: 
- разъяснять правила поведения в 

помещении спортивного сооружения и на 

его территории;  
- разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, выбирать 

оборудование;  
- использовать инвентарь и оборудование 

на занятиях и соревнованиях по базовым 

видам спорта и ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 

проверки спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования по размерам, 

массе и иным нормируемым физическим 

характеристикам. 
ОПК-15.3. Имеет опыт: 
- проведения фрагмента учебно-
тренировочного занятия по ИВС с 

использованием инвентаря и 

оборудования;  
- участия в судействе соревнований по 

ИВС;  
- составления плана материально-
технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия;  
- проведения разъяснительной беседы по 

бережному отношению к имуществу, 

правилам по ведения на спортивном 

сооружении, правилам использования 

оборудования и инвентаря. 

 
Умеет: 
- разъяснять правила поведения в 

помещении спортивного сооружения и 

на его территории;  
- разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, выбирать 

оборудование;  
- использовать инвентарь и 

оборудование на занятиях и 

соревнованиях по базовым видам 

спорта и ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 

проверки спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования по размерам, 

массе и иным нормируемым 

физическим характеристикам. 
 
Имеет опыт: 
- проведения фрагмента учебно-
тренировочного занятия по ИВС с 

использованием инвентаря и 

оборудования;  
- участия в судействе соревнований по 

ИВС;  
- составления плана материально-
технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия;  
- проведения разъяснительной беседы 

по бережному отношению к имуществу, 

правилам поведения на спортивном 

сооружении, правилам использования 

оборудования и инвентаря. 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
26      26   

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12      12   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
14      14   

Промежуточная аттестация (ЗАЧЕТ) 6      6   
Самостоятельная работа студента 40      40   
Общая трудоемкость часы 72      72   

зачетные 

единицы 
2      2   

 

 

 

 

 



заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
6        6  

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2        2  
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
4        4  

Промежуточная аттестация (ЗАЧЕТ) 4        4  
Самостоятельная работа студента  62        62  
Выполнение контрольной работы           
Общая 

трудоемкость 
часы 72        72  

зачетные единицы 2        2  
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Тема 1. 

Физкультурно-
спортивные 

объекты основа 

материально-
технической 

базы 

физкультурно-
спортивных 

организаций 

Понятие материально-
технической базы 

физкультурно-спортивной 

отрасли ФКиС. Эволюция 

развития спортивных 

сооружений и понятие объекта 

физкультурно-спортивного 

назначения (ФСН). 

Законодательство и тенденции 

развития и совершенствования 

управления имущественным 

комплексом отрасли ФКиС. 

Этапы развития материально-
технической базы отрасли 

ФКиС. Классификация и 

особенности жизненного 

цикла объектов ФСН на этапах 

размещения, создания и 

использования. 

Законодательство и 

нормативно-правовое 

обоснование проектов 

размещения и развития 

инфраструктуры отрасли 

ФКиС на уровне региона. 

Место и роль объектов ФСН в 

составе имущественного 

комплекса и основных средств 

ФСО. Теория и практика 

размещения объектов ФСН. 

Анализ состояния 

инфраструктуры отрасли 

ФКиС и обоснование замысла 

на вновь возводимые объекты 

и комплексы ФСН. Практика 

нормативно-правового 

обеспечения перехода объекта 

недвижимости в объект 

недвижимого имущества 

Знает: 
- историю строительства спортивных 

сооружений;  
- классификацию спортивных сооружений;  
- особенности спортивных сооружений для 

различных видов спорта;  
- состав спортивных сооружений, их 

габариты, разметку, пропускную 

способность;  
- правила эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и спортивной 

техники;  
- параметры и оборудование различных 

спортивных объектов;  
- расположение зрительских мест на 

трибунах;  
- расположение помещений и устройства для 

судей и прессы;  
- устройство и классификации сооружений 

для лёгкой атлетики;  
- устройство и классификации плавательных 

бассейнов;  
- устройство сооружений для 

конькобежного спорта, хоккея, фигурного 

катания, шорт-трека;  
- устройство и классификацию сооружений 

для игровых видов спорта;  
- устройство сооружений для гребного, 

парусного, конного спорта, велотреков;  
- устройство тира, стенда, стрельбища;  
- устройство сооружений для лыжного 

спорта;  
- устройство спортсооружений для 

инвалидов;  
- требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных 

характеристик спортивных объектов, 

снарядов, инвентаря и оборудования. 



ФСО. Содержание задач ФСО 

по использованию объекта 

ФСН в процессе 

предоставления безопасных и 

доступных услуг 

потребителям ФКиС.   
Понятие услуги, поставщика и 

потребителя отрасли ФКиС.   
Техника и технология 

использования материально-
технической базы ФСО. 

Порядок проведения 

мониторинга и оценка уровня 

технического состояния 

имущественного комплекса 

ФСО и услуг, в том числе для 

сдачи норм ГТО. 
Обеспечение безопасности и 

доступности объекта ФСН 

методами технического 

обслуживания, организация 
тестирования покрытий, 

оборудования и инвентаря 

мест предоставления услуг 

ФКиС.  
 

 
Умеет: 
- разъяснять правила поведения в 

помещении спортивного сооружения и на 

его территории;  
- разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, выбирать 

оборудование;  
- использовать инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по базовым видам 

спорта и ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 

проверки спортивных снарядов, инвентаря, 

оборудования по размерам, массе и иным 

нормируемым физическим 

характеристикам. 
 
Имеет опыт: 
- проведения фрагмента учебно-
тренировочного занятия по ИВС с 

использованием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- составления плана материально-
технического обеспечения физкультурно-
оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия;  
- проведения разъяснительной беседы по 

бережному отношению к имуществу, 

правилам по ведения на спортивном 

сооружении, правилам использования 

оборудования и инвентаря. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
Тема 1.  Материально-техническая база основа эффективной деятельности физкультурно-спортивной 

организации 
1 Лекция № 1. Понятие и состав материально-технической базы физкультурно-

спортивной организации (ФСО), как основы эффективного предоставления услуг 

потребителям ФКиС  

2 

1 Лекция № 2. Параметры использования объекта ФСН и порядок формирования 

технологического процесса предоставления безопасных и доступных услуг 

потребителям ФКиС 

2 

1 Лекция № 3. Особенности технического обслуживания инженерных систем объекта 

физкультурно-спортивного назначения (ФСН) 
2 

1 Лекция № 4. Мониторинг состояния материальной базы ФСО, в том числе для сдачи 

норм ГТО 
2 

1 Лекция № 5. Материально-техническое обеспечение предоставления услуг 

потребителям ФКиС и формирование плана поставки товаров, работ и услуг 
2 

1 Лекция № 6. Порядок подготовки процедуры закупки товара, работы, услуги для 

государственно-бюджетных организаций 
2 

 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Занятие семинарского типа №1. Объекты физкультурно-спортивного назначения, 

основа материально-технической базы ФСО и отрасли ФКиС, этапы жизненного 

цикла размещения, создания и использования объекта ФСН  

2 

1 Занятие семинарского типа №2. Технологический процесс предоставления услуг 

потребителям ФКиС, организационно-техническая подготовка имущественного 

комплекса ФСО 

2 

1 Занятие семинарского типа №3. Особенности технологии использования, 
методы использования и технического обслуживания объекта ФСН 

2 

1 Занятие семинарского типа №4.  Мониторинг безопасности и доступности объекта 

ФСН по предоставлению услуг потребителям ФКиС, включая сдачу норм ГТО 
2 

1 Занятие семинарского типа №5. Материально-техническое обеспечение 

деятельности ФСО, формирование плана поставки материально-технических 

ресурсов 

2 

1 Занятие семинарского типа №6. Порядок подготовки процедуры закупки 

товара, работы, услуги для государственных и муниципальных бюджетных 

организаций 

2 

1 Практическое занятие 1. Информационно-техническое обеспечению деятельности 

ФСО при предоставлении услуг потребителям ФКиС 
2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ   

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1 Лекция № 1. Место и роль ФСО в составе материально-технической базы отрасли 

ФКиС 
2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Занятие семинарского типа №1. Объекты физкультурно-спортивного назначения, 

основа материально-технической базы ФСО и отрасли ФКиС, этапы жизненного 

цикла размещения, создания и использования объекта ФСН 

2 

1 Занятие семинарского типа №2. Технологический процесс предоставления услуг 

потребителям ФКиС, организационно-техническая подготовка имущественного 

комплекса ФСО 

2 

 
 



     5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Бомин, В. А. Организация занятий физической культурой и спортом студентов : 

учебное пособие / В. А. Бомин, А. И. Ракоца, А. И. Трегуб. — Иркутск : Иркутский 

ГАУ, 2019. — 322 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/133353 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
2. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: физкультурно-

спортивные сооружения : учебное пособие / В.П. Башмаков, Н.В. Дубкова, Ф.К. 

Макоева, А.А. Доможилова ; Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — Санкт-Петербург 

: НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2022. — 108 с.: табл. — Режим доступа: Электронный каталог 

библиотеки. 
3. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта : учебное 

пособие / сост. Р. С. Жуков, Д. В. Смышляев, А. В. Седнев ; Кемеровский 

государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2019. – 152 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573814  

4. Пшеничников, А.Ф. Функционирование отдельных типов спортивных сооружений : 

учебное пособие / А.Ф. Пшеничников, А.В. Хитёв, В.А. Цеховой. - Санкт-Петербург : 

[б. и.], 2015. – 161 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Покотило, М.Г. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 

: учебное пособие / М.Г. Покотило; Министерство спорта Российской Федерации; 

Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка : Изд-во 

МГАФК, 2015. – 240 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.   
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Ерёмин, И.Б. Теоретические основы безопасности на объекте спорта : учебное пособие 

/ И.Б. Ерёмин, А.И. Лебедев, А.В. Хитёв. - СПб. : [б.и.], 2018. – 114 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Лебедев, А.И. Теория и практика размещения объекта спорта : учебное пособие / А.И. 

Лебедев, И.Б. Ерёмин, А.В. Хитёв. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. – 78 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Примерный перечень и характеристики современного спортивного оборудования и 

инвентаря для оснащения спортивных залов и сооружений государственных и 

муниципальных общеобразовательных учреждений / Министерство образования и 

науки Российской Федерации. - Москва : [Советский спорт], 2014. - 108 с.  
4. Старкова, Т.В. Архитектурное проектирование спортивных комплексов : учебное 

пособие / Т.В. Старкова, Т.А. Гришова, С.Н. Михалёва ; Тамбовский государственный 

технический университет. – Тамбов : Тамбовский государственный технический 

университет (ТГТУ), 2017. – 162 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499188  

5. Скорохватова, Г.В. Зимние виды спорта на снегу. Олимпийские дисциплины : учебное 

пособие / Г.В. Скорохватова, З.Ю. Ансимова, Ю.Я. Лобанов; Российский 

государственный педагогический университет им. А.И. Герцена ; под ред. Г. В. 

Скорохватовой. - Санкт-Петербург : Лань, 2020. - 359, [1] с. : ил. 
6. Спортивные тренажёры: классификация, характеристика и их использование в качестве 

технических средств в процессе физического воспитания : учебное пособие / 

И. И. Зулаев, М. В. Абульханова, Я. В. Сираковская [и др.]. – Москва ; Берлин : Директ-
Медиа, 2019. – 66 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572203   

https://e.lanbook.com/book/133353
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573814
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499188
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572203


7. Терзи, К.Г. Тренажерный зал : принципы комплектования и эксплуатации : учебно-
методическое пособие / К.Г. Терзи. - Малаховка : [б. и.], 2015. – 100 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
8. Цаллагова, Р.Б. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: 

гигиена факторов окружающей среды. Физкультурно-спортивные сооружения : 

учебное пособие / Р.Б. Цаллагова, В.П. Башмаков, Н.В. Дубкова. - СПб. : [б. и.], 2014. – 
150 c. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

7 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации №1 (1 этаж, нежилое помещение №4,5) – Специализированная мебель: 

Учебный стол-13шт, скамья-17шт., стол письменный-1шт. стул-1шт., компьютерный 

стол-5шт. Оборудование: доска меловая-1шт., персональный компьютер в комплекте 

(монитор АОС 919 Vz)-5шт., Проектор BenQ MP7221х0,70*12*DDR DMD,1024х768-
1шт., экран на штативе ScreenMedia Apollo 200х200-1шт., видеокамера Panasonic 

VDR-D150EE-S Silver DVD 30x-1шт., наглядные учебные пособия, информационные 

стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№103 (1 этаж, нежилое помещение №1) – Специализированная мебель: Учебный стол-
18шт, скамья-18шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. Оборудование: доска меловая-
1шт., наглядные учебные пособия, информационные стенды. 

 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. 

Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита 

данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  





 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
  В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 6 семестре по 

очной форме обучения, на 4 курсе в 7 семестре по заочной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: (экзамен). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 
Наименование категории (группы)  
Компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 
ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе 

занятий 

ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-2.  ОПК-2.1. Знает: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», разницу 

между ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и подходы в 

диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - 
особенности сведения воедино 

разнородных диагностических данных 

о спортивной предрасположенности; - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения начальной 

спортивной ориентации и отбора на 

разных этапах тренировочного и 

образовательного процессов; - 
анатомо-физиологические и 

психологические особенности лиц 

различного пола на этапах развития, 

служащие основанием для оценки 

физических качеств, критериями 

спортивного отбора в секции, группы 

спортивной и оздоровительной 

направленности; - механические 

характеристики тела человека и его 

Знает: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», разницу 

между ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и подходы 

в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации 

и отбора на разных этапах 

тренировочного и образовательного 

процессов; - анатомо-
физиологические и 

психологические особенности лиц 

различного пола на этапах развития, 

служащие основанием для оценки 

физических качеств, критериями 

спортивного отбора в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной направленности; - 
научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 



движений; - биомеханические 

особенности опорно-двигательного 

аппарата человека; - биомеханику 

статических положений и различных 

видов движений человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и начального 

отбора в ИВС; - особенности детей,̆ 
одаренных в ИВС; - методики 

массового и индивидуального отбора в 

ИВС. 

особенности детей̆, одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 

ОПК-2.2. Умеет: - ориентироваться в 

общих положениях и требованиях 

нормативных документов по вопросам 

отбора и спортивной ориентации; - 
проводить методически обоснованный 

набор в группу начальной подготовки, 

в том числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - определять 

биомеханические характеристики тела 

человека и его движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
использовать критерии спортивного 

отбора для оценки соответствия им 

физических качеств, достигнутых в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС по 

морфологическим и функциональным 

задаткам, его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию; - использовать 

методики оценки уровня достаточной 

мотивации и психологической 

готовности для активного 

продолжения занятий ИВС. 

Умеет: - ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному совершенствованию; - 
использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 

ОПК-2.3. Имеет опыт: - проведения 

антропометрических измерений для 

оценки физического развития; - 
проведения оценки функционального 

состояния человека; - 
биомеханического анализа 

Имеет опыт: - проведения 

антропометрических измерений для 

оценки физического развития; - 
проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 



статических положений и движений 

человека; -применения базовых 

методов и методик исследования 

психических процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и группы 

(команды) в сфере физической 

культуры и спорта; - обоснования 

подходов к отбору, спортивной 

ориентации в процессе занятий 

физической культурой и спортом, 

набору в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в секции, 

группы спортивной и оздоровительной 

направленности физкультурно-
спортивной организации. 

анализа статических положений и 

движений человека; -применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) 

в сфере физической культуры и 

спорта; - обоснования подходов к 

отбору, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 
ОПК-4.  ОПК-4.1. Знает: - историю развития и 

современное состояние ИВС, его 

место и значение в физической 

культуре, науке и образовании; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
цель, задачи и содержание курса ИВС; 

- технику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и 

методы техникой и тактической 

подготовки в ИВС; - методики 

обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической 

подготовки в ИВС; - воспитательные 

возможности занятий ИВС; - 
специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - специфику 

деятельности специалиста по  ИВС в 

различных сферах физической 

культуры и спорта 

Знает: - классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
технику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и 

методы технической и тактической 

подготовки в ИВС; - методики 

обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической 

подготовки в ИВС; - 
воспитательные возможности 

занятий ИВС; - специфику 

деятельности специалиста по  ИВС 

в различных сферах физической 

культуры и спорта 

ОПК-4.2. Умеет: - применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по ИВС с 

учетом материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

Умеет: - применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по ИВС 

с учетом материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 



занимающихся; - использовать  

методы, средства и методические 

приемы  при проведении занятий по 

ИВС в зависимости от поставленных 

задач; - использовать в своей 

деятельности терминологию ИВС; - 
распределять на протяжении занятия 

средства ИВС с учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 
рассказывать в доступной форме об 

эволюции и современном уровне 

развития ИВС; - показывать основные 

двигательные действия ИВС, 

специальные и подводящие 

упражнения; - объяснять технику 

выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС; - 
пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-
измерительными приборами на 

занятиях по ИВС; - организовывать 

группу занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения упражнений 

ИВС; -контролировать и оценивать 

работу занимающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств ИВС, 

определять их причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс обучения и 

воспитания; - оценивать качество 

выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике; - 
определять причины возникновения у 

занимающихся  ошибок в технике 

движений в ИВС, подбирать  приемы и 

средства для их устранения; - 
использовать систему нормативов и 

методик контроля физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях по ИВС. 

занимающихся; - использовать  

методы, средства и методические 

приемы  при проведении занятий по 

ИВС в зависимости от 

поставленных задач; - использовать 

в своей деятельности терминологию 

ИВС; - распределять на протяжении 

занятия средства ИВС с учетом их 

влияния на организм 

занимающихся; - объяснять технику 

выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС; - 
организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений ИВС; -контролировать 

и оценивать работу занимающихся 

на занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств ИВС, определять 

их причины, индивидуализировать 

и корректировать процесс обучения 

и воспитания; - оценивать качество 

выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике; - 
определять причины возникновения 

у занимающихся  ошибок в технике 

движений в ИВС, подбирать  

приемы и средства для их 

устранения; - использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по ИВС. 

ОПК-4.3. Имеет опыт: - выполнения и 

демонстрации основных двигательных 

действий в ИВС; - владения техникой 

ИВС на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 
подготовки материалов для 

проведения беседы, теоретического 

занятия по ИВС; -проведения учебно-
тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических 

качеств и воспитанию личности 

учащегося. 

Имеет опыт: - подготовки 

материалов для проведения беседы, 

теоретического занятия по ИВС; -
проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению 

технике выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося. 

 



3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 
 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
64      64   

В том числе:          
Занятия лекционного типа 20      20   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

44      44   

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
18      18   

Самостоятельная работа студента  26      26   
Общая 

трудоемкость 
Часы 108      108   
зачетные 

единицы 
3      3   

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
16       16  

В том числе:          
Занятия лекционного типа 6       6  
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

10       10  

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
9       9  

Самостоятельная работа студента  83       83  
Общая 

трудоемкость 
Часы 108       108  
зачетные 

единицы 
3       3  

 
 

  



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 
№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание 

раздела 
Результаты обучения в виде знаний, умений, 

навыков 
1 Общие 

основы 

теории 

спорта. 
 

Краткая 

характеристика 

содержания и 

структуры 

дисциплины. 

Предмет, объект 

и цель теории 

спорта, его 

структурные 

элементы. 

Социальные 

функции спорта. 

Спортивные 

достижения  как 

специфический 

и интегральный 

продукт 

соревновательно

й деятельности. 

ОПК-4.1. Знает:  
- классификацию и общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и тактической 

подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в ИВС;  
- воспитательные возможности занятий ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  ИВС в 

различных сферах физической культуры и спорта 
ОПК-4.2. Умеет:  
- применять методы организации деятельности 

занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 

материально-технических возможностей организации, 

возрастных особенностей занимающихся;  
- использовать  методы, средства и методические 

приемы  при проведении занятий по ИВС в зависимости 

от поставленных задач;  
- использовать в своей деятельности терминологию 

ИВС; - распределять на протяжении занятия средства 

ИВС с учетом их влияния на организм занимающихся;  
- объяснять технику выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС;  
- организовывать группу занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для безопасного выполнения 

упражнений ИВС;  
-контролировать и оценивать работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств ИВС, определять их 

причины, индивидуализировать и корректировать 

процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике;  
- определять причины возникновения у занимающихся  

ошибок в технике движений в ИВС, подбирать  приемы 

и средства для их устранения;  
- использовать систему нормативов и методик контроля 

физической подготовленности занимающихся на 

занятиях по ИВС 
ОПК-4.3. Имеет опыт:  
- подготовки материалов для проведения беседы, 

теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения упражнений, развитию 

физических качеств и воспитанию личности учащегося. 
2 Планиро

вание  

подгото

вки 

Современные 

тенденции 

совершенствова

ния системы 

ОПК-4.1. Знает:  
- классификацию и общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  



спортсм

ена 

Управле

ние 

трениро

вочным 

процесс

ом 

спортивной 

тренировки. 

Методология 

управления 

подготовкой 

спортсмена на 

базе модульного 

подхода. 

Основные 

факторы, 

обеспечивающие 

эффективность 

управления 

подготовкой 

спортсмена 

Специфические 

принципы 

спортивной 

тренировки 

- средства и методы технической и тактической 

подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в ИВС;  
- воспитательные возможности занятий ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  ИВС в 

различных сферах физической культуры и спорта 
ОПК-4.2. Умеет:  
- применять методы организации деятельности 

занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 

материально-технических возможностей организации, 

возрастных особенностей занимающихся;  
- использовать методы, средства и методические приемы 

при проведении занятий по ИВС в зависимости от 

поставленных задач;  
- использовать в своей деятельности терминологию 

ИВС; - распределять на протяжении занятия средства 

ИВС с учетом их влияния на организм занимающихся;  
- объяснять технику выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС;  
- организовывать группу занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для безопасного выполнения 

упражнений ИВС;  
-контролировать и оценивать работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств ИВС, определять их 

причины, индивидуализировать и корректировать 

процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике;  
- определять причины возникновения у занимающихся 

ошибок в технике движений в ИВС, подбирать приемы и 

средства для их устранения;  
- использовать систему нормативов и методик контроля 

физической подготовленности занимающихся на 

занятиях по ИВС 
ОПК-4.3. Имеет опыт:  
- подготовки материалов для проведения беседы, 

теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения упражнений, развитию 

физических качеств и воспитанию личности учащегося. 
3 Виды 

подгото

вки в 

спорте. 

Техническая 

подготовка в 

спорте. 

Физическая 

подготовка 

спортсмена. 

Особенности 

тактической 

подготовки. 

Психологическа

я подготовка и 

ментальный 

тренинг. 

ОПК-4.1. Знает:  
- классификацию и общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и тактической 

подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в ИВС;  
- воспитательные возможности занятий ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  ИВС в 

различных сферах физической культуры и спорта 



ОПК-4.2. Умеет:  
- применять методы организации деятельности 

занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 

материально-технических возможностей организации, 

возрастных особенностей занимающихся;  
- использовать методы, средства и методические приемы  

при проведении занятий по ИВС в зависимости от 

поставленных задач;  
- использовать в своей деятельности терминологию 

ИВС; - распределять на протяжении занятия средства 

ИВС с учетом их влияния на организм занимающихся;  
- объяснять технику выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС;  
- организовывать группу занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для безопасного выполнения 

упражнений ИВС;  
-контролировать и оценивать работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств ИВС, определять их 

причины, индивидуализировать и корректировать 

процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике;  
- определять причины возникновения у занимающихся 
ошибок в технике движений в ИВС, подбирать  приемы 

и средства для их устранения;  
- использовать систему нормативов и методик контроля 

физической подготовленности занимающихся на 

занятиях по ИВС 
ОПК-4.3. Имеет опыт:  
- подготовки материалов для проведения беседы, 

теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения упражнений, развитию 

физических качеств и воспитанию личности учащегося. 
4 Структу

ра 

спортив

ной 

трениро

вки. 

Общие 

структурные 

основы 

построения 

тренировочного 

процесса. 

Структура 

тренировочного 

процесса в 

макроциклах, 

мезоциклах, 

микроциклах 

подготовки. и в 

отдельных 

занятиях. 

Методические 

установки, 

необходимые 

при построении 

микроциклов. 

Структура, 

ОПК-4.1. Знает:  
- классификацию и общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и тактической 

подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в ИВС;  
- воспитательные возможности занятий ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  ИВС в 

различных сферах физической культуры и спорта 
ОПК-4.2. Умеет:  
- применять методы организации деятельности 

занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 

материально-технических возможностей организации, 

возрастных особенностей занимающихся;  
- использовать  методы, средства и методические 

приемы  при проведении занятий по ИВС в зависимости 

от поставленных задач;  
- использовать в своей деятельности терминологию 



особенности 
содержания и 

типы 

мезоциклов. 

Основные 

периоды в 

структуре 

макроцикла. 

Структура 

многолетней 

подготовки 

спортсменов. 

ИВС; - распределять на протяжении занятия средства 

ИВС с учетом их влияния на организм занимающихся;  
- объяснять технику выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС;  
- организовывать группу занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для безопасного выполнения 

упражнений ИВС;  
-контролировать и оценивать работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств ИВС, определять их 

причины, индивидуализировать и корректировать 

процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике;  
- определять причины возникновения у занимающихся  

ошибок в технике движений в ИВС, подбирать  приемы 

и средства для их устранения;  
- использовать систему нормативов и методик контроля 

физической подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС 
ОПК-4.3. Имеет опыт:  
- подготовки материалов для проведения беседы, 

теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения упражнений, развитию 

физических качеств и воспитанию личности учащегося. 
5 Основы 

планиро

вания, 

контрол

я и учета 

в 

спортив

ной 

трениро

вке.  

Современные 

научные 

концепции и 

предмет 

планирования. 

Виды 

планирования и 

основные 

требования к 

составлению 

документации. 

Функции 

педагогической 

диагностики и 

контроля в 
процессе 

подготовки 

спортсменов. 

Средства 

педагогического 

контроля. 

Значение учета. 

Виды и 

документы 

учета. 

ОПК-2.1. Знает:  
- значение терминов «спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», «спортивная ориентация», 

разницу между ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной ориентации»;  
- критерии и подходы в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности (морфологические 

подходы, психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-интегративные подходы);  
- особенности начальной спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах тренировочного процесса;  
- особенности планирования и методического 

обеспечения начальной спортивной ориентации и отбора 

на разных этапах тренировочного и образовательного 

процессов; 
- анатомо-физиологические и психологические 

особенности лиц различного пола на этапах развития, 

служащие основанием для оценки физических качеств, 

критериями спортивного отбора в секции, группы 

спортивной и оздоровительной направленности;  
- научно-методические основы спортивной ориентации 

и начального отбора в ИВС;  
- особенности детей̆, одаренных в ИВС; 
- методики массового и индивидуального отбора в ИВС. 
ОПК-2.2. Умеет:  
- ориентироваться в общих положениях и требованиях 

нормативных документов по вопросам отбора и 

спортивной ориентации;  
- проводить методически обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в том числе по результатам сдачи 



нормативов; 
- определять показатели и критерии начального отбора в 

ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования в ИВС;  
- использовать методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС по 

морфологическим и функциональным задаткам, его 

способности к эффективному спортивному 

совершенствованию;  
- использовать методики оценки уровня достаточной 

мотивации и психологической готовности для активного 

продолжения занятий ИВС. 
ОПК-2.3. Имеет опыт:  
- проведения антропометрических измерений для оценки 

физического развития;  
- проведения оценки функционального состояния 

человека; - биомеханического анализа статических 

положений и движений человека;  
-применения базовых методов и методик исследования 

психических процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) в сфере физической 

культуры и спорта;  
- обоснования подходов к отбору, спортивной 

ориентации в процессе занятий физической культурой и 

спортом, набору в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности физкультурно-
спортивной организации;  
- проведения тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС;  
- выявление наиболее перспективных обучающихся для 

их дальнейшего спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в секции, группы 

спортивной и оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной организации. 
 

6 Спортив

ная 

ориента

ция и 

отбор.  

Основные 

понятия теории 

отбора. 

Классификация 

отбора в спорте. 

Общая схема 

управления 

процессом 

отбора. 

Креативность 

спортивной 

ориентации и 

отбора. 

Теоретико-
методологическ

ие положения 

системы 

подготовки 

юных 

спортсменов. 

Система 

ОПК-2.1. Знает:  
- значение терминов «спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», «спортивная ориентация», 

разницу между ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной ориентации»;  
- критерии и подходы в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности (морфологические 

подходы, психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-интегративные подходы);  
- особенности начальной спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах тренировочного процесса;  
- особенности планирования и методического 

обеспечения начальной спортивной ориентации и отбора 

на разных этапах тренировочного и образовательного 

процессов; 
- анатомо-физиологические и психологические 

особенности лиц различного пола на этапах развития, 

служащие основанием для оценки физических качеств, 

критериями спортивного отбора в секции, группы 

спортивной и оздоровительной направленности;  
- научно-методические основы спортивной ориентации 



многолетней 

подготовки 

юных 

спортсменов. 

Прогнозировани

е спортивных 

достижений. 

и начального отбора в ИВС;  
- особенности детей̆, одаренных в ИВС; 
- методики массового и индивидуального отбора в ИВС. 
ОПК-2.2. Умеет:  
- ориентироваться в общих положениях и требованиях 

нормативных документов по вопросам отбора и 

спортивной ориентации;  
- проводить методически обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в том числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять показатели и критерии начального отбора в 

ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования в ИВС;  
- использовать методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС по 

морфологическим и функциональным задаткам, его 

способности к эффективному спортивному 

совершенствованию;  
- использовать методики оценки уровня достаточной 

мотивации и психологической готовности для активного 

продолжения занятий ИВС. 
ОПК-2.3. Имеет опыт:  
- проведения антропометрических измерений для оценки 

физического развития;  
- проведения оценки функционального состояния 

человека; - биомеханического анализа статических 

положений и движений человека;  
-применения базовых методов и методик исследования 

психических процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) в сфере физической 

культуры и спорта;  
- обоснования подходов к отбору, спортивной 

ориентации в процессе занятий физической культурой и 

спортом, набору в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности физкультурно-
спортивной организации;  
- проведения тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС;  
- выявление наиболее перспективных обучающихся для 

их дальнейшего спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в секции, группы 

спортивной и оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной организации. 
 



 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА (20 часов) 
 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 
Лекция 1. Краткая характеристика содержания и структуры дисциплины. 

Предмет, объект и цель теории спорта, его структурные элементы. 

Социальные функции спорта. 
2 

1 
Лекция 2. Общая характеристика категории «система». Феномен спорта как 

системный объект познания. Предметно-содержательные основы 

системного подхода теории спорта как научной дисциплины. 
2 

2 

Лекция 3. Подготовка спортсменов как многокомпонентный 

педагогический процесс. Характеристика средств и методов, типичных для 

современной спортивной практики. Принципы управления подготовкой 

спортсмена. Специфика алгоритмизации учебно-тренировочного процесса. 

2 

2 
Лекция 4. Методология управления подготовкой спортсмена на базе 

модульного подхода. Основные факторы, обеспечивающие эффективность 

управления подготовкой спортсмена. 
2 

2 

Лекция 5. Общие основы управления движениями. Специфические 

принципы управления процессом совершенствования технического 

мастерства. Динамика формирования спортивно-технического мастерства 

спортсменов. 

2 

3 

Лекция 6. Основные составляющие физической подготовки спортсменов. 

Основные отличия общей и специальной физической подготовки. 

Вспомогательная физическая подготовка спортсменов высокой 

квалификации. Соотношение понятий «физические способности» и 

«физические качества». Методика развития физических способностей. 

Проблема переноса физических способностей. 

2 

3 
Лекция 7. Предметно-содержательные основы тактической подготовки 

спортсменов. Задачи тактического тренинга. Структура тактической 

подготовки. Основы моделирования тактических действий. 
2 

4 

Лекция 8. Общие структурные основы построения тренировочного 

процесса. Особенности структуры и содержания тренировочных занятий в 

большом спорте. Методические установки, необходимые при построении 

микроциклов. Структура, особенности содержания и типы мезоциклов. 

Основные периоды в структуре макроцикла. Структура многолетней 

подготовки спортсменов. 

2 

5 

Лекция 9. Современные научные концепции и предмет планирования. Виды 

планирования и основные требования к составлению документации. 

Функции педагогической диагностики и контроля в процессе подготовки 

спортсменов. Средства педагогического контроля. Значение учета. Виды и 

документы учета. 

2 

6 

Лекция 10. Основные понятия теории отбора. Классификация отбора в 

спорте. Общая схема управления процессом отбора. Креативность 

спортивной ориентации и отбора. Теоретико-методологические положения 

системы подготовки юных спортсменов. Система многолетней подготовки 

юных спортсменов. Прогнозирование спортивных достижений. 

2 

 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (44 часа) 
 

№ 

темы 
Содержание семинаров 

Кол-во 

часов 

1 

Семинар 1.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Классификаторы, используемые для изучения структуры и функций 

спорта. 
2. Факторы, обуславливающие динамику развития спорта и олимпийского 

образования. 
3. Современное состояние и наиболее важные проблемы спорта высших 

достижений. 
4. Значение спорта для формирования личности и укрепления здоровья 

молодежи. 

2 

1 

Семинар 2.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Современные реалии спорта высших достижений в России. 
2. Составляющие, определяющие потенциал современного спорта. 
3. Суть идеи «личной ориентированности». 
4. Гуманизация и современный спорт.  

2 

2 

Семинар 3.. 
Вопросы для обсуждения: 

1. Содержание и структура олимпийской подготовки. 
2. Система принципов, определяющих закономерности развития 

олимпийского спорта. 
3. Особенности содержания учебной дисциплины в физкультурном Вузе. 

2 

2 

Семинар 4. * 
Вопросы для обсуждения: 

1. Подготовка спортсмена, спортивная тренировка и соревнование. 
2. Основные составляющие спортивно-технического мастерства. 
3. Средства и методы, используемые в спортивной тренировке. 
4. Выбор средств и методов при решении частных задач. 
5. О модульном подходе в управлении подготовкой спортсменов. 

2 

2 

Семинар 5.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Проектно-смысловая структура управления подготовкой спортсменов. 
2. Особенности содержания спортивной тренировки. 
3. Современные тенденции совершенствования технологии подготовки 

высококвалифицированных спортсменов. 
 

2 

2 

Семинар 6.  
Вопросы для обсуждения: 

1. О биологических механизмах адаптации человека к психофизическим 

нагрузкам. 
2. Сущность эргономической паспортизации физических нагрузок, 

используемых в спортивной тренировке. 
3. Факторы, обуславливающие формирование спортивно-технического 

мастерства. 

2 

2 

Семинар 7. * 
Вопросы для обсуждения: 

1. Влияние соотношения физической нагрузки и отдыха на динамику 

психофизической работоспособности спортсменов. 
2. Приемы регулирования меры (объема и интенсивности) физической 

нагрузки, используемые в практике спортивной тренировки. 
3. Закономерности формирования спортивно-технического мастерства. 

2 



2 

Семинар 8.  
Вопросы для обсуждения:  

1. Предпосылки информатизации технологии олимпийского спорта. 
2. Специфика инновационной деятельности в подготовке спортсменов. 
3. Принципы, определяющие эффективность внедрения новаций в учебно-
тренировочный процесс. 
4. Направления использования компьютерной техники в спорте. 
5. Принципы реализации требований, существенно повышающих 

эффективность внедрения новаций в учебно-тренировочный процесс. 

2 

3 

Семинар 9.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Сущность технической подготовки спортсменов. 
2. Этапы формирования и совершенствования спортивно-технического 

мастерства. 
3. Критерии, используемые при определении эффективности техники 

двигательных действий. 
4. Сущность тактической подготовки спортсменов. 

2 

3 

Семинар 10. * 
Вопросы для обсуждения: 

1. Сущность и основные направления технико-тактической подготовки. 
2. Специфика управления процессом совершенствования технико-
тактического мастерства спортсменов. 
3. Методические приемы, используемые в процессе совершенствования 

техники и тактики с учетом избранной спортивной специализации. 
 

2 

3 

Семинар 11.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Основные составляющие физической подготовки. 
2. Отличие общей и специальной физической подготовки. 
3. Соотношение понятий «физические качества» и «физические 

способности». 
4. Особенности развития физических способностей у человека. 
 

2 

3 

Семинар 12.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Проявление системных связей в содержании физической подготовки 
спортсменов. 
2. Задачи, средства и методы развития физических способностей 

высококвалифицированных спортсменов. 
3. Взаимосвязь физической подготовки спортсменов с технической, 

тактической, интеллектуальной и соревновательной подготовкой. 
 

2 

3 

Семинар 13.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Влияние на человека соревновательного стресса и современные способы 

регуляции его психофизического состояния. 
2.  Соотношение обшей и специальной психологической подготовки. 
3. Сущность современной технологии ментального тренинга. 
 

2 

3 

Семинар 14. * 
Вопросы для обсуждения: 

1.Задачи, средства и методы, используемые при формировании мотивации 

занятий спортом, совершенствовании волевых качеств и повышение 

соревновательной надежности спортсменов. 
2. Методы и средства, используемые в ментальном тренинге и 

психодиагностике спортивной одаренности спортсменов. 

2 



 

4 

Семинар 15.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Особенности построения учебно-тренировочного процесса. 
2. О содержании макро-, мезо- и микроциклов. 
3.  Планирование и программирование учебно-тренировочного процесса. 
4. Сущность педагогического контроля и учета. 
5. Роль спортивной ориентации и отбора в спорте. 
6. Функции спортивного прогнозирования. 
 

2 

5 

Семинар 16.*  
Вопросы для обсуждения: 

1. Сущность и назначение планирования, его виды, их структура и 

содержание 
2. Понятие «управление», цель, объект и основные операции управления 
3. Контроль в подготовке спортсменов: значение, виды и формы 

организации контроля 
4. Учет в процессе спортивной тренировки спортсменов: значение учета, 

его виды и документы учета 

2 

5 

Семинар 17.  
Вопросы для обсуждения: 

1.  Факторы, определяющие структуру учебно-тренировочного процесса. 
2. Значение педагогической диагностики и учета в управлении подготовкой 

спортсменов.   

2 

6 

Семинар 18. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Основные виды спортивного отбора 
2. Общая характеристика спортивной ориентации 
3. Различия между спортивной ориентацией и спортивным отбором 
4. Спортивный отбор на различных этапах спортивной тренировки 
5. Роль спортивной ориентации на разных этапах многолетней 

подготовки спортсменов 
6. Общая характеристика понятий «способности», «задатки», 

«одарённость», «талант». 
7. Врожденные и приобретенные способности 
8. Развиваемость некоторых способностей к спортивной деятельности 
9. Основы прогноза успешности в спортивной деятельности 

2 

6 

Семинар 19.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Возрастные предпосылки спортивных способностей в различных 

видах спорта 
2. Понятие биологического возраста. 
3. Методы оценки биологического возраста (по «зубному возрасту», по 

костному возрасту, на основе развития вторичных половых 

признаков) 
4. Значение биологического возраста для различных видов спорта 

2 

6 

Семинар 20.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Основные показатели морфологического компонента 

одаренности в спорте 
2. Значение тотальных размеров тела, пропорций и состава тела в 

процессе спортивной ориентации и спортивного отбора 
3. Значение различных морфологических показателей для 

прогнозирования успешности спортивной деятельности 
4. Способы прогнозирования конечной длины тела спортсмена 

 

2 



6 

Семинар 21. 
Вопросы для обсуждения: 

1. Значение уровня развития физических способностей для 

прогнозирования успешности в спорте 
2. Быстрота и ее значение в различных видах спорта 
3. Сила и ее значение в различных видах спорта 
4. Координационные способности и их значение в различных видах 

спорта 
5. Выносливость и ее значение в различных видах спорта 
6. Гибкость и ее значение в различных видах спорта. 
7. Методы оценки уровня развития физических способностей и 

прогнозирования их дальнейшего совершенствования 

2 

6 

Семинар 22.  
Вопросы для обсуждения: 
 

1. Общая характеристика свойств нервной системы и их значение в 

различных видах спорта 
2. Методы диагностики свойств нервной системы 
3. Общая характеристика свойств темперамента и их значение в 

различных видах спорта 
4. Методы диагностики свойств темперамента 
5. Общая характеристика когнитивных способностей и их значение в 

различных видах спорта 
6. Методы прогнозирования способности к обучению 
7. Прогнозирование способности к обучению у юных спортсменов 
8. Прогнозирование эффективности воспитательных воздействий 
9. Влияние занятий различными видами спорта на личность 

спортсмена   

2 

2 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА (6 часов) 
 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 
Лекция 1. Краткая характеристика содержания и структуры дисциплины. 

Предмет, объект и цель теории спорта, его структурные элементы. 

Социальные функции спорта. 
2 

2 

Лекция 2. Подготовка спортсменов как многокомпонентный 

педагогический процесс. Характеристика средств и методов, типичных для 

современной спортивной практики. Принципы управления подготовкой 

спортсмена. Специфика алгоритмизации учебно-тренировочного процесса. 

2 

3 

Лекция 3. Техническая подготовка в спорте. Основные составляющие 

физической подготовки спортсменов. Методика развития физических 

способностей. Проблема переноса физических способностей. Основы 

тактической подготовки спортсменов. Структура тактической подготовки. 

Основы моделирования тактических действий 

2 

 
 
 
 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (10 часов) 

 
№ 

темы 
Содержание семинаров 

Кол-во 

часов 

1 

Семинар 1.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие «спортивное соревнование». Основные функции, особенности 

спортивных соревнований 
2. Общая структура спортивных соревнований 
3. Спортивный результат как специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности 
3.1. Понятия «спортивный результат», «спортивное достижение», 

«спортивный рекорд», их отличительные признаки и взаимосвязь 
3.2. Факторы, обусловливающие спортивный результат. 
3.3. Классификация спортивных результатов, их измерение и критерии 

оценивания 
3.4. Классификация спортивных достижений 

2 

4 

Семинар 2*.  
Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие «структура тренировочного процесса» (СТП), ее уровни (виды) 
2. Структура отдельного тренировочного занятия 
3. Структура и типы микроциклов 
4. Структура и типы мезоциклов 
5. Структура и содержание макроциклов 
6. Структура многолетней подготовки. Стадии и этапы многолетней 

подготовки 

2 

5 

Семинар 3. 
Вопросы для обсуждения: 

1. Сущность и назначение планирования, его виды, их структура и 

содержание 
2. Понятие «управление», цель, объект и основные операции управления 
3. Контроль в подготовке спортсменов: значение, виды и формы 

организации контроля 
4. Учет в процессе спортивной тренировки спортсменов: значение учета, 

его виды и документы учета 

2 

6 

Семинар 4. 
Вопросы для обсуждения: 

1.  Факторы, определяющие структуру учебно-тренировочного процесса. 
2. Значение педагогической диагностики и учета в управлении подготовкой 

спортсменов. 
3. Технология прогнозирования спортивных способностей по 

морфологическим и психофизиологическим особенностям спортсменов, а 

также динамике прироста их спортивно-технического мастерства. 

2 

6 

Семинар 5. 
Вопросы для обсуждения: 
10. Основные виды спортивного отбора 
11. Общая характеристика спортивной ориентации 
12. Различия между спортивной ориентацией и спортивным отбором 
13. Спортивный отбор на различных этапах спортивной тренировки 
14. Роль спортивной ориентации на разных этапах многолетней 

подготовки спортсменов 
15. Общая характеристика понятий «способности», «задатки», 

«одарённость», «талант». 
16. Врожденные и приобретенные способности 
17. Развиваемость некоторых способностей к спортивной деятельности 

2 



Основы прогноза успешности в спортивной деятельности 
 
 

  



 

5. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимый для освоения 

дисциплины: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Двейрина, О.А. Теория спорта: конспекты обзорных лекций : учебное пособие / О.А. 

Двейрина; Министерство спорта Российской Федерации ; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. - Санкт-Петербург : Изд-во Политехнического 

университета, 2016. - 95 с. 

2. Матвеев, Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учебник / Л.П. 

Матвеев. - 5-е изд., испр. и доп. - М. : Сов. спорт, 2010. - 340 с. : ил.  

3. Никитушкин, В.Г. Спорт высших достижений: теория и методика : учебное пособие / 

В.Г. Никитушкин, Ф.П. Суслов. – Москва : Спорт, 2017. – 320 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471229  

4. Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: теоретико-
методические основы оздоровительной физической тренировки : учебное пособие / 

В.С. Николаев, А.А. Щанкин. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2019. – 81 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Барчуков, И.С. Физическая культура и спорт. Методология, теория, практика : 

учебное пособие / И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. ред. Н. Н. Маликова. - 3-е 

изд., стер. - М. : Академия, 2009. - 526 с. : ил.  

2. Барчуков, И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник / И.С. 

Барчуков; под общ. ред. Г. В. Барчуковой. - 4-е изд., стер. - Москва : КНОРУС, 2015. - 
365, [1] с.  

3. Горбунов, С. С. Теория спорта высших достижений : учебное пособие / С. С. 

Горбунов, Л. Н. Смолякова. — Чайковский : ЧГИФК, 2016. — 337 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/152701. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Жуков, Р.С. Основы спортивной тренировки : учебное пособие / Р.С. Жуков ; 

Министерство образования и науки РФ, Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Кемеровский 

государственный университет». – Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2014. – 110 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278415 

5. Зотова, Ф.Р.Методологические основы теории спорта : учебно-методическое пособие / 

Ф.Р. Зотова, Н.Н. Мугаллимова; Министерство спорта Российской Федерации ; 

Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма, 

Казань. - Казань :Олитех, 2018. – 88 с. - Режим доступа: Электронный каталог 

библиотеки.  

6. Маслова, И. Н. Теория спорта : учебное пособие / И. Н. Маслова. — Воронеж : 

ВГИФК, 2020. — 52 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/140360. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
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7. Матвеев, Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учебник / Л.П. 

Матвеев. - 6-е изд. - Москва : Спорт, 2019. - 339, [1] с. : ил.  

8. Серова, Л.К. Профессиональный отбор в спорте : учебное пособие / Л.К. Серова. - М. : 

Человек, 2011. - 159 с.  

9. Теория и методика спортивного отбора в избранном виде спорта : учебное пособие / 

составитель С. Д. Зорин. — Чебоксары : ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2021. — 176 с. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/192220. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Фискалов, В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов : учебник / В.Д. Фискалов. - 
М. : Советский спорт, 2010. - 392 с.  

11. Фискалов, В.Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта : учебное пособие / 

В.Д. Фискалов, В.П. Черкашин. – Москва : Спорт, 2016. – 352 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454239  

12. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник / Ж.К. 

Холодов, В.С. Кузнецов. - 11-е изд., стер. - Москва : Академия, 2013. - 478, [1] с. : ил.  

 

  6. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
Для применения мультимедиа-технологии аудиторные занятия проводятся в 

специально оборудованных аудиториях, обеспеченных: 

1) мультимедиа-проектором; 
2) экраном; 
3) ноутбуком с операционной системой Windows XP (или выше); 
4) программным обеспечением, позволяющим показывать схемы, 

видеофильмы, презентации. 
 

  





 

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсах по очной форме обучения, 

на 4,5 курсах по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет -7 семестр, 
курсовая работа - 7 семестр, экзамен - 8 семестр (очная форма обучения), зачет - 8 
семестр,) курсовая работа - 8 семестр, экзамен - 9 семестр (заочная форма обучения).  
 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 и 4 курсе по очной форме 

обучения, на 3 и 4 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 

(зачет, курсовая работа, экзамен). 
 

3. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 
Профессиональная/ 
Педагогический тип задач 

 

ПК-1 Способен использовать в образовательном 

процессе педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы организации 

деятельности обучающихся. 
 
 

Профессиональная/ 
Рекреационный тип задач 

 

ПК-3Способен планировать и проводить 

физкультурно-оздоровительные и спортивно- 
массовые мероприятия, организовывать 

досуговую деятельность и активный отдых в 

организациях различного типа. 
ПК-4 Способен использовать общеукрепляющие 

и оздоровительные мероприятия по поддержанию 

здоровья, включая закаливание, массаж, 

правильное питание. 
ПК -7. Способен реализовывать программы 

физкультурно-оздоровительных занятий с учетом 

гигиенических и естественно-средовых факторов 
 

Профессиональная/ 
Научно-исследовательский тип задач 
 

ПК -5. Способен разрабатывать программы и 

вести индивидуальные занятия физической 

культурой и спортом для различного 

контингента, включающие в себя технологии 

управления массой тела, рационального питания 

и регуляции психического состояния 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ПК- 1. Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства и приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся. 

ПК – 1.1. Знает 
- основы методики преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, деятельностного 

подхода, виды и приемы 

современных педагогических 

технологий;  
- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- современные образовательные 

технологии профессионального 

образования (профессионального 

обучения). 

Знает: - основы методики 

преподавания, характеристику 

личностно-ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, деятельностного 

подхода, виды и приемы современных 

педагогических технологий;  
- психолого-педагогические 

основы и методика применения 

технических средств обучения, 

информационно-
коммуникационных технологий, 

электронных образовательных и 

информационных ресурсов, 

дистанционных образовательных 

технологий и электронного 

обучения 
- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- современные образовательные 

технологии профессионального 

образования (профессионального 

обучения); 
ПК  – 1.2. Умеет: 
- применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы;  
- организовывать различные виды 

внеурочной деятельности: игровую, 

учебно-исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом возможностей 

образовательной организации, места 

жительства и историко-культурного 

своеобразия региона; 
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности учащихся;  
- использовать различные приемы 
привлечения родителей (законных 

представителей) к организации 

занятий и досуговых мероприятий, 

методы, формы и средства 

организации их совместной с детьми 

деятельности. 

Умеет: - 
- применять современные 

образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы;  
-применять технические средства 

обучения, информационно-
коммуникационные технологии, 

электронные образовательные и 

информационные ресурсы, 

дистанционные образовательные 

технологии и электронного 

обучения; 
- организовывать различные виды 

внеурочной деятельности: игровую, 

учебно-исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом возможностей 

образовательной организации, места 

жительства и историко-культурного 

своеобразия региона; 
- использовать на занятиях 
педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности учащихся;  
- использовать различные приемы 



привлечения родителей (законных 

представителей) к организации 

занятий и досуговых мероприятий, 

методы, формы и средства 

организации их совместной с детьми 

деятельности. 
 ПК  – 1.3. Имеет опыт: 

- разработки учебных заданий для 

формирования у занимающихся 

универсальных учебных действий;  
- формирования мотивации к 

обучению по предмету «Физическая 

культура»; 
- проведения внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Имеет опыт: 
- разработки учебных заданий для 

формирования у занимающихся 

универсальных учебных действий;  
- формирования мотивации к 

обучению по предмету «Физическая 

культура»; 
- проведения внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени 

образовательной организации. 

ПК – 3. Способен 

планировать и 

проводить 

физкультурно-
оздоровительные 

и спортивно - 
массовые 

мероприятия, 

организовывать 

досуговую 

деятельность и 

активный отдых в 

организациях 

различного типа. 
 

ПК – 3.1. Знает: 
- теоретические основы организации 

массового спорта;  
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов организма 

при различных видах физических 

нагрузок; 
- физиологические закономерности 

развития физических способностей и 

двигательных умений; 
- физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
- роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
- задачи физической культуры и 

спорта  по месту работы населения, 

основы корпоративного спорта; 
- место и назначение физкультурно-
оздоровительных технологий для 

разного контингента занимающихся; 
- содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-
оздоровительных технологий, в том 

числе современные методы, формы, 

способы и приемы обучения; 
 -методику проведения 

физкультурно-оздоровительных 

(спортивно-массовых) мероприятий; 
- документы, регламентирующие 

проведение спортивных соревнований 

и спортивно-массовых мероприятий; 
- методы контроля для оценки 

качества физкультурно-

Знает: 
- теоретические основы организации 

массового спорта;  
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов организма 

при различных видах физических 

нагрузок; 
- физиологические закономерности 

развития физических способностей и 

двигательных умений; 
- физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
- роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
- задачи физической культуры и 

спорта  по месту работы населения, 

основы корпоративного спорта; 
- место и назначение физкультурно-
оздоровительных технологий для 

разного контингента занимающихся; 
- содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-
оздоровительных технологий, в том 

числе современные методы, формы, 

способы и приемы обучения; 
 -методику проведения физкультурно-
оздоровительных (спортивно-
массовых) мероприятий; 
- документы, регламентирующие 

проведение спортивных соревнований 

и спортивно-массовых мероприятий; 
- методы контроля для оценки 
качества физкультурно-



оздоровительных и спортивных 

услуг. 
 

оздоровительных и спортивных услуг. 

 ПК  – 3.2. Умеет: 
- разрабатывать программу 

организации досуговой деятельности 

и активного отдыха по месту 

жительства, месту у работы, месту 

отдыха населения с учетом 

особенностей контингента и 

средовых условий; 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
- нормировать и контролировать 

тренировочные нагрузки в 

соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с учетом 

возраста и уровня физической 

подготовленности в целях 

поддержания и укрепления здоровья 

занимающихся;- разрабатывать 

программу проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 
-  разрабатывать сметы расходов на 

проведение мероприятий; 
- проводить торжественный 

церемониал спортивных 

мероприятий; 
- составлять и реализовывать 

индивидуальные оздоровительные 

программы для лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

различных возрастов; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий; 
- определять место и специфику 

применения средств физкультурно-
оздоровительных технологий в 

структуре образовательного и 

тренировочного процессов с разным 

контингентом занимающихся; 
- использовать методы контроля для 

оценки качества предоставляемых 

услуг при соблюдении условий 

безопасности и интересов 

потребителей физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 

Умеет: 
- разрабатывать программу 

организации досуговой деятельности 

и активного отдыха по месту 

жительства, месту у работы, месту 

отдыха населения с учетом 

особенностей контингента и средовых 

условий; 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
- нормировать и контролировать 

тренировочных нагрузок в 

соответствие с принципами здорового 

образа жизни; 
 - планировать и проводить различные 

формы занятий с учетом возраста и 

уровня физической подготовленности 

в целях поддержания и укрепления 

здоровья занимающихся;- 
разрабатывать программу проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 
-  разрабатывать сметы расходов на 

проведение мероприятий; 
- проводить торжественный 

церемониал спортивных 

мероприятий; 
- составлять и реализовывать 

индивидуальные оздоровительные 

программы для лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

различных возрастов; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий; 
- определять место и специфику 

применения средств физкультурно-
оздоровительных технологий в 

структуре образовательного и 

тренировочного процессов с разным 

контингентом занимающихся; 
- использовать методы контроля для 

оценки качества предоставляемых 

услуг при соблюдении условий 

безопасности и интересов 

потребителей физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг. 
 



 ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
- составления программы и проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной организации; 
- планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- обеспечения безопасности для жизни, 

здоровья и имущества потребителей и 

окружающей среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности. 

Имеет опыт: 
- составления программы и проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной организации; 
- планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- обеспечения безопасности для жизни, 

здоровья и имущества потребителей и 

окружающей среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и анализа 

проведения занятий оздоровительной 

направленности. 
 
 

ПК-4 Способен 

использовать 

общеукрепляющие 

и 

оздоровительные 

мероприятия по 

поддержанию 

здоровья, включая 

закаливание, 

массаж, 

правильное 

питание. 

ПК – 4.1. Знает: 
- общие требования ГОСТа РФ 

52024-2003 «Услуги физкультурно-
оздоровительные и спортивные. 

Общие требования»; 
- факторы и причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и гигиенические 

средства восстановления 

(рациональное питание, аутогенная 

тренировка, психотехнические 

упражнения, физические факторы 

(гидропроцедуры, массаж, 

физиотерапия), фармакологические 

недопинговые препараты; 
- методику самомассажа; 
 

Знает: 
- общие требования ГОСТа РФ 52024-
2003 «Услуги физкультурно-
оздоровительные и спортивные. 

Общие требования»; 
- факторы и причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и гигиенические 

средства восстановления 

(рациональное питание, аутогенная 

тренировка, психотехнические 

упражнения, физические факторы 

(гидропроцедуры, массаж, 

физиотерапия), фармакологические 

недопинговые препараты; 
- методику самомассажа; 

ПК  – 4.2. Умеет: 
- оценить исходный уровень 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом; 
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического состояния на 

основе морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и корректировать   

массу тела, психическое и 

физическое состояние, 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у 

занимающихся физкультурно-

Умеет: 
- оценить исходный уровень 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом; 
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического состояния на 

основе морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и корректировать   

массу тела, психическое и физическое 

состояние, занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у 

занимающихся физкультурно-
спортивной деятельностью; 



спортивной деятельностью; 
- проводить сеанс самомассажа; 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни 

и его пропаганду среди 

окружающих. 

- проводить сеанс самомассажа; 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди окружающих. 

 ПК  – 4.3. Имеет опыт: 
- подготовки рекомендаций по 

питанию, закаливанию, режиму сна в 

соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- владения методами оценки 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом; 
- владения навыками проведения 

самомассажа. 

Имеет опыт: 
- подготовки рекомендаций по 

питанию, закаливанию, режиму сна в 

соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- владения методами оценки 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом; - 
владения навыками проведения 

самомассажа. 
ПК -5. Способен 

разрабатывать 

программы и 

вести 

индивидуальные 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом для 

различного 

контингента, 

включающие в 

себя технологии 

управления 

массой тела, 

рационального 

питания и 

регуляции 

психического 

состояния 

ПК  – 5.2. Умеет:-Использовать 

контрольно-измерительные 

приборы и спортивный 

инвентарь; -Составлять и 

реализовывать индивидуальные и 

групповые программы ФОД; -
Планировать формы 

физкультурно-оздоровительных 

занятий с учетом медико-
биологических основ 

физкультурной деятельности в 

целях формирования здорового 

образа жизни и рекреации 

Населения; - Составлять 

аналитические отчеты, записки, 

справки и обзоры по результатам 

обработки данных; - Определять 

рациональную методику 

проведения мониторинга, 

определять контрольные 

показатели для мониторинга 

занимающихся; -
Систематизировать, обрабатывать 

статистическими методами и 

анализировать показатели 

спортивной подготовки 

спортсменов, результаты 

исполнения индивидуальных 

планов подготовки 

занимающихся ФОД; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и 

поведения обучающихся на 

занятиях; -Планировать 

образовательный процесс, занятия 

и (или) циклы занятий, 

разрабатывать сценарии 

Умеет: 
-Использовать контрольно-
измерительные приборы и 

спортивный инвентарь; -
Составлять и реализовывать 

индивидуальные и групповые 

программы ФОД; -Планировать 

формы физкультурно-
оздоровительных занятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности в 

целях формирования здорового 

образа жизни и рекреации 

Населения; - Составлять 

аналитические отчеты, записки, 

справки и обзоры по результатам 

обработки данных; 
Систематизировать, обрабатывать 

статистическими методами и 

анализировать показатели, 

результаты исполнения 

индивидуальных планов 

подготовки занимающихся ФОД; - 
Проводить педагогическое 

наблюдение, использовать 

различные методы, средства и 

приемы текущего контроля и 

обратной связи, в том числе 

оценки деятельности и поведения 

обучающихся на занятиях; -
Планировать образовательный 

процесс, занятия и (или) циклы 

занятий, разрабатывать сценарии 

досуговых мероприятий с учетом: 

задач и особенностей 

образовательной программы; 

образовательных запросов 

обучающихся (детей и их 

родителей (законных 

представителей), возможностей и 



досуговых мероприятий с учетом: 

задач и особенностей 

образовательной программы; 

образовательных запросов 

обучающихся (детей и их 

родителей (законных 

представителей), возможностей и 

условий их удовлетворения в 

процессе освоения 

образовательной программы; 

фактического уровня 

подготовленности, состояния 

здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся (в том числе 

одаренных детей и обучающихся 

с ограниченными возможностями 

здоровья - в зависимости от 

контингента обучающихся); 

особенностей группы 

обучающихся; специфики 

инклюзивного подхода в 

образовании (при его 

реализации); санитарно-
гигиенических норм и требований 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся; - Планировать, 

организовывать и проводить 

досуговые мероприятия с учетом 

возрастных особенностей 

обучающихся, особенностей 

объединения/группы и отдельных 

обучающихся, специфики 

инклюзивного подхода в 

образовании (при его 

реализации), 

условий их удовлетворения в 

процессе освоения 

образовательной программы; 

фактического уровня 

подготовленности, состояния 

здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся ; санитарно-
гигиенических норм и требований 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся; - Планировать, 

организовывать и проводить 

досуговые мероприятия с учетом 

возрастных особенностей 

обучающихся, особенностей 

объединения/группы и отдельных 

обучающихся,  

 ПК  – 5.3. Имеет опыт: - 
Составление плана или 

программы проведения 

мероприятий по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию Населения ; -Разработка 

структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Разработка алгоритма проведения 

испытаний (тестов); - Подбор или 

разработка физкультурно-
оздоровительных программ и 

содержания спортивно-массовых 

мероприятий исходя из 

особенностей организации, 

интересов и подготовленности 

Населения; -Проведение 

контрольных измерений и тестов 

с целью определения 

сравнительной эффективности 

Имеет опыт: - Составление плана 

или программы проведения 

мероприятий по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию Населения ; -Разработка 

структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Разработка алгоритма проведения 

испытаний (тестов); - Подбор или 

разработка физкультурно-
оздоровительных программ и 

содержания спортивно-массовых 

мероприятий исходя из 

особенностей организации, 

интересов и подготовленности 

Населения; -Проведение 

контрольных измерений и тестов с 

целью определения сравнительной 

эффективности влияния ФОД на 

занимающихся; - Определение 



влияния ФОД на занимающихся; - 
Определение набора контрольных 

показателей для мониторинга 

влияния ФОД на занимающихся; -
Статистическая обработка и 

анализ полученных значений 

контрольных показателей 

спортивной подготовки, 

индивидуальных планов 

подготовки спортсменов, 

формирование выводов по 

результатам анализа; - 
Организация подготовки 

досуговых мероприятий. 

набора контрольных показателей 

для мониторинга влияния ФОД на 

занимающихся; -Статистическая 

обработка и анализ полученных 

значений контрольных 

показателей спортивной 

подготовки, индивидуальных 

планов подготовки спортсменов, 

формирование выводов по 

результатам анализа; - 
Организация подготовки 

досуговых мероприятий. 

ПК -7. Способен 

реализовывать 

программы 

физкультурно-
оздоровительных 

занятий с учетом 

гигиенических и 

естественно-
средовых 

факторов 

ПК – 7.1. Знает:-Порядок 

организации, подготовки и 

проведения туристских походов, 

путешествий; -Нормативно-
техническая документация по 

организации и проведению 

туристских походов, экспедиций 

и экскурсий с учащимися, 

воспитанниками и студентами;- 
Требования к обучающимся в 

группах детско-юношеского 

туризма, в том числе в форме 

прохождения степенных и 

категорийных спортивных 

походов; - Гигиенические 

требования и нормы  к занятиям в 

избранном виде ФОД; -Основы 

общей и специальной туристской 

подготовки по видам туризма; -
Программа и методика 

подготовки по основам детско-
юношеского туризма; - Правила 

эксплуатации спортивного 

оборудования и инвентаря  

используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; -Правила техники 

безопасности при использовании 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасного 

выполнения комплексов 

упражнений; - Порядок 

организации и проведения 

тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов); - 
Способы нормирования и 

Знает:- Порядок организации, 

подготовки и проведения 

туристских походов, путешествий; 

-Нормативно-техническая 

документация по организации и 

проведению туристских походов, 

экспедиций и экскурсий с 

учащимися, воспитанниками и 

студентами; - Гигиенические 

требования и нормы  к занятиям в 

избранном виде ФОД;  - Правила 

эксплуатации спортивного 

оборудования и инвентаря  

используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; -Правила техники 

безопасности при использовании 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасного 

выполнения комплексов 

упражнений; - Порядок 

организации и проведения 

тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов); - 
Способы нормирования и 

контроля тренировочных нагрузок 

в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

Населением; -Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом 

жизни; -Методы сбора, обработки 

и анализа информации; -Методы 

оценки результативности 

спортивно-оздоровительной 
деятельности; -Правила 



контроля тренировочных 

нагрузок в физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работе с Населением; -
Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом 

жизни; -Методы сбора, обработки 

и анализа информации; -Методы 

оценки результативности 

спортивно-оздоровительной 

деятельности; -Правила 

составления отчета по 

результатам мониторинга и 

анализа спортивно-
оздоровительной деятельности 

занимающихся; - Особенности и 

организация педагогического 

наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов; -Методы 

подбора из существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся в 

избранной области деятельности;- 
Требования обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

составления отчета по результатам 

мониторинга и анализа спортивно-
оздоровительной деятельности 

занимающихся; - Особенности и 

организация педагогического 

наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов; -Методы 

подбора из существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся в 

избранной области деятельности;- 
Требования обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 
 
 
 
 

ПК  – 7.2. Умеет:- Проводить 

мероприятия и занятия с 

Населением по подготовке по 

детско-юношескому туризму; -
Обучать техникам выполнения 

комплексов упражнений, 

безопасного использования 

спортивного инвентаря и 

оборудования, страховки и 

самостраховки с использованием 

методов словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное 

выполнение упражнений, при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия;- 
Определять рациональную 

методику проведения мониторинга, 

определять контрольные показатели 

для мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Составлять аналитические отчеты 

по результатам обработки данных 

мониторинга;- Проводить 

Умеет:- Проводить мероприятия и 

занятия с Населением по 

подготовке по детско-юношескому 

туризму; -Обучать техникам 

выполнения комплексов 

упражнений, безопасного 

использования спортивного 

инвентаря и оборудования, 

страховки и самостраховки с 

использованием методов 

словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное 

выполнение упражнений, при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия;- 
Определять рациональную методику 

проведения мониторинга, определять 

контрольные показатели для 

мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Составлять аналитические отчеты по 

результатам обработки данных 

мониторинга;- Проводить 



педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и 

поведения обучающихся на 

занятиях; - Контролировать 

условия помещения, выполнение 

на занятиях требований охраны 

труда, анализировать и устранять 

возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе 

обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений (в соответствии с 

особенностями избранной 

области деятельности);-
Осуществлять анализ организации 

досуговой деятельности, 
подготовки и проведения 

массовых мероприятий, 

отслеживать педагогические 

эффекты проведения 

мероприятий;-Анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с учетом 

задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и 

поведения обучающихся на занятиях; 

- Контролировать условия 

помещения, выполнение на 

занятиях требований охраны 

труда, анализировать и устранять 

возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе 

обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений (в соответствии с 

особенностями избранной области 

деятельности);-Осуществлять 

анализ организации досуговой 

деятельности, подготовки и 

проведения массовых 

мероприятий, отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий;-
Анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с учетом 

задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 
ПК  – 7.3. Имеет опыт: 
- Проведение мероприятий с 

Населением по подготовке по 

основам детско-юношеского 

туризма; - Инструктаж детей и 

подростков по технике 

безопасного использования 

оборудования и инвентаря при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Контроль за двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков 

при проведении физкультурно-
оздоровительного занятия, в 

детской игровой зоне; - Контроль 

за безопасным использованием 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасным 

выполнением комплексов 

упражнений, организация первой 

помощи; -Определение задач и 

специфики физкультурно-
оздоровительной и спортивно-

Имеет опыт: 
- Проведение мероприятий с 

Населением по подготовке по 

основам детско-юношеского 

туризма; - Инструктаж детей и 

подростков по технике 

безопасного использования 

оборудования и инвентаря при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Контроль за двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия, в 

детской игровой зоне; - Контроль 

за безопасным использованием 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасным 

выполнением комплексов 

упражнений, организация первой 

помощи; -Определение задач и 

специфики физкультурно-
оздоровительной и спортивно-



массовой работы с Населением в 

организациях различного типа; -
Планирование подготовки групп 

по основам детско-юношеского 

туризма; - Исследование 

факторов, оказывающих влияние 

на жизнедеятельность Населения, 

включая антропометрические 

исследования, изучение условий 

проживания и питания, 

физических нагрузок, стрессов; -
Проведение контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления здоровым 

образом жизни;–Текущий 

контроль, помощь обучающимся 

в коррекции деятельности и 

поведения на занятиях 

массовой работы с Населением в 

организациях различного типа; - 
Исследование факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность Населения, 
включая антропометрические 

исследования, изучение условий 

проживания и питания, 

физических нагрузок, стрессов; -
Проведение контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления здоровым 

образом жизни;–Текущий 

контроль, помощь обучающимся в 

коррекции деятельности и 

поведения на занятиях 

 
 

 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
222      86 86 50 

В том числе:          
Занятия лекционного типа          
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

222      86 86 50 

Промежуточная аттестация ( зачет) 12      6 6  
Промежуточная аттестация (экзамен) 18        18 
Самостоятельная работа студента (в том 

числе): 
182      88 88 6 

Курсовая работа        36  
Общая 

трудоемкость 
часы 432      180 180 72 

зачетные 

единицы 
12      5 5 2 

 



 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

54       18 18 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

54       18 18 18 

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
8       4 4  

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
9         9 

Самостоятельная работа 

студента (в том числе):  
361       122 122 117 

Контрольная работа        - - - 
Курсовая работа         -  
Общая 

трудоемкость 
часы 432       216   

зачетные 

единицы 
12       4 4 4 

 



 

 

4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
1. 4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1 Основы  

теоретических и 

практических 

положений 

организации и 

планирования  

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности 

Основные положения 

концепции физкультурно-
оздоровительной деятельности 

(ФОД) ; роль двигательной 
активности в сохранении 

здоровья в различные 

возрастные периоды; 
нормативно-правовая база 

регламентирующая ФОД;  
профессиональный стандарт 

«инструктора-методиста»; 
направления физкультурно-
оздоровительной работы 

(ФОР); 
 модели организации и   

проведения   физкультурно-
оздоровительной работы  в 

учреждениях  по месту  учёбы, 

работы, месту жительства, в 

местах отдыха; 
основные документы 

планирования ФОР; кадровое 

обеспечение физкультурно-
оздоровительной  работы; 

понятие, классификация и  

назначение  «физкультурно-
оздоровительных 

технологий». 
 

 

Знания: 
- роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
- место и назначение физкультурно-
оздоровительных технологий для разного 

контингента занимающихся;  
- общие требования ГОСТа РФ 52024-2003 
«Услуги физкультурно-оздоровительные и 

спортивные. Общие требования»; 
- теоретические основы организации 

массового спорта; - документы, 

регламентирующие проведение спортивных 

соревнований и спортивно-массовых 

мероприятий; 
- методы контроля для оценки качества 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
Умения: - определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом особенностей и 

интересов занимающихся;  
Навыки: - составления программы и 

проведения физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной организации; 
- обеспечения безопасности для жизни, 

здоровья и имущества потребителей и 

окружающей среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных и спортивных 

услуг. 
 

2 Технология 

организации и 

проведения 

физкультурно-
оздоровительной 

работы по 

плаванию с 

дошкольниками 
 

Естественнонаучные и 

социальные основы 

физкультурно-
оздоровительной работы с 

дошкольниками. 
Организационные основы  

ФОР работы в ДОУ.   
Традиционная модель 

физкультурно-
оздоровительной работы в 

ДОУ. Разновидности 

физкультурно-
оздоровительных программ 

для дошкольников. 
Гигиеническая 

направленность ФОР в 

режиме дня дошкольников. 

Двигательная активность 

дошкольников.  

Знания: 
- основы методики преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, дифференцированного 

спортизированного, деятельностного 

подхода,  
виды и приемы современных 

педагогических технологий;  
- современные педагогические технологии 

реализации компетентностного подхода с 

учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- физиологические закономерности 

развития физических способностей и 

двигательных умений; 
Умения:- применять современные 

образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы;  -организовывать 



Организация рационального 

двигательного режима. 
Физкультурно-
оздоровительные технологии, 

применяемые в работе   с 

дошкольниками. Методика 

проведения физкультурно-
оздоровительных занятий 

разного типа. Семейная 

оздоровительная физическая 
культура. 

 

различные виды внеурочной деятельности: 

игровую, учебно-исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, досуговую с 

учетом возможностей образовательной 

организации, места жительства и историко-
культурного своеобразия региона;- 
использовать на занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности 

учащихся; - использовать различные 

приемы привлечения родителей (законных 

представителей) к организации занятий и 

досуговых мероприятий, методы, формы и 

средства организации их совместной с 

детьми деятельности. 
Навыки: 
- планирования, составления плана тренировки 

на конкретный период, программы цикла 

занятий, конспекта конкретного занятия;- 
обеспечения безопасности для жизни, здоровья 

и имущества потребителей и окружающей 

среды при оказании физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг; 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий;- 
педагогического наблюдения и анализа 

проведения занятий оздоровительной 

направленности; -подготовки рекомендаций 

по питанию, закаливанию, режиму сна в 

соответствии с задачами физкультурно-
оздоровительной программы; -владения 

методами оценки физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
 

3 Здоровье 

сберегающий 

подход при 

организации и 

проведении 

физкультурно-
оздоровительной 

работы по 

плаванию со 

школьниками 

Возрастные особенности и их 
учет при организации ФОР 
со школьниками. 
Внеурочные внеклассные и 
внешкольные  формы 
физкультурно-
оздоровительной 
работы : цели, задачи, 

содержание, особенности 

организации и проведения 

занятий. 

Здоровьесберегающие 

педагогические технологии, 
современные физкультурно-
оздоровительные технологии  

для  школьников. Методика 

проведения физкультурно-
оздоровительных занятий. 

Методика проведения ФОР со 

школьниками, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья.. 
Организационно-
методические  

Знания: 
- современные педагогические технологии 

реализации компетентностного подхода с 

учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; основы 

методики преподавания, характеристику 

личностно-ориентированного, 

дифференцированного спортизированного, 

деятельностного подхода;- 
физиологические закономерности развития 

физических способностей и двигательных 

умений; 
Умения: 
- применять современные образовательные 

технологии, включая информационные, а 

также цифровые образовательные ресурсы; 

-организовывать различные виды 

внеурочной деятельности: игровую, учебно-
исследовательскую, физкультурно-
спортивную, досуговую с учетом 

возможностей образовательной 

организации, места жительства и историко-
культурного своеобразия региона; -
использовать на занятиях педагогически 



положения  работы по ВФСК  
«Готов к труду и обороне» в 

общеобразовательной школе.  
Программы занятий в 

спортивных  
секциях, кружках ГТО с 

учетом  
возраста школьников. 
 

обоснованные формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности 

учащихся; - использовать различные 

приемы привлечения родителей (законных 

представителей) к организации занятий и 

досуговых мероприятий, методы, формы и 

средства организации их совместной с 

детьми деятельности;  
-нормировать и контролировать 

тренировочных нагрузок в соответствие с 

принципами здорового образа жизни; 
 -планировать и проводить различные 

формы занятий с учетом возраста и уровня 

физической подготовленности в целях 

поддержания и укрепления здоровья 

занимающихся;- разрабатывать программу 

проведения физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий; - 
готовить методическое сопровождение 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 
Навыки: - планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, программы 

цикла занятий, конспекта конкретного занятия; 
- разработки учебных заданий для 

формирования у занимающихся 

универсальных учебных действий; - 
формирования мотивации к обучению по 

предмету «Физическая культура»;; 
- проведения внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); 
 - проведения мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме учебного и 

вне учебного времени образовательной 

организации. 
4 Физкультурно-

оздоровительная 

работа  и 

формирование 

здорового образа 

жизни  у 

студенческой 

молодёжи 

Организация и руководство 
физкультурно-
оздоровительной 
работы  в вузе. 
Направления ФОР. 

Возрастные особенности  и 
характер учебного труда 

студентов,  их учет при 

организации ФОР. 

Организация работы 

спортивного клуба ВУЗа. 

Современные физкультурно-
оздоровительные технологии  

для учащейся молодёжи. 

Особенности  проведения 

физкультурно-
оздоровительных занятий со 

студентами.  
Программы  занятий в 

кружках, спортивных 
секциях для студенческой 

молодежи. Коррекция 

отклонений в состоянии 

здоровья с использованием  

физкультурно-

Знания:- современные образовательные 

технологии профессионального 

образования (профессионального 

обучения);  
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов организма при 

различных видах физических нагрузок; 
- физиологические закономерности 

развития физических способностей и 

двигательных умений; 
- физиологические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического состояния, 

психосоциального здоровья; 
- содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-
оздоровительных технологий, в том числе 

современные методы, формы, способы и 

приемы обучения; 
 -методику проведения физкультурно-
оздоровительных (спортивно-массовых) 

мероприятий; - факторы и причины 

заболеваний, функциональных нарушений, 



оздоровительных технологий. 

Технология реализации ВФСК 

«Готов к труду и обороне» в 

высших и средних 

специальных  учебных 

заведениях . 
Профессионально - 
прикладная 
направленность физкультурно 

– 
оздоровительных  занятий у 

студентов. 

травматизма в процессе профессиональной 

деятельности;  
Умения:  
- составлять и реализовывать 

индивидуальные оздоровительные 

программы для лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

различных возрастов; 
- оценить исходный уровень физического 

развития и физической подготовленности 

занимающихся физической культурой и 

спортом; 
- выбирать адекватные методы коррекции 

физического состояния на основе 

морфофункциональных особенностях;  
- анализировать и корректировать   массу 

тела, психическое и физическое состояние, 

занимающихся физической культурой и 

спортом; 
- применять психологические рекомендации 
по оптимизации психических состояний, 

самооценки, поддержанию мотивации у 

занимающихся физкультурно-спортивной 

деятельностью; 
- проводить сеанс самомассажа; 
- формировать у занимающихся установку 

на здоровый образ жизни и его пропаганду 

среди окружающих. 
Навыки: - планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, программы 

цикла занятий, конспекта конкретного занятия; 
- обеспечения безопасности для жизни, 

здоровья и имущества потребителей и 

окружающей среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных и спортивных 

услуг. 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и анализа 

проведения занятий оздоровительной 

направленности.  
 

5 Формирование 

мотивации у 

населения  к 

занятиям 

физической 

культурой и, в  
частности, 

плаванием 

Потребности и мотивы у 

населения в занятиях 

физической культурой. 

Потребность в движении (в 

физической культуре) и 

потребность человека в 

самореализации. Выбор 

определенных форм и средств 

физкультурно-
оздоровительных занятий, в 

зависимости от социальных 

факторов, и от 

индивидуальных 

особенностей личности 

человека. 

Знания: 
-особенности формирования мотивации у 

населения  при проведении физкультурно - 
оздоровительной; 
-способы поддержания  мотивации к 
рекреационной деятельности для 

сохранения здоровья у взрослого 

населения оздоровительной работы. 
Умения: 
- применять методы поддержания 

мотивации к рекреационной деятельности 

по улучшению и сохранению здоровья у 

взрослого населения; 
- организовывать и проводить  

физкультурно-оздоровительные занятия 

взрослого контингента с установкой на 

восстановление и поддержание 

оптимального уровня здоровья. 



Навыки: 
-способами формирования устойчивой 

потребности к физкультурно-спортивной 

деятельности при занятиях с взрослым 

населением; 
физкультурно-оздоровительными 

технологиями проведения  рекреационных 

занятий для поддержания мотивации по 

сохранению здоровья у взрослого 

населения. 
6 Организация и 

проведение  

занятий 

аквафитнесм со 

взрослым 

населением 

Понятие о физкультурно- 
оздоровительных  
 технологиях. Элементы 

здорового 
 образа жизни. Физкультурно-
оздоровительные методики  
поддержания физического 
 здоровья. Аквафитнес 
Теоретические основы 

физкультурно-
оздоровительной деятельности 

взрослого населения. 

Оздоровительная физическая 

культура и здоровье. 

Физкультурно-
оздоровительные технологии  
оптимизации ДА взрослого 

населения. Содержание, 

методика проведения 

комплексных занятий и 

варианты эффективного 

сочетания различных средств 

Знания: 
- гигиенические и естественно-средовые 

факторы, учитываемые при организации  и 

поведении физкультурно-оздоровительных 

занятий; 
-особенности организации и проведения  

физкультурно-оздоровительной работы  в 

различных учреждениях  по месту  

жительства, работы, в местах отдыха с 
взрослым населением. 
-средства и методы рекреационной 

двигательной деятельности для коррекции 

состояния занимающихся с учетом их 

возраста, пола, профессиональной 

деятельности и психофизиологического 

состояния . 
Умения: 
-использовать различные модели и  формы 

организации физкультурно-
оздоровительной работы в учреждениях 

различного типа; 
-учитывать  гигиенические и естественно-
средовые факторы, возрастные, 

морфофункциональные и психологические 

особенности занимающихся  при 

организации  и поведении рекреационных 

занятий; 
- использовать различные модели 

организации и  проведения   физкультурно-
оздоровительной работы  в учреждениях  

по месту работы, месту жительства, в 

местах отдыха со взрослым населением. 
-  проводить физкультурно-
оздоровительные занятия для различного 

контингента с установкой на 

восстановление и поддержание 

оптимального уровня здоровья. 
Навыки: 
- опытом составления рекомендаций с 

учётом гигиенических, естественно-
средовых факторов, возрастных 

особенностей   при проведении  

физкультурно-оздоровительных занятий  с 

взрослым  населением    
7 Современные 

физкультурно-
оздоровительные 

технологии и 

методики в 

двигательной 

рекреации в 

Современные физкультурно-
оздоровительные технологии 

и методики в двигательной 

рекреации в плавании. 
Общая характеристика и 

отличительные особенности  

современных физкультурно-

Знания: 
-средства и методы рекреационной 

двигательной деятельности для коррекции 

состояния занимающихся с учетом их 

возраста, пола, профессиональной 

деятельности и психофизиологического 

состояния . 



плавании. 
Отличительные 

особенности  

современных 

физкультурно-
оздоровительных 

технологий. 

Физкультурно-
оздоровительные 

технологии 

повышения 

эффективности 

педагогического 

процесса со 

взрослым 

населением. 

оздоровительных технологий. 

Физкультурно-
оздоровительные технологии 

повышения эффективности 

педагогического процесса со 

взрослым населением. 
Цель, задачи, направленность, 

средства и методы 

рекреационных занятий. 

Формы организации 

рекреационных занятий. 

Особенности методики 

рекреационных занятий с 

людьми различного возраста. 

Формы организации и 

содержание  занятий. 
Нагрузка, применяемая в 

системе физкультурно-
оздоровительной работы. 

Планирование учебно-
тренировочного процесса для 

взрослого населения в 

физкультурно-
оздоровительной деятельности 

с учетом их 

профессиональной 

деятельности. 
 

Умения:  
- отбирать и использовать эффективные 

средства и методы физкультурно-
оздоровительной работы с взрослым 

населением; 
учитывать  гигиенические и естественно-
средовые факторы, возрастные, 

морфофункциональные и психологические 

особенности занимающихся  при 

организации  и поведении рекреационных 

занятий; 
- отбирать и использовать средства и 

методы рекреационной двигательной 

деятельности для коррекции состояния 

занимающихся; 
Навыки: - физкультурно-оздоровительными 

технологиями проведения  рекреационных 

занятий для поддержания мотивации по 

сохранению здоровья у взрослого 

населения, 
- опытом составления рекомендаций по  

учету гигиенических, естественно-средовых 

факторов при организации рекреационных 

занятий; 
- технологией планирования 

рекреационных занятий для коррекции 

состояния занимающихся с учетом 

возраста, пола, профессиональной 

деятельности. . 
 

 
 



 
4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1 Основы  

теоретических и 

практических 

положений 

организации и 

планирования  

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности 
Технология 

организации и 

проведения 

физкультурно-
оздоровительной 

работы с по 

плаванию 

Основные положения 

концепции физкультурно-
оздоровительной деятельности 

(ФОД) ; роль двигательной 

активности в сохранении 

здоровья в различные 

возрастные периоды; 
нормативно-правовая база 

регламентирующая ФОД;  
профессиональный стандарт 

«инструктора-методиста»; 
направления физкультурно-
оздоровительной работы 

(ФОР); 
 модели организации и   

проведения   физкультурно-
оздоровительной работы  в 

учреждениях  по месту  учёбы, 

работы, месту жительства, в 

местах отдыха; 
основные документы 

планирования ФОР; кадровое 

обеспечение физкультурно-
оздоровительной  работы; 

понятие, классификация и  

назначение  «физкультурно-
оздоровительных 

технологий». 
Технология организации и 

проведения физкультурно-
оздоровительной работы с по 

плаванию 
 

Знания: 
- роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
- место и назначение физкультурно-
оздоровительных технологий для 

разного контингента занимающихся;  
- общие требования ГОСТа РФ 52024-
2003 «Услуги физкультурно-
оздоровительные и спортивные. Общие 

требования»; 
- теоретические основы организации 

массового спорта; - документы, 

регламентирующие проведение 

спортивных соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
- методы контроля для оценки качества 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
Умения: - определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
Навыки: - составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий в физкультурно-спортивной 

организации; 
- обеспечения безопасности для жизни, 

здоровья и имущества потребителей и 

окружающей среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
 

2 Технология 

организации и 

проведения 

физкультурно-
оздоровительной 

работы с по 

плаванию с 

дошкольниками 
 

Естественнонаучные и 

социальные основы 

физкультурно-
оздоровительной работы с 
Разновидности физкультурно-
оздоровительных программ 

для дошкольников. 
Гигиеническая 

направленность ФОР в 

режиме дня дошкольников. 

Двигательная активность 

дошкольников.  
Организация рационального 

двигательного режима. 
Физкультурно-
оздоровительные технологии, 

применяемые в работе   с 

дошкольниками. Методика 

проведения физкультурно-

Знания: 
- основы методики преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, деятельностного 

подхода,  
виды и приемы современных 

педагогических технологий;  
- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- физиологические закономерности 

развития физических способностей и 

двигательных умений; 
Умения:- применять современные 

образовательные технологии, включая 



оздоровительных занятий 

разного типа. Семейная 

оздоровительная физическая 

культура. 
 

информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы;  -
организовывать различные виды 

внеурочной деятельности: игровую, 

учебно-исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, досуговую 

с учетом возможностей 
образовательной организации, места 

жительства и историко-культурного 

своеобразия региона;- использовать на 

занятиях педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности учащихся; - 
использовать различные приемы 

привлечения родителей (законных 

представителей) к организации занятий 

и досуговых мероприятий, методы, 

формы и средства организации их 

совместной с детьми деятельности. 
Навыки: 
- планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия;- обеспечения 

безопасности для жизни, здоровья и 

имущества потребителей и окружающей 

среды при оказании физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг; 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий;- 
педагогического наблюдения и анализа 

проведения занятий оздоровительной 

направленности; -подготовки 

рекомендаций по питанию, 

закаливанию, режиму сна в 

соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; -владения методами 

оценки физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической культурой 

и спортом 
 

3 Здоровье 

сберегающий 

подход при 

организации и 

проведении 

физкультурно-
оздоровительной 

работы по 

плаванию со 

школьниками 

Возрастные особенности и их 
учет при организации ФОР 
со школьниками. 
Внеурочные внеклассные и 
внешкольные  формы 
физкультурно-
оздоровительной 
работы : цели, задачи, 

содержание, особенности 

организации и проведения 

занятий. 

Здоровьесберегающие 

педагогические технологии, 
современные физкультурно-
оздоровительные технологии  

для  школьников. Методика 

проведения физкультурно-

Знания: 
- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; основы 

методики преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, деятельностного 

подхода;- физиологические 

закономерности развития физических 

способностей и двигательных умений; 
Умения: 
- применять современные 

образовательные технологии, включая 



оздоровительных занятий. 

Методика проведения ФОР со 

школьниками, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья.. 
Организационно-
методические  
положения  работы по ВФСК  
«Готов к труду и обороне» в 

общеобразовательной школе.  
Программы занятий в 

спортивных  
секциях, кружках ГТО с 

учетом  
возраста школьников. 
 

информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы; -
организовывать различные виды 

внеурочной деятельности: игровую, 
учебно-исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, досуговую 

с учетом возможностей 
образовательной организации, места 

жительства и историко-культурного 

своеобразия региона; -использовать на 

занятиях педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности учащихся; - 
использовать различные приемы 

привлечения родителей (законных 

представителей) к организации занятий 

и досуговых мероприятий, методы, 

формы и средства организации их 

совместной с детьми деятельности;  
-нормировать и контролировать 

тренировочных нагрузок в 

соответствие с принципами здорового 

образа жизни; 
 -планировать и проводить различные 

формы занятий с учетом возраста и 

уровня физической подготовленности в 

целях поддержания и укрепления 

здоровья занимающихся;- 
разрабатывать программу проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; - 
готовить методическое сопровождение 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 
Навыки: - планирования, составления 

плана тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- разработки учебных заданий для 

формирования у занимающихся 

универсальных учебных действий; - 
формирования мотивации к обучению 

по предмету «Физическая культура»;; 
- проведения внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени 

образовательной организации. 
4 Физкультурно-

оздоровительная 

работа  и 

формирование 

здорового образа 

жизни  у 

студенческой 

молодёжи 

Организация и руководство 
физкультурно-
оздоровительной 
работы  в вузе. 
Направления ФОР. 

Возрастные особенности  и 
характер учебного труда 

студентов,  их учет при 

организации ФОР. 

Организация работы 

спортивного клуба ВУЗа. 

Знания:- современные образовательные 

технологии профессионального 

образования (профессионального 

обучения);  
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов организма 

при различных видах физических 

нагрузок; 
- физиологические закономерности 

развития физических способностей и 



Современные физкультурно-
оздоровительные технологии  

для учащейся молодёжи. 

Особенности  проведения 

физкультурно-
оздоровительных занятий со 

студентами.  
Программы  занятий в 

кружках, спортивных 
секциях для студенческой 

молодежи. Коррекция 

отклонений в состоянии 

здоровья с использованием  

физкультурно-
оздоровительных технологий. 

Технология реализации ВФСК 

«Готов к труду и обороне» в 

высших и средних 

специальных  учебных 

заведениях . 
Профессионально - 
прикладная 
направленность физкультурно 

–оздоровительных  занятий у 

студентов. 

двигательных умений; 
- физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального здоровья; 
- содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-
оздоровительных технологий, в том 

числе современные методы, формы, 

способы и приемы обучения; 
 -методику проведения физкультурно-
оздоровительных (спортивно-
массовых) мероприятий; - факторы и 

причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
Умения:  
- составлять и реализовывать 

индивидуальные оздоровительные 

программы для лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

различных возрастов; 
- оценить исходный уровень 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом; 
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического состояния на 

основе морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и корректировать   

массу тела, психическое и физическое 

состояние, занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у 

занимающихся физкультурно-
спортивной деятельностью; 
- проводить сеанс самомассажа; 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди окружающих. 
Навыки: - планирования, составления 

плана тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- обеспечения безопасности для жизни, 

здоровья и имущества потребителей и 

окружающей среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и анализа 

проведения занятий оздоровительной 



направленности.  
 

5 Формирование 

мотивации у 

населения  к 

физкультурно-
оздоровительным 

занятиям  

Потребности и мотивы у 

населения в занятиях 

физической культурой и, в 

частности,оздоровительным 

плаванием. Потребность в 

движении (в физической 

культуре) и потребность 

человека в самореализации. 

Выбор определенных форм и 

средств физкультурно-
оздоровительных занятий, в 

зависимости от социальных 

факторов, и от 

индивидуальных 

особенностей личности 

человека. 

Знания: 
-особенности формирования 

мотивации у населения  при 

проведении физкультурно - 
оздоровительной; 
-способы поддержания  мотивации к 

рекреационной деятельности для 

сохранения здоровья у взрослого 

населения оздоровительной работы. 
Умения: 
- применять методы поддержания 

мотивации к рекреационной 

деятельности по улучшению и 

сохранению здоровья у взрослого 

населения; 
- организовывать и проводить  

физкультурно-оздоровительные 

занятия взрослого контингента с 

установкой на восстановление и 

поддержание оптимального уровня 

здоровья. 
Навыки: 
-способами формирования устойчивой 

потребности к физкультурно-
спортивной деятельности при занятиях 

с взрослым населением; 
физкультурно-оздоровительными 

технологиями проведения  

рекреационных занятий для 

поддержания мотивации по 

сохранению здоровья у взрослого 

населения. 
6 Организация и 

проведение  

физкультурно-
оздоровительной 

работы  по 

плаванию с 

взрослым 

населением 

Понятие о физкультурно- 
оздоровительных  
 технологиях. Элементы 

здорового 
 образа жизни. Физкультурно-
оздоровительные методики  
поддержания физического 
 здоровья.  
Изкультурно-оздоровительные 

технологии в плавании и 

использования 
 физкультурно-
оздоровительной работы  в 

различных учреждениях  по 

месту  жительства, работы, в 

местах отдыха с взрослым 

населением 

Знания: 
- гигиенические и естественно-
средовые факторы, учитываемые при 

организации  и поведении 

физкультурно-оздоровительных 
занятий; 
-особенности организации и 

проведения  физкультурно-
оздоровительной работы  в различных 

учреждениях  по месту  жительства, 

работы, в местах отдыха с взрослым 

населением. 
Умения: 
-использовать различные модели и  

формы организации физкультурно-
оздоровительной работы в 

учреждениях различного типа; 
-учитывать  гигиенические и 

естественно-средовые факторы, 

возрастные, морфофункциональные и 

психологические особенности 

занимающихся  при организации  и 

поведении рекреационных занятий; 
- использовать различные модели 

организации и  проведения   

физкультурно-оздоровительной работы  



в учреждениях  по месту работы, месту 

жительства, в местах отдыха со 

взрослым населением. 
-  проводить физкультурно-
оздоровительные занятия для 

различного контингента с установкой 

на восстановление и поддержание 

оптимального уровня здоровья. 
Навыки: 
- опытом составления рекомендаций с 

учётом гигиенических, естественно-
средовых факторов, возрастных 

особенностей   при проведении  

физкультурно-оздоровительных 

занятий  с взрослым  населением    
7 Физкультурно-

оздоровительные 

технологии в 

плавании 

повышения для 

эффективности 

педагогического 

процесса со 

взрослым 

населением. 

Теоретические основы 

физкультурно-
оздоровительной деятельности 

взрослого населения. 

Оздоровительная физическая 

культура и здоровье. 

Физкультурно-
оздоровительные технологии  
оптимизации ДА взрослого 

населения. Содержание, 

методика проведения 

комплексных занятий и 

варианты эффективного 

сочетания различных средств 

оздоровительной 

направленности. 
 

Знания: 
-средства и методы рекреационной 

двигательной деятельности для 

коррекции состояния занимающихся с 

учетом их возраста, пола, 

профессиональной деятельности и 

психофизиологического состояния . 
Умения:  
- отбирать и использовать 

эффективные средства и методы 

физкультурно-оздоровительной работы 

с взрослым населением . 
Навыки: - физкультурно-
оздоровительными технологиями 

проведения  рекреационных занятий 

для поддержания мотивации по 

сохранению здоровья у взрослого 

населения . 
8 Средства и 

методы 

рекреационных 

занятий 

плаванием   с 

учётом половых  

и возрастных 

особенностей  
занимающихся, 
их 

профессиональ-
ной деятельности   

Рекреационные занятия 

плаванием.  
Нагрузка, применяемая на 

оздоровительных занятиях 

плаванием. Планирование 

учебно-тренировочного 

процесса для взрослого 

населения в физкультурно-
оздоровительной деятельности 

с учетом их 

профессиональной 

деятельности. 
Методические  положения 

реализации  программ 

оздоровительной тренировки 

для различного контингента 

занимающихся.   

Знания: 
- гигиенические и естественно-
средовые факторы, учитываемые при 

организации  и поведении 

физкультурно-оздоровительных, 

рекреационных занятий ; 
- средства и методы рекреационной 

двигательной деятельности для 

коррекции состояния занимающихся с 

учетом их возраста, пола, 

профессиональной деятельности и 

психофизиологического состояния . 
Умения:  
-учитывать  гигиенические и 

естественно-средовые факторы, 

возрастные, морфофункциональные и 

психологические особенности 

занимающихся  при организации  и 

поведении рекреационных занятий; 
- отбирать и использовать средства и 

методы рекреационной двигательной 

деятельности для коррекции состояния 

занимающихся; 
Навыки: - опытом составления 

рекомендаций по  учету 

гигиенических, естественно-средовых 

факторов при организации 

рекреационных занятий; 



- технологией планирования 

рекреационных занятий для коррекции 

состояния занимающихся с учетом 

возраста, пола, профессиональной 

деятельности. 



 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) СОДЕРЖАНИЕ 

ЗАНЯТИЙ 
 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во часов 

1 2 3 
6 семестр 

1 Семинар 1. Актуальные проблемы  организации физкультурно - 
оздоровительной работы с населением.  
Вопросы:                                                                                                     
1.История развития физкультурно-спортивной деятельности. 
2.Нормативно-правовая  база  организации и проведения ФОР, принятые в 

России.      Законодательные акты муниципальных образований.                                            
3.Работа органов управления физической культурой и спортом    региона, 

города, поселения  по развитию работы по месту жительства.      
4.Источники финансирования             физкультурно-оздоровительной  работы 

по месту жительства в регионе.5. Кадровое обеспечение физкультурно-
оздоровительной работы с населением  

2 

1 Семинар 2. Содержание учебно-тренировочных программ работы 

физкультурно-оздоровительных групп и секций. Особенности комплектования   

физкультурно-оздоровительных групп, секций и команд по различным видам 

спорта и двигательной активности. Особенности составления  графиков и 

расписаний занятий                                                  
 

2 

1 Семинар 3. Цель, задачи, направленность ФОД в плавании Характеристика 

средств и методов водных видов ФОД  Классификация физических 

упражнений в водных видах ФОД 

2 

1 Семинар 4. Общая характеристика аквафитнеса 2 
1 Семинар 5. Оборудование инвентарь и специальные приспособления для 

занятий водными видами ФОД  
2 

1 Семинар 6. Оборудование инвентарь и специальные приспособления для 

занятий водными видами ФОД 
2 

2 Семинар 7.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Понятия “Здоровье”. ”Здоровый образ жизни” 
2. Цель, задачи, основные направления физической рекреации. Формы 

физической рекреации. 

4 

1 Семинар 8.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Характеристика средств водных видов ФОД   
2. Характеристика методов водных видов ФОД   

4 

1 Семинар 9. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Классификация физических упражнений в водных видах ФОД 
2. Особенности применения упражнений 

4 

1 Семинар 10-11.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Отличительные особенности современных физкультурно-оздоровительных 

технологий.  
2. Аквафитнесс, его характеристика и виды.  
3. Аквааэробика, аквашейпинг. Методика проведения занятий. 

4 

1 Семинар 12-13 
Вопросы для обсуждения: 
1. Оборудование инвентарь и специальные приспособления для занятий 

водными видами ФОД 
2. Особенности применения 

4 



2 Семинар 14.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Оборудование инвентарь и специальные приспособления для занятий 

водными видами ФОД 
2. Особенности применения 
 

2 

1 Семинар 15-16.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Техника безопасности на занятиях водными видами ФОД 

4 

2 Семинар 17-18 
Вопросы для обсуждения: 
1. Особенности организации занятий по различным направлениям 

аквафитнеса. 
2. Современные физкультурно-оздоровительные технологии с 

использованием средств плавания (оздоровительное плавание, гидроаэробика, 

гидрошейпинг, семейное плавание и др.) 

4 

2 Семинар 19-20.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Содержание и структура занятий плаванием  с детьми раннего возраста 
2. Формы проведения. 
3. Программы занятий.  
 

4 

2 Семинар 21-22  
Вопросы для обсуждения:  
1. Содержание и структура занятий плаванием в дошкольных учреждениях 
2. Формы проведения. 
3. Программы занятий.  
 

4 

3 Семинар 22-23 
Вопросы для обсуждения: 
1. Содержание и структура занятий плаванием в школе 
2. Формы проведения. 
3. 3Программы занятий.  

4 

4 Семинар 24-28 
Вопросы для обсуждения: 
1. Содержание и структура занятий плаванием в средних и высших учебных 

заведениях 
2. Формы проведения. 
3. Программы занятий.  
 

10 

4 Семинар 29-35  
Вопросы для обсуждения: 
1. Контроль на занятиях оздоровительным плаванием 
 

14 

5 Семинар 36-41 
Вопросы для обсуждения: 
1. Обзор рекреационно-оздоровительных программ  фитнес - клубов Санкт-

Петербурга. 
2. Достоинства и недостатки современных фитнес-программ 
3. Возможности повышения качества оздоровительных услуг, предлагаемых 

фитнес-клубами. 

12 

3 Семинар 42-43.  Современное состояние фитнес-индустрии в России. 4 
 Итого часов: 86 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 



 
7-й семестр (86 час.) 

№ 

темы 
Содержание  занятий 

Кол-
во 

часов 

5 

 

  

Семинарское  занятие №1 Проблема здоровья взрослого населения и 

особенности мотивации к занятиям физическими упражнениями  
2 

Практическое занятие № 2. Формирование потребностей и целевых установок в 

сфере физической культуры у взрослого населения. 
2 

Практическое занятие № 6. Тема: Основные потребности людей как основа 

формирования физкультурно-оздоровительных технологий в ФОД.  
2 

Семинарское  занятие № 8,9. Особенности современного фитнеса, тенденции 

развития мирового физкультурно-оздоровительного движения за здоровый образ 

жизни. 

4 

Практическое занятие № 10. Тема: Фитнес в России: проблемы и перспективы 

федерального и регионального развития рынка фитнес-услуг 
2 

Практическое занятие № 12. Тема: Документы, регламентирующие проведение 

спортивных соревнований и спортивно-массовых мероприятий 
2 

Практическое занятие № 13.  Тема: Методика проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий 

2 

6 

Практическое занятие № 14. Тема: Исследовательская, физкультурно-
оздоровительная деятельность 

2 

Практическое занятие № 15,16,17. Тема: Выбор темы исследования ВКР, 

обоснование (актуальность) исследования и  научный аппарат (объект, предмет, 

гипотеза цель, задачи) в виде доклада с презентацией 

6 

Практическое занятие № 20. Тема: Методика организация и проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий с различными возрастными группами 

(взрослого населения). 

2 

Практическое занятие № 21. Тема: Современные формы проведения занятий 

плаванием со взрослым населением. 
2 

Семинарское  занятие № 22. Тема: Краткая история фитнеса как вида 

двигательной активности населения 
2 

Семинарское  занятие № 23. Тема: Особенности формирования и развития рынка 

фитнес-услуг 
2 

Семинарское  занятие № 24. Тема: Организация и проведение  физкультурно-
оздоровительной работы  в различных учреждениях.   

2 

Практическое занятие № 25. Тема: Организация и проведение  физкультурно-
оздоровительной работы  со взрослым населением. 

2 

Практическое занятие № 27. Тема: Профессионально-прикладная направленность 

физического воспитания взрослого населения. Технология разработки 

комплексов физических упражнений с учётом  характера труда. 

2 

Практическое занятие № 28. Тема: Технология разработки комплексов 

физических упражнений с учётом  характера труда. 
2 



Практическое занятие № 29. Тема: Организация и проведение  физкультурно-
оздоровительной работы по плаванию в местах отдыха со взрослым населением 

2 

Практическое занятие № 30,31,32. Тема: Методы и организация исследования в 

ОФК (подготовить доклад с презентацией) 
6 

Семинарское  занятие № 33. Тема: Физкультурно-оздоровительные технологии 

повышения эффективности педагогического процесса со взрослым населением 
2 

Семинарское  занятие № 34. Тема: Индивидуальные оздоровительные 

программы для лиц, занимающихся физической культурой и спортом различных 

возрастов (индивидуальный тренинг) 

2 

Практическое занятие № 35. Тема: Здоровый образ жизни как социально-
педагогическая проблема. Определение понятия «образ жизни». 
Социальное здоровье и здоровый образ жизни. 

2 

Практическое занятие № 36. Тема: Характеристика компонентов здорового 

образа жизни. 
2 

Практическое занятие № 38,39. Тема: Особенности современного фитнеса, 

тенденции развития мирового физкультурно-оздоровительного движения за 

здоровый образ жизни. 

4 

Практическое занятие № 40. Тема: Новые виды двигательной активности и их 

классификация 
2 

Практическое занятие № 41. Тема: Виды ДА для развития гибкости и 

подвижности в суставах 
2 

Практическое занятие № 42. Тема: Виды ДА для оздоровления пожилых людей 2 

Практическое занятие № 43. Тема: Виды ДА, направленные на коррекцию 

телосложения 
2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 

8-й семестр (86 час.) 

№ 

темы 
Содержание  занятий 

Кол-
во 

часов 

7 

Практическое занятие № 1. Тема: Современные технологии формирования 

здорового образа жизни.  
2 

Практическое занятие № 1. Тема: Современные фитнес-технологии: задачи, 

функции, целевое назначение 
2 

Практическое занятие № 3. Тема: Множественность подходов к физкультурно-
оздоровительной деятельности 

2 

Практическое занятие № 4. Тема: Системный подход к оздоровлению человека 

средствами физической культуры и привитие навыков здорового образа жизни. 
2 

Практическое занятие № 5. Тема: Классификация фитнес-программ и 

технологий, их применение в физкультурно-оздоровительной деятельности 
2 

Практическое занятие № 6. Тема: Критерии классификации и типология фитнес-
программ 

2 

Практическое занятие № 7. Тема: Критерии эффективности фитнес-программ.  2 

Практическое занятие № 8. Тема: Проблема подготовки специалистов в сфере 

оздоровительной физической культуры (фитнесе) 
2 



Практическое занятие № 9, 10. Тема: Фитнес-технологии в разных видах 

физической культуры (физкультурном образовании, физической рекреации, 

физической реабилитации, спорте). 
4 

Семинарское  занятие № 1. Тема: Фитнес - конвенция как общественное явление.  
2 

Семинарское  занятие № 2. Тема: Фитнес - конвенция как «зрелище» 

реализующееся с разным набором художественных средств 

2 

Практическое занятие № 11. Тема: Самоконтроль, как метод оценки физического 

состояния занимающихся самостоятельно 
2 

Семинарское  занятие № 2.  Тема:  Субъективное оценивание состояния 

занимающихся двигательной активностью (метод опроса, анкетирования).  
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

Семинарское  занятие № 13 Тема: Средства и методы рекреационной 

двигательной деятельности   с учётом половых  и возрастных особенностей  
занимающихся, их профессиональной деятельности   

2 

Практическое занятие № 14. Тема: Алгоритм создания фитнес-технологий 2 

Практическое занятие № 15. Тема: Регулирование нагрузки на физкультурно-
оздоровительных занятиях взрослого населения. 

2 

Практическое занятие № 16,17. Тема:  Планирование учебно-тренировочного 

процесса для взрослого населения в физкультурно-оздоровительной 

деятельности 
4 

Практическое занятие № 18. Тема: Схема разработки фитнес-программ 2 

Практическое занятие № 19,20. Тема: Общие принципы системы ФК и 

специфические принципы фитнеса.   
4 

Практическое занятие № 21. Тема: Характеристика и классификация 

направлений фитнеса 
2 

Практическое занятие № 22. Тема: Использование тренажёрных устройств и 

приспособлений 
2 

Практическое занятие № 23. Тема: Использование тренажёрных устройств и 

приспособлений 
2 

Практическое занятие № 24. Тема: Аквафитнес 2 

Практическое занятие № 25. Тема: Аквафитнес 2 

Практическое занятие № 26. Тема: Рекреационные занятия плаванием 2 

Практическое занятие № 27. Тема: Виды занятий прикладного направления 2 

Практическое занятие № 28. Тема: Виды занятий комплексного воздействия 2 

Практическое занятие № 29. Тема: Фитнес-программы, требования к их 

разработке  
2 

Семинарское  занятие № 30.Тема: Краткая история и принципы проведения 

занятий аквааэробикой в глубоком бассейне. 
2 

Практическое занятие № 31. Тема: Методика проведения занятий аквааэробикой 

в глубоком бассейне. 
2 



Практическое занятие № 32. Обеспечение безопасности для жизни, здоровья и 

имущества потребителей и окружающей среды при оказании физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг 

2 

Практическое занятие № 33, 34, 35,36,37.  Тема: Проведение групповых занятий с 

использованием физкультурно-оздоровительных технологий. Учебная практика. 
10 

Практическое занятие № 38. Тема: Проведение педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий оздоровительной направленности. 
2 

Практическое занятие № 39, 40, 41. Результаты научно-исследовательской 

работы по теме ВКР. Доклад с презентацией. 
6 



 

   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08305-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514694  
2. Ивченко, Е.В. Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в плавании : 

учебное пособие. - СПб. : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2019. – 212 с. : ил., табл. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
3.  Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического 
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Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
246 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514550 
4. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514910 
5. Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / 
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Издательство Юрайт, 2023. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
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4. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания дошкольников : учебное 

пособие для вузов / Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
11218-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/495667  

5. Платонова, Т.В. Физкультурно-оздоровительные технологии: технологии организации 

физкультурно-оздоровительной деятельности и ЗОЖ среди населения : учебное 

пособие. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. – 101, [2] с. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Подвижные игры : учебное пособие / О. С. Шалаев, В. Ф. Мишенькина, Ю. Н. Эртман, 

Е. Ю. Ковыршина ; Сибирский государственный университет физической культуры и 
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спорта, 2019. – 159 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573661  

7. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре : учебник / [авт.-сост.: О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев] ; под общ. ред. С. П. 

Евсеева. - Москва : Спорт, 2016. - 384 с. : ил.  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
Windows Vista – MAK 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп  
Офисные пакеты приложений: 
Office 2016 for Mac Standard 
Office Professional Plus 2013 
Office Standard 2016 
Мой оффис (отечественное ПО, нужно его везде писать) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 
Chromium  
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Safari 
Pale Moon 
Microsoft Edge 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573661
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
Бассейн длиной 25 или 50 м, глубиной в мелкой части не менее 1,2 м и в глубокой не менее 

1,8 м со стартовыми тумбочками, инвентарь для обучению плаванию (плавательные доски, 

палки, поплавок для ног, ласты, лопатки, спасательный круг, конец Александрова, шары 

Суслова, шест для тренера, спасательный багор, манекен для прикладного плавания с 

изменяемой плавучестью, тренажер для обучения навыкам сердечно-легочной реанимации), 
видеозаписывающая аппаратура. Специализированная аудитория, оснащённая  

мультимедийными средствами и выходом в Интернет. Изучение дисциплины осуществляется 

с применением мультимедийных средств обучения и  Интернет-ресурсов, а также методов 

активного обучения. 
- учебная аудитория кафедры ТиМ плавания с мультимедийным оборудованием (ноутбук с 

необходимым программным обеспечением, в том числе,  проектор, экран), компьютер с 

доступом в интернет, телевизор, ДВД кассеты и компакт-диски с видеозаписями 

соревнований и другого учебного материала,  цифровая видеокамера, фотоаппарат. 
программное обеспечение:  Power Point, Statgraphics, AutoCad, movie edit pro 2002, Video 
Capture Card; 
 
Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной подготовки 

№ 

п/п 
Наименование 

оборудования, спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 
Количество 

изделий 

1. Весы медицинские штук 2 
2. Доска для плавания штук 20 
3. Доска информационная штук 2 
4. Колокольчик судейский штук 10 
5. Лопатки для плавания пар 20 
6. Мяч ватерпольный штук 5 
7. Поплавки-вставки для ног штук 50 
8. Пояс с пластиной для 

увеличения нагрузки воды 
штук 20 

9. Свисток штук 4 
10. Секундомер штук 4 
11. Скамейка гимнастическая штук 6 
12. Термометр для воды штук 2 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 и 4 курсе по очной 

форме обучения, на 3 и 4 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: (зачет, курсовая работа, экзамен). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 
Профессиональная/ 
Педагогический тип задач 

 

ПК-1 Способен использовать в образовательном 

процессе педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы организации 

деятельности обучающихся. 
 
 

Профессиональная/ 
Рекреационный тип задач 

 

ПК-3Способен планировать и проводить 

физкультурно-оздоровительные и спортивно- 
массовые мероприятия, организовывать 

досуговую деятельность и активный отдых в 

организациях различного типа. 
ПК-4 Способен использовать общеукрепляющие 

и оздоровительные мероприятия по поддержанию 

здоровья, включая закаливание, массаж, 

правильное питание. 
ПК -7. Способен реализовывать программы 

физкультурно-оздоровительных занятий с учетом 

гигиенических и естественно-средовых факторов 
 

Профессиональная/ 
Научно-исследовательский тип задач 
 

ПК -5. Способен разрабатывать программы и 

вести индивидуальные занятия физической 

культурой и спортом для различного 

контингента, включающие в себя технологии 

управления массой тела, рационального питания 

и регуляции психического состояния 
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2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код компетенции 

 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ПК- 1. Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства и приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся. 

ПК – 1.1. Знает 
- основы методики преподавания, 

характеристику личностно-
ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, деятельностного 

подхода, виды и приемы 

современных педагогических 

технологий;  
- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- современные образовательные 

технологии профессионального 

образования (профессионального 

обучения). 

Знает: - основы методики 

преподавания, характеристику 

личностно-ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, деятельностного 

подхода, виды и приемы современных 

педагогических технологий;  
- психолого-педагогические 

основы и методика применения 

технических средств обучения, 

информационно-
коммуникационных технологий, 

электронных образовательных и 

информационных ресурсов, 

дистанционных образовательных 

технологий и электронного 

обучения 
- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
- современные образовательные 

технологии профессионального 

образования (профессионального 

обучения); 
ПК  – 1.2. Умеет: 
- применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы;  
- организовывать различные виды 

внеурочной деятельности: игровую, 

учебно-исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом возможностей 

образовательной организации, места 

жительства и историко-культурного 

своеобразия региона; 
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности учащихся;  
- использовать различные приемы 

привлечения родителей (законных 

представителей) к организации 

занятий и досуговых мероприятий, 

методы, формы и средства 

организации их совместной с детьми 

деятельности. 

Умеет: - 
- применять современные 

образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы;  
-применять технические средства 

обучения, информационно-
коммуникационные технологии, 

электронные образовательные и 

информационные ресурсы, 

дистанционные образовательные 

технологии и электронного 

обучения; 
- организовывать различные виды 

внеурочной деятельности: игровую, 

учебно-исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом возможностей 

образовательной организации, места 

жительства и историко-культурного 

своеобразия региона; 
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 
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организации деятельности учащихся;  
- использовать различные приемы 

привлечения родителей (законных 

представителей) к организации 

занятий и досуговых мероприятий, 

методы, формы и средства 

организации их совместной с детьми 

деятельности. 
 ПК  – 1.3. Имеет опыт: 

- разработки учебных заданий для 

формирования у занимающихся 

универсальных учебных действий;  
- формирования мотивации к 

обучению по предмету «Физическая 

культура»; 
- проведения внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

Имеет опыт: 
- разработки учебных заданий для 

формирования у занимающихся 

универсальных учебных действий;  
- формирования мотивации к 

обучению по предмету «Физическая 

культура»; 
- проведения внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени 

образовательной организации. 

ПК – 3. Способен 

планировать и 

проводить 

физкультурно-
оздоровительные 

и спортивно - 
массовые 

мероприятия, 

организовывать 

досуговую 

деятельность и 

активный отдых в 

организациях 

различного типа. 
 

ПК – 3.1. Знает: 
- теоретические основы организации 

массового спорта;  
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов организма 

при различных видах физических 

нагрузок; 
- физиологические закономерности 

развития физических способностей и 

двигательных умений; 
- физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
- роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
- задачи физической культуры и 

спорта  по месту работы населения, 

основы корпоративного спорта; 
- место и назначение физкультурно-
оздоровительных технологий для 

разного контингента занимающихся; 
- содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-
оздоровительных технологий, в том 

числе современные методы, формы, 

способы и приемы обучения; 
 -методику проведения 

Знает: 
- теоретические основы организации 

массового спорта;  
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов организма 

при различных видах физических 

нагрузок; 
- физиологические закономерности 

развития физических способностей и 

двигательных умений; 
- физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
- роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
- задачи физической культуры и 

спорта  по месту работы населения, 

основы корпоративного спорта; 
- место и назначение физкультурно-
оздоровительных технологий для 

разного контингента занимающихся; 
- содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-
оздоровительных технологий, в том 

числе современные методы, формы, 

способы и приемы обучения; 
 -методику проведения физкультурно-
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физкультурно-оздоровительных 

(спортивно-массовых) мероприятий; 
- документы, регламентирующие 

проведение спортивных соревнований 

и спортивно-массовых мероприятий; 
- методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
 

оздоровительных (спортивно-
массовых) мероприятий; 
- документы, регламентирующие 

проведение спортивных соревнований 

и спортивно-массовых мероприятий; 
- методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг. 

 ПК  – 3.2. Умеет: 
- разрабатывать программу 

организации досуговой деятельности 

и активного отдыха по месту 

жительства, месту у работы, месту 

отдыха населения с учетом 

особенностей контингента и 

средовых условий; 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
- нормировать и контролировать 

тренировочные нагрузки в 

соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с учетом 

возраста и уровня физической 

подготовленности в целях 

поддержания и укрепления здоровья 

занимающихся;- разрабатывать 

программу проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 
-  разрабатывать сметы расходов на 

проведение мероприятий; 
- проводить торжественный 

церемониал спортивных 

мероприятий; 
- составлять и реализовывать 

индивидуальные оздоровительные 

программы для лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

различных возрастов; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий; 
- определять место и специфику 

применения средств физкультурно-
оздоровительных технологий в 

структуре образовательного и 

тренировочного процессов с разным 

контингентом занимающихся; 

Умеет: 
- разрабатывать программу 

организации досуговой деятельности 

и активного отдыха по месту 

жительства, месту у работы, месту 

отдыха населения с учетом 

особенностей контингента и средовых 

условий; 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
- нормировать и контролировать 

тренировочных нагрузок в 

соответствие с принципами здорового 

образа жизни; 
 - планировать и проводить различные 

формы занятий с учетом возраста и 

уровня физической подготовленности 

в целях поддержания и укрепления 

здоровья занимающихся;- 
разрабатывать программу проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 
-  разрабатывать сметы расходов на 

проведение мероприятий; 
- проводить торжественный 

церемониал спортивных 

мероприятий; 
- составлять и реализовывать 

индивидуальные оздоровительные 

программы для лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

различных возрастов; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий; 
- определять место и специфику 

применения средств физкультурно-
оздоровительных технологий в 

структуре образовательного и 

тренировочного процессов с разным 

контингентом занимающихся; 
- использовать методы контроля для 
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- использовать методы контроля для 

оценки качества предоставляемых 

услуг при соблюдении условий 

безопасности и интересов 

потребителей физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 

оценки качества предоставляемых 

услуг при соблюдении условий 

безопасности и интересов 

потребителей физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг. 
 

 ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
- составления программы и проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной организации; 
- планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- обеспечения безопасности для жизни, 

здоровья и имущества потребителей и 

окружающей среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности. 

Имеет опыт: 
- составления программы и проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной организации; 
- планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- обеспечения безопасности для жизни, 

здоровья и имущества потребителей и 

окружающей среды при оказании 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и анализа 

проведения занятий оздоровительной 

направленности. 
 
 

ПК-4 Способен 

использовать 

общеукрепляющие 

и 

оздоровительные 

мероприятия по 

поддержанию 

здоровья, включая 

закаливание, 

массаж, 

правильное 

питание. 

ПК – 4.1. Знает: 
- общие требования ГОСТа РФ 

52024-2003 «Услуги физкультурно-
оздоровительные и спортивные. 

Общие требования»; 
- факторы и причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и гигиенические 

средства восстановления 

(рациональное питание, аутогенная 

тренировка, психотехнические 

упражнения, физические факторы 

(гидропроцедуры, массаж, 

физиотерапия), фармакологические 

недопинговые препараты; 
- методику самомассажа; 
 

Знает: 
- общие требования ГОСТа РФ 52024-
2003 «Услуги физкультурно-
оздоровительные и спортивные. 

Общие требования»; 
- факторы и причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и гигиенические 

средства восстановления 

(рациональное питание, аутогенная 

тренировка, психотехнические 

упражнения, физические факторы 

(гидропроцедуры, массаж, 

физиотерапия), фармакологические 

недопинговые препараты; 
- методику самомассажа; 

ПК  – 4.2. Умеет: 
- оценить исходный уровень 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом; 
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического состояния на 

Умеет: 
- оценить исходный уровень 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом; 
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического состояния на 
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основе морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и корректировать   

массу тела, психическое и 

физическое состояние, 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у 

занимающихся физкультурно-
спортивной деятельностью; 
- проводить сеанс самомассажа; 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни 

и его пропаганду среди 

окружающих. 

основе морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и корректировать   

массу тела, психическое и физическое 

состояние, занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у 

занимающихся физкультурно-
спортивной деятельностью; 
- проводить сеанс самомассажа; 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни и 

его пропаганду среди окружающих. 

 ПК  – 4.3. Имеет опыт: 
- подготовки рекомендаций по 

питанию, закаливанию, режиму сна в 

соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- владения методами оценки 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом; 
- владения навыками проведения 

самомассажа. 

Имеет опыт: 
- подготовки рекомендаций по 

питанию, закаливанию, режиму сна в 

соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- владения методами оценки 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом; - 
владения навыками проведения 

самомассажа. 
ПК -5. Способен 

разрабатывать 

программы и 

вести 

индивидуальные 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом для 

различного 

контингента, 

включающие в 

себя технологии 

управления 

массой тела, 

рационального 

питания и 

регуляции 

психического 

состояния 

ПК  – 5.2. Умеет:-Использовать 

контрольно-измерительные 

приборы и спортивный 

инвентарь; -Составлять и 

реализовывать индивидуальные и 

групповые программы ФОД; -
Планировать формы 

физкультурно-оздоровительных 

занятий с учетом медико-
биологических основ 

физкультурной деятельности в 

целях формирования здорового 

образа жизни и рекреации 

Населения; - Составлять 

аналитические отчеты, записки, 

справки и обзоры по результатам 

обработки данных; - Определять 

рациональную методику 

проведения мониторинга, 

определять контрольные 

показатели для мониторинга 

занимающихся; -
Систематизировать, обрабатывать 

статистическими методами и 

Умеет: 
-Использовать контрольно-
измерительные приборы и 

спортивный инвентарь; -
Составлять и реализовывать 

индивидуальные и групповые 

программы ФОД; -Планировать 

формы физкультурно-
оздоровительных занятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности в 

целях формирования здорового 

образа жизни и рекреации 

Населения; - Составлять 

аналитические отчеты, записки, 

справки и обзоры по результатам 

обработки данных; 
Систематизировать, обрабатывать 

статистическими методами и 

анализировать показатели, 

результаты исполнения 

индивидуальных планов 

подготовки занимающихся ФОД; - 
Проводить педагогическое 
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анализировать показатели 

спортивной подготовки 

спортсменов, результаты 

исполнения индивидуальных 

планов подготовки 

занимающихся ФОД; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и 

поведения обучающихся на 

занятиях; -Планировать 

образовательный процесс, занятия 

и (или) циклы занятий, 

разрабатывать сценарии 

досуговых мероприятий с учетом: 

задач и особенностей 

образовательной программы; 

образовательных запросов 

обучающихся (детей и их 

родителей (законных 

представителей), возможностей и 

условий их удовлетворения в 

процессе освоения 

образовательной программы; 

фактического уровня 

подготовленности, состояния 

здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся (в том числе 

одаренных детей и обучающихся 

с ограниченными возможностями 

здоровья - в зависимости от 

контингента обучающихся); 

особенностей группы 

обучающихся; специфики 

инклюзивного подхода в 

образовании (при его 

реализации); санитарно-
гигиенических норм и требований 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся; - Планировать, 

организовывать и проводить 

досуговые мероприятия с учетом 

возрастных особенностей 

обучающихся, особенностей 

объединения/группы и отдельных 

обучающихся, специфики 

инклюзивного подхода в 

образовании (при его 

реализации), 

наблюдение, использовать 

различные методы, средства и 

приемы текущего контроля и 

обратной связи, в том числе 

оценки деятельности и поведения 

обучающихся на занятиях; -
Планировать образовательный 

процесс, занятия и (или) циклы 

занятий, разрабатывать сценарии 

досуговых мероприятий с учетом: 

задач и особенностей 

образовательной программы; 

образовательных запросов 

обучающихся (детей и их 

родителей (законных 

представителей), возможностей и 

условий их удовлетворения в 

процессе освоения 

образовательной программы; 

фактического уровня 

подготовленности, состояния 

здоровья, возрастных и 
индивидуальных особенностей 

обучающихся ; санитарно-
гигиенических норм и требований 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся; - Планировать, 

организовывать и проводить 

досуговые мероприятия с учетом 

возрастных особенностей 

обучающихся, особенностей 

объединения/группы и отдельных 

обучающихся,  
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 ПК  – 5.3. Имеет опыт: - 

Составление плана или 

программы проведения 

мероприятий по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию Населения ; -Разработка 

структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Разработка алгоритма проведения 

испытаний (тестов); - Подбор или 

разработка физкультурно-
оздоровительных программ и 

содержания спортивно-массовых 

мероприятий исходя из 

особенностей организации, 

интересов и подготовленности 

Населения; -Проведение 

контрольных измерений и тестов 

с целью определения 

сравнительной эффективности 

влияния ФОД на занимающихся; - 
Определение набора контрольных 

показателей для мониторинга 

влияния ФОД на занимающихся; -
Статистическая обработка и 

анализ полученных значений 

контрольных показателей 

спортивной подготовки, 

индивидуальных планов 

подготовки спортсменов, 

формирование выводов по 

результатам анализа; - 
Организация подготовки 

досуговых мероприятий. 

Имеет опыт: - Составление плана 

или программы проведения 

мероприятий по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию Населения ; -Разработка 

структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Разработка алгоритма проведения 

испытаний (тестов); - Подбор или 

разработка физкультурно-
оздоровительных программ и 

содержания спортивно-массовых 

мероприятий исходя из 

особенностей организации, 

интересов и подготовленности 

Населения; -Проведение 

контрольных измерений и тестов с 

целью определения сравнительной 

эффективности влияния ФОД на 

занимающихся; - Определение 

набора контрольных показателей 

для мониторинга влияния ФОД на 

занимающихся; -Статистическая 

обработка и анализ полученных 

значений контрольных 

показателей спортивной 

подготовки, индивидуальных 

планов подготовки спортсменов, 

формирование выводов по 

результатам анализа; - 
Организация подготовки 

досуговых мероприятий. 

ПК -7. Способен 

реализовывать 

программы 

физкультурно-
оздоровительных 

занятий с учетом 

гигиенических и 

естественно-
средовых 

факторов 

ПК – 7.1. Знает:-Порядок 

организации, подготовки и 

проведения туристских походов, 

путешествий; -Нормативно-
техническая документация по 

организации и проведению 

туристских походов, экспедиций 

и экскурсий с учащимися, 

воспитанниками и студентами;- 
Требования к обучающимся в 
группах детско-юношеского 

туризма, в том числе в форме 

прохождения степенных и 

категорийных спортивных 

походов; - Гигиенические 

требования и нормы  к занятиям в 

избранном виде ФОД; -Основы 

общей и специальной туристской 

Знает:- Порядок организации, 

подготовки и проведения 

туристских походов, путешествий; 

-Нормативно-техническая 

документация по организации и 

проведению туристских походов, 

экспедиций и экскурсий с 

учащимися, воспитанниками и 

студентами; - Гигиенические 

требования и нормы  к занятиям в 

избранном виде ФОД;  - Правила 

эксплуатации спортивного 

оборудования и инвентаря  

используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; -Правила техники 

безопасности при использовании 

спортивного оборудования и 
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подготовки по видам туризма; -
Программа и методика 

подготовки по основам детско-
юношеского туризма; - Правила 

эксплуатации спортивного 

оборудования и инвентаря  

используемого при проведении 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; -Правила техники 

безопасности при использовании 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасного 

выполнения комплексов 

упражнений; - Порядок 

организации и проведения 

тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов); - 
Способы нормирования и 

контроля тренировочных 

нагрузок в физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работе с Населением; -
Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом 

жизни; -Методы сбора, обработки 

и анализа информации; -Методы 

оценки результативности 

спортивно-оздоровительной 

деятельности; -Правила 

составления отчета по 

результатам мониторинга и 

анализа спортивно-
оздоровительной деятельности 

занимающихся; - Особенности и 

организация педагогического 

наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов; -Методы 

подбора из существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся в 

избранной области деятельности;- 
Требования обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

инвентаря, безопасного 

выполнения комплексов 

упражнений; - Порядок 

организации и проведения 

тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов); - 
Способы нормирования и 

контроля тренировочных нагрузок 

в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

Населением; -Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом 

жизни; -Методы сбора, обработки 

и анализа информации; -Методы 

оценки результативности 

спортивно-оздоровительной 

деятельности; -Правила 

составления отчета по результатам 

мониторинга и анализа спортивно-
оздоровительной деятельности 

занимающихся; - Особенности и 

организация педагогического 

наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации 

полученных результатов; -Методы 

подбора из существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся в 

избранной области деятельности;- 
Требования обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 
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ПК  – 7.2. Умеет:- Проводить 

мероприятия и занятия с 

Населением по подготовке по 

детско-юношескому туризму; -
Обучать техникам выполнения 

комплексов упражнений, 

безопасного использования 

спортивного инвентаря и 

оборудования, страховки и 

самостраховки с использованием 

методов словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное 

выполнение упражнений, при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия;- 
Определять рациональную 

методику проведения мониторинга, 

определять контрольные показатели 

для мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Составлять аналитические отчеты 

по результатам обработки данных 

мониторинга;- Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и 

поведения обучающихся на 

занятиях; - Контролировать 

условия помещения, выполнение 

на занятиях требований охраны 

труда, анализировать и устранять 

возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе 

обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений (в соответствии с 

особенностями избранной 

области деятельности);-
Осуществлять анализ организации 

досуговой деятельности, 

подготовки и проведения 

массовых мероприятий, 

отслеживать педагогические 

эффекты проведения 

мероприятий;-Анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, 

Умеет:- Проводить мероприятия и 

занятия с Населением по 

подготовке по детско-юношескому 

туризму; -Обучать техникам 

выполнения комплексов 

упражнений, безопасного 

использования спортивного 

инвентаря и оборудования, 

страховки и самостраховки с 

использованием методов 

словесного и сенсорно-
коррекционного воздействия; -
Контролировать двигательную 

активность и безопасное 

выполнение упражнений, при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия;- 
Определять рациональную методику 

проведения мониторинга, определять 

контрольные показатели для 

мониторинга спортивно-
оздоровительной деятельности; -
Составлять аналитические отчеты по 

результатам обработки данных 

мониторинга;- Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные методы, 

средства и приемы текущего 

контроля и обратной связи, в том 

числе оценки деятельности и 

поведения обучающихся на занятиях; 

- Контролировать условия 

помещения, выполнение на 

занятиях требований охраны 

труда, анализировать и устранять 

возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе 

обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений (в соответствии с 

особенностями избранной области 

деятельности);-Осуществлять 

анализ организации досуговой 

деятельности, подготовки и 

проведения массовых 

мероприятий, отслеживать 

педагогические эффекты 

проведения мероприятий;-
Анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, 
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контроля и диагностики с учетом 

задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 

контроля и диагностики с учетом 

задач, особенностей 

образовательной программы и 

особенностей обучающихся 

ПК  – 7.3. Имеет опыт: 
- Проведение мероприятий с 

Населением по подготовке по 

основам детско-юношеского 

туризма; - Инструктаж детей и 

подростков по технике 

безопасного использования 

оборудования и инвентаря при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Контроль за двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков 

при проведении физкультурно-
оздоровительного занятия, в 

детской игровой зоне; - Контроль 

за безопасным использованием 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасным 

выполнением комплексов 

упражнений, организация первой 

помощи; -Определение задач и 

специфики физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы с Населением в 

организациях различного типа; -
Планирование подготовки групп 

по основам детско-юношеского 

туризма; - Исследование 

факторов, оказывающих влияние 

на жизнедеятельность Населения, 

включая антропометрические 

исследования, изучение условий 

проживания и питания, 

физических нагрузок, стрессов; -
Проведение контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления здоровым 

образом жизни;–Текущий 

контроль, помощь обучающимся 

в коррекции деятельности и 

поведения на занятиях 

Имеет опыт: 
- Проведение мероприятий с 

Населением по подготовке по 

основам детско-юношеского 

туризма; - Инструктаж детей и 

подростков по технике 

безопасного использования 

оборудования и инвентаря при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Контроль за двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия, в 

детской игровой зоне; - Контроль 

за безопасным использованием 

спортивного оборудования и 

инвентаря, безопасным 

выполнением комплексов 

упражнений, организация первой 

помощи; -Определение задач и 

специфики физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы с Населением в 

организациях различного типа; - 
Исследование факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность Населения, 

включая антропометрические 

исследования, изучение условий 

проживания и питания, 

физических нагрузок, стрессов; -
Проведение контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления здоровым 

образом жизни;–Текущий 

контроль, помощь обучающимся в 

коррекции деятельности и 

поведения на занятиях 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
222      86 86 50 

В том числе:          
Занятия лекционного типа          
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

222      86 86 50 

Промежуточная аттестация ( зачет) 12      6 6  
Промежуточная аттестация (экзамен) 18        18 
Самостоятельная работа студента (в том 

числе): 
182      88 88 6 

Курсовая работа        -  
Общая 

трудоемкость 
часы 432      180 180 72 

зачетные 

единицы 
12      5 5 2 

 
 

заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

54       18 18 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

54       18 18 18 

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
8       4 4  

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
9         9 

Самостоятельная работа 

студента (в том числе):  
361       122 122 117 

Контрольная работа        - - - 
Курсовая работа         -  
Общая 

трудоемкость 
часы 432       216   

зачетные 

единицы 
12       4 4 4 
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4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1 Основы  

теоретических и 

практических 

положений 

организации и 

планирования  

физкультурно-
оздоровительной 

деятельности 

Основные положения концепции 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности (ФОД) ; роль 

двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды; 
нормативно-правовая база 

регламентирующая ФОД;  
профессиональный стандарт 

«инструктора-методиста»; 
направления физкультурно-
оздоровительной работы (ФОР); 
 модели организации и   

проведения   физкультурно-
оздоровительной работы  в 

учреждениях  по месту  учёбы, 

работы, месту жительства, в местах 

отдыха; 
основные документы планирования 

ФОР; кадровое обеспечение 

физкультурно-оздоровительной  

работы; понятие, классификация и  

назначение  «физкультурно-
оздоровительных технологий». 
Современные образовательные 

технологии, включая 

информационные, а также 

цифровые образовательные 

ресурсы;  технические средства 

обучения, информационно-
коммуникационные технологии, 

электронные образовательные и 

информационные ресурсы, 

дистанционные 

образовательные технологии и 

электронного обучения 
 

 

Знания: 
- роль двигательной активности 

в сохранении здоровья в 

различные возрастные периоды: 
- место и назначение 

физкультурно-оздоровительных 

технологий для разного 

контингента занимающихся;  
- общие требования ГОСТа РФ 

52024-2003 «Услуги 

физкультурно-оздоровительные 

и спортивные. Общие 

требования»; 
- теоретические основы 

организации массового спорта; - 
документы, регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
- методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг; 
-правила составления 

протокола о проведении 

физкультурно-
оздоровительного 

мероприятия; -организация 

физкультурно-
оздоровительной работы с 

детьми и подростками; - 
нормы физических нагрузок 

для детей, подростков при 

проведении физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
порядок организации и 

проведения тестирования по 

их выполнению; 
-цифровые образовательные 

ресурсы;  технические 

средства обучения, 

информационно-
коммуникационные 

технологии, электронные 

образовательные и 

информационные ресурсы, 

дистанционные 

образовательные технологии 
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и электронного обучения 
Умения: - определять цели, 

задачи и содержание 

физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;; -Составлять и 

реализовывать 

индивидуальные и групповые 

программы ФОД; -
Планировать формы 

физкультурно-
оздоровительных занятий с 

учетом медико-
биологических основ 

физкультурной деятельности 

в целях формирования 

здорового образа жизни и 

рекреации Населения; - 
Составлять аналитические 

отчеты, записки, справки и 

обзоры по результатам 

обработки данных; 
Систематизировать, 

обрабатывать 

статистическими методами и 

анализировать показатели, 

результаты исполнения 

индивидуальных планов 

подготовки занимающихся 

ФОД 
Навыки: - составления программы 

и проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
- обеспечения безопасности для 

жизни, здоровья и имущества 

потребителей и окружающей 

среды при оказании физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
 

2 Технология 

организации и 

проведения 

физкультурно-
оздоровительной 

работы с 

дошкольниками 
 

Естественнонаучные и социальные 

основы физкультурно-
оздоровительной работы с 

дошкольниками. Организационные 

основы  ФОР работы в ДОУ.   
Традиционная модель 

физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. Разновидности 

физкультурно-оздоровительных 

Знания: 
- основы методики 

преподавания, характеристику 

личностно-ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, 

деятельностного подхода,  
виды и приемы современных 

педагогических технологий;  
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программ для дошкольников. 
Гигиеническая направленность 

ФОР в режиме дня дошкольников. 

Двигательная активность 

дошкольников.  
Организация рационального 

двигательного режима. 
Физкультурно-оздоровительные 

технологии, применяемые в работе   

с дошкольниками. Методика 

проведения физкультурно-
оздоровительных занятий разного 

типа. Семейная оздоровительная 

физическая культура. 
 

- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентностного подхода с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; 
- физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 
Умения:- применять 

современные образовательные 

технологии, включая 

информационные, а также 

цифровые образовательные 

ресурсы; -использовать 

контрольно-измерительные 

приборы и спортивный 

инвентарь; -организовывать 

различные виды внеурочной 

деятельности: игровую, учебно-
исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом 

возможностей образовательной 

организации, места жительства и 

историко-культурного 

своеобразия региона;- 
использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности учащихся; - 
использовать различные приемы 

привлечения родителей 

(законных представителей) к 

организации занятий и 

досуговых мероприятий, 

методы, формы и средства 

организации их совместной с 

детьми деятельности. 
Навыки: 
- планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, 
конспекта конкретного занятия;- 
обеспечения безопасности для 

жизни, здоровья и имущества 

потребителей и окружающей 

среды при оказании физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг; 
- организация подготовки 

досуговых мероприятий; 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
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оздоровительных технологий;- 
педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности; 

-подготовки рекомендаций по 

питанию, закаливанию, режиму 

сна в соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; -владения методами 

оценки физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
 

3 Здоровье 

сберегающий 

подход при 

организации и 

проведении 

физкультурно-
оздоровительной 

работы со 

школьниками 

Возрастные особенности и их 
учет при организации ФОР 
со школьниками. 
Внеурочные внеклассные и 
внешкольные  формы 
физкультурно-оздоровительной 
работы : цели, задачи, содержание, 

особенности организации и 

проведения занятий. 
Здоровьесберегающие 

педагогические технологии, 
современные физкультурно-
оздоровительные технологии  для  

школьников. Методика проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий. Методика проведения 

ФОР со школьниками, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья.. 
Организационно-методические  
положения  работы по ВФСК  
«Готов к труду и обороне» в 

общеобразовательной школе.  
Программы занятий в спортивных  
секциях, кружках ГТО с учетом  
возраста школьников. 
 

Знания: 
- современные педагогические 

технологии реализации 

компетентностного подхода с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; основы методики 

преподавания, характеристику 

личностно-ориентированного, 

дифференцированного 

спортизированного, 

деятельностного подхода;- 
физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; . 
Порядок организации, 

подготовки и проведения 

туристских походов, 

путешествий; -Нормативно-
техническая документация по 

организации и проведению 

туристских походов, 

экспедиций и экскурсий с 

учащимися, воспитанниками 

и студентами; 
 
Умения: 
- применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а 

также цифровые 

образовательные ресурсы; -
организовывать различные виды 

внеурочной деятельности: 

игровую, учебно-
исследовательскую, 

физкультурно-спортивную, 

досуговую с учетом 

возможностей образовательной 

организации, места жительства и 
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историко-культурного 

своеобразия региона; -
использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности учащихся; - 
использовать различные приемы 

привлечения родителей 

(законных представителей) к 

организации занятий и 

досуговых мероприятий, 

методы, формы и средства 

организации их совместной с 

детьми деятельности;  
-нормировать и контролировать 

тренировочных нагрузок в 

соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 -планировать и проводить 

различные формы занятий с 

учетом возраста и уровня 

физической подготовленности в 

целях поддержания и 

укрепления здоровья 

занимающихся;- разрабатывать 

программу проведения 

физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых 

мероприятий; - готовить 

методическое сопровождение 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 
Проведение мероприятий с 

Населением по подготовке по 

основам детско-юношеского 

туризма; - Инструктаж детей 

и подростков по технике 

безопасного использования 

оборудования и инвентаря 

при проведении 

физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Контроль за двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и воздействием 

нагрузок на детей, подростков 

при проведении 

физкультурно-
оздоровительного занятия, в 

детской игровой зоне; - 
Контроль за безопасным 

использованием спортивного 

оборудования и инвентаря, 
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безопасным выполнением 

комплексов упражнений, 

организация первой помощи; 

- Текущий контроль, помощь 

обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на 

занятиях 
 
Навыки: - планирования, 

составления плана тренировки на 

конкретный период, программы 

цикла занятий, конспекта 
конкретного занятия; 
- разработки учебных заданий 

для формирования у 

занимающихся универсальных 

учебных действий; - 
формирования мотивации к 

обучению по предмету 

«Физическая культура»;; 
- проведения внеурочных 

занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); 
 - проведения мероприятий 

активного отдыха обучающихся 

в режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной организации. 
4 Физкультурно-

оздоровительная 

работа  и 

формирование 

здорового образа 

жизни  у 
студенческой 

молодёжи 

Организация и руководство 
физкультурно-оздоровительной 
работы  в вузе. 
Направления ФОР. Возрастные 

особенности  и 
характер учебного труда студентов,  
их учет при организации ФОР. 
Организация работы спортивного 

клуба ВУЗа. Современные 

физкультурно-оздоровительные 

технологии  для учащейся 

молодёжи. Особенности  

проведения физкультурно-
оздоровительных занятий со 

студентами.  
Программы  занятий в кружках, 

спортивных 
секциях для студенческой 

молодежи. Коррекция отклонений 

в состоянии здоровья с 

использованием  физкультурно-
оздоровительных технологий. 
Технология реализации ВФСК 

«Готов к труду и обороне» в 

высших и средних специальных  

учебных заведениях . 
Профессионально - прикладная 

Знания:- современные 

образовательные технологии 

профессионального образования 

(профессионального обучения);  
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов 

организма при различных видах 

физических нагрузок; 
- физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 
- физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
- содержание и методику 

обучения отдельным видам 

физкультурно-оздоровительных 

технологий, в том числе 

современные методы, формы, 

способы и приемы обучения; 
 -методику проведения 
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направленность физкультурно – 
оздоровительных  занятий у 

студентов. 

физкультурно-оздоровительных 

(спортивно-массовых) 

мероприятий; - факторы и 

причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной 

деятельности; Порядок 

организации, подготовки и 

проведения туристских 

походов, путешествий; -
Нормативно-техническая 

документация по организации 

и проведению туристских 

походов, экспедиций и 

экскурсий с учащимися, 

воспитанниками и 

студентами; 
 
Умения:  
- составлять и реализовывать 

индивидуальные 

оздоровительные программы для 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом различных 

возрастов; 
- оценить исходный уровень 

физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического 

состояния на основе 

морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и 

корректировать   массу тела, 

психическое и физическое 

состояние, занимающихся 

физической культурой и 

спортом; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 

мотивации у занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; 
- проводить сеанс самомассажа; 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 
Навыки: - планирования, 
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составления плана тренировки на 

конкретный период, программы 

цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- обеспечения безопасности для 

жизни, здоровья и имущества 

потребителей и окружающей 

среды при оказании физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности.  
 

5 Формирование 

мотивации у 

населения  при 

проведении 

физкультурно - 
оздоровительной 

работы 

Потребности и мотивы у населения 

в занятиях физической культурой. 

Потребность в движении (в 

физической культуре) и 

потребность человека в 

самореализации. Выбор 

определенных форм и средств 

физкультурно-оздоровительных 

занятий, в зависимости от 

социальных факторов, и от 

индивидуальных особенностей 

личности человека. 

Знания: 
-особенности формирования 

мотивации у населения  при 

проведении физкультурно - 
оздоровительной; 
-способы поддержания  

мотивации к рекреационной 

деятельности для сохранения 

здоровья у взрослого 

населения оздоровительной 

работы. 
Умения: 
- применять методы 

поддержания мотивации к 

рекреационной деятельности по 

улучшению и сохранению 

здоровья у взрослого населения; 
- организовывать и проводить  

физкультурно-оздоровительные 

занятия взрослого контингента с 

установкой на восстановление и 

поддержание оптимального 

уровня здоровья. Определение 

задач и специфики 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с 

Населением в организациях 

различного типа; - 
Исследование факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность 

Населения, включая 

антропометрические 

исследования, изучение 

условий проживания и 
питания, физических 

нагрузок, стрессов; -
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Проведение контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления 

здоровым образом жизни;– 
Навыки: 
-способами формирования 

устойчивой потребности к 

физкультурно-спортивной 

деятельности при занятиях с 

взрослым населением; 
физкультурно-
оздоровительными 

технологиями проведения  

рекреационных занятий для 

поддержания мотивации по 

сохранению здоровья у 

взрослого населения. 
разработка структуры 

физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Подбор или разработка 

физкультурно-
оздоровительных программ и 

содержания спортивно-
массовых мероприятий 

исходя из особенностей 

организации, интересов и 

подготовленности населения 
6 Организация и 

проведение  

физкультурно-
оздоровительной 

работы  в 

различных 

учреждениях  по 

месту  

жительства, 

работы, в местах 

отдыха с 

взрослым 

населением 

Понятие о физкультурно- 
оздоровительных  
 технологиях. Элементы здорового 
 образа жизни. Физкультурно-
оздоровительные методики  
поддержания физического 
 здоровья.  
Методики использования 
 физкультурно-оздоровительной 

работы  в различных учреждениях  

по месту  жительства, работы, в 

местах отдыха с взрослым 

населением 

Инструменты оценки 

эффективности ФОД, программ 

управления здоровым образом 

жизни 

Знания: 
- гигиенические и естественно-
средовые факторы, учитываемые 

при организации  и поведении 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; 
-особенности организации и 

проведения  физкультурно-
оздоровительной работы  в 

различных учреждениях  по 

месту  жительства, работы, в 

местах отдыха с взрослым 

населением. Способы 

нормирования и контроля 

тренировочных нагрузок в 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

Населением; -Инструменты 

оценки эффективности ФОД, 

программ управления 

здоровым образом жизни; -
Методы сбора, обработки и 

анализа информации; -
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Методы оценки 

результативности спортивно-
оздоровительной 

деятельности; -Правила 

составления отчета по 

результатам мониторинга и 

анализа спортивно-
оздоровительной 

деятельности занимающихся; 

- Особенности и организация 
педагогического наблюдения, 

других методов педагогической 

диагностики, принципы и 

приемы интерпретации 

полученных результатов; -
Методы подбора из 

существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные 

образовательные достижения 

обучающихся в избранной 

области деятельности 
Умения: 
-использовать различные модели 

и  формы организации 

физкультурно-оздоровительной 

работы в учреждениях 

различного типа; 
-учитывать  гигиенические и 

естественно-средовые факторы, 

возрастные, 

морфофункциональные и 

психологические особенности 

занимающихся  при организации  

и поведении рекреационных 

занятий; 
- использовать различные 

модели организации и  

проведения   физкультурно-
оздоровительной работы  в 

учреждениях  по месту работы, 

месту жительства, в местах 

отдыха со взрослым населением. 
-  проводить физкультурно-
оздоровительные занятия для 

различного контингента с 

установкой на восстановление и 

поддержание оптимального 

уровня здоровья. 
Навыки: 
- опытом составления 

рекомендаций с учётом 

гигиенических, естественно-
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средовых факторов, возрастных 

особенностей   при проведении  

физкультурно-оздоровительных 

занятий  с взрослым  населением    
7 Физкультурно-

оздоровительные 

технологии 

повышения 

эффективности 

педагогического 

процесса со 

взрослым 

населением. 

Теоретические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности взрослого населения. 

Оздоровительная физическая 

культура и здоровье. 

Физкультурно-оздоровительные 

технологии  
оптимизации ДА взрослого 

населения. Содержание, методика 

проведения комплексных занятий и 

варианты эффективного сочетания 

различных средств 

оздоровительной направленности. 

Методы оценки 

результативности спортивно-
оздоровительной деятельности 

Знания: 
-средства и методы 

рекреационной двигательной 

деятельности для коррекции 

состояния занимающихся с 

учетом их возраста, пола, 

профессиональной деятельности 

и психофизиологического 

состояния  
Умения:  
- отбирать и использовать 

эффективные средства и методы 

физкультурно-оздоровительной 

работы с взрослым населением . 
 -Систематизировать, 

обрабатывать 

статистическими методами и 

анализировать показатели и 
результаты исполнения 

индивидуальных планов 

подготовки занимающихся 

ФОД; - Проводить 

педагогическое наблюдение, 

использовать различные 

методы, средства и приемы 

текущего контроля и 

обратной связи, в том числе 

оценки деятельности и 

поведения обучающихся на 

занятиях; -Планировать 

образовательный процесс, 

занятия и (или) циклы 

занятий, разрабатывать 

сценарии досуговых 

мероприятий  
Навыки: - физкультурно-
оздоровительными 

технологиями проведения  

рекреационных занятий для 

поддержания мотивации по 

сохранению здоровья у 

взрослого населения . 
Составление плана или 

программы проведения 

мероприятий по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию Населения ; -
Разработка структуры 

физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
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Разработка алгоритма 

проведения испытаний 

(тестов); - Подбор или 

разработка физкультурно-
оздоровительных программ и 

содержания спортивно-
массовых мероприятий 

исходя из особенностей 

организации, интересов и 

подготовленности Населения; 

-Проведение контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности влияния ФОД 

на занимающихся; - 
Определение набора 

контрольных показателей для 

мониторинга влияния ФОД на 

занимающихся; -
Статистическая обработка и 

анализ полученных значений 

контрольных показателей 

спортивной подготовки, 

индивидуальных планов 

подготовки спортсменов, 

формирование выводов по 

результатам анализа; - 
Организация подготовки 

досуговых мероприятий 
8 Средства и 

методы 

рекреационной 

двигательной 

деятельности   с 

учётом половых  

и возрастных 

особенностей  
занимающихся, 
их 

профессиональ-
ной деятельности   

Краткий обзор  существующих 

систем физкультурно-
оздоровительных занятий.  
Нагрузка, применяемая в системе 

физкультурно-оздоровительной 

работы. Планирование учебно-
тренировочного процесса для 

взрослого населения в 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности с учетом их 

профессиональной деятельности. 
Методические  положения 

реализации  программ 

оздоровительной тренировки для 

различного контингента 

занимающихся.   

Знания: 
- гигиенические и естественно-
средовые факторы, учитываемые 

при организации  и поведении 

физкультурно-оздоровительных, 

рекреационных занятий ; 
- средства и методы 

рекреационной двигательной 

деятельности для коррекции 

состояния занимающихся с 

учетом их возраста, пола, 

профессиональной деятельности 

и психофизиологического 

состояния . 
Умения:  
-учитывать  гигиенические и 

естественно-средовые факторы, 

возрастные, 

морфофункциональные и 

психологические особенности 

занимающихся  при организации  

и поведении рекреационных 

занятий; 
- отбирать и использовать 

средства и методы 
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рекреационной двигательной 

деятельности для коррекции 

состояния занимающихся; 
определение набора 

контрольных показателей для 

мониторинга влияния ФОД на 

занимающихся;  
 Организация подготовки 

досуговых мероприятий. 
Навыки:  - Составлениея плана 

или программы проведения 

мероприятий по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию Населения ; -
Разработки структуры 

физкультурно-
оздоровительного занятия; - 
Разработки алгоритма 

проведения испытаний 

(тестов); - Подбор или 

разработки физкультурно-
оздоровительных программ и 

содержания спортивно-
массовых мероприятий 

исходя из особенностей 

организации, интересов и 

подготовленности Населения; 
-Проведения контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности влияния ФОД 

на занимающихся; -  опытом 

составления рекомендаций по  

учету гигиенических, 

естественно-средовых факторов 

при организации рекреационных 

занятий; 
- технологией планирования 

рекреационных занятий для 

коррекции состояния 

занимающихся с учетом 

возраста, пола, 

профессиональной 

деятельности;  Определением 
задач и специфики 

физкультурно-
оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с 

населением в организациях 

различного типа; - 
исследование факторов, 

оказывающих влияние на 

жизнедеятельность 
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Населения, включая 

антропометрические 

исследования, изучение 

условий проживания и 

питания, физических 

нагрузок, стрессов; -
Проведение контрольных 

измерений и тестов с целью 

определения сравнительной 

эффективности вида ФОД, 

программы управления 

здоровым образом жизни;–

Текущий контроль, помощь 

обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на 

занятиях 
 

 



 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 
 

6-й семестр ( 86ч.) 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-
во 

часов 

1 

Семинарское  занятие №1Актуальные проблемы  организации физкультурно - 
оздоровительной работы с населением.  
Вопросы:                                                                                                     
1.История развития физкультурно-спортивной деятельности по месту жительства 

в РФ, в регионе, городе.        
2.Нормативно-правовая  база  организации и проведения ФОР по месту 

жительства, принятые в России.      Законодательные акты муниципальных 

образований.                                            
3.Работа органов управления физической культурой и спортом    региона, города, 

поселения  по развитию работы по месту жительства.      
4.Источники финансирования             физкультурно-оздоровительной  работы по 

месту жительства в регионе.5. Кадровое обеспечение физкультурно-
оздоровительной работы с населением 

2 

Семинарское  занятие №2 Структурно-организационные формы физкультурно-
спортивных             учреждений, работающих с населением по месту жительства. 

Вопросы: 

1. Цели, виды деятельности, структура Государственного бюджетного 

учреждения «Центр физической культуры, спорта и здоровья»  2.Модель работы 

автономной некоммерческой организации физкультурно-оздоровительного клуба 

(ФОК) по месту жительства.3. Цели и задачи, виды деятельности ФОК по месту 

жительства.4.Характеристика  видов и формы контроля работы по месту 

жительства. 

2 

Практическое занятие №3 Планирование физкультурно-оздоровительной работы 

по месту жительства. Характеристика видов планирования деятельности             

физкультурно-оздоровительного клуба,  планирование учебно-тренировочной 

работы, годовой план, месячный план; форма годового плана (план-график, план-
схема, план-таблица) 

2 

Практическое занятие №4 Профессиональная деятельность инструктора-
методиста по физической культуре. Должностные инструкции. 

2 

Практическое занятие № 5Содержание учебно-тренировочных программ работы 

физкультурно-оздоровительных групп и секций.  
2 

Практическое занятие №6Технология организации  массовых физкультурно-
спортивных мероприятий (ФСМ) по месту жительства. Задачи массовых ФСМ и 

принципы их проведения; этапы подготовки ФМС; разновидности ФСМ 

(праздники, фестивали, соревнования); 

2 
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Практическое занятие №7 Организация и проведение  ФСМ агитационно-
пропагандистского характера (проекты, акции)  по месту жительства 

2 

 

 

 

 

 

2 

Семинарское  занятие №8 Естественнонаучные и социальные основы 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста. 

Вопросы:1. Основные факторы роста и развития дошкольника. 2. Возрастная 

периодизация и критерии ее создания. 3. Психофизиологические особенности  

развития дошкольника. 4. Двигательная активность дошкольников. 5. 

Организационные основы работы в ДОУ.  

2 

Семинарское  занятие №9 Программы физкультурно-оздоровительного 

направления у дошкольников.Вопросы: классификация программ по физической 

культуре у дошкольников (комплексные, парциальные, специализированные, 
дополнительного образования). 

2 

Практическое занятие №10  Двигательная активность у дошкольников. 

Нормирование суточной и недельной двигательной активности..Составление 

суточных циклограмм. 

2 

Практическое занятие №11 Подбор средств, последовательность их применения 

в комплексах утренней гигиенической гимнастики, физкультурной минутки и 

паузы, бодрящей гимнастики; характер и интенсивность нагрузки в комплексах 

упражнений 

2 

Практическое занятие № 12Комплексы игрового массажа ,использование метода 

показа и демонстрации при  разучивании комплексов упражнений. 
2 

Практическое занятие №13.Задачи и особенности использования корригирующей 

гимнастики у дошкольников. 
2 

Практическое занятие №14 Задачи и методика применения  дыхательной 

гимнастики. 
2 

Практическое занятие №15 Подбор средств и   особенности применения   фитбол 

– гимнастики 
2 

Практическое занятие №16. Составление планов - конспектов  физкультурно-
оздоровительных занятий. 

2 

Практическое занятие №17 Организационные особенности и структура 

традиционного физкультурно-оздоровительного занятия у дошкольников.   

Разновидности физкультурных занятий (учебно-тренировочное, сюжетное, 

игровое, комплексное, тематическое, контрольное). 

2 

Практическое занятие №18. Постановка задач и  методика подбора физических 

упражнений для использования в различных типах физкультурных занятий, 

разработка задач и содержания плана-конспекта физкультурного занятия. 

2 

Практическое занятие №19 Построение пульсовых кривых различных по 

направленности занятий. Определение общей и моторной плотности занятия. 

Анализ эффективности проведения физкультурного занятия, оздоровительный 

эффект занятия. 

2 

Практическое занятие №20Особенности методики  проведения физкультурно-
оздоровительных занятий для детей с проблемами здоровья, часто болеющими 

2 
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детьми. 

Практическое занятие №21. Методика проведения занятий по профилактике 

нарушения осанки и плоскостопия. 
2 

Практическое занятие №22. Организационно - методическое обеспечение 

активного отдыха в  ДОУ. Особенности  подбора  упражнений для 

физкультурного досуга, физкультурного праздника, дня Здоровья у 

дошкольников. 

2 

3 

Семинарское  занятие №23. Организация  и проведение  физкультурно-
оздоровительной работы со школьниками с учётом возрастных 
психофизиологических особенностей. Вопросы: 1. Психофизиологические 

особенности школьников и их учет при организации ФОР.2 Динамика 

работоспособности школьников в суточном и недельном режиме.3. Основные 

критерии распределения школьников на медицинские  группы здоровья группы.  

2 

Практическое занятие №24.Двигательная активность школьников в режиме дня. 

Анализ режима двигательной активности с использованием циклограмм. 
2 

Практическое занятие №25 Внеурочные  внешкольные и внеклассные формы 

занятий со школьниками. Организация и содержание внеурочной физкультурно-
спортивной работы. Составление планов проведения спортивно-массовых 

мероприятий, положение о СММ. 

2 

Практическое занятие №26Гигиеническая направленность физкультурно-
оздоровительной работы.  Подбор средств, последовательность их применения в 

комплексах утренней гигиенической гимнастики у школьников разного возраста. 

2 

Практическое занятие №27 Разновидности физкультурных минуток и пауз ; 

характер и интенсивность нагрузки в комплексах упражнений; составление 

конспектов, графическое изображение комплексов с учетом всех требований 

процесса обучения; использование метода демонстрации при  разучивании 

комплексов упражнений. 

2 

Практическое занятие №28 Организация работы групп  здоровья. Подбор 

средств, особенности  их применения с учётом заболеваний  и состояния 

здоровья; характер и интенсивность нагрузки в комплексах упражнений. 

2 

Практическое занятие №29 Современные физкультурно-оздоровительные 

технологии профилактики и коррекции нарушения осанки  и плоскостопия у 

школьников. 

2 

Практическое занятие №30 . Физкультурно-оздоровительные технологии 

профилактики и коррекции избыточного веса у школьников. 
2 

Практическое занятие №31 Методика проведения  внеклассных  занятий  

различными видами спорта в школьном спортивном клубе, и их влияние на 

развитие психофизических качеств у школьников . Разработка  планов-
конспектов занятий. 

2 

Практическое занятие №32Проведение тематических секционных занятий на 

основании разработанного конспекта. 
2 

Практическое занятие №33 Методика организации и проведения   туристской и  

оздоровительной прогулки. Цели и задачи походов выходного дня. 
2 
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Практическое занятие №34 Контроль  уровня развития физических качеств  и 

прикладных двигательных умений и навыков на основе тестов ВФСК ГТО I-V 
ступени. 

2 

4 

Семинарское  занятие №35Направленность физкультурно-оздоровительной 

работы со студенческой молодёжью. Вопросы:1. Образ жизни и двигательная 

активность студентов. 2.Психофизиологические особенности студентов, их учет  
при организации ФОР. 3.Характеристика  учебного труда студентов, умственная  
и физическая работоспособность студентов.4.Направления ФОР, основные 

формы занятий. 5. Организационно-методические положения физкультурно - 
оздоровительной работы в Вузе. 

2 

Практическое занятие №36 Двигательная активность студентов. Норма ДА. 

Бюджет времени. Методика применения хронометражно - табличного метода 

определения  двигательной активности и суточных энергозатрат. 

2 

Практическое занятие №37 Применение информационных технологий, фитнес -
приложений  для повышения двигательной активности студентов. 

2 

Практическое занятие №38Технологии организации  внеурочных форм занятий 

со студенческой молодежью. Методика организации проведения Дней Здоровья  

в местах отдыха студентов. Выездное занятие. 

2 

Практическое занятие №39 Технологии разработки  программ  закаливания для 

учащейся молодёжи. Вопросы: технология  использования воздушных и 

солнечных процедур; технология  применения водных процедур.   

2 

Практическое занятие №40 Технология комплексного использования 

естественных и искусственных факторов закаливания; составление комплексов 

закаливающих мероприятий, методика применения  закаливающих процедур с 

учетом возраста и состояния здоровья студентов. 

2 

Практическое занятие №41 Контроль  уровня развития физических качеств  и 

прикладных двигательных умений и навыков на основе тестов ВФСК ГТО. 

Содержание обязательных и тестов по выбору, составление инструкции по 

выполнению  и судейству тестов ВФСК ГТО для студентов.  

2 

Практическое занятие №42Профессионально-прикладная направленность 

физического воспитания студентов. Технология разработки комплексов 

физических упражнений с учётом  характера труда. 

2 

Практическое занятие №43 Разработка проектов по вовлечению в физкультурно-
оздоровительную деятельность и ЗОЖ студентов. 

2 

 



ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 
 

7-й семестр (86 час.) 

№ 

темы 
Содержание  занятий 

Кол-
во 

часов 

5 

 

  

Семинарское  занятие №1 Проблема здоровья взрослого населения и 

особенности мотивации к занятиям физическими упражнениями  
2 

Практическое занятие № 2. Формирование потребностей и целевых установок в 

сфере физической культуры у взрослого населения. 
2 

Практическое занятие № 3. Тема: Формирование мотивации у населения  при 

проведении физкультурно - оздоровительной работы 
2 

Практическое занятие № 4. Тема: Проблемы формирования здорового образа 

жизни населения России 
2 

Практическое занятие № 5. Тема: Формирование системы подготовки 

квалифицированного персонала сферы фитнес-индустрии на основе 

профессионального стандарта 
2 

Практическое занятие № 6. Тема: Основные потребности людей как основа 

формирования физкультурно-оздоровительных технологий в ФОД.  
2 

Семинарское  занятие № 7. Тема: Цели, задачи, компоненты и содержание; 

методы работы; принципы организации и стимулирования труда. 
2 

Семинарское  занятие № 8,9. Особенности современного фитнеса, тенденции 

развития мирового физкультурно-оздоровительного движения за здоровый образ 

жизни. 

4 

Практическое занятие № 10. Тема: Фитнес в России: проблемы и перспективы 

федерального и регионального развития рынка фитнес-услуг 
2 

Практическое занятие №  11. Тема: Социокультурные предпосылки 

инновационных изменений в физической культуре инновации в сфере 

образования; инновации в области физической культуры. 

2 

Практическое занятие № 12. Тема: Документы, регламентирующие проведение 

спортивных соревнований и спортивно-массовых мероприятий 
2 

Практическое занятие № 13.  Тема: Методика проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий 

2 

6 

Практическое занятие № 14. Тема: Исследовательская, физкультурно-
оздоровительная деятельность 

2 

Практическое занятие № 15,16,17. Тема: Выбор темы исследования ВКР, 

обоснование (актуальность) исследования и  научный аппарат (объект, предмет, 

гипотеза цель, задачи) в виде доклада с презентацией 

6 

Практическое занятие № 18. Тема: Методы контроля для оценки качества 

физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг 
2 

Практическое занятие № 19. Тема: Общеукрепляющие и оздоровительные 
2 
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мероприятия по поддержанию здоровья, включая закаливание, массаж, 

правильное питание.  

Практическое занятие № 20. Тема: Методика организация и проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий с различными возрастными группами 

(взрослого населения). 

2 

Практическое занятие № 21. Тема: Современные формы проведения занятий со 

взрослым населением. 
2 

Семинарское  занятие № 22. Тема: Краткая история фитнеса как вида 

двигательной активности населения 
2 

Семинарское  занятие № 23. Тема: Особенности формирования и развития рынка 

фитнес-услуг 
2 

Семинарское  занятие № 24. Тема: Организация и проведение  физкультурно-
оздоровительной работы  в различных учреждениях  по месту  жительства, 

работы, в местах отдыха со взрослым населением  

2 

Практическое занятие № 25. Тема: Организация и проведение  физкультурно-
оздоровительной работы  по месту  жительства. 

2 

Практическое занятие № 26. Тема: Организация и проведение  физкультурно-
оздоровительной работы  по месту работы взрослого населения 

2 

Практическое занятие № 27. Тема: Профессионально-прикладная направленность 

физического воспитания взрослого населения. Технология разработки 

комплексов физических упражнений с учётом  характера труда. 

2 

Практическое занятие № 28. Тема: Технология разработки комплексов 

физических упражнений с учётом  характера труда. 
2 

Практическое занятие № 29. Тема: Организация и проведение  физкультурно-
оздоровительной работы  в местах отдыха со взрослым населением 

2 

Практическое занятие № 30,31,32. Тема: Методы и организация исследования в 

ОФК (подготовить доклад с презентацией) 
6 

Семинарское  занятие № 33. Тема: Физкультурно-оздоровительные технологии 

повышения эффективности педагогического процесса со взрослым населением 
2 

Семинарское  занятие № 34. Тема: Индивидуальные оздоровительные 

программы для лиц, занимающихся физической культурой и спортом различных 

возрастов (индивидуальный тренинг) 

2 

Практическое занятие № 35. Тема: Здоровый образ жизни как социально-
педагогическая проблема. Определение понятия «образ жизни». 
Социальное здоровье и здоровый образ жизни. 

2 

Практическое занятие № 36. Тема: Характеристика компонентов здорового 

образа жизни. 
2 

Практическое занятие № 37. Тема: Основные проблемы организации 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной работы 
2 
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Практическое занятие № 38,39. Тема: Особенности современного фитнеса, 

тенденции развития мирового физкультурно-оздоровительного движения за 

здоровый образ жизни. 

4 

Практическое занятие № 40. Тема: Новые виды двигательной активности и их 

классификация 
2 

Практическое занятие № 41. Тема: Виды ДА для развития гибкости и 

подвижности в суставах 
2 

Практическое занятие № 42. Тема: Виды ДА для оздоровления пожилых людей 2 

Практическое занятие № 43. Тема: Виды ДА, направленные на коррекцию 

телосложения 
2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 

8-й семестр (48час.) 

№ 

темы 
Содержание  занятий 

Кол-
во 

часов 

7 

Практическое занятие № 44. Тема: Современные технологии формирования 

здорового образа жизни. 
2 

Практическое занятие № 45. Тема: Современные фитнес-технологии: задачи, 

функции, целевое назначение 
2 

Практическое занятие № 46. Тема: Классификация фитнес-программ и 

технологий, их применение в физкультурно-оздоровительной деятельности 
2 

Практическое занятие № 47. Тема: Проблема подготовки специалистов в сфере 

оздоровительной физической культуры (фитнесе) 
2 

Практическое занятие № 48. Тема: Фитнес-технологии в разных видах 

физической культуры (физкультурном образовании, физической рекреации, 

физической реабилитации, спорте). 
2 

Семинарское  занятие № 49. Тема: Фитнес - конвенция как «зрелище» 

реализующееся с разным набором художественных средств 

2 

Практическое занятие № 50. Тема: Самоконтроль, как метод оценки физического 

состояния занимающихся самостоятельно 
2 

Семинарское  занятие № 51  Тема:  Субъективное оценивание состояния 

занимающихся двигательной активностью (метод опроса, анкетирования).  
Текущий контроль № 1 - анкета (результаты анкетирования (опроса) по теме 

ВКР) 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Семинарское  занятие № 52. Тема: Средства и методы рекреационной 

двигательной деятельности   с учётом половых  и возрастных особенностей  
занимающихся, их профессиональной деятельности   

2 

Практическое занятие № 53. Тема: Алгоритм создания фитнес-технологий 2 

Практическое занятие № 54. Тема: Регулирование нагрузки на физкультурно-
оздоровительных занятиях взрослого населения. 

2 

Практическое занятие № 55 Тема:  Планирование учебно-тренировочного 

процесса для взрослого населения в физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

2 
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8 

Текущий контроль № 2- письменная работа (планирование ФОД для 

занимающихся - макроцикл) 

Практическое занятие № 56. Тема: Схема разработки фитнес-программ 2 

Практическое занятие № 57. Тема: Общие принципы системы ФК и 

специфические принципы фитнеса.  Текущий контроль № 3 - реферат 
4 

Практическое занятие № 58Тема: Использование циклических упражнений на 

технически сложных тренажёрах 
2 

Практическое занятие №59. Тема: Классическая аэробика (базовая) 2 

Практическое занятие № 60. Тема: Танцевальная направленность аэробики 

(DANCE AEROBICS - CLUB DANCE) 
2 

Практическое занятие № 61. Тема: Виды занятий заимствованные из восточных 

оздоровительных двигательных систем 
2 

Практическое занятие № 62 Тема: Виды занятий прикладного направления и 
комплексного воздействия 

2 

Семинарское  занятие № 63.Тема: Краткая история и принципы проведения 

занятий по системе Пилатес 
2 

Практическое занятие № 64. Обеспечение безопасности для жизни, здоровья и 

имущества потребителей и окружающей среды при оказании физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг 

2 

Практическое занятие № 65  Тема: Проведение групповых занятий с 

использованием физкультурно-оздоровительных технологий.  
2 

Практическое занятие №66.  Тема: Проведение групповых занятий с 

использованием физкультурно-оздоровительных технологий Текущий контроль 

№4- Учебная практика.  
2 

Практическое занятие № 67. Результаты научно-исследовательской работы по 

теме ВКР. Доклад с презентацией. Рубежный контроль 1- доклад с 

презентацией 

2 

 

 



 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 

7-й семестр 

№ 

темы 
Содержание  занятий 

Кол-
во 

часов 

1 

Семинарское  занятие №1Актуальные проблемы  организации физкультурно - 
оздоровительной работы с населением.  
Вопросы:                                                                                                     
1.История развития физкультурно-спортивной деятельности по месту жительства 

в РФ, в регионе, городе.        
2.Нормативно-правовая  база  организации и проведения ФОР по месту 

жительства, принятые в России.      Законодательные акты муниципальных 

образований.                                            
3.Работа органов управления физической культурой и спортом    региона, города, 

поселения  по развитию работы по месту жительства.      
4.Источники финансирования             физкультурно-оздоровительной  работы по 

месту жительства в регионе.5. Кадровое обеспечение физкультурно-
оздоровительной работы с населением 

2 

1 

Практическое занятие №2 Организация  занятий в физкультурно-
оздоровительном  клубе  по месту  жительства .Особенности комплектования   

физкультурно-оздоровительных групп, секций и команд по различным видам 

спорта и двигательной активности. Особенности составления  графиков и 

расписаний занятий                                                  

2 

2 

Семинарское  занятие №3 Естественнонаучные и социальные основы 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста. 

Вопросы:1. Основные факторы роста и развития дошкольника. 2. Возрастная 

периодизация и критерии ее создания. 3. Психофизиологические особенности  

развития дошкольника. 4. Двигательная активность дошкольников. 5. 

Организационные основы работы в ДОУ. 

2 

2 

Практическое занятие №4 Организационные особенности и структура 

традиционного физкультурно-оздоровительного занятия у дошкольников.   

Разновидности физкультурных занятий (учебно-тренировочное, сюжетное, 

игровое, комплексное, тематическое, контрольное). 

2 

2 
Практическое занятие №5Особенности методики  проведения физкультурно-
оздоровительных занятий для детей с проблемами здоровья, часто болеющими 

детьми. 

2 

3 

Практическое занятие №6 Постановка задач и  методика подбора физических 

упражнений для использования в различных типах физкультурно-
оздоровительных  занятий у школьников. Современные физкультурно-
оздоровительные технологии профилактики и коррекции нарушения осанки  и 

плоскостопия у школьников. Разработка  плана-конспекта физкультурно-
оздоровительного занятия 

2 

3 
Практическое занятие №7  Методика организации и проведения   туристской и  

оздоровительной прогулки. Цели и задачи походов выходного дня. 
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4 

 Семинарское  занятие №8Направленность физкультурно-оздоровительной 

работы со студенческой молодёжью. Вопросы:1. Образ жизни и двигательная 

активность студентов. 2.Психофизиологические особенности студентов, их учет  
при организации ФОР. 3.Характеристика  учебного труда студентов, умственная  
и физическая работоспособность студентов.4.Направления ФОР, основные 

формы занятий. 5. Организационно-методические положения физкультурно - 
оздоровительной работы в Вузе. 

2 

4 
Практическое занятие №9 Особенности  подбора  упражнений для  
физкультурного праздника, дня Здоровья у студентов(сценарий,положение). 

2 

 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 

8-й семестр 

№ 

темы 
Содержание  занятий 

Кол-
во 

часов 

5 
Практическое занятие №  1. Тема: Социокультурные предпосылки 

инновационных изменений в физической культуре инновации в сфере 

образования; инновации в области физической культуры. 

2 

5 
Практическое занятие №  2Формирование мотивации у населения  при 

проведении физкультурно - оздоровительной работы 
 

6 

 

Практическое занятие № 3.  Тема исследования, обоснование (актуальность) 

исследования и  научный аппарат курсовой работы (объект, предмет, гипотеза 

цель, задачи) в виде доклада с презентацией. 

2 

Практическое занятие № 4. Т Технология разработки комплексов физических 

упражнений с учётом  характера труда.  
2 

Практическое занятие №  5 Тема: Организация и проведение  физкультурно-
оздоровительной работы  в местах отдыха со взрослым населением 

 

Практическое занятие №  6. : Особенности современного фитнеса, тенденции 

развития мирового физкультурно-оздоровительного движения за здоровый образ 

жизни.  

2 

Практическое занятие №  7 Индивидуальные оздоровительные программы для 

лиц, занимающихся физической культурой и спортом различных возрастов 
(индивидуальный тренинг) 

 

Практическое занятие № 8. Тема: Исследовательская, физкультурно-
оздоровительная деятельность 

2 

Практическое занятие № 9 Тема: Обоснование (актуальность) исследования по 

проблеме ФОД (ВКР),  научный аппарат (объект, предмет, гипотеза цель, задачи) 

в виде доклада с презентацией.  

2 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 

9-й семестр 

№ 

темы 
Содержание  занятий 

Кол-
во 

часов 

7 

Семинарское  занятие № 1. Особенности современного фитнеса, тенденции 

развития мирового физкультурно-оздоровительного движения за здоровый образ 

жизни. 
2 

Семинарское  занятие № 2.  Тема:  Субъективное оценивание состояния 

занимающихся двигательной активностью (метод опроса, анкетирования).  
 
 

2 

Практическое занятие № 3. Фитнес-технологии в разных видах физической 

культуры (физкультурном образовании, физической рекреации, физической 

реабилитации, спорте). 

2 

Практическое занятие № 4. Тема: Фитнес - конвенция как «зрелище» 

реализующееся с разным набором художественных средств 
 

8 

 

Практическое занятие № 5. Тема:  Планирование учебно-тренировочного 

процесса для взрослого населения в физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

2 

Практическое занятие № 6. Проведение групповых занятий с использованием 

физкультурно-оздоровительных технологий. 
2 

Практическое занятие № 7 Тема: Общие принципы системы ФК и специфические 

принципы фитнеса.   
2 

 Практическое занятие № 8 Тема: Регулирование нагрузки на физкультурно-
оздоровительных занятиях взрослого населения.  

2 

Практическое занятие № 9.  Результаты научно-исследовательской работы по 

теме курсовой работы  
2 



    

   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 285 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08305-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514694  
2. Ивченко, Е.В. Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в 

плавании : учебное пособие. - СПб. : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2019. – 212 с. : ил., 

табл. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
3.  Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического 

воспитания : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, 

Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 246 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514550 

4. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514910 
5. Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
13599-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/519540  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Айзман, Р. И.  Здоровьесберегающие технологии в образовании : учебное пособие 

для вузов / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 282 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07354-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513369  
2. Айзятуллова, Г.Р. Современные технологии в оздоровительной гимнастике : 

учебное пособие для магистров, обучающихся по направлению подготовки 49.04.01 

- "Физическая культура" / Г.Р. Айзятуллова, Т.К. Сахарнова, И.С. Семибратова. - 
СПб. : [Б. и.], 2018. – 158 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ 

3. Бурякин, Ф.Г. Физическая культура зрелого и пожилого контингентов населения 

(общие основы теории и практики) : учебное пособие. - Москва : Русайнс, 2017. - 
367 с. : ил.  

4. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания дошкольников : 
учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-11218-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495667  
5. Платонова, Т.В. Физкультурно-оздоровительные технологии: технологии 

организации физкультурно-оздоровительной деятельности и ЗОЖ среди населения 

https://urait.ru/bcode/514550
https://urait.ru/bcode/514910
https://urait.ru/bcode/519540
https://urait.ru/bcode/513369
https://urait.ru/bcode/495667
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: учебное пособие. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. – 101, [2] с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Подвижные игры : учебное пособие / О. С. Шалаев, В. Ф. Мишенькина, 

Ю. Н. Эртман, Е. Ю. Ковыршина ; Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2019. – 159 с. : табл., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573661  
7. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре : учебник / [авт.-сост.: О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев] ; под общ. ред. С. П. 

Евсеева. - Москва : Спорт, 2016. - 384 с. : ил.  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
Windows 8 Pro 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп (отечественная ОС, нужно ее везде писать) 
Офисные пакеты приложений: 
Office 2007 Suites 
Office Standard 2010 
Office Standard 2013 
Мой оффис (отечественное ПО) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 
Chromium (устанавливается на отечественные ОС) 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573661
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Microsoft Edge 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 

 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Для проведения занятий по дисциплине «Технологии физкультурно-

оздоровительной деятельности » необходимы:  
- Специализированный зал по легкой атлетике, манеж, стадион, оснащённые  

следующей материально-технической базой: сектор для прыжков в длину (прыжковая яма, 

рулетка); сектор для метаний (сетка, утяжеленные мячи); беговая дорожка (стартовые 

колодки, секундомер), тренажерный зал со свободными весами, шведские стенки, турники; 
- малый зал, оснащённый шведскими стенками, турниками, фитбол мячами, 

гантелями, эспандерами, ковриками, музыкальным центром; 
- учебная аудитория с мультимедийным оборудованием (ноутбук с необходимым 

программным обеспечением, проектор, экран), компьютер с доступом в интернет. 
- лазерный стрелковый комплекс "Рубин". 
- комплекты лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки, крепления) – не менее 20 

штук разного размера; 
- лыжные трассы для подготовки учебных и соревновательных трасс;  
- бассейн длиной 25 или 50 м, глубиной в мелкой части не менее 1,2 м и в глубокой 

не менее 1,8 м со стартовыми тумбочками, инвентарь для обучения плаванию 

(плавательные доски, палки, поплавок для ног, ласты, лопатки, спасательный круг, шест 

для тренера, спасательный багор). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на первом курсе по очной 

форме обучения, на первом курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной атте-

стации: (зачет – I семестр, дифференцированный зачет – II семестр). 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮ-

ЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

 

Наименование категории 

(группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные 

компетенции 
ОПК-1 – способен планировать содержание занятий с уче-

том положений теории физической культуры, физиологи-

ческой характеристики нагрузки, анатомо-морфологиче-

ских и психологических особенностей занимающихся раз-

личного пола и возраста 
ОПК-3 – способен проводить занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с использованием средств, ме-

тодов и приемов базовых видов физкультурно-спортив-

ной деятельности по двигательному и когнитивному обу-

чению и физической подготовке 
ОПК-7 – способен обеспечивать соблюдение техники без-

опасности, профилактику травматизма, оказывать 

первую доврачебную помощь 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ  
ОБУЧЕНИЯ: 

Код компе-

тенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обу-

чения 

ОПК-1  ОПК-1.1. Знает:  
- методические и технологические под-

ходы,  структуру построения занятий, 

формы и способы планирования;  
- документы планирования образова-

тельного процесса и тренировочного 

процесса на разных  стадиях и этапах;  
- организацию образовательного про-

цесса по физической культуре в обра-

зовательных организациях общего и 

профессионального образования; 
- терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, плава-

нии, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте (здесь и далее может 

быть исключен при отсутствии клима-

тических возможностей проведения за-

нятий);  

ЗНАНИЯ (знать):  
- структуру построения занятий 

физической культурой с исполь-

зованием средств гимнастики 
- основные документы планиро-

вания образовательного процесса 
 
- формы проведения занятий, 

урок – основная форма занятий 

по физической культуре в обра-

зовательных организациях 
- терминологию и классифика-

цию в гимнастике 
 
 
 
 
 



- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвиж-

ным и спортивным играм, лыжному 

спорту;  
- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного занятия 

с использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, подвижных 

и спортивных игр, лыжного спорта;  
 
 
 
 
- правила и организация соревнований 

в гимнастике, легкой атлетике, плава-

нии, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте;  
- способы оценки результатов обуче-

ния в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте 
ОПК-1.2. Умеет:  
- планировать учебно-воспитательный 

процесс по физической культуре и 

спорту в соответствии с основной и до-

полнительной общеобразовательной 

программой;  
-  определять цель, задачи, осуществ-

лять подбор средств и устанавливать 

параметры нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с использова-

нием средств физической культуры и 

спорта в режиме учебного и вне учеб-

ного времени; 
 - ставить различные виды задач и ор-

ганизовывать их решение на занятиях 

по гимнастике, легкой атлетике, по-

движным и спортивным играм, плава-

нию, лыжной подготовке;  
 
- решать поставленные задачи занятия, 

подбирать методику проведения заня-

тий по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту с учетом воз-

раста, подготовленности, индивидуаль-

ных особенностей, интересов обучаю-

щихся, занимающихся;  
- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по гимнастике, 

- принципы и порядок разра-

ботки учебно-программной доку-

ментации (конспекта урока 

/фрагмента урока) для проведе-

ния занятий с использованием 

средств гимнастики  
- содержание и правила оформле-

ния плана учебно-тренировоч-
ного занятия (конспекта урока/ 

фрагмента урока) с использова-

нием средств гимнастики в зави-

симости от направленности педа-

гогических воздействий, особен-

ностей занимающихся и условий 

педагогического процесса  
- правила организации соревно-

ваний по гимнастике 
 
 
- способы оценки результатов 

обучения в гимнастике 
 
 
УМЕНИЯ (уметь): 
- планировать учебно-воспита-

тельный процесс по физической 

культуре, используя средства 

гимнастики  
 
- определять цель, задачи,  
подбирать и дозировать средства 

гимнастики, в зависимости от по-

ставленных задач в режиме учеб-

ного времени 
 
 
- ставить различные виды задач 
(образовательные, оздоровитель-

ные, развития качеств и воспита-

тельные) и организовывать их 

решение на занятиях по гимна-

стике 
- решать задачи при проведении 

занятий по гимнастике, подбирая 

средства, методы и методические 

приемы с учетом возраста, под-

готовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов обуча-

ющихся, занимающихся  
 



легкой атлетике, подвижным и спор-

тивным играм, плаванию, лыжной под-

готовке в зависимости от поставлен-

ных задач;  
- использовать на занятиях педагогиче-

ски обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации дея-

тельности занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, легкой атле-

тики, подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и сред-

ства оценивания процесса и результа-

тов деятельности занимающихся при 

освоении программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спор-

тивным играм, плаванию, лыжной под-

готовке 
 
 
ОПК-1.3. Имеет опыт:  
- планирования занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спор-

тивным играм, плаванию, лыжной под-

готовке; 
 - планирования мероприятий оздоро-

вительного характера с использова-

нием средств гимнастики, легкой атле-

тики, подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки;  
- составления комплексов упражнений 

с учетом двигательных режимов, функ-

ционального состояния и возраста уча-

щихся при освоении общеобразова-

тельных программ;  
 
 
- планирования занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; - 
планирования внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций);  

- определять (подбирать) и дози-

ровать средства гимнастики в за-

висимости от поставленных задач 
 
 
- использовать на занятиях педа-

гогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы орга-

низации деятельности занимаю-

щихся с учетом специфических 

особенностей гимнастики 
 
- определять способы (формы, 

методы и средства) оценивания 

процесса и результатов деятель-

ности занимающихся при освое-

нии программ по гимнастике 
(определять ошибки в технике 

выполнения гимнастических 

упражнений и оценивать каче-

ство их выполнения) 
НАВЫКИ (владеть/иметь опыт): 
- планирования содержания заня-

тий по гимнастике  
 
 
- планирования мероприятий 

оздоровительного характера с ис-

пользованием средств гимна-

стики 
 
- составления комплексов гимна-

стических упражнений с учетом 

двигательных режимов, функцио-

нального состояния и возраста 

контингента занимающихся при 

освоении общеобразовательных 

программ 
- разработки и оформления кон-

спекта урока (фрагмента урока) 

по физической культуре с исполь-

зованием средств гимнастики 
ОПК-3 ОПК-3.1. Знает:  

-  историю и современное состояние 

гимнастики, легкой атлетики, плава-

ния, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта, их место и значение в 

физической культуре, науке и образо-

вании;  
- значение и виды гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и подвижных 

ЗНАНИЯ (знать):  
- краткую историю и современ-

ное состояние гимнастики, ее ме-

сто и значение в физической 

культуре, науке и образовании 
 
 
- значение и виды гимнастики 

как основного базового вида 

спорта 



игр, плавания, лыжного спорта как ба-

зовых видов спорта;  
- воспитательные возможности занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, плава-

нием, подвижными и спортивными иг-

рами, лыжным спортом;  
- терминологию гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта;  
- средства гимнастики и возможностей 

их применения в физкультурно-спор-

тивной и социальной деятельности;  
- основы обучения гимнастическим 

упражнениям;  
 
- способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для выпол-

нения гимнастических упражнений; 
- способы повышения эффективности 

педагогического процесса на уроках 

физической культуры;  
- способы реализации здоровье форми-

рующих возможностей средств и усло-

вий использования базовых видов физ-

культурно-спортивной деятельности 
ОПК-3.2. Умеет: 
 - применять методы организации 

учебной деятельности на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плава-

нию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом матери-

ально-технических возможностей 

учебного заведения (организации), воз-

растных особенностей занимающихся; 
 - использовать  методы, средства и ме-

тодические приемы  при проведении 

занятий по гимнастике, легкой атле-

тике, плаванию, подвижным и спор-

тивным играм, лыжному спорту в зави-

симости от поставленных задач;  
- использовать в своей деятельности 

терминологию гимнастики, легкой ат-

летики, плавания, подвижных и спор-

тивных игр, лыжного спорта;  
- распределять на протяжении занятия 

средства гимнастики,  легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта с учетом их влия-

ния на организм занимающихся; 
 - показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в гимнастике, 

 
- воспитательные возможности 

занятий гимнастикой 
 
 
- гимнастическую терминологию  
 
 
- средства гимнастики и возмож-

ности их применения в физкуль-

турно-спортивной и социальной 

деятельности;  
- основы теории и методики обу-

чения гимнастическим упражне-

ниям  
- способы (варианты) рациональ-

ного размещения занимающихся 

для выполнения гимнастических 

упражнений 
- способы повышения эффектив-

ности педагогического процесса 

на уроках физической культуры  
- физкультурно-оздоровительные 

технологии и их использование 

на уроках гимнастики 
 
УМЕНИЯ (уметь): 
- применять методы организации 

учебной деятельности на заня-

тиях гимнастикой с учетом мате-

риально-технических возможно-

стей учебного заведения (органи-

зации), возрастных и поведенче-

ских особенностей занимаю-

щихся  
- применять адекватные сред-

ства, методы и методические 

приемы  при проведении занятий 

по гимнастике в зависимости от 

поставленных задач  
 
- использовать в своей деятель-

ности гимнастическую термино-

логию 
 
- грамотно распределять на про-

тяжении занятия средства с уче-

том их влияния на организм зани-

мающихся  
 
- показывать наглядно и пра-

вильно технические  элементы  



легкой атлетике, плавании, подвижных 

и спортивных играх, лыжном спорте; 
- использовать средства гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и по-

движных игр для проведения подгото-

вительной части занятий, формирова-

ния жизненно-необходимых навыков и 

развития физических качеств (в том 

числе для ИВС);  
 
- использовать стандартное и дополни-

тельное оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и кон-

трольно-измерительными приборами 

на занятиях физической культурой с 

использованием средств гимнастики,  

легкой атлетики, плавания, подвижных 

и спортивных игр, лыжного спорта;  
- организовывать (строить, перестраи-

вать, размыкать, размещать, переме-

щать и т.п.) группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач 

для безопасного выполнения любых 

гимнастических упражнений; 
 
- контролировать и оценивать работу 

обучающихся на занятиях и самостоя-

тельную работу, успехи и затруднения 

в освоении средств гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и подвижных 

игр, плавания, лыжной подготовки;  
- оценивать качество выполнения 

упражнений в гимнастике, легкой атле-

тике, плавании, подвижных и спортив-

ных играх, лыжном спорте и опреде-

лять ошибки в технике; 
- определять причины возникновения у 

занимающихся  ошибок в технике дви-

жений в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных иг-

рах, лыжном спорте, подбирать  при-

емы и средства для их устранения;  
- использовать систему нормативов и 

методик контроля физической подго-

товленности занимающихся на заня-

тиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту; 
 - использовать существующие мето-

дики проведения соревнований по гим-

настике, легкой атлетике, спортивным 

и подвижным играм, лыжным гонкам и 

базового вида спорта - гимна-

стика 
- использовать средства гимна-

стики для проведения подготови-

тельной части занятий, формиро-

вания жизненно-необходимых 

навыков и развития физических 

качеств (в том числе для избран-

ного вида спорта)  
- использовать стандартное и до-

полнительное оборудование, ин-

вентарь на занятиях на занятиях 

физической культурой с исполь-

зованием средств гимнастики  
 
 
 
- организовывать (строить, пере-

страивать, размыкать, размещать, 

перемещать и т.п.) группу зани-

мающихся в зависимости от по-

ставленных задач для безопас-

ного выполнения любых гимна-

стических упражнений 
- контролировать и оценивать ра-

боту обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи 

и затруднения в освоении 

средств гимнастики  
 
- определять ошибки в технике 

выполнения гимнастических 

упражнений и оценивать каче-

ство их выполнения 
 
- определять причины возникно-

вения у занимающихся ошибок в 

технике гимнастических упраж-

нений, подбирать приемы и сред-

ства для их корректировки 

(устранения) 
- осуществлять контроль уровня 

физической подготовленности 
занимающихся на занятиях по 

гимнастике 
 
 
- использовать существующие 

методики проведения соревнова-

ний по гимнастике, мероприятий 

оздоровительного характера по 

гимнастике 



лыжной подготовке, проведения физ-

культурно-спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий оздоровитель-

ного характера по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и подвижным иг-

рам, лыжным гонкам и лыжной подго-

товке;  
- проектировать, анализировать и пре-

зентовать собственную методическую 

и практическую деятельность при реа-

лизации базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности;  
 - осуществлять подготовку обучаю-

щихся к участию в соревнованиях и 

физкультурно-массовых мероприя-

тиях;  
- анализировать эффективность прове-

дения занятий по базовым видам спорта 

по количественным и качественным 

критериям;  
 
 - формировать основы физкультурных 

знаний;  
 
-  нормировать и регулировать нагрузки 

на занятиях с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; 
 
 
 
 - применять методы диагностики и 

оценки показателей уровня и динамики 

развития и физической подготовленно-

сти обучающихся. 
ОПК-3.3. Имеет опыт:  
- проведения комплексов упражнений 

с учетом двигательных режимов, функ-

ционального состояния и возраста кон-

тингента занимающихся; 
 
 
 
 
 
 
 
- владения техникой общеподготови-

тельных, специально-подготовитель-
ных и соревновательных гимнастиче-

ских элементов, гимнастическим сти-

лем исполнения гимнастических 

упражнений;  

 
 
 
 
 
 
- проектировать и анализировать 

собственное проведение урока 
физической культуры с использо-

ванием средств гимнастики с це-

лью самосовершенствования 
- осуществлять подготовку обуча-

ющихся к участию в соревнова-

ниях и физкультурно-массовых 

мероприятиях 
- анализировать собственное про-

ведение урока физической куль-

туры с использованием средств 
гимнастики и проведение урока 

одногруппником  
- формировать основы физкуль-

турных знаний в области гимна-

стики  
- подбирать дозировку и ме-

тоды/способы проведения гимна-

стических упражнений (регули-

руя таким образом нагрузку) с 

учетом индивидуальных особен-

ностей обучающихся 
- оценивать показатели уровня 

физической подготовленности 

обучающихся 
 
НАВЫКИ (владеть/иметь опыт): 
- проведения комплексов гимна-

стических упражнений с учетом 

двигательных режимов, функцио-

нального состояния и возраста 

контингента занимающихся (ме-

тодами обучения техники гимна-

стических упражнений, развития 

физических качеств, приемами 

объяснения и демонстрации гим-

настических элементов) 
- владения техникой общеподго-

товительных, специально-подго-
товительных и соревновательных 
гимнастических элементов, гим-

настическим стилем исполнения 

гимнастических упражнений 



- проведения фрагмента урока физиче-

ской культуры с использованием 

средств гимнастики;  
- проведения фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия (соревнова-

ния) с использованием средств гимна-

стики, подвижных и спортивных игр с 

учетом возрастных особенностей кон-

тингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; про-

ведения внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп ОФП, 

спортивных секций);   

- проведения фрагмента урока 

физической культуры с использо-

ванием средств гимнастики;  
- проведения соревнования с ис-

пользованием средств гимна-

стики с учетом возрастных осо-

бенностей контингента занимаю-

щихся 
 
- проведения урока физической 

культуры с использованием 

средств гимнастики 
 

ОПК-7 ОПК-7.1 Знает:  
- внешние признаки утомления и пере-

утомления занимающихся; 
 - санитарно-гигиенические требования 

к занятиям гимнастикой, легкой атлети-

кой, плаванием, подвижными и спор-

тивными играми, лыжным спортом, 

правила обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма; 
 - факторы и причины травматизма в 

процессе занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спор-

том;  
- приемы помощи и страховки при про-

ведении занятий по физической куль-

туре с использованием средств гимна-

стики, легкой атлетики, плавания, по-

движных и спортивных игр, лыжного 

спорта;  
- требования к экипировке, спортив-

ному инвентарю и оборудованию на за-

нятиях и соревнованиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвиж-

ным и спортивным играм, лыжной под-

готовке; 
 - способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для выпол-

нения упражнений на занятиях по гим-

настике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыж-

ной подготовке;  
- особенности занятий гимнастикой, 

легкой атлетикой, плаванием, подвиж-

ными и спортивными играми, лыжным 

спортом с учащимися различных меди-

цинских групп 
 ОПК-7.2. Умеет:  

ЗНАНИЯ (знать):  
- внешние признаки утомления и пе-

реутомления занимающихся 
- санитарно-гигиенические требо-

вания к занятиям, правила обес-

печения безопасности и профи-

лактики травматизма на занятиях 

с использованием средств гимна-

стики 
- факторы и причины травма-

тизма в процессе занятий гимна-

стикой  
 
 
- приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

гимнастики  
 
 
 

- требования к экипировке, спор-

тивному инвентарю и оборудова-

нию на занятиях и соревнова-

ниях по гимнастике 
 
 
- способы (варианты) рациональ-

ного размещения занимающихся 

для выполнения гимнастических 

упражнений 
 
 
- особенности занятий гимнастикой 

с учащимися различных медицин-

ских групп 
 
 
УМЕНИЯ (уметь): 



- обеспечивать технику безопасности 

на занятиях с учётом гигиенических 

норм  (соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, отопле-

ние, вентиляция, освещение, доброка-

чественность воды  в бассейне, разме-

щение,  исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, соблюдение 

требований к одежде и обуви, к струк-

туре проведения занятий);  
- поддерживать дисциплину во время 

тренировочных занятий;  
- обеспечивать безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по гимна-

стике, легкой атлетике, плаванию, по-

движным и спортивным играм, лыжной 

подготовке;  
- организовывать группу занимаю-

щихся, в зависимости от поставленных 

задач, для безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по гимна-

стике, легкой атлетике, плаванию, по-

движным и спортивным играм, лыжной 

подготовке;  
 
ОПК-7.3. Имеет опыт:  
- обеспечения безопасности при прове-

дении учебно-тренировочного занятия 

по гимнастике, легкой атлетике, плава-

нию, подвижным и спортивным играм, 

лыжной подготовке; 
  

- обеспечивать санитарно-гигие-

нические условия, для безопас-

ного выполнения упражнений  
 
 
 
 

 
 
- поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий 
- обеспечивать безопасное вы-

полнение упражнений на заня-

тиях по гимнастике 
 
 
- использовать необходимые спо-

соб организации группы занима-

ющихся, в зависимости от постав-

ленных задач, для безопасного 

выполнения упражнений на заня-

тиях по гимнастике, 
 
 
НАВЫКИ (владеть/иметь опыт): 
- применения способов организа-

ции группы занимающихся 
- применения командного голоса 
- применения приемов оказания 

страховки и помощи занимаю-

щимся при обучении гимнасти-

ческим упражнениям 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
88 44 44       

В том числе:          
Занятия лекционного типа 8 4 4       
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия) 
80 40 40       

Промежуточная аттестация (зачет, диф-

ференцированный зачет) 
12 6 6       

Самостоятельная работа студента  44 22 22       
Общая трудоем-

кость 
часы 144 72 72       

зачетные еди-

ницы 
4 2 2       

 



заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
16 8 8        

В том числе:           
Занятия лекционного типа 0 0 0        
Занятия семинарского типа (практиче-

ские занятия) 
16 8 8        

Промежуточная аттестация (зачет, диф-

ференцированный зачет) 
8 4 4        

Самостоятельная работа студента  120 60 60        
Контрольная работа  - - -        
Общая трудоем-

кость 
часы 144 72 72        

зачетные единицы 4 2 2        
 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема  
(раздел) 

Содержание  
раздела 

Результаты обучения в виде знаний, умений,  
навыков 

1 Гимнастика 

как спор-

тивно-педа-

гоги-ческая 

дисциплина в 

системе физи-

ческого вос-

питания 

Краткая историческая 

справка. Виды гимна-

стики. Гимнастика в 

дошкольных образо-

вательных, в общеоб-

разовательных, про-

фессиональных обра-

зовательных органи-

зациях, и профессио-

нальных организа-

циях высшего образо-

вания. Рекреация с 

использованием гим-

настических упраж-

нений.  

ЗНАНИЯ (знать):  
- краткую историю и современное состояние 

гимнастики, ее место и значение в физической 

культуре, науке и образовании 
- значение и виды гимнастики как основного ба-

зового вида спорта 
- воспитательные возможности занятий гимна-

стикой 
- средства гимнастики и возможности их приме-

нения в физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности 
 
 

2 Средства гим-

настики 

 

Терминология 

средств гимна-

стики. Строевые 

упражнения и при-

емы. Общеразвива-

ющие упражнения 

(без предметов, с 

гимнастической 

палкой, набивным 

мячом, с использо-

ванием гимнастиче-

ской стенки, гимна-

стической ска-

мейки, в парах, в 

ЗНАНИЯ (знать):  
- терминологию и классификацию в гимнастике 
- средства гимнастики и возможности их приме-

нения в физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности 
- основы теории и методики обучения гимнасти-

ческим упражнениям  
- способы (варианты) рационального размещения 

занимающихся для выполнения гимнастических 

упражнений 
- способы повышения эффективности педагоги-

ческого процесса на уроках физической куль-

туры  



сцеплении). Спо-

собы проведения 

общеразвивающих 

упражнений (по-

точный и проход-

ной). Прикладные 

упражнения: равно-

весия, лазания, пол-

зания, переноска 

грузов и др. Воль-

ные упражнения 

под музыкальное 

сопровождение. 

Упражнения худо-

жественной гимна-

стики. Прыжки. Ак-

робатические 

упражнения. 

Упражнения на ви-

дах гимнастиче-

ского многоборья. 

Игры, эстафеты, по-

лосы препятствий, 

упражнения, орга-

низованных круго-

вым методом с ис-

пользованием 

средств гимна-

стики. Организация 

и методика обуче-

ния упражнениям 

на видах многобо-

рья, представлен-

ных в программе по 

физической куль-

туре. Разучивание 

упражнений III раз-

ряда категории «Б». 

Выступление на со-

ревнованиях по 

программе III раз-

ряда категории «Б». 

- приемы помощи и страховки при проведении заня-

тий по физической культуре с использованием 

средств гимнастики  
- требования к экипировке, спортивному инвен-

тарю и оборудованию на занятиях и соревнова-

ниях по гимнастике 
- способы (варианты) рационального размеще-

ния занимающихся для выполнения гимнастиче-

ских упражнений 
УМЕНИЯ (уметь): 
- определять (подбирать) и дозировать средства 

гимнастики в зависимости от поставленных за-

дач 
- использовать на занятиях педагогически обос-

нованные формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности занимающихся с уче-

том специфических особенностей гимнастики 
- применять методы организации учебной дея-

тельности на занятиях гимнастикой с учетом ма-

териально-технических возможностей учебного 

заведения (организации), возрастных и поведен-

ческих особенностей занимающихся  
- применять адекватные средства, методы и ме-

тодические приемы  при проведении занятий по 

гимнастике в зависимости от поставленных за-

дач  
- использовать в своей деятельности гимнасти-

ческую терминологию 
- показывать наглядно и правильно технические  

элементы  базового вида спорта - гимнастика 
- использовать средства гимнастики для проведе-

ния подготовительной части занятий, формиро-

вания жизненно-необходимых навыков и разви-

тия физических качеств (в том числе для избран-

ного вида спорта)  
- использовать стандартное и дополнительное 

оборудование, инвентарь на занятиях на заня-

тиях физической культурой с использованием 

средств гимнастики  
- организовывать (строить, перестраивать, раз-

мыкать, размещать, перемещать и т.п.) группу 

занимающихся в зависимости от поставленных 

задач для безопасного выполнения любых гим-

настических упражнений 
- контролировать и оценивать работу обучаю-

щихся на занятиях и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в освоении средств гимна-

стики  
- определять ошибки в технике выполнения гим-

настических упражнений и оценивать качество 

их выполнения 



- определять причины возникновения у занима-

ющихся ошибок в технике гимнастических 

упражнений, подбирать приемы и средства для 

их корректировки (устранения) 
- формировать основы физкультурных знаний в 

области гимнастики  
- подбирать дозировку и методы/способы прове-

дения гимнастических упражнений (регулируя 

таким образом нагрузку) с учетом индивидуаль-

ных особенностей обучающихся 
- оценивать показатели уровня физической под-

готовленности обучающихся 
- обеспечивать санитарно-гигиенические усло-

вия, для безопасного выполнения упражнений  
- поддерживать дисциплину во время трениро-

вочных занятий 
- использовать необходимые способы организа-

ции группы занимающихся в зависимости от по-

ставленных задач для безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по гимнастике 
НАВЫКИ (владеть/иметь опыт): 
- составления комплексов гимнастических 

упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста контин-

гента занимающихся при освоении общеобразо-

вательных программ 
- разработки и оформленя конспекта урока 

(фрагмента урока) по физической культуре с ис-

пользованием средств гимнастики 
- проведения комплексов гимнастических упраж-

нений с учетом двигательных режимов, функци-

онального состояния и возраста контингента за-

нимающихся (методами обучения техники гим-

настических упражнений, развития физических 

качеств, приемами объяснения и демонстрации 

гимнастических элементов) 
- владения техникой общеподготовительных, 

специально-подготовительных и соревнователь-

ных гимнастических элементов, гимнастическим 

стилем исполнения гимнастических упражнений 
- проведения фрагмента урока физической куль-

туры с использованием средств гимнастики;  
- проведения соревнования с использованием 

средств гимнастики с учетом возрастных особен-

ностей контингента занимающихся 
- проведения урока физической культуры с ис-

пользованием средств гимнастики 
- применения способов организации группы зани-

мающихся 
- применения командного голоса 



- применения приемов оказания страховки и по-

мощи занимающимся при обучении гимнастиче-

ским упражнениям 
3 Урок  физиче-

ской куль-

туры с ис-

пользованием 

средств гим-

настики 

Уроки физической 

культуры с исполь-

зованием средств 

гимнастики для раз-

личного контин-

гента занимаю-

щихся. Использова-

ние физкультурно-
оздоровительных 

технологий на уро-

ках гимнастики. 

Анализ урока физи-

ческой культуры с 

использованием 

средств гимна-

стики. Основы ор-

ганизации и прове-

дения физкуль-

турно-спортивных 

мероприятий в рам-

ках урока физиче-

ской культуры с ис-

пользованием 

средств гимна-

стики. 

ЗНАНИЯ (знать):  
- структуру построения занятий физической 

культурой с использованием средств гимна-

стики 
- основные документы планирования образова-

тельного процесса 
- формы проведения занятий, урок – основная 

форма занятий по физической культуре в обра-

зовательных организациях 
- терминологию и классификацию в гимнастике 
- принципы и порядок разработки учебно-про-

граммной документации (конспекта урока 

/фрагмента урока) для проведения занятий с ис-

пользованием средств гимнастики  
- содержание и правила оформления плана 

учебно-тренировочного занятия (конспекта 

урока/ фрагмента урока) с использованием 

средств гимнастики в зависимости от направлен-

ности педагогических воздействий, особенно-

стей занимающихся и условий педагогического 

процесса  
- правила организации соревнований по гимна-

стике 
- способы оценки результатов обучения в гимна-

стике 
- гимнастическую терминологию  
- средства гимнастики и возможности их приме-

нения в физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности;  
- основы теории и методики обучения гимнасти-

ческим упражнениям  
- способы (варианты) рационального размещения 

занимающихся для выполнения гимнастических 

упражнений 
- способы повышения эффективности педагоги-

ческого процесса на уроках физической куль-

туры  
- физкультурно-оздоровительные технологии и 

их использование на уроках гимнастики 
- внешние признаки утомления и переутомления за-

нимающихся 
- санитарно-гигиенические требования к заня-

тиям, правила обеспечения безопасности и про-

филактики травматизма на занятиях с исполь-

зованием средств гимнастики 
- приемы помощи и страховки при проведении заня-

тий по физической культуре с использованием 

средств гимнастики  



- требования к экипировке, спортивному инвен-

тарю и оборудованию на занятиях и соревнова-

ниях по гимнастике 
- способы (варианты) рационального размеще-

ния занимающихся для выполнения гимнастиче-

ских упражнений 
УМЕНИЯ (уметь): 
- планировать учебно-воспитательный процесс 

по физической культуре, используя средства 

гимнастики  
- определять цель, задачи, подбирать и дозиро-

вать средства гимнастики, в зависимости от по-

ставленных задач в режиме учебного времени 
- ставить различные виды задач (образователь-

ные, оздоровительные, развития качеств и вос-

питательные) и организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике 
- решать задачи при проведении занятий по гим-

настике, подбирая средства, методы и методиче-

ские приемы с учетом возраста, подготовленно-

сти, индивидуальных особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся  
- определять (подбирать) и дозировать средства 

гимнастики в зависимости от поставленных за-

дач 
- использовать на занятиях педагогически обос-

нованные формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности занимающихся с уче-

том специфических особенностей гимнастики 
- определять способы (формы, методы и сред-

ства) оценивания процесса и результатов дея-

тельности занимающихся при освоении про-

грамм по гимнастике (определять ошибки в тех-

нике выполнения гимнастических упражнений и 

оценивать качество их выполнения) 
- применять методы организации учебной дея-

тельности на занятиях гимнастикой с учетом ма-

териально-технических возможностей учебного 

заведения (организации), возрастных и поведен-

ческих особенностей занимающихся  
- применять адекватные средства, методы и ме-

тодические приемы  при проведении занятий по 

гимнастике в зависимости от поставленных за-

дач  
- использовать в своей деятельности гимнасти-

ческую терминологию 
- грамотно распределять на протяжении занятия 

средства с учетом их влияния на организм зани-

мающихся  
- показывать наглядно и правильно технические  

элементы  базового вида спорта - гимнастика 



- использовать средства гимнастики для проведе-

ния подготовительной части занятий, формиро-

вания жизненно-необходимых навыков и разви-

тия физических качеств (в том числе для избран-

ного вида спорта)  
- использовать стандартное и дополнительное 

оборудование, инвентарь на занятиях на заня-

тиях физической культурой с использованием 

средств гимнастики  
- организовывать (строить, перестраивать, раз-

мыкать, размещать, перемещать и т.п.) группу 

занимающихся в зависимости от поставленных 

задач для безопасного выполнения любых гим-

настических упражнений 
- контролировать и оценивать работу обучаю-

щихся на занятиях и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в освоении средств гимна-

стики  
- знать критерии оценки, определять ошибки в 

технике выполнения гимнастических упражне-

ний и оценивать качество их выполнения 
- определять причины возникновения у занима-

ющихся ошибок в технике гимнастических 

упражнений, подбирать приемы и средства для 

их корректировки (устранения) 
- осуществлять контроль уровня физической 

подготовленности занимающихся на занятиях 

по гимнастике 
- использовать существующие методики прове-

дения соревнований по гимнастике, мероприятий 

оздоровительного характера по гимнастике 
- проектировать и анализировать собственное 

проведение урока физической культуры с ис-

пользованием средств гимнастики с целью само-

совершенствования 
- осуществлять подготовку обучающихся к уча-

стию в соревнованиях и физкультурно-массовых 

мероприятиях 
- анализировать собственное проведение урока 

физической культуры с использованием средств 
гимнастики и проведение урока одногруппником  
- формировать основы физкультурных знаний в 

области гимнастики  
- подбирать дозировку и методы/способы прове-

дения гимнастических упражнений (регулируя 

таким образом нагрузку) с учетом индивидуаль-

ных особенностей обучающихся 
- оценивать показатели уровня физической под-

готовленности обучающихся 
- обеспечивать санитарно-гигиенические усло-

вия, для безопасного выполнения упражнений  



- поддерживать дисциплину во время трениро-

вочных занятий 
- использовать необходимые способы организа-

ции группы занимающихся в зависимости от по-

ставленных задач для безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по гимнастике 
НАВЫКИ (владеть/иметь опыт): 
- планирования содержания занятий по гимна-

стике  
- планирования мероприятий оздоровительного 

характера с использованием средств гимнастики 
- составления комплексов гимнастических 

упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста контин-

гента занимающихся при освоении общеобразо-

вательных программ 
- разработки и оформления конспекта урока 

(фрагмента урока) по физической культуре с ис-

пользованием средств гимнастики 
- проведения комплексов гимнастических упраж-

нений с учетом двигательных режимов, функци-

онального состояния и возраста контингента за-

нимающихся (методами обучения техники гим-

настических упражнений, развития физических 

качеств, приемами объяснения и демонстрации 

гимнастических элементов) 
- владения техникой общеподготовительных, 

специально-подготовительных и соревнователь-

ных гимнастических элементов, гимнастическим 

стилем исполнения гимнастических упражнений 
- проведения соревнования с использованием 

средств гимнастики с учетом возрастных особен-

ностей контингента занимающихся 
- проведения урока физической культуры с ис-

пользованием средств гимнастики 
- применения способов организации группы зани-

мающихся 
- применения командного голоса 
- применения приемов оказания страховки и по-

мощи занимающимся при обучении гимнастиче-

ским упражнениям 

4 

Обеспечение 

безопасности 

в процессе 

проведения 

занятий по 

физической 

культуре с ис-

пользованием 

средств гим-

настики 

Предупреждение 

травматизма при 

использовании 

средств гимна-

стики. Приемы по-

мощи и страховки, 

их применение при 

проведении занятий 

по физической 

культуре с исполь-

зованием средств 

ЗНАНИЯ (знать):  
- внешние признаки утомления и переутомления за-

нимающихся 
- санитарно-гигиенические требования к заня-

тиям, правила обеспечения безопасности и про-

филактики травматизма на занятиях с использо-

ванием средств гимнастики 
- факторы и причины травматизма в процессе за-

нятий гимнастикой  



гимнастики. Осо-

бенности занятий 

гимнастикой с уча-

щимися основной, 

подготовительной и 

специальной  

медцинской групп. 

Внешние признаки 

утомления и пере-

утомления занима-

ющихся. 

- приемы помощи и страховки при проведении заня-

тий по физической культуре с использованием 

средств гимнастики  
- требования к экипировке, спортивному инвен-

тарю и оборудованию на занятиях и соревнова-

ниях по гимнастике 
- способы (варианты) рационального размещения 

занимающихся для выполнения гимнастических 

упражнений 
- особенности занятий гимнастикой с учащимися раз-

личных медицинских групп 
УМЕНИЯ (уметь): 
- обеспечивать санитарно-гигиенические усло-

вия, для безопасного выполнения упражнений  
- поддерживать дисциплину во время трениро-

вочных занятий 
- обеспечивать безопасное выполнение упраж-

нений на занятиях по гимнастике 
- использовать необходимые способы организа-

ции группы занимающихся в зависимости от по-

ставленных задач для безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по гимнастике 
НАВЫКИ (владеть/иметь опыт): 
- применения способов организации группы за-

нимающихся 
- применения командного голоса 
- применения приемов оказания страховки и по-

мощи занимающимся при обучении гимнастиче-

ским упражнениям 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
 I семестр  

1,2 Лекция № 1. Гимнастика как спортивно-педагогическая дисциплина в си-

стеме физического воспитания 
1. Гимнастика, ее задачи и методические особенности. 
2. Виды гимнастики. 
2.1. Образовательно-развивающие виды гимнастики. 
2.2. Оздоровительные виды гимнастики. 
2.3. Спортивные виды. 
3. Средства гимнастики. 
4. Программа прохождения курса гимнастики в университете 

2 

2 Лекция № 2 Терминология гимнастических упражнений   
1. Терминология,  способы образования терминов, их классификация. 
2. Требования, предъявляемые к гимнастической терминологии. 
3. Правила использования гимнастической терминологии. 
4. Термины общеразвивающих и вольных упражнений. 
5. Термины упражнений гимнастического многоборья.  

2 



 II семестр  
2 Лекция № 3: Основы обучения гимнастическим упражнениям (2 часа) 

1. Основные понятия, используемые в лекции  
2. Общие правила анализа техники гимнастических упражнений 
3. Статические  и  динамические упражнения  
4. Общие правила анализа (объяснения) техники исполнения гимнасти-

ческих упражнений 
5. Методика обучения гимнастическим  упражнениям 
6. Методы обучения упражнениям  
7. Этапы обучения упражнениям 

2 

3,4 Лекция № 4: Урок  физической культуры в школе с использованием  

средств гимнастики  
1. Задачи обучения гимнастике в школе 
2. Требования к уроку с использованием  средств гимнастики 
3. Структура построения  урока  с использованием  средств гимнастики 
3.1. Подготовительная часть урока 
3.2.Основная часть урока 
3.3. Заключительная часть урока 
4. Дозирование нагрузки на уроке 
5. Организационные аспекты занятия 
6. Особенности проведения занятий с учащимися различных медицин-

ских групп 
7. Техника безопасности и предупреждение травматизма на занятиях 

2 

 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 I семестр 40 
2 №1 Практическое занятие: Точки зала. Строевые упражнения (да-

лее - СУ) (построение в шеренгу и колонну, рапорт, повороты на 

месте, движение в обход и остановка группы, различные виды пе-

редвижения, перестроение уступами). Вольные упражнения на 32 

счета (разучивание) под музыкальное сопровождение.   

2 

2 №2 Практическое занятие: Вольные упражнения на 32 счета  под 

музыкальное сопровождение - зачет (текущий контроль (ТК) 1). СУ 

(перестроение из 1 шеренги в 2 и из 1 шеренги в 3 на месте, движе-

ние по диагонали, противоходом и змейкой).  

2 

2 №3 Практическое занятие: СУ (размыкание  поворотом в движе-

нии, действие по команде "прямо", построение в круг, перестрое-

ние из колонны по 1 в колонну по 2 и по 3 на месте). Проведение 

СУ - учебная практика. Терминология общеразвивающих упражне-

ний (далее - ОРУ). 

2 

2 №4 Практическое занятие: СУ (перестроение дроблением и сведе-

нием, разведением и слиянием, размыкание и смыкание). ОРУ - 
способы обучения и  последовательность ОРУ в комплексе. 

2 

2 №5 Практическое занятие: Рубежный контроль - контрольная ра-

бота по терминологии. Проведение СУ - учебная практика. 
2 

2 №6 Практическое занятие: Проведение СУ - зачет (ТК 2). Проведе-

ние ОРУ - учебная практика 
2 

4, 2 №7 Практическое занятие: Обеспечение техники безопасности при 

занятиях гимнастикой. Проведение ОРУ - зачет (ТК 3). Конспект 

ОРУ 

2 



2, 4 №8 Практическое занятие: Проведение ОРУ - зачет (ТК 3). Лазание 

по канату в 2 и 3 приема. Виды многоборья (акробатические упраж-

нения) 

2 

2, 4 №9 Практическое занятие: Проведение ОРУ - зачет (ТК 3). Лазание 

по канату в 2 и 3 приема - зачет (ТК 4). Виды многоборья (опорный 

прыжок) 

2 

2 №10 Практическое занятие: Игры, эстафеты, круговая тренировка, 

полоса препятствий, прикладные упражнения и их использование 

на уроках гимнастики 

2 

2 №11 Практическое занятие: ОРУ на стенке и на скамейке. Приклад-

ные упражнения 
2 

2 №12 Практическое занятие: Проведение ОРУ на стенке и на ска-

мейке - учебная практика. Проведение: игр, эстафет, круговой тре-

нировки, полосы препятствий - зачет (ТК 5) Конспект (игра, эста-

фета, круговая тренировка, полоса препятствий) 

2 

2 №13 Практическое занятие: ОРУ с гимнастической палкой и с 

набивным мячом. Проведение ОРУ с палкой и с мячом - учебная 

практика. Проведение: игр, эстафет, круговой тренировки, полосы 

препятствий - зачет (ТК 5) 

2 

2, 4 №14 Практическое занятие: Проведение: игр, эстафет, круговой 

тренировки, полосы препятствий - зачет (ТК 5). Виды многоборья 

(параллельные и разновысокие брусья) 

2 

2 №15 Практическое занятие: ОРУ в парах и в сцеплении. Проведе-

ние ОРУ в парах и в сцеплении - учебная практика. Проведение: 

игр, эстафет, круговой тренировки, полосы препятствий - зачет (ТК 

5) 

2 

2 №16 Практическое занятие: Проведение ОРУ с гимнастической 

палкой, набивным мячом, с использованием гимнастической 

стенки и скамейки, в парах и в сцеплении - зачет (ТК 6). Конспект 

ОРУ с гимнастической палкой, набивным мячом, с использованием 

гимнастической стенки и скамейки, в парах и в сцеплении 

2 

2, 4 №17 Практическое занятие: Проведение ОРУ с гимнастической 

палкой, набивным мячом, с использованием гимнастической 
стенки и скамейки, в парах и в сцеплении - зачет (ТК 6). Виды мно-

гоборья (акробатические упражнения, прыжок, бревно, перекла-

дина) 

2 

2, 4 №18 Практическое занятие: ОРУ - поточный и проходной способ 

проведения.  Проведение ОРУ поточным и проходным способом - 
учебная практика.  Проведение: игр, эстафет, круговой тренировки, 

полосы препятствий - зачет (ТК 5). Виды многоборья – страховка и 

помощь – учебная практика 

2 

2 №19 Практическое занятие: Проведение ОРУ - поточным и проход-

ным способами - зачет (ТК 7). Конспект ОРУ проходной способ 
2 

2,4 №20 Практическое занятие: Страховка при выполнении упр. на ви-

дах многоборья - зачет (ТК 8) 
2 

 II семестр 40 
2, 3, 4 №1 Методическое занятие: "Конспект урока физической культуры 

с использованием средств гимнастики " 
2 

2, 3, 4 №2 Практико-методическое занятие:  подготовка к проведению 

урока по гимнастике, терминология упражнений на снарядах.                                                                  
Письменный опрос по теме: "Особенности занятий гимнастикой с 

учащимися различных медицинских групп" (ТК 1) 

2 



2, 3, 4 №3 Практическое занятие: Проведение урока по гимнастике в 

школе - (ТК 2) и умение осуществлять страховку и помощь при 

проведении урока  - (ТК 3). Рубежный контроль - конспект 

2 

2, 3, 4 №№ 4-12 Практические занятия:  Проведение: урока по гимнастике 

в школе -  (ТК 2) + умение осуществлять страховку и помощь при 

проведении урока - (ТК 3). Анализ урока -                                                                                             
(ТК 4) 

18 

2, 3, 4 №13 Практическое занятие:  Проведение: урока по гимнастике в 

школе -  (ТК 2)   + умение осуществлять страховку и помощь - (ТК 

3).      Анализ урока - зачет (ТК 4) Особенности организации сорев-

нований по гимнастике 

2 

2, 3, 4 №№  14-18 Практические занятия:  Проведение: урока по гимна-

стике в школе -  (ТК 2)   + умение осуществлять страховку и по-

мощь - (ТК 3).      Анализ урока - зачет (ТК 4)  Упражнения на видах 

многоборья 

10 

2 №19 Практическое занятие: выполнение III разряда - соревнования 

-            (ТК 5) 
2 

2, 3, 4 №20 Практическое занятие: Сдача задолженностей 2 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

I семестр 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-
во ча-

сов 

2 

Практическое занятие №1.  
Опрос по темам лекций: «Гимнастика как спортивно-педагогическая дисциплина 

в системе физического воспитания», «Урок гимнастики в школе с использованием 

средств гимнастики». Построение в шеренгу и в колонну, форма рапорта дежур-

ного, повороты на месте, движение в обход и остановка группы, различные виды 

передвижения, перестроение уступами. СУ: перестроение из 1 шеренги в 2 и 3. 

Действия по команде «Прямо». Движение с изменением направления: противохо-

дом, змейкой, захождением плечом, по диагонали, по кругу. Ознакомление с ко-

мандами, техникой выполнения и методикой обучения. Учебная практика в про-

ведении СУ. 
ТК-2. Вольные упражнения на 32 счета (№1) – разучивание и контроль.  

2 

2 

Практическое занятие №2.  
Перестроение из колонны по 1 в колонну по 2 и по 3 на месте, различные варианты 

размыкания на указанный интервал. Ознакомление с командами, техникой выпол-

нения и методикой обучения. Ролевые задания в проведении указанных СУ.  
ОРУ: Последовательность ОРУ в комплексе. Способы обучения (показ, рассказ, 

смешанный, поточный, по-разделениям). Ознакомление с командами, учебная 

практика в проведении и обучении ОРУ.  
Лазание по канату: демонстрация преподавателя организации занятия и методики 

обучения лазания в 2 приема (2 варианта) и в 3 приема.  
Ролевые задания студентов в обучении (подводящие упражнения). Лазание по ка-

нату: демонстрация преподавателя организации занятия и методики обучения ла-

зания в 2 приема (2 варианта) и в 3 приема.  
Ролевые задания студентов в обучении (подводящие упражнения). 
ТК-3 – лазание по канату в 2 и 3 приема. 

2 

3 Практическое занятие №3.  2 



Перестроение из колонны по 1 в колонну по 2 и более    поворотом в движении, 

размыкание в движении. Ознакомление с командами, техникой выполнения, мето-

дикой обучения. Учебная практика. Ознакомление с уроком по физической куль-

туре в школе с использованием средств гимнастики. 
ТК-4 – Проведение комплекса ОРУ без предмета. 

4 

Практическое занятие №4.  
Упражнения на снарядах. Ю.: акробатика, конь-махи, брусья. Д.: акробатика, 

бревно – ознакомление, тренировка. Техника безопасности и предупреждение 

травматизма при занятиях гимнастикой. 
РК – конспект ОРУ без предмета. Формулировка частных задач для ОРУ. 

2 

 
II семестр 

 

№ 

темы 
Содержание семинарских занятий 

Кол-
во ча-

сов 

2 

Практическое занятие №1 
 СУ: Перестроение дроблением и сведением, разведением и слиянием. Размыкание 

приставными шагами вправо, влево, от середины и смыкание. Ознакомление с ко-

мандами, техникой выполнения, методикой обучения. Учебная практика в прове-

дении. 
Вольные упражнения №2 – разучивание. 
ТК-1 - СУ 

2 
 

3 

Практическое занятие №2 
СУ. Проведение ОРУ поточно, в парах и в сцеплении (в кругу). Демонстрация пре-

подавателем урока по физической культуре в школе с использованием средств 

гимнастики. 
ТК-2 – ОРУ на гимнастической скамейке, стенке. 

2 

3 

Практическое занятие №3 
СУ. Проведение школьного урока по физкультуре средствами гимнастики. Учеб-

ная практика.  
Упражнения на снарядах. Ю.: перекладина, опорный прыжок. Д.: брусья, опорный 

прыжок – ознакомление, тренировка.  
ТК-3 – ОРУ поточно, в кругу, в парах. 

2 

4 

Практическое занятие №4 
 Упражнения на снарядах. Ю: акробатика. Д.: акробатика. 
ТК-4 – Проведение части урока по физической культуре с использованием средств 

гимнастики. Техника безопасности и предупреждение травматизма при занятиях 

гимнастикой. 
ТК (он же РК) – письменный опрос. 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБ-

ХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Алаева, Л.С. Гимнастика: общеразвивающие упражнения [Электронный ре-

сурс] : учебное пособие  / Л.С. Алаева, К.Г. Клецов, Т.И. Зябрева. - Омск : [Изд-во 

СибГУФК], 2017. – 72 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Поздеева, Е.А. Средства гимнастики: строевые, общеразвивающие и приклад-

ные упражнения [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.А. Поздеев, Л.С. Ала-

ева. - Омск : [Изд-во СибГУФК], 2017. – 100 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
3. Савельева, Л.А.Гимнастическая терминология. Обучение общеразвивающим 

упражнениям и строевым перемещениям : учебное пособие / Л.А. Савельева; Мини-

стерство спорта Российской Федерации ; Национальный государственный универ-

ситет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 

- Санкт-Петербург : ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 2021. – 138 с. : ил. - Режим доступа: Элек-

тронный каталог библиотеки.  
4. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика : учебник / 

Е.С. Крючек, Р.Н. Терехина, И.А. Степанова [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. 

Терехиной. - Москва : Академия, 2019. - 314, [1] с. : ил.  
5. Теория и методика обучения базовым видам спорта: формирование профес-

сионально-педагогических компетенций средствами гимнастики : учебное пособие / 

Е.Н. Медведева, Б.П. Кашеваров, А.А. Супрун [и др.]; Национальный государствен-

ный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург. - СПб. : [б. и.], 2019. – 184 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть биб-

лиотеки, ЭБ.  
6. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст] : 

учебник / Е.С. Крючек [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - 3-е изд., стер. 

- Москва : Академия, 2014. - 282, [1] с. : ил. 
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щихся по специальности "Физическая культура" / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 

Павлов. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Кнорус, 2016. - 312 с. : ил.  
2. Бурухин, С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика [Текст] 

: учебное пособие / С.Ф. Бурухин. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва :Юрайт, 2018. - 
172, [1] с. : ил. 
3. Ветрова, И. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимна-

стика : учебное пособие / И. В. Ветрова. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 

2018. — 252 с. — ISBN 978-5-00102-230-5. — Текст : электронный // Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167659. — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  
4. Гимнастика. Теория и методика обучения базовым видам спорта : учебное по-

собие / В. В. Анцыперов, Е. А. Широбакина, Н. Л. Горячева, А. Г. Трифонов. — 2-е 

изд. перераб. и доп. — Волгоград : ВГАФК, 2019. — 160 с. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158204. 
— Режим доступа: для авториз. пользователей. 
5. Гимнастика. Методика преподавания : учебник / В.М. Миронов, Г.Б. Рабиль, 

Т.А. Морозевич-Шилюк [и др.]; под общей редакцией В. М. Миронова. - Минск : 

Новое знание ; Москва : ИНФРА-М, 2021. - 334 с. : ил.  

https://e.lanbook.com/book/167659
https://e.lanbook.com/book/158204


6. Гимнастика. Методика преподавания [Текст] : учебник / под общ. ред. В. М. 

Миронова. - Минск : Новое знание ; Москва : ИНФРА-М, 2016. - 334 с. : ил. 
7. Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с мето-

дикой преподавания : учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/519688  
8. Епишин Н.Д. Обучение гимнастов прыжкам на батуте [Электронный ресурс] 

: учебное пособие / Н.Д. Епишин. - Малаховка : Изд-во МГАФК, 2016. – 164 с. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
9. Епишин, Н.Д. Методика формирования навыков управления движениями 

гимнастов [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.Д. Епишин. - Малаховка : 

Изд-во МГАФК, 2016. – 136 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
10. Кайдаш, С.И. Основные средства гимнастики [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / С.И. Кайдаш. - Малаховка : Изд-во МГАФК, 2015. – 144 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
11. Петров, П.К. Методика преподавания гимнастики в школе [Текст] : учебник / 

П.К. Петров. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : ВЛАДОС, 2014. - 447 с. : ил.  
12. Сизоненко, В. В.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятель-

ности с методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для вузов / 
В. В. Сизоненко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 115 с. — (Высшее обра-

зование). — ISBN 978-5-534-14684-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520227  
13. Теория и методика гимнастики [Текст] : учебник / под ред. М. Л. Журавина, 

Е. Г. Сайкиной. - Москва : Академия, 2012. - 491, [1] с. : ил.  
 
   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лес-

гафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОС-

СИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресур-

сам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
Для проведения занятий по дисциплине «Теория и методика обучения базовым ви-

дам спорта: гимнастика» необходимы:  
- учебная аудитория с мультимедийным оборудованием (ноутбук с необходимым 

программным обеспечением, проектор, экран),  
- флэш-накопители (диски) с музыкальными произведениями для проведения теку-

щих контролей, музыкальный центр (магнитофон, CD-проигрыватель);  
- тренировочный спортивный зал*; 
- наличие раздевалок, душевых; 
- наличие медицинского пункта объекта спорта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 01.03.2016 № 134 н; 
- обеспечения оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для про-

хождения спортивной подготовки; 
*стандартный гимнастический зал на 2 комплекта снарядов с необходимым обору-

дованием (снаряды для женского и мужского гимнастического многоборья: 
гимнастическое бревно, разновысокие брусья, мостики гимнастические, конь гимна-

стический маховый, брусья гимнастические мужские, перекладина гимнастическая, 

подвеска блочная с кольцами гимнастическими, рама с кольцами гимнастическими, 

палка для остановки колец, дорожка для разбега, ковер для вольных упражнений, 

конь гимнастический прыжковый переменной высоты, маты гимнастические). 
  Вспомогательные снаряды для женского и мужского гимнастического много-

борья: 
 - бревно напольное и переменной высоты, брусья гимнастические женские и жердь 

гимнастическая женская на универсальных стойках, перекладина гимнастическая 

переменной высоты, гимнастический козел;  
- гимнастические маты, количество которых зависит от их модификации; 
- петли, магнезия; 
- гимнастические стенки 20 шт., гимнастические скамейки 10 шт. (две из них со спе-

циальными крючками с возможностью зацепления за гимнастическую стенку),  кон-

струкции, крепящиеся за рейки гимнастической стенки (типа перекладин) 10 шт.;  
- скакалки, резиновые жгуты, обручи, кегли, гантели, гимнастические палки, набив-

ные мячи и другой инвентарь для физической подготовки по количеству занимаю-

щихся в группе.; 
Желательно наличие зеркал в зале (для выполнения вольных, общеразвивающих и 

других упражнений). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина «Теория и методика плавания» 

изучается на 1-3 курсах по очной и заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: очное обучение – зачет: 1,3 семестры; зачет с оценкой: 4 семестр, 
экзамен: 2, 5 семестры; заочное обучение – зачет: 1,3 семестры, зачет с оценкой: 5 
семестр; экзамен: 2,3,6 семестры. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Самоорганизация и саморазвитие (в 

том числе здоровьесбережение) 
УК-7, Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 
Общепрофессиональные компетенции 

Планирование ОПК-1, Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 
Спортивный отбор ОПК-2, Способен осуществлять спортивный 

отбор и спортивную ориентацию в процессе 

занятий 
Обучение и развитие ОПК-4, Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие 
Обеспечение безопасности ОПК-7, Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 
Контроль и анализ ОПК-9, Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния 

занимающихся 
Научное исследование ОПК-11, Способен проводить исследования по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности 
Организационно-методическое 

обеспечение 
ОПК-13, Способен осуществлять организацию и 

судейство соревнований по избранному виду 

спорта 
Организационно-методическое 

обеспечение 
ОПК-14, Способен осуществлять методическое 

обеспечение и контроль тренировочного и 

образовательного процесса 
Материально-техническое 

обеспечение 
ОПК-15, Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, соревнований, 



спортивно-массовых мероприятий 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компете

нции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

УК-7. УК-7.1. Знает: - значение 

физической культуры как фактора 

развития человеческого капитала, 

основной составляющей здорового 

образа жизни; - основные 

показатели физического развития, 

функциональной подготовленности 

и работоспособности и влияние 

физических упражнений на данные 

показатели; - основы организации 

здорового образа жизни; - 
требования профессиональной 

деятельности в области физической 

культуры и спорта к уровню 

физической подготовленности 

работников; - правила безопасности 

при проведении занятий по 

физической культуре и спорту; - 
методики обучения технике 

двигательных действий и развития 

физических качеств средствами 

базовых видов спорта и ИВС; - 
основы планирования и проведения 

занятий по физической культуре; - 
основы контроля и самооценки 

уровня физической 

подготовленности по результатам 

тестирования. - правила 

эксплуатации контрольно-
измерительных приборов и 

инвентаря; 
УК-7.2. Умеет: - самостоятельно 

оценивать уровень физической 

подготовленности; - планировать 

отдельные занятия и циклы занятий 

по физической культуре 

оздоровительной направленности с 

учетом особенностей 

профессиональной деятельности; - 
проводить занятия по общей 

физической подготовке; - 
определять и учитывать величину 

нагрузки на занятиях; - соблюдать 

УК-7.1. Знает: - значение 

физической культуры как фактора 

развития человеческого капитала, 

основной составляющей здорового 

образа жизни; - основные 

показатели физического развития, 

функциональной подготовленности 

и работоспособности и влияние 

физических упражнений на данные 

показатели; - основы организации 

здорового образа жизни; - 
требования профессиональной 

деятельности в области физической 

культуры и спорта к уровню 

физической подготовленности 

работников; - правила безопасности 

при проведении занятий по 

физической культуре и спорту; - 
методики обучения технике 

двигательных действий и развития 

физических качеств средствами 

базовых видов спорта и ИВС; - 
основы планирования и проведения 

занятий по физической культуре; - 
основы контроля и самооценки 

уровня физической 

подготовленности по результатам 

тестирования. - правила 

эксплуатации контрольно-
измерительных приборов и 

инвентаря; 
УК-7.2. Умеет: - самостоятельно 

оценивать уровень физической 

подготовленности; - планировать 

отдельные занятия и циклы занятий 

по физической культуре 

оздоровительной направленности с 

учетом особенностей 

профессиональной деятельности; - 
проводить занятия по общей 

физической подготовке; - 
определять и учитывать величину 

нагрузки на занятиях; - соблюдать 



правила техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности; 
УК-7.3. Имеет опыт: - проведения с 

обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, значении 

физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и 

использовании средств физической 

культуры и спорта для оптимизации 

двигательного режима; - 
планирования и проведения занятий 

по обучению технике базовых 

видов спорта; - планирования и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению 

технике выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности; - владения 

техникой основных двигательных 

действий базовых видов спорта и 

ИВС на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 
самоконтроля и анализа своего 

физического состояния, физической 

подготовленности 

правила техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности; 
УК-7.3. Имеет опыт: - проведения с 

обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, значении 

физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и 

использовании средств физической 

культуры и спорта для оптимизации 

двигательного режима; - 
планирования и проведения занятий 

по обучению технике базовых 

видов спорта; - планирования и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению 

технике выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности; - владения 

техникой основных двигательных 

действий базовых видов спорта и 

ИВС на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 
самоконтроля и анализа своего 

физического состояния, физической 

подготовленности 
ОПК-1. ОПК-1.1. Знает: - морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой различного 

пола и возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

ОПК-1.1. Знает: - морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой различного 

пола и возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 



человека с заданной 

результативностью; − химический 

состав организма человека; − 

возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; − 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в возрастном и 

половом аспекте; - 
физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных возрастных и 

гендерных групп в покое и при 

мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - 
психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 
основные понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; - 
специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планирования; 

- целевые результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 
методические и технологические 

человека с заданной 

результативностью; − химический 

состав организма человека; − 

возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; − 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в возрастном и 

половом аспекте; - 
физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных возрастных и 

гендерных групп в покое и при 

мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - 
психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 
основные понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения теории 

физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; - 
специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планирования; 

- целевые результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 
методические и технологические 



подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  

стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; 
- организацию деятельности 

учащихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной программы 

по физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); 

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и правила 

оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в 

подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  

стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; 
- организацию деятельности 

учащихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной программы 

по физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте (здесь и 

далее может быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); 

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и правила 

оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - правила и 

организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в 



ИВС; - методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
виды и технологию планирования и 

организации учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 
ОПК-1.2. Умеет: - 
дифференцировать обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 
планировать учебно-
воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной программой; 

- определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 

ИВС; - методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
виды и технологию планирования и 

организации учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 

ОПК-1.2. Умеет: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся по 

степени физического развития в 

пределах возрастно-половых групп 

для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 
оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - применять 

биомеханические технологии 

формирования и 
совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − 

описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - 
планировать учебно-
воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной программой; 

- определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 



устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного 

отдыха детей с использованием 

средств физической культуры и 

спорта в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику 

проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; - 
определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и спортивных 

игр, плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по 

ИВС; - подбирать средства и 

методы для решения задач учебно-
тренировочного процесса по ИВС; - 
подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать 

устанавливать параметры нагрузок 

при планировании активного 

отдыха детей с использованием 

средств физической культуры и 

спорта в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить 

различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику 

проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; - 
определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и спортивных 

игр, плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по 

ИВС; - подбирать средства и 

методы для решения задач учебно-
тренировочного процесса по ИВС; - 
подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать 



методику обучения технике 

отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических 

условий. 
ОПК-1.3. Имеет опыт: - 
использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; - планирования 

занятий по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий оздоровительного 

характера с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 
планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся при 

освоении общеобразовательных 

программ; - планирования занятий 

по учебному предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 
планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

методику обучения технике 

отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических 

условий. 
ОПК-1.3. Имеет опыт: - 
использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; - планирования 

занятий по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования 

мероприятий оздоровительного 

характера с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 
планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся при 

освоении общеобразовательных 

программ; - планирования занятий 

по учебному предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп ОФП, 

спортивных секций); - 
планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 
ОПК-2. ОПК-2.1. Знает: - значение 

терминов «спортивный отбор», 

«выбор спортивной 

ОПК-2.1. Знает: - значение 

терминов «спортивный отбор», 

«выбор спортивной 



специализации»», «спортивная 

ориентация», разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и подходы 

в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - 
особенности сведения воедино 

разнородных диагностических 

данных о спортивной 

предрасположенности; - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации 

и отбора на разных этапах 

тренировочного и образовательного 

процессов; - анатомо-
физиологические и 

психологические особенности лиц 

различного пола на этапах развития, 

служащие основанием для оценки 

физических качеств, критериями 

спортивного отбора в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной направленности; - 
механические характеристики тела 

человека и его движений; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 
особенности детей̆, одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 
 

специализации»», «спортивная 

ориентация», разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и подходы 

в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - 
особенности сведения воедино 

разнородных диагностических 

данных о спортивной 

предрасположенности; - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации 

и отбора на разных этапах 

тренировочного и образовательного 

процессов; - анатомо-
физиологические и 

психологические особенности лиц 

различного пола на этапах развития, 

служащие основанием для оценки 

физических качеств, критериями 

спортивного отбора в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной направленности; - 
механические характеристики тела 

человека и его движений; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 
особенности детей,̆ одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 
 

 ОПК-2.2. Умеет: - ориентироваться 

в общих положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

ОПК-2.2. Умеет: - ориентироваться 

в общих положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 



методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний 

и свойств занимающихся 

физической культурой и спортом; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
использовать критерии спортивного 

отбора для оценки соответствия им 

физических качеств, достигнутых в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному совершенствованию; - 
использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 

методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, состояний 

и свойств занимающихся 

физической культурой и спортом; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
использовать критерии спортивного 

отбора для оценки соответствия им 

физических качеств, достигнутых в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; - использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС 

по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному совершенствованию; - 
использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 
 ОПК-2.3. Имеет опыт: - проведения 

антропометрических измерений для 

оценки физического развития; - 
проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; -применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) 

в сфере физической культуры и 

спорта; - обоснования подходов к 

отбору, спортивной ориентации в 

ОПК-2.3. Имеет опыт: - проведения 

антропометрических измерений для 

оценки физического развития; - 
проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; -применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся и группы (команды) 

в сфере физической культуры и 

спорта; - обоснования подходов к 

отбору, спортивной ориентации в 



процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 
ОПК-4. ОПК-4.1. Знает: - историю развития 

и современное состояние ИВС, его 

место и значение в физической 

культуре, науке и образовании; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
цель, задачи и содержание курса 

ИВС; - технику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы техникой и 

тактической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и 

методы физической подготовки в 

ИВС; - воспитательные 

возможности занятий ИВС; - 
специфику проведения 

тренировочных занятий, а также 

требования к технике безопасности 

в условиях тренировочных занятий 

и соревнований по ИВС; - 
специфику деятельности 

специалиста по  ИВС в различных 

сферах физической культуры и 

спорта 

ОПК-4.1. Знает: - историю развития 

и современное состояние ИВС, его 

место и значение в физической 

культуре, науке и образовании; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
цель, задачи и содержание курса 

ИВС; - технику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы техникой и 

тактической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и 

методы физической подготовки в 

ИВС; - воспитательные 

возможности занятий ИВС; - 
специфику проведения 

тренировочных занятий, а также 

требования к технике безопасности 

в условиях тренировочных занятий 

и соревнований по ИВС; - 
специфику деятельности 

специалиста по  ИВС в различных 

сферах физической культуры и 

спорта 
 ОПК-4.2. Умеет: - применять 

методы организации деятельности 

занимающихся на занятиях по ИВС 

с учетом материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать  

методы, средства и методические 

приемы  при проведении занятий по 

ОПК-4.2. Умеет: - применять 

методы организации деятельности 

занимающихся на занятиях по ИВС 

с учетом материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать  

методы, средства и методические 

приемы  при проведении занятий по 



ИВС в зависимости от 

поставленных задач; - использовать 

в своей деятельности терминологию 

ИВС; - распределять на протяжении 

занятия средства ИВС с учетом их 

влияния на организм 

занимающихся; - рассказывать в 

доступной форме об эволюции и 

современном уровне развития ИВС; 

- показывать основные 

двигательные действия ИВС, 

специальные и подводящие 

упражнения; - объяснять технику 

выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС; - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по ИВС; - 
организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений ИВС; -контролировать 

и оценивать работу занимающихся 

на занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств ИВС, определять 

их причины, индивидуализировать 

и корректировать процесс обучения 

и воспитания; - оценивать качество 

выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике; - 
определять причины возникновения 

у занимающихся  ошибок в технике 

движений в ИВС, подбирать  

приемы и средства для их 

устранения; - использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по ИВС. 

ИВС в зависимости от 

поставленных задач; - использовать 

в своей деятельности терминологию 

ИВС; - распределять на протяжении 

занятия средства ИВС с учетом их 

влияния на организм 

занимающихся; - рассказывать в 

доступной форме об эволюции и 

современном уровне развития ИВС; 

- показывать основные 

двигательные действия ИВС, 

специальные и подводящие 

упражнения; - объяснять технику 

выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС; - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по ИВС; - 
организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений ИВС; -контролировать 

и оценивать работу занимающихся 

на занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств ИВС, определять 

их причины, индивидуализировать 

и корректировать процесс обучения 

и воспитания; - оценивать качество 

выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике; - 
определять причины возникновения 

у занимающихся  ошибок в технике 

движений в ИВС, подбирать  

приемы и средства для их 

устранения; - использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по ИВС. 
 ОПК-4.3. Имеет опыт: - выполнения 

и демонстрации основных 

двигательных действий в ИВС; - 
владения техникой ИВС на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - подготовки 

материалов для проведения беседы, 

теоретического занятия по ИВС; -
проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению 

технике выполнения упражнений, 

ОПК-4.3. Имеет опыт: - выполнения 

и демонстрации основных 

двигательных действий в ИВС; - 
владения техникой ИВС на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - подготовки 

материалов для проведения беседы, 

теоретического занятия по ИВС; -
проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению 

технике выполнения упражнений, 



развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося. 
развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося. 
ОПК-7. ОПК-7.1 Знает: - предметы, методы 

и системы ключевых понятий 

гигиены; - основные  разделы 

гигиенической науки и их 

содержания; - санитарно-
гигиенические требования  к 

проведению занятий физкультурой 

и спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде;  - 
нормативную документацию по 

гигиене в физкультурно-спортивной 

деятельности;  - факторы 

микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и 

способы достижения 

благоприятных 

микроклиматических условий; - 
приборы для измерения основных 

параметров микроклимата 

(термометры, психрометры и др.); - 
санитарно-гигиенические 

требования к питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, связанных с водным 

фактором; - основы личной 

гигиены, гигиены  спортивной 

одежды и обуви; -  основные 

методы профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в 

процессе учебной и спортивной 

деятельности;  - гигиенические 

особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий с лицами разных 

возрастных групп; - этиологию и 

признаки травматических 

повреждений и неотложных 

состояний организма; - 
противопоказания и ограничения к 

выполнению физических 

упражнений, которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы оказания 

первой помощи при неотложных 

ОПК-7.1 Знает: - предметы, методы 

и системы ключевых понятий 

гигиены; - основные  разделы 

гигиенической науки и их 

содержания; - санитарно-
гигиенические требования  к 

проведению занятий физкультурой 

и спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в 

восстановительном периоде;  - 
нормативную документацию по 

гигиене в физкультурно-спортивной 

деятельности;  - факторы 

микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и 

способы достижения 

благоприятных 

микроклиматических условий; - 
приборы для измерения основных 

параметров микроклимата 

(термометры, психрометры и др.); - 
санитарно-гигиенические 

требования к питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, связанных с водным 

фактором; - основы личной 

гигиены, гигиены  спортивной 

одежды и обуви; -  основные 

методы профилактики пищевых 

отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в 

процессе учебной и спортивной 

деятельности;  - гигиенические 

особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий с лицами разных 

возрастных групп; - этиологию и 

признаки травматических 

повреждений и неотложных 

состояний организма; - 
противопоказания и ограничения к 

выполнению физических 

упражнений, которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы оказания 

первой помощи при неотложных 



состояниях, и травматических 

повреждениях,  основы сердечно-
легочной реанимации;  - этиологию 

и патогенез заболеваний различных 

органов и систем; - внешние 

признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - 
правила безопасности при 

проведении физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и причины 

травматизма в процессе занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом; - приемы помощи и 

страховки при проведении занятий 

по физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - особенности занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом с учащимися различных 

медицинских групп; - специфику 

проведения тренировочных 

состояниях, и травматических 

повреждениях,  основы сердечно-
легочной реанимации;  - этиологию 

и патогенез заболеваний различных 

органов и систем; - внешние 

признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - 
правила безопасности при 

проведении физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и причины 

травматизма в процессе занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом; - приемы помощи и 

страховки при проведении занятий 

по физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - особенности занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом с учащимися различных 

медицинских групп; - специфику 

проведения тренировочных 



занятий, а также требования к 

технике безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - причины 

травматизма, меры предупреждения 

на занятиях ИВС; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по ИВС. 

занятий, а также требования к 

технике безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - причины 

травматизма, меры предупреждения 

на занятиях ИВС; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по ИВС. 
 ОПК-7.2. Умеет: - обеспечивать 

технику безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм  

(соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды  в 

бассейне, размещение,  исправность 

оборудования, спортивного 

инвентаря, соблюдение требований 

к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - оценивать 

санитарно-гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 
распознавать признаки неотложных 

состояний и травматических 

повреждений; - оказывать первую 

помощь при возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - 
распознавать заболевания 

различных органов и систем по 

наиболее типичным признакам с 

целью предотвращения развития 

острых патологических состояний, 

а также обеспечения 

своевременного обращения за 

медицинской помощью; - 
осуществлять контроль отсутствия 

медицинских противопоказаний к 

занятиям физической культурой и 

спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 

форме правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений, при использовании 

спортивного инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

ОПК-7.2. Умеет: - обеспечивать 

технику безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм  

(соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды  в 

бассейне, размещение,  исправность 

оборудования, спортивного 

инвентаря, соблюдение требований 

к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - оценивать 

санитарно-гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 
распознавать признаки неотложных 

состояний и травматических 

повреждений; - оказывать первую 

помощь при возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - 
распознавать заболевания 

различных органов и систем по 

наиболее типичным признакам с 

целью предотвращения развития 

острых патологических состояний, 

а также обеспечения 

своевременного обращения за 

медицинской помощью; - 
осуществлять контроль отсутствия 

медицинских противопоказаний к 

занятиям физической культурой и 

спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 

форме правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений, при использовании 

спортивного инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 



выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во время 

тренировочных занятий; - выявлять 

неисправности спортивных 

объектов и инвентаря;  - 
обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач 

для безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на 

учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВС; - выявлять 

угрозы степени опасности внешних 

и внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для занимающихся, 

оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и применять 

верные алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности. 

выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во время 

тренировочных занятий; - выявлять 

неисправности спортивных 

объектов и инвентаря;  - 
обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач 

для безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на 

учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВС; - выявлять 

угрозы степени опасности внешних 

и внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для занимающихся, 

оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и применять 

верные алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности. 
 ОПК-7.3. Имеет опыт: - измерения 

основных параметров 

микроклимата в спортивных 

сооружениях; - использования   

специальной аппаратуры и 

инвентаря; - оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - проведения бесед и 

инструктажа с занимающимися о 

правилах поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его 

территории и выполнения этих 

правил; - проведения инструктажа 

по технике безопасности на 

занятиях физической культурой и 

спортом; - составление плана 

профилактических мероприятий по 

возникновению и распространению 

инфекционных заболеваний, травм 

и патологических состояний; - 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - измерения 

основных параметров 

микроклимата в спортивных 

сооружениях; - использования   

специальной аппаратуры и 

инвентаря; - оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - проведения бесед и 

инструктажа с занимающимися о 

правилах поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его 

территории и выполнения этих 

правил; - проведения инструктажа 

по технике безопасности на 

занятиях физической культурой и 

спортом; - составление плана 

профилактических мероприятий по 

возникновению и распространению 

инфекционных заболеваний, травм 

и патологических состояний; - 



обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно-тренировочного занятия по 

ИВС; - обеспечения безопасности 

проведения учебных и 

дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, 

исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 

образовательной и физкультурно-
спортивной организации; - 
обеспечения безопасности 

проведения массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических 

работников и родителей (законных 

представителей) 
несовершеннолетних обучающихся 

с правилами охраны жизни и 

здоровья обучающихся. 

обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно-тренировочного занятия по 

ИВС; - обеспечения безопасности 

проведения учебных и 

дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, 

исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 

образовательной и физкультурно-
спортивной организации; - 
обеспечения безопасности 

проведения массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических 

работников и родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

с правилами охраны жизни и 

здоровья обучающихся. 
ОПК-9. ОПК-9.1. Знает: - методы измерения 

и оценки физического развития, 

оценки двигательных качеств, 

методы проведения анатомического 

анализа положений и движений 

тела человека; - механические 

характеристики тела человека и его 

движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме человека; - 
методы оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем организма 

человека с учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные 

реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между 

ОПК-9.1. Знает: - методы измерения 

и оценки физического развития, 

оценки двигательных качеств, 

методы проведения анатомического 

анализа положений и движений 

тела человека; - механические 

характеристики тела человека и его 

движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме человека; - 
методы оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем организма 

человека с учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные 

реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между 



различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим контролем;   - 
основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих 

результатов тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, анализа 

и интерпретации получаемых 

данных, их фиксации;  -  
нормативные требования и 

показатели физической 

подготовленности, представленные 

в ВФСК «ГТО»,  федеральных 

стандартах спортивной подготовки 

по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования;  - 
систему оценивания обучающихся в 

процессе  освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - методики 

контроля и оценки техникой, 

тактической и  физической 

подготовленности в ИВС; - 
особенности оценивания процесса и 

результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его 

взаимосвязи с медико-
биологическим контролем;   - 
основные слагаемые 

педагогического контроля 

(контроль параметров движений, 

физических качеств, динамики 

функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих 

результатов тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, анализа 

и интерпретации получаемых 

данных, их фиксации;  -  
нормативные требования и 

показатели физической 

подготовленности, представленные 

в ВФСК «ГТО»,  федеральных 

стандартах спортивной подготовки 

по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования;  - 
систему оценивания обучающихся в 

процессе  освоения 

образовательных программ по 

физической культуре; - методики 

контроля и оценки техникой, 

тактической и  физической 

подготовленности в ИВС; - 
особенности оценивания процесса и 

результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
 ОПК-9.2. Умеет: - 

интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

ОПК-9.2. Умеет: - 
интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 



контрольным нормативам; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
с помощью методов экспресс-
диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - 
проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать 

процессы, происходящие на 

клеточном и организменном уровне 

в процессе влияния различных 

средовых факторов; - подбирать и 

применять  базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, 

технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных 

методов контроля; - пользоваться 

контрольно-измерительными 

приборами; - использовать 

контрольным нормативам; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и его 

движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; - 
с помощью методов экспресс-
диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - 
проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления 

организма после предшествующей 

нагрузки; − оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать 

процессы, происходящие на 

клеточном и организменном уровне 

в процессе влияния различных 

средовых факторов; - подбирать и 

применять  базовые методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, 

технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных 

методов контроля; - пользоваться 

контрольно-измерительными 

приборами; - использовать 



комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная проба, 

методики исследования 

оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-
Ханина, методика Шмишека-
Леонгарда (акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической  и 

технической подготовленности 

занимающихся в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем 

организма и характеристиках 

движений спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная проба, 

методики исследования 

оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-
Ханина, методика Шмишека-
Леонгарда (акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической  и 

технической подготовленности 

занимающихся в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 
 ОПК-9.3. Имеет опыт: -проведения 

антропометрических измерений; - 
применения методов 

биомеханического контроля 

движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и 

разработки предложений по 

ОПК-9.3. Имеет опыт: -проведения 

антропометрических измерений; - 
применения методов 

биомеханического контроля 

движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и 

разработки предложений по 



коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения 

приемами и методами устранения 

метаболитов обмена углеводов, 

липидов, белков, образующихся при 

мышечной деятельности различного 

характера; - применения  методов 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов  и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и 

спорта;  - проведения тестирования 

подготовленности занимающихся 

ИВС; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения 

приемами и методами устранения 

метаболитов обмена углеводов, 

липидов, белков, образующихся при 

мышечной деятельности различного 

характера; - применения  методов 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов  и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и 

спорта;  - проведения тестирования 

подготовленности занимающихся 

ИВС; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в ИВС. 
ОПК-11. ОПК-11.1. Знает: -  роль 

исследовательской деятельности в 

повышении эффективности 

планировании,  контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и образовательного 

процессов; - актуальные проблемы 

и тенденции развития научного 

знания о физкультурно-спортивной 

деятельности, путях 

совершенствования ее средств и 

методов (технологий), контрольно-
измерительных и контрольно-
оценочных средств; - направления 

научных исследований в области 

физической культуры и спорта, 

вида спорта; - тенденции развития 

физической культуры и спорта; - 
направления и перспективы 

развития образования в области 

физической культуры и спорта; - 
методологические предпосылки 

(современные общенаучные 

подходы, конкретно-
методологические установки) в 

исследовании физической 

ОПК-11.1. Знает: -  роль 

исследовательской деятельности в 

повышении эффективности 

планировании,  контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и образовательного 

процессов; - актуальные проблемы 

и тенденции развития научного 

знания о физкультурно-спортивной 

деятельности, путях 

совершенствования ее средств и 

методов (технологий), контрольно-
измерительных и контрольно-
оценочных средств; - направления 

научных исследований в области 

физической культуры и спорта, 
вида спорта; - тенденции развития 

физической культуры и спорта; - 
направления и перспективы 

развития образования в области 

физической культуры и спорта; - 
методологические предпосылки 

(современные общенаучные 

подходы, конкретно-
методологические установки) в 

исследовании физической 



культуры; - методы получения и 

первичной обработки данных, 

составляющих информационную 

основу исследования, логику 

построения исследования; - 
основные источники получения 

информации в сфере физической 

культуры и спорта; - научную 

терминологию, принципы, средства 

и методы научного исследования; - 
теоретические основы и технология 

организации научно-
исследовательской и проектной 

деятельности; - актуальные вопросы 

развития ИВС, направления 

повышения эффективности учебно-
тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности; - 
назначение и область применения 

основных методов исследования в 

ФК и спорте; - алгоритм построения 

педагогического эксперимента; - 
способы обработки результатов 

исследования и  анализ полученных 

данных; - требования к написанию 

и оформлению квалификационной 

работы; - способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов научного 

исследования; - правила 

применения корректных 

заимствований в текстах; - правила 

библиографического описания и 

библиографической ссылки. 

культуры; - методы получения и 

первичной обработки данных, 

составляющих информационную 

основу исследования, логику 

построения исследования; - 
основные источники получения 

информации в сфере физической 

культуры и спорта; - научную 
терминологию, принципы, средства 

и методы научного исследования; - 
теоретические основы и технология 

организации научно-
исследовательской и проектной 

деятельности; - актуальные вопросы 

развития ИВС, направления 

повышения эффективности учебно-
тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности; - 
назначение и область применения 

основных методов исследования в 

ФК и спорте; - алгоритм построения 

педагогического эксперимента; - 
способы обработки результатов 

исследования и  анализ полученных 

данных; - требования к написанию 

и оформлению квалификационной 

работы; - способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов научного 

исследования; - правила 

применения корректных 

заимствований в текстах; - правила 

библиографического описания и 

библиографической ссылки. 
 ОПК-11.2. Умеет:  - самостоятельно 

вести поиск актуальной  

профессиональной информации по 

вопросам осуществления 

тренировочного и образовательного 

процессов; - собирать, 

анализировать, интерпретировать 

данные информационных 

источников и использовать их при 
планировании,  контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и образовательного 

процессов; - использовать научную 

терминологию; - классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы исследования; - 
актуализировать проблематику 

научного исследования; - 

ОПК-11.2. Умеет:  - самостоятельно 

вести поиск актуальной  

профессиональной информации по 

вопросам осуществления 

тренировочного и образовательного 

процессов; - собирать, 

анализировать, интерпретировать 

данные информационных 

источников и использовать их при 

планировании,  контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и образовательного 

процессов; - использовать научную 

терминологию; - классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы исследования; - 
актуализировать проблематику 

научного исследования; - 



анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в ИВС; 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-
управленческого процесса в ФСО (в 

зависимости от направленности 

ОПОП); - определять задачи 

научного исследования; - 
анализировать инновационные 

методики; - определять задачи 

научного исследования в ИВС, 

разрабатывать и формулировать 

гипотезу; - подбирать и 

использовать методы исследования 

в ИВС; - использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, 

эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 
гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 
пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная проба, 

методики исследования 

оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-
Ханина, методика Шмишека-
Леонгарда (акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в ИВС; 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-
управленческого процесса в ФСО (в 

зависимости от направленности 

ОПОП); - определять задачи 

научного исследования; - 
анализировать инновационные 

методики; - определять задачи 

научного исследования в ИВС, 

разрабатывать и формулировать 

гипотезу; - подбирать и 

использовать методы исследования 

в ИВС; - использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, 

эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-
двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная проба, 

методики исследования 

оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-
тест, методика Спилбергера-
Ханина, методика Шмишека-
Леонгарда (акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 



социометрия и др.);  - определять 

биомеханические характеристики 

тела человека и его движений;  - 
использовать методы наблюдения, 

опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать для 

обработки результатов 

исследований стандартные методы 

математической статистики (расчет 

числовых характеристик выборки, 

критерии проверки статистических 

гипотез, корреляционный анализ); - 
анализировать и оценивать 

эффективность  учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

собственных исследований в ИВС; - 
анализировать и интерпретировать 

полученные результаты; - 
формулировать и аргументировать 

обобщения и выводы, практические 

рекомендации; - составлять и 

оформлять список литературы; - 
представлять результаты 

собственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать 

основные положения исследования 

в статьях сборников студенческих 

работ; - использовать технические и 

программные средства публичных 

выступлений. 

социометрия и др.);  - определять 

биомеханические характеристики 

тела человека и его движений;  - 
использовать методы наблюдения, 

опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать для 

обработки результатов 

исследований стандартные методы 

математической статистики (расчет 

числовых характеристик выборки, 

критерии проверки статистических 

гипотез, корреляционный анализ); - 
анализировать и оценивать 

эффективность  учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

собственных исследований в ИВС; - 
анализировать и интерпретировать 

полученные результаты; - 
формулировать и аргументировать 

обобщения и выводы, практические 

рекомендации; - составлять и 

оформлять список литературы; - 
представлять результаты 

собственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать 

основные положения исследования 

в статьях сборников студенческих 

работ; - использовать технические и 

программные средства публичных 

выступлений. 
 ОПК-11.3. Имеет опыт: - 

использования исследовательских 

материалов при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 
выполнения научно-
исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы; - публичной защиты 

результатов собственных научных 

исследований. 

ОПК-11.3. Имеет опыт: - 
использования исследовательских 

материалов при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 
выполнения научно-
исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы; - публичной защиты 

результатов собственных научных 

исследований. 
ОПК-13. ОПК-13.1. Знает: - методику 

организации и проведения  

спортивных и  физкультурно-

ОПК-13.1. Знает: - методику 

организации и проведения  

спортивных и  физкультурно-



массовых мероприятий; - 
положение или регламент и 

расписание спортивных 

соревнований; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - способы 

проверки наличия и качественных 

характеристик спортивного и 

технологического оборудования, 

спортивного сооружения или 

объекта спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; - 
федеральные стандарты спортивной 

подготовки по видам спорта; - 
методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 
антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; - правила 

соревнований по ИВС, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и званий, 

условия их выполнения;  - виды и 

организацию соревнований в ИВС; - 
состав судейской коллегии по ИВС 

и функции отдельных спортивных 

судей. 

массовых мероприятий; - 
положение или регламент и 

расписание спортивных 

соревнований; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - способы 

проверки наличия и качественных 

характеристик спортивного и 

технологического оборудования, 

спортивного сооружения или 

объекта спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; - 
федеральные стандарты спортивной 

подготовки по видам спорта; - 
методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 
антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; - правила 

соревнований по ИВС, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и званий, 

условия их выполнения;  - виды и 

организацию соревнований в ИВС; - 
состав судейской коллегии по ИВС 

и функции отдельных спортивных 

судей. 
 ОПК-13.2. Умеет: -планировать 

проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; - 
определять требования к месту, 

времени проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-
спортивного праздника, дня 

здоровья и других мероприятий  

оздоровительного характера; -
оценивать состояние готовности 

спортивного и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта спорта к 

проведению соревнований и 

мероприятий; - составлять 

документацию по проведению 

ОПК-13.2. Умеет: -планировать 

проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; - 
определять требования к месту, 

времени проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-
спортивного праздника, дня 

здоровья и других мероприятий  

оздоровительного характера; -
оценивать состояние готовности 

спортивного и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта спорта к 

проведению соревнований и 

мероприятий; - составлять 

документацию по проведению 



соревнований по установленному 

образцу;  - организовывать и 

проводить судейство детских 

спортивных соревнований по ИВС; 
- определять справедливость 

судейства; - применять 

апелляционные процедуры при 

несправедливом судействе; - 
использовать собственный 

соревновательный опыт в процессе 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов. 

соревнований по установленному 

образцу;  - организовывать и 

проводить судейство детских 

спортивных соревнований по ИВС; 

- определять справедливость 

судейства; - применять 

апелляционные процедуры при 

несправедливом судействе; - 
использовать собственный 

соревновательный опыт в процессе 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов. 
 ОПК-13.3. Имеет опыт: - 

подготовки положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и программ 

(сценарных планов) спортивных, 

спортивно-массовых мероприятий, 

праздников; 
- составления  плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

другие мероприятия 

оздоровительного характера; - 
участия в судействе спортивно-
оздоровительных состязаний, 

проводимых в рамках спортивно-
оздоровительного мероприятия;- 
участия в судействе спортивных 

соревнований по ИВС. 

ОПК-13.3. Имеет опыт: - 
подготовки положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и программ 

(сценарных планов) спортивных, 

спортивно-массовых мероприятий, 

праздников; 
- составления  плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

другие мероприятия 

оздоровительного характера; - 
участия в судействе спортивно-
оздоровительных состязаний, 

проводимых в рамках спортивно-
оздоровительного мероприятия;- 
участия в судействе спортивных 

соревнований по ИВС. 
ОПК-14. ОПК-14.1. Знает: - принципы и 

порядок разработки учебно-
программной документации по 

тренировочному и 

образовательному процессам по 

физической культуре и спорту; - 
систему организации 

тренировочного процесса в 

организации дополнительного 

образования детей по физической 

культуре и спорту; - систему 

организации процесса  спортивной 

подготовки в  организации, 

осуществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных стандартов и 

иных квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной деятельности; - 

ОПК-14.1. Знает: - принципы и 

порядок разработки учебно-
программной документации по 

тренировочному и 

образовательному процессам по 

физической культуре и спорту; - 
систему организации 

тренировочного процесса в 

организации дополнительного 

образования детей по физической 

культуре и спорту; - систему 

организации процесса  спортивной 

подготовки в  организации, 

осуществляющей деятельность в 
области физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных стандартов и 

иных квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной деятельности; - 



федеральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 
федеральные государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и 

спорта; - содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры и 

спорта, включая современные 

методы и инновационные 

технологии; - основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы в физкультурно-
спортивной организации;  - 
показатели, характеризующие 

эффективность проведения учебно-
тренировочного занятия по ИВС; - 
особенности оценивания процесса и 

результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 

федеральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 
федеральные государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и 

спорта; - содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры и 

спорта, включая современные 

методы и инновационные 

технологии; - основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы в физкультурно-
спортивной организации;  - 
показатели, характеризующие 

эффективность проведения учебно-
тренировочного занятия по ИВС; - 
особенности оценивания процесса и 

результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
 ОПК-14.2. Умеет: - изучать и 

обобщать информацию в области 

методического обеспечения 
физической культуры и спорта; - 
определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения  тренировочного и 

образовательного процессов; - 
анализировать проведенные занятия 

по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию,  лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использовать в 

работе полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - анализировать 

проведенные занятия по ИВС для 

установления соответствия 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использовать в 

работе полученные результаты для 

ОПК-14.2. Умеет: - изучать и 

обобщать информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и спорта; - 
определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения  тренировочного и 

образовательного процессов; - 
анализировать проведенные занятия 

по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию,  лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использовать в 

работе полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - анализировать 

проведенные занятия по ИВС для 

установления соответствия 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использовать в 

работе полученные результаты для 



коррекции собственной 

деятельности. 
коррекции собственной 

деятельности. 
 ОПК-14.3. Имеет опыт: - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа проведения 

занятия и  фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания,  лыжной подготовки, 

ИВС; - разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

информационного сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера. 

ОПК-14.3. Имеет опыт: - 
проведения педагогического 

наблюдения и анализа проведения 

занятия и  фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания,  лыжной подготовки, 

ИВС; - разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

информационного сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера. 
ОПК-15. ОПК-15.1. Знает: - историю 

строительства спортивных 

сооружений; - классификацию 

спортивных сооружений; - 
особенности спортивных 

сооружений для различных видов 

спорта; - состав спортивных 

сооружений, их габариты, разметку, 

пропускную способность; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - параметры и 

оборудование различных 

спортивных объектов; - 
расположение зрительских мест на 

трибунах; - расположение 

помещений и устройства для судей 

и прессы; - устройство и 

классификации сооружений для 

лёгкой атлетики; - устройство и 

классификации плавательных 

бассейнов; - устройство 

сооружений для конькобежного 

спорта, хоккея, фигурного катания, 

шорт-трека; - устройство и 

классификацию сооружений для 

игровых видов спорта; - устройство 

сооружений для гребного, 

парусного, конного спорта, 

велотреков; - устройство тира, 

стенда, стрельбища; - устройство 

сооружений для лыжного спорта; - 
устройство спортсооружений для 

ОПК-15.1. Знает: - историю 

строительства спортивных 

сооружений; - классификацию 

спортивных сооружений; - 
особенности спортивных 

сооружений для различных видов 

спорта; - состав спортивных 

сооружений, их габариты, разметку, 

пропускную способность; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - параметры и 

оборудование различных 

спортивных объектов; - 
расположение зрительских мест на 

трибунах; - расположение 

помещений и устройства для судей 

и прессы; - устройство и 

классификации сооружений для 

лёгкой атлетики; - устройство и 

классификации плавательных 

бассейнов; - устройство 

сооружений для конькобежного 

спорта, хоккея, фигурного катания, 

шорт-трека; - устройство и 

классификацию сооружений для 

игровых видов спорта; - устройство 

сооружений для гребного, 

парусного, конного спорта, 

велотреков; - устройство тира, 

стенда, стрельбища; - устройство 

сооружений для лыжного спорта; - 
устройство спортсооружений для 



инвалидов; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию в ИВС; 

- способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивных объектов, снарядов, 

инвентаря и оборудования. 

инвалидов; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию в ИВС; 

- способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивных объектов, снарядов, 

инвентаря и оборудования. 
 ОПК-15.2. Умеет: - разъяснять 

правила поведения в помещении 

спортивного сооружения и на его 

территории; - разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; - использовать 

инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по 

базовым видам спорта и ИВС; - 
выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря; - 
использовать шаблоны и образцы 

для проверки спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования по 

размерам, массе и иным 

нормируемым физическим 

характеристикам. 

ОПК-15.2. Умеет: - разъяснять 

правила поведения в помещении 

спортивного сооружения и на его 

территории; - разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; - использовать 

инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по 

базовым видам спорта и ИВС; - 
выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря; - 
использовать шаблоны и образцы 

для проверки спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования по 

размерам, массе и иным 

нормируемым физическим 

характеристикам. 
 ОПК-15.3. Имеет опыт: - 

проведения фрагмента учебно-
тренировочного занятия по ИВС с 

использованием инвентаря и 

оборудования; - участия в судействе 

соревнований по ИВС; - 
составления плана материально-
технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия; - проведения 

разъяснительной беседы по 

бережному отношению к 

имуществу, правилам по ведения на 

спортивном сооружении, правилам 

использования оборудования и 

инвентаря. 

ОПК-15.3. Имеет опыт: - 
проведения фрагмента учебно-
тренировочного занятия по ИВС с 

использованием инвентаря и 

оборудования; - участия в судействе 

соревнований по ИВС; - 
составления плана материально-
технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия; - проведения 

разъяснительной беседы по 

бережному отношению к 

имуществу, правилам по ведения на 

спортивном сооружении, правилам 

использования оборудования и 

инвентаря. 
 

 

 

 



 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
394 86 86 86 86 50    

В том числе:          
Занятия лекционного типа          
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

394 86 86 86 86 50    

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
 6 18 6 6 18    

Самостоятельная работа студента   16 4 16 16 4    
Курсовая работа  - - - - -    
Общая трудоемкость часы 504 108 108 108 108 72    

зачетные единицы 14 3 3 3 3 2    
 
 
 
 
 

заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

 

1 2 3 4 5 6 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

90 12 18 18 18 12 12 

В том числе:        
Занятия лекционного типа        
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

90 12 18 18 18 12 12 

Промежуточная аттестация 

(зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен) 

39 4 9 4 9 4 9 

Самостоятельная работа 

студента  
375 56 45 86 81 56 51 

В том числе:        
Контрольная работа - - - - - - - 
        
Общая 

трудоемкость 
часы 504 72 72 108 108 72 72 

зачетные 

единицы 
14 2 2 3 3 2 2 

 

 



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема Содержание 
Результаты обучения в виде  

«знать, уметь, владеть» 

1. 

Плавание: 

характеристикаи 
классификация 

Введение в 

специальность. История 

возникновения и 

развития плавания. 

Плавание на 

Олимпийских играх, 

чемпионатах мира, 

Европы. Современное 

состояние плавания. 
Водные виды спорта. 
Прыжки в воду. 

История развития, 

классификация, 

терминология. Правила 

соревнований. 
Синхронное плавание. 

История развития, 

классификация, 

терминология. Правила 
соревнований. 
Водное поло. История 

развития, 

классификация, 

терминология. 
Подводное плавание. 

История развития, 

классификация, 

терминология. Правила 

соревнований. 
Аквафитнес. Общая 

характеристика. 

ОПК-4.1. Знает: - историю развития и 

современное состояние ИВС, его место и 

значение в физической культуре, науке и 

образовании; - терминологию, 

классификацию и общую характеристику 

спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - цель, задачи и содержание курса 

ИВС; - технику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и методы 

техникой и тактической подготовки в ИВС; 

- методики обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - средства 

и методы физической подготовки в ИВС; - 
воспитательные возможности занятий ИВС; 

- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - 
специфику деятельности специалиста по  

ИВС в различных сферах физической 

культуры и спорта; 
ОПК-11.1. Знает: -  актуальные проблемы и 

тенденции развития научного знания о 

физкультурно-спортивной деятельности, - 
тенденции развития физической культуры и 

спорта; - направления и перспективы развития 

образования в области физической культуры и 

спорта 

2 

Техника 

спортивных 

способов 

плавания 
 

Основы техники 

плавания. 
Понятие техники 

плавания. Физические 

свойства воды. 

Равновесие тела в воде. 

Гидростатическое 

давление. 

Сопротивление 

движению тел, виды 

сопротивления. 

Кинематические 

характеристики 

движений. 

Динамические 

характеристики 

движений. Элементы 

движений пловцов.  

Фазовый состав техники 

плавания. 
Техника спортивных 

ОПК-1.1. Знает: -  
- терминологию, классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС;  

ОПК-1.1. Знает: - терминологию, 

классификацию и общую характеристику 

спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС; - виды и технологию 

планирования и организации учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 
ОПК-1.2. Умеет: - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по ИВС; - 
подбирать средства и методы для решения 



способов плавания 

стартов и поворотов 
Кроль на груди; Кроль 

на спине; Брасс на 

груди; Дельфин 
История развития 
Техника плавания 

кролем на груди. 
Общая характеристика 

способа. 
Положение тела и 

движение ногами. 
Движение руками и 

дыхание. 
Общее согласование 

движений. 
Комплексное плавание 
Классификация и 

техника стартов и 
поворотов в плавании. 

задач учебно-тренировочного процесса по 

ИВС; - подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 
интерпретировать методику обучения 

технике отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности занимающихся, 

материально-технического оснащения, 

погодных и санитарно-гигиенических 

условий. 
ОПК-7.1. Знает: - специфику проведения 

тренировочных занятий, а также требования 

к технике безопасности в условиях 

тренировочных занятий и соревнований по 

ИВС; - причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях ИВС; - 
требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по ИВС. 
ОПК-7.2. Умеет: - обеспечивать 

безопасность занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях 

по ИВС; 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - обеспечения 

безопасности при проведении учебно-
тренировочного занятия по ИВС. 
ОПК-9.1. Знает: - методики контроля и 

оценки техникой, тактической и  

физической подготовленности в ИВС; - 
особенности оценивания процесса и 

результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
ОПК-9.2. Умеет: - использовать систему 

нормативов и методик контроля физической 

и технической подготовленности 

занимающихся в ИВС; - интерпретировать 

результаты тестирования подготовленности 

спортсменов в ИВС. 
ОПК-9.3. Имеет опыт: - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - анализа и 

интерпретации результатов педагогического 

контроля в ИВС. 

3 

Методика 
обучения 

плаванию 
 

Задачи и этапы 

обучения.   Принципы 

обучения. Методы 

обучения плаванию. 

ОПК-14.1. Знает: - принципы и порядок 

разработки учебно-программной документации 

по тренировочному и образовательному 

процессам по физической культуре и спорту; - 



Средства обучения 

плаванию. 

Общеразвивающие, 

специальные и 

имитационные 

упражнения на суше. 

Подготовительные 

упражнения по 

освоению с водой. 

Учебные прыжки в 

воду. Игры и 

развлечения на воде 
Последовательность 

обучения  плаванию. 

Методика обучения 

плаванию. Подбор и 

дозировка упражнений. 

Урок по плаванию 

(структура, задачи и 

содержание). 

Составление конспекта 

урока. Проведение 

урока по плаванию. 

Организация и 

проведение занятий по 

плаванию в 

образовательных 

учреждениях 

различного уровня 
Обучение спортивным 

способам плавания 
Упражнения для 

изучения техники  

плавания кролем на 

спине «на суше» и «на 

воде». 
Упражнения для 

изучения техники  

плавания  кролем на 

груди «на суше» и «на 

воде» 
Упражнения для 

изучения техники 

плавания способом 

брасс «на суше» и «на 

воде» 
Упражнения для 

изучения техники 

плавания способом 

дельфин «на суше» и 

«на воде». 
Упражнения для 

изучения техники 

стартов с тумбочки «на 

суше» и «на воде». 
Упражнения для 

изучения техники старта 

систему организации тренировочного процесса 

в организации дополнительного образования 

детей по физической культуре и спорту; - 
систему организации процесса  спортивной 

подготовки в  организации, осуществляющей 

деятельность в области физической культуры и 

спорта; - требования профессиональных 

стандартов и иных квалификационных 

характеристик по соответствующему виду 

профессиональной деятельности; - федеральные 

стандарты спортивной подготовки по виду 

спорта (спортивной дисциплине); - федеральные 

государственные требования к реализации 

дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и 

спорта; - содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в области 

физической культуры и спорта, включая 

современные методы и инновационные 

технологии; - основные способы оформления и 

представления методических материалов по 

обеспечению физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в физкультурно-
спортивной организации;  - показатели, 

характеризующие эффективность проведения 

учебно-тренировочного занятия по ИВС; - 
особенности оценивания процесса и результатов 

учебно-тренировочного процесса в ИВС. 

ОПК-1.1. Знает: - методики обучения технике 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
способы оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - виды и 

технологию планирования и организации 

учебно-тренировочного процесса в ИВС. 



из воды «на суше» и «на 

воде». 
Упражнения для 

изучения техники 

поворотов «на суше» и 

«на воде». 

4 

Особенности 

обучения 

плаванию людей 

различного 

возраста. 

Особенности 

организации и методы 

проведения занятий с 

лицами различного 

возраста, пола, 

начальной подготовки, 

внешних факторов и др. 

Особенности методики 

обучения плаванию 

людей различного 

возраста. 

ОПК-4.1., классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - цель, задачи и 

содержание курса ИВС; - технику 

спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - средства и методы технической и 

тактической подготовки в ИВС; - методики 

обучения технике спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и методы 

физической подготовки в ИВС; - 
воспитательные возможности занятий ИВС; 

- специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - 
специфику деятельности специалиста по  

ИВС в различных сферах физической 

культуры и спорта. 
ОПК-4.2. Умеет: - применять методы 

организации деятельности занимающихся на 

занятиях по ИВС с учетом материально-
технических возможностей организации, 

возрастных особенностей занимающихся; - 
использовать  методы, средства и методические 

приемы  при проведении занятий по ИВС в 

зависимости от поставленных задач; - 
использовать в своей деятельности 

терминологию ИВС; - распределять на 

протяжении занятия средства ИВС с учетом их 

влияния на организм занимающихся; - 
рассказывать в доступной форме об эволюции и 

современном уровне развития ИВС; - 
показывать основные двигательные действия 

ИВС, специальные и подводящие упражнения; - 
объяснять технику выполнения упражнений, 

ставить двигательную задачу в ИВС; - 
пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по ИВС; - 
организовывать группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач для 

безопасного выполнения упражнений ИВС; -
контролировать и оценивать работу 

занимающихся на занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в освоении 

средств ИВС, определять их причины, 

индивидуализировать и корректировать процесс 

обучения и воспитания; - оценивать качество 

выполнения упражнений в ИВС и определять 



ошибки в технике; - определять причины 

возникновения у занимающихся  ошибок в 

технике движений в ИВС, подбирать  приемы и 

средства для их устранения; - использовать 

систему нормативов и методик контроля 

физической подготовленности занимающихся 

на занятиях по ИВС. 

ОПК-4.3. Имеет опыт: - выполнения и 

демонстрации основных двигательных действий 

в ИВС; - владения техникой ИВС на уровне 

выполнения контрольных нормативов; - 
подготовки материалов для проведения беседы, 

теоретического занятия по ИВС; -проведения 

учебно-тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и воспитанию 

личности учащегося; 

ОПК-1.1. Знает: -  
- методики обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС; - виды и технологию 

планирования и организации учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 

5 

Планирование 

учебного 

процесса и 

прикладное 

плавание 
 

Планирование учебного 

процесса; 

характеристика 

основных документов. 

Структура и содержание 

урока по обучению 

плаванию. 

Характеристика 

организации 

подготовительной, 

основной и 

заключительной частей 

урока; задачи и средства 

каждой части в разделах 

на «суше» и в воде; 

организационные 

особенности проведения 

отдельных частей урока; 

распределение средств и 

особенности их 

использования в 

различных условиях при 

проведении урока. 
Общая характеристика 

прикладного плавания. 

История развития. 
Техника прикладных 

способов плавания и 

ныряния. Техника 

плавания брассом на 

спине и на боку. 

ОПК-7.1 Знает: - - противопоказания и 

ограничения к выполнению физических 

упражнений, которые являются потенциально 

опасными для здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при неотложных 

состояниях, и травматических повреждениях,  

основы сердечно-легочной реанимации;  - 
этиологию и патогенез заболеваний различных 

органов и систем; - внешние признаки 

утомления и переутомления занимающихся; - 
правила безопасности при проведении 

физкультурно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические требования к 

занятиям гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики травматизма; - 
факторы и причины травматизма в процессе 

занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - приемы помощи и 

страховки при проведении занятий по 

физической культуре с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного спорта; 

- требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 



Положение тела и 

движение ногами 
Движение руками и 

дыхание. 
Общее согласование 

движений. 
Техника ныряния в 

длину и в глубину. 
Спасение тонущих. 

Способы 

транспортировки. 

Спасательные средства 

и их применение. 

Оказание доврачебной 

помощи пострадавшему 

на воде. 

лыжной подготовке; - способы (варианты) 

рационального размещения занимающихся для 

выполнения упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - особенности занятий гимнастикой, 

легкой атлетикой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом с 

учащимися различных медицинских групп; - 
специфику проведения тренировочных занятий, 

а также требования к технике безопасности в 

условиях тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - причины травматизма, 

меры предупреждения на занятиях ИВС; - 
требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по ИВС; 
ОПК-7.2. Умеет: - обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм  (соблюдение площади на 

одного занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды  в бассейне, 

размещение,  исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, соблюдение требований 

к одежде и обуви, к структуре проведения 

занятий); - оценивать санитарно-гигиеническое 

состояние спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-просветительной 

работе в спортивных коллективах; - 
распознавать признаки неотложных состояний и 

травматических повреждений; - оказывать 

первую помощь при возникновении 

неотложных состояниях и травматических 

повреждениях; - распознавать заболевания 

различных органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью предотвращения 

развития острых патологических состояний, а 

также обеспечения своевременного обращения 

за медицинской помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям физической 

культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 

правила техники безопасности при выполнении 

упражнений, при использовании спортивного 

инвентаря; - вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во время 

тренировочных занятий; - выявлять 

неисправности спортивных объектов и 

инвентаря;  - обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать группу 



занимающихся в зависимости от поставленных 

задач для безопасного выполнения упражнений 

на занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжной подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях по 

ИВС; - выявлять угрозы степени опасности 

внешних и внутренних факторов и 

организовывать безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для устранения или 

снижения опасности. 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - - оказания первой 

помощи при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с занимающимися о 

правилах поведения в помещении спортивного 

сооружения, на его территории и выполнения 

этих правил; - проведения инструктажа по 

технике безопасности на занятиях физической 

культурой и спортом; - составление плана 

профилактических мероприятий по 

возникновению и распространению 

инфекционных заболеваний, травм и 

патологических состояний; - обеспечения 

безопасности при проведении учебно-
тренировочного занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - обеспечения 

безопасности при проведении учебно-
тренировочного занятия по ИВС; - обеспечения 

безопасности проведения учебных и 

дополнительных занятий: профилактики 

травматизма, исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 

образовательной и физкультурно-спортивной 

организации; - обеспечения безопасности 

проведения массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических работников и 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья обучающихся. 
 

6 

Организация и 

проведение 

соревнований по 

плаванию 

Правила соревнований 

по плаванию. 
Подготовка места 

проведения 

соревнований по 

плаванию. 
Основные документы. 
Состав судейской 

коллегии. 
Организация и 

ОПК-15.1. Знает: - - особенности спортивных 

сооружений для различных видов спорта; - 
состав спортивных сооружений, их габариты, 

разметку, пропускную способность; - правила 

эксплуатации спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной техники; - 
параметры и оборудование различных 

спортивных объектов; - расположение 

зрительских мест на трибунах; - бассейнов; -  
требования к экипировке, спортивному 



проведение водных 

праздников 
инвентарю и оборудованию в ИВС; - способы 

проверки наличия и качественных 

характеристик спортивных объектов, снарядов, 

инвентаря и оборудования. 
ОПК-15.3. - участия в судействе соревнований 

по ИВС; - составления плана материально-
технического обеспечения физкультурно-
оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия;  

7 

НИР.  
Выбор темы, 

постановка 

гипотезы, цели, 

задач.  
Характеристика 

методов 

исследования 
 

Методы научных 

исследований в спорте. 
Основные проблемы для 

научного исследования 

в плавании. 

Реферирование 

материалов публикаций: 

правила реферирования, 

библиографическое 

описание публикаций. 
Методы исследований 

при проведении НИР. 

Оформление научно- 
исследовательской 

работы. Обсуждение 

результатов 

студенческих научных 

работ. 

ОПК-11.1. Знает: -  роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции развития научного 

знания о физкультурно-спортивной 

деятельности, путях совершенствования ее 

средств и методов (технологий), контрольно-
измерительных и контрольно-оценочных 

средств; - направления научных исследований в 

области физической культуры и спорта, вида 

спорта; - тенденции развития физической 

культуры и спорта; - направления и 

перспективы развития образования в области 

физической культуры и спорта; - 
методологические предпосылки (современные 

общенаучные подходы, конкретно-
методологические установки) в исследовании 

физической культуры; - методы получения и 

первичной обработки данных, составляющих 

информационную основу исследования, логику 

построения исследования; - основные 

источники получения информации в сфере 

физической культуры и спорта; - научную 

терминологию, принципы, средства и методы 

научного исследования; - теоретические основы 

и технология организации научно-
исследовательской и проектной деятельности; - 
актуальные вопросы развития ИВС, 

направления повышения эффективности 

учебно-тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности; - назначение и 

область применения основных методов 

исследования в ФК и спорте; - алгоритм 

построения педагогического эксперимента; - 
способы обработки результатов исследования и  

анализ полученных данных; - требования к 

написанию и оформлению квалификационной 

работы; - способы и виды литературно-
графического оформления результатов научного 

исследования; - правила применения 

корректных заимствований в текстах; - правила 

библиографического описания и 

библиографической ссылки. 
ОПК-11.2. Имеет опыт: - использования 

исследовательских материалов при 

осуществлении педагогической диагностики, 



планирования, педагогического контроля и 

методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - выполнения 

научно-исследовательских работ по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с направленностью 

образовательной программы; - публичной 

защиты результатов собственных научных 

исследований. 
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Основы 

спортивной 

тренировки в 

плавании 

Задачи спортивной 

тренировки. 
Характеристика видов 

подготовки пловцов. 
Основные средства и 

методы тренировки. 
Планирование и 

организация начальной 

тренировки. 
Контроль и 

самоконтроль. 
Отбор в плавании. 

ОПК-11.2. Умеет:  - самостоятельно вести поиск 

актуальной  профессиональной информации по 

вопросам осуществления тренировочного и 

образовательного процессов; - собирать, 

анализировать, интерпретировать данные 

информационных источников и использовать их 

при планировании,  контроле, методическом 

обеспечении тренировочного и 

образовательного процессов; - использовать 

научную терминологию; - классифицировать 

методологические подходы, средства и методы 

исследования; - актуализировать проблематику 

научного исследования; - анализировать и 

оценивать эффективность процесса спортивной 

подготовки в ИВС; физкультурно-
оздоровительной деятельности; 

организационно-управленческого процесса в 

ФСО (в зависимости от направленности ОПОП); 

- определять задачи научного исследования; - 
анализировать инновационные методики; - 
определять задачи научного исследования в 

ИВС, разрабатывать и формулировать гипотезу; 

- подбирать и использовать методы 

исследования в ИВС; - использовать 

комплексное тестирование физического 

состояния и подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи информации 

о состоянии систем организма и 

характеристиках движений спортсменов, 

методы  антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в определении 

состояния тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, дыхательной систем и 

опорно-двигательного аппарата при помощи 

методик оценки индекса Гарвардского степ-
теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, 

методика Спилбергера-Ханина, методика 



Шмишека-Леонгарда (акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.);  - 
определять биомеханические характеристики 

тела человека и его движений;  - использовать 

методы наблюдения, опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать для обработки 

результатов исследований стандартные методы 

математической статистики (расчет числовых 

характеристик выборки, критерии проверки 

статистических гипотез, корреляционный 

анализ); - анализировать и оценивать 

эффективность  учебно-тренировочного 

процесса в ИВС; - интерпретировать результаты 

собственных исследований в ИВС; - 
анализировать и интерпретировать полученные 

результаты; - формулировать и аргументировать 

обобщения и выводы, практические 

рекомендации; - составлять и оформлять список 

литературы; - представлять результаты 

собственных исследований перед аудиторией; - 
формулировать основные положения 

исследования в статьях сборников студенческих 

работ; - использовать технические и 

программные средства публичных выступлений. 
ОПК-14.1. Знает: - принципы и порядок 

разработки учебно-программной документации 

по тренировочному и образовательному 

процессам по физической культуре и спорту; - 
систему организации тренировочного процесса 

в организации дополнительного образования 

детей по физической культуре и спорту; - 
систему организации процесса  спортивной 

подготовки в  организации, осуществляющей 

деятельность в области физической культуры и 

спорта; - требования профессиональных 

стандартов и иных квалификационных 

характеристик по соответствующему виду 

профессиональной деятельности; - федеральные 

стандарты спортивной подготовки по виду 

спорта (спортивной дисциплине); - федеральные 

государственные требования к реализации 

дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и 

спорта; - содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в области 

физической культуры и спорта, включая 

современные методы и инновационные 

технологии; - основные способы оформления и 

представления методических материалов по 

обеспечению физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в физкультурно-
спортивной организации;  - показатели, 

характеризующие эффективность проведения 

учебно-тренировочного занятия по ИВС; - 
особенности оценивания процесса и результатов 



учебно-тренировочного процесса в ИВС. 
ОПК-15.3. Имеет опыт: - проведения фрагмента 

учебно-тренировочного занятия по ИВС с 

использованием инвентаря и оборудования; - 
участия в судействе соревнований по ИВС;  

 
 
 
СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

 
№ 

темы 
Содержание семинарских занятий Кол-во 

часов 
 1 семестр  

1. Семинарское занятие № 1. История плавания. 
 Вопросы:  
Плавание в древнем мире 
Плавание в России 
Плавание в СССР 
Первые школы плавания 

1. Олимпийские игры древности. 
2. Олимпийские игры современности. 
3. Выступление советских пловцов на О. И. 
4. Выступление Российскийх пловцов на О. И. 
5. Знаменитые пловцы современности. 

 2 

1. Семинарское занятие № 2. Аквафитнес. 

Вопросы: 
Основные понятия особенности организации и проведения занятий. 
Организация занятий по новым технологиям (гидроаэробика, гидрошейпинг, 

гидропрофилактика). 
Регулирование нагрузки во время занятий. 
Тест К. Купера. 
Особенности проведения занятий оздоровительным плаванием с различным 

контингентом занимающихся. 

2 

 2 семестр  
2. Семинарское занятие № 3. Основы техники спортивного плавания. 

Вопросы:  
Физические свойства воды.  
Условия равновесия тела в воде. 
Гидростатическое давление воды, закон Паскаля. 
Сопротивление трения в воде.  
Волновое сопротивление. 
Сопротивление формы. 
Сила сопротивления воды, ее составляющие. 
Оси и плоскости в которых определяется движение пловца. 
Абсолютные и относительные движения. 
Темп и шаг как интегральные показатели техники плавания. 
Динамические характеристики движений, равнодействующая сила и ее 

составляющие. 
Элементы техники движений пловцов. 
 

2 

2. Семинарское занятие № 4. Комплексное плавание. 
Вопросы: 
Когда комплексное плавание вошло в программу Олимпийских игр 
Какие существуют дистанции комплексного плавания 
Какова последовательность стилей в комплексном плавании 

2 



Как выполняются повороты при смене способов 
Какова последовательность смены способов в комбинированной эстафете 
Какие встречаются недостатки и ошибки в способах плавания 
Какие встречаются недостатки и ошибки в способах плавания 

 3 семестр  
3. Семинарское занятие № 5. Методика начального обучения плаванию. 

Вопросы: 
Подготовительные упражнения по освоению с водой. 
Методика обучения технике плавания способом кроль на груди 
Методика обучения технике плавания способом кроль на спине 
Методика обучения технике плавания способом брасс на груди 
Методика обучения технике плавания способом дельфин 
Методика обучения технике плавания способом стартам и повоторам 

2 

4. Семинарское занятие № 6. Особенности организации и проведение 

занятий по плаванию с различным контингентом населения. 
Вопросы:  
Особенности методики обучения плаванию детей грудного возраста и детей 1-
3 лет. 
Особенности методики обучения плаванию детей 4-7 лет. 
Особенности методики обучения плаванию детей 7-23. 
Особенности методики обучения плаванию мужчин и женщин 36-60 лет. 
Особенности методики обучения плаванию людей пожилого возраста 61-74 
лет и старше.. 

2 

 4 семестр  
5. Семинарское занятие № 7. Особенности организации и проведение 

занятий по прикладному плаванию. 
Вопросы: 
Техника и методика обучения нырянию в длину и глубину 
Виды утопления. 
Техника и методика обучения прикладным способам плавания 
Транспортировка пострадавшего. 

2 

6. Семинарское занятие № 8. Организация и проведение судейства и 

соревнований. 
Вопросы: 
Правила соревнований по плаванию 
Подготовка спортивного сооружения к соревнованиям 
Организационная работа по подготовке и проведению соревнований 
Состав судейской коллегии 

2 

 5 семестр  
7. Семинар. НИР. Выбор темы, постановка гипотезы, цели, задач. 

Характеристика методов исследования. 
2 

7 Семинар. НИР 
Анализ литературы, учебно-методических пособий, статей и рабочей 

документации тренеров и спортсменов.  

2 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание практических занятий Кол-во 

часов 
 1 семестр  

1. Практические занятия 1-6. Введение в специальность «Плавание». 

Систематизация исторических фактов в соответствии с периодизацией 

развития спортивного плавания. Актуальные вопросы развития плавания в 

нашей стране и за рубежом, итоги спортивного года.  Плавание в 

дореволюционной России. Плавание в СССР. Плавание на Олимпийских 

играх. Использование презентаций. 

12* 

1. Практические занятия 7-13. Игра в водное поло. 14/6* 



Техника специальных приемов, техника владения мячом. Тактика и система 

игры. Техника и тактика действий вратаря. 
Техника передвижений. Техника владения мячом, передачи, остановки, броски 

по воротам. Применение на практике тактики игры в зависимости от игровой 

ситуации. 
Выполнение функций защитника, полузащитника нападающего. 

Передвижения по полю с мячом, выбор места на поле при различном 

численном составе игроков команды. 
Правила игры в водное поло. Методика судейства, права, обязанности, 

сигналы, жесты, судьи в процессе игры. Использование различного инвентаря 

в процессе подготовки игроков водного поло. Игра в водное поло. 
1. Практические занятия 14-20. Прыжки воду. Виды прыжков воду: 

прикладные, учебные, спортивные, комические, групповые и их 

характеристика. Основы техники прыжков воду. Техника учебных прыжков 

воду с борта бассейна, со стартовой тумбочки, из передней, задней стойки, с 

винтами и различными положениями тела в воздухе.  
Прыжки в воду с 1- метрового и 3 – метрового трамплинов. Прыжки в воду с 5 

– метровой и 10 – метровой вышек. Особенности техники прыжков с вышки и 

трамплина. Программа соревнований и судейство в  прыжках в воду. 

14/6* 

1 Практические занятия 21-27. Синхронное плавание. Техника основных 

передвижений в синхронном плавании. Основные ошибки в технике гребков и 

передвижениях и способы их устранения. Применение элементов синхронного 

плавания в спортивной тренировке пловцов. Фигуры синхронного плавания: 

круг вперед; угол двумя; вертикаль; угол одной. Плавание ногами вперед и 

назад при выполнении различных гребков: «обратного», «пропеллера», 

«стандартного». Основные ошибки и способы их устранения. Применение 

элементов синхронного плавания в спортивной тренировке пловцов. 

14/6* 

1 Практические занятия 28-34. Подводный спорт. Характеристика 

скоростного плавания и ныряния в ластах, подводного ориентирования, 

спортивной подводной стрельбы, подводного фотографирования. Техника 

плавания и ныряния в ластах. Снаряжение спортсмена-подводника, 

гидрокостюмы и гидрокомбинезоны для занятий дайвингом. Предпосылки и 

причины зарождения нового вида занятий подводным спортом. 
Техническая и физическая подготовка в подводном плавании. Методика 

начального обучения. Организация и методика проведения занятий на суше и 

на воде.  

14/6* 

1 Практические занятия 35-41. Аквафитнес. Организация занятий плаванием 

по новым технологиям. Цель, задачи, содержание занятий гидроаэробикой. 

Классификация средств аквафитнеса. Особенности применения 

общеразвивающих упражнений, упражнений локального воздействия, 

профилактических, плавательных и игровых упражнений. Структура урока 

гидроаэробики. Содержание занятий гидрошейпингом. Содержание занятий 

гидропрофилактикой. Особенности проведения занятий в глубоком и не 

глубоком бассейне. Контроль на занятиях гидроаэробикой. Использование 

различного оборудования и инвентаря на занятиях. 

14/4* 

  
2 семестр 

 

 

2. Практические занятия 1-3. Основы техники плавания. Физические 

свойства воды: вязкость воды, плотность воды и удельный вес и плавучесть 

тела. Динамическая вязкость жидкости. Закон Архимеда. Отрицательная, 

положительная и нейтральная плавучесть тела человека. Равновесие тела в 

воде. Гидростатическое давление. Фазовуя структура, ее фазы, циклы, 

граничные позы. Ритм, темп, шаг гребковых движений. Свойствах воды. 

Вихревые потоки воды, турбулентные и ламинарные режимы обтекания, углы 

атаки при скольжении тела в воде. Сопротивление движению тел в водной 

среде (внешние и внутренние силы). Сила лобового сопротивления. Оси 

6 



пловца и плоскости тела пловца. Характеристики двигательных действий 

пловца- цикл, шаг и темп. Определение плавучести и удельного веса 

спортсменов, специализирующихся в  различных видах плавания. 
2 Практические занятия 4-32. Техника плаванием кролем на груди и на 

спине, брассом, дельфином. Старты и повороты. 
Современные тенденции развития техники плавания сильнейших  

отечественных и зарубежных спортсменов, их отличительные и общие 

характеристики. Фазовый состав техники. Последовательность изучения 

техники: положение туловища и головы, движения ногами, движения руками в 

согласовании с дыханием, согласование движений. Проведение анализа 

техники плавания по кинограммам, циклограммам, видеозаписи, экспертным 

оценкам. Определение недостатков и ошибок в технике плавания, Определение 

причин  возникновения ошибок в технике движений ногами, руками, 

согласовании движений с дыханием. Определение отличительных черт, 

характерных для различных вариантов техники плавания кролем на груди. 

Необходимость развития тех или иных вариантов техники плавания кролем на 

груди. Анализ собственной техники плавания. 

56 

2 Практические занятия 33-35. Комплексное плавание. История развития. 

Общая характеристика. Дистанции комплексного плавания. Порядок смены 

стилей в комплексном плавании (баттерфляй, на спине, брасс, вольный стиль 

(кроль)) Особенности прохождения дистанции различными способами.  
Определение недостатков и ошибок. Техника поворотов.  
Повороты в комплексном плавании. Смена этапов в комбинированной 

эстафете. 

6 

2 Практические занятия 36-41. НИР, УИРС. Выполнить анализ семи 

литературных источников по вопросам техники плавания.  Выполнить учебно-
исследовательские работы по технике плавания: разработать карты 

визуального анализа техники по всем способам проанализировать технику 

одного из способов плавания; сделать рекомендации по ее 

совершенствованию; выполнить анализ техники различных вариантов стартов 

и поворотов. Методы оценки техники плавания (экспертная оценка, анализ 

видеорегистрации, анализ соревновательной техники). 

14 

  
3 семестр 

 

 

3. Практическое занятие 1-6. Основы методики обучения плаванию. 

Характеристика основных педагогических принципов обучения: 

сознательности и активности, доступности, прочности и наглядности, их 

реализация в процессе занятий по обучению плаванию и особенности при 

работе с различным контингентом и в различных условиях. Характеристика 

методов обучения: словесного, наглядного и практических (метода 

упражнений, целостного и целостно-раздельного методов, игрового и 

контрольного); задачи и средства каждого метода, общая реализация в учебном 

процессе и особенности их использования при обучении различного 

контингента. Характеристика средств обучения плаванию. 

12 

3 Практические занятия 7-17. Характеристика исходных положений на «суше» 

и в воде в процессе изучения техники спортивных способов плавания. 

Изучение имитационных упражнений в положениях стоя, сидя и лежа « на 

суше» и «на воде»; особенности выполнения  при различных исходных 

положениях, характеристика упражнений, выполняемых у неподвижных 

опоры, с подвижной опорой и без опоры в воде. Характеристика различных 

видов движений руками и согласования; раздельных, раздельно-попеременных  

и слитных, особенности их использования при изучении техники различных 

способов плавания. Разновидности дыхания при изучении техники плавания в 

разделах «на суше» и в воде. Методика обучения технике плавания кролем на 

спине, на груди, брассом, дельфином, стартам и поворотам. 

22 

3 Практические занятия 18-24. Ошибки в технике плавания. 16 



Характеристика ошибок возникающих при плавании различными способами 

плавания. Ошибки в положении тела, ошибки в движениях ног, рук, 

согласования движений, дыхания. 
3 Практические занятия 25-30. Игры и развлечения на воде. Игры и 

развлечения на воде. Задачи, классификация и характеристика; выбор игр и 

развлечений в зависимости от этапа обучения, подготовленности 

занимающихся и условий работы. Правила поведения занимающихся и 

техника безопасности во время проведения игр и развлечений на воде, с 

учетом факторов возможной опасности. Методические требования при 

проведении игр и развлечений; инвентарь и оборудование, используемое при 

проведении; организация игр и развлечений на суше и воде в различных 

условиях проведения  и их место в учебно-тренировочном процессе; техника 

безопасности и меры предосторожности. 

12 

4. Практические занятия 31-41. Особенности обучения плаванию людей 

различного возраста. Особенности методики обучения плаванию населения 

от рождения до глубокой старости. Выявить анатомические и физические 

особенности, особенности физиологического и психического развития. 
Кризисы. Организация и методика обучения плаванию «на суше» и в воде, 

методическая последовательность  обучения плаванию. 

20 

  
4 семестр 

 

 

5. Практические занятия 1-20. Планирование учебного процесса. 

Структура и содержание урока по обучению плаванию. Характеристика 

организации подготовительной, основной и заключительной частей урока; 

задачи и средства каждой части в разделах на «суше» и в воде; 

организационные особенности проведения отдельных частей урока; 

распределение средств и особенности их использования в различных условиях 

при проведении урока. Конспект учебного урока: требования по внешнему 

оформлению, включая: титульный лист, содержательной части, дозировки и 

организационно-методических указаний; разъяснение особенностей написания 

конспекта при различных требованиях; распределение тем для написания 

конспектов, сроков и их предъявления и проведения фрагментов урока в 

разделах  на «суше» и в воде. Написание конспекта фрагмента урока по форме.  

40 

5 Практические занятия 21-36. Прикладное плавание. Изучение 

техники и методики обучения способа на боку, брасс на спине. Объяснение 

техники движения ногами, руками и согласования движений в сочетании с 

дыханием. Изучение имитационных упражнений по традиционной схеме и по 

ускоренной (одновременной слитной работы ногами); выполнение упражнений 

у неподвижной опоры, с подвижной опорой и без опоры. Техника ныряния в 

длину и глубину. Противопоказания к нырянию. Меры безопасности и 

обеспечение страховки при нырянии. Методика обучения нырянию. 

Упражнения необходимые для повышения объема легких. Гипервентиляция 

легких. Транспортировка пострадавших. 

32 

6. Практические занятия 37-41. Организация и проведение 

соревнований по плаванию.  Организация и планирование занятий по 

плаванию в различных подразделениях. Организационная работа по 

подготовке и проведению соревнований различного масштаба. Подготовка 

спортивного сооружения к соревнованиям. Календарный план и положение о 

соревнованиях. Правила соревнований. Итоговые документы и отчет о 

проведении соревнований. Организация и планирование занятий по плаванию 

(общие вопросы) с различным контингентом занимающихся (дошкольники, 

школьники, женщины, мужчины, пожилые люди). Структура и содержание 

планирующей и отчетной документации в различных учреждениях (детские 

сады, школы, ВУЗы, СШОР, ДЮСШ).  

10 

  
5 семестр 

 



 
7. Практические занятия 1-6. НИР. Определить понятие НИР. 

Определение понятий: гипотеза, цель, задача, метод исследования. Выбор 

темы курсовой работы. Сформировать знания о поиске и анализе 

литературных данных, учебно-методических пособий, статей, рабочей 

документации тренеров и спортсменов. Добиться правильной работы с 

различной документацией, ее запись и анализ. Виды педагогических опросов. 

Анкетирование, интервьюирование, опрос. Их особенности, цель и виды. 

Протоколы педагогических опросов. 
Педагогические наблюдения.  Педагогический эксперимент. 

6 

8 Практические занятия 7-17. Основы спортивной тренировки в плаваии. 
Теоретические и методические основы управления процессом спортивной 

подготовки пловца. Содержание, формы и методы управления. Требования к 

организации тренировочного процесса. Динамика содержания и величины 

нагрузки в подготовке юных и взрослых пловцов, мужчин и женщин. Средства 

спортивной тренировки: Характеристика специально-подготовительных 

упражнений, цель, задачи и виды упражнений. Цели и задачи, преследуемые 

при выполнении  специально-подготовительных упражнений. Этапы и 

последовательность выполнения, дозировка упражнений.  Особенности СП в 

зависимости от целей спортивной тренировки. Методы спортивной 

тренировки. 

20 

8 Практические занятия 18-23. Виды подготовки в плавании. 
Техническая подготовка. Физическая подготовка. Теоретическая подготовка. 

Психологическая подготовка. Интеллектуальная подготовка. Интегральная 

подготовка. 

22 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание семинарских занятий Кол-во 

часов 
1  

1 семестр 
 

1 Семинар. Общая характеристика плавания. Современное состояние плавания. 2 

1 Семинар. История развитие плавания. Плвание в Древнем мире и в 

Средние века. Плавание в Новое время. 
2 

1 Семинар. История развитие плавания. Плавание в дореволюционно России. 2 

1 Семинар.  История развитие плавания. Плавание в СССР 2 

1 Семинар. История развитие плавания. Плавание на Олимпийских играх.  2 

1 Семинар. Характеристика водных видов спорта 2 

  12 

  
2 семестр 

 

 
2 

Семинар. Основы техники плавания. Физические свойства воды, силы, 

действующие при статическом и динамическом плавании. Понятие 

плавучести 

2 

2 Семинар. Основы техники плавания. Виды сопротивления: сопротивление 

формы, сопротивление трения, волновое сопротивление. Сила сопротивления 

движению тел в воде.  

2 

2 Семинар. Основы техники плавания. Кинематические и динамические 

характеристики движений. Элементы движений пловцов. 
2 

2 Семинар. Техника спортивных способов плавания. Кроль на груди. 
История развития. Техника плавания кролем на груди. 

2 

2 Семинар. Техника спортивных способов плавания. Кроль на спине. 2 



История развития. Техника плавания кролем на спине. 
2 Семинар. Техника спортивных способов плавания. Брасс на груди. 

История развития. Техника плавания брассом на груди. 
2 

2 Семинар. Техника спортивных способов плавания. Дельфин. История 

развития. Техника плавания дельфином. 
2 

2 Семинар. Техника стартов в плавании. 2 
2 Семинар. Техника поворотов в плавании.  2 
 
 

 18 

  
3 семестр 

 

2 Семинар. Основы методики обучения плаванию. Характеристика основных 

педагогических принципов обучения: сознательности и активности, 

доступности, прочности и наглядности, их реализация в процессе занятий по 

обучению плаванию и особенности при работе с различным контингентом и в 

различных условиях.  

2 

2 Семинар. Характеристика методов обучения: словесного, наглядного и 

практических (метода упражнений, целостного и целостно-раздельного 

методов, игрового и контрольного); задачи и средства каждого метода, общая 

реализация в учебном процессе и особенности их использования при 

обучении различного контингента. Характеристика средств обучения 

плаванию.  

2 

2 Семинар. Характеристика исходных положений на «суше» и в воде в 

процессе изучения техники спортивных способов плавания. Изучение 

имитационных упражнений в положениях стоя, сидя и лежа « на суше» и «на 

воде»; особенности выполнения  при различных исходных положениях, 

характеристика упражнений, выполняемых у неподвижных опоры, с 

подвижной опорой и без опоры в воде. Методика обучения технике плавания 

кролем на спине, на груди, брассом, дельфином, стартам и поворотам. 

2 

2 Семинар. Характеристика различных видов движений руками и 

согласования; раздельных, раздельно-попеременных  и слитных, особенности 

их использования при изучении техники различных способов плавания. 

Разновидности дыхания при изучении техники плавания в разделах «на суше» 

и в воде. 

2 

2 Семинар. Методика обучения технике плавания кролем на спине. 2 

2 Семинар. Методика обучения технике плавания кролем на груди. 2 

2 Семинар. Методика обучения технике плавания брассом. 2 

2 Семинар. Методика обучения технике плавания дельфином. 2 

2 Семинар. Методика обучения технике плавания стартам и поворотам в 

плавании. 
2 

  18 

  
4 семестр 

 

3 Семинар. Задачи и этапы обучения плаванию. Комплектование учебных 

групп.   
2* 

 Семинар. Организация и планирование занятий плаванием. Правила 

поведения на воде и требования к технике безопасности. 
2 

3 Семинар. Организация занятий плаванием. Условия, определяющие 

программу обучения плаванию. Планирование обучения и урок по плаванию.   
2 

3 Семинар. Организация занятий плаванием. Планирование обучения и урок по 

плаванию.  Организация и проведение урока. Подготовка преподавателя е 

уроку.            

2 

3 Семинар. Особенности обучения плаванию людей различного возраста.  
Особенности методики обучения плаванию детей дошкольного и школьного 

2 



возраста.   

4 Семинар. Особенности методики обучения плаванию мужчин и женщин. 

Особенности обучения плаванию людей пожилого возраста. 
2* 

 Семинар. Плавание в системе физического воспитания. Раннее плавание  2 
 Семинар. Особенности обучения плаванию людей различного возраста.  

Особенности методики обучения плаванию детей дошкольного и школьного 

возраста.   

2 

 Семинар. Организация и проведение соревнований по плаванию. 2 
  18 
  

5 семестр 
 

4 Семинар. Прикладное плавание. Общая характеристика. Причины 

несчастных случаев на воде, их предупреждение и правила поведения. 
2 

4 Семинар. Прикладное плавание. Техника плавания брассом на спине и на 

боку. 
2 

4 Семинар. Прикладное плавание.  Методика обучения способам плавания на 

боку и брассом на спине.  
2 

4 Семинар. Прикладное плавание. Ныряние в глубину и длину, переправы 

вплавь. Освобождение от воэможных захватов. Транспортировка 

пострадавшего. 

2 

 Семинар. Прикладное плавание. Спасательные средства и их применение. 2 
 Семинар. Прикладное плавание. 2 
 Семинар. Прикладное плавание. Спасение утопающих и помощь 

пострадавшим на воде. Транспортировка пострадавшего.  
2 

 Семинар. Прикладное плавание. Последовательность действий при 

спасении тонущих. Оказание первой доврачебной помощи. 
2 

 Семинар. Прикладное плавание. Переправы вплавь 2 
 Семинар. Научно-исследовательская работа студентов (НИР). Выбор темы, 

постановка гипотезы, цели, задач, характеристика методов исследования. 
2 

  18 
  

6 семестр 
 

8 Семинар. Основы спортивной тренировки в плавании. Сущность, 

основные понятия, принципы спортивной тренировки в плавании. Средства 

спортивной тренировки в плавании. 

2 

8 Семинар. Методы спортивной тренировки в плавании 2 
8 Семинар. Характеристика видов подготовки в плавании. Физическая 

подготовка пловцов. Общая и специальная физическая подготовка пловцов 
 

8 Семинар. Техническая подготовка пловцов. Тактическая подготовка, 
Теоретическая подготовка, Психологическая подготовка.Интегралная 

подготовка. 

2 

8 Семинар. Отбор в плавании. Характеристика этапов отбора. 2 
8 Семинар. Планирование и организация тренирочного процесса в плавании 

 

 

  12 
 
 
 
 
 
 
 



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Булгакова, Н.Ж. Теория и методика плавания [Текст] : учебник / Н.Ж. Булгакова, 

О.И. Попов, Е.А. Распопова; под ред. Н. Ж. Булгаковой. - 2-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014. - 318, [1] с. : ил.  
2. Гречанов, П.Б. Физическая культура: плавание способом брасс : учебное пособие / 

П.Б. Гречанов, М.В. Зуева, Т.А. Ходакова ; Новосибирский государственный 

технический университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный 

технический университет, 2016. – 43 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574723  

3. Плавание: техника, методика обучения и тренировка [Электронный ресурс] : курс 

лекций : учебное пособие. Ч. I / А.Ю. Александров [и др.]. - Малаховка : Изд-во 

МГАФК, 2016. – 116 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Степанова, М.В. Плавание в системе физического воспитания студентов вузов : 

учебное пособие / М.В. Степанова ; Оренбургский государственный университет. – 
2-е, изд., доп. – Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2017. – 
137 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808  

5. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / А.С. Казызаева [и др.]. - Омск : [Изд-во СибГУФК], 

2016. – 120 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Бакшеев, М. Д. Построение микроциклов в спортивном плавании : учебное пособие  

/ М. Д. Бакшеев, А. С. Казызаева. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2020. – 96 с. : табл., схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607555  
2. Дрокова, В.А. Теория и методика обучения плаванию [Текст] : курс лекций / В.А. 

Дрокова; Дальневосточная государственная академия физической культуры. - 
Хабаровск : Изд-во ДВГАФК, 2014. - 188 с. : ил..  

3. Козлов, А.В. Теория и методика плавания: ныряние, спасание утопающих и 

переправы вплавь [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Козлов. - Санкт-
Петербург : [б. и.], 2014. – 82 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ.  
4. Козлов, А.В. Технологии спортивной тренировки в плавании: подготовка 

олимпийского резерва в спортивном плавании [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / А.В. Козлов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 134 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Козлов, А.В. Технологии спортивной тренировки в ИВС плавании: 

совершенствование спортивных способов плавания [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / А.В. Козлов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 120 с. : ил. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

6. Начальное обучение спортивным способам плавания в вузах : учебное пособие / 

сост. А.С. Ямпольский, А.И. Антипенко, Н.С. Кузнецова, А.Ю. Шредер и др. – 
Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2019. – 128 с. 

: ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575846  

7. Плавание : учебник / Н.Ж. Булгакова, С.Н. Морозов, О.И. Попов [и др.]; 

Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574723
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607555
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575846


и туризма (ГЦОЛИФК), Москва ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. - Москва 

: ИНФРА-М, 2021. - 288, [1] с. : ил.  
8. Плавание : учебник / под общ. ред. Н. Ж. Булгаковой. - 2-е изд. - Москва :Юрайт, 

2019. - 342, [2] с. : ил.  
9. Рыбьякова, Т. Плавание. Уроки профессионала [Текст] : [учебное пособие] / Т. 

Рыбьякова. - Санкт-Петербург : Питер, 2017. - 94, [1] с. : ил.  
10. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание [Текст] : учебник / 

А.А. Литвинов [и др.]; под ред. А. А. Литвинова. - 2-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014. - 267, [1] с. : ил.  
 
   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-
КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

 
 

 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
Windows Vista – MAK 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп  
Офисные пакеты приложений: 
Office 2016 for Mac Standard 
Office Professional Plus 2013 
Office Standard 2016 
Мой оффис (отечественное ПО, нужно его везде писать) 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 
Chromium  
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Safari 
Pale Moon 
Microsoft Edge 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
 

 

 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
Бассейн длиной 25 или 50 м, глубиной в мелкой части не менее 1,2 м и в глубокой не менее 

1,8 м со стартовыми тумбочками, инвентарь для обучению плаванию (плавательные доски, 

палки, поплавок для ног, ласты, лопатки, спасательный круг, конец Александрова, шары 

Суслова, шест для тренера, спасательный багор, манекен для прикладного плавания с 

изменяемой плавучестью, тренажер для обучения навыкам сердечно-легочной 

реанимации), видеозаписывающая аппаратура. Специализированная аудитория, 

оснащённая  мультимедийными средствами и выходом в Интернет. Изучение дисциплины 

осуществляется с применением мультимедийных средств обучения и  Интернет-ресурсов, а 

также методов активного обучения. 

- учебная аудитория кафедры ТиМ плавания с мультимедийным оборудованием 

(ноутбук с необходимым программным обеспечением, в том числе,  проектор, 

экран), компьютер с доступом в интернет, телевизор, ДВД кассеты и компакт-
диски с видеозаписями соревнований и другого учебного материала,  цифровая 

видеокамера, фотоаппарат. 
программное обеспечение:  Power Point, Statgraphics, AutoCad, movie edit pro 2002, 
Video Capture Card; 

 
Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения 

спортивной подготовки 
№ 

п/п 
Наименование 

оборудования, 

спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 
Количество 

изделий 

1. Весы медицинские штук 2 
2. Доска для плавания штук 20 



3. Доска информационная штук 2 
4. Колокольчик судейский штук 10 
5. Лопатки для плавания пар 20 
6. Мяч ватерпольный штук 5 
7. Поплавки-вставки для ног штук 50 
8. Пояс с пластиной для 

увеличения нагрузки воды 
штук 20 

9. Свисток штук 4 
10. Секундомер штук 4 
11. Скамейка гимнастическая штук 6 
12. Термометр для воды штук 2 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина «Кафедра теории и методики массовой 

физкультурно-оздоровительной работы» изучается на 1-3 курсах по очной форме обучения, 

1-5 курсах по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: очное обучение – 
зачет: 1,3 семестры, зачет с оценкой: 4 семестр, экзамен: 2, 5 семестры; заочное обучение - 
зачет с оценкой:1,3,5  экзамен: 2,4,6 семестры. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории 

(группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Самоорганизация и 

саморазвитие (в том числе 

здоровье сбережение) 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 
Общепрофессиональные компетенции 

Планирование ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с 

учетом положений теории физической культуры, 

физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола и возраста 
Спортивный отбор ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и 

спортивную ориентацию в процессе занятий 
Обучение и развитие ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия 

различной направленности и организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта 
Обеспечение безопасности ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение техники 

безопасности, профилактику травматизма, оказывать 

первую доврачебную помощь 
Контроль и анализ ОПК-9. Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния 

занимающихся 
Научные исследования ОПК-11. Способен проводить исследования по 

определению эффективности используемых средств и 

методов физкультурно-спортивной деятельности 
Организационно-методическое 

обеспечение 
ОПК-13. Способен осуществлять организацию и 

судейство соревнований по избранному виду спорта 
ОПК-14. Способен осуществлять методическое 

обеспечение и контроль тренировочного и 

образовательного процесса 
Материально-техническое 

обеспечение 
ОПК-15. Способен проводить материально-
техническое оснащение занятий, соревнований, 

спортивно-массовых мероприятий 
 
 



 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Знает: - основные 

показатели физического развития, 

функциональной подготовленности 

и работоспособности и влияние 

физических упражнений на данные 

показатели; - требования 

профессиональной деятельности в 

области физической культуры и 

спорта к уровню физической 

подготовленности работников;- 
правила безопасности при 

проведении занятий по физической 

культуре и спорту; - методики 

обучения технике двигательных 

действий и развития физических 

качеств средствами базовых видов 

спорта и ИВС;- основы 

планирования и проведения занятий 

по физической культуре; - основы 

контроля и самооценки уровня 

физической подготовленности по 

результатам тестирования. - правила 

эксплуатации контрольно-
измерительных приборов и 

инвентаря 

УК-7.2. Умеет: - самостоятельно 

оценивать уровень физической 

подготовленности; - проводить 

занятия по общей физической 

подготовке; - определять и 

учитывать величину нагрузки на 

занятиях; соблюдать правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений;  - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности 

УК-7.3. Имеет опыт:  - 
планирования и проведения занятий 

по обучению технике базовых видов 

спорта; - планирования и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению 

технике выполнения упражнений, 

Знает:- основные показатели 

физического развития, 

функциональной подготовленности 

и работоспособности и влияние 

физических упражнений на данные 

показатели;  - требования 

профессиональной деятельности в 

области физической культуры и 

спорта к уровню физической 

подготовленности работников; - 
правила безопасности при 

проведении занятий по физической 

культуре и спорту; - методики 

обучения технике двигательных 

действий и развития физических 

качеств средствами базовых видов 

спорта и ИВС; - основы 

планирования и проведения занятий 

по физической культуре; - основы 

контроля и самооценки уровня 

физической подготовленности по 

результатам тестирования. - правила 

эксплуатации контрольно-
измерительных приборов и 

инвентаря 

 Умеет: - самостоятельно оценивать 

уровень физической 

подготовленности; - проводить 

занятия по общей физической 

подготовке; - определять и 

учитывать величину нагрузки на 

занятиях; - соблюдать правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности 

Имеет опыт; - планирования и 

проведения занятий по обучению 

технике базовых видов спорта; - 
планирования и проведения учебно-
тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических 



развитию физических качеств и 

воспитанию личности; - владения 

техникой основных двигательных 

действий базовых видов спорта и 

ИВС на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 
самоконтроля и анализа своего 

физического состояния, физической 

подготовленности. 

качеств и воспитанию личности; - 
владения техникой основных 

двигательных действий базовых 

видов спорта и ИВС на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - самоконтроля и 

анализа своего физического 

состояния, физической 

подготовленности 
ОПК-1. Способен 

планировать 

содержание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-
морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1. Знает: - 
морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние нагрузок 

разной направленности на 

изменение 

морфофункционального статуса; 

- биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ при 

организации занятий физической 

культурой и спортом; − 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных органов и 

систем организма человека в 

возрастном и половом аспекте; - 
физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различных 

возрастных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; - 
физиологические и 

Знает: - морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие подход 

к планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние нагрузок 

разной направленности на 

изменение 

морфофункционального статуса; 

- биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − 

химический состав организма 

человека; − возрастные 

особенности обмена веществ при 

организации занятий физической 

культурой и спортом; − 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции 

деятельности основных органов 

и систем организма человека в 

возрастном и половом аспекте; - 
физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека различных 

возрастных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; - 
физиологические и 

биохимические закономерности 



биохимические закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; - 
психологическую характеристику 

физического воспитания, спорта 

и двигательной рекреации; - 
основные понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения 

теории физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; - 
специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 
методические и технологические 

подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; 

- документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных  стадиях и этапах; - 
организацию образовательного 

процесса по физической культуре 

в образовательных организациях 

общего и профессионального 

образования; 
- организацию деятельности 

учащихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной программы 

по физической культуре и 

спорту; - терминологию и 

классификацию в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте (здесь и далее 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы 

развития физических качеств; - 
психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - 
основные понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения 

теории физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; - 
специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования; - целевые 

результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - 
методические и технологические 

подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; 

- документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на 

разных  стадиях и этапах; - 
организацию образовательного 

процесса по физической 

культуре в образовательных 

организациях общего и 

профессионального образования; 
- организацию деятельности 

учащихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной 

программы по физической 

культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию 

в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 



может быть исключен при 

отсутствии климатических 

возможностей проведения 

занятий); - принципы и порядок 

разработки учебно-программной 

документации для проведения 

занятий по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и правила 

оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; 

- правила и организация 

соревнований в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в 

ИВС; - методики обучения 

технике спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; 

- виды и технологию 

планирования и организации 

учебно-тренировочного процесса 

в ИВС. 

спорте (здесь и далее может быть 

исключен при отсутствии 

климатических возможностей 

проведения занятий); - принципы 

и порядок разработки учебно-
программной документации для 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и правила 

оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - правила и организация 

соревнований в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте; - способы 

оценки результатов обучения в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, 

классификацию и общую 

характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в 

ИВС; - методики обучения 

технике спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; 

- виды и технологию 

планирования и организации 

учебно-тренировочного процесса 

в ИВС. 

 ОПК-1.2. Умеет: - 
дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического развития 

в пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

Умеет: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся 

по степени физического развития 

в пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - 



тренировочных нагрузок; - 
оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - применять 

биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической работоспособности; 

− описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-
воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного отдыха 

детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в 

режиме учебного и вне учебного 

времени; - ставить различные 

виды задач и организовывать их 

решение на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - применять 

биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при 

выполнении мышечной 

деятельности и уровнем 

физической работоспособности; 

− описать влияние различных 

средовых факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на 

конкретику избранного вида 

спорта; - планировать учебно-
воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой; - определять цель, 

задачи, осуществлять подбор 

средств и устанавливать 

параметры нагрузок при 

планировании активного отдыха 

детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в 

режиме учебного и вне учебного 

времени; - ставить различные 

виды задач и организовывать их 

решение на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по 



проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных особенностей, 

интересов обучающихся, 

занимающихся; - определять 

средства и величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 
деятельности занимающихся с 

учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - определять 

задачи учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; - подбирать 

средства и методы для решения 

задач учебно-тренировочного 

процесса по ИВС; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-
тренировочных занятиях по ИВС 

в соответствии с поставленными 

задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных особенностей, 

интересов обучающихся, 

занимающихся; - определять 

средства и величину нагрузки на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - определять 

задачи учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; - подбирать 

средства и методы для решения 

задач учебно-тренировочного 

процесса по ИВС; - подбирать 

величину тренировочной 

нагрузки на учебно-
тренировочных занятиях по ИВС 

в соответствии с поставленными 

задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике отдельных 

видов спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС 

с учетом уровня 

подготовленности 



занимающихся, материально-
технического оснащения, 

погодных и санитарно-
гигиенических условий. 

занимающихся, материально-
технического оснащения, 

погодных и санитарно-
гигиенических условий. 

 ОПК-1.3. Имеет опыт: - 
использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 
биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 
планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 
планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; 

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; 

- планирования занятий по 

учебному предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне учебного 

времени образовательной 

организации. 

 Имеет опыт: - использования 

анатомической терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа 

физических упражнений; - 
биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; - 
планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 
планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; 

- составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; 

- планирования занятий по 

учебному предмету «Физическая 

культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков 

физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся 

в режиме учебного и вне 

учебного времени 

образовательной организации. 



ОПК-2. Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-2.1. Знает: - значение 

терминов «спортивный отбор», 

«выбор спортивной 

специализации»», «спортивная 

ориентация», разницу между 

ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 
особенности начальной 

спортивной ориентации и отбора 

на разных этапах тренировочного 

процесса; - особенности 

планирования и методического 

обеспечения начальной 

спортивной ориентации и отбора 

на разных этапах тренировочного 

и образовательного процессов; - 
анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола на этапах 

развития, служащие основанием 

для оценки физических качеств, 

критериями спортивного отбора 

в секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - механические 

характеристики тела человека и 

его движений; - биомеханические 

особенности опорно-
двигательного аппарата человека; 

- биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 
особенности детей,̆ одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 

Знает: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 
особенности начальной 

спортивной ориентации и отбора 

на разных этапах 

тренировочного процесса; - 
особенности планирования и 

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного и 

образовательного процессов; - 
анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола на этапах 

развития, служащие основанием 

для оценки физических качеств, 

критериями спортивного отбора 

в секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - механические 

характеристики тела человека и 

его движений; - 
биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; - 
особенности детей̆, одаренных в 

ИВС; - методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС. 



 ОПК-2.2. Умеет: - 
ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить 

методически обоснованный 

набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по 

результатам сдачи нормативов; 
- определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; 

- использовать критерии 

спортивного отбора для оценки 

соответствия им физических 

качеств, достигнутых в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; 
- определять показатели и 

критерии начального отбора в 

ИВС; - интерпретировать 

результаты тестирования в ИВС; 

- использовать методики и 

средства оценки перспективности 

спортсмена в ИВС по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному 

совершенствованию; - 
использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 

Умеет: - ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях нормативных 

документов по вопросам отбора 

и спортивной ориентации; - 
проводить методически 

обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать 

эффективность статических 

положений и движений человека; 

- использовать критерии 

спортивного отбора для оценки 

соответствия им физических 

качеств, достигнутых в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом; 
- определять показатели и 

критерии начального отбора в 

ИВС; - интерпретировать 

результаты тестирования в ИВС; 

- использовать методики и 

средства оценки 

перспективности спортсмена в 

ИВС по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному 

совершенствованию; - 
использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации и 

психологической готовности для 

активного продолжения занятий 

ИВС. 

 ОПК-2.3. Имеет опыт: - 
проведения антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

Имеет опыт: - проведения 

антропометрических измерений 

для оценки физического 

развития; - проведения оценки 



проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положений 

и движений человека; -
применения базовых методов и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся и группы 

(команды) в сфере физической 

культуры и спорта; - обоснования 

подходов к отбору, спортивной 

ориентации в процессе занятий 

физической культурой и спортом, 

набору в секции, группы 

спортивной и оздоровительной 

направленности физкультурно-
спортивной организации; - 
проведения тестирования 

подготовленности занимающихся 

ИВС; - выявление наиболее 

перспективных обучающихся для 

их дальнейшего спортивного 

совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положений 

и движений человека; -
применения базовых методов и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся и группы 

(команды) в сфере физической 

культуры и спорта; - 
обоснования подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности физкультурно-
спортивной организации; - 
проведения тестирования 

подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности физкультурно-
спортивной организации. 

ОПК-4. Способен 
проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие спортсменов 

в соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

ОПК-4.1. Знает: - историю 

развития и современное 

состояние ИВС, его место и 

значение в физической культуре, 

науке и образовании; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - цель, 

задачи и содержание курса ИВС; 

- технику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и 

методы техникой и тактической 

подготовки в ИВС; - методики 

обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- средства и методы физической 

подготовки в ИВС; - 
воспитательные возможности 

Знает: - историю развития и 

современное состояние ИВС, его 

место и значение в физической 

культуре, науке и образовании; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - цель, 

задачи и содержание курса ИВС; 

- технику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства 

и методы техникой и 

тактической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике 

спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства 

и методы физической подготовки 

в ИВС; - воспитательные 

возможности занятий ИВС; - 



занятий ИВС; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования к 

технике безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - 
специфику деятельности 

специалиста по  ИВС в 

различных сферах физической 

культуры и спорта 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а также 

требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - 
специфику деятельности 

специалиста по  ИВС в 

различных сферах физической 

культуры и спорта 

 ОПК-4.2. Умеет: - применять 

методы организации 

деятельности занимающихся на 

занятиях по ИВС с учетом 

материально-технических 

возможностей организации, 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать  

методы, средства и методические 

приемы  при проведении занятий 

по ИВС в зависимости от 

поставленных задач; - 
использовать в своей 

деятельности терминологию 

ИВС; - распределять на 

протяжении занятия средства 

ИВС с учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 
рассказывать в доступной форме 

об эволюции и современном 

уровне развития ИВС; - 
показывать основные 

двигательные действия ИВС, 

специальные и подводящие 

упражнения; - объяснять технику 

выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС; - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по ИВС; - 
организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений ИВС; -
контролировать и оценивать 

Умеет: - применять методы 

организации деятельности 

занимающихся на занятиях по 

ИВС с учетом материально-
технических возможностей 

организации, возрастных 

особенностей занимающихся; - 
использовать  методы, средства и 

методические приемы  при 

проведении занятий по ИВС в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать в своей 

деятельности терминологию 

ИВС; - распределять на 

протяжении занятия средства 

ИВС с учетом их влияния на 

организм занимающихся; - 
рассказывать в доступной форме 

об эволюции и современном 

уровне развития ИВС; - 
показывать основные 

двигательные действия ИВС, 

специальные и подводящие 

упражнения; - объяснять технику 

выполнения упражнений, 

ставить двигательную задачу в 

ИВС; - пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по ИВС; - 
организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений ИВС; -
контролировать и оценивать 

работу занимающихся на 



работу занимающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств ИВС, 

определять их причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения и воспитания; - 
оценивать качество выполнения 

упражнений в ИВС и определять 

ошибки в технике; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся  ошибок в 

технике движений в ИВС, 

подбирать  приемы и средства 

для их устранения; - 
использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

ИВС. 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств ИВС, 

определять их причины, 

индивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения и воспитания; - 
оценивать качество выполнения 

упражнений в ИВС и определять 

ошибки в технике; - определять 

причины возникновения у 

занимающихся  ошибок в 

технике движений в ИВС, 

подбирать  приемы и средства 

для их устранения; - 
использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

ИВС. 

 ОПК-4.3. Имеет опыт: - 
выполнения и демонстрации 

основных двигательных действий 

в ИВС; - владения техникой ИВС 

на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 
подготовки материалов для 

проведения беседы, 

теоретического занятия по ИВС; 

-проведения учебно-
тренировочных занятий по ИВС 

по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося. 

Имеет опыт: - выполнения и 

демонстрации основных 

двигательных действий в ИВС; - 
владения техникой ИВС на 

уровне выполнения контрольных 

нормативов; - подготовки 

материалов для проведения 

беседы, теоретического занятия 

по ИВС; -проведения учебно-
тренировочных занятий по ИВС 

по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося. 

ОПК-7. Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную помощь 

ОПК-7.1 Знает: - предметы, 

методы и системы ключевых 

понятий гигиены; - основные  

разделы гигиенической науки и 

их содержания; - санитарно-
гигиенические требования  к 

проведению занятий 

физкультурой и спортом, а также 

в процессе тренировок, при 

подготовке к соревнованиям и в 

Знает: - предметы, методы и 

системы ключевых понятий 

гигиены; - основные  разделы 

гигиенической науки и их 

содержания; - санитарно-
гигиенические требования  к 

проведению занятий 

физкультурой и спортом, а также 

в процессе тренировок, при 

подготовке к соревнованиям и в 



восстановительном периоде;  - 
нормативную документацию по 

гигиене в физкультурно-
спортивной деятельности;  - 
факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - 
приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата (термометры, 

психрометры и др.); - санитарно-
гигиенические требования к 

питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; - 
основы личной гигиены, гигиены  

спортивной одежды и обуви; -  
основные методы профилактики 

пищевых отравлений в 

спортивных коллективах; - 
факторы и причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной и 

спортивной деятельности;  - 
гигиенические особенности 

проведения физкультурно-
оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений и 

неотложных состояний 

организма; - противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются потенциально 

опасными для здоровья детей; - 
основы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях,  

основы сердечно-легочной 

реанимации;  - этиологию и 

патогенез заболеваний различных 

органов и систем; - внешние 

восстановительном периоде;  - 
нормативную документацию по 

гигиене в физкультурно-
спортивной деятельности;  - 
факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - 
приборы для измерения 

основных параметров 

микроклимата (термометры, 

психрометры и др.); - санитарно-
гигиенические требования к 

питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; - 
основы личной гигиены, гигиены  

спортивной одежды и обуви; -  
основные методы профилактики 

пищевых отравлений в 

спортивных коллективах; - 
факторы и причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной и 

спортивной деятельности;  - 
гигиенические особенности 

проведения физкультурно-
оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки 

травматических повреждений и 

неотложных состояний 

организма; - противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются потенциально 

опасными для здоровья детей; - 
основы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях,  

основы сердечно-легочной 

реанимации;  - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - 



признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - 
правила безопасности при 

проведении физкультурно-
спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в процессе 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 
приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; 

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжной подготовке; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - особенности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 

учащимися различных 

внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - 
правила безопасности при 

проведении физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в процессе 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - 
приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного 

спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - особенности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с 



медицинских групп; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования к 

технике безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - причины 

травматизма, меры 

предупреждения на занятиях 

ИВС; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по ИВС. 

учащимися различных 

медицинских групп; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования к 

технике безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - 
причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях 

ИВС; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по ИВС. 

 ОПК-7.2. Умеет: - обеспечивать 

технику безопасности на 

занятиях с учётом гигиенических 

норм  (соблюдение площади на 

одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды  в 

бассейне, размещение,  

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к одежде 

и обуви, к структуре проведения 

занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 
распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; - 
оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - распознавать 

заболевания различных органов и 

систем по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития острых 

патологических состояний, а 

также обеспечения 

своевременного обращения за 

медицинской помощью; - 
осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом; 

Умеет: - обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм  

(соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, 

освещение, доброкачественность 

воды  в бассейне, размещение,  

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к одежде 

и обуви, к структуре проведения 

занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 
распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; - 
оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - распознавать 

заболевания различных органов 

и систем по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития острых 

патологических состояний, а 

также обеспечения 

своевременного обращения за 

медицинской помощью; - 
осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям 

физической культурой и 

спортом; 
- разъяснять в простой и 



- разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; - 
выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря;  - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на 

учебно-тренировочных занятиях 

и соревнованиях по ИВС; - 
выявлять угрозы степени 

опасности внешних и внутренних 

факторов и организовывать 

безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для 

устранения или снижения 

опасности. 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий; - 
выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря;  - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать 

группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на 

учебно-тренировочных занятиях 

и соревнованиях по ИВС; - 
выявлять угрозы степени 

опасности внешних и 

внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для занимающихся, 

оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности. 

 ОПК-7.3. Имеет опыт: - 
измерения основных параметров 

микроклимата в спортивных 

сооружениях; - использования   

специальной аппаратуры и 

Имеет опыт: - измерения 

основных параметров 

микроклимата в спортивных 

сооружениях; - использования   

специальной аппаратуры и 



инвентаря; - оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его 

территории и выполнения этих 

правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом; - составление плана 

профилактических мероприятий 

по возникновению и 

распространению инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических состояний; - 
обеспечения безопасности при 

проведении учебно-
тренировочного занятия по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно-тренировочного занятия 

по ИВС; - обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 

образовательной и физкультурно-
спортивной организации; - 
обеспечения безопасности 

проведения массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических 

работников и родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

инвентаря; - оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его 

территории и выполнения этих 

правил; - проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и 

спортом; - составление плана 

профилактических мероприятий 

по возникновению и 

распространению инфекционных 

заболеваний, травм и 

патологических состояний; - 
обеспечения безопасности при 

проведении учебно-
тренировочного занятия по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно-тренировочного занятия 

по ИВС; - обеспечения 

безопасности проведения 

учебных и дополнительных 

занятий: профилактики 

травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 

образовательной и 

физкультурно-спортивной 

организации; - обеспечения 

безопасности проведения 

массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных 

мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 



охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 

ОПК-9. Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1. Знает: - методы 

измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела человека и 

его движений; - систематизацию 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - 
закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно-
приспособительные реакции 

организма человека в возрастном 

аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, 

включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 
педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим 

 Знает: - методы измерения и 

оценки физического развития, 

оценки двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека; - механические 

характеристики тела человека и 

его движений; - систематизацию 
закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - влияние 

различных химических 

элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - 
закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с учетом 

возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно-
приспособительные реакции 

организма человека в возрастном 

аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи 

между различными 

проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, 

условия и задачи 

психологического 

сопровождения занимающихся 

физической культурой и 

спортом, включая 

психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 
целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 



контролем;   - основные 

слагаемые педагогического 

контроля (контроль параметров 

движений, физических качеств, 

динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих 

воздействий и общих результатов 

тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации;  -  нормативные 

требования и показатели 

физической подготовленности, 

представленные в ВФСК «ГТО»,  

федеральных стандартах 

спортивной подготовки по видам 

спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального образования;  

- систему оценивания 

обучающихся в процессе  

освоения образовательных 

программ по физической 

культуре; - методики контроля и 

оценки техникой, тактической и  

физической подготовленности в 

ИВС; - особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 

необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим 

контролем;   - основные 

слагаемые педагогического 

контроля (контроль параметров 

движений, физических качеств, 

динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих 

воздействий и общих 

результатов тренировочного и 

образовательного процессов), 

методику проведения 

педагогического контроля, 

анализа и интерпретации 

получаемых данных, их 

фиксации;  -  нормативные 

требования и показатели 

физической подготовленности, 

представленные в ВФСК «ГТО»,  

федеральных стандартах 

спортивной подготовки по видам 

спорта, программах по 

физической культуре, в том 

числе в программах 

дополнительного и 

профессионального образования;  

- систему оценивания 

обучающихся в процессе  

освоения образовательных 

программ по физической 

культуре; - методики контроля и 

оценки техникой, тактической и  

физической подготовленности в 

ИВС; - особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 

 ОПК-9.2. Умеет: - 
интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического 

развития, анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам; - определять 

биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - 
оценивать эффективность 

Умеет: - интерпретировать 

результаты антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, анализа 

положений и движений, 

определяя степень соответствия 

их контрольным нормативам; - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать 

эффективность статических 



статических положений и 

движений человека; - с помощью 

методов экспресс-диагностики 

определить протекание 

восстановительных процессов; - 
проводить экспресс-анализ мочи 

и определять степень 

восстановления организма после 

предшествующей нагрузки; − 

оценить функциональное 

состояние организма по 

результатам биохимического 

анализа крови и мочи; - 
использовать методы измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - моделировать 

процессы, происходящие на 

клеточном и организменном 

уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - 
подбирать и применять  базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, 

технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации норм 

положений и движений человека; 

- с помощью методов экспресс-
диагностики определить 

протекание восстановительных 

процессов; - проводить экспресс-
анализ мочи и определять 

степень восстановления 

организма после 

предшествующей нагрузки; − 

оценить функциональное 

состояние организма по 

результатам биохимического 

анализа крови и мочи; - 
использовать методы измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - моделировать 

процессы, происходящие на 

клеточном и организменном 

уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - 
подбирать и применять  базовые 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 
проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, 

технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - 
планировать содержание и 

последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного 

процесса и освоении программ 

общего и профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся и 



ВФСК ГТО на основе 

объективных методов контроля; - 
пользоваться контрольно-
измерительными приборами; - 
использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, 

эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики 

для тестирования сердечно-
сосудистой, дыхательной систем 

и опорно-двигательного аппарата 

при помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-теста, 

PWC170, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, методики исследования 

оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика 

Шмишека-Леонгарда 

(акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования 

мотивации, социометрия и др.); - 
использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической  и технической 

реализации норм ВФСК ГТО на 

основе объективных методов 

контроля; - пользоваться 

контрольно-измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, 

акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы 

передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики 

для тестирования сердечно-
сосудистой, дыхательной систем 

и опорно-двигательного аппарата 

при помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-теста, 

PWC170, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, методики исследования 

оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика 

Шмишека-Леонгарда 

(акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования 

мотивации, социометрия и др.); - 
использовать систему 

нормативов и методик контроля 



подготовленности занимающихся 

в ИВС; - интерпретировать 

результаты тестирования 

подготовленности спортсменов  в 

ИВС. 

физической  и технической 

подготовленности 

занимающихся в ИВС; - 
интерпретировать результаты 

тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 

 ОПК-9.3. Имеет опыт: -
проведения антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 
владения приемами и методами 

устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения  методов 

измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных 

состояниях организма; - контроля 

за состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов  и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды 

в сфере физической культуры и 

спорта;  - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - анализа и 

интерпретации результатов 

педагогического контроля в ИВС. 

ОПК-9.3. Имеет опыт: -
проведения антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей  и 

разработки предложений по 

коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - 
владения приемами и методами 

устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного 

характера; - применения  

методов измерения основных 

физиологических параметров в 

покое и при различных 

состояниях организма; - 
контроля за состоянием 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - 
применения базовых методов  и 

методик исследования 

психических процессов, 

состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды 

в сфере физической культуры и 

спорта;  - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - анализа и 

интерпретации результатов 

педагогического контроля в 

ИВС. 

ОПК-11. Способен 

проводить 

ОПК-11.1. Знает: -  роль  Знает: -  роль исследовательской 



исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

исследовательской деятельности 

в повышении эффективности 

планировании,  контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 
актуальные проблемы и 

тенденции развития научного 

знания о физкультурно-
спортивной деятельности, путях 

совершенствования ее средств и 

методов (технологий), 

контрольно-измерительных и 

контрольно-оценочных средств; - 
направления научных 

исследований в области 

физической культуры и спорта, 

вида спорта; - тенденции 

развития физической культуры и 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и спорта; - 
методологические предпосылки 

(современные общенаучные 

подходы, конкретно-
методологические установки) в 

исследовании физической 

культуры; - методы получения и 

первичной обработки данных, 

составляющих информационную 

основу исследования, логику 

построения исследования; - 
основные источники получения 

информации в сфере физической 

культуры и спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - теоретические 

основы и технология 

организации научно-
исследовательской и проектной 

деятельности; - актуальные 

вопросы развития ИВС, 

направления повышения 

эффективности учебно-
тренировочного процесса и 

деятельности в повышении 

эффективности планировании,  

контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 
актуальные проблемы и 

тенденции развития научного 

знания о физкультурно-
спортивной деятельности, путях 

совершенствования ее средств и 

методов (технологий), 

контрольно-измерительных и 

контрольно-оценочных средств; - 
направления научных 

исследований в области 

физической культуры и спорта, 

вида спорта; - тенденции 

развития физической культуры и 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и спорта; - 
методологические предпосылки 

(современные общенаучные 

подходы, конкретно-
методологические установки) в 

исследовании физической 

культуры; - методы получения и 

первичной обработки данных, 

составляющих информационную 

основу исследования, логику 

построения исследования; - 
основные источники получения 

информации в сфере физической 

культуры и спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - теоретические 

основы и технология 

организации научно-
исследовательской и проектной 

деятельности; - актуальные 

вопросы развития ИВС, 

направления повышения 

эффективности учебно-
тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности; 



соревновательной деятельности; - 
назначение и область 

применения основных методов 

исследования в ФК и спорте; - 
алгоритм построения 

педагогического эксперимента; - 
способы обработки результатов 

исследования и  анализ 

полученных данных; - 
требования к написанию и 

оформлению квалификационной 

работы; - способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов 

научного исследования; - правила 

применения корректных 

заимствований в текстах; - 
правила библиографического 

описания и библиографической 

ссылки. 

- назначение и область 

применения основных методов 

исследования в ФК и спорте; - 
алгоритм построения 

педагогического эксперимента; - 
способы обработки результатов 

исследования и  анализ 

полученных данных; - 
требования к написанию и 

оформлению квалификационной 

работы; - способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов 

научного исследования; - 
правила применения корректных 

заимствований в текстах; - 
правила библиографического 

описания и библиографической 

ссылки. 

 ОПК-11.2. Умеет:  - 
самостоятельно вести поиск 

актуальной  профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления тренировочного и 

образовательного процессов; - 
собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников и 

использовать их при 

планировании,  контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 
использовать научную 

терминологию; - 
классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы исследования; 

- актуализировать проблематику 

научного исследования; - 
анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в ИВС; 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-
управленческого процесса в ФСО 

ОПК-11.2. Умеет:  - 
самостоятельно вести поиск 

актуальной  профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления тренировочного и 

образовательного процессов; - 
собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников и 

использовать их при 

планировании,  контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и 

образовательного процессов; - 
использовать научную 

терминологию; - 
классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы исследования; 

- актуализировать проблематику 

научного исследования; - 
анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в ИВС; 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-
управленческого процесса в 



(в зависимости от 

направленности ОПОП); - 
определять задачи научного 

исследования; - анализировать 

инновационные методики; - 
определять задачи научного 

исследования в ИВС, 

разрабатывать и формулировать 

гипотезу; - подбирать и 

использовать методы 

исследования в ИВС; - 
использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, 

эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики 

для тестирования сердечно-
сосудистой, дыхательной систем 

и опорно-двигательного аппарата 

при помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-теста, 

PWC170, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, методики исследования 

оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика 

Шмишека-Леонгарда 

ФСО (в зависимости от 

направленности ОПОП); - 
определять задачи научного 
исследования; - анализировать 

инновационные методики; - 
определять задачи научного 

исследования в ИВС, 

разрабатывать и формулировать 

гипотезу; - подбирать и 

использовать методы 

исследования в ИВС; - 
использовать комплексное 

тестирование физического 

состояния и подготовленности 

спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, 

эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о 

состоянии систем организма и 

характеристиках движений 

спортсменов, методы  

антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в 

определении состояния 

тренированности и спортивной 

работоспособности; методики 

для тестирования сердечно-
сосудистой, дыхательной систем 

и опорно-двигательного аппарата 

при помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-теста, 

PWC170, пробы Мартине, 

жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, методики исследования 

оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки 

точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика 

Шмишека-Леонгарда 



(акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования 

мотивации, социометрия и др.);  - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и 

его движений;  - использовать 

методы наблюдения, опроса, 

педагогического эксперимента; - 
использовать для обработки 

результатов исследований 

стандартные методы 

математической статистики 

(расчет числовых характеристик 

выборки, критерии проверки 

статистических гипотез, 

корреляционный анализ); - 
анализировать и оценивать 

эффективность  учебно-
тренировочного процесса в ИВС; 

- интерпретировать результаты 

собственных исследований в 

ИВС; - анализировать и 

интерпретировать полученные 

результаты; - формулировать и 

аргументировать обобщения и 

выводы, практические 

рекомендации; - составлять и 

оформлять список литературы; - 
представлять результаты 

собственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать 

основные положения 

исследования в статьях 

сборников студенческих работ; - 
использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений. 

(акцентуации характера), 

«Несуществующее животное», 

методика исследования 

мотивации, социометрия и др.);  - 
определять биомеханические 

характеристики тела человека и 

его движений;  - использовать 

методы наблюдения, опроса, 

педагогического эксперимента; - 
использовать для обработки 

результатов исследований 

стандартные методы 

математической статистики 

(расчет числовых характеристик 

выборки, критерии проверки 

статистических гипотез, 

корреляционный анализ); - 
анализировать и оценивать 

эффективность  учебно-
тренировочного процесса в ИВС; 

- интерпретировать результаты 

собственных исследований в 

ИВС; - анализировать и 

интерпретировать полученные 

результаты; - формулировать и 

аргументировать обобщения и 

выводы, практические 

рекомендации; - составлять и 

оформлять список литературы; - 
представлять результаты 

собственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать 

основные положения 
исследования в статьях 

сборников студенческих работ; - 
использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений. 

 ОПК-11.2. Имеет опыт: - 
использования 

исследовательских материалов 

при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

ОПК-11.2. Имеет опыт: - 
использования 

исследовательских материалов 

при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 



выполнения научно-
исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью 

образовательной программы; - 
публичной защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 

выполнения научно-
исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью 

образовательной программы; - 
публичной защиты результатов 

собственных научных 

исследований. 

ОПК-13. Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

ОПК-13.1. Знает: - методику 

организации и проведения  

спортивных и  физкультурно-
массовых мероприятий; - 
положение или регламент и 

расписание спортивных 

соревнований; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - способы 

проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивного и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта спорта; - 
требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию; - федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по видам спорта; - 
методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 
антидопинговое 

законодательство Российской 

Федерации; - правила 

соревнований по ИВС, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и званий, 
условия их выполнения;  - виды и 

организацию соревнований в 

ИВС; - состав судейской 

Знает: - методику организации и 

проведения  спортивных и  

физкультурно-массовых 

мероприятий; - положение или 

регламент и расписание 

спортивных соревнований; - 
правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования и спортивной 

техники; - способы проверки 

наличия и качественных 

характеристик спортивного и 

технологического оборудования, 

спортивного сооружения или 

объекта спорта; - требования к 

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию; - 
федеральные стандарты 

спортивной подготовки по видам 

спорта; - методы 

предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 
антидопинговое 

законодательство Российской 

Федерации; - правила 

соревнований по ИВС, нормы, 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и званий, 

условия их выполнения;  - виды 

и организацию соревнований в 

ИВС; - состав судейской 



коллегии по ИВС и функции 

отдельных спортивных судей. 

коллегии по ИВС и функции 

отдельных спортивных судей. 

 ОПК-13.2. Умеет: -планировать 

проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; - 
определять требования к месту, 

времени проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-
спортивного праздника, дня 

здоровья и других мероприятий  

оздоровительного характера; -
оценивать состояние готовности 

спортивного и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта спорта к 

проведению соревнований и 

мероприятий; - составлять 

документацию по проведению 

соревнований по установленному 

образцу;  - организовывать и 

проводить судейство детских 

спортивных соревнований по 

ИВС; - определять 

справедливость судейства; - 
применять апелляционные 

процедуры при несправедливом 

судействе; - использовать 

собственный соревновательный 

опыт в процессе руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов. 

Умеет: -планировать проведение 

спортивных соревнований, 

физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых 

мероприятий; - определять 

требования к месту, времени 

проведения, ресурсному 

обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-
спортивного праздника, дня 

здоровья и других мероприятий  

оздоровительного характера; -
оценивать состояние готовности 

спортивного и технологического 

оборудования, спортивного 

сооружения или объекта спорта к 

проведению соревнований и 

мероприятий; - составлять 

документацию по проведению 

соревнований по 

установленному образцу;  - 
организовывать и проводить 

судейство детских спортивных 

соревнований по ИВС; - 
определять справедливость 

судейства; - применять 

апелляционные процедуры при 

несправедливом судействе; - 
использовать собственный 

соревновательный опыт в 

процессе руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов. 

 ОПК-13.3. Имеет опыт: - 
подготовки положения о 

соревновании; - определения 

графиков проведения и программ 

(сценарных планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; 
- составления  плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

другие мероприятия 

Имеет опыт: - подготовки 

положения о соревновании; - 
определения графиков 

проведения и программ 

(сценарных планов) спортивных, 

спортивно-массовых 

мероприятий, праздников; 
- составления  плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

другие мероприятия 



оздоровительного характера; - 
участия в судействе спортивно-
оздоровительных состязаний, 

проводимых в рамках спортивно-
оздоровительного мероприятия;- 
участия в судействе спортивных 

соревнований по ИВС. 

оздоровительного характера; - 
участия в судействе спортивно-
оздоровительных состязаний, 

проводимых в рамках спортивно-
оздоровительного мероприятия;- 
участия в судействе спортивных 

соревнований по ИВС. 

ОПК-14. Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1. Знает: - принципы и 

порядок разработки учебно-
программной документации по 

тренировочному и 

образовательному процессам по 

физической культуре и спорту; - 
систему организации 

тренировочного процесса в 

организации дополнительного 

образования детей по физической 

культуре и спорту; - систему 

организации процесса  

спортивной подготовки в  

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и спорта; - 
требования профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной деятельности; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по виду 

спорта (спортивной дисциплине); 

- федеральные государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области физической 

культуры и спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры и 

спорта, включая современные 

методы и инновационные 

технологии; - основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

Знает: - принципы и порядок 

разработки учебно-программной 

документации по 

тренировочному и 

образовательному процессам по 

физической культуре и спорту; - 
систему организации 

тренировочного процесса в 

организации дополнительного 

образования детей по 

физической культуре и спорту; - 
систему организации процесса  

спортивной подготовки в  

организации, осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и спорта; - 
требования профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной деятельности; 

- федеральные стандарты 

спортивной подготовки по виду 

спорта (спортивной дисциплине); 

- федеральные государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области физической 

культуры и спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры и 

спорта, включая современные 

методы и инновационные 

технологии; - основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 



обеспечению физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации;  - показатели, 

характеризующие эффективность 

проведения учебно-
тренировочного занятия по ИВС; 

- особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 

обеспечению физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы в 

физкультурно-спортивной 

организации;  - показатели, 

характеризующие эффективность 

проведения учебно-
тренировочного занятия по ИВС; 

- особенности оценивания 

процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 

 ОПК-14.2. Умеет: - изучать и 

обобщать информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и спорта; - 
определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения  тренировочного и 

образовательного процессов; - 
анализировать проведенные 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию,  

лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использовать 

в работе полученные результаты 

для коррекции собственной 

деятельности; - анализировать 

проведенные занятия по ИВС для 

установления соответствия 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использовать 

в работе полученные результаты 

для коррекции собственной 

деятельности. 

Умеет: - изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и спорта; - 
определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения  тренировочного и 

образовательного процессов; - 
анализировать проведенные 

занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию,  

лыжной подготовке для 

установления соответствия 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - анализировать 

проведенные занятия по ИВС для 

установления соответствия 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности. 

 ОПК-14.3. Имеет опыт: - 
проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и  фрагмента 

физкультурно-спортивного 

 Имеет опыт: - проведения 

педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятия и  

фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия с 



мероприятия с использованием 

средств гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания,  

лыжной подготовки, ИВС; - 
разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования 

информационного 

сопровождения физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

другие мероприятия 

оздоровительного характера. 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания,  лыжной подготовки, 

ИВС; - разработки 

методического обеспечения 

тренировочного процесса; - 
планирования информационного 

сопровождения физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

другие мероприятия 

оздоровительного характера. 

ОПК-15. Способен 

проводить 

материально-
техническое 

оснащение занятий, 

соревнований, 

спортивно-массовых 

мероприятий 

ОПК-15.1. Знает: - историю 

строительства спортивных 

сооружений; - классификацию 

спортивных сооружений; - 
особенности спортивных 

сооружений для различных видов 

спорта; - состав спортивных 

сооружений, их габариты, 

разметку, пропускную 

способность; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - параметры 

и оборудование различных 

спортивных объектов; - 
расположение зрительских мест 

на трибунах; - расположение 

помещений и устройства для 

судей и прессы; - устройство и 

классификации сооружений для 

лёгкой атлетики; - устройство и 

классификации плавательных 

бассейнов; - устройство 

сооружений для конькобежного 

спорта, хоккея, фигурного 

катания, шорт-трека; - 
устройство и классификацию 

сооружений для игровых видов 

спорта; - устройство сооружений 

для гребного, парусного, конного 

спорта, велотреков; - устройство 

тира, стенда, стрельбища; - 
устройство сооружений для 

Знает: - историю строительства 

спортивных сооружений; - 
классификацию спортивных 

сооружений; - особенности 

спортивных сооружений для 

различных видов спорта; - состав 

спортивных сооружений, их 

габариты, разметку, пропускную 

способность; - правила 

эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - 
параметры и оборудование 

различных спортивных объектов; 

- расположение зрительских мест 

на трибунах; - расположение 

помещений и устройства для 

судей и прессы; - устройство и 

классификации сооружений для 

лёгкой атлетики; - устройство и 

классификации плавательных 

бассейнов; - устройство 

сооружений для конькобежного 

спорта, хоккея, фигурного 

катания, шорт-трека; - 
устройство и классификацию 

сооружений для игровых видов 

спорта; - устройство сооружений 

для гребного, парусного, конного 

спорта, велотреков; - устройство 

тира, стенда, стрельбища; - 
устройство сооружений для 

лыжного спорта; - устройство 



лыжного спорта; - устройство 

спортсооружений для инвалидов; 

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию в ИВС; - способы 

проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивных объектов, снарядов, 

инвентаря и оборудования. 

спортсооружений для инвалидов; 

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию в ИВС; - способы 

проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивных объектов, снарядов, 

инвентаря и оборудования. 

 ОПК-15.2. Умеет: - разъяснять 

правила поведения в помещении 

спортивного сооружения и на его 

территории; - разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; - использовать 

инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по 

базовым видам спорта и ИВС; - 
выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - использовать 

шаблоны и образцы для проверки 

спортивных снарядов, инвентаря, 

оборудования по размерам, массе 

и иным нормируемым 

физическим характеристикам. 

Умеет: - разъяснять правила 

поведения в помещении 

спортивного сооружения и на его 

территории; - разрабатывать 

план модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; - использовать 

инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по 

базовым видам спорта и ИВС; - 
выявлять неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря; - использовать 

шаблоны и образцы для 

проверки спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования по 

размерам, массе и иным 

нормируемым физическим 

характеристикам. 

 ОПК-15.3. Имеет опыт: - 
проведения фрагмента учебно-
тренировочного занятия по ИВС 

с использованием инвентаря и 

оборудования; - участия в 

судействе соревнований по ИВС; 

- составления плана материально-
технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия; - проведения 

разъяснительной беседы по 

бережному отношению к 

имуществу, правилам по ведения 

на спортивном сооружении, 

правилам использования 

оборудования и инвентаря. 

. Имеет опыт: - проведения 

фрагмента учебно-
тренировочного занятия по ИВС 

с использованием инвентаря и 

оборудования; - участия в 

судействе соревнований по ИВС; 

- составления плана 

материально-технического 

обеспечения физкультурно-
оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия; - проведения 

разъяснительной беседы по 

бережному отношению к 

имуществу, правилам по ведения 

на спортивном сооружении, 

правилам использования 

оборудования и инвентаря. 



 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
394 86 86 86 86 50    

В том числе:          
Занятия лекционного типа - - - - - -    
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

394 86 86 86 86 50    

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
40 6 4 6 6 18    

Самостоятельная работа студента  56 16 4 16 16 4    
Выполнение курсовой работы          
Общая трудоемкость часы 490 108 94 108 108 72    

зачетные единицы 14 3 3 3 3 2    
 

 
 

заочная форма обучения 
ъ 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

90 12 18 18 18 12 12    

В том числе:           
Занятия лекционного типа - - - - - - - - -  
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

90 12 18 18 18 12 12    

Промежуточная аттестация 

(зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен) 

39 4 9 4 9 4 9    

Самостоятельная работа 

студента  
375 56 45 86 81 56 51    

В том числе:           
Выполнение курсовой работы           

Общая 

трудоемкость 
часы 504 72 72 108 108 72 72    

зачетные 

единицы 
15 2 2 3 3 2 2    

 



 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 

№ 

п/п 
Тема Содержание 

Результаты обучения в виде 
 «знать, уметь, владеть» 

1. Организация 

учебного 
процесса в НГУ 

им. П.Ф. 

Лесгафта 

Содержание 

курса. Права 

и 

обязанности 

студента. 

Распорядок 

дня 

Университет

а. Устав 

Университет

а. 
Возникнове

ние и 

развитие 

кафедры. 
Образование 

федерации 

полиатлона . 
Организация 

соревновани

й по 

полиатлону. 
Посещение 

музея 
 

Знает: - историю развития и современное 

состояние ИВС, его место и значение в 

физической культуре, науке и образовании; - 
терминологию, классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - цель, задачи и 

содержание курса ИВС; - технику 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- средства и методы техникой и тактической 

подготовки в ИВС; - методики обучения 

технике спортивных дисциплин (упражнений) 

в ИВС; - средства и методы физической 

подготовки в ИВС; - воспитательные 

возможности занятий ИВС; - специфику 

проведения тренировочных занятий, а также 

требования к технике безопасности в 

условиях тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - специфику 

деятельности специалиста по  ИВС в 

различных сферах физической культуры и 

спорта 

2. Полиатлон: 

характеристика, 

классификация 

Введение в 

специальнос

ть. История 

возникновен

ия и 

современное 

состояние 

полиатлона. 

Терминолог

ия. Формы и 

структура 

занятий по 

полиатлону. 

Правила 

соревновани

й. 

ОПК-4.1. Знает: - историю развития и 

современное состояние ИВС, его место и 

значение в физической культуре, науке и 

образовании; - терминологию, 

классификацию и общую характеристику 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- цель, задачи и содержание курса ИВС; - 
технику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и методы 

техникой и тактической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - средства и 

методы физической подготовки в ИВС; - 
воспитательные возможности занятий ИВС; - 
специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 



безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - специфику 

деятельности специалиста по  ИВС в 

различных сферах физической культуры и 

спорта 
ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования 

анатомической терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений; - биомеханического анализа 

статических положений и движений человека; 

- планирования занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий оздоровительного 

характера с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов упражнений с 

учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной 

организации. 

3. Материально-
техническое 

обеспечение и 

техника 

безопасности 

при занятиях 

полиатлоном 

Характерист

ика 

материально

-
техническог

о оснащения 

залов и 

ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования 

анатомической терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - проведения 

анатомического анализа физических 



перечень 

необходимог

о 

оборудовани

я для 

занятий 

полиатлоно

м. 

Травматизм 

и его 

профилакти

ка. Техника 

безопасност

и при 

тренировочн

ой и 

соревновате

льной 

деятельност

и в 

полиатлоне. 

упражнений; - биомеханического анализа 

статических положений и движений человека; 

- планирования занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий оздоровительного 

характера с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов упражнений с 

учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной 

организации. 
ОПК-7.1 Знает: - предметы, методы и 

системы ключевых понятий гигиены; - 
основные  разделы гигиенической науки и их 

содержания; - санитарно-гигиенические 

требования  к проведению занятий 

физкультурой и спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к соревнованиям 

и в восстановительном периоде;  - 
нормативную документацию по гигиене в 

физкультурно-спортивной деятельности;  - 
факторы микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - приборы для 

измерения основных параметров 

микроклимата (термометры, психрометры и 

др.); - санитарно-гигиенические требования к 

питьевой воде и воде плавательных 

бассейнов, инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, связанных с водным фактором; - 
основы личной гигиены, гигиены  спортивной 

одежды и обуви; -  основные методы 



профилактики пищевых отравлений в 

спортивных коллективах; - факторы и 

причины травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в процессе 

учебной и спортивной деятельности;  - 
гигиенические особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных групп; - 
этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний 

организма; - противопоказания и ограничения 

к выполнению физических упражнений, 

которые являются потенциально опасными 

для здоровья детей; - основы оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях,  основы 

сердечно-легочной реанимации;  - этиологию 

и патогенез заболеваний различных органов и 

систем; - внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - правила 

безопасности при проведении физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, 

лыжным спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики травматизма; - 
факторы и причины травматизма в процессе 

занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - приемы помощи 

и страховки при проведении занятий по 

физической культуре с использованием 

средств гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 



спортивным играм, лыжной подготовке; - 
особенности занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом с 

учащимися различных медицинских групп; - 
специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - причины 

травматизма, меры предупреждения на 

занятиях ИВС; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по ИВС. 
ОПК-7.2. Умеет: - обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм  (соблюдение площади 

на одного занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды  в бассейне, 

размещение,  исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, соблюдение 

требований к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спортивного зала; -
проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 

коллективах; - распознавать признаки 

неотложных состояний и травматических 

повреждений; - оказывать первую помощь 

при возникновении неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - 
распознавать заболевания различных органов 

и систем по наиболее типичным признакам с 

целью предотвращения развития острых 

патологических состояний, а также 

обеспечения своевременного обращения за 

медицинской помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям физической 

культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 

правила техники безопасности при 

выполнении упражнений, при использовании 

спортивного инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по профилактике и 

соблюдении техники безопасности при 



выполнении упражнений; - поддерживать 

дисциплину во время тренировочных 

занятий; - выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря;  - 
обеспечивать безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач для 

безопасного выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжной подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях по 

ИВС; - выявлять угрозы степени опасности 

внешних и внутренних факторов и 

организовывать безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для устранения или 

снижения опасности 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - измерения основных 

параметров микроклимата в спортивных 

сооружениях; - использования   специальной 

аппаратуры и инвентаря; - оказания первой 

помощи при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с занимающимися о 

правилах поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его территории и 

выполнения этих правил; - проведения 

инструктажа по технике безопасности на 

занятиях физической культурой и спортом; - 
составление плана профилактических 

мероприятий по возникновению и 

распространению инфекционных 

заболеваний, травм и патологических 

состояний; - обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного занятия 

по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного занятия 

по ИВС; - обеспечения безопасности 



проведения учебных и дополнительных 

занятий: профилактики травматизма, 

исправности оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-гигиенических норм в 

условиях образовательной и физкультурно-
спортивной организации; - обеспечения 

безопасности проведения массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических работников и 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с 

правилами охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 
 

4. Развитие 

физических 

качеств в 

полиатлоне 

Характерист

ика и 

основы 

методики 

развития 

силы, 

быстроты, 

выносливост

и, ловкости 

и гибкости. 

Перенос 

физических 

качеств. 
Специальная 

физическая 

подготовка в 

полиатлоне. 

ОПК-1.1. Знает: - морфологические 

особенности занимающихся физической 

культурой различного пола и возраста, 

критерии оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию 

характера и уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной направленности на 

изменение морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности опорно-
двигательного аппарата человека; - 
биомеханику статических положений и 

различных видов движений человека; - 
биомеханические технологии формирования 

и совершенствования движений человека с 

заданной результативностью; − химический 

состав организма человека; − возрастные 

особенности обмена веществ при 

организации занятий физической культурой и 

спортом; − особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - физиологические 

функции основных органов и систем человека 

в возрастном и половом аспекте; - 
физиологические механизмы регуляции 

деятельности основных органов и систем 

организма человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных органов и 

систем организма человека различных 

возрастных и гендерных групп в покое и при 

мышечной работе; - физиологические и 

биохимические закономерности двигательной 



активности и процессов восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - психологическую 

характеристику физического воспитания, 

спорта и двигательной рекреации; - основные 

понятия возрастной психологии, в том числе 

психологические особенности занимающихся 

старшего дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого возраста; - 
положения теории физической культуры, 

определяющие методику проведения занятий 

в сфере физической культуры и спорта с 

различным контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику планирования, 

его объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и предметные 

аспекты планирования; - целевые результаты 

и параметры применяемых нагрузок; - 
методические и технологические подходы,  

структуру построения занятий, формы и 

способы планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - документы 

планирования образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  стадиях 

и этапах; - организацию образовательного 

процесса по физической культуре в 

образовательных организациях общего и 

профессионального образования; 
- организацию деятельности учащихся, 

направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы по 

физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте (здесь и далее может быть исключен 

при отсутствии климатических возможностей 

проведения занятий); - принципы и порядок 

разработки учебно-программной 

документации для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжному 

спорту; - содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного занятия с 

использованием средств гимнастики, легкой 



атлетики, плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - правила и организация 

соревнований в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте; - способы оценки 

результатов обучения в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и спортивных 

играх, лыжном спорте; - терминологию, 

классификацию и общую характеристику 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- средства и методы физической, 

технической, тактической и психологической 

подготовки в ИВС; - методики обучения 

технике спортивных дисциплин (упражнений) 

в ИВС; - способы оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - виды и 

технологию планирования и организации 

учебно-тренировочного процесса в ИВС.  
ОПК-1.2. Умеет: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся по степени 

физического развития в пределах возрастно-
половых групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - оценивать 

эффективность статических положений и 

движений человека; - применять 

биомеханические технологии формирования 

и совершенствования движений человека с 

заданной результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − описать 

влияние различных средовых факторов и 

условий на организм человека в процессе 

занятий физической культурой и спортом; - 
учитывать возрастные психологические 

особенности занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать мотивацию 

и волю к победе у занимающихся физической 

культурой и спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной мотивации; - 
планировать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие положения теории 

физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида спорта; - 
планировать учебно-воспитательный процесс 



по физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и дополнительной 

общеобразовательной программой; - 
определять цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и устанавливать параметры 

нагрузок при планировании активного отдыха 

детей с использованием средств физической 

культуры и спорта в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить различные виды 

задач и организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику 

проведения занятий по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту с учетом 

возраста, подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов обучающихся, 

занимающихся; - определять средства и 

величину нагрузки на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке в зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности 

занимающихся с учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по ИВС; - 
подбирать средства и методы для решения 

задач учебно-тренировочного процесса по 

ИВС; - подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 

по ИВС в соответствии с поставленными 

задачами и особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать методику 

обучения технике отдельных видов 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 



- планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности занимающихся, 

материально-технического оснащения, 

погодных и санитарно-гигиенических 

условий. 
 
 
ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования 

анатомической терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений; - биомеханического анализа 

статических положений и движений человека; 

- планирования занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий оздоровительного 

характера с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов упражнений с 

учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной 

организации. 
5. Основы техники 

в полиатлоне 
Формирован

ие знаний, 

двигательны

х умений и 

навыков при 

занятиях 

полиатлоно

м. Методы 

тренировки. 

Техника 

ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования 

анатомической терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений; - биомеханического анализа 

статических положений и движений человека; 



специально-
подготовите

льных и 

соревновате

льных 

упражнений 

в 

полиатлоне. 

Предупрежд

ение и 

исправление 

ошибок. 
Подготовка 

к видам, 

упражнения

м и 

дисциплина

м 

используем

ых в 

полиатлоне. 

- планирования занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий оздоровительного 

характера с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов упражнений с 

учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной 

организации. 
ОПК-4.1. Знает: - историю развития и 

современное состояние ИВС, его место и 

значение в физической культуре, науке и 

образовании; - терминологию, 

классификацию и общую характеристику 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- цель, задачи и содержание курса ИВС; - 
технику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и методы 

техникой и тактической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - средства и 

методы физической подготовки в ИВС; - 
воспитательные возможности занятий ИВС; - 
специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - специфику 

деятельности специалиста по  ИВС в 

различных сферах физической культуры и 

спорта 
ОПК-4.2. Умеет: - применять методы 

организации деятельности занимающихся на 

занятиях по ИВС с учетом материально-



технических возможностей организации, 

возрастных особенностей занимающихся; - 
использовать  методы, средства и 

методические приемы  при проведении 

занятий по ИВС в зависимости от 

поставленных задач; - использовать в своей 

деятельности терминологию ИВС; - 
распределять на протяжении занятия средства 

ИВС с учетом их влияния на организм 

занимающихся; - рассказывать в доступной 

форме об эволюции и современном уровне 

развития ИВС; - показывать основные 

двигательные действия ИВС, специальные и 

подводящие упражнения; - объяснять технику 

выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС; - пользоваться 

спортивным инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными приборами на 

занятиях по ИВС; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений ИВС; -
контролировать и оценивать работу 

занимающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств ИВС, 

определять их причины, 

индивидуализировать и корректировать 

процесс обучения и воспитания; - оценивать 

качество выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике; - определять 

причины возникновения у занимающихся  

ошибок в технике движений в ИВС, 

подбирать  приемы и средства для их 

устранения; - использовать систему 

нормативов и методик контроля физической 

подготовленности занимающихся на занятиях 

по ИВС.  
ОПК-4.3. Имеет опыт: - выполнения и 

демонстрации основных двигательных 

действий в ИВС; - владения техникой ИВС на 

уровне выполнения контрольных нормативов; 

- подготовки материалов для проведения 

беседы, теоретического занятия по ИВС; -
проведения учебно-тренировочных занятий 

по ИВС по обучению технике выполнения 



упражнений, развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося 
6. Основы 

организации и 

построения 

занятий 

полиатлоном, 

методика 

обучения. 

Содержание 

занятий для 

начинающих

. 
Планирован

ие занятий в 

микроцикла

х, 

мезоциклах 

и 

макроциклах

. Учёт и 

контроль 

нагрузки. 
Построение 

программ 

занятий. 

ОПК-7.1 Знает: - предметы, методы и 

системы ключевых понятий гигиены; - 
основные  разделы гигиенической науки и их 

содержания; - санитарно-гигиенические 

требования  к проведению занятий 

физкультурой и спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к соревнованиям 

и в восстановительном периоде;  - 
нормативную документацию по гигиене в 

физкультурно-спортивной деятельности;  - 
факторы микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - приборы для 

измерения основных параметров 

микроклимата (термометры, психрометры и 

др.); - санитарно-гигиенические требования к 

питьевой воде и воде плавательных 

бассейнов, инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, связанных с водным фактором; - 
основы личной гигиены, гигиены  спортивной 

одежды и обуви; -  основные методы 

профилактики пищевых отравлений в 

спортивных коллективах; - факторы и 

причины травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в процессе 

учебной и спортивной деятельности;  - 
гигиенические особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных групп; - 
этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний 

организма; - противопоказания и ограничения 

к выполнению физических упражнений, 

которые являются потенциально опасными 

для здоровья детей; - основы оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях,  основы 

сердечно-легочной реанимации;  - этиологию 

и патогенез заболеваний различных органов и 

систем; - внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; - правила 

безопасности при проведении физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня 



здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, 

лыжным спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики травматизма; - 
факторы и причины травматизма в процессе 

занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - приемы помощи 

и страховки при проведении занятий по 

физической культуре с использованием 

средств гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
особенности занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом с 

учащимися различных медицинских групп; - 
специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - причины 

травматизма, меры предупреждения на 

занятиях ИВС; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по ИВС. 
ОПК-4.1. Знает: - историю развития и 

современное состояние ИВС, его место и 

значение в физической культуре, науке и 

образовании; - терминологию, 

классификацию и общую характеристику 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- цель, задачи и содержание курса ИВС; - 
технику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и методы 



техникой и тактической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - средства и 

методы физической подготовки в ИВС; - 
воспитательные возможности занятий ИВС; - 
специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - специфику 

деятельности специалиста по  ИВС в 

различных сферах физической культуры и 

спорта 
ОПК-4.2. Умеет: - применять методы 

организации деятельности занимающихся на 

занятиях по ИВС с учетом материально-
технических возможностей организации, 

возрастных особенностей занимающихся; - 
использовать  методы, средства и 

методические приемы  при проведении 

занятий по ИВС в зависимости от 

поставленных задач; - использовать в своей 

деятельности терминологию ИВС; - 
распределять на протяжении занятия средства 

ИВС с учетом их влияния на организм 

занимающихся; - рассказывать в доступной 

форме об эволюции и современном уровне 

развития ИВС; - показывать основные 

двигательные действия ИВС, специальные и 

подводящие упражнения; - объяснять технику 

выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС; - пользоваться 

спортивным инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными приборами на 

занятиях по ИВС; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений ИВС; -
контролировать и оценивать работу 

занимающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 

определять их причины, 

индивидуализировать и корректировать 

процесс обучения и воспитания; - оценивать 

качество выполнения упражнений в ИВС и 

определять ошибки в технике; - определять 



причины возникновения у занимающихся  

ошибок в технике движений в ИВС, 

подбирать  приемы и средства для их 

устранения; - использовать систему 

нормативов и методик контроля физической 

подготовленности занимающихся на занятиях 

по ИВС.  
ОПК-4.3. Имеет опыт: - выполнения и 

демонстрации основных двигательных 

действий в ИВС; - владения техникой ИВС на 

уровне выполнения контрольных нормативов; 

- подготовки материалов для проведения 

беседы, теоретического занятия по ИВС; -
проведения учебно-тренировочных занятий 

по ИВС по обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося 
ОПК-14.1. Знает: - принципы и порядок 

разработки учебно-программной 

документации по тренировочному и 

образовательному процессам по физической 

культуре и спорту; - систему организации 

тренировочного процесса в организации 

дополнительного образования детей по 

физической культуре и спорту; - систему 

организации процесса  спортивной 

подготовки в  организации, осуществляющей 

деятельность в области физической культуры 

и спорта; - требования профессиональных 

стандартов и иных квалификационных 

характеристик по соответствующему виду 

профессиональной деятельности; - 
федеральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные государственные 

требования к реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта; - содержание 

методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в области 

физической культуры и спорта, включая 

современные методы и инновационные 

технологии; - основные способы оформления 

и представления методических материалов по 

обеспечению физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы в 



физкультурно-спортивной организации;  - 
показатели, характеризующие эффективность 

проведения учебно-тренировочного занятия 

по ИВС; - особенности оценивания процесса 

и результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС.  
ОПК-14.2. Умеет: - изучать и обобщать 

информацию в области методического 

обеспечения физической культуры и спорта; - 
определять и планировать содержание 

методического обеспечения  тренировочного 

и образовательного процессов; - 
анализировать проведенные занятия по 

гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию,  лыжной 

подготовке для установления соответствия 

содержания, методов и средств поставленным 

целям и задачам, интерпретировать и 

использовать в работе полученные 

результаты для коррекции собственной 

деятельности; - анализировать проведенные 

занятия по ИВС для установления 

соответствия содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использовать в работе 

полученные результаты для коррекции 

собственной деятельности.  
ОПК-14.3. Имеет опыт: - проведения 

педагогического наблюдения и анализа 

проведения занятия и  фрагмента 

физкультурно-спортивного мероприятия с 

использованием средств гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и спортивных игр, 

плавания,  лыжной подготовки, ИВС; - 
разработки методического обеспечения 

тренировочного процесса; - планирования 

информационного сопровождения 

физкультурно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного характера 
7. ВФСК «ГТО» – 

современная 

система оценки 

физической 

подготовленност

и 

ВФСК 

«ГТО» в 

системе 

физической 

культуры и 

спорта. 

Цели, задачи 

комплекса и 

ОПК-2.1. Знает: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор спортивной 

специализации»», «спортивная ориентация», 

разницу между ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной ориентации»; - 
критерии и подходы в диагностике 



методы 

внедрения 

ГТО. 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности (морфологические 

подходы, психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-интегративные 

подходы); - особенности сведения воедино 

разнородных диагностических данных о 

спортивной предрасположенности; - 
особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - особенности 

планирования и методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации и отбора 

на разных этапах тренировочного и 

образовательного процессов; - анатомо-
физиологические и психологические 

особенности лиц различного пола на этапах 

развития, служащие основанием для оценки 

физических качеств, критериями спортивного 

отбора в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности; - 
механические характеристики тела человека и 

его движений; - биомеханические 

особенности опорно-двигательного аппарата 

человека; - биомеханику статических 

положений и различных видов движений 

человека; 
- научно-методические основы спортивной 

ориентации и начального отбора в ИВС; - 
особенности детей̆, одаренных в ИВС; - 
методики массового и индивидуального 

отбора в ИВС. 
 
ОПК-2.2. Умеет: - ориентироваться в общих 

положениях и требованиях нормативных 

документов по вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить методически 

обоснованный набор в группу начальной 

подготовки, в том числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- определять анатомо-физиологические 

показатели физического развития человека; - 
подбирать и применять базовые методики 

психодиагностики психических процессов, 

состояний и свойств занимающихся 

физической культурой и спортом; - 
определять биомеханические характеристики 



тела человека и его движений; - оценивать 

эффективность статических положений и 

движений человека; - использовать критерии 

спортивного отбора для оценки соответствия 

им физических качеств, достигнутых в 

процессе занятий физической культурой и 

спортом; 
- определять показатели и критерии 

начального отбора в ИВС; - интерпретировать 

результаты тестирования в ИВС; - 
использовать методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в ИВС по 

морфологическим и функциональным 

задаткам, его способности к эффективному 

спортивному совершенствованию; - 
использовать методики оценки уровня 

достаточной мотивации и психологической 

готовности для активного продолжения 

занятий ИВС 
ОПК-2.3. Имеет опыт: - проведения 

антропометрических измерений для оценки 

физического развития; - проведения оценки 

функционального состояния человека; - 
биомеханического анализа статических 

положений и движений человека; -
применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, 

состояний и свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере физической 

культуры и спорта; - обоснования подходов к 

отбору, спортивной ориентации в процессе 

занятий физической культурой и спортом, 

набору в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной организации; - 
проведения тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - выявление наиболее 

перспективных обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования;  
- проведение набора и отбора в секции, 

группы спортивной и оздоровительной 

направленности физкультурно-спортивной 

организации 
 
ОПК-9.1. Знает: - методы измерения и оценки 



физического развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического 

анализа положений и движений тела 

человека; - механические характеристики 

тела человека и его движений; - 
систематизацию закономерности протекания 

биохимических процессов в организме 

человека; - влияние различных химических 

элементов и веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности протекания 

биохимических процессов в организме 

человека; - методы оценки функционального 

состояния различных физиологических 

систем организма человека с учетом возраста 

и пола; - механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные реакции 

организма человека в возрастном аспекте и 

причинно-следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, условия и 

задачи психологического сопровождения 

занимающихся физической культурой и 

спортом, включая психодиагностику, 

психопрофилактику, психокоррекцию, 

элементы консультирования; - роль 

педагогического контроля в целесообразной 

организации тренировочного и 

образовательного процесса, необходимость 

его взаимосвязи с медико-биологическим 

контролем;   - основные слагаемые 

педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного 

процессов), методику проведения 

педагогического контроля, анализа и 

интерпретации получаемых данных, их 

фиксации;  -  нормативные требования и 

показатели физической подготовленности, 

представленные в ВФСК «ГТО»,  

федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования;  - систему 



оценивания обучающихся в процессе  

освоения образовательных программ по 

физической культуре; - методики контроля и 

оценки техникой, тактической и  физической 

подготовленности в ИВС; - особенности 

оценивания процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС.  
ОПК-9.2. Умеет: - интерпретировать 

результаты антропометрических измерений и 

показатели физического развития, анализа 

положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам; - 
определять биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - оценивать 

эффективность статических положений и 

движений человека; - с помощью методов 

экспресс-диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - проводить 

экспресс-анализ мочи и определять степень 

восстановления организма после 

предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения 
основных физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - подбирать и 

применять  базовые методики 

психодиагностики психических процессов, 

состояний и свойств занимающихся 

физической культурой и спортом; - проводить 

собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 
использовать методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать контрольные 

упражнения для оценки параметров 

физической, технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - планировать 

содержание и последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального образования; - оценивать 



результаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных методов контроля; - 
пользоваться контрольно-измерительными 

приборами; - использовать комплексное 

тестирование физического состояния и 

подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем организма и 

характеристиках движений спортсменов, 

методы  антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в определении 

состояния тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-двигательного 

аппарата при помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного 

и логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации 

мышечного усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека-Леонгарда (акцентуации 

характера), «Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - использовать систему 

нормативов и методик контроля физической  

и технической подготовленности 

занимающихся в ИВС; - интерпретировать 

результаты тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 
ОПК-9.3. Имеет опыт: -проведения 

антропометрических измерений; - 
применения методов биомеханического 

контроля движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения приемами 



и методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся 

при мышечной деятельности различного 

характера; - применения  методов измерения 

основных физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - контроля за состоянием 

различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов  и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в сфере 

физической культуры и спорта;  - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - анализа и 

интерпретации результатов педагогического 

контроля в ИВС 
 
 
 
 

8. Подготовка и 

проведение 

соревнований и 

физкультурно-
массовых 

мероприятий 

Характерист

ика 

соревновани

й. Инвентарь 

и 

оборудовани

я для 

проведения 

соревновани

й. Правила 

соревновани

й. 

ОПК-7.1 Знает: - предметы, методы и 

системы ключевых понятий гигиены; - 
основные  разделы гигиенической науки и их 

содержания; - санитарно-гигиенические 

требования  к проведению занятий 

физкультурой и спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к соревнованиям 

и в восстановительном периоде;  - 
нормативную документацию по гигиене в 

физкультурно-спортивной деятельности;  - 
факторы микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - приборы для 

измерения основных параметров 

микроклимата (термометры, психрометры и 

др.); - санитарно-гигиенические требования к 

питьевой воде и воде плавательных 

бассейнов, инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, связанных с водным фактором; - 
основы личной гигиены, гигиены  спортивной 

одежды и обуви; -  основные методы 

профилактики пищевых отравлений в 

спортивных коллективах; - факторы и 



причины травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в процессе 

учебной и спортивной деятельности;  - 
гигиенические особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных групп; - 
этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний 

организма; - противопоказания и ограничения 

к выполнению физических упражнений, 

которые являются потенциально опасными 

для здоровья детей; - основы оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях,  основы 

сердечно-легочной реанимации;  - этиологию 

и патогенез заболеваний различных органов и 

систем; - внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - правила 

безопасности при проведении физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, 

лыжным спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики травматизма; - 
факторы и причины травматизма в процессе 

занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - приемы помощи 

и страховки при проведении занятий по 

физической культуре с использованием 

средств гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
особенности занятий гимнастикой, легкой 



атлетикой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом с 

учащимися различных медицинских групп; - 
специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - причины 

травматизма, меры предупреждения на 

занятиях ИВС; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по ИВС. 
ОПК-7.2. Умеет: - обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм  (соблюдение площади 

на одного занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды  в бассейне, 

размещение,  исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, соблюдение 

требований к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спортивного зала; -
проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 

коллективах; - распознавать признаки 

неотложных состояний и травматических 

повреждений; - оказывать первую помощь 

при возникновении неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - 
распознавать заболевания различных органов 

и систем по наиболее типичным признакам с 

целью предотвращения развития острых 

патологических состояний, а также 

обеспечения своевременного обращения за 

медицинской помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям физической 

культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 

правила техники безопасности при 

выполнении упражнений, при использовании 

спортивного инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по профилактике и 

соблюдении техники безопасности при 

выполнении упражнений; - поддерживать 

дисциплину во время тренировочных 



занятий; - выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря;  - 
обеспечивать безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач для 

безопасного выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжной подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях по 

ИВС; - выявлять угрозы степени опасности 

внешних и внутренних факторов и 

организовывать безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для устранения или 

снижения опасности 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - измерения основных 

параметров микроклимата в спортивных 

сооружениях; - использования   специальной 

аппаратуры и инвентаря; - оказания первой 

помощи при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с занимающимися о 

правилах поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его территории и 

выполнения этих правил; - проведения 

инструктажа по технике безопасности на 

занятиях физической культурой и спортом; - 
составление плана профилактических 

мероприятий по возникновению и 

распространению инфекционных 

заболеваний, травм и патологических 

состояний; - обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного занятия 

по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного занятия 

по ИВС; - обеспечения безопасности 

проведения учебных и дополнительных 

занятий: профилактики травматизма, 



исправности оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-гигиенических норм в 

условиях образовательной и физкультурно-
спортивной организации; - обеспечения 

безопасности проведения массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических работников и 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с 

правилами охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 
 

9. Научно-
исследовательск

ая 
работа 

студентов 

Виды 

научных 

работ. 

Выбор темы, 

определение 

целей, задач 

и методов 

исследовани

я. 

Организация 

и 

проведение 

педагогичес

кого 

эксперимент

а. 

Оформление 

и защита 

учебных 

научных 

работ. 

Участие в 

научно-
практически

х 

конференци

ях кафедры 

и 

университет

а. 

ОПК-11.1. Знает: -  роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции развития научного 

знания о физкультурно-спортивной 

деятельности, путях совершенствования ее 

средств и методов (технологий), контрольно-
измерительных и контрольно-оценочных 

средств; - направления научных исследований 

в области физической культуры и спорта, 

вида спорта; - тенденции развития 

физической культуры и спорта; - направления 

и перспективы развития образования в 

области физической культуры и спорта; - 
методологические предпосылки 

(современные общенаучные подходы, 

конкретно-методологические установки) в 

исследовании физической культуры; - методы 

получения и первичной обработки данных, 

составляющих информационную основу 

исследования, логику построения 

исследования; - основные источники 

получения информации в сфере физической 

культуры и спорта; - научную терминологию, 

принципы, средства и методы научного 

исследования; - теоретические основы и 

технология организации научно-
исследовательской и проектной деятельности; 

- актуальные вопросы развития ИВС, 

направления повышения эффективности 

учебно-тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности; - назначение 



и область применения основных методов 

исследования в ФК и спорте; - алгоритм 

построения педагогического эксперимента; - 
способы обработки результатов исследования 

и  анализ полученных данных; - требования к 

написанию и оформлению квалификационной 

работы; - способы и виды литературно-
графического оформления результатов 

научного исследования; - правила 

применения корректных заимствований в 

текстах; - правила библиографического 

описания и библиографической ссылки, 
ОПК-11.2. Умеет:  - самостоятельно вести 

поиск актуальной  профессиональной 

информации по вопросам осуществления 

тренировочного и образовательного 

процессов; - собирать, анализировать, 

интерпретировать данные информационных 

источников и использовать их при 

планировании,  контроле, методическом 

обеспечении тренировочного и 

образовательного процессов; - использовать 

научную терминологию; - классифицировать 

методологические подходы, средства и 

методы исследования; - актуализировать 

проблематику научного исследования; - 
анализировать и оценивать эффективность 

процесса спортивной подготовки в ИВС; 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-
управленческого процесса в ФСО (в 

зависимости от направленности ОПОП); - 
определять задачи научного исследования; - 
анализировать инновационные методики; - 
определять задачи научного исследования в 

ИВС, разрабатывать и формулировать 

гипотезу; - подбирать и использовать методы 

исследования в ИВС; - использовать 

комплексное тестирование физического 

состояния и подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем организма и 

характеристиках движений спортсменов, 

методы  антропометрии, миотонометрии, 



гониометрии и телеметрии в определении 

состояния тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-двигательного 

аппарата при помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного 

и логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации 

мышечного усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека-Леонгарда (акцентуации 

характера), «Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.);  - определять 

биомеханические характеристики тела 

человека и его движений;  - использовать 

методы наблюдения, опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать для обработки 

результатов исследований стандартные 

методы математической статистики (расчет 

числовых характеристик выборки, критерии 

проверки статистических гипотез, 

корреляционный анализ); - анализировать и 

оценивать эффективность  учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - 
интерпретировать результаты собственных 

исследований в ИВС; - анализировать и 

интерпретировать полученные результаты; - 
формулировать и аргументировать 

обобщения и выводы, практические 

рекомендации; - составлять и оформлять 

список литературы; - представлять 

результаты собственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать основные 

положения исследования в статьях сборников 

студенческих работ; - использовать 

технические и программные средства 

публичных выступлений 
ОПК-11.2. Имеет опыт: - использования 

исследовательских материалов при 



осуществлении педагогической диагностики, 

планирования, педагогического контроля и 

методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - выполнения 

научно-исследовательских работ по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы; - публичной защиты результатов 

собственных научных исследований 
ОПК-9.1. Знает: - методы измерения и оценки 

физического развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического 

анализа положений и движений тела 

человека; - механические характеристики 

тела человека и его движений; - 
систематизацию закономерности протекания 

биохимических процессов в организме 

человека; - влияние различных химических 

элементов и веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности протекания 

биохимических процессов в организме 

человека; - методы оценки функционального 

состояния различных физиологических 

систем организма человека с учетом возраста 

и пола; - механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные реакции 

организма человека в возрастном аспекте и 

причинно-следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, условия и 

задачи психологического сопровождения 

занимающихся физической культурой и 

спортом, включая психодиагностику, 

психопрофилактику, психокоррекцию, 

элементы консультирования; - роль 

педагогического контроля в целесообразной 

организации тренировочного и 

образовательного процесса, необходимость 

его взаимосвязи с медико-биологическим 

контролем;   - основные слагаемые 

педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 



тренировочного и образовательного 

процессов), методику проведения 

педагогического контроля, анализа и 

интерпретации получаемых данных, их 

фиксации;  -  нормативные требования и 

показатели физической подготовленности, 

представленные в ВФСК «ГТО»,  

федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в 

программах дополнительного и 

профессионального образования;  - систему 

оценивания обучающихся в процессе  

освоения образовательных программ по 

физической культуре; - методики контроля и 

оценки техникой, тактической и  физической 

подготовленности в ИВС; - особенности 

оценивания процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС.  
ОПК-9.2. Умеет: - интерпретировать 

результаты антропометрических измерений и 

показатели физического развития, анализа 

положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам; - 
определять биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - оценивать 

эффективность статических положений и 

движений человека; - с помощью методов 

экспресс-диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - проводить 

экспресс-анализ мочи и определять степень 

восстановления организма после 

предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения 

основных физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - моделировать процессы, 

происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - подбирать и 

применять  базовые методики 

психодиагностики психических процессов, 

состояний и свойств занимающихся 

физической культурой и спортом; - проводить 



собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 
использовать методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать контрольные 

упражнения для оценки параметров 

физической, технической  подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - планировать 

содержание и последовательность проведения 

педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального образования; - оценивать 

результаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации норм ВФСК ГТО 

на основе объективных методов контроля; - 
пользоваться контрольно-измерительными 

приборами; - использовать комплексное 

тестирование физического состояния и 

подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем организма и 

характеристиках движений спортсменов, 

методы  антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в определении 

состояния тренированности и спортивной 

работоспособности; методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-двигательного 

аппарата при помощи методик оценки 

индекса Гарвардского степ-теста, PWC170, 

пробы Мартине, жизненной емкости легких, 
методики психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного 

и логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации 

мышечного усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека-Леонгарда (акцентуации 

характера), «Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, 

социометрия и др.); - использовать систему 

нормативов и методик контроля физической  



и технической подготовленности 

занимающихся в ИВС; - интерпретировать 

результаты тестирования подготовленности 

спортсменов  в ИВС. 
ОПК-9.3. Имеет опыт: -проведения 

антропометрических измерений; - 
применения методов биомеханического 

контроля движений и физических 

способностей человека; - анализа 

биохимических показателей  и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения приемами 

и методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся 

при мышечной деятельности различного 

характера; - применения  методов измерения 

основных физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях 

организма; - контроля за состоянием 

различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов  и 

методик исследования психических 

процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в сфере 

физической культуры и спорта;  - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; - анализа и 

интерпретации результатов педагогического 

контроля в ИВС 
 
ОПК-14.1. Знает: - принципы и порядок 

разработки учебно-программной 

документации по тренировочному и 

образовательному процессам по физической 

культуре и спорту; - систему организации 

тренировочного процесса в организации 

дополнительного образования детей по 

физической культуре и спорту; - систему 

организации процесса  спортивной 

подготовки в  организации, осуществляющей 

деятельность в области физической культуры 

и спорта; - требования профессиональных 

стандартов и иных квалификационных 

характеристик по соответствующему виду 



профессиональной деятельности; - 
федеральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные государственные 

требования к реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта; - содержание 

методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в области 

физической культуры и спорта, включая 

современные методы и инновационные 

технологии; - основные способы оформления 

и представления методических материалов по 

обеспечению физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы в 

физкультурно-спортивной организации;  - 
показатели, характеризующие эффективность 

проведения учебно-тренировочного занятия 

по ИВС; - особенности оценивания процесса 

и результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС.  
ОПК-14.2. Умеет: - изучать и обобщать 

информацию в области методического 

обеспечения физической культуры и спорта; - 
определять и планировать содержание 

методического обеспечения  тренировочного 

и образовательного процессов; - 
анализировать проведенные занятия по 

гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию,  лыжной 

подготовке для установления соответствия 

содержания, методов и средств поставленным 

целям и задачам, интерпретировать и 

использовать в работе полученные 

результаты для коррекции собственной 

деятельности; - анализировать проведенные 

занятия по ИВС для установления 

соответствия содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использовать в работе 

полученные результаты для коррекции 

собственной деятельности.  
ОПК-14.3. Имеет опыт: - проведения 

педагогического наблюдения и анализа 

проведения занятия и  фрагмента 

физкультурно-спортивного мероприятия с 



использованием средств гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и спортивных игр, 

плавания,  лыжной подготовки, ИВС; - 
разработки методического обеспечения 

тренировочного процесса; - планирования 

информационного сопровождения 

физкультурно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного характера. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

1 семестр  
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 
Занятие Организация учебного процесса в НГУ им. П.Ф. Лесгафта 
План: История вуза, кафедры. 

2 

2 
Занятие. История развития полиатлона. Вопросы: История бывшего 

Всесоюзного комплекса ГТО и создания зимнего и летнего полиатлона. 

Развитие полиатлона в России и за рубежом.  

2 

2 

Занятие. Истоки полиатлона. этапы становления и развития. Обзор последних 

событий. Вопросы: Зарождение полиатлона в России. 
Международное развитие полиатлоне. Достижения сильнейших российских и 

зарубежных полиатлонистов. 

2 

2 
Занятие. Истоки полиатлона. этапы становления и развития. Обзор последних 

событий. Вопросы: Зарождение полиатлона в России. Международное 

развитие полиатлоне 

2 

2 
Занятие. Структура полиатлона. Семинар. Структура полиатлона. Вопросы: 

Программа зимнего и летнего многоборья. Входящие дисциплины. 

Терминология и формы записи упражнений. 

2 

7 

Занятие. ВФСК ГТО. История и современность. 
План: Предпосылки возникновения комплекса ГТО. Рождение комплекса ГТО 

«под крылом» ОСОАВИАХИМА. Первый комплекс ГТО и дальнейшее его 

развитие. Комплекс ГТО и Великая Отечественная война. Комплекс ГТО в 

послевоенное время. Возрождение комплекса ГТО в современной России. 

Цели, задачи комплекса и методы внедрения ГТО. Общие положения, 

структура комплекса ГТО, виды испытаний, нормативы, требования 

2 

6 

Занятие. ВФСК ГТО. История и современность. Полиатлон в системе 

физического воспитания и спорта. Вопросы: 
История ВФСК ГТО. Возрождение комплекса ГТО в современной России. 

Цели, задачи комплекса и методы внедрения ГТО. Общие положения, 

структура комплекса ГТО, виды испытаний, нормативы, требования. 
Место полиатлона в системе физической воспитания. Дисциплины полиатлона. 

Классификация средств. Терминология 
1 текущий контроль - опрос по теме: Полиатлон, как ид спорта,  история и 

современность. 

2 

2 
Занятие. Введение в ТиМ избранного вида спорта (полиатлон). План: Место 

полиатлона в системе физической воспитания. Дисциплины полиатлона. 

Классификация средств. Терминология.  Стандарт спортивной подготовки. 

2 

4 Занятие. Развитие физических качеств в полиатлоне. План: Характеристика и 2 



основы методики развития силы, быстроты, выносливости, ловкости и 

гибкости. Перенос физических качеств. 
Специальная физическая подготовка в полиатлоне. 

4 

Занятие. Физическая подготовка в полиатлоне. Вопросы: Развития общих и 

специальных физических качеств в полиатлоне. Характеристика и основы 

методики развития силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости. 

Перенос физических качеств. Специальная физическая подготовка в 

полиатлоне. 

4 

4 

Занятие. Практическое занятие  по составлению и проведению   комплекса 

упражнений на развитие качеств «силы» Вопросы: Характеристика силы . 
Средства развития силы. 
Методика развития силы. 

2 

4 
Практическое занятие  по составлению и проведению   комплекса упражнений 

на развитие качеств «скорости» Вопросы: Характеристика скорости .Средства 

развития скорости. Методика развития скорости 

2 

4 
Практическое занятие  по составлению и проведению   комплекса упражнений 

на развитие качеств «выносливости» Вопросы: Характеристика выносливости 

.Средства развития выносливости. Методика развития выносливости 

2 

4 
Практическое занятие  по составлению и проведению   комплекса упражнений 

на развитие качеств «гибкости» Вопросы: Характеристика гибкости. Средства 

развития гибкости. Методика развития гибкости 

2 

4 

Практическое занятие  по составлению и проведению   комплекса упражнений 

на развитие качеств «координации» Вопросы: Характеристика 

координационных способностей, ловкости. Средства развития 

координационных качеств, ловкости.Методика развития координационных 

качеств, ловкости 

2 

6 
Практическое занятие. Учебная практика по проведению фрагмента конспекта 

урока по развитии физических качеств.   
6 

2 
Формы занятий по физической культуре. Урочные и внеурочные формы 

занятий. Структура и задачи частей занятия. Содержание занятий по 

полиатлону. Требования к безопасности на занятиях по полиатлону. 

2 

6 

Летний полиатлон. Основы техники и обучения базовым видам легкой 

атлетики. План: Правила соревнований. Классификация и общая 

характеристика легкоатлетических упражнений. Основы техники бега, 

прыжков, метаний. Фазовая структура. Типовая схема обучения и 

последовательность изучения техники.  

2 

6 

Летний полиатлон. Основы техники и обучения базовым видам легкой 

атлетики. Структура процесса обучения. Основные принципы обучения. 

Основные методы обучения. Задачи обучения. Особенности физической 

подготовки  полиатлонистов. 

2 

5 

Характеристика учебно-тренировочных занятий по полиатлону. Разработка и 

написание плана-конспекта учебно-тренировочного занятия. 
Вопросы: Назовите формы организации тренировочного процесса в 

полиатлоне.Что такое урок? Отличительные признаки урока. Части урока. 

2 

3 
Формы и содержание занятий по полиатлону Вопросы: Безопасность на 

занятиях по полиатлону. Структура занятий по полиатлону. Структура 

подготовительной части занятия по полиатлону. 

2 

5 
Формы и содержание занятий по полиатлону. Вопросы: Задачи, средства и 

методы, используемые в подготовительной части занятий.  
Разработка и оформление конспекта подготовительной части занятия.. 

2 

6 

Семинар. Анализ техники и методика обучения бегу на средние и короткие 

дистанции. Вопросы: 
1. Основные особенности отличия бега в зависимости от длины дистанции. 
2. Механизм отталкивания в беге. 

2 



3. Кинематическая и динамическая структура техники бега и их взаимосвязь. 
4. Типовая схема обучения и последовательность изучения техники бега. 
5. Основные принципы и методы обучения в беге на средние дистанции. 
6. Основные принципы и методы обучения в беге на короткие дистанции. 
7. Правила соревнований в отдельных видах дисциплин легкой атлетики. 

6 

Семинар. Анализ техники и методика обучения видов и дисциплин ВФСК ГТО  
(прыжок в длину способом «согнув ноги» и метания снаряда). Вопросы:  
1. Механизм отталкивания в прыжках в длину способом «согнув ноги». 
2. Основные факторы, влияющие на результативность в прыжках. 
3. Сходства и отличия основных параметров динамической и кинематической 

структур прыжков в длину способом «согнув ноги». 
4. Последовательность изучения специальным упражнениям прыгуна в длину. 
5. Основные принципы обучения специальным упражнениям прыгуна в длину. 
 

2 

6 

Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения бегу на короткие 

дистанции. 
Специальные беговые упражнения. Анализ цикла бегового шага, положения 

туловища, движения руками, ногами в отдельные фазы, дыхание при беге. 

Низкий старт и стартовый разбег, бег на дистанции и финиширование 

2 

6 

Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения бегу на короткие 

дистанции. Специальные беговые упражнения. Техника высокого старта и 

стартового разгона. Технике бега по прямой дистанции, по виражу. Техника 

финиширования. Тактика пробегания дистанции. Основы методики обучения 

бегу. 

2 

6 

Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения бегу на средние 

дистанции. Анализ техники и методики обучения прыжку в длину способом 

«согнув ноги» 
Специальные прыжковые упражнения. Техника отталкивания. Техника 

разбега в сочетании с отталкиванием. Техника приземления. Техника 

движений в фазе полета 

2 

6 

Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения бегу на средние 

дистанции. Анализ техники и методики обучения метанию малого мяча 
Держание и выбрасывание снаряда. Метание с места, с бросковых шагов. 

Техника выполнения разбега и отведения мяча. 

2 

6 

Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения прыжку в длину 

способом «согнув ноги» 
Специальные прыжковые упражнения. Техника отталкивания. Техника 

разбега в сочетании с отталкиванием. Техника приземления. Техника 

движений в фазе полета 

4 

6 

Практическое занятие. Анализ техники и методика обучения из лёгкой 

атлетики в полиатлоне   «метанию малого мяча» Держание и выбрасывание 

снаряда. Метание с места, с бросковых шагов. Техника выполнения разбега и 

отведения мяча. 

4 

6 
Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения метанию снаряда 

Держание и выбрасывание снаряда. Метание с места, с бросковых шагов. 

Техника выполнения разбега и отведения мяча. 

4 

6 

Практическое занятие. Методика проведения подготовительная часть урока. 

Общие и частные задачи, содержание занятий, методическая 

последовательность упражнений, дозировка, методы и приемы проведения 

упражнений, исправление ошибок. 

4 

6 
Практическое занятие. Учебная практика по проведению фрагмента 

подготовительной части урока.   
30 

 2 семестр  
 Содержание лекций Кол-во 



часов 

3 

Лекция. Материально-техническое обеспечение и обеспечение безопасности 

занятий полиатлоном. 
Материально-техническое обеспечение и обеспечение безопасности занятий 

полиатлоном. 
План: Характеристика материально-технического оснащения залов и перечень 

необходимого оборудования для занятий полиатлоном. Тренажеры, 

устройства и вспомогательные средства для совершенствования спортивной 

техники, развития силовых качеств и гибкости. Подготовка мест для 

тренировочных занятий. Уход за инвентарем и оборудованием. Травматизм и 

его профилактика. Техника безопасности при тренировочной и 

соревновательной деятельности в полиатлоне. 

2 

5 

Лекция. Зимний полиатлон. Основы техники и обучения лыжным ходам и 

упражнений силовой гимнастики. . Зимний полиатлон. Основы техники и 

обучения лыжным ходам и упражнений силовой гимнастики. 
План: Правила соревнований. Классификация и общая характеристика 

лыжных ходов. Основы техники свободного стиля. Фазовая структура. 

Типовая схема обучения и последовательность изучения техники. 

Особенности физической подготовки  полиатлонистов  лыжным гонкам. 

Техника и тактика в лыжной подготовке полиатлонистов. Использование 

парафинов, мазей и порошков при подготовке лыж. Тактика и техника 

прохождения дистанции в зависимости от подготовленности трассы. Общая 

характеристика силовых упражнений, используемых в полиатлоне. Основы 

техники. Фазовая структура.  
Структура процесса обучения. Основные принципы обучения. Основные 

методы обучения. Задачи обучения. Разработка и написание плана-конспекта 

4 

3 

Семинар Материально-техническое обеспечение и обеспечение безопасности 

занятий полиатлоном. Характеристика материально-технического оснащения 

залов и перечень необходимого оборудования для занятий полиатлоном. 

Тренажеры, устройства и вспомогательные средства для совершенствования 

спортивной техники, развития силовых качеств и гибкости. Подготовка мест 

для тренировочных занятий. Уход за инвентарем и оборудованием. 

Травматизм и его профилактика. Техника безопасности при тренировочной и 

соревновательной деятельности в полиатлоне. 

2 

4 

Семинар. Развитие общей и специальной выносливости в ИВС. Развитие 

силовых  способностей в ИВС. Вопросы: 1.Характеристика общей 

выносливости 2. Характеристика специальной выносливости. 2.Средства и 

методы для развития видов выносливости в ИВС:  
1. Виды силовых способностей. 2. Факторы, лимитирующие развитие силовых 

способностей. 3. Влияние уровня развития силовых способностей на развитие 

других физических качеств.4. Методы и средства развития силовых 

способностей в ИВС 

2 

4 

Семинар Развитие скоростных способностей. Развитие координационных 

способностей в ИВС. Развитие скоростных способностей. Развитие 

координационных способностей в ИВС. 
Вопросы: 1. Факторы, лимитирующие развитие скоростных способностей. 2. 

Влияние уровня развития скоростных способностей на развитие других 

физических качеств. 3. Методы и средства развития скоростных способностей 

в ИВС 
Различные виды координационных способностей и их проявление в ИВС 2. 

Взаимосвязь координационных способностей и технического мастерства в 

ИВС 3. Влияние координационных способностей на спортивный результат 4. 

Средства и методы развития координационных способностей 

2 

6 Семинар.  Формы и содержание занятий по полиатлону. Вопросы: 2 



Безопасность на занятиях по полиатлону. 
Структура занятий по полиатлону.  
Структура основной и заключительной части занятия по полиатлону. 
Задачи, средства и методы, используемые в основной и заключительной части 

занятий.  
Разработка и оформление конспекта основной и заключительной части 

занятия. 

6 

Семинар. Тренировка лыжников в избранном виде спорта.  
Вопросы: Правила соревнований. Планирование и учёт тренировочного 

процесса лыжников 2. Сочетание средств и методов, применяемых в 

подготовке спортсменов. 3. Построение урока. 
1-й текущий контроль – Правила соревнований по зимнему полиатлону  

 
2 

5 

Семинар. Общая характеристика силовой гимнастики в полиатлоне. Вопросы: 

Правила соревнований. Основы техники. Фазовая структура.  Структура 

процесса обучения. Основные принципы обучения. Основные методы 

обучения. Задачи обучения. 

 
4 

6 

Практическое занятие. Методика проведения разминки лыжников. Общие и 

частные задачи, содержание занятий, методическая последовательность 

упражнений, дозировка, методы и приемы проведения упражнений, 

исправление ошибок, подготовка конспекта. Проведение фрагментов и 

разминки в целом. 

20 

6 

Практическое занятие. Основа методики обучения бега на лыжах. Положение 

туловища и ног, работа рук, правильное положение палок при отталкивании, 

передвижение скользящим шагом переменным двухшажным, одновременным 

бесшажным, одношажным и двухшажным ходом. Преодоление подъемов, 

спусков. Положение ног, рук, туловища при коньковом ходе. Отталкивание 

ногами, работа рук, согласование движений работ рук, ног. 

10 

6 
Практическое занятие Практическое выполнение ОРУ на тренировку 

различных групп мышц у лыжников. 
14 

4 Практическое занятие Развитие силовых  способностей в полиатлоне. 4 
4 Практическое занятие Развитие скоростных  способностей в полиатлоне. 4 

4 
Практическое занятие Развитие координационных  способностей в 

полиатлоне. 
4 

4 Практическое занятие Развитие общей и специальной выносливости в ИВС 4 
4 Практическое занятие Развитие гибкости в полиатлоне 4 

6 
Практическое занятие. Основы обучения силовой гимнастики. Техника 

выполнения подтягивания, сгибание разгибание рук в упоре лежа. 
20 

6 
Практическое занятие. Учебная практика по проведению фрагмента основной 

части и заключительной части. Проведение основной и заключительной части 

урока. 

4 

 
3семестр  

 
 

№ 
темы  

Содержание лекций 
Кол-во 

часов 

5 

Лекция. Полиатлон. Основы техники и обучения стрельбе из пневматической 

винтовки. 
План: Правила соревнований. Основы техники стрельбы. Фазовая структура. 

Типовая схема обучения и последовательность изучения техники. Структура 

процесса обучения. Основные принципы обучения. Основные методы 

обучения. Задачи обучения. Разработка и написание плана-конспекта. 
Особенности физической подготовки полиатлонистов  в стрельбе. Техника и 

тактика в стрельбе полиатлонистов. 

4 

5 
Лекция. Правила соревнований, основы спортивной техники плавания и 

методика обучения. Лекция. Правила соревнований, основы спортивной 
4 



техники плавания и методика обучения. 
План: Правила соревнований. Свойства воды. Статическое и динамическое 

плавание. Кинематические характеристики движений пловца в воде. 

Динамические характеристики движений пловца. 
Понятие о технике плавания. Фазовая структура движений пловца. Основные 

понятия гидростатики и гидродинамики жидкости. Гидродинамическое 

сопротивление движению тела пловца. 
Методика обучения технике спортивных способов плавания. 
Характеристика специальных и вспомогательных упражнений для каждого 

способа плавания; изучение имитационных упражнений в положениях стоя, 

сидя и лежа; особенности выполнения при различных исходных положениях, 

использование различного счета при выполнении простых и сложных 

движений, характеристика упражнений, выполняемых у неподвижных опоры, 

с подвижной опорой и без опоры. Задачи и особенности  выполнения 

применяемых упражнений. 

5 

Семинар. Основы методики обучения стрельбы. Вопросы: Правила 

соревнований. Методика обучения отдельным элементам стрельбы и 

производству выстрела в целом: изготовка, прицеливание, спуска курка, 

дыхание, психологическая подготовка в стрельбе. Лазерный стрелковый 

комплекс "Рубин". 

6 

6 

Семинар. Правила соревнований. Основы техники спортивного плавания. 

Вопросы: Правила соревнований. Физические свойства воды. Условия 

равновесия тела в воде. 
Гидростатическое давление воды, закон Паскаля. Сопротивление трения в 

воде. Волновое сопротивление. 
Сопротивление формы. 
Сила сопротивления воды, ее составляющие. 
Оси и плоскости в которых определяется движение пловца. 
Абсолютные и относительные движения. 
Темп и шаг как интегральные показатели техники плавания. 
Динамические характеристики движений, равнодействующая сила и ее 

составляющие. 
Элементы техники движений пловцов. 

6 

 
 
5 

Практическое занятие Освоение техники выполнения  выстрелов из 

электронного оружия на начальном этапе обучения.  
Вопросы:Основы методики обучения стрельбы. Методика обучения отдельным 

элементам стрельбы и производству выстрела в целом: изготовка, 

прицеливание, спуска курка, дыхание, психологическая подготовка в стрельбе. 

20 

6 
Практическое занятие Формирование умений составлять и проводить 

упражнения для успешного выполнения стрельбы из электронного оружия. 
8 

5 

Практическое занятие Техника плаванием кролем на груди и на спине, 

брассом, дельфином. Старты и повороты. Современные тенденции развития 

техники плавания сильнейших  отечественных и зарубежных спортсменов, их 

отличительные и общие характеристики. Фазовый состав техники. 

Последовательность изучения техники: положение туловища и головы, 

движения ногами, движения руками в согласовании с дыханием, согласование 

движений. Определение недостатков и ошибок в технике плавания, 

Определение причин  возникновения ошибок в технике движений ногами, 

руками, согласовании движений с дыханием 

6 

5 

Практическое занятие Характеристика исходных положений на «суше» и в 

воде в процессе изучения техники спортивных способов плавания. Изучение 

имитационных упражнений в положениях стоя, сидя и лежа «на суше» и «на 

воде». Характеристика различных видов движений руками и согласования; 
раздельных, раздельно-попеременных и слитных, особенности их 

6 



использования при изучении техники различных способов плавания. 

Разновидности дыхания при изучении техники плавания в разделах «на суше» 

и в воде. 

5 

Практическое занятие Основы методики обучения плаванию. Ошибки в 

технике плавания Характеристика средств обучения плаванию. Основы 

методики обучения технике плавания кролем на спине, на груди, брассом, 

дельфином. Положение тела и головы пловца, движение ногами и руками, 

дыхание, согласование движений руками и ногами с дыханием, стартовый 

прыжок и повороты. Тактика проплывания дистанции. Характеристика 

ошибок, возникающих при плавании различными способами плавания. 

Ошибки в положении тела, ошибки в движениях ног, рук, согласования 

движений, дыхания. 

6 

6 

Практическое занятие Планирование учебного процесса. Структура и 

содержание урока по обучению плаванию. Характеристика организации 

подготовительной, основной и заключительной частей урока; задачи и 

средства каждой части в разделах на «суше» и в воде; организационные 

особенности проведения отдельных частей урока; распределение средств и 

особенности их использования в различных условиях при проведении урока. 

Конспект учебного урока: требования по внешнему оформлению, включая: 

титульный лист, содержательной части, дозировки и организационно-
методических указаний; разъяснение особенностей написания конспекта при 

различных требованиях; распределение тем для написания конспектов, сроков 

и их предъявления и проведения фрагментов урока в разделах  на «суше» и в 

воде. Написание конспекта фрагмента урока по форме. 

4 

6 
Практическое занятие. Учебная практика по проведению фрагментов 

конспекта занятий по отдельным видам спорта и дисциплинам полиатлона. 
20 

5 
Разработка плана конспекта и поведение занятий направленных на развитие 

физических качеств в упражнении плавании на суше   
4 

6 
Разработка плана конспекта и поведение занятий направленных на развитие 

физических качеств в упражнении плавании кролем  
4 

6 
Разработка плана конспекта и поведение занятий направленных на развитие 

физических качеств в упражнении плавании брасом   
4 

6 
Разработка плана конспекта и поведение занятий направленных на развитие 

физических качеств в упражнении плавании в воде с использованием 

дополнительных средств    
4 

6 
Разработка плана конспекта и поведение занятий направленных на развитие 

физических качеств в упражнении стрельба из пневматической винтовки   
4 

 4 семестр  
№ 

темы 
Содержание лекций  

8 

Лекция. Правила соревнований по полиатлону и их организация и проведение.  
План: положение и программа соревнований. Участники соревнований, их 

права и обязанности. Состав коллегии судей, и: права и обязанности. Правила 

соревнований по отдельным видам полиатлона. Таблица по многоборьям 

полиатлона. Подготовка мест соревнований и оборудования. Правила ведения 

документации при проведении соревнований, по отдельным видам полиатлона 

и в целом по многоборьям 

2 

9 

Лекция. Научно-исследовательская работа студента.  
План: Значение НИР в подготовке специалиста. Научные работы (курсовые, 

выпускные квалификационные) в период обучения студентов в вузе. 

Проблемы НИР. Методы, применяемые в исследованиях. Методика написания 

литературного обзора. Способы обработки эмпирических результатов. 

Вычисления процентных соотношений величин. Шкалы оценок. 

Статистические сравнения. Корреляционный анализ. Представление 

2 



результатов в таблицах и рисунках. 

6 

Лекция. Контроль и самоконтроль ФКиС.  
План: Виды и формы контроля. Значение и содержание контроля и 

самоконтроля. Дневник спортсмена. Запись тренировочных нагрузок, 

результатов контрольных испытаний и соревнований, основных показателей 

самоконтроля. Объективные и субъективные данные. 

6 

6 

Лекция. Общая характеристика системы физической подготовки в полиатлоне. 
Процесс селекции в полиатлоне. Лекция. Общая характеристика системы 

физической подготовки в полиатлоне. Процесс селекции в полиатлоне. 
План: Место физической подготовки в системе спортивной подготовки. Цели и 

задачи физической подготовки, компоненты. Общая и специальная физическая 

подготовка. Специально-двигательная, функциональная, реабилитационно-
восстановительная подготовка. Понятие спортивной формы, критерии ее 

оценки. Фазы развития спортивной формы, характерные для этапа начальной 

спортивной специализации. Характерные особенности периодов годичного 

цикла подготовки: подготовительного, соревновательного и переходного на 

учебно-тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования. 

 

8 
Семинар. Организация и проведение соревнований  по полиатлону. Вопросы: 
Значение соревнований, их классификация. Цели и задачи, положение о 

соревнованиях. 
4 

8 
Семинар. Этапы подготовки и проведения соревнований. Вопросы: 
Характеристика этапов подготовки, основные мероприятия, сценарий 

открытия и закрытия соревнований, основные документы. 
4 

9 

Семинар. НИРС – виды НИРС, выбор темы научного исследования, методы 

научных исследований. Методы педагогического исследования: опрос, 

педагогические наблюдения, тестирование, экспертная оценка. Вопросы: 
Методология выбора темы исследования. 
Работа с литературой. 
Постановка задач и цели исследования. 
Гипотеза – виды и методика разработки. 
Виды опроса: анкетирование, беседа, интервью. Методика составления анкеты, 

подготовка вопросов к беседе и интервью. 
Виды вопросов, варианты ответов. 
Виды педагогических наблюдений (в том числе анализ видеозаписей). 
Подготовка протокола наблюдений, технология проведения. 
Виды тестирования, технология проведения. 
Экспертная оценка, технология проведения. 

8 

9 

Семинар. Обработка и анализ фактических материалов исследования. 
Вопросы: 
Обработка результатов анкетирования: вычисление % соотношения ответов, 

степени значимости (средневзвешенных характеристик), ошибки среднего. 
Варианты обработки результатов педагогического наблюдения, в том числе 

анализ видеоматериалов. 
Статистическая обработка результатов тестирования, экспертной оценки 

4 

6 

Семинар. Контроль и самоконтроль ФКиС.  План: Виды и формы контроля. 

Значение и содержание контроля и самоконтроля. Дневник спортсмена. 

Запись тренировочных нагрузок, результатов контрольных испытаний и 

соревнований, основных показателей самоконтроля. Объективные и 

субъективные данные. 

6 

6 
Семинар. Виды подготовки в полиатлоне. Виды подготовки и контроль 

подготовленности спортсменов. 
4 

8 
Практическое занятие Организация соревнований: положение о 

соревнованиях, совещание судей и представителей, обязанности членов 

судейской коллегии. 
4 



8 
Практическое занятие Организация соревнований: составление графика, 

подготовка сценария открытия и закрытия. 
Организация и проведение соревнований по полиатлону. 

10 

8 
Практическое занятие Формирование  практических навыков судейства 

соревнований.  
6 

9 

Практическое занятие Методы педагогического исследования: опрос, 

педагогические наблюдения, тестирование, экспертная оценка. Методы 

педагогического исследования: опрос, педагогические наблюдения, 

тестирование, экспертная оценка. 
Виды опроса: составления анкеты, подготовка вопросов к беседе и интервью, 

вариантов ответов. 
Виды педагогических наблюдений (в том числе анализ видеозаписей). 
Подготовка протокола наблюдений, технология проведения. 
Виды тестирования, технология проведения. 
Экспертная оценка, технология проведения. 

10 

9 

Практическое занятие  Обработка и анализ фактических материалов 

исследования. 
Способы обработки эмпирических результатов. Вычисления процентных 

соотношений величин. Шкалы оценок. Статистические сравнения. 

Корреляционный анализ. Представление результатов в таблицах и рисунках. 

4 

6 

Практическое занятие Виды, формы и значения контроля за учебно-
тренировочной и соревновательной деятельностью в разных видах, 

дисциплинах и упражнениях полиатлона. Содержание самоконтроля. Дневник 

спортсмена. Запись тренировочных нагрузок, результатов контрольных 

испытаний и соревнований, основных показателей самоконтроля. 

Объективные и субъективные данные. 

8 

6 
Практическое занятие Планирование, учет и контроль на занятиях 

полиатлоном. 6 

6 

Практическое занятие. Учебная практика по проведению конспекта 

тренировочного занятия в целом по отдельным видам спорта и дисциплинам 

полиатлона.–  Проведение конспекта тренировочного занятия в целом по 

отдельным видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

18 

 5 семестр  
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 
6 Лекция. Отбор и набор в виде спорта полиатлон. 

План: Критерии отбора в видах спорта. Нормативная часть стандарта. 

Анатомо-физиологическая предрасположенность. 

2 

9 Лекция. Виды научных работ 
План: Научные работы (курсовые, выпускные квалификационные, 

магистерские) в период обучения студентов в вузе. Проблемы НИР в 

полиатлоне. Методы исследования, применяемые в исследованиях по 

спортивным видам гимнастики 

2 

6 Семинар. Отбор и набор в виде спорта полиатлон. Вопросы: 
Критерии отбора в видах спорта. Нормативная часть стандарта. Анатомо-
физиологическая предрасположенность. 

2 

6 Семинар. Написание и оформление научной работы. Вопросы: 
Научный стиль изложения результатов исследования.  
Технология анализа и обсуждения результатов. 
Подготовка иллюстративных материалов: таблиц, рисунков. 

4 

9 Семинар. Подготовка презентации и доклада. Вопросы: 
Требования (ГОСТы) к оформлению работы, составлению списка литературы. 
Технология подготовки доклада. 
Технология подготовки презентации. 

2 



6 Практическое занятие Разработка макро, мезо и микро циклов. Система отбора 

и набора в полиатлоне. Подбор критериев отбора и набора в виде спорта 

полиатлона.  

8 

8 Практическое занятие Организация физкультурно-спортивного мероприятия: 

составление графика, подготовка сценария открытия и закрытия. 
Организация и проведение педагогического эксперимента. Первый этап 
педагогического эксперимента. Выбор области и  сферы исследования: 

актуальность, новизна, перспективность, опыт, научные и профессиональные 

интересы исследователя. Пилотажное исследование. Анализ и оценка 

проведенных ранее исследований в выбранной предметной области. Научные, 

научно-популярные и научно-методические источники. Основные понятия, 

используемые в исследовании. Выбор направления и темы исследования (тема 

должна содержать проблему). Проблема исследования как категория, 

отражающая неизвестное науке новое решение актуальной научной задачи в 

области  физической культуры и спорта. Тема исследования: актуальность, 

приоритетность, научная значимость, перспективность и не разработанность. 

Связь темы исследования  с пограничными психолого-педагогическими и 

медико-биологическими  достижениями. Объект исследования. Предмет 

исследования. Определение цели и задач исследования. Формирование 

гипотезы 

12 

8 Практическое занятие Достоверность научных выводов. Структура методики 

педагогического исследования. Теоретико-методологическая часть, 

концепция, на основе которой строится вся методика. Исследуемые явления, 

процессы, признаки, параметры. Порядок, применение методов и 

методических приемов. 

2 

9 Последовательность и техника обработки и обобщения результатов 

исследования. Классификация педагогического эксперимента. 

Констатирующий, поисковый, лабораторный, обучающий, контрольный 

эксперименты. Задачи видов педагогического эксперимента 

2 

9 Практические занятия. Второй этап педагогического исследования– 
разработка методики и реализация выбранных методов для достижения 

поставленной цели. Обоснование методики исследования. Показатели и 

критерии ее развития.  
Достоверность научных выводов. Структура методики педагогического 

исследования. Теоретико-методологическая часть, концепция, на основе 

которой строится вся методика. Исследуемые явления, процессы, признаки, 

параметры. Порядок, применение методов и методических приемов. 

Последовательность и техника обработки и обобщения результатов 

исследования. Классификация педагогического эксперимента. 

Констатирующий, поисковый, лабораторный, обучающий, контрольный 

эксперименты. Задачи видов педагогического эксперимента 

2 

9 Практические занятия. Второй этап педагогического исследования– 
разработка методики и реализация выбранных методов для достижения 

поставленной цели. Обоснование методики исследования. Достоверность 

научных выводов. Структура методики педагогического исследования. 

Теоретико-методологическая часть, концепция, на основе которой строится 

вся методика. Исследуемые явления, процессы, признаки, параметры. 

Порядок, применение методов и методических приемов. Последовательность 

и техника обработки и обобщения результатов исследования. Классификация 

педагогического эксперимента. Констатирующий, поисковый, лабораторный, 

обучающий, контрольный эксперименты. Задачи видов педагогического 

эксперимента 

2 

9 Практические занятия. Второй этап педагогического исследования– 
разработка методики и реализация выбранных методов для достижения 

4 



поставленной цели. Обоснование методики исследования.  
9 Практические занятия Организация и проведение педагогического 

эксперимента. Третий этап исследования – обработка полученных 

результатов.  Формулировка данных  и запись в  краткой форме. Группировка 

данных.  Установление характеристик (признаки, параметры каждой группы 

данных и производится подсчет абсолютного числа факторов, 

характеризующих группу. Статистическая обработка полученных 

количественных данных 

6 

9 Практические занятия Оформление и защита учебных научных работ. 

Титульный лист. Список сокращений, условных обозначений, символов, 

терминов. Введение. Основная часть. Заключение. Выводы. Список 

использованной литературы. Приложения. Краткий реферат данной работы. 

Отзыв руководителя 

6 

9 Практические занятия Текст курсовой. Подготовка текста доклада. Подготовка 

презентации. Выступление с докладом. Ответы на вопросы 
2 

9 Планирование и контроль в процессе  многолетней подготовки  в полиатлоне  2 
9 Планирование и контроль годичного и месячного плана тренировки в 

полиатлоне  
2 

9 Планирование и контроль на разных этапах подготовки в полиатлон  2 
 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 
№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 
 1 семестр 12 
1 Семинар. Организация учебного процесса в НГУ им. П.Ф. Лесгафта 2 

2 
Семинар. Введение в ТиМ избранного вида спорта (полиатлон). Истоки 

полиатлона, этапы становления и развития. Обзор последних событий. 
1-й текущий контроль  Реферат 

2 

7 
Семинар. ВФСК ГТО. История и современность.  
2-й текущий контроль  Опрос 

2 

6 
Семинар. Характеристика учебно-тренировочных занятий по полиатлону. 

Разработка и написание плана-конспекта учебно-тренировочного занятия. 
3-й текущий контроль  Опрос 

2 

6 
Семинар. Характеристика подготовительной части учебно-тренировочных 

занятий по полиатлону. 
4-й текущий контроль  Опрос 

2 

5 

Семинар. Основы методики обучения технике в дисциплинах полиатлона (на 
примере одного вида). 
5-й текущий контроль: Опрос. 
6-й текущий контроль:  План-конспект урока 

2 

 2 семестр 18 

3 
Семинар. Материально-техническое обеспечение и обеспечение 

безопасности занятий полиатлоном. 
2 

6 
Семинар. Развитие общей и специальной выносливости в полиатлоне (на 

примере одного вида) 1-й текущий контроль  Реферат 
2 

6 
Семинар. Развитие силовых  способностей в полиатлоне (на примере одного 

вида).  
2 

6 Семинар Развитие скоростных способностей. 2 
6 Семинар.  Развитие гибкости в полиатлоне.  2 
6 Семинар.  Развитие координационных способностей и гибкости в 2 



полиатлоне. 2-й текущий контроль  Опрос 
6 Семинар.  Развитие силовой выносливости в полиатлоне 2 
6 Семинар.  Развитие статической выносливости  2 

6 
Семинар.  Зимний полиатлон. Основы техники и обучения лыжным ходам. 

3-й текущий контроль  Опрос  
2 

 3 семестр 18 

5 

Семинар. Техника плаванием кролем на груди и на спине, брассом, 

дельфином. Старты и повороты. 
1-й текущий контроль  Опрос, 2-й текущий контроль  Реферат, 3-й 

текущий контроль  Опрос 

14 

8 

Семинар. Организация и проведение соревнований  по полиатлону (на 

примере одного вида).4-й текущий контроль 5-й текущий контроль  

Опрос 
4 

 4 семестр 18 

6 
Семинар. Характеристика исходных положений на «суше» и в воде в 

процессе изучения техники спортивных способов плавания. 
8 

6 Семинар. Методика начального обучения плаванию. 4 
8 Семинар. Организация и проведение соревнований  по полиатлону. 6 

 5 семестр 12 

9 
Семинар. Научно-исследовательская работа студента. 
1-й текущий контроль. Опрос 

4 

5 
Семинар. Основа техники и методика обучения силовым упражнениям, 

используемых в полиатлоне. 3-й текущий контроль  Опрос 
4 

6 
Семинар. Методика обучения силовым упражнениям, используемых в 

полиатлоне. 
4 

 6 семестр 12 

5 Семинар. Основа техники стрельбы. 1-й текущий контроль  Опрос 2 

6 
Семинар. Основы организации и построения занятий полиатлоном, методика 

обучения.2-й текущий контроль  Опрос 
2 

9 Семинар. Научно-исследовательская работа студента. 2 

6 
Семинар. Общая характеристика системы физической подготовки в 
полиатлоне. 1-й текущий контроль  Опрос  2 

9 Семинар. Научно-исследовательская работа студента. 2 

6 
Семинар. Научно-исследовательская работа студента. Контроль и 

самоконтроль в ФКиС.  
2 

 



 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Витун, В.Г. Силовая подготовка студентов в процессе высшего образования : учебное 

пособие / В.Г. Витун, М.И. Кабышева ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации. - Оренбург : ОГУ, 2014. - 110 с. : табл. - Библиогр. в кн. ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330602  
2. Жуков, С.В. Теория и методика стрелкового спорта [Электронный ресурс] : учебное 

пособие для студентов вузов физической культуры / С.В. Жуков. - Смоленск : [Б. и.], 

2013. – 195 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Колесников, А.В. Использование специально-подготовительных упражнений при 

обучении студентов-легкоатлетов методикам подготовки в избранном виде спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Колесников, Е.Н. Сидорова, О.О. 

Николаева. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 128 с. : ил. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Скорохватова, Г.В.Зимние виды спорта на снегу. Олимпийские дисциплины : учебное 

пособие / Г.В. Скорохватова, З.Ю. Ансимова, Ю.Я. Лобанов; Российский 

государственный педагогический университет им. А.И. Герцена ; под ред. Г. В. 

Скорохватовой. - Санкт-Петербург : Лань, 2020. - 359, [1] с. : ил.  
5. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание [Электронный ресурс] : 

учебное / А.С. Казызаева [и др.]. - Омск : [Изд-во СибГУФК], 2016. – 120 с. : ил. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 
 

1. Базовые виды спорта : легкая атлетика [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С.Е. 

Войнова [и др.]. - СПб. : [б. и.], 2010. – 212 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
2. Грушин, А.А. Спортивная подготовка высококвалифицированных лыжниц-гонщиц на 

стадии максимальной реализации спортивных достижений [Текст] : учебное пособие 

для самостоятельной работы студентов / А.А. Грушин, А.Г. Баталов. - Москва : 

Физическая культура, 2014. - 106 с. : ил.  
3. Иванова, Н. П. Физическая подготовка полиатлонистов : учебно-методическое 

пособие / Н. П. Иванова. — Чебоксары : ЧГАУ, 2021. — 56 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/192822. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Ревзон, А.С. Настольная книга бегуна на выносливость, или технология подготовки 

"чистых" спортсменов [Текст] : [учебное пособие] / А.С. Ревзон, А.М. Якимов. - 
Москва : Спорт : Человек, 2019. - 309, [1] с. : ил.  

5. Булгакова, Н.Ж. Теория и методика плавания [Текст] : учебник / Н.Ж. Булгакова, О.И. 

Попов, Е.А. Распопова; под ред. Н. Ж. Булгаковой. - 2-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014. - 318, [1] с. : ил.  
6. Дрокова, В.А. Теория и методика обучения плаванию [Текст] : курс лекций / В.А. 

Дрокова; Дальневосточная государственная академия физической культуры. - 
Хабаровск : Изд-во ДВГАФК, 2014. - 188 с. : ил.  

7. Литвиненко, Л.В. Легкая атлетика [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.В. 

Литвиненко, В.А. Ермакова. - Малаховка : [б. и.], 2017. – 118 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
8. Сорокин, С.Г. Лыжный спорт в высших учебных заведениях (на примере лыжных 

гонок) : учебное пособие / С.Г. Сорокин, В.Г. Турманидзе ; Министерство 

образования и науки РФ, Омский государственный университет им. Ф. М. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330602
https://e.lanbook.com/book/192822


Достоевского. - Омск :ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, 2017. - 112 с. : табл., ил. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7779-2145-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563139 

9. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Легкая атлетика [Текст] : учебник 

/ Г.В. Грецов [и др.]; под ред. Г. В. Грецова, А. Б. Янковского. - 2-е изд., стер. - 
Москва : Академия, 2014. - 287, [1] с. : ил.  

10. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лыжный спорт [Текст] : учебник 

/ Г.А. Сергеев [и др.]; под ред. Г. А. Сергеева. - 3-е изд., стер. - Москва : Академия, 

2013. - 168, [1] с. : ил.  
11. Шилин, Ю.Н. Спортивная пулевая стрельба [Текст] : учебное пособие / Ю.Н. Шилин, 

А.А. Насонова. - Москва : Дивизион, 2012. - 319 с. : ил.  
12. Элективные курсы по физической культуре и спорту студентов : учебное пособие / В. 

А. Бомин, А. И. Ракоца, А. И. Трегуб [и др.]. — Иркутск : Иркутский ГАУ, 2020. — 
173 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/183496. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Enterprise K 
Windows 7 Professional 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп (отечественная ОС) 
Офисные пакеты приложений: 
Office Professional Plus 2010 
Office Standard 2010 
Мой оффис (отечественное ПО) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Mozilla Firefox 
Chromium (устанавливается на отечественные ОС) 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563139
https://e.lanbook.com/book/183496
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Две учебные аудитории на 20 и 30 мест с мультимедийным оборудованием 

(ноутбук с необходимым программным обеспечением, проектор, экран), компьютер с 

доступом в интернет, видеомагнитофон, телевизор, DVD-проигрыватель, 

видеокассеты (VHS) и компакт-диски с видеозаписями соревнований, и другого 

учебного материала. Гимнастический зал с необходимым оборудованием 

(музыкальный центр, шведские стенки, маты и скамейки, и другой инвентарь для 

физической подготовки), гимнастические предметы (скакалки, мячи); 
Студенты совместно с преподавателями выезжают на учебно-тренировочный 

центр «Кавголово» для проведения учебных занятий по дисциплине «Теория и 

методика избранного вида спорта (полиатлону)». 
 
УТЦ «Кавголово» является современным, многофункциональным, 

высокопрофессиональным учебно-тренировочным центром мирового уровня для 

обучения студентов и повышения их профессиональных навыков. 
Спортивные объекты УТЦ «Кавголово», задействованные в учебном процессе: 
1. Здание фристайла, оборудованное одной аудиторией для проведения 

теоретических занятий и проведения лекций 
2. Два спортивных городка с прыжковой ямой и специальными 

тренажёрами по ИВС  
3. Универсальный спортивный зал 
4. Зал для гимнастики и акробатики 
5. Методический кабинет МГН 
6. Помещение для хранения спортивного инвентаря 
7. Тренажерный зал МГН 
8. Конференц-зал 

 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
 

Для дисциплин ТиМ ИВС материально-техническое обеспечение соотнести с 

оборудованием и спортивным инвентарем, представленных в Приложение 11 

федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта (см. 

www.minsport.gov.ru). 
 

 





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе в 1 и 2 семестрах по 

очной форме обучения, на 1 курсе в 1 и 2 семестрах по заочной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: (зачет, дифференцированный зачет). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 
 Планирование ОПК-1. Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 
Обучение и развитие ОПК-3. Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному 

обучению и физической подготовке 
Обеспечение безопасности ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 
 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) достижения 

компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает:  
- морфологические особенности занимающихся 

физической культурой различного пола и возраста, 

критерии оценки физического развития, определяющие 

подход к планированию характера и уровня физических 

нагрузок, анализу результатов их применения; - влияние 

нагрузок разной направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - биомеханические 

особенности опорно-двигательного аппарата человека; - 
биомеханику статических положений и различных 

видов движений человека; - биомеханические 

технологии формирования и совершенствования 

движений человека с заданной результативностью; − 

химический состав организма человека; − возрастные 

особенности обмена веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; − особенности обмена 

веществ лиц разных возрастных групп; - 
физиологические функции основных органов и систем 

человека в возрастном и половом аспекте; - 
физиологические механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем организма человека в 

возрастном и половом аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности основных органов и 

систем организма человека различных возрастных и 

Знания:  
- терминологию и 

классификацию в легкой 

атлетике;  
- принципы и порядок 

разработки учебно-
программной документации 

для проведения занятий по 

легкой атлетике;  
- содержания и правила 

оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств 

легкой атлетики;  
- правила и организация 

соревнований в легкой 

атлетике; 
 - способы оценки результатов 

обучения в легкой атлетике.  
Умения: 
- ставить различные виды 

задач и организовывать их 

решение на занятиях по 

легкой атлетике;  



гендерных групп в покое и при мышечной работе; - 
физиологические и биохимические закономерности 

двигательной активности и процессов восстановления; 
- анатомо-физиологические и биомеханические основы 

развития физических качеств; - психологическую 

характеристику физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; - основные понятия возрастной 

психологии, в том числе психологические особенности 

занимающихся старшего дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей пожилого возраста; - 
положения теории физической культуры, определяющие 

методику проведения занятий в сфере физической 

культуры и спорта с различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; - специфику 

планирования, его объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и предметные аспекты 

планирования; - целевые результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - методические и 

технологические подходы,  структуру построения 

занятий, формы и способы планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - документы 

планирования образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  стадиях и этапах; - 
организацию образовательного процесса по физической 

культуре в образовательных организациях общего и 

профессионального образования; - организацию 

деятельности учащихся, направленной на освоение 

дополнительной общеобразовательной программы по 

физической культуре и спорту; - терминологию и 

классификацию в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте (здесь и далее может быть исключен при 

отсутствии климатических возможностей проведения 

занятий); - принципы и порядок разработки учебно-
программной документации для проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту; - содержания и 

правила оформления плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - правила и организация соревнований 

в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; - способы оценки 

результатов обучения в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте; - терминологию, классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - средства и методы физической, технической, 

тактической и психологической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - способы оценки результатов 

учебно-тренировочного процесса в ИВС; - виды и 

технологию планирования и организации учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 
ОПК-1.2. Умеет: 
дифференцировать обучающихся, тренирующихся по 

степени физического развития в пределах возрастно-
половых групп для подбора величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать эффективность статических 

положений и движений человека; - применять 

биомеханические технологии формирования и 

совершенствования движений человека с заданной 

результативностью; − выявлять зависимость между 

процессами энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем физической 

- решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по легкой 

атлетике с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей;  
- определять средства и 

величину нагрузки на 

занятиях по легкой атлетике в 

зависимости от поставленных 

задач;  
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей легкой 

атлетики;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса 

и результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по легкой атлетике. 
Навыки: 
- планирования занятий по 

легкой атлетике;  



работоспособности; − описать влияние различных 

средовых факторов и условий на организм человека в 

процессе занятий физической культурой и спортом; - 
учитывать возрастные психологические особенности 

занимающихся физической культурой и спортом; - 
повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся 

физической культурой и спортом; - поддерживать 

высокий уровень спортивной мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида спорта; - планировать 

учебно-воспитательный процесс по физической 

культуре и спорту в соответствии с основной и 

дополнительной общеобразовательной программой; - 
определять цель, задачи, осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок при планировании 

активного отдыха детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в режиме учебного и вне 

учебного времени; - ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику проведения занятий 

по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжному спорту с учетом 

возраста, подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов обучающихся, занимающихся; 

- определять средства и величину нагрузки на занятиях 

по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных задач; - использовать на 

занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности 

занимающихся с учетом особенностей гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и средства оценивания 

процесса и результатов деятельности занимающихся при 

освоении программ по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - определять задачи учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; - подбирать средства и методы для 

решения задач учебно-тренировочного процесса по 

ИВС; - подбирать величину тренировочной нагрузки на 

учебно-тренировочных занятиях по ИВС в соответствии 

с поставленными задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и интерпретировать 

методику обучения технике отдельных видов 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-тренировочных 

занятий по ИВС с учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-технического оснащения, 

погодных и санитарно-гигиенических условий. 
ОПК-1.3. Имеет опыт: 
- использования анатомической терминологии, 

адекватно отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их двигательной 

деятельности; - проведения анатомического анализа 

физических упражнений; - биомеханического анализа 

статических положений и движений человека; - 
планирования занятий по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования мероприятий 

оздоровительного характера с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных и спортивных 



игр, плавания, лыжной подготовки; - планирования 

учебно-тренировочный занятий по ИВС; - составления 

комплексов упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния и возраста 

учащихся при освоении общеобразовательных 

программ; - планирования занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций); - планирования 

мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образовательной 

организации. 
ОПК-3 ОПК-3.1. Знает:  

-  историю и современное состояние гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта, их место и значение в физической 

культуре, науке и образовании; - значение и виды 

гимнастики, легкой атлетики, спортивных и подвижных 

игр, плавания, лыжного спорта как базовых видов 

спорта; - воспитательные возможности занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, лыжным спортом; 

- терминологию гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного спорта; - 
средства гимнастики и возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и социальной деятельности; - 
основы обучения гимнастическим упражнениям; - 
способы (варианты) рационального размещения 

занимающихся для выполнения гимнастических 

упражнений; - основы техники ходьбы, бега, прыжков и 

метаний, технику видов легкой атлетики (бега на 

короткие, средние и длинные дистанции, прыжка в 

длину с разбега, прыжка в высоту с разбега, толкания 

ядра,  метания малого мяча (гранаты)); 
- методики обучения технике легкоатлетических 

упражнений; - методики развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; - методики контроля и 

оценки технической и физической подготовленности 

занимающихся на занятиях легкой атлетикой; - правила 

и организацию соревнований в легкой атлетике; - 
методики проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера средствами 

легкой атлетики; - основы техники способов 

передвижения на лыжах; - методики обучения способам 

передвижения на лыжах; - методики развития 

физических качеств средствами лыжной подготовки; - 
методики контроля и оценки технической и физической 

подготовленности обучающихся на занятиях лыжной 

подготовкой; - методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного характера 

средствами лыжного спорта; - основы техники способов 

плавания и прикладного плавания; - методики обучения 

способам плавания; - методики развития физических 

качеств средствами плавания; -методики контроля и 

оценки технической и физической подготовленности 

обучающихся на занятиях плаванием; -методики 

проведения физкультурно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера средствами плавания; - 
средства спортивных и подвижных игр и возможностей 

их применения в физкультурно-спортивной и 

социальной деятельности; - основы обучения 

спортивным и подвижным играм; - терминологию 

Знания:  
-  историю и современное 

состояние легкой атлетики, их 

место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании;  
- значение и виды легкой 

атлетики как базового вида 

спорта;  
- терминологию легкой 

атлетики;  
- основы техники ходьбы, 

бега, прыжков и метаний, 

технику видов легкой 

атлетики (бега на короткие, 

средние и длинные 

дистанции, прыжка в длину с 

разбега, прыжка в высоту с 

разбега, толкания ядра, 

метания малого мяча 

(гранаты)); 
- методики обучения технике 

легкоатлетических 

упражнений; 
 - методики развития 

физических качеств 

средствами легкой атлетики; 
 - методики контроля и 

оценки технической и 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях 

легкой атлетикой;  
- правила и организацию 

соревнований в легкой 

атлетике;  
Умения:  
- применять методы 

организации учебной 

деятельности на занятиях по 

легкой атлетике с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся;  
- использовать методы, 

средства и методические 

приемы при проведении 

занятий по легкой атлетике в 

зависимости от поставленных 

задач;  
- использовать в своей 

деятельности терминологию 



спортивных и подвижных игр; - способы (вариантов) 

рационального размещения занимающихся для 

выполнения спортивных и подвижных игр; - методики 

проведения физкультурно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера средствами спортивных и 

подвижных игр; - организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

образовательных организациях; - организацию 

досуговой деятельности учащихся в образовательных 

организациях; - способы повышения эффективности 

педагогического процесса на уроках физической 

культуры; - способы реализации здоровье 

формирующих возможностей средств и условий 

использования базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 
- психолого-педагогические приемы активации 

познавательной активности занимающихся. 
ОПК-3.2. Умеет:  
- применять методы организации учебной деятельности 

на занятиях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжному спорту с 

учетом материально-технических возможностей 

учебного заведения (организации), возрастных 

особенностей занимающихся; - использовать  методы, 

средства и методические приемы  при проведении 

занятий по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжному спорту в 

зависимости от поставленных задач; - использовать в 

своей деятельности терминологию гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - распределять на протяжении занятия 

средства гимнастики,  легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного спорта с учетом 

их влияния на организм занимающихся; - показывать 

наглядно и правильно выполнение упражнений в 

гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; 
- использовать средства гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр для проведения 

подготовительной части занятий, формирования 

жизненно-необходимых навыков и развития физических 

качеств (в том числе для ИВС); - использовать 

стандартное и дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным инвентарем, и контрольно-
измерительными приборами на занятиях физической 

культурой с использованием средств гимнастики,  

легкой атлетики, плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта; - организовывать (строить, 

перестраивать, размыкать, размещать, перемещать и 

т.п.) группу занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного выполнения любых 

гимнастических упражнений; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости от поставленных задач 

для безопасного выполнения упражнений легкой 

атлетики, спортивных и подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; -контролировать и оценивать 

работу обучающихся на занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в освоении средств 

гимнастики, легкой атлетики, спортивных и подвижных 

игр, плавания, лыжной подготовки; - оценивать качество 

выполнения упражнений в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте и определять ошибки в технике; 
- определять причины возникновения у занимающихся  

легкой атлетики;  
- распределять на протяжении 

занятия средства легкой 

атлетики с учетом их влияния 

на организм занимающихся;  
- показывать наглядно и 

правильно выполнение 

упражнений в легкой 

атлетике; 
- использовать средства 

легкой атлетики для 

проведения подготовительной 

части занятий, формирования 

жизненно-необходимых 

навыков и развития 

физических качеств; 
- использовать стандартное и 

дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем на 

занятиях физической 

культурой с использованием 

средств легкой атлетики;  
- организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений легкой атлетики; 
- оценивать качество 

выполнения упражнений в 

легкой атлетике и определять 

ошибки в технике; 
- определять причины 

возникновения у 

занимающихся ошибок в 

технике движений в легкой 

атлетике, подбирать приемы и 

средства для их устранения;  
- использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по легкой 

атлетике; 
- анализировать 

эффективность проведения 

занятий по базовым видам 

спорта по количественным и 

качественным критериям; 
Навыки: 
- владения техникой видов 

легкой атлетики на уровне 

выполнение контрольных 

нормативов; 
- проведения фрагмента 

занятия по легкой атлетике по 

обучению технике 

выполнения упражнений; 
- проведения комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста контингента 

занимающихся; 
 



ошибок в технике движений в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте, подбирать  приемы и средства для их 

устранения; - использовать систему нормативов и 

методик контроля физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту; - использовать существующие 

методики проведения соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, спортивным и подвижным играм, 

лыжным гонкам и лыжной подготовке, проведения 
физкультурно-спортивного праздника, дня здоровья и 

мероприятий оздоровительного характера по 

гимнастике, легкой атлетике, спортивным и подвижным 

играм, лыжным гонкам и лыжной подготовке; - 
проектировать, анализировать и презентовать 

собственную методическую и практическую 

деятельность при реализации базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности;  - 
осуществлять подготовку обучающихся к участию в 

соревнованиях и физкультурно-массовых мероприятиях; 

- анализировать и корректировать уровень 

сформированности физической культуры обучающихся;  

- анализировать эффективность проведения занятий по 

базовым видам спорта по количественным и 

качественным критериям;  - формировать основы 

физкультурных знаний; -  нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; - применять методы 

диагностики и оценки показателей уровня и динамики 

развития и физической подготовленности обучающихся. 
ОПК-3.3. Имеет опыт: 
- проведения комплексов упражнений с учетом 

двигательных режимов, функционального состояния и 

возраста контингента занимающихся; 
- владения техникой общеподготовительных, 

специально-подготовительных и соревновательных 

гимнастических элементов, гимнастическим стилем 

исполнения гимнастических упражнений; - владения 

техникой видов легкой атлетики на уровне выполнение 

контрольных нормативов; - владения техникой способов 

плавания и прикладного плавания на уровне 

выполнения контрольных нормативов; - владения 

техникой способов передвижения на лыжах на уровне 

выполнения контрольных нормативов; - владения 

техникой двигательных действий спортивных игр и 

содержания  действия подвижной игры; - проведения 

фрагмента урока физической культуры с 

использованием средств гимнастики; - проведения 

фрагмента занятия по легкой атлетике по обучению 

технике выполнения упражнений, развитию физических 

качеств и воспитанию личности учащегося; - 
составления упражнений по обучению техническим 

приемам спортивных игр и подбору подвижной игры  с 

учетом  возраста и контингента занимающихся; - 
проведения фрагмента урока  физической культуры с 

использованием средств подвижных и спортивных игр; - 
участия в судействе соревнования по  легкой атлетике, 

плаванию, лыжной подготовке; - проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного мероприятия (соревнования) 

с использованием средств гимнастики, подвижных и 

спортивных игр с учетом возрастных особенностей 

контингента занимающихся; - проведения занятий по 

учебному предмету «Физическая культура»; проведения 

внеурочных занятий (кружков физической культуры, 



групп ОФП, спортивных секций);  - проведения 

мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени образовательной 

организации. 
ОПК-7 ОПК-7.1 Знает: 

- предметы, методы и системы ключевых понятий 

гигиены; - основные  разделы гигиенической науки и их 

содержания; - санитарно-гигиенические требования  к 

проведению занятий физкультурой и спортом, а также в 

процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и 

в восстановительном периоде;  - нормативную 

документацию по гигиене в физкультурно-спортивной 

деятельности;  - факторы микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и способы достижения 

благоприятных микроклиматических условий; - 
приборы для измерения основных параметров 

микроклимата (термометры, психрометры и др.); - 
санитарно-гигиенические требования к питьевой воде и 

воде плавательных бассейнов, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с водным 

фактором; - основы личной гигиены, гигиены  

спортивной одежды и обуви; -  основные методы 

профилактики пищевых отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и причины травматизма, 

заболеваний, функциональных нарушений в процессе 

учебной и спортивной деятельности;  - гигиенические 

особенности проведения физкультурно-
оздоровительных занятий с лицами разных возрастных 

групп; - этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний организма; - 
противопоказания и ограничения к выполнению 

физических упражнений, которые являются 

потенциально опасными для здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях,  основы сердечно-
легочной реанимации; - этиологию и патогенез 

заболеваний различных органов и систем; - внешние 

признаки утомления и переутомления занимающихся; - 
правила безопасности при проведении физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, лыжным спортом, 

правила обеспечения безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и причины травматизма в 

процессе занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными играми, 

лыжным спортом; - приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической культуре с 

использованием средств гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта; - требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжной подготовке; - особенности занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, лыжным спортом 

с учащимися различных медицинских групп; - 
специфику проведения тренировочных занятий, а также 

Знания: 
- санитарно-гигиенические 

требования к занятиям легкой 

атлетикой, правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма; 
- факторы и причины 

травматизма в процессе 

занятий легкой атлетикой;  
- приемы помощи и 

страховки при проведении 

занятий по физической 

культуре с использованием 

средств легкой атлетики; 
 - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по легкой 

атлетике; 
 - способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для 

выполнения упражнений на 

занятиях легкой атлетике; 
Умения: 
  - обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на 

занятиях по легкой атлетике в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного 

выполнения упражнений на 

занятиях по легкой атлетике; 
Навыки: 
- обеспечения безопасности 

при проведении учебно-
тренировочного занятия по 

легкой атлетике; 



требования к технике безопасности в условиях 

тренировочных занятий и соревнований по ИВС; - 
причины травматизма, меры предупреждения на 

занятиях ИВС; - требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по ИВС. 
ОПК-7.2. Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм  (соблюдение площади на 

одного занимающегося, микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, доброкачественность воды  в 

бассейне, размещение,  исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре проведения занятий); - 
оценивать санитарно-гигиеническое состояние 

спортивного зала; -проводить мероприятия по 

санитарно-просветительной работе в спортивных 

коллективах; - распознавать признаки неотложных 

состояний и травматических повреждений; - оказывать 

первую помощь при возникновении неотложных 

состояниях и травматических повреждениях; - 
распознавать заболевания различных органов и систем 

по наиболее типичным признакам с целью 

предотвращения развития острых патологических 

состояний, а также обеспечения своевременного 

обращения за медицинской помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия медицинских противопоказаний к 

занятиям физической культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме правила 

техники безопасности при выполнении упражнений, при 

использовании спортивного инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении 

техники безопасности при выполнении упражнений; - 
поддерживать дисциплину во время тренировочных 

занятий; - выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря;  - обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости от поставленных задач 

для безопасного выполнения упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на учебно-тренировочных 

занятиях и соревнованиях по ИВС; - выявлять угрозы 

степени опасности внешних и внутренних факторов и 

организовывать безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные алгоритмы действий для 

устранения или снижения опасности. 
ОПК-7.3. Имеет опыт: 
Имеет опыт: - измерения основных параметров 

микроклимата в спортивных сооружениях; - 
использования   специальной аппаратуры и инвентаря; - 
оказания первой помощи при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - проведения бесед и 

инструктажа с занимающимися о правилах поведения в 

помещении спортивного сооружения, на его территории 

и выполнения этих правил; - проведения инструктажа по 

технике безопасности на занятиях физической 

культурой и спортом; - составление плана 

профилактических мероприятий по возникновению и 

распространению инфекционных заболеваний, травм и 

патологических состояний; - обеспечения безопасности 

при проведении учебно-тренировочного занятия по 



гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - обеспечения 

безопасности при проведении учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; - обеспечения безопасности 

проведения учебных и дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, исправности оборудования 

и инвентаря, соблюдения санитарно-гигиенических 

норм в условиях образовательной и физкультурно-
спортивной организации; - обеспечения безопасности 

проведения массовых физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - ознакомления 

педагогических работников и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с 

правилами охраны жизни и здоровья обучающихся. 

 
 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 
Контактная работа преподавателей с обучающимися 88 44 44 
В том числе:    
Занятия лекционного типа 8 4 4 
Занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 
80 40 40 

Промежуточная аттестация (зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен) 
12 6 6 

Самостоятельная работа студента  44 22 22 
Общая трудоемкость часы 144 72 72 

зачетные единицы 4 2 2 
 
 

заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 
Контактная работа преподавателей с обучающимися 16 8 8 

В том числе:    
Занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 
16 8 8 

Промежуточная аттестация (зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен) 
8 4 4 

Самостоятельная работа студента  120 60 60 

Выполнение контрольной работы 40 20 20 

Общая трудоемкость часы 144 72 72 
зачетные единицы 4 2 2 

 
 



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. Возникновение, 

развитие и 

современное 

состояние 

легкой атлетики. 

Классификация 

и терминология 

в легкой 

атлетике. 
 
 
 

Возникновение и этапы развития 

легкой атлетики, легкая атлетика в 

дореволюционной России, развитие 

легкой атлетики в СССР и России, 

достижения отечественных 

спортсменов-легкоатлетов на 

чемпионатах Европы, мира, 

Олимпийских играх, современный 

уровень спортивных результатов. 
Российских и зарубежных 

спортсменов, обзор научных 

исследований и проблемы развития 

легкой атлетики. Предмет, задачи, 

содержание курса, требования 

комплексной подготовки студентов. 

Основные термины в легкой 

атлетике, требования, 

международной терминологии и ее 

применение в практической 

деятельности. Техника безопасности 

в легкой атлетике. 

Знания: 
- терминологию и классификацию в 

легкой атлетике;  
-  историю и современное состояние 

легкой атлетики, их место и 

значение в физической культуре, 

науке и образовании;  
- значение и виды легкой атлетики 

как базового вида спорта;  
- терминологию легкой атлетики;  
 
Умения: 
- использовать в своей деятельности 

терминологию легкой атлетики;  

2. Техника и 

методика 

обучения в 

легкой атлетике 

Техника бега.  Бег как естественные 

способ передвижения человека.  

Цикличность движений. Анализ 

техники бегового шага.  Скорость 

передвижения и зависимость от 

длины и частоты шагов в беге. 

Старт. Стартовый разгон. Бег по 

дистанции. Финиширование. 

Обучение технике бега на короткие 

и средние дистанции. Выполнение 

практического норматива. 
Техника прыжков. Характеристика 

прыжков. Виды легкоатлетических 

прыжков. Фазы прыжков: разбег, 

отталкивание, полет, приземление. 

Отталкивание как основная фаза 

прыжка.  Движения прыгунов в 

полете и при приземлении. 

Обучение технике прыжка в длину 

способом «согнув ноги». Обучение 

техники прыжка в высоту способом 

«перешагивание». Выполнение 

практического норматива. 
Техника метаний. Характеристика 

легкоатлетических метаний. Виды 

метаний. Факторы, влияющие на 

дальность полета снарядов. 

Исходное положение. Разбег.     

Финальное усилие. Обучение 

технике толкания ядра. Обучение 

технике метания малого мяча. 

Знания: 
- основы техники ходьбы, бега, 

прыжков и метаний, технику видов 

легкой атлетики (бега на короткие, 

средние и длинные дистанции, 

прыжка в длину с разбега, прыжка в 

высоту с разбега, толкания ядра, 

метания малого мяча (гранаты)); 
- методики обучения технике 

легкоатлетических упражнений; 
 
Умения: 
- ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по легкой атлетике;  
- решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по легкой 

атлетике с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей занимающихся;  
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей легкой атлетики;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 



Выполнение практического 

норматива. 
Типовая схема обучения и 

последовательность изучения техники. 

Основные принципы обучения. 

Основные методы обучения. Задачи 

обучения. Основной путь обучения: 

от сообщения знаний к 

формированию умений и навыков. 

Двигательные умения и навыки. 

Положительный и отрицательный 

перенос навыков и его учет при 

построении обучения. Специфика 

применения дидактических 

принципов при обучении в видах 

легкой атлетики. Структура 

процесса обучения. 

Предупреждение и устранение 

грубых ошибок. Развитие 

физических способностей. 

программ по легкой атлетике. 
- методики развития физических 

качеств средствами легкой 

атлетики; 
 - методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях легкой атлетикой;  
- использовать методы, средства и 

методические приемы при 

проведении занятий по легкой 

атлетике в зависимости от 

поставленных задач;  
 
Навыки; 
 - планирования занятий по легкой 

атлетике;  
- владения техникой видов легкой 

атлетики на уровне выполнение 

контрольных нормативов; 
 Организация и 

проведение 

занятий по 

легкой атлетике 

в 

общеобразовател

ьных 

учреждениях. 

Использование 

легкоатлетическ

их упражнений в 

рекреационной 

деятельности. 

Структура, задачи и содержание 

тренировочного занятия  по легкой 

атлетике. Подбор и дозировка 

упражнений. Подготовка педагога. 

Оценка успеваемости.  
Планирование тренировочного 

занятия по легкой атлетике. 

Проведение занятия по легкой 

атлетике. Легкая атлетика в 

общеобразовательных учреждениях 

различного уровня. Санитарно-
гигиенические требования к 

занятиям легкой атлетикой, правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма.  
Применение легкоатлетических 

упражнений в рекреационной 

деятельности. Оздоровительный бег 

и ходьба. Укрепления кардио-
респираторной системы и опорно-
двигательного аппарата. Техника и 

методика оздоровительного бега и 

ходьбы. Разновидности 

оздоровительного бега (общей и 

специальной направленности) и 

ходьбы (нордическая ходьба). 

Знания: 
- принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации 

для проведения занятий по легкой 

атлетике;  
- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств 

легкой атлетики;  
- способы оценки результатов 

обучения в легкой атлетике.  
- санитарно-гигиенические 

требования к занятиям легкой 

атлетикой, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; 
- факторы и причины травматизма в 

процессе занятий легкой атлетикой;  
- приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

легкой атлетики; 
 - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по легкой атлетике; 
 - способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях легкой 

атлетике; 
 
Умения: 
- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по легкой 

атлетике в зависимости от 

поставленных задач;  
- применять методы организации 

учебной деятельности на занятиях 



по легкой атлетике с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся;  
- распределять на протяжении 

занятия средства легкой атлетики с 

учетом их влияния на организм 

занимающихся;  
- показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в легкой 

атлетике; 
- использовать средства легкой 

атлетики для проведения 

подготовительной части занятий, 

формирования жизненно-
необходимых навыков и развития 

физических качеств; 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным 

инвентарем на занятиях физической 

культурой с использованием 

средств легкой атлетики;  
- организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений легкой 
атлетики; 
- оценивать качество выполнения 

упражнений в легкой атлетике и 

определять ошибки в технике; 
- определять причины 

возникновения у занимающихся 
ошибок в технике движений в 

легкой атлетике, подбирать приемы 

и средства для их устранения;  
  - обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на 

занятиях по легкой атлетике в 

зависимости от поставленных задач 

для безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по легкой 

атлетике; 
- анализировать эффективность 

проведения занятий по базовым 

видам спорта по количественным и 

качественным критериям; 
 
Навыки; 
- проведения фрагмента занятия по 

легкой атлетике по обучению 

технике выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося; 
- обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного 

занятия по легкой атлетике; 
- проведения комплексов 



упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста контингента 

занимающихся; 
 

 Организация и 

проведение 

соревнований по 

легкой атлетике. 

Организация судейства 

соревнований в беговых, 

прыжковых видах и метаниях. 

Положение о соревновании. 

Функции главного судьи. Состав 

судейских бригад на виде. 

Проведение соревнований в 

общеобразовательных учреждениях. 

Судейство соревнований по 

прыжкам. Судейство соревнований 

по метаниям. Судейство 

соревнований в беговых видах. 

Знания: 
- правила и организация 

соревнований в легкой атлетике; 
 
Умения: 
- использовать существующие 

методики проведения соревнований 

по легкой атлетике; 
 

 
 

 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1 семестр 

1 

Лекция №1: Возникновение и развитие, и современное 

состояние легкой атлетики. Классификация и терминология в 

легкой атлетике 
Определение и содержание предмета. Классификация и общая 

характеристика легкоатлетических упражнений. Место и значение 

легкой атлетики в системе физического воспитания. История 

развития и современное состояние легкой атлетики. Значение 

легкоатлетических упражнений для развития качеств, 

необходимых для избранного вида спорта, навыков, средств и 

методов обучения базовым видам спорта. Предмет, задачи, 

содержание курса, требования комплексной подготовки 

студентов. Основные термины в легкой атлетике, требования, 

международная терминология и ее применение в практической 

работе. Возникновение и этапы развития легкой атлетики, легкая 

атлетика в дореволюционной России, развитие легкой атлетики в 

СССР и России, достижения отечественных спортсменов-
легкоатлетов на чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх, 

современный уровень спортивных результатов Российских и 

зарубежных спортсменов, обзор научных исследований и 

проблемы развития легкой атлетики. 

2 

2 

Лекция № 2. Техника и методика обучения в легкой атлетике 
Техника бега.  Бег как естественные способ передвижения 

человека.  Цикличность движений. Периоды и фазы движения 

ноги в течение цикла (двойного шага). Траектория общего центра 

тяжести, перемещений звеньев ноги и движений в суставах. 

Скорость передвижения и зависимость от длины и частоты шагов 

в беге. Движения бегуна во время фаз (периодов) опоры и полета, 

положение туловища, головы и движения рук и ног. Положение 

2 



на старте и бег по дистанции. Финиш. Особенности техники бега 

на различные дистанции.  
Техника прыжков. Характеристика прыжков. Виды 

легкоатлетических прыжков. Фазы прыжков: разбег, 

отталкивание, полет, приземление. Отталкивание как основная 

фаза прыжка. Факторы, определяющие траекторию полета: 

скорость, углы отталкивания и вылета. Движения прыгунов в 

полете и при приземлении. Особенности и способы техники 

легкоатлетических прыжков. 
Техника метаний. Характеристика легкоатлетических метаний. 

Виды метаний. Факторы, влияющие на дальность полета 

снарядов: начальная скорость, угол вылета, высота вылета, 

сопротивление воздушной Среды. Фазы метания: исходное 

положение, подготовка к разбегу, разбег, подготовка к 

финальному усилию, финальное усилие. Варианты и способы 

метания гранаты, копья, диска и толкания ядра. 
 2 семестр  

4 

Лекция№4.Организация и проведение соревнований по 

легкой атлетике 
Правила и судейство соревнований в пройденных видах 
 Бега на короткие и средние дистанции. Прыжок в высоту 

способом «перешагивания», Прыжок в длину способом «согнув 

ноги», толкание ядра со скачка, метание малого мяча.  
 Общие положения, 
 Работа главного судьи. 
 Комплектование, распределение и учет работы судейских 

бригад. 
 Секретариат соревнований. 
 Организация информации торжественных процедур. 
 Судейство соревнований по бегу. 
 Судейство соревнований по прыжкам. 
 Судейство соревнований по метаниям.  
 Особенности проведения соревнований на стадионе и в 

закрытых помещениях. 
 Проверка инвентаря и оборудования перед соревнованиями. 

2 

3 

Лекция№3. Организация и проведение занятий по легкой 

атлетике в общеобразовательных учреждениях. 

Использование легкоатлетических упражнений в 

рекреационной деятельности. 
Задачи обучения. Основной путь обучения: от сообщения знаний 

к формированию умений и навыков. Двигательные умения и 

навыки. Положительный и отрицательный перенос навыков и его 

учет при построении обучения. Специфика применения 

дидактических принципов при обучении в видах легкой атлетики. 

Структура процесса обучения. Предупреждение и устранение 

грубых ошибок. Формы организации: групповая, индивидуальная, 

урочная, самостоятельная. Задачи урока и его частей. Управление 

процессом обучения.  Структура и содержание урока по легкой 

атлетике. Задачи и содержание подготовительной, основной и 

заключительной частей урока. Подбор и дозировка упражнений. 

Подготовка педагога- тренера к уроку, конспект, его составные 

части. Оценка успеваемости. Санитарно-гигиенические 

требования к занятиям легкой атлетикой, правила обеспечения 

безопасности и профилактики травматизма 

2 



Развитие двигательных способностей средствами легкой атлетики. 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 1 семестр 

2 

Практические занятия:  
Техника прыжка в длину способом     «согнув ноги» и 

толкания ядра «со скачка» 
1. Техника прыжков. Характеристика прыжков. Виды 

легкоатлетических прыжков. Фазы прыжков: разбег, 

отталкивание, полет, приземление. Отталкивание как основная 

фаза прыжка.  Движения прыгунов в полете и при приземлении. 

Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». 

Обучение техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

Выполнение практического норматива. 
2. Техника метаний. Характеристика легкоатлетических 

метаний. Виды метаний. Факторы, влияющие на дальность полета 

снарядов. Исходное положение. Разбег.     Финальное усилие. 

Обучение технике толкания ядра. Обучение технике метания 

малого мяча. Выполнение практического норматива. 

12 

2 

Практические занятия:  
Техника прыжка в высоту способом «перешагивание» и бега 

на короткие дистанции. 
1. Техника бега.  Бег как естественные способ передвижения 

человека.  Цикличность движений. Анализ техники бегового 

шага.  Скорость передвижения и зависимость от длины и 

частоты шагов в беге. Старт. Стартовый разгон. Бег по 

дистанции. Финиширование. Обучение технике бега на короткие 

и средние дистанции. Выполнение практического норматива. 
2. Техника прыжков. Характеристика прыжков. Виды 

легкоатлетических прыжков. Фазы прыжков: разбег, 

отталкивание, полет, приземление. Отталкивание как основная 

фаза прыжка.  Движения прыгунов в полете и при приземлении. 

Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». 

Обучение техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

Выполнение практического норматива. 
. 

12 

2 

Практические занятия:  
Техника бега на средние дистанции и метания малого мяча 

1. Техника бега.  Бег как естественные способ передвижения 

человека.  Цикличность движений. Анализ техники бегового 

шага.  Скорость передвижения и зависимость от длины и 

частоты шагов в беге. Старт. Стартовый разгон. Бег по 

дистанции. Финиширование. Обучение технике бега на короткие 

и средние дистанции. Выполнение практического норматива. 
2. Техника метаний. Характеристика легкоатлетических 

метаний. Виды метаний. Факторы, влияющие на дальность 

полета снарядов. Исходное положение. Разбег.     Финальное 

усилие. Обучение технике толкания ядра. Обучение технике 

метания малого мяча. Выполнение практического норматива. 

12 

2 
Семинарские занятия: 
Техника и методика обучения в легкой атлетике  
1. Техника бега.  Бег как естественные способ передвижения 

4 



человека.  Цикличность движений. Анализ техники бегового 

шага.  Скорость передвижения и зависимость от длины и частоты 

шагов в беге. Старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции. 

Финиширование. Обучение технике бега на короткие и средние 

дистанции.  
2. Техника прыжков. Характеристика прыжков. Виды 

легкоатлетических прыжков. Фазы прыжков: разбег, 

отталкивание, полет, приземление. Отталкивание как основная 

фаза прыжка.  Движения прыгунов в полете и при приземлении. 

Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». 

Обучение техники прыжка в высоту способом « 
3. Техника метаний. Характеристика легкоатлетических 

метаний. Виды метаний. Факторы, влияющие на дальность полета 

снарядов. Исходное положение. Разбег.     Финальное усилие. 

Обучение технике толкания ядра. Обучение технике метания 

малого мяча.  
4. Типовая схема обучения и последовательность изучения 

техники. Основные принципы обучения. Основные методы 

обучения. Задачи обучения. Основной путь обучения: от 

сообщения знаний к формированию умений и навыков. 

Двигательные умения и навыки. Положительный и 

отрицательный перенос навыков и его учет при построении 

обучения. Специфика применения дидактических принципов при 

обучении в видах легкой атлетики. Структура процесса обучения. 

Предупреждение и устранение грубых ошибок. 
2 семестр 

2 

Семинарские занятия: 
Техника и методика обучения в легкой атлетике  
1. Техника бега.  Бег как естественные способ передвижения 

человека.  Цикличность движений. Анализ техники бегового 

шага.  Скорость передвижения и зависимость от длины и частоты 

шагов в беге. Старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции. 

Финиширование. Обучение технике бега на короткие и средние 

дистанции.  
2. Техника прыжков. Характеристика прыжков. Виды 

легкоатлетических прыжков. Фазы прыжков: разбег, 

отталкивание, полет, приземление. Отталкивание как основная 

фаза прыжка.  Движения прыгунов в полете и при приземлении. 

Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». 

Обучение техники прыжка в высоту способом « 
3. Техника метаний. Характеристика легкоатлетических 

метаний. Виды метаний. Факторы, влияющие на дальность полета 

снарядов. Исходное положение. Разбег.     Финальное усилие. 

Обучение технике толкания ядра. Обучение технике метания 

малого мяча.  
1. Типовая схема обучения и последовательность изучения 

техники. Основные принципы обучения. Основные методы 

обучения. Задачи обучения. Основной путь обучения: от 

сообщения знаний к формированию умений и навыков. 

Двигательные умения и навыки. Положительный и 

отрицательный перенос навыков и его учет при построении 

обучения. Специфика применения дидактических принципов при 

обучении в видах легкой атлетики. Структура процесса обучения. 

Предупреждение и устранение грубых ошибок. 

4 



3 

Семинарские занятия: 
Организация и проведение занятий по легкой атлетике в 

общеобразовательных учреждениях. Использование 

легкоатлетических упражнений в рекреационной 

деятельности. 
1. Структура, задачи и содержание урока по легкой атлетике.  
2. Подбор и дозировка упражнений. 
3. Подготовка педагога.  
4. Оценка успеваемости. 
5. Планирование урока по легкой атлетике.  
6. Проведение урока по легкой атлетике.  
7. Легкая атлетика в общеобразовательных учреждениях 

различного уровня. 
8. Применение легкоатлетических упражнений в рекреационной 

деятельности.  
9. Оздоровительный бег и ходьба. Укрепления кардио-
респираторной системы и опорно-двигательного аппарата. 
10. Техника и методика оздоровительного бега и ходьбы. 

Разновидности оздоровительного бега (общей и специальной 

направленности.) и ходьбы (нординг, вокинг). 

2 

2 
 

Практические занятия:  
Методика обучения  технике прыжка в длину способом 

«согнув ноги», методика обучения технике толкания ядра «со 

скачка». 
1. Техника прыжков. Характеристика прыжков. Виды 

легкоатлетических прыжков. Фазы прыжков: разбег, 

отталкивание, полет, приземление. Отталкивание как основная 

фаза прыжка.  Движения прыгунов в полете и при приземлении. 

Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». 

Обучение техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

Выполнение практического норматива. 
2. Техника метаний. Характеристика легкоатлетических 

метаний. Виды метаний. Факторы, влияющие на дальность полета 

снарядов. Исходное положение. Разбег.     Финальное усилие. 

Обучение технике толкания ядра. Обучение технике метания 

малого мяча. Выполнение практического норматива. 

 
12 
 

2 

Практические занятия:  
Методика обучения технике прыжка в высоту способом 

«перешагивания», методика обучения технике бега на 

короткие дистанции.   
1. Техника бега.  Бег как естественные способ передвижения 

человека.  Цикличность движений. Анализ техники бегового 

шага.  Скорость передвижения и зависимость от длины и 

частоты шагов в беге. Старт. Стартовый разгон. Бег по 

дистанции. Финиширование. Обучение технике бега на короткие 

и средние дистанции. Выполнение практического норматива. 
2. Техника прыжков. Характеристика прыжков. Виды 

легкоатлетических прыжков. Фазы прыжков: разбег, 

отталкивание, полет, приземление. Отталкивание как основная 

фаза прыжка.  Движения прыгунов в полете и при приземлении. 

Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». 

Обучение техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

Выполнение практического норматива. 
. 

12 



2 

Практические занятия:  
Методика обучения  технике бега на средние дистанции, 

методика обучения технике метания малого мяча. 
1. Техника бега.  Бег как естественные способ передвижения 

человека.  Цикличность движений. Анализ техники бегового шага.  

Скорость передвижения и зависимость от длины и частоты шагов 

в беге. Старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции. 

Финиширование. Обучение технике бега на короткие и средние 

дистанции. Выполнение практического норматива. 
2. Техника метаний. Характеристика легкоатлетических метаний. 

Виды метаний. Факторы, влияющие на дальность полета 

снарядов. Исходное положение. Разбег.     Финальное усилие. 

Обучение технике толкания ядра. Обучение технике метания 
малого мяча. Выполнение практического норматива. 

10 

 
 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

2 

Техника и методика обучения в легкой атлетике  
1. Техника бега.  Бег как естественные способ передвижения 

человека.  Цикличность движений. Анализ техники бегового шага.  

Скорость передвижения и зависимость от длины и частоты шагов 

в беге. Старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции. 

Финиширование. Обучение технике бега на короткие и средние 

дистанции. Выполнение практического норматива. 
2. Техника прыжков. Характеристика прыжков. Виды 

легкоатлетических прыжков. Фазы прыжков: разбег, 

отталкивание, полет, приземление. Отталкивание как основная 

фаза прыжка.  Движения прыгунов в полете и при приземлении. 

Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги». 

Обучение техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

Выполнение практического норматива. 
3. Техника метаний. Характеристика легкоатлетических 

метаний. Виды метаний. Факторы, влияющие на дальность полета 

снарядов. Исходное положение. Разбег.     Финальное усилие. 

Обучение технике толкания ядра. Обучение технике метания 

малого мяча. Выполнение практического норматива. 
 

14 

3 

Организация и проведение занятий по легкой атлетике в 

общеобразовательных учреждениях. Использование 

легкоатлетических упражнений в рекреационной 

деятельности. 
Формы организации занятий по легкой атлетике. 

Управление процессом обучения в общеобразовательных 

учреждениях.  Структура и содержание занятия по легкой 

атлетике. Задачи и содержание подготовительной, основной и 

заключительной частей занятия. Подбор и дозировка упражнений. 

Подготовка тренера к заняти, конспект, его составные части. 

Оценка успеваемости.  
Оздоровительный бег и ходьба. Укрепления кардио-

респераторной системы и опорно-двигательного аппарата. 

2 



Техника и методика оздоровительного бега и ходьбы. 

Разновидности оздоровительного бега (общей и специальной 

направленности) и ходьбы (нордическая ходьба). 
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Воротова, Ю. В. Моисеев. — Ижевск : Ижевская ГСХА, 2020. — 68 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158623 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Батырь, И. Н. Теория и методика избранного вида спорта (легкая атлетика) : учебное 

пособие / И. Н. Батырь, В. В. Чемов. — Волгоград : ВГАФК, 2017. — 302 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158108 .— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Жилкин, А.И. Теория и методика легкой атлетики [Текст] : учебник / А.И. Жилкин, 

В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. - 7-е изд., испр. - Москва : Академия, 2013. - 463, [1] с. : 

ил. 
6. Забелина, Л. Г. Легкая атлетика. Подготовка студентов к сдаче тестов комплекса ГТО 

: учебное пособие / Л. Г. Забелина. — Новосибирск : НГТУ, 2021. — 84 с. — ISBN 
978-5-7782-4381-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

https://urait.ru/bcode/518851
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459995
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711
https://e.lanbook.com/book/158623
https://e.lanbook.com/book/158108


система. — URL: https://e.lanbook.com/book/216134 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
7. Иванков, Ч.Т. Организация и проведение студенческих соревнований по 

культивируемым видам спорта : учебное пособие / Ч.Т. Иванков, С.А. Литвинов, 

М.В. Стефановский. - Москва :Владос, 2018. - 168 с. : ил. - (Учебное пособие для 

вузов). - ISBN 978-5-907013-02-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486099 

8. Легкая атлетика [Текст] : учебник / под общ. ред. Н. Н. Чеснокова, В. Г. 

Никитушкина. - Москва : Физическая культура, 2010. - 440 с. : ил.  
9. Сидорова, Е.Н. Специальные упражнения для обучения видам легкой атлетики : 

учебное пособие / Е.Н. Сидорова, О.О. Николаева ; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Сибирский Федеральный университет. - Красноярск : 

СФУ, 2016. - 148 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7638-3400-0 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497533 
10. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Легкая атлетика [Текст] : учебник 

/ Г.В. Грецов [и др.]; под ред. Г. В. Грецова, А. Б. Янковского. - 2-е изд., стер. - 
Москва : Академия, 2014. - 287, [1] с. : ил.  
 
   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

 
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием 

и техническими средствами обучения. 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп  
Офисные пакеты приложений: Office Standard 2016 
Браузеры: Google Chrome, Yandex.Browser 
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Архиваторы: 7zip 
Программы просмотра PDF: Adobe Acrobat Reader 
Связь: Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов Abby fine reader Professional 12 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения 

дисциплины: яма для прыжков в длину, беговая дорожка, брус для отталкивания, круг 

для места толкания ядра, место приземления для прыжков в высоту, планка для 

прыжков в высоту, стартовые колодки, стойки для прыжков в высоту, ядро массой 3,0 

кг, ядро массой 5,0 кг.  
Дополнительное и вспомогательное оборудование, спортивный инвентарь: 

грабли, мат гимнастический, мячи для метания (теннисный), рулетка 10 м, 

гимнастические скамейки, гимнастические стенки. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина – «Теория и методика обучения базовым видам спорта: 

лыжный спорт» изучается на 1-ом курсе во 2 семестре по очной форме обучения, 2-ом курсе в 3 семестре по 

заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачёт.   

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории 

(группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 
Планирование ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом 

положений теории физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 
Обучение и развитие ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному обучению и физической 

подготовке 
Обеспечение безопасности ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение техники 

безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую 

доврачебную помощь 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
ОПК-1. Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-
морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1. Знает:  
- терминологию и классификацию в 

лыжном спорте; 
- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по лыжному 

спорту;  
- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств 

лыжного спорта;  
- правила и организацию 

соревнований в лыжном спорте;  
- способы оценки результатов 

обучения в лыжном спорте. 

Знает:  
- терминологию и классификацию в 

лыжном спорте; 
- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по 

лыжному спорту;  
- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств 

лыжного спорта;  
- правила и организацию 

соревнований в лыжном спорте;  
- способы оценки результатов 

обучения в лыжном спорте. 
ОПК-1.2. Умеет:  
- ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по лыжному спорту;  
- решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся;  
- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по лыжному 

спорту в зависимости от 

Умеет:  
- ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по лыжному спорту;  
- решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся;  
- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по лыжному 

спорту в зависимости от 



поставленных задач;  
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей лыжного спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по лыжному спорту. 

поставленных задач;  
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей лыжного спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по лыжному спорту. 
ОПК-1.3. Имеет опыт:  
- планирования занятий по лыжному 

спорту;  
- планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств лыжного 

спорта. 

Имеет опыт:  
- планирования занятий по 
лыжному спорту;  
- планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств лыжного 

спорта. 
ОПК-3. Способен 

проводить занятия 

и физкультурно-
спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов 

физкультурно-
спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

ОПК-3.1. Знает:  
-  историю и современное состояние 
лыжного спорта, его место и 

значение в физической культуре, 

науке и образовании;  
- значение и виды лыжного спорта 

как базового вида спорта;  
- воспитательные возможности 

занятий лыжным спортом;  
- терминологию лыжного спорта;  
- основы обучения способам 

передвижения на лыжах;  
- методики обучения способам 

передвижения на лыжах;  
- методики развития физических 

качеств средствами лыжного спорта; 
- методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности обучающихся на 

занятиях лыжным спортом; 
- методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами лыжного спорта; 
 

Знает:  
-  историю и современное состояние 
лыжного спорта, его место и 

значение в физической культуре, 

науке и образовании;  
- значение и виды лыжного спорта 
как базовой дисциплины;  
- воспитательные возможности 

занятий лыжным спортом;  
- терминологию лыжного спорта;  
 - основы обучения способам 

передвижения на лыжах;  
- методики обучения способам 

передвижения на лыжах;  
- методики развития физических 

качеств средствами лыжного 

спорта; 
- методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности обучающихся на 

занятиях лыжным спортом; 
- методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами лыжного спорта; 
ОПК-3.2. Умеет:  
- применять методы организации 

учебной деятельности на занятиях по 

лыжному спорту с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся;  
- использовать методы, средства и 

методические приемы при 

проведении занятий по лыжному 

спорту в зависимости от 

Умеет:  
- применять методы организации 

учебной деятельности на занятиях 

по лыжному спорту с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся;  
- использовать методы, средства и 

методические приемы при 

проведении занятий по лыжному 

спорту в зависимости от 



поставленных задач;  
- использовать в своей деятельности 

терминологию лыжного спорта;  
- распределять на протяжении 

занятия средства лыжного спорта с 

учетом их влияния на организм 

занимающихся;  
- показывать наглядно и правильно 

выполнять упражнения в лыжном 

спорте; 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно-
измерительными приборами на 

занятиях физической культурой с 

использованием средств лыжного 

спорта;  
- организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений лыжной 

подготовки; 
-контролировать и оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств 
лыжного спорта;  
- оценивать качество выполнения 

упражнений в лыжном спорте и 

определять ошибки в технике; 
 определять причины возникновения 

у занимающихся ошибок в технике 
способов передвижения на лыжах, 
подбирать приемы и средства для их 

устранения;  
- использовать систему нормативов и 

методик контроля физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях по лыжному спорту;  
- использовать существующие 

методики проведения соревнований 

по лыжному спорту, проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий оздоровительного 

характера по лыжному спорту;  
- проектировать, анализировать и 

презентовать собственную 

методическую и практическую 

деятельность при реализации 

базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и физкультурно-
массовых мероприятиях;  
- анализировать эффективность 

поставленных задач;  
- использовать в своей деятельности 

терминологию лыжного спорта;  
- распределять на протяжении 

занятия средства лыжного спорта с 

учетом их влияния на организм 

занимающихся;  
- показывать наглядно и правильно 

выполнять упражнения в лыжном 

спорте; 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно-
измерительными приборами на 

занятиях физической культурой с 

использованием средств лыжного 

спорта;  
- организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений лыжной подготовки; 
-контролировать и оценивать 

работу обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств 

лыжного спорта;  
- оценивать качество выполнения 

упражнений в лыжном спорте и 

определять ошибки в технике; 
 определять причины 

возникновения у занимающихся 

ошибок в технике передвижения на 

лыжах, подбирать приемы и 

средства для их устранения;  
- использовать систему нормативов 

и методик контроля физической 

подготовленности занимающихся 

на занятиях по лыжному спорту;  
- использовать существующие 

методики проведения соревнований 

по лыжному спорту, проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий оздоровительного 

характера по лыжному спорту;  
- проектировать, анализировать и 

презентовать собственную 

методическую и практическую 

деятельность при реализации 

базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и физкультурно-
массовых мероприятиях;  
- анализировать эффективность 



проведения занятий по базовым 

видам спорта по количественным и 

качественным критериям;  
- применять методы диагностики и 

оценки показателей уровня и 

динамики развития и физической 

подготовленности обучающихся. 

проведения занятий по базовым 

видам спорта по количественным и 

качественным критериям;  
- применять методы диагностики и 

оценки показателей уровня и 

динамики развития и физической 

подготовленности обучающихся. 
 

ОПК-3.3. Имеет опыт:  
- проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста контингента 

занимающихся; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; 
- участия в судействе соревнования 

по лыжной подготовке; 

Имеет опыт:  
- проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста контингента 

занимающихся; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов;  
- участия в судействе соревнования 

по лыжной подготовке; 
 

ОПК-7. Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1 Знает:  
- факторы и причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной и 

спортивной деятельности;   
- санитарно-гигиенические 

требования к занятиям лыжным 

спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма;  
- факторы и причины травматизма в 

процессе занятий лыжным спортом;  
- приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 
лыжного спорта;  
- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по лыжному спорту;  
- варианты оптимального выбора 

мест и способы рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения лыжных упражнений; 
 - особенности занятий лыжным 

спортом с учащимися различных 

медицинских групп. 

Знает:  
- факторы и причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной и 

спортивной деятельности;   
- санитарно-гигиенические 

требования к занятиям лыжным 

спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма;  
- факторы и причины травматизма в 

процессе занятий лыжным спортом;  
- приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

лыжного спорта;  
- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по лыжному спорту;  
- варианты оптимального выбора 

мест и способы рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения лыжных упражнений; 
 - особенности занятий лыжным 

спортом с учащимися различных 

медицинских групп. 
 

ОПК-7.2. Умеет:  
- обеспечивать технику безопасности 

на занятиях с учётом гигиенических 

норм  (размещение,  исправность 

оборудования, спортивного 

инвентаря, соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий);  
- разъяснять в простой и доступной 

Умеет:  
-обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм  (размещение,  

исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к одежде и 

обуви, к структуре проведения 

занятий);  



форме правила техники безопасности 

при выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении 

упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 

тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря;  
 - обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на занятиях 

по лыжному спорту;  
- организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений на занятиях 

по лыжному спорту. 

- разъяснять в простой и доступной 

форме правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений, при использовании 

спортивного инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении 

техники безопасности при 

выполнении упражнений;  
- поддерживать дисциплину во 

время тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря;  
 - обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на 

занятиях по лыжному спорту; 
 - организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 
лыжному спорту. 
 

ОПК-7.3. Имеет опыт:  
- проведения инструктажа по 

технике безопасности на занятиях 

физической культурой и спортом;  
- обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного 

занятия по лыжному спорту;  
- обеспечения безопасности 

проведения учебных и 

дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, 

исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 

образовательной и физкультурно-
спортивной организации;  
- обеспечения безопасности 

проведения массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных 

мероприятий. 

Имеет опыт:  
- проведения инструктажа по 

технике безопасности на занятиях 

физической культурой и спортом;  
- обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного 

занятия по лыжному спорту;  
- обеспечения безопасности 

проведения учебных и 

дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, 

исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 

образовательной и физкультурно-
спортивной организации;  
- обеспечения безопасности 

проведения массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
50  50       

В том числе:          
Занятия лекционного типа 2  2       
Занятия семинарского типа (практические 

занятия) 
48  48       

Промежуточная аттестация (зачет) 6   6         
Самостоятельная работа студента  52  52       
Общая 

трудоемкость 
часы 108  108       

зачетные 

единицы 
3  3       

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

10   10       

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 
10   10       

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
4   4       

Самостоятельная работа 

студента  
94   94       

В том числе:           
Выполнение контрольной 

работы 
-   -       

Общая 

трудоемкость 
часы 108   10

8 
      

зачетные 

единицы 
3   3       



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 
 

Тема Содержание 
Результаты обучения в виде  

знаний, умений, навыков 
1. История и 

современное 

состояние 

лыжного спорта 

Предмет, задачи, организация, 

направленность и содержание 
курса лыжной подготовки. 

Требования к комплексной 

подготовке студентов. 

Характеристика видов лыжного 

спорта. Возникновение и этапы 

их развития. Выдающиеся 

спортсмены. 

Знает: 
-  историю и современное состояние 

лыжного спорта, его место и значение 

в физической культуре, науке и 

образовании;  

- значение и виды лыжного спорта как 

базовой дисциплины;  

- воспитательные возможности 

занятий лыжным спортом;  

2. Классификация и 

терминология в 

лыжном спорте 

Основные термины в лыжном 

спорте и их применение в 

практической работе. 

Классификация способов 

передвижения на лыжах. 

Знает: 
- терминологию и классификацию в 

лыжном спорте; 

Умеет: 
- использовать в своей деятельности 

терминологию лыжного спорта. 

3 Техника и 

методика 

обучения 

способам 

передвижения на 

лыжах 

Основы техники передвижения 

на лыжах. Последовательность 

изучения способов 

передвижения на лыжах.  

Методика начального обучения 

технике передвижения на лыжах: 

«школа лыжника». Методика 

обучения программным 

способам передвижения на 

лыжах. Методы и методические 

приемы, используемые при 

обучении. Общая схема 

обучения. 

Знает: 
- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

для проведения занятий по лыжному 

спорту;  

- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного занятия 

с использованием средств лыжного 

спорта; - методики обучения способам 

передвижения на лыжах;  

- методики обучения способам 

передвижения на лыжах;  
 
- методики развития физических 

качеств средствами лыжного спорта; 
 
- методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности обучающихся на 

занятиях лыжным спортом; 
Умеет: 

- решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся;  

- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по лыжному 

спорту в зависимости от 



поставленных задач;  

- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом особенностей 

лыжного спорта;  

- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по лыжному спорту. 
- применять методы организации 

учебной деятельности на занятиях по 

лыжному спорту с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся;  

- использовать методы, средства и 

методические приемы при проведении 

занятий по лыжному спорту в 

зависимости от поставленных задач;  

- использовать в своей деятельности 

терминологию лыжного спорта;  

- распределять на протяжении занятия 

средства лыжного спорта с учетом их 

влияния на организм занимающихся;  

- показывать наглядно и правильно 

выполнять упражнения в лыжном 

спорте; 

- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным инвентарем, 

и контрольно-измерительными 

приборами на занятиях физической 

культурой с использованием средств 

лыжного спорта;  
- организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений лыжной 
подготовки; 
-контролировать и оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств 

лыжного спорта;  

- оценивать качество выполнения 

упражнений в лыжном спорте и 

определять ошибки в технике; 



 определять причины возникновения у 

занимающихся ошибок в технике 

передвижения на лыжах, подбирать 

приемы и средства для их устранения;  

- применять методы диагностики и 

оценки показателей уровня и 

динамики развития и физической 

подготовленности обучающихся. 
 
Имеет опыт: 
- планирования занятий по 

лыжному спорту; 
 
 проведения комплексов упражнений с 

учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста контингента занимающихся;  
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 

выполнения контрольных нормативов. 
4 Организация 

занятий по 

лыжной 

подготовке в 

различных 

звеньях системы 

физического 

воспитания 

Особенности организации и 

проведения занятий по лыжной 

подготовке. Формы проведения 

занятий. Структура, задачи и 

содержание занятий. Подбор и 

дозировка упражнений. 

Подготовка педагога. 
Содержание курса лыжной 

подготовки в учебных 

заведениях. Документы 

планирования учебного процесса 

по лыжной подготовке: учебный 

план, программа, график 

учебного процесса, рабочий 

план, план-конспект урока 

(раскрыть их содержание). 

Основной документ 

планирования – рабочий план. 

Документы учета: учебный 

журнал группы. 
Урок как основная форма 

организации занятий. Части 

урока и основные задачи. 

Конспект, его составные части. 

Выбор и подготовка мест 

занятий и инвентаря, учет 

метеорологических условий, 

подготовленности 

занимающихся, управление 

группой. 

Знает:  

- планирования занятий по лыжному 

спорту;  

- значение и виды лыжного спорта как 

базовой дисциплины;  

- воспитательные возможности 

занятий лыжным спортом;  

- терминологию лыжного спорта;  

- методики обучения способам 

передвижения на лыжах;  

- методики развития физических 

качеств средствами лыжного спорта; 
 
- методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности обучающихся на 

занятиях лыжным спортом; 
 
- методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, 

дня здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами лыжного спорта; 
Умеет: 

- ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по лыжному спорту;  

- решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 



особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся;  

- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по лыжному 

спорту в зависимости от 

поставленных задач;  

- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом особенностей 

лыжного спорта;  
Имеет опыт: 

- проведения комплексов упражнений 

с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста контингента занимающихся;  
 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 

выполнения контрольных нормативов;  
 
- участия в судействе соревнования по  

лыжной подготовке; 
 

5 Обеспечение 

техники 

безопасности на 

занятиях по 

лыжной 

подготовке 

Меры безопасности и 

профилактика травматизма при 

проведении занятий и 

соревнований по лыжной 

подготовке. 
Выбор и подготовка мест 

занятий, инвентаря, учет 

метеорологических условий и 

подготовленности 

занимающихся. Оказание первой 

медицинской помощи при 

получении травм и при 

обморожении. 
Лыжный инвентарь и 

снаряжение. Выбор и подготовка 

инвентаря к занятиям. Основные 

лыжные мази, порядок их 

использования в зависимости от 

t° воздуха и состояния снежного 

покрова, технология смазки лыж. 

Знает:  

- факторы и причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной и 

спортивной деятельности;   

- санитарно-гигиенические требования 

к занятиям лыжным спортом, правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма;  

- факторы и причины травматизма в 

процессе занятий лыжным спортом;  

- приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

лыжного спорта;  

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по лыжному спорту;  

- способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по лыжному 

спорту;  
Умеет:  

- обеспечивать технику безопасности 



на занятиях с учётом гигиенических 

норм (соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, освещение, 

размещение,  исправность 

оборудования, спортивного 

инвентаря, соблюдение требований к 

одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий);  

- разъяснять в простой и доступной 

форме правила техники безопасности 

при выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря;  

- вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении 

упражнений;  

- поддерживать дисциплину во время 

тренировочных занятий;  

- выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря;  

 - обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на занятиях 

по лыжному спорту;  

- организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений лыжной 

подготовки; 
 Имеет опыт: 

- проведения инструктажа по технике 

безопасности на занятиях физической 

культурой и спортом;  

- обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного 

занятия по лыжному спорту;  

- обеспечения безопасности 

проведения учебных и 

дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, 

исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 

образовательной и физкультурно-
спортивной организации;  

- обеспечения безопасности 

проведения массовых физкультурно-
спортивных и оздоровительных 

6 Организация и 

проведение 

Соревнования — составная часть 

учебно-тренировочного 
Знает: 

- правила и организацию 



соревнований по 

лыжным гонкам 

и лыжной 

подготовке 

процесса. Документы, 

регламентирующие организацию 

и проведение соревнований по 

лыжным гонкам (календарный 

план и положение о 

соревновании). Состав 

судейской коллегии, 

необходимый для проведения 

соревнований по лыжным 

гонкам. Основные мероприятия, 

проводимые на этапе подготовки 

соревнований по лыжным 

гонкам. Выбор, измерение и 

подготовка дистанций (трасс) 

для проведения соревнований по 

лыжным гонкам. Обязанности 

начальника трасс. Состав 

бригады судей на старте и 

финише. Составление заявки на 

участие в соревнованиях, 

проведение жеребьевки, 

документы, необходимые для 

непосредственного проведения 

соревнований. Основные 

положения из правил 

соревнований по лыжным 

гонкам. Особенности 

организации и проведения 

соревнований по приему 

зачетных норм по курсу лыжной 

подготовки. 

соревнований в лыжном спорте;  

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по лыжному спорту;  

Умеет:  

- использовать существующие 

методики проведения соревнований 

по лыжному спорту, проведения 

физкультурно-спортивного праздника, 

дня здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера по 

лыжному спорту;  

- осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и физкультурно-
массовых мероприятиях;  

 
Имеет опыт: 

- участия в судействе соревнования по  

лыжной подготовке; 
 

7 Физкультурно-
оздоровительные 

технологии с 

использованием 

лыжной 

подготовки 

Лыжный спорт как средство 

оздоровления различных 

категорий населения. Влияние 

занятий лыжным спортом на 

функциональное состояние 

занимающихся. Методика 

проведения занятий различной 

направленности. Организация 

туристических походов и 

поездок за город, прогулок на 

лыжах. Обучение самоконтролю. 

Организация и проведение 

массовых соревнований, 

праздников, фестивалей. 

Организация и проведения 

занятий в различных группах 

(группы здоровья, группы ОФП, 

группы по интересам и т.д.) 

Знает: 
- значение и виды лыжного спорта как 

базовой дисциплины;  

- воспитательные возможности 

занятий лыжным спортом;  

- средства лыжного спорта и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и 

социальной деятельности;  

- основы обучения способам 

передвижения на лыжах;  

- факторы и причины травматизма, 

заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной и 

спортивной деятельности;   

- санитарно-гигиенические требования 

к занятиям лыжным спортом, правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма;  

- факторы и причины травматизма в 

процессе занятий лыжным спортом;  

- приемы помощи и страховки при 



проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

лыжного спорта;  

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по лыжному спорту;  

- особенности занятий лыжным 

спортом с учащимися различных 

медицинских групп. 

Умеет: 
- ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по лыжному спорту;  

- решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся;  

- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по лыжному 

спорту в зависимости от 

поставленных задач;  

- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом особенностей 

лыжного спорта;  

Имеет опыт: 
- планирования занятий по лыжному 

спорту;  

- планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств лыжного 

спорта. 
 

8 Использование 

лыжной 

подготовки в 

рекреационной 

деятельности 

Организация и проведение 

самостоятельных занятий по 

лыжному спорту. Необходимые 

знания, умения, навыки. 

Знает: 
- средства лыжного спорта и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и 

социальной деятельности;  

- основы обучения способам 

передвижения на лыжах; 

 - санитарно-гигиенические 

требования к занятиям лыжным 

спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 



травматизма;  

- факторы и причины травматизма в 

процессе занятий лыжным спортом;  

- приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

лыжного спорта;  

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по лыжному спорту; 

Умеет:  

- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по лыжному 

спорту в зависимости от 

поставленных задач;  

- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по лыжному спорту.  

-контролировать и оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств 

лыжного спорта;  

Имеет опыт: 
- планирования занятий по лыжному 

спорту;  

- планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств лыжного 

спорта;  
- участия в судействе соревнования по  

лыжной подготовке; 
 
 



 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЕ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 

Лекция. Тема: «История и современное состояние лыжного спорта».  
Понятия: лыжный спорт и лыжная подготовка. 
Место лыжной подготовки в системе физического воспитания и ее значение в 

физкультурно-оздоровительной работе среди населения (в регионах со снежной зимой). 
Классификация видов лыжного спорта и их характеристика. Возникновение и этапы их 

развития. Выдающиеся спортсмены. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

1 

Практическое занятие №1 (аудитория). Тема: «Современное состояние лыжного 

спорта». 
 Олимпийские и неолимпийские виды лыжного спорта. Лыжная подготовка – начальный 

этап лыжного спорта. Предмет, задачи, организация, направленность и содержание курса 

лыжной подготовки. Требования  к комплексной подготовке студентов. 

2 

2 

Практическое занятие №2 (аудитория). Тема: «Классификация и терминология 

в лыжном спорте».   
Классификация и терминология способов передвижения на лыжах. Основные признаки 

распределения способов передвижения на лыжах по различным группам. 
Понятие о технике передвижения на лыжах – системе движений, с помощью которой 

лыжник добивается наибольшей эффективности своих действий. 

2 

3 

Практическое занятие №3 (аудитория). Тема: «Техника и методика обучения 

способам передвижения на лыжах». 
 «Основы техники передвижения на лыжах». 
Основные движения, выполняемые в лыжных ходах: отталкивания палками, лыжами, 

скольжение, согласование в работе рук и ног и их характеристика. 
Отличия в отталкивании лыжей – в классических и коньковых ходах. 
Характеристика способов передвижения на лыжах, используемых в программах по 

лыжной подготовке, техника их выполнения и условия применения. 
 

 
2 

3 

Практическое занятие №4 (аудитория). Тема: «Техника и методика обучения 

способам передвижения на лыжах». 
 
 Задачи обучения. Методы обучения и их применение при изучении техники 

передвижения на лыжах. 
Методические приемы и подводящие упражнения, используемые при обучении технике 

передвижения на лыжах на этапе первоначального обучения. 
Последовательность изучения программных способов передвижения на лыжах. 
Задачи, решаемые занимающимися в «школе лыжника»: научить управлять лыжами, 

отталкиваться лыжей и палкой от снега и переносить массу тела с одной лыжи на другую. 

Особое внимание уделить задаче выработки умения удерживать равновесие — уверенно 

скользить на двух лыжах и особенно на одной. 
Раскрыть суть подводящих упражнений и техники наиболее простых способов 

передвижения на лыжах, используемые для решения задач «школы лыжника». 
Постановка общих и частных задач при обучении отдельному способу передвижения на 

лыжах и подбор средств для их решения. 
Предупреждение и исправление ошибок. Контроль и самоконтроль за освоением 

занимающимися элементов техники. 

2 

3 

Практическое занятие №5 Тема: «Техника и методика обучения способам 

передвижения на лыжах». 
 
Ознакомить студентов с подводящими упражнениями и наиболее простыми способами 

передвижения на лыжах, используемыми в начальном обучении для формирования 

«чувства лыжи и снега», учить равновесию при скольжении на двух и одной лыже, 

2 



переносу массы тела с одной лыжи на другую, отталкиванию лыжей и палками. 
Добиваться от занимающихся технически правильного выполнения используемых 

упражнений, вскрывая недостатки и их причины. Строго соблюдать при подборе 

учебного материала принципы систематичности, доступности и прочности. 
Перед решением указанных выше задач новичкам следует разъяснить простейшие 

правила обращения с лыжным инвентарем, научить их выполнять основные строевые 

приемы на лыжах. 

3 

Практическое занятие №6,7 Тема: «Техника и методика обучения способам 

передвижения на лыжах». 
Ознакомить с техникой программных способов передвижения на лыжах: ОБХ, П2Х, 

ООКХ, О2КХ. 

4 

3 

Практическое занятие №8-10 Тема: «Техника и методика обучения способам 

передвижения на лыжах». 
Последовательное изучение программных способов передвижения на лыжах, заостряя 

внимание занимающихся на постановке общих и частных задач и подборе методических 

приемов обучения и подводящих упражнений для их решения. 
 Закрепить технику программных способов передвижения на лыжах: ОБХ, П2Х, ООХ, 

ООКХ, О2КХ.  Изучить технику поворотов переступанием и плугом, торможения 

«плугом» и упором, стоек спусков, способов преодоления подъемов.  

6 

3 

Практическое занятие №11 Тема: «Техника и методика обучения способам 

передвижения на лыжах». 
Совершенствование изучаемой техники передвижения на лыжах в процессе прохождения 

слабо пересеченной дистанции, приучая занимающихся к самоконтролю за 

выполняемыми элементов техники. 

2 

4 

Практическое занятие №12 (аудитория). Тема: «Организация занятий по лыжной 

подготовке в различных звеньях системы физического воспитания».  
Особенности организации и проведения занятий по лыжной подготовке. Формы проведения 

занятий. Структура, задачи и содержание занятий. Подбор и дозировка упражнений. 

Подготовка педагога. 
Содержание курса лыжной подготовки в учебных заведениях. Документы планирования 

учебного процесса по лыжной подготовке: учебный план, программа, график учебного 

процесса, рабочий план, план-конспект урока (раскрыть их содержание). Основной 

документ планирования – рабочий план. Документы учета: учебный журнал группы.  
Урок как основная форма организации занятий. Части урока и основные задачи. 

Конспект, его составные части. Выбор и подготовка мест занятий и инвентаря, учет 

метеорологических условий, подготовленности занимающихся, управление группой. 

2 

4 

Практическое занятие №13-14 Тема: «Организация занятий по лыжной 

подготовке в различных звеньях системы физического воспитания». 
Учебная практика студентов. Организация и проведение студентами фрагментов занятия 

по лыжной подготовке.  

4 
 

5 

Практическое занятие №15 (аудитория). Тема: «Обеспечение техники 

безопасности на занятиях по лыжной подготовке». 
Значение правильно выбранного инвентаря и снаряжения для овладения программными 

способами передвижения на лыжах. Выбор лыж с учетом роста и веса занимающегося, 

конструктивные данные лыж. Характеристика лыжных палок и их выбор.  
Меры безопасности и профилактика травматизма при проведении занятий и соревнований 

по лыжным гонкам. 
Выбор и подготовка мест занятий, инвентаря, учет метеорологических условий и 

подготовленности занимающихся. Оказание первой медицинской помощи при получении 

травм и при обморожении. 

2 

5 

Практическое занятие №16 Тема: «Обеспечение техники безопасности на 

занятиях по лыжной подготовке». 
Ознакомить студентов: с выбором и подготовкой учебной площадки, склона; правилами 

поведения занимающихся на учебном склоне – с целью предупреждения травматизма. 

Ознакомить с элементами оказания первой помощи. 

2 

6 

Практическое занятие №17 (аудитория). Тема: «Организация и проведение 

соревнований по лыжным гонкам и лыжной подготовке».  
Соревнования — составная часть учебно-тренировочного процесса. 
Документы, регламентирующие организацию и проведение соревнований по лыжным 

гонкам (календарный план и положение о соревновании). 
Состав судейской коллегии, необходимый для проведения соревнований по лыжным 

2 



гонкам. 
Основные мероприятия, проводимые на этапе подготовки соревнований по лыжным 

гонкам. 
Выбор, измерение и подготовка дистанций (трасс) для проведения соревнований по 

лыжным гонкам. 
Обязанности начальника трасс. Состав бригады судей на старте и финише. 
Составление заявки на участие в соревнованиях, проведение жеребьевки, документы, 

необходимые для непосредственного проведения соревнований. 
Основные положения из правил соревнований по лыжным гонкам. 
Особенности организации и проведения соревнований по приему зачетных норм по курсу 

лыжной подготовки. 

6 

Практическое занятие № 18-19 Тема: «Организация и проведение соревнований 

по лыжным гонкам и лыжной подготовке».  
Ознакомление с подготовкой и организацией проведения соревнований по лыжным 

гонкам: оформлением стартового городка, порядком работы судейских бригад на старте и 

финише, подготовкой трассы. 

 
4 

7 

Практическое занятие №20 (аудитория). Тема: «Физкультурно-оздоровительные 

технологии с использованием лыжной подготовки». 
 Место лыжной подготовки в системе физического воспитания и ее значение в 

физкультурно-оздоровительной работе среди населения в зимний период (в регионах со 

снежной зимой). Постановка цели и задач для занимающихся. 
Лыжный спорт как средство оздоровления различных категорий населения. Влияние 

занятий лыжным спортом на функциональное состояние занимающихся. Методика 

проведения занятий различной направленности. Организация туристических походов и 

поездок за город, прогулок на лыжах. Обучение самоконтролю. Организация и 

проведение массовых соревнований, праздников, фестивалей. Организация и проведения 

занятий в различных группах (группы здоровья, группы ОФП, группы по интересам и 

т.д.) 

2 

7 
Практическое занятие №21-22 Тема: «Физкультурно-оздоровительные 

технологии с использованием лыжной подготовки». 
Организация и проведение похода, используя лыжную подготовку. 

4 

8 

Практическое занятие №23 (аудитория). Тема: «Использование лыжной 

подготовки в рекреационной деятельности».  
Организация и проведение самостоятельных занятий по лыжному спорту. Необходимые 

знания, умения, навыки. Методы самоконтроля. 

2 

8 

Практическое занятие №24 Тема: «Использование лыжной подготовки в 

рекреационной деятельности».  
Использование игрового метода на занятиях по лыжной подготовке. Организация 

прогулок с использованием лыжной подготовки. Осуществление самоконтроля за 

техникой передвижения на лыжах и самочувствием. Выбор мест занятий. 

 
2 
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№ 
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1,2,5 

Практическое занятие №1. (аудитория). Тема: «История и современное состояние 

лыжного спорта».  
Понятия: лыжный спорт и лыжная подготовка. 
Место лыжной подготовки в системе физического воспитания и ее значение в 

физкультурно-оздоровительной работе среди населения (в регионах со снежной зимой). 
Классификация видов лыжного спорта и их характеристика. Возникновение и этапы их 

развития. Выдающиеся спортсмены. 
Тема: «Классификация и терминология в лыжном спорте. Обеспечение 

техники безопасности на занятиях по лыжной подготовке».   
Классификация и терминология способов передвижения на лыжах. Основные признаки 

распределения способов передвижения на лыжах по различным группам. 
Понятие о технике передвижения на лыжах – системе движений, с помощью которой 

лыжник добивается наибольшей эффективности своих действий. 
Значение правильно выбранного инвентаря и снаряжения для овладения программными 

способами передвижения на лыжах. Выбор лыж с учетом роста и веса занимающегося, 

конструктивные данные лыж. Характеристика лыжных палок и их выбор.  
Меры безопасности и профилактика травматизма при проведении занятий и соревнований 

по лыжным гонкам. 
Выбор и подготовка мест занятий, инвентаря, учет метеорологических условий и 

подготовленности занимающихся. Оказание первой медицинской помощи при получении 

травм и при обморожении. 
Ознакомить студентов: с выбором и подготовкой учебной площадки, склона; правилами 

поведения занимающихся на учебном склоне – с целью предупреждения травматизма. 

Ознакомить с элементами оказания первой помощи 

2 

3 

Практическое занятие №2. Тема: «Техника и методика обучения способам 

передвижения на лыжах». 
Ознакомить студентов с подводящими упражнениями и наиболее простыми способами 

передвижения на лыжах, используемыми в начальном обучении для формирования 

«чувства лыжи и снега», учить равновесию при скольжении на двух и одной лыже, 

переносу массы тела с одной лыжи на другую, отталкиванию лыжей и палками. 
Добиваться от занимающихся технически правильного выполнения используемых 

упражнений, вскрывая недостатки и их причины. Строго соблюдать при подборе 

учебного материала принципы систематичности, доступности и прочности. 
Перед решением указанных выше задач новичкам следует разъяснить простейшие 

правила обращения с лыжным инвентарем, научить их выполнять основные строевые 

приемы на лыжах. 
 Ознакомить с техникой программных способов передвижения на лыжах: ОБХ, 

П2Х, ООХ, ООКХ, О2КХ. 

2 

Практическое занятие №3. Тема: «Техника и методика обучения способам 

передвижения на лыжах». 
Последовательное изучение программных способов передвижения на лыжах, заостряя 

внимание занимающихся на постановке общих и частных задач и подборе методических 

приемов обучения и подводящих упражнений для их решения. 
Совершенствование изучаемой техники передвижения на лыжах в процессе прохождения 

слабо пересеченной дистанции, приучая занимающихся к самоконтролю за 

выполняемыми элементами техники. 

 
 
 
2 

4, 
7,8 

Практическое занятие №4. (аудитория). Тема: «Организация занятий по лыжной 

подготовке в различных звеньях системы физического воспитания». 
«Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием лыжной 

подготовки». 
Тема: «Использование лыжной подготовки в рекреационной деятельности».  

2 



Особенности организации и проведения занятий по лыжной подготовке. Формы проведения 

занятий. Структура, задачи и содержание занятий. Подбор и дозировка упражнений. 

Подготовка педагога. 
Содержание курса лыжной подготовки в учебных заведениях. Документы планирования 

учебного процесса по лыжной подготовке: учебный план, программа, график учебного 

процесса, рабочий план, план-конспект урока (раскрыть их содержание). Основной 

документ планирования – рабочий план. Документы учета: учебный журнал группы.  
Урок как основная форма организации занятий. Части урока и основные задачи. 

Конспект, его составные части. Выбор и подготовка мест занятий и инвентаря, учет 

метеорологических условий, подготовленности занимающихся, управление группой. 
Организация и проведение похода, прогулки, используя лыжную подготовку. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по лыжному спорту. Необходимые 

знания, умения, навыки. Методы самоконтроля. 

6 

Практическое занятие №5. Тема: «Организация и проведение соревнований по 

лыжным гонкам и лыжной подготовке».  
Ознакомление с подготовкой и организацией проведения соревнований по лыжным 

гонкам: оформлением стартового городка, порядком работы судейских бригад на старте и 

финише, подготовкой трассы. Сдача контрольных нормативов. 

2 
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 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Enterprise K 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп (отечественная ОС, нужно ее везде писать) 
Офисные пакеты приложений: 
Office 2007 Suites 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563139
https://e.lanbook.com/book/181559
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Office 2016 for Mac Standard 
Office Professional Plus 2010 
Мой оффис (отечественное ПО, нужно его везде писать) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Chromium (устанавливается на отечественные ОС, его везде нужно писать) 
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Для проведения занятий по дисциплине «Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(лыжный спорт)» необходимы:  
- комплекты лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки, крепления) – не менее 50 штук 

разного размера; 
- учебная лыжная площадка, учебная лыжня, учебный склон, лыжные трассы; 
- учебная аудитория с мультимедийным оборудованием (ноутбук с необходимым 

программным обеспечением, проектор, экран);  
    - помещение для хранения и подготовки спортивного инвентаря. 

Учебные занятия по дисциплине «Теория и методика обучения базовым видам спорта (лыжный 

спорт)» проводятся на базе многофункционального учебно-тренировочного центра «Кавголово». 
 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой 

с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Университета. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ 

ВИДАМ СПОРТА (ПЛАВАНИЕ) изучается на II курсе, в течение 3 и 4 семестра по очной и 

заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 3 семестр – зачет, 4 семестр - 
дифференцированный зачет. Дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам спорта 
(плавание)» относится к Блоку 1 базовой части ОПОП.  
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 
Планирование ОПК-1, Способен планировать содержание занятий с учетом 

положений теории физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 
Обучение и развитие ОПК-3, Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и 

когнитивному обучению и физической подготовке 
 

Обеспечение 

безопасности 
ОПК-7, Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
 

Код 

компете

нции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-1. ОПК-1.1. Знает: - морфологические 

особенности занимающихся физической 

культурой различного пола и возраста, 

критерии оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию 

характера и уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной направленности 

на изменение морфофункционального 

статуса; - биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата человека; - 
биомеханику статических положений и 

различных видов движений человека; - 
биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − химический состав 

организма человека; − возрастные 

особенности обмена веществ при 

организации занятий физической 

культурой и спортом; − особенности 

обмена веществ лиц разных возрастных 

 Знает: - морфологические особенности 

занимающихся физической культурой 

различного пола и возраста, критерии 

оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию 

характера и уровня физических 

нагрузок, анализу результатов их 

применения; - влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности опорно-
двигательного аппарата человека; - 
биомеханику статических положений и 

различных видов движений человека; - 
биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − химический 

состав организма человека; − 
возрастные особенности обмена 

веществ при организации занятий 

физической культурой и спортом; − 



групп; - физиологические функции 

основных органов и систем человека в 

возрастном и половом аспекте; - 
физиологические механизмы регуляции 

деятельности основных органов и систем 

организма человека в возрастном и 

половом аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем организма 

человека различных возрастных и 

гендерных групп в покое и при мышечной 

работе; - физиологические и 

биохимические закономерности 

двигательной активности и процессов 

восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - психологическую 

характеристику физического воспитания, 

спорта и двигательной рекреации; - 
основные понятия возрастной психологии, 

в том числе психологические особенности 

занимающихся старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения теории 

физической культуры, определяющие 

методику проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планирования; - 
целевые результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - методические и 

технологические подходы,  структуру 

построения занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  

стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по физической 

культуре в образовательных организациях 

общего и профессионального образования; 
- организацию деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной общеобразовательной 

программы по физической культуре и 

спорту; - терминологию и классификацию 

в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте (здесь и далее может быть 

исключен при отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); - 
принципы и порядок разработки учебно-
программной документации для 

особенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 
физиологические функции основных 

органов и систем человека в возрастном 

и половом аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем организма 

человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных 

органов и систем организма человека 

различных возрастных и гендерных 

групп в покое и при мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной 

активности и процессов 

восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и двигательной 

рекреации; - основные понятия 

возрастной психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения теории 

физической культуры, определяющие 

методику проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом обучающихся 

и занимающихся; - специфику 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, масштабы 

и предметные аспекты планирования; - 
целевые результаты и параметры 

применяемых нагрузок; - методические 

и технологические подходы,  структуру 

построения занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного процесса на разных  

стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по 

физической культуре в образовательных 

организациях общего и 

профессионального образования; 
- организацию деятельности учащихся, 

направленной на освоение 

дополнительной общеобразовательной 

программы по физической культуре и 

спорту; - терминологию и 

классификацию в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте 



проведения занятий по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту; - 
содержания и правила оформления плана 

учебно-тренировочного занятия с 

использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; - 
правила и организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте; - способы оценки результатов 

обучения в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте; - терминологию, 

классификацию и общую характеристику 

спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВС; - средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - виды и 

технологию планирования и организации 

учебно-тренировочного процесса в ИВС. 
ОПК-1.2. Умеет: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся по степени 

физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для подбора 

величин тренировочных нагрузок; - 
оценивать эффективность статических 

положений и движений человека; - 
применять биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − описать 

влияние различных средовых факторов и 

условий на организм человека в процессе 

занятий физической культурой и спортом; 

- учитывать возрастные психологические 

особенности занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать 

мотивацию и волю к победе у 

занимающихся физической культурой и 

спортом; - поддерживать высокий уровень 

спортивной мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, ориентируясь на 

общие положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; - планировать 

учебно-воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и 

(здесь и далее может быть исключен 

при отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); - 
принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации для 

проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжному спорту; - 
содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного занятия с 

использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, подвижных 

и спортивных игр, лыжного спорта; - 
правила и организация соревнований в 

гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте; - способы оценки 

результатов обучения в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, подвижных 

и спортивных играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
средства и методы физической, 

технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
способы оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС; - виды 

и технологию планирования и 

организации учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
 Умеет: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся по 

степени физического развития в 

пределах возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных 

нагрузок; - оценивать эффективность 

статических положений и движений 

человека; - применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений человека 

с заданной результативностью; − 

выявлять зависимость между 

процессами энергообразования при 

выполнении мышечной деятельности и 

уровнем физической 

работоспособности; − описать влияние 

различных средовых факторов и 

условий на организм человека в 

процессе занятий физической культурой 

и спортом; - учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической культурой и 

спортом; - повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся физической 

культурой и спортом; - поддерживать 



дополнительной общеобразовательной 

программой; - определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок при 

планировании активного отдыха детей с 

использованием средств физической 

культуры и спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - ставить различные 

виды задач и организовывать их решение 

на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным 

играм, плаванию, лыжной подготовке; - 
решать поставленные задачи занятия, 

подбирать методику проведения занятий 

по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом возраста, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей, интересов обучающихся, 

занимающихся; - определять средства и 

величину нагрузки на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке в зависимости от 

поставленных задач; - использовать на 

занятиях педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности занимающихся 

с учетом особенностей гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
определять задачи учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; - подбирать средства и 

методы для решения задач учебно-
тренировочного процесса по ИВС; - 
подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных 

занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику обучения 

технике отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности занимающихся, 

материально-технического оснащения, 

погодных и санитарно-гигиенических 

условий. 
ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования 

анатомической терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать 

тренировочный процесс, ориентируясь 

на общие положения теории 

физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида спорта; - 
планировать учебно-воспитательный 

процесс по физической культуре и 

спорту в соответствии с основной и 

дополнительной общеобразовательной 

программой; - определять цель, задачи, 

осуществлять подбор средств и 

устанавливать параметры нагрузок при 

планировании активного отдыха детей с 

использованием средств физической 

культуры и спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; - ставить 

различные виды задач и организовывать 

их решение на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - решать поставленные 

задачи занятия, подбирать методику 

проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжному спорту с 

учетом возраста, подготовленности, 

индивидуальных особенностей, 

интересов обучающихся, 

занимающихся; - определять средства и 

величину нагрузки на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных задач; - 
использовать на занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, средства 

и приемы организации деятельности 

занимающихся с учетом особенностей 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжного спорта;  
- определять формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при 

освоении программ по гимнастике, 

легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - определять задачи учебно-
тренировочного занятия по ИВС; - 
подбирать средства и методы для 

решения задач учебно-тренировочного 

процесса по ИВС; - подбирать величину 

тренировочной нагрузки на учебно-
тренировочных занятиях по ИВС в 

соответствии с поставленными 

задачами и особенностями 

занимающихся; - раскрывать и 



характеристики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений; - биомеханического анализа 

статических положений и движений 

человека; - планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, подвижным 

и спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и спортивных 

игр, плавания, лыжной подготовки; - 
планирования учебно-тренировочный 

занятий по ИВС; - составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; - 
планирования внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); - планирования 

мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной 

организации. 
 

интерпретировать методику обучения 

технике отдельных видов спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - 
планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных и 

санитарно-гигиенических условий. 

Имеет опыт: - использования 

анатомической терминологии, 

адекватно отражающей 

морфофункциональные характеристики 

занимающихся, виды их двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений; - биомеханического 

анализа статических положений и 

движений человека; - планирования 
занятий по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - планирования учебно-
тренировочный занятий по ИВС; - 
составления комплексов упражнений с 

учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному 

предмету «Физическая культура»; - 
планирования внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, групп 

ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени 

образовательной организации. 
 

ОПК-3 ОПК-3.1. Знает: -  историю и современное 

состояние гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта, их место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - значение и виды 

гимнастики, легкой атлетики, спортивных 
и подвижных игр, плавания, лыжного 

спорта как базовых видов спорта; - 
воспитательные возможности занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - терминологию 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

 Знает: -  историю и современное 

состояние гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных 

игр, лыжного спорта, их место и 

значение в физической культуре, науке 

и образовании; - значение и виды 

гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр, 

плавания, лыжного спорта как базовых 

видов спорта; - воспитательные 

возможности занятий гимнастикой, 

легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, 

лыжным спортом; - терминологию 



подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта; - средства гимнастики и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности; - основы обучения 

гимнастическим упражнениям; - способы 

(варианты) рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

гимнастических упражнений; - основы 

техники ходьбы, бега, прыжков и метаний, 

технику видов легкой атлетики (бега на 

короткие, средние и длинные дистанции, 

прыжка в длину с разбега, прыжка в 

высоту с разбега, толкания ядра,  метания 

малого мяча (гранаты)); 
- методики обучения технике 

легкоатлетических упражнений; - 
методики развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; - методики 

контроля и оценки технической и 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях легкой 

атлетикой; - правила и организацию 

соревнований в легкой атлетике; - 
методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера средствами 

легкой атлетики; - основы техники 

способов передвижения на лыжах; - 
методики обучения способам 

передвижения на лыжах; - методики 

развития физических качеств средствами 

лыжной подготовки; - методики контроля 

и оценки технической и физической 

подготовленности обучающихся на 

занятиях лыжной подготовкой; - методики 

проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного 

характера средствами лыжного спорта; - 
основы техники способов плавания и 

прикладного плавания; - методики 

обучения способам плавания; - методики 

развития физических качеств средствами 

плавания; -методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности обучающихся на 

занятиях плаванием; -методики 

проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного 

характера средствами плавания; - средства 

спортивных и подвижных игр и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности; - основы обучения 

спортивным и подвижным играм; - 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта; - средства гимнастики и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности; - основы обучения 

гимнастическим упражнениям; - 
способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения гимнастических 

упражнений; - основы техники ходьбы, 

бега, прыжков и метаний, технику 

видов легкой атлетики (бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции, прыжка в длину с разбега, 

прыжка в высоту с разбега, толкания 

ядра,  метания малого мяча (гранаты)); 
- методики обучения технике 

легкоатлетических упражнений; - 
методики развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; - методики 

контроля и оценки технической и 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях легкой 

атлетикой; - правила и организацию 

соревнований в легкой атлетике; - 
методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, 

дня здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера средствами 

легкой атлетики; - основы техники 

способов передвижения на лыжах; - 
методики обучения способам 

передвижения на лыжах; - методики 

развития физических качеств 

средствами лыжной подготовки; - 
методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности обучающихся на 

занятиях лыжной подготовкой; - 
методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, 

дня здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера средствами 

лыжного спорта; - основы техники 

способов плавания и прикладного 

плавания; - методики обучения 

способам плавания; - методики развития 

физических качеств средствами 

плавания; -методики контроля и оценки 

технической и физической 

подготовленности обучающихся на 

занятиях плаванием; -методики 

проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья 

и других мероприятий 

оздоровительного характера средствами 

плавания; - средства спортивных и 



терминологию спортивных и подвижных 

игр; - способы (вариантов) рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения спортивных и подвижных игр; 

- методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера средствами 

спортивных и подвижных игр; - 
организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в образовательных организациях; - 
организацию досуговой деятельности 

учащихся в образовательных 

организациях; - способы повышения 

эффективности педагогического процесса 

на уроках физической культуры; - способы 

реализации здоровье формирующих 

возможностей средств и условий 

использования базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
- психолого-педагогические приемы 

активации познавательной активности 

занимающихся.  
ОПК-3.2. Умеет: - применять методы 

организации учебной деятельности на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту с учетом 

материально-технических возможностей 

учебного заведения (организации), 

возрастных особенностей занимающихся; - 
использовать  методы, средства и 

методические приемы  при проведении 

занятий по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту в зависимости от 

поставленных задач; - использовать в 

своей деятельности терминологию 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта; - распределять на протяжении 

занятия средства гимнастики,  легкой 

атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта с учетом 

их влияния на организм занимающихся; - 
показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; 
- использовать средства гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и подвижных 

игр для проведения подготовительной 

части занятий, формирования жизненно-
необходимых навыков и развития 

физических качеств (в том числе для 

ИВС); - использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

подвижных игр и возможностей их 

применения в физкультурно-
спортивной и социальной деятельности; 

- основы обучения спортивным и 

подвижным играм; - терминологию 

спортивных и подвижных игр; - 
способы (вариантов) рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения спортивных и подвижных 

игр; - методики проведения 

физкультурно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного 

характера средствами спортивных и 

подвижных игр; - организацию 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в 

образовательных организациях; - 
организацию досуговой деятельности 

учащихся в образовательных 

организациях; - способы повышения 

эффективности педагогического 

процесса на уроках физической 

культуры; - способы реализации 

здоровье формирующих возможностей 

средств и условий использования 

базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности; 
- психолого-педагогические приемы 

активации познавательной активности 

занимающихся.  
 Умеет: - применять методы 

организации учебной деятельности на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту с 

учетом материально-технических 

возможностей учебного заведения 

(организации), возрастных 

особенностей занимающихся; - 
использовать  методы, средства и 

методические приемы  при проведении 

занятий по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжному спорту в зависимости 

от поставленных задач; - использовать в 

своей деятельности терминологию 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта; - распределять на протяжении 

занятия средства гимнастики,  легкой 

атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта с 

учетом их влияния на организм 

занимающихся; - показывать наглядно и 

правильно выполнение упражнений в 

гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, 



пользоваться спортивным инвентарем, и 

контрольно-измерительными приборами 

на занятиях физической культурой с 

использованием средств гимнастики,  

легкой атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; - 
организовывать (строить, перестраивать, 

размыкать, размещать, перемещать и т.п.) 

группу занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения любых гимнастических 

упражнений; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр, плавания, 

лыжной подготовки; -контролировать и 

оценивать работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в освоении средств 

гимнастики, легкой атлетики, спортивных 

и подвижных игр, плавания, лыжной 

подготовки; - оценивать качество 

выполнения упражнений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте и 

определять ошибки в технике; 
- определять причины возникновения у 

занимающихся  ошибок в технике 

движений в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте, подбирать  приемы и 

средства для их устранения; - использовать 

систему нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту; - 
использовать существующие методики 

проведения соревнований по гимнастике, 

легкой атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным гонкам и 

лыжной подготовке, проведения 

физкультурно-спортивного праздника, дня 

здоровья и мероприятий оздоровительного 

характера по гимнастике, легкой атлетике, 

спортивным и подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке; - 
проектировать, анализировать и 

презентовать собственную методическую 

и практическую деятельность при 

реализации базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности;  - осуществлять 

подготовку обучающихся к участию в 

соревнованиях и физкультурно-массовых 

мероприятиях; - анализировать и 

корректировать уровень 

сформированности физической культуры 

лыжном спорте; 
- использовать средства гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр для проведения 

подготовительной части занятий, 

формирования жизненно-необходимых 

навыков и развития физических качеств 

(в том числе для ИВС); - использовать 

стандартное и дополнительное 

оборудование, пользоваться 

спортивным инвентарем, и контрольно-
измерительными приборами на 

занятиях физической культурой с 

использованием средств гимнастики,  

легкой атлетики, плавания, подвижных 

и спортивных игр, лыжного спорта; - 
организовывать (строить, 

перестраивать, размыкать, размещать, 

перемещать и т.п.) группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения любых гимнастических 

упражнений; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений легкой 

атлетики, спортивных и подвижных игр, 

плавания, лыжной подготовки; -
контролировать и оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 
оценивать качество выполнения 

упражнений в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте и 

определять ошибки в технике; 
- определять причины возникновения у 

занимающихся  ошибок в технике 

движений в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте, 

подбирать  приемы и средства для их 

устранения; - использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту; - использовать 

существующие методики проведения 

соревнований по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и подвижным 

играм, лыжным гонкам и лыжной 

подготовке, проведения физкультурно-



обучающихся;  - анализировать 

эффективность проведения занятий по 

базовым видам спорта по количественным 

и качественным критериям;  - 
формировать основы физкультурных 

знаний; -  нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять методы 

диагностики и оценки показателей уровня 

и динамики развития и физической 

подготовленности обучающихся. 
ОПК-3.3. Имеет опыт: - проведения 

комплексов упражнений с учетом 

двигательных режимов, функционального 

состояния и возраста контингента 

занимающихся; 
- владения техникой 

общеподготовительных, специально-
подготовительных и соревновательных 

гимнастических элементов, 

гимнастическим стилем исполнения 

гимнастических упражнений; - владения 

техникой видов легкой атлетики на уровне 

выполнение контрольных нормативов; - 
владения техникой способов плавания и 

прикладного плавания на уровне 

выполнения контрольных нормативов; - 
владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 

выполнения контрольных нормативов; - 
владения техникой двигательных действий 

спортивных игр и содержания  действия 

подвижной игры; - проведения фрагмента 

урока физической культуры с 

использованием средств гимнастики; - 
проведения фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике 

выполнения упражнений, развитию 

физических качеств и воспитанию 

личности учащегося; - составления 

упражнений по обучению техническим 

приемам спортивных игр и подбору 

подвижной игры  с учетом  возраста и 

контингента занимающихся; - проведения 

фрагмента урока  физической культуры с 

использованием средств подвижных и 

спортивных игр; - участия в судействе 

соревнования по  легкой атлетике, 

плаванию, лыжной подготовке; - 
проведения фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия (соревнования) 

с использованием средств гимнастики, 

подвижных и спортивных игр с учетом 

возрастных особенностей контингента 

занимающихся; - проведения занятий по 

учебному предмету «Физическая 

культура»; проведения внеурочных 

спортивного праздника, дня здоровья и 

мероприятий оздоровительного 

характера по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и подвижным 

играм, лыжным гонкам и лыжной 

подготовке; - проектировать, 

анализировать и презентовать 

собственную методическую и 

практическую деятельность при 

реализации базовых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности;  - осуществлять 

подготовку обучающихся к участию в 

соревнованиях и физкультурно-
массовых мероприятиях; - 
анализировать и корректировать 

уровень сформированности физической 

культуры обучающихся;  - 
анализировать эффективность 

проведения занятий по базовым видам 

спорта по количественным и 

качественным критериям;  - 
формировать основы физкультурных 

знаний; -  нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; - применять методы 

диагностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития и 

физической подготовленности 

обучающихся. 
 Имеет опыт: - проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния и 

возраста контингента занимающихся; 
- владения техникой 

общеподготовительных, специально-
подготовительных и соревновательных 

гимнастических элементов, 

гимнастическим стилем исполнения 

гимнастических упражнений; - владения 

техникой видов легкой атлетики на 

уровне выполнение контрольных 

нормативов; - владения техникой 

способов плавания и прикладного 

плавания на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - владения 

техникой способов передвижения на 

лыжах на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - владения 

техникой двигательных действий 

спортивных игр и содержания  действия 

подвижной игры; - проведения 

фрагмента урока физической культуры 

с использованием средств гимнастики; - 
проведения фрагмента занятия по 

легкой атлетике по обучению технике 

выполнения упражнений, развитию 



занятий (кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций);  - 
проведения мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме учебного и 

вне учебного времени образовательной 

организации. 

физических качеств и воспитанию 

личности учащегося; - составления 

упражнений по обучению техническим 

приемам спортивных игр и подбору 

подвижной игры  с учетом  возраста и 

контингента занимающихся; - 
проведения фрагмента урока  

физической культуры с использованием 

средств подвижных и спортивных игр; - 
участия в судействе соревнования по  

легкой атлетике, плаванию, лыжной 

подготовке; - проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) с 

использованием средств гимнастики, 

подвижных и спортивных игр с учетом 

возрастных особенностей контингента 

занимающихся; - проведения занятий по 

учебному предмету «Физическая 

культура»; проведения внеурочных 

занятий (кружков физической культуры, 

групп ОФП, спортивных секций);  - 
проведения мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени 

образовательной организации. 
ОПК-7. ОПК-7.1 Знает: - предметы, методы и 

системы ключевых понятий гигиены; - 
основные  разделы гигиенической науки и 

их содержания; - санитарно-гигиенические 

требования  к проведению занятий 

физкультурой и спортом, а также в 

процессе тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в восстановительном 

периоде;  - нормативную документацию по 

гигиене в физкультурно-спортивной 

деятельности;  - факторы микроклимата в 

спортивных сооружениях, их нормативы и 

способы достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - приборы 

для измерения основных параметров 

микроклимата (термометры, психрометры 

и др.); - санитарно-гигиенические 

требования к питьевой воде и воде 

плавательных бассейнов, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных 

с водным фактором; - основы личной 

гигиены, гигиены  спортивной одежды и 

обуви; -  основные методы профилактики 

пищевых отравлений в спортивных 

коллективах; - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в процессе 

учебной и спортивной деятельности;  - 
гигиенические особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий с 

лицами разных возрастных групп; - 
этиологию и признаки травматических 

 Знает: - предметы, методы и системы 

ключевых понятий гигиены; - основные  

разделы гигиенической науки и их 

содержания; - санитарно-гигиенические 

требования  к проведению занятий 

физкультурой и спортом, а также в 

процессе тренировок, при подготовке к 

соревнованиям и в восстановительном 

периоде;  - нормативную документацию 

по гигиене в физкультурно-спортивной 

деятельности;  - факторы микроклимата 

в спортивных сооружениях, их 

нормативы и способы достижения 

благоприятных микроклиматических 

условий; - приборы для измерения 

основных параметров микроклимата 

(термометры, психрометры и др.); - 
санитарно-гигиенические требования к 

питьевой воде и воде плавательных 

бассейнов, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

связанных с водным фактором; - основы 
личной гигиены, гигиены  спортивной 

одежды и обуви; -  основные методы 

профилактики пищевых отравлений в 

спортивных коллективах; - факторы и 

причины травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в процессе 

учебной и спортивной деятельности;  - 
гигиенические особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий 

с лицами разных возрастных групп; - 



повреждений и неотложных состояний 

организма; - противопоказания и 

ограничения к выполнению физических 

упражнений, которые являются 

потенциально опасными для здоровья 

детей; - основы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях,  основы 

сердечно-легочной реанимации;  - 
этиологию и патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - внешние 

признаки утомления и переутомления 

занимающихся; - правила безопасности 

при проведении физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом, правила 

обеспечения безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и причины 

травматизма в процессе занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - приемы 

помощи и страховки при проведении 

занятий по физической культуре с 

использованием средств гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; - 
требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - особенности занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом с учащимися 

различных медицинских групп; - 
специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - 
причины травматизма, меры 

предупреждения на занятиях ИВС; - 
требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по ИВС. 
ОПК-7.2. Умеет: - обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний 

организма; - противопоказания и 

ограничения к выполнению физических 

упражнений, которые являются 

потенциально опасными для здоровья 

детей; - основы оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, и 

травматических повреждениях,  основы 

сердечно-легочной реанимации;  - 
этиологию и патогенез заболеваний 

различных органов и систем; - внешние 

признаки утомления и переутомления 

занимающихся; - правила безопасности 

при проведении физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, 

дня здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - 
санитарно-гигиенические требования к 

занятиям гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом, 

правила обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма; - факторы и 

причины травматизма в процессе 

занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом; 

- приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; 

- способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжной подготовке; - особенности 

занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом 

с учащимися различных медицинских 

групп; - специфику проведения 

тренировочных занятий, а также 

требования к технике безопасности в 

условиях тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; - причины 

травматизма, меры предупреждения на 

занятиях ИВС; - требования к 

экипировке, спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 



гигиенических норм  (соблюдение 

площади на одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, вентиляция, 

освещение, доброкачественность воды  в 

бассейне, размещение,  исправность 

оборудования, спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к одежде и обуви, 

к структуре проведения занятий); - 
оценивать санитарно-гигиеническое 

состояние спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 

коллективах; - распознавать признаки 

неотложных состояний и травматических 

повреждений; - оказывать первую помощь 

при возникновении неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - распознавать заболевания 

различных органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития острых 

патологических состояний, а также 

обеспечения своевременного обращения за 

медицинской помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям физической 

культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 

правила техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного инвентаря; - 
вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; - поддерживать дисциплину 

во время тренировочных занятий; - 
выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря;  - обеспечивать 

безопасное выполнение упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач для 

безопасного выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях 

по ИВС; - выявлять угрозы степени 

опасности внешних и внутренних 

факторов и организовывать безопасное 

пространство для занимающихся, 

оперативно реагировать на нештатные 

ситуации и применять верные алгоритмы 

действий для устранения или снижения 

опасности. 

соревнованиях по ИВС. 
 Умеет: - обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм  (соблюдение 

площади на одного занимающегося, 

микроклимат, отопление, вентиляция, 

освещение, доброкачественность воды  

в бассейне, размещение,  исправность 

оборудования, спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к одежде и 

обуви, к структуре проведения занятий); 

- оценивать санитарно-гигиеническое 

состояние спортивного зала; -проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 

коллективах; - распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических повреждений; - 
оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных состояниях 

и травматических повреждениях; - 
распознавать заболевания различных 

органов и систем по наиболее 

типичным признакам с целью 

предотвращения развития острых 

патологических состояний, а также 

обеспечения своевременного обращения 

за медицинской помощью; - 
осуществлять контроль отсутствия 

медицинских противопоказаний к 

занятиям физической культурой и 

спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 

форме правила техники безопасности 

при выполнении упражнений, при 

использовании спортивного инвентаря; 

- вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; - поддерживать 

дисциплину во время тренировочных 

занятий; - выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря;  - 
обеспечивать безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным 

и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжной подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВС; - выявлять 

угрозы степени опасности внешних и 



ОПК-7.3. Имеет опыт: - измерения 

основных параметров микроклимата в 

спортивных сооружениях; - использования   

специальной аппаратуры и инвентаря; - 
оказания первой помощи при неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - проведения бесед и 

инструктажа с занимающимися о правилах 

поведения в помещении спортивного 

сооружения, на его территории и 

выполнения этих правил; - проведения 

инструктажа по технике безопасности на 

занятиях физической культурой и спортом; 

- составление плана профилактических 

мероприятий по возникновению и 

распространению инфекционных 

заболеваний, травм и патологических 

состояний; - обеспечения безопасности 

при проведении учебно-тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - обеспечения 

безопасности при проведении учебно-
тренировочного занятия по ИВС; - 
обеспечения безопасности проведения 

учебных и дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, соблюдения 

санитарно-гигиенических норм в условиях 

образовательной и физкультурно-
спортивной организации; - обеспечения 

безопасности проведения массовых 

физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических работников 

и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с 

правилами охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 
 

внутренних факторов и организовывать 

безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно реагировать 

на нештатные ситуации и применять 

верные алгоритмы действий для 

устранения или снижения опасности. 

Имеет опыт: - измерения основных 

параметров микроклимата в спортивных 

сооружениях; - использования   

специальной аппаратуры и инвентаря; - 
оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - 
проведения бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах поведения 

в помещении спортивного сооружения, 

на его территории и выполнения этих 

правил; - проведения инструктажа по 

технике безопасности на занятиях 

физической культурой и спортом; - 
составление плана профилактических 

мероприятий по возникновению и 

распространению инфекционных 

заболеваний, травм и патологических 

состояний; - обеспечения безопасности 

при проведении учебно-тренировочного 

занятия по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным 

играм, лыжной подготовке; - 
обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; - обеспечения 

безопасности проведения учебных и 

дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, 

исправности оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-гигиенических 

норм в условиях образовательной и 

физкультурно-спортивной организации; 

- обеспечения безопасности проведения 

массовых физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических 

работников и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с правилами охраны 

жизни и здоровья обучающихся. 
 

 



 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
88   36 52     

В том числе:          
Занятия лекционного типа 8   4 4     
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
80   32 48     

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
12   6 6     

Самостоятельная работа студента  44   30 14     
Общая трудоемкость часы 144   72 72     

зачетные единицы 4   2 2     
 

заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
24   10 14      

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
16   6 10      

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
8   4 4      

Самостоятельная работа студента  120   62 58      
В том числе:           
Контрольная работа    - -      
Общая 

трудоемкость 
часы 144   72 72      

зачетные единицы 4  2         2    



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема Содержание Результаты обучения в виде «знать, уметь, 

владеть» 
1. Теория и 

методика 

учебной 

дисциплины 

«Плавание». 

Плавание, как 

спортивно-
педагогическая 

дисциплина 
в системе 

физического 

воспитания 

Историческая справка о 

возникновении и развитии 

плавания. Теория и 

методика учебной 

дисциплины «Плавание». 

Определение предмета 

«плавание» и его 

содержание. 

Классификация и 

терминология. 

Спортивное, 

оздоровительное, 

воспитательное и 

прикладное значение 

плавания, его место в 

системе физического 

воспитания, показания и 

противопоказания занятий 

плаванием, организация 

занятий, правила 

поведения в бассейне, 

зачетные и 

экзаменационные 

требования, правила 

написания контрольных 

работ. Техника 

безопасности и 

предупреждение 

травматизма при занятиях 

плаванием.  

ОПК-1.1. Знает: - морфологические 

особенности занимающихся физической 

культурой различного пола и возраста, 

критерии оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию 

характера и уровня физических нагрузок, 
анализу результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной направленности на 

изменение морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности опорно-
двигательного аппарата человека; - 
биомеханику статических положений и 

различных видов движений человека; - 
биомеханические технологии формирования 

и совершенствования движений человека с 

заданной результативностью; − химический 

состав организма человека; − возрастные 

особенности обмена веществ при 

организации занятий физической культурой 

и спортом; − особенности обмена веществ 

лиц разных возрастных групп; - 
физиологические функции основных органов 

и систем человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных органов и 

систем организма человека в возрастном и 

половом аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем организма 

человека различных возрастных и гендерных 

групп в покое и при мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной активности и 

процессов восстановления; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; - психологическую 

характеристику физического воспитания, 

спорта и двигательной рекреации; - основные 

понятия возрастной психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения теории 

физической культуры, определяющие 

методику проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику планирования, 

его объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и предметные 

аспекты планирования; - целевые результаты 



и параметры применяемых нагрузок; - 
методические и технологические подходы,  

структуру построения занятий, формы и 

способы планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования образовательного 

процесса и тренировочного процесса на 

разных  стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по физической 

культуре в образовательных организациях 

общего и профессионального образования; 
- организацию деятельности учащихся, 

направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы по 

физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте (здесь и далее может быть исключен 

при отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); - 
принципы и порядок разработки учебно-
программной документации для проведения 

занятий по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту; - содержания и правила 

оформления плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта; - правила и организация 

соревнований в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте; - способы оценки 

результатов обучения в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и методы 

физической, технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС; - виды и технологию 

планирования и организации учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 
ОПК-3.1. Знает: -  историю и современное 

состояние гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта, их место и значение в 

физической культуре, науке и образовании; - 
значение и виды гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и подвижных игр, 

плавания, лыжного спорта как базовых видов 

спорта; - воспитательные возможности 

занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 



плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - терминологию 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта; - средства гимнастики и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности; - основы обучения 

гимнастическим упражнениям; - способы 

(варианты) рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

гимнастических упражнений; - основы 

техники ходьбы, бега, прыжков и метаний, 

технику видов легкой атлетики (бега на 

короткие, средние и длинные дистанции, 

прыжка в длину с разбега, прыжка в высоту с 

разбега, толкания ядра,  метания малого мяча 

(гранаты)); 
- методики обучения технике 

легкоатлетических упражнений; - методики 

развития физических качеств средствами 

легкой атлетики; - методики контроля и 

оценки технической и физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях легкой атлетикой; - правила и 

организацию соревнований в легкой 

атлетике; - методики проведения 

физкультурно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера 

средствами легкой атлетики; - основы 

техники способов передвижения на лыжах; - 
методики обучения способам передвижения 

на лыжах; - методики развития физических 

качеств средствами лыжной подготовки; - 
методики контроля и оценки технической и 

физической подготовленности обучающихся 

на занятиях лыжной подготовкой; - методики 

проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного 

характера средствами лыжного спорта; - 
основы техники способов плавания и 

прикладного плавания; - методики обучения 

способам плавания; - методики развития 

физических качеств средствами плавания; -
методики контроля и оценки технической и 

физической подготовленности обучающихся 

на занятиях плаванием; -методики 

проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного 

характера средствами плавания; - средства 

спортивных и подвижных игр и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности; - основы обучения 

спортивным и подвижным играм; - 



терминологию спортивных и подвижных 

игр; - способы (вариантов) рационального 

размещения занимающихся для выполнения 

спортивных и подвижных игр; - методики 

проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного 

характера средствами спортивных и 

подвижных игр; - организацию 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы в образовательных 

организациях; - организацию досуговой 

деятельности учащихся в образовательных 

организациях; - способы повышения 

эффективности педагогического процесса на 

уроках физической культуры; - способы 

реализации здоровье формирующих 

возможностей средств и условий 

использования базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности; 
- психолого-педагогические приемы 

активации познавательной активности 

занимающихся.  
2. 
 

Основы 

техники 

плавания. 
Техника 

спортивных 

способов 

плавания, 

стартов и 

поворотов и 

методика 

обучения 

Основы техники плавания. 
Техника спортивных 

способов плавания, стартов 

и поворотов. 
Методика обучения: этапы 

обучения, коррекция 

двигательных движений 

при обучении, методы и 

способы исправления 

ошибок. Формирование 

автоматизированного 

движения и способности 

изменять технику 

отдельных элементов в 

зависимости от внешних 

условий. 

ОПК-1.1. Знает: - морфологические 

особенности занимающихся физической 

культурой различного пола и возраста, 

критерии оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию 

характера и уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их применения; - 
влияние нагрузок разной направленности на 

изменение морфофункционального статуса; - 
биомеханические особенности опорно-
двигательного аппарата человека; - 
биомеханику статических положений и 

различных видов движений человека; - 
биомеханические технологии формирования 

и совершенствования движений человека с 

заданной результативностью; − химический 

состав организма человека; − возрастные 

особенности обмена веществ при 

организации занятий физической культурой 

и спортом; − особенности обмена веществ 

лиц разных возрастных групп; - 
физиологические функции основных органов 

и систем человека в возрастном и половом 

аспекте; - физиологические механизмы 

регуляции деятельности основных органов и 

систем организма человека в возрастном и 

половом аспекте; - физиологические 

механизмы регуляции деятельности 

основных органов и систем организма 

человека различных возрастных и гендерных 

групп в покое и при мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 

закономерности двигательной активности и 

процессов восстановления; 
- анатомо-физиологические и 



биомеханические основы развития 

физических качеств; - психологическую 

характеристику физического воспитания, 

спорта и двигательной рекреации; - основные 

понятия возрастной психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего дошкольного, 

школьного возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; - положения теории 

физической культуры, определяющие 

методику проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику планирования, 

его объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и предметные 

аспекты планирования; - целевые результаты 

и параметры применяемых нагрузок; - 
методические и технологические подходы,  

структуру построения занятий, формы и 

способы планирования; - основные и 

дополнительные формы занятий; - 
документы планирования образовательного 

процесса и тренировочного процесса на 

разных  стадиях и этапах; - организацию 

образовательного процесса по физической 

культуре в образовательных организациях 

общего и профессионального образования; 
- организацию деятельности учащихся, 

направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы по 

физической культуре и спорту; - 
терминологию и классификацию в 

гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте (здесь и далее может быть исключен 

при отсутствии климатических 

возможностей проведения занятий); - 
принципы и порядок разработки учебно-
программной документации для проведения 

занятий по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту; - содержания и правила 

оформления плана учебно-тренировочного 

занятия с использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта; - правила и организация 

соревнований в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте; - способы оценки 

результатов обучения в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; - 
терминологию, классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; - средства и методы 

физической, технической, тактической и 



психологической подготовки в ИВС; - 
методики обучения технике спортивных 

дисциплин (упражнений) в ИВС; - способы 

оценки результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС; - виды и технологию 

планирования и организации учебно-
тренировочного процесса в ИВС. 
  
ОПК-3.1. Знает: -  историю и современное 

состояние гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта, их место и значение в 

физической культуре, науке и образовании; - 
значение и виды гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и подвижных игр, 

плавания, лыжного спорта как базовых видов 

спорта; - воспитательные возможности 

занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - терминологию 

гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта; - средства гимнастики и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности; - основы обучения 

гимнастическим упражнениям; - способы 

(варианты) рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

гимнастических упражнений; - основы 

техники ходьбы, бега, прыжков и метаний, 

технику видов легкой атлетики (бега на 

короткие, средние и длинные дистанции, 

прыжка в длину с разбега, прыжка в высоту с 

разбега, толкания ядра,  метания малого мяча 

(гранаты)); 
- методики обучения технике 

легкоатлетических упражнений; - методики 

развития физических качеств средствами 

легкой атлетики; - методики контроля и 

оценки технической и физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях легкой атлетикой; - правила и 

организацию соревнований в легкой 

атлетике; - методики проведения 

физкультурно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера 

средствами легкой атлетики; - основы 

техники способов передвижения на лыжах; - 
методики обучения способам передвижения 

на лыжах; - методики развития физических 

качеств средствами лыжной подготовки; - 
методики контроля и оценки технической и 

физической подготовленности обучающихся 

на занятиях лыжной подготовкой; - методики 

проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и 



других мероприятий оздоровительного 

характера средствами лыжного спорта; - 
основы техники способов плавания и 

прикладного плавания; - методики обучения 

способам плавания; - методики развития 

физических качеств средствами плавания; -
методики контроля и оценки технической и 

физической подготовленности обучающихся 

на занятиях плаванием; -методики 

проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного 

характера средствами плавания; - средства 

спортивных и подвижных игр и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности; - основы обучения 

спортивным и подвижным играм; - 
терминологию спортивных и подвижных 

игр; - способы (вариантов) рационального 

размещения занимающихся для выполнения 

спортивных и подвижных игр; - методики 

проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздоровительного 

характера средствами спортивных и 

подвижных игр; - организацию 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы в образовательных 

организациях; - организацию досуговой 

деятельности учащихся в образовательных 

организациях; - способы повышения 

эффективности педагогического процесса на 

уроках физической культуры; - способы 

реализации здоровье формирующих 

возможностей средств и условий 

использования базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности; 
- психолого-педагогические приемы 

активации познавательной активности 

занимающихся.  
ОПК-3.2. Умеет: - применять методы 

организации учебной деятельности на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту с учетом материально-
технических возможностей учебного 

заведения (организации), возрастных 

особенностей занимающихся; - использовать  

методы, средства и методические приемы  

при проведении занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту в 

зависимости от поставленных задач; - 
использовать в своей деятельности 

терминологию гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - распределять на 



протяжении занятия средства гимнастики,  

легкой атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта с учетом их 

влияния на организм занимающихся; - 
показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте; 
- использовать средства гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и подвижных игр для 

проведения подготовительной части занятий, 

формирования жизненно-необходимых 

навыков и развития физических качеств (в 

том числе для ИВС); - использовать 

стандартное и дополнительное 

оборудование, пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно-измерительными 

приборами на занятиях физической 

культурой с использованием средств 

гимнастики,  легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного 

спорта; - организовывать (строить, 

перестраивать, размыкать, размещать, 

перемещать и т.п.) группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач для 

безопасного выполнения любых 

гимнастических упражнений; - 
организовывать группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач для 

безопасного выполнения упражнений легкой 

атлетики, спортивных и подвижных игр, 

плавания, лыжной подготовки; -
контролировать и оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и подвижных 

игр, плавания, лыжной подготовки; - 
оценивать качество выполнения упражнений 

в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте и определять ошибки в технике; 
- определять причины возникновения у 

занимающихся  ошибок в технике движений 

в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, лыжном 

спорте, подбирать  приемы и средства для их 

устранения; - использовать систему 

нормативов и методик контроля физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжному спорту; - использовать 

существующие методики проведения 

соревнований по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и подвижным играм, 

лыжным гонкам и лыжной подготовке, 

проведения физкультурно-спортивного 



праздника, дня здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера по гимнастике, 
легкой атлетике, спортивным и подвижным 

играм, лыжным гонкам и лыжной 

подготовке; - проектировать, анализировать 

и презентовать собственную методическую и 

практическую деятельность при реализации 

базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности;  - осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в соревнованиях и 

физкультурно-массовых мероприятиях; - 
анализировать и корректировать уровень 

сформированности физической культуры 

обучающихся;  - анализировать 

эффективность проведения занятий по 

базовым видам спорта по количественным и 

качественным критериям;  - формировать 

основы физкультурных знаний; -  
нормировать и регулировать нагрузки на 

занятиях с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; - применять 

методы диагностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития и физической 

подготовленности обучающихся. 
ОПК-3.3. Имеет опыт: - проведения 

комплексов упражнений с учетом 

двигательных режимов, функционального 

состояния и возраста контингента 

занимающихся; 
- владения техникой общеподготовительных, 

специально-подготовительных и 

соревновательных гимнастических 

элементов, гимнастическим стилем 

исполнения гимнастических упражнений; - 
владения техникой видов легкой атлетики на 

уровне выполнение контрольных 

нормативов; - владения техникой способов 

плавания и прикладного плавания на уровне 

выполнения контрольных нормативов; - 
владения техникой способов передвижения 

на лыжах на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - владения 

техникой двигательных действий 

спортивных игр и содержания  действия 

подвижной игры; - проведения фрагмента 

урока физической культуры с 

использованием средств гимнастики; - 
проведения фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося; - 
составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и 

подбору подвижной игры  с учетом  возраста 

и контингента занимающихся; - проведения 

фрагмента урока  физической культуры с 

использованием средств подвижных и 

спортивных игр; - участия в судействе 



соревнования по  легкой атлетике, плаванию, 

лыжной подготовке; - проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного мероприятия 

(соревнования) с использованием средств 

гимнастики, подвижных и спортивных игр с 

учетом возрастных особенностей 

контингента занимающихся; - проведения 

занятий по учебному предмету «Физическая 

культура»; проведения внеурочных занятий 

(кружков физической культуры, групп ОФП, 

спортивных секций);  - проведения 

мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной 

организации. 
3 Прикладное 

плавание 
Характеристика 

прикладного плавания. 
Техника прикладных 

способов плавания (брасс 

на спине, плавание на 

боку), техника ныряния в 

длину и глубину. 

Методика обучения. 

Транспортировка 

пострадавшего на воде. 
Оказание доврачебной 

помощи.  Организация 

спасательной службы, 

виды утопления, 

искусственное дыхание и 

непрямой массаж сердца. 

Ныряние в длину и 

глубину, способы, 

применяемые при нырянии 

и транспортировке 

пострадавшего. Правила 

безопасности при 

нырянии. Переправы 

вплавь с подручными и без 

подручных средств. 

Правила соревнований по 

спортивному плаванию. 

ОПК-3.3. Имеет опыт: - проведения 

комплексов упражнений с учетом 

двигательных режимов, функционального 

состояния и возраста контингента 

занимающихся; 
- владения техникой общеподготовительных, 

специально-подготовительных и 

соревновательных гимнастических 

элементов, гимнастическим стилем 

исполнения гимнастических упражнений; - 
владения техникой видов легкой атлетики на 

уровне выполнение контрольных 

нормативов; - владения техникой способов 

плавания и прикладного плавания на уровне 

выполнения контрольных нормативов; - 
владения техникой способов передвижения 

на лыжах на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - владения 

техникой двигательных действий 

спортивных игр и содержания  действия 

подвижной игры; - проведения фрагмента 

урока физической культуры с 

использованием средств гимнастики; - 
проведения фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося; - 
составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и 

подбору подвижной игры  с учетом  возраста 

и контингента занимающихся; - проведения 

фрагмента урока  физической культуры с 

использованием средств подвижных и 

спортивных игр; - участия в судействе 

соревнования по  легкой атлетике, плаванию, 

лыжной подготовке; - проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного мероприятия 

(соревнования) с использованием средств 

гимнастики, подвижных и спортивных игр с 

учетом возрастных особенностей 

контингента занимающихся; - проведения 

занятий по учебному предмету «Физическая 

культура»; проведения внеурочных занятий 



(кружков физической культуры, групп ОФП, 

спортивных секций);  - проведения 

мероприятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной 

организации. 
ОПК-7.1 Знает: - предметы, методы и 

системы ключевых понятий гигиены; - 
основные  разделы гигиенической науки и их 

содержания; - санитарно-гигиенические 

требования  к проведению занятий 

физкультурой и спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к соревнованиям 

и в восстановительном периоде;  - 
нормативную документацию по гигиене в 

физкультурно-спортивной деятельности;  - 
факторы микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; - приборы для 

измерения основных параметров 

микроклимата (термометры, психрометры и 

др.); - санитарно-гигиенические требования к 

питьевой воде и воде плавательных 

бассейнов, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с 

водным фактором; - основы личной гигиены, 

гигиены  спортивной одежды и обуви; -  
основные методы профилактики пищевых 

отравлений в спортивных коллективах; - 
факторы и причины травматизма, 

заболеваний, функциональных нарушений в 

процессе учебной и спортивной 

деятельности;  - гигиенические особенности 

проведения физкультурно-оздоровительных 

занятий с лицами разных возрастных групп; - 
этиологию и признаки травматических 

повреждений и неотложных состояний 

организма; - противопоказания и 

ограничения к выполнению физических 

упражнений, которые являются 

потенциально опасными для здоровья детей; 

- основы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и травматических 

повреждениях,  основы сердечно-легочной 

реанимации;  - этиологию и патогенез 

заболеваний различных органов и систем; - 
внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; - правила 

безопасности при проведении физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - санитарно-
гигиенические требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными играми, 

лыжным спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики травматизма; - 



факторы и причины травматизма в процессе 

занятий гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; - приемы помощи 

и страховки при проведении занятий по 

физической культуре с использованием 

средств гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
особенности занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным спортом с 

учащимися различных медицинских групп; - 
специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; - причины 

травматизма, меры предупреждения на 

занятиях ИВС; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по ИВС. 
ОПК-7.2. Умеет: - обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм  (соблюдение площади 

на одного занимающегося, микроклимат, 

отопление, вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды  в бассейне, 

размещение,  исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, соблюдение 

требований к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); - оценивать санитарно-
гигиеническое состояние спортивного зала; -
проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 

коллективах; - распознавать признаки 

неотложных состояний и травматических 

повреждений; - оказывать первую помощь 

при возникновении неотложных состояниях 

и травматических повреждениях; - 
распознавать заболевания различных органов 

и систем по наиболее типичным признакам с 

целью предотвращения развития острых 

патологических состояний, а также 

обеспечения своевременного обращения за 

медицинской помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям физической 

культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 



правила техники безопасности при 

выполнении упражнений, при использовании 

спортивного инвентаря; - вести 

разъяснительную беседу по профилактике и 

соблюдении техники безопасности при 

выполнении упражнений; - поддерживать 

дисциплину во время тренировочных 

занятий; - выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря;  - 
обеспечивать безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной подготовке; - 
организовывать группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач для 

безопасного выполнения упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и спортивным играм, 

лыжной подготовке; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях по 

ИВС; - выявлять угрозы степени опасности 

внешних и внутренних факторов и 

организовывать безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно реагировать на 

нештатные ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для устранения или 

снижения опасности. 
ОПК-7.3. Имеет опыт: - измерения основных 

параметров микроклимата в спортивных 

сооружениях; - использования   специальной 

аппаратуры и инвентаря; - оказания первой 

помощи при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с занимающимися о 

правилах поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его территории 

и выполнения этих правил; - проведения 

инструктажа по технике безопасности на 

занятиях физической культурой и спортом; - 
составление плана профилактических 

мероприятий по возникновению и 

распространению инфекционных 

заболеваний, травм и патологических 

состояний; - обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного занятия 

по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, лыжной 

подготовке; - обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного занятия 

по ИВС; - обеспечения безопасности 

проведения учебных и дополнительных 

занятий: профилактики травматизма, 

исправности оборудования и инвентаря, 

соблюдения санитарно-гигиенических норм в 

условиях образовательной и физкультурно-
спортивной организации; - обеспечения 

безопасности проведения массовых 



физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий; - 
ознакомления педагогических работников и 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с 

правилами охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 
4 Организация 

работы по 

плаванию 

Работа по плаванию в 

детских и спортивных 

лагерях, в 

общеобразовательных 

школах (в младшем, 

среднем и старшем 

возрастах). Особенности 

работы в группах 

здоровья, плавание, как 

средство реабилитации. 

Спортивные сооружения 

для занятий плаванием. 

Содержание урока по 

плаванию. Судейство 

соревнований по 

плаванию. 

ОПК-1.2. Умеет: - дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся по степени 

физического развития в пределах возрастно-
половых групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; - оценивать 

эффективность статических положений и 

движений человека; - применять 

биомеханические технологии формирования 

и совершенствования движений человека с 

заданной результативностью; − выявлять 

зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; − описать 

влияние различных средовых факторов и 

условий на организм человека в процессе 

занятий физической культурой и спортом; - 
учитывать возрастные психологические 

особенности занимающихся физической 

культурой и спортом; - повышать мотивацию 

и волю к победе у занимающихся 

физической культурой и спортом; - 
поддерживать высокий уровень спортивной 

мотивации; - планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие положения 

теории физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида спорта; - 
планировать учебно-воспитательный процесс 

по физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и дополнительной 

общеобразовательной программой; - 
определять цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и устанавливать параметры 

нагрузок при планировании активного 

отдыха детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в режиме 

учебного и вне учебного времени; - ставить 

различные виды задач и организовывать их 

решение на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и спортивным играм, 
плаванию, лыжной подготовке; - решать 

поставленные задачи занятия, подбирать 

методику проведения занятий по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному спорту с 

учетом возраста, подготовленности, 

индивидуальных особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; - определять 

средства и величину нагрузки на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной 



подготовке в зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы организации 

деятельности занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, плавания, 

лыжного спорта;  
- определять формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; - определять задачи 

учебно-тренировочного занятия по ИВС; - 
подбирать средства и методы для решения 

задач учебно-тренировочного процесса по 

ИВС; - подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 

по ИВС в соответствии с поставленными 

задачами и особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать методику 

обучения технике отдельных видов 

спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 

- планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности занимающихся, 

материально-технического оснащения, 

погодных и санитарно-гигиенических 

условий. 
ОПК-1.3. Имеет опыт: - использования 

анатомической терминологии, адекватно 

отражающей морфофункциональные 

характеристики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - проведения 

анатомического анализа физических 

упражнений; - биомеханического анализа 

статических положений и движений 

человека; - планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, лыжной 

подготовке; - планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 
планирования учебно-тренировочный 

занятий по ИВС; - составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния и 

возраста учащихся при освоении 

общеобразовательных программ; - 
планирования занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»; - планирования 

внеурочных занятий (кружков физической 

культуры, групп ОФП, спортивных секций); - 
планирования мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме учебного и 



вне учебного времени образовательной 

организации. 
 

4.2 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
 3 семестр  
1. Лекция № 1. Теория и методика учебной дисциплины «Плавание». Плавание, 

как спортивно-педагогическая дисциплина 
в системе физического воспитания 

2 

2. Лекция № 2. 
Основы техники плавания. Техника спортивных способов плавания, стартов и 

поворотов и методика обучения. 

2 

 4семестр  
2 Лекция 1. Прикладное плавание 2 
4 Лекция 2. Организация работы по плаванию 2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 3 семестр  
2. Практическое занятие 1 

Техника и методика обучения плаванию кролем на спине: движения ногами 
2 

2 Практическое занятие 2 
Техника и методика обучения плаванию кролем на спине: движения руками 

2 

2 Практическое занятие 3 
Техника и методика обучения плаванию кролем на спине: согласование 

движений ног, рук и дыхания 

2 

2 Практическое занятие 4 
Техника и методика обучения плаванию кролем на спине, фазовый состав: 

старт. 

2 

2 Практическое занятие 5 
Техника и методика обучения плаванию кролем на спине, фазовый состав: 

поворот 
1 – текущий контроль: Оценка техники плавания, старта и поворота в 

плавании кролем на спине (50 м). 

2 

2 Практическое занятие 6 
Техника и методика обучения плаванию кролем на груди: движения ногами, 

фазовый состав. 

2 

2 Практическое занятие 7 
Техника и методика обучения плаванию кролем на груди: движения рук, 

фазовый состав. 

2 

2 Практическое занятие 8 
Техника и методика обучения плаванию кролем на груди: согласование 

движений ног, рук и дыхания, фазовый состав. 

2 

2 Практическое занятие 9 
Техника и методика обучения плаванию кролем на груди, фазовый состав: 

старт. 

2 

2 Практическое занятие 10 
Техника и методика обучения плаванию кролем на груди, фазовый состав: 

поворот.  
2 – текущий контроль 
Оценка техники плавания, старта и поворота в плавании кролем на  груди (50 

м). 

2 

2 Практическое занятие 11 2 



Техника и методика обучения плаванию брассом на груди: движения ног, 

фазовый состав. 
2 Практическое занятие 12 

Техника и методика обучения плаванию брассом на груди: движения рук, 

фазовый состав. 

2 

2 Практическое занятие 13 
Техника и методика обучения плаванию брассом на груди: согласование 

движений ног, рук и дыхания, фазовый состав. 

2 

2 Практическое занятие 14 
Техника и методика обучения плаванию брассом на груди: старт и поворот 
3 – текущий контроль 
Оценка техники плавания, старта и поворота в плавании брассом (50 м). 

2 

2 Практическое занятие 15 
Ознакомление с техникой и методикой обучения плаванию способом дельфин. 
 4-Текущий контроль: Дистанционное плавание любыми спортивными 

способами в течении 15 минут. 

2 

2 Практическое занятие 16 
Ознакомление с техникой и методикой обучения плаванию способом дельфин. 
5 - Текущий контроль- Проплывание дистанции 50 м любым способом 

плавания на время с выполнением разряда 

2 

 1- Рубежный контроль: Тестирование  
 2-Рубежный контроль (УМУ) - тестирование  
  

4 семестр 
 

3 Практическое занятие 1 
Прикладные способы плавания: плавание на боку. Изучение техники движения 

ногами в способе плавания на боку. 

2 

3 Практическое занятие 2 
Изучение техники движения руками в способе плавания на боку. 

2 

3 Практическое занятие 3 
Изучение техники согласования движений ногами и руками в способе 

плавания на боку. 
1- текущий контроль:  
Выполнение практического норматива техника плавания на боку (50 м). 

2 

3 Практическое занятие 4 
Прикладные способы плавания: плавание брасс на спине. Изучение движений 

ног при плавании брассом на спине. 

2 

3 Практическое занятие 5 
Изучение согласования рук и ног при плавании брассом на спине. 

2 

3 Практическое занятие 6 
Ныряние в длину. Техника различных способов передвижения под водой 

2 

3 Практическое занятие 7 
Ныряние в глубину. Техника различных способов погружения под воду. 

2 

3 Практическое занятие 8  
ныряние в длину 2- текущий контроль: Выполнение практического 

норматива. Демонстрация техники ныряния в глубину. 
Способы транспортировки пострадавшего на воде.  

2 

3 Практическое занятие 9 
Способы транспортировки пострадавшего на воде.  

2 

3 Практическое занятие 10 
Способы транспортировки пострадавшего на воде.  

2 

3 Практическое занятие 11 
Способы транспортировки пострадавшего на воде.  

2 

3 Практическое занятие 12 
Оказание помощи пострадавшему на воде, оказание доврачебной помощи 

пострадавшему на воде, способы и приемы искусственного дыхания 

2 

3 Практическое занятие 13 2 



Способы и приемы освобождения от захвата тонущего. 
3- Текущий контроль: Выполнение практического норматива 

транспортировка пострадавшего на воде (50 м). 
4 Практическое занятие 14 

Планирование и организация учебной работы по плаванию. 
2 

4 Практическое занятие 15 
Принципы, методы, средства обучения. 

2 

4 Практическое занятие 16 
Структура и содержание урока по обучению плаванию. 

2 

4 Практическое занятие 17 
Разработка конспекта урока и проведение комплекса физических упражнений. 

2 

4 Практическое занятие 18 
Урок плавания как основная форма учебных занятий. 

2 

4 Практическое занятие 19 
Содержание комплекса специальных физических упражнений «на суше» и «на 

воде». 

2 

4 Практическое занятие 20 
Организация и проведение занятий по плаванию в учреждениях различного 

уровня. 

2 

4 Практическое занятие 21 
Индивидуальные и групповые уроки по начальному обучению плаванию лиц 

различного возраста и подготовленности 
4 -Текущий контроль:  
Выполнение практического норматива «дистанционное плавание» прикладным 

способом плавания (15мин). 

2 

4 Практическое занятие 22 
Подготовка и проведение соревнований по плаванию. 

2 

4 Практическое занятие 23 
5-  Текущий контроль:  Сдача дистанции 50 м любым спортивным способом 

плавания, с учетом времени. 

2 

4 Практическое занятие 24 
Организация и проведение праздников и мероприятий на воде. 

2 

 1- Рубежный контроль:  
Написание конспекта урока по обучению плаванию. 

 

 2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование  
 

заочная форма обучения  
 
 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 3 семестр  
2. Практическое занятие №1:  Проверка плавательной подготовленности 

группы. 
Упражнения по освоению с водой. Техника и методика обучения  способу 

плавания кроль на груди. 
  Текущий контроль (ТК-1) Оценка техники проплывания 50м кролем на груди 

2 

2 Практическое занятие №2:  
Техника и методика обучения  способу плавания кроль на спине 
Текущий контроль (ТК-2). Оценка техники проплывания 50м кролем на спине 

2 

2 Практическое занятие №3 
Техника и методика обучения  способу плавания брасс, стартам и поворотам. 
Текущий контроль (ТК-3). Проплывание 15 мин без остановки на оценку 

2 
 
 
 

 Контрольная работа в виде реферата  



 1- рубежный контроль - тестирование  
 
 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 4 семестр  
2. Практическое занятие №1 

Техника и методика обучения прикладному плаванию Техника плавания 

способом на боку и брасс на спине. 
Текущий контроль (ТК-1). Оценка техники проплывания 50м, брассом 

2 

2 Практическое занятие №2 Техника и методика обучения  нырянию в длину, 

глубину  и транспортировке пострадавшего на воде. 
Текущий контроль (ТК-2). Ныряние в длину.  

2 

2 Практическое занятие №3 Транспортировка пострадавшего на воде 

избранным способом 
ТК-3 Транспортировка пострадавшего на воде избранным способом 

2 

2 Практическое занятие №4 Спасательные средства и их применение. Оказание 

доврачебной помощи пострадавшему на воде 
 

2 

2 Практическое занятие №5 Обеспечение техники безопасности на занятиях 

плаванием Использование плавания в рекреационной деятельности 

Организация и проведение соревнований по плаванию. 
Текущий контроль (ТК-4). Проплывание 50 м избранным способом с 

учётом времени 

 

 Контрольная работа Написание конспекта урока по обучению плаванию.  
 1- рубежный контроль - тестирование  
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11. Степанова, М. В. Плавание в системе физического воспитания студентов вузов : учебное 

пособие / М. В. Степанова ; Оренбургский государственный университет. – 2-е, изд., доп. – 
Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2017. – 137 с. : табл., ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 
 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
Windows Vista – MAK 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп  
Офисные пакеты приложений: 
Office 2016 for Mac Standard 
Office Professional Plus 2013 
Office Standard 2016 
Мой оффис (отечественное ПО, нужно его везде писать) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 

https://urait.ru/bcode/516455
https://e.lanbook.com/book/152334
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Chromium  
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Safari 
Pale Moon 
Microsoft Edge 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
 
 
 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
Бассейн длиной 25 или 50 м, глубиной в мелкой части не менее 1,2 м и в глубокой не менее 

1,8 м со стартовыми тумбочками, инвентарь для обучению плаванию (плавательные доски, 

палки, поплавок для ног, ласты, лопатки, спасательный круг, конец Александрова, шары 

Суслова, шест для тренера, спасательный багор, манекен для прикладного плавания с 

изменяемой плавучестью, тренажер для обучения навыкам сердечно-легочной 

реанимации), видеозаписывающая аппаратура. Специализированная аудитория, 

оснащённая  мультимедийными средствами и выходом в Интернет. Изучение дисциплины 

осуществляется с применением мультимедийных средств обучения и  Интернет-ресурсов, а 

также методов активного обучения. 
- учебная аудитория кафедры ТиМ плавания с мультимедийным оборудованием (ноутбук с 

необходимым программным обеспечением, в том числе,  проектор, экран), компьютер с 

доступом в интернет, телевизор, ДВД кассеты и компакт-диски с видеозаписями 

соревнований и другого учебного материала,  цифровая видеокамера, фотоаппарат. 
программное обеспечение:  Power Point, Statgraphics, AutoCad, movie edit pro 2002, Video 
Capture Card; 

 
Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной 

подготовки 
№ 

п/п 
Наименование 

оборудования, 

спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 
Количество 

изделий 

1. Весы медицинские штук 2 
2. Доска для плавания штук 20 
3. Доска информационная штук 2 
4. Колокольчик судейский штук 10 
5. Лопатки для плавания пар 20 
6. Мяч ватерпольный штук 5 
7. Поплавки-вставки для ног штук 50 
8. Пояс с пластиной для 

увеличения нагрузки воды 
штук 20 

9. Свисток штук 4 
10. Секундомер штук 4 
11. Скамейка гимнастическая штук 6 
12. Термометр для воды штук 2 





 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ 

БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА (СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ)» изучается на 2 

курсе по очной форме обучения, 3 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: очное обучение – зачет ,3 семестр, дифференцированный зачет 4 семестр; заочное 

обучение – зачет 5 семестр; дифференцированный зачет 6 семестр. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции  
Планирование  ОПК-1. Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 
Обучение и развитие ОПК-3. Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному 

обучению и физической подготовке 
Обеспечение безопасности ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 
 
2.1. ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
 

Код компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
ОПК-1 

 
ОПК-1.1. Знает: 
-  терминологию и классификацию 

в гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном спорте 

(здесь и далее может быть 

исключен при отсутствии 

климатических возможностей 

проведения занятий);  
- принципы и порядок разработки 

учебно-программной 

документации для проведения 

занятий по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; 
 - содержания и правила 

оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

Знает: 
- терминологию и 

классификацию в подвижных и 

спортивных  играх; 
- принципы и порядок разработки 

учебно-программной 

документации для проведения 

занятий по спортивным и 

подвижным играм;  
- содержания и правила 

оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств 

подвижных и спортивных  игр;  
- правила и организацию 

соревнований в подвижных и 

спортивных  играх;  
- способы оценки результатов 

обучения в подвижных и 

спортивных  играх. 



плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; 

- правила и организация 

соревнований в гимнастике, 

легкой атлетике, плавании, 

подвижных и спортивных играх, 

лыжном спорте; 
 - способы оценки результатов 

обучения в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте.  
ОПК-1.2. Умеет:  
- ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке; 
 - решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных особенностей, 

интересов обучающихся, 

занимающихся;  
- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке в 

зависимости от поставленных 

задач; - использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей гимнастики, легкой 

атлетики, подвижных и 

спортивных игр, плавания, 

лыжного спорта;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по гимнастике, легкой 

атлетике, подвижным и 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке;  

Умеет:  
- ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на 

занятиях по спортивным и 

подвижным играм;  
- решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по 

спортивным и подвижным играм 
с учетом возраста, 

подготовленности, 

индивидуальных особенностей, 

интересов обучающихся, 

занимающихся;  
- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по 

спортивным и подвижным играм 
в зависимости от поставленных 

задач;  
- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности занимающихся с 

учетом особенностей подвижных 

и спортивных  играх;  
- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса и 

результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ по спортивным и 

подвижным играм. 

ОПК-1.3. Имеет опыт: - 
планирования занятий по 

гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 

плаванию, лыжной подготовке; - 

Имеет опыт:  
- планирования занятий по 

спортивным и подвижным играм;  
- планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 



планирования мероприятий 

оздоровительного характера с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

подвижных и спортивных игр, 

плавания, лыжной подготовки;  
 

использованием средств 

подвижных и спортивных  игр. 

ОПК-3 ОПК-3.1. Знает:  
-  историю и современное 

состояние гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта, 

их место и значение в физической 

культуре, науке и образовании;  
- значение и виды гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр, плавания, 

лыжного спорта как базовых 

видов спорта; 
 - воспитательные возможности 

занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; 
 - терминологию гимнастики, 

легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта; 
 - средства спортивных и 

подвижных игр и возможностей 

их применения в физкультурно-
спортивной и социальной 

деятельности; - основы обучения 

спортивным и подвижным играм; - 
терминологию спортивных и 

подвижных игр; - способы 

(вариантов) рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения спортивных и 

подвижных игр; - методики 

проведения физкультурно-
спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами спортивных и 

подвижных игр;  

Знает:  
-  историю и современное 

состояние подвижных и 

спортивных  игр, её место и 

значение в физической культуре, 

науке и образовании;  
- значение и виды подвижных и 

спортивных  игр как базового 

вида спорта;  
- воспитательные возможности 

занятий подвижных и 

спортивных  игр;  
- терминологию подвижных и 

спортивных  игр;  
- средства спортивных и 

подвижных игр и возможностей 

их применения в физкультурно-
спортивной и социальной 

деятельности;  
- основы обучения спортивным и 

подвижным играм; - 
терминологию спортивных и 

подвижных игр; 
 - способы (вариантов) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

спортивных и подвижных игр;  
- методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами спортивных и 

подвижных игр; 

ОПК-3.2. Умеет:  
- применять методы организации 

учебной деятельности на занятиях 

по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту с учетом материально-
технических возможностей 

учебного заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать  

- применять методы организации 

учебной деятельности на 

занятиях по подвижным и 

спортивным играм с учетом 

материально-технических 

возможностей учебного 

заведения (организации), 

возрастных особенностей 

занимающихся;  
- использовать методы, средства 

и методические приемы при 



методы, средства и методические 

приемы  при проведении занятий 

по гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту в зависимости от 

поставленных задач; - 
использовать в своей деятельности 

терминологию гимнастики, легкой 

атлетики, плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; 

- распределять на протяжении 

занятия средства гимнастики,  

легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, 

лыжного спорта с учетом их 

влияния на организм 

занимающихся; - показывать 

наглядно и правильно выполнение 

упражнений в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте; 
- использовать средства 

гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр для 

проведения подготовительной 

части занятий, формирования 

жизненно-необходимых навыков и 

развития физических качеств (в 

том числе для ИВС); - 
использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно-
измерительными приборами на 

занятиях физической культурой с 

использованием средств 

гимнастики,  легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; 

- организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр, 

плавания, лыжной подготовки; -
контролировать и оценивать 

работу обучающихся на занятиях 

и самостоятельную работу, успехи 

и затруднения в освоении средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр, 

плавания, лыжной подготовки; - 
оценивать качество выполнения 

упражнений в гимнастике, легкой 

атлетике, плавании, подвижных и 

проведении занятий по 

спортивным и подвижным играм 

в зависимости от поставленных 

задач;  
- использовать в своей 

деятельности терминологию  

спортивных и подвижных игр;  
- распределять на протяжении 

занятия средства подвижных и 

спортивных игр с учетом их 

влияния на организм 

занимающихся;  
- показывать наглядно и 

правильно выполнять 

упражнения  подвижных и 

спортивных игр; 
- использовать средства 

подвижных и спортивных игр для 

проведения подготовительной 

части занятий, формирования 

жизненно-необходимых навыков 

и развития физических качеств (в 

том числе для ИВС);  
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно-
измерительными приборами на 

занятиях физической культурой с 

использованием средств 

подвижных и спортивных игр;  
- организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений спортивных и 

подвижных игр; -контролировать 

и оценивать работу обучающихся 

на занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

освоении средств подвижных и 

спортивных игр;  
- оценивать качество выполнения 

упражнений и определять 

ошибки в технике  подвижных и 

спортивных игр; 
- определять причины 

возникновения у занимающихся 

ошибок в технике движений 

подвижных и спортивных  игр, 
подбирать приемы и средства для 

их устранения, создавать условия 

для самоанализа и 

совершенствования; 
- использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по 



спортивных играх, лыжном спорте 

и определять ошибки в технике; 
- определять причины 

возникновения у занимающихся  

ошибок в технике движений в 

гимнастике, легкой атлетике, 

плавании, подвижных и 

спортивных играх, лыжном 

спорте, подбирать  приемы и 

средства для их устранения; - 
использовать систему нормативов 

и методик контроля физической 

подготовленности занимающихся 

на занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжному 

спорту; - использовать 

существующие методики 

проведения соревнований по 

гимнастике, легкой атлетике, 

спортивным и подвижным играм, 

лыжным гонкам и лыжной 

подготовке, - проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий оздоровительного 

характера по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным и 

подвижным играм, лыжным 

гонкам и лыжной подготовке; - 
проектировать, анализировать и 

презентовать собственную 

методическую и практическую 

деятельность при реализации 

базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности;  -  
анализировать эффективность 

проведения занятий по базовым 

видам спорта по количественным 

и качественным критериям;  -  
нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

подвижным и спортивным  

играм; - использовать систему 

нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

подвижным и спортивным играм; 
- использовать существующие 

методики проведения 

соревнований по подвижным и 

спортивным  играм, проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и 

мероприятий оздоровительного 

характера по подвижным и 

спортивным  играм;  
- проектировать, анализировать и 

презентовать собственную 

методическую и практическую 

деятельность при реализации 

базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку 

обучающихся к участию в 

соревнованиях и физкультурно-
массовых мероприятиях;  
- анализировать эффективность 

проведения занятий по базовым 

видам спорта по количественным 

и качественным критериям;  
- применять методы диагностики 

и оценки показателей уровня и 

динамики развития и физической 

подготовленности обучающихся; 
-  нормировать и регулировать 

нагрузки на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

ОПК-3.3. Имеет опыт:  
- владения техникой двигательных 

действий спортивных игр и 

содержания  действия подвижной 

игры;  
- составления упражнений по 

обучению техническим приемам 

спортивных игр и подбору 

подвижной игры  с учетом  

возраста и контингента 

занимающихся; 
 - проведения фрагмента урока  

физической культуры с 

использованием средств 

Имеет опыт:  
- владения техникой 

двигательных действий 

спортивных игр и содержания  

действия подвижной игры;  
- составления упражнений по 

обучению техническим приемам 

спортивных игр и подбору 

подвижной игры  с учетом  

возраста и контингента 

занимающихся; 
 - проведения фрагмента урока  

физической культуры с 

использованием средств 



подвижных и спортивных игр;  
- проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) с 

использованием средств 

гимнастики, подвижных и 

спортивных игр с учетом 

возрастных особенностей 

контингента занимающихся;  
 

подвижных и спортивных игр;  
- проведения фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия (соревнования) с 

использованием средств 

подвижных и спортивных игр с 

учетом возрастных особенностей 

контингента занимающихся;  
 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает:  
 - санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; 
 - факторы и причины травматизма 

в процессе занятий гимнастикой, 

легкой атлетикой, плаванием, 

подвижными и спортивными 

играми, лыжным спортом; 
 - приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

гимнастики, легкой атлетики, 

плавания, подвижных и 

спортивных игр, лыжного спорта; 

- требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, 

лыжной подготовке; 
 - способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке;  
- особенности занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, 

плаванием, подвижными и 

спортивными играми, лыжным 

спортом с учащимися различных 

медицинских групп. 

Знает:  
- санитарно-гигиенические 

требования к занятиям 

подвижными и спортивными 

играми, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; 
 - факторы и причины 

травматизма в процессе занятий 

подвижными и спортивными 

играми; 
 - приемы помощи и страховки 

при проведении занятий по 

физической культуре с 

использованием средств 

подвижных и спортивных игр; 
 - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по подвижным и 

спортивным играм; 
 - способы (варианты) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях по 

подвижным и спортивным играм;  
- особенности занятий 

подвижными и спортивными 

играми, с учащимися различных 

медицинских групп. 

ОПК-7.2. Умеет:  
- обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на 

занятиях по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

Умеет:  
  - обеспечивать безопасное 

выполнение упражнений на 

занятиях по подвижным и 

спортивным играм; 
 - организовывать группу 



подготовке;  
- организовывать группу 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке. 
 
 

занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

подвижным и спортивным играм. 

ОПК-7.3. Имеет опыт:  
- обеспечения безопасности при 

проведении учебно-
тренировочного занятия по 

гимнастике, легкой атлетике, 

плаванию, подвижным и 

спортивным играм, лыжной 

подготовке;  
- обеспечения безопасности 

проведения учебных и 

дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, 

исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения санитарно-
гигиенических норм в условиях 

образовательной и физкультурно-
спортивной организации;  
 

Имеет опыт:  
- обеспечения безопасности при 

проведении тренировочного 

занятия по подвижным и 

спортивным играм;  
- обеспечения безопасности 

проведения учебных и 

дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, 

исправности оборудования и 

инвентаря, соблюдения 

санитарно-гигиенических норм в 

условиях образовательной и 

физкультурно-спортивной 

организации;  
 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
148   66 82     

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12   6 6     
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

136   60 76     

Промежуточная аттестация 

(зачет,дифференцированный зачет) 
12   6 
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Самостоятельная работа студента  56   36 20     
Общая трудоемкость часы 216   108 108     

зачетные единицы    3 3     
 
 
 
 
 
 
 
 



заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
16     6 10    

В том числе:           
Занятия лекционного типа      2 2    
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

16     6 10    

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет) 
12     4 
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Самостоятельная работа студента  
 

192     98 94    

В том числе:           

Контрольная работа      - -    

Общая 

трудоемкость 
часы 216     108 108    

Зачетные единицы      3 3    
 

 
 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема Содержание 

Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 
1 Возникновение, 

развитие и 

современное 

состояние 

спортивной игры, 

подвижных игр. 

Подвижные игры 
История возникновения и 

развития подвижных игр. 

Общая характеристика 

подвижных игр. 
Баскетбол 
История возникновения и 

развития баскетбола, общая  

характеристика и правила 

игры. 
Волейбол 
История возникновения и 

развития волейбола, общая  

характеристика и правила 

игры. 
Гандбол 
История возникновения и 

развития гандбола, общая 
характеристика и правила 

игры. 

Знает: 
-  историю и современное состояние 

подвижных и спортивных  игр, её место и 

значение в физической культуре, науке и 

образовании;  
- значение и виды подвижных и 

спортивных  игр как базового вида 

спорта;  
- воспитательные возможности занятий 

подвижных и спортивных  игр;  
- терминологию подвижных и 

спортивных  игр;  
- средства спортивных и подвижных игр и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности;  
- правила и организацию соревнований в 

подвижных и спортивных  играх;  
- методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, 

дня здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера средствами 

спортивных и подвижных игр; 
 

2 Классификация и 

терминология в 

спортивных и 

подвижных играх. 

Подвижные игры 
Классификация и 

терминология в подвижных 

играх. 
Баскетбол 
Систематика, терминология и 

классификация техники и 

Знает: 
- терминологию и классификацию в 

подвижных и спортивных  играх; 
- терминологию спортивных и 

подвижных игр; - значение и виды 

подвижных и спортивных  игр как 

базового вида спорта;  



тактики игры баскетбол. 
Волейбол 
Систематика, терминология и 

классификация  техники  и  

тактики  игры  волейбол. 
Гандбол 
Систематика, терминология и 
классификация  техники  и  

тактики  игры  гандбол. 

 - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по подвижным и 

спортивным играм; 
- средства спортивных и подвижных игр и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности; - содержания и правила 

оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств подвижных и 

спортивных  игр;  
3 Техника 

спортивной игры и 

методика 

обучения. 

Баскетбол 
Техника игры и методика 

обучения. Технические 

действия  игры в нападении в 

баскетболе: Ведение, 

передача, ловля мяча. Бросок 

мяча. Выполнение 

технических приемов игры. 
Тактика игры и методика 

обучения. Технико-
тактические действия  игры в 

нападении. Взаимодействия 

игроков в нападении.  

Нападение с центровым 

игроком. Групповые 

тактические действия в 

нападении. Взаимодействия 

«тройка». Командные 

тактические действия в 

нападении. Быстрый прорыв. 

Позиционное нападение. 

Технико-тактические действия  

игры в защите. Личная 

защита. Зонная защита. 
 
 
Волейбол 
Техника игры и методика 

обучения. Технические 

приемы  игры в нападении. 

Передача двумя руками 

сверху, нижняя прямая 

подача. Передача двумя 

руками снизу. Верхняя прямая 

подача. Прямой нападающий 

удар. Технические приемы 

игры в защите. Блокирование.  

Прием мяча после подачи. 

Выполнение технических 

приемов игры волейбол. 
Тактика игры и методика 

обучения.  Индивидуальная 

тактика игры в нападении и 

защите. Групповая тактика 

игры в нападении. Групповая 

тактика игры в защите. 

Знает: 
-терминологию и классификацию в 

подвижных и спортивных  играх; 
- принципы и порядок разработки учебно-
программной документации для 

проведения занятий по спортивным и 

подвижным играм;  
- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного занятия с 

использованием средств подвижных и 

спортивных  игр;  
- способы оценки результатов обучения в 

подвижных и спортивных  играх. 
- основы обучения спортивным и 

подвижным играм;- средства спортивных 

и подвижных игр и возможностей их 

применения в физкультурно-спортивной 

и социальной деятельности; - содержания 

и правила оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств подвижных и 

спортивных  игр; - особенности занятий 

подвижными и спортивными играми, с 

учащимися различных медицинских 

групп. 
Умеет:  
- ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на занятиях 

по спортивным и подвижным играм;  
- решать поставленные задачи занятия, 

подбирать методику проведения занятий 

по спортивным и подвижным играм с 

учетом возраста, подготовленности, 

индивидуальных особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся;  
- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по спортивным и 

подвижным играм в зависимости от 

поставленных задач; - использовать на 

занятиях педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности занимающихся 

с учетом особенностей подвижных и 

спортивных  играх; - определять формы, 

методы и средства оценивания процесса и 

результатов деятельности занимающихся 

при освоении программ по спортивным и 

подвижным играм; - способы (вариантов) 

рационального размещения 

занимающихся для выполнения 



Командная тактика игры в 

нападении и защите. 
 
 
 
Гандбол 
Техника игры и методика 

обучения. Технические 

приемы  игры в нападении в 

гандболе. Технические 

приемы  игры в нападении и 

защите в гандболе. 

Выполнение технико-
тактических действий в 

гандболе. Тактика игры и 

методика обучения.  

Индивидуальные техническо-
тактические действия в 

нападении и защите в 

гандболе. Действия при ловле, 

передаче мяча в гандболе. 

Действия при бросках мяча в 

гандболе. Групповые и 

командные технико-
тактические действия в 

нападении и защите. Зонная 

защита. Боковой заслон. 

Быстрый прорыв 

спортивных и подвижных игр; - 
применять методы организации учебной 

деятельности на занятиях по подвижным 

и спортивным играм с учетом 

материально-технических возможностей 

учебного заведения (организации), 

возрастных особенностей занимающихся;  
- использовать методы, средства и 

методические приемы при проведении 

занятий по спортивным и подвижным 

играм в зависимости от поставленных 

задач; - использовать в своей 

деятельности терминологию  спортивных 

и подвижных игр; - распределять на 

протяжении занятия средства подвижных 

и спортивных игр с учетом их влияния на 

организм занимающихся; - показывать 

наглядно и правильно выполнять 

упражнения  подвижных и спортивных 

игр;- использовать средства подвижных и 

спортивных игр для проведения 

подготовительной части занятий, 

формирования жизненно-необходимых 

навыков и развития физических качеств 

(в том числе для ИВС); - использовать 

стандартное и дополнительное 

оборудование, пользоваться спортивным 

инвентарем, и контрольно-
измерительными приборами на занятиях 

физической культурой с использованием 

средств подвижных и спортивных игр;  
-контролировать и оценивать работу 

обучающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств 

подвижных и спортивных игр;  
- оценивать качество выполнения 

упражнений и определять ошибки в 

технике  подвижных и спортивных игр; 
 - определять причины возникновения у 

занимающихся ошибок в технике 

движений подвижных и спортивных  игр, 

подбирать приемы и средства для их 

устранения, создавать условия для 

самоанализа и совершенствования;  
- использовать систему нормативов и 

методик контроля физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях по подвижным и спортивным  

играм; - анализировать эффективность 

проведения занятий по базовым видам 

спорта по количественным и 

качественным критериям; -  нормировать 

и регулировать нагрузки на занятиях с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся. 
Имеет опыт:  
- планирования занятий по спортивным и 

подвижным играм; - планирования 

мероприятий оздоровительного характера 

с использованием средств подвижных и 

спортивных  игр. 
- владения техникой двигательных 



действий спортивных игр и содержания  

действия подвижной игры;  
- составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и 

подбору подвижной игры  с учетом  

возраста и контингента занимающихся; 
 - проведения фрагмента урока  

физической культуры с использованием 

средств подвижных и спортивных игр;  
- проведения фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия (соревнования) 

с использованием средств подвижных и 

спортивных игр с учетом возрастных 

особенностей контингента занимающихся 
4 Организация и 

проведение 

спортивных и 

подвижных игр  в 

образовательных 

учреждениях 

Подвижные игры 
Содержание и методика 

проведения подвижных игр на 

занятиях с дошкольниками. 

Содержание учебного 

материала темы в виде 

логической структуры. 

Комплекс подвижных игр для 

детей дошкольного возраста. 
Содержание и методика 

проведения подвижных игр на 

уроках физического 

воспитания в 1-4 классах. 
Содержание учебного 

материала темы в виде 

логической структуры. 

Комплекс подвижных игр для    

учащихся 1-4 классов. 
Содержание и методика 

проведения подвижных игр на 

уроках физического 

воспитания в 5-9 классах. 
Содержание учебного 

материала темы в виде 

логической структуры. 

Комплекс подвижных игр для    

учащихся 5-9 классов. 
Содержание и методика 

проведения подвижных игр на 

уроках физического 

воспитания в 10-11 классах. 
Содержание учебного 

материала темы в виде 

логической структуры. 

Комплекс подвижных игр для    

учащихся 10-11 классов. 
Содержание и методика 

проведения подвижных игр во 

внеурочных и внешкольных  

формах физического 

воспитания в школе. 
Содержание учебного 

материала темы в виде 

логической структуры. 
Комплекс подвижных игр 

Знает: 
- терминологию и классификацию в 

подвижных и спортивных  играх; 
- принципы и порядок разработки учебно-
программной документации для 

проведения занятий по спортивным и 

подвижным играм;  
- содержания и правила оформления 

плана учебно-тренировочного занятия с 

использованием средств подвижных и 

спортивных  игр;  
- способы оценки результатов обучения в 

подвижных и спортивных  играх. 
- основы обучения спортивным и 

подвижным играм; 
- средства спортивных и подвижных игр и 

возможностей их применения в 

физкультурно-спортивной и социальной 

деятельности; - содержания и правила 

оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 

использованием средств подвижных и 

спортивных  игр;  
- особенности занятий подвижными и 

спортивными играми, с учащимися 

различных медицинских групп. 
Умеет:  
- ставить различные виды задач и 

организовывать их решение на занятиях 

по спортивным и подвижным играм;  
- решать поставленные задачи занятия, 

подбирать методику проведения занятий 

по спортивным и подвижным играм с 

учетом возраста, подготовленности, 

индивидуальных особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся;  
- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях по спортивным и 

подвижным играм в зависимости от 

поставленных задач;  
- использовать на занятиях педагогически 

обоснованные формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности 

занимающихся с учетом особенностей 

подвижных и спортивных  играх;  
- определять формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов 

деятельности занимающихся при 

освоении программ по спортивным и 



во внеурочных и 

внешкольных формах 

физического воспитания в 

школе. 
Содержание и методика 

проведения подвижных игр в 

занятиях  по различным видам 

спорта. Содержание учебного 

материала темы в виде 

логической структуры. 

Комплекс подвижных игр в 

занятиях  по различным видам 

спорта. 
Содержание и методика 

проведения подвижных игр на 

занятиях со студентами. 

Содержание учебного 

материала темы в виде 

логической структуры. 

Комплекс подвижных игр в 

занятиях со студентами. 
Содержание и методика 

проведения народных, 

национальных подвижных 

игр. Содержание учебного 

материала темы в виде 

логической структуры. 
Комплекс народных, 

национальных подвижных 

игр. 
Содержание и методика 

проведения подвижных игр с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья. Содержание 

учебного материала темы в 

виде логической структуры. 

Комплекс подвижных игр для 

лиц, имеющих отклонения в 

состоянии здоровья. 
Организация и проведение 

подвижной игры по заданию. 
Учебная практика студентов 

по заданию. 
Баскетбол 
Проведение занятия по 

баскетболу в 

общеобразовательной школе. 
Волейбол 
Проведение занятия по 

волейболу в 

общеобразовательной школе. 
Гандбол 
Проведение занятия по 

гандболу в 

общеобразовательной школе. 

подвижным играм. 
- способы (вариантов) рационального 

размещения занимающихся для 

выполнения спортивных и подвижных 

игр; - применять методы организации 

учебной деятельности на занятиях по 

подвижным и спортивным играм с учетом 

материально-технических возможностей 

учебного заведения (организации), 

возрастных особенностей занимающихся;  
- использовать методы, средства и 

методические приемы при проведении 

занятий по спортивным и подвижным 

играм в зависимости от поставленных 

задач; - использовать в своей 

деятельности терминологию  спортивных 

и подвижных игр; - распределять на 

протяжении занятия средства подвижных 

и спортивных игр с учетом их влияния на 

организм занимающихся;  
- показывать наглядно и правильно 

выполнять упражнения  подвижных и 

спортивных игр;- использовать средства 

подвижных и спортивных игр для 

проведения подготовительной части 

занятий, формирования жизненно-
необходимых навыков и развития 

физических качеств (в том числе для 

ИВС); - использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным инвентарем, и 

контрольно-измерительными приборами 

на занятиях физической культурой с 

использованием средств подвижных и 

спортивных игр; -контролировать и 

оценивать работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в освоении средств 

подвижных и спортивных игр;  
- оценивать качество выполнения 

упражнений и определять ошибки в 

технике  подвижных и спортивных игр; 
 - определять причины возникновения у 

занимающихся ошибок в технике 

движений подвижных и спортивных  игр, 

подбирать приемы и средства для их 

устранения, создавать условия для 

самоанализа и совершенствования;  
- использовать систему нормативов и 

методик контроля физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях по подвижным и спортивным  

играм; - анализировать эффективность 

проведения занятий по базовым видам 

спорта по количественным и 

качественным критериям; -  нормировать 
и регулировать нагрузки на занятиях с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся. 
Имеет опыт:  
- планирования занятий по спортивным и 

подвижным играм; - планирования 

мероприятий оздоровительного характера 



с использованием средств подвижных и 

спортивных  игр; - владения техникой 

двигательных действий спортивных игр и 

содержания  действия подвижной игры;  
- составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и 

подбору подвижной игры  с учетом  

возраста и контингента занимающихся; 
 - проведения фрагмента урока  

физической культуры с использованием 

средств подвижных и спортивных игр;  
- проведения фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия (соревнования) 

с использованием средств подвижных и 

спортивных игр с учетом возрастных 

особенностей контингента 

занимающихся. 
5 Обеспечение 

техники 

безопасности при 

занятиях 

спортивными и 

подвижными  

играми 

Подвижные игры 
Содержание и методика 

проведения подвижных игр с 

различным двигательным 

содержанием. 
Баскетбол 
Обеспечение техники 

безопасности при занятиях 

баскетболом. 
Волейбол 
Обеспечение техники 

безопасности при занятиях 

волейболом. 
Гандбол 
Обеспечение техники 

безопасности при занятиях 

гандболом. 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования к 

занятиям подвижными и спортивными 

играми, правила обеспечения 

безопасности и профилактики 

травматизма; - факторы и причины 

травматизма в процессе занятий 

подвижными и спортивными играми; - 
приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической 

культуре с использованием средств 

подвижных и спортивных игр; 
Умеет: 
- организовывать группу занимающихся в 

зависимости от поставленных задач для 

безопасного выполнения упражнений 

спортивных и подвижных игр;  - 
обеспечивать безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по подвижным и 

спортивным играм; - организовывать 

группу занимающихся в зависимости от 

поставленных задач для безопасного 

выполнения упражнений на занятиях по 

подвижным и спортивным играм. 
Имеет опыт:  
- обеспечения безопасности при 

проведении тренировочного занятия по 

подвижным и спортивным играм; - 
обеспечения безопасности проведения 

учебных и дополнительных занятий: 

профилактики травматизма, исправности 

оборудования и инвентаря, соблюдения 

санитарно-гигиенических норм в 

условиях образовательной и 

физкультурно-спортивной организации;  
 

6 Организация и 

проведение 

соревнований по 

подвижным и 

спортивным играм 

Баскетбол 
Организация и проведение 

соревнований по баскетболу. 
Волейбол 
Организация и проведение 

соревнований по волейболу. 
Гандбол 
Организация и проведение 

соревнований по гандболу. 

Знает: 
- правила и организацию соревнований в 

подвижных и спортивных  играх;  
- способы оценки результатов обучения в 

подвижных и спортивных  игр;  
- методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, 

дня здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера средствами 

спортивных и подвижных игр; 



Умеет: 
- осуществлять подготовку обучающихся 

к участию в соревнованиях и 

физкультурно-массовых мероприятиях;  
- использовать существующие методики 

проведения соревнований по подвижным 

и спортивным  играм, проведения 

физкультурно-спортивного праздника, 

дня здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера по 

подвижным и спортивным  играм;  
- использовать систему нормативов и 

методик контроля физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях по подвижным и спортивным 

играм. 
Имеет опыт:  
- проведения фрагмента физкультурно-
спортивного мероприятия (соревнования) 

с использованием средств подвижных и 

спортивных игр с учетом возрастных 

особенностей контингента занимающихся 
 



 
3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 3 СЕМЕСТР  
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 
1 Лекция №1.  

(Тема 1.1.История возникновения и развития подвижных игр) 
Этапы возникновения  и развития подвижных игр. Развитие подвижных игр в России. 

Созидательная роль подвижных игр во всех отраслях жизнедеятельности человека. 
План лекции: 
1. Место подвижных игр в системе физического воспитания. 
2. История возникновения  и  развития подвижных игр. 
3. Развитие Отечественной теории подвижных игр. 
4. Подвижные игры как феномен общекультурных и социальных ценностей современного 

общества. 

2 

1 Лекция №2.  
(Тема 1. 2.Общая характеристика  подвижных игр) 
Подвижные игры как вид двигательной деятельности. Характеристика и влияние 

подвижных игр на организм занимающихся. Функции подвижных игр. 
План лекции: 
1. Подвижные игры как средство и метод физического воспитания. 
2. Значение подвижных игр в системе спортивной подготовки. 
3. Функции подвижных игр. 
4. Характеристика двигательной деятельности в подвижных играх. 

2 

2 Лекция №3.  
(Тема 2.1.Классификация и терминология в подвижных играх) 
Подвижные игры как предмет изучения. Основные понятия: игра, игровой метод, 

подвижная игра, содержание подвижной игры, форма подвижной игры, методические 

особенности подвижной игры. Народные подвижные игры, творческие подвижные игры, 

организованные подвижные игры, некомандные подвижные игры, переходные 

подвижные игры, командные подвижные игры, спортивные игры, предмет игры. 

Варианты группировок подвижных игр. 
План лекции: 
1. Предмет и основные понятия подвижных игр. 
2. Педагогическая группировка подвижных игр. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 
5 Занятие № 1. 

(Тема 5.1.Содержание и методика проведения подвижных игр с различным двигательным 

содержанием) 
План занятия: 
Техника безопасности при проведении: некомандных, переходных и  командных 

подвижных игр. 
Направленность содержания  П.И.: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, формирование двигательного опыта, управление двигательной 

активностью, воспитание личностных качеств.  
Техника безопасности при проведении: линейных, встречных и круговых эстафет. 

2 

4 Занятие № 2. 
(Тема 4.1.Содержание и методика проведения подвижных игр на занятиях с 

дошкольниками) 
План занятия: 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры.  
Значение ПИ. ПИ-средство, форма и метод физического воспитания дошкольников. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности дошкольников, формы 

занятий, место и условия проведения, инвентарь. 
Классы ПИ: некомандные, переходные, командные. 
Педагогическое значение ПИ: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, формирование двигательного опыта, управление двигательной 

активностью, воспитание личностных качеств, развитие памяти и речи, формирование 

2 



социально-значимых взаимоотношений.  
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
4 Занятие № 3. 

(Тема 4.1.Содержание и методика проведения подвижных игр на занятиях с 

дошкольниками) 
План занятия: 
Педагогическое значение ПИ: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, формирование двигательного опыта, управление двигательной 

активностью, воспитание личностных качеств, развитие памяти и речи, формирование 

социально-значимых взаимоотношений.  
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
Комплекс подвижных игр для детей дошкольного возраста. 

2 

4 Занятие № 4 
(Тема 4.1.Содержание и методика проведения подвижных игр на занятиях с 

дошкольниками.) 
План занятия: 
 «Классификация подвижных игр. Содержание, методика организации и проведения 

подвижных игр с дошкольниками» - Опрос 

2 

4 Занятие № 5 
(Тема 4.2.Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках физического 

воспитания в 1-4 классах) 
План занятия: 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры.  
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод физического воспитания. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности учащихся 1-4 классах, 

структура урока физического воспитания, место и условия проведения, инвентарь, 

количество учащихся. 
Классы ПИ: некомандные, переходные, командные. 
Педагогическое значение ПИ: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, управление двигательной активностью, воспитание личностных 

качеств, развитие памяти и речи, формирование социально-значимых взаимоотношений.  
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 

2 
 

4 Занятие № 6 
(Тема 4.2.Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках физического 

воспитания в 1-4 классах) 
План занятия: 
1. Педагогическое значение ПИ: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, управление двигательной активностью, воспитание личностных 

качеств, развитие памяти и речи, формирование социально-значимых взаимоотношений.  
2.Методика обучения: изучение последовательности деятельности       руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
3. Комплекс подвижных игр для учащихся 1-4 классов. 

2 

4 Занятие № 7 
(Тема 4.3.Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках физического 

воспитания в 5-9 классах) 
План занятия: 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры.  
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод физического воспитания. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности учащихся 5-9 классах, 

структура урока физического воспитания, место и условия проведения, инвентарь, 

количество учащихся. 
Классы ПИ: некомандные, переходные, командные. 
Педагогическое значение ПИ: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, управление двигательной активностью, воспитание личностных 

качеств, развитие памяти и речи, формирование социально-значимых взаимоотношений.  
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

2 



изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
4 Занятие №8 

(Тема 4.3.Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках физического 

воспитания в 5-9 классах) 
План занятия: 
1. Педагогическое значение ПИ: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, управление двигательной активностью, воспитание личностных 

качеств, развитие памяти и речи, формирование социально-значимых взаимоотношений.  
2. Методика обучения: изучение последовательности деятельности 
руководителя игры, изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве 

помощника, изучение ПИ в качестве руководителя. 
3.  Комплекс подвижных игр для учащихся 5-9 классов. 

2 

4 Занятие № 9 
(Тема 4.4.Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках физического 

воспитания в 10-11 классах) 
План занятия: 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры.  
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод физического воспитания. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности учащихся 10-11 классах, 

структура урока физического воспитания, место и условия проведения, инвентарь, 

количество учащихся. 
Классы ПИ: некомандные, переходные, командные. 
Педагогическое значение ПИ: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, управление двигательной активностью, воспитание личностных 

качеств, развитие памяти и речи, формирование социально-значимых взаимоотношений.  
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 

2 

4 Занятие №10 
(Тема 4.4.Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках физического 

воспитания в 10-11 классах) 
План занятия: 
1. Педагогическое значение ПИ: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, управление двигательной активностью, воспитание личностных 

качеств, развитие памяти и речи, формирование социально-значимых взаимоотношений.  
2. Методика обучения: изучение последовательности деятельности       руководителя 

игры, изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение 

ПИ в качестве руководителя. 
3.  Комплекс подвижных игр для учащихся 10-11 классов. 

2 

4 Занятие № 11 
(Тема 4.5.Содержание и методика проведения подвижных игр во внеурочных и 

внешкольных  формах физического воспитания в школе) 
План занятия: 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры.  
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод физического воспитания.  
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности учащихся, неурочные 

формы занятия, место и условия проведения, инвентарь, количество учащихся. 
Классы ПИ и примеры ПИ во внеурочных и внешкольных занятиях. Направленность 

содержания ПИ: организация активного отдыха, организация активного отдыха, 

организация досуга. 
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
 Комплекс подвижных игр во внеурочных и внеклассных формах физического 

воспитания в школе. 

2 

4 Занятие № 12 
(Тема 4.5.Содержание и методика проведения подвижных игр во внеурочных и 

внешкольных  формах физического воспитания в школе.) 
План занятия: 
Классы ПИ и примеры ПИ во внеурочных и внешкольных занятиях. Направленность 

содержания ПИ: организация активного отдыха, организация активного отдыха, 

организация досуга. 

2 



Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
 Комплекс подвижных игр во внеурочных и внеклассных формах физического 

воспитания в школе. 
4 Занятие№ 13 

План занятия: 
«Содержание, методика организации и проведения подвижных игр в 

общеобразовательной школе» - Опрос 

2 

4 Занятие № 14 
(Тема 4.6.Содержание и методика проведения подвижных игр в занятиях  по различным 

видам спорта) 
План занятия: 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры.  
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод спортивной подготовки. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности занимающихся, структура 

тренировочного занятия, виды спортивной подготовки, периоды спортивной тренировки. 
Примеры в различных видах спорта: ПИ в занятиях гимнастикой, легкой атлетикой, 

лыжным спортом, борьбой, плаванием, спортивными играми. 
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 

2 

4 Занятие № 15 
(Тема 4.6.Содержание и методика проведения подвижных игр в занятиях  по различным 

видам спорта) 
План занятия: 
Примеры в различных видах спорта: ПИ в занятиях гимнастикой, легкой атлетикой, 

лыжным спортом, борьбой, плаванием, спортивными играми. 
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
Комплекс подвижных игр в занятиях  по различным видам спорта. 

2 

4 Занятие  №  16 
(Тема 4.7.Содержание и методика проведения подвижных игр на занятиях со студентами) 
План занятия: 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры.  
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод спортивной подготовки. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности занимающихся, структура 

тренировочного занятия. 
 Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 

2 

4 Занятие № 17 
(Тема 4.7.Содержание и методика проведения подвижных игр на занятиях со 

студентами.) 
План занятия: 
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
Комплекс подвижных игр в занятиях  со студентами. 

2 

 
4 

Занятие №18 
(Тема 4.6.Содержание и методика проведения подвижных игр в занятиях  по различным 

видам спорта.) 
План занятия: 
 «Содержание, методика организации и проведения подвижных игр в занятиях  по 

различным видам спорта» - Опрос 

2 

4 Занятие № 19 
План занятия: 
  «Содержание, методика организации и проведения подвижных игр в урочных и 

неурочных формах физического воспитания» - Опрос 

2 

4 Занятие № 20 
(Тема 4.8.Содержание и методика проведения народных, национальных подвижных игр) 
План занятия: 

2 



Содержание учебного материала темы в виде логической структуры. 
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод физического воспитания и ПИ - как средство 

народной педагогики. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности учащихся, неурочные 

формы занятия, место и условия проведения, инвентарь, количество учащихся и культура 

и быт народа, условия проживания народа. 
Классы ПИ и примеры народных ПИ: некомандные, переходные, командные и русские 

народные игры, игры народов мира. 
Направленность содержания ПИ: организация активного отдыха, организация досуга.  
6. Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя 

игры, изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение 

ПИ в качестве руководителя. 
4 Занятие № 21 

(Тема 4.8.Содержание и методика проведения народных, национальных подвижных игр) 
План занятия: 
Направленность содержания ПИ: организация активного отдыха, организация досуга.  
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
Комплекс народных, национальных подвижных игр. 

2 

4 Занятие №  22 
(Тема 4.9.Содержание и методика проведения подвижных игр с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья) 
План занятия: 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры. 
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод физического воспитания и ПИ - как средство 

АФК. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: особенности  учащихся с отклонениями в состоянии 

здоровья, формы занятия, место и условия проведения, инвентарь,  
Классы ПИ и примеры ПИ: некомандные, переходные, командные. 
Содержание ПИ с учетом особенностей отклонений в состоянии здоровья.  
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 

2 

4 Занятие № 23 
(Тема 4.9.Содержание и методика проведения подвижных игр с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья) 
План занятия: 
Содержание ПИ с учетом особенностей отклонений в состоянии здоровья.  
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
Комплекс подвижных игр для  лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья. 

2 

4 Занятие  № 24 
(Тема 4.10.Организация и проведение подвижной игры по заданию) 
План занятия: 
1. Деятельность педагога по руководству подвижной игрой. 
2. Характеристика элементов деятельности: выбор игры, подготовка места и инвентаря к 

проведению игры, руководство игрой, подведение итогов. 
3. Правила написания конспекта подвижной игры. 
4. Распределение заданий для самостоятельного проведения  подвижной игры. 

2 

4 Занятие № 25 
(Тема 4.11. Учебная практика студентов по заданию) 
 «Проведение подвижной игры по заданию» - УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА   
План занятия: 
Проведение подвижной игр по заданию (контроль практических умений). 
Предоставление конспекта игры по заданию. 
Руководство участниками ПИ. 
Изучение ПИ в качестве руководителя. 

2 

4 Занятие № 26 
(Тема 4.11. Учебная практика студентов по заданию) 
План занятия: 
Анализ и оценка проведения подвижной игр по заданию (контроль практических 

2 



умений). 
Анализ конспекта игры по заданию. 
Анализ руководства участниками ПИ. 
Изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в качестве участника игры. 

4 Занятие № 27 
(Тема 4.11. Учебная практика студентов по заданию) 
План занятия: 
Анализ и оценка проведения подвижной игр по заданию (контроль практических 

умений). 
Анализ конспекта игры по заданию. 
Анализ руководства участниками ПИ. 
Изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в качестве участника игры. 

2 

4 Занятие № 28 
(Тема  4.11. Учебная практика студентов по заданию) 
План занятия: 
Анализ и оценка проведения подвижной игр по заданию (контроль практических 

умений). 
Анализ конспекта игры по заданию. 
Анализ руководства участниками ПИ. 
Изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в качестве участника игры. 

2 

4 Занятие № 29 
(Тема 4.11. Учебная практика студентов по заданию) 
План занятия: 
Анализ и оценка проведения подвижной игр по заданию (контроль практических 

умений). 
Анализ конспекта игры по заданию. 
Анализ руководства участниками ПИ. 
Изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в качестве участника игры. 

2 

4 Занятие №30 
 «Содержание и методика проведения народных, национальных подвижных игр и 

подвижных игр с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья» – Опрос 

2 

 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 4 СЕМЕСТР  
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 
РАЗДЕЛБАСКЕТБОЛ 

1 ЛЕКЦИЯ № 1. 
(Тема 1.1.История возникновения и развития баскетбола, общая   характеристика и 

правила игры. 
Тема 2.1.Систематика, терминология и классификация техники и тактики игры 

баскетбол.) 
План лекции: 
1. История возникновения и развития баскетбола. 
2. Общая характеристика игры баскетбол. 
3. Правила игры. 
4. Систематика, терминология и классификация техники и тактики игры баскетбол. 

2 

РАЗДЕЛВОЛЕЙБОЛ 
1 ЛЕКЦИЯ № 1 

(Тема 1.1.История возникновения и развития волейбола, общая   характеристика и 

правила игры. 
Тема 2.1. Систематика, терминология и классификация  техники  и  тактики  игры  

волейбол) 
План лекции: 
1. История  возникновения  и  развития  волейбола. 
2. Общая характеристика игры волейбол. 
3. Правила  игры  волейбол. 
4. Классификация  техники  и  тактики  игры  волейбол. 

2 

 РАЗДЕЛ  ГАНДБОЛ  
1 ЛЕКЦИЯ № 1 

(Тема 1. 1. История возникновения и развития гандбола, общая 
характеристика и правила игры. 

2 



Тема 2.1.Систематика, терминология и классификация  техники  и  тактики  игры  

гандбол) 
План лекции: 
1. История  возникновения  и  развития  гандбола. 
2. Общая характеристика игры в гандбол. 
3. Правила  игры  гандбол. 
4. Классификация  техники  и  тактики  игры  в  гандболе. 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 
РАЗДЕЛБАСКЕТБОЛ 

 
 

3 

Занятие № 1 
(Тема 3.1.  Технические действия  игры в нападении 
Тема 5. 1.Обеспечение техники безопасности при занятиях баскетболом) 
План занятия: 
1.  Передвижения, остановки, повороты. 
2.  Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении и одной рукой от 

плеча. 
3. Ведение мяча (на месте, в движении, с изменением скорости и направления движения). 
4. Броски в корзину одной рукой сверху (с ближней и средней дистанции). 

 
 

2 

 
 

4 

Занятие № 2 
(Тема 4.1.Проведение занятий по баскетболу в общеобразовательной школе 
Тема 3.1. Технические действия  игры в нападении) 
План занятия: 
1. Ловля и передача мяча двумя руками сверху и одной снизу (на     месте и в движении). 
2.  Переводы мяча перед собой и повороты во время движения. 
3.  Броски в корзину одной рукой сверху после ведения. 
4.  Учебная игра в баскетбол, практика судейства. 

 
2 

 
 

3 

Занятие № 3 
(Тема 3.2 Технико-тактические действия  игры в нападении.) 
План занятия: 
1. Ловля мяча, отскочившего от щита и длинная передача. 
2. Броски одной и двумя руками снизу в движении. 
3. Взаимодействия нападающих в завершающей стадии быстрого прорыва 2х1. 
4.  Учебная игра в баскетбол. 
5.  Оценка судейских навыков студентов. 

 
2 

 
3 

Занятие № 4 
(Тема 3.6.  Технико-тактические действия  игры в защите) 
План занятия: 
1. Держание игрока с мячом, игрока на ближней и дальней от мяча стороне площадки. 
2.  Личная защита (прессинг и сконцентрированная защита). 
3. Учебная игра. 
4. Оценка судейских навыков студентов. 

2 

 
 

3 

Занятие№ 5 
(Тема 3.2Технико-тактические действия  игры в нападении.) 
План занятия: 
1.  Передача и рывок к мячу для заслона. 
2. Наведение на центрового игрока и скрестный проход. 
3. Нападение с одним центровым игроком. 
4.  Учебная игра в баскетбол. 

2 

 
 

3 

Занятие № 6 
(Тема 3. 4.Групповые тактические действия в нападении.) 
План занятия: 
1. Передача и рывок к партнеру без мяча для заслона. 
2. Заслон с наведением 
3. Взаимодействие «тройка». 
4. Учебная игра в баскетбол. 
5. Практика судейства. 

2 

 
 

3 

Занятие № 7 
(Тема 3.5.Командные тактические действия в нападении.) 
План занятия: 
1.  Быстрый прорыв в пятерках. 

2 



2. Позиционное нападение без центрового игрока. 
3. Подвижные игры с элементами баскетбола. 

 
 

3 

Занятие№ 8 
(Тема 3.7 Групповые и командные тактические действия в защите) 
План занятия: 
1. Взаимодействия двух игроков при игре в защите: проскальзывание, 
переключение, подстраховка. 
2.  Групповой отбор. 
3.  Зонная защита (3х2, 2х3, 2х1х2, 1х2х2). 
4. Ученая игра в баскетбол. 

2 

 
 

3 

Занятие № 9 
(Тема 3.5 Командные тактические действия в нападении.) 
План занятия: 
1.  Позиционное нападение с двумя центровыми игроками. 
2.  Зонный прессинг. 
3.  учебная игра в баскетбол. 
4. Оценка судейских навыков студентов. 

2 

 
 

6 

Занятие № 10 
(Тема 6.1.Организация и проведение соревнований по баскетболу. 
Тема 5.1.Обеспечение техники безопасности при занятиях баскетболом) 
План занятия: 
1. Организация и проведение первенства группы по баскетболу. 
2. Техника безопасности при занятиях баскетболом. 
3. Учебная игра в баскетбол. 
4. Формирование судейских навыков у студентов. 

2 

 
3 

Занятие № 11 
(Тема 3.3 Выполнение технических приемов игры) 
План занятия: 
1. Выполнение комбинированного упражнения. 

2 

 
3 

Занятие № 12 
(Тема 3.3 Выполнение технических приемов игры) 
План занятия: 
1.Выполнение комбинированного упражнения. 

2 

 
 

3 

Занятие №13 
(Тема 3.3Выполнение технических приемов игры) 
План занятия: 
1. Выполнение комбинированного упражнения. 
Оценивание практических умений. 
«Выполнение технических приемов игры баскетбол» - 

2 

 
 

1 

Занятие №  14 
(История возникновения и развития баскетбола, общая 
Характеристика, правила, техника и тактика игры.) 
План занятия: 
«Правила игры, техника и тактика баскетбола. Методика начального обучения» - Опрос 

 
2 

РАЗДЕЛВОЛЕЙБОЛ 
 

3 
Занятие № 1 
(Тема 3.1.Технические приемы  игры в нападении. 
Тема 5. 1.Обеспечение техники безопасности при занятиях волейболом.) 
План занятия: 
1.Стойки  и  передвижения  в  волейболе (приставным  шагом  правым и  левым  боком,  
спиной  вперед). 
2.Передача  двумя  руками  сверху  над  собой  и  вперед  партнеру (передача  на  месте  и  

после  перемещения). 
3.Нижняя  прямая  подача. 
4.Учебная  игра  волейбол. 

 
 

2 

 
4 

Занятие  № 2 
(Тема 4.1.Проведение занятий по волейболу в общеобразовательной школе 
Тема 3.1. Технические приемы  игры в нападении.) 
План занятия: 
1.Передача  двумя  руками  снизу (передача  на  месте  и  после  перемещения). 
2.Нижняя  боковая  подача. 
3.Прием  мяча  с  подачи  двумя  руками  сверху. 
4.Учебная  игра  волейбол. 

 
 

2 



5.Оценка  судейских  навыков  студентов. 
 

3 
Занятие  № 3 
(Тема 3.1 Технические приемы игры в нападении) 
План занятия: 
1.Передача  двумя руками сверху и снизу после перемещения в парах и тройках. 
2.Верхняя  прямая  подача. 
3.Прием  мяча  после  нападающего  удара. 
4.Учебная  игра  волейбол. 
5.Оценка  судейских  навыков  студентов. 

2 

 
3 

Занятие №  4 
(Тема 3.1 Технические приемы игры в нападении) 
План занятия: 
1. Прямой  нападающий  удар. 
2. Учебная  игра  волейбол. 
3. Оценка  судейских  навыков  студентов. 

2 

 
 

3 

Занятие № 5 
(Тема 3.1.Технические приемы игры в защите) 
План занятия: 
1.Блокирование (одиночное и  групповое). 
2.Верхняя  прямая  подача  на  силу  и  точность. 
3. Прием мяча двумя руками снизу после подачи. 
4.Оценка  судейских  навыков  студентов. 

2 

 
 

3 

Занятие №  6 
(Тема 3.2.Индивидуальная тактика игры в нападении и защите) 
План занятия: 
1.Индивидуальные действия в нападении. 
2.Индивидуальные действия в защите. 
3.Учебная  игра  волейбол. 
4.Оценка  судейских  навыков  студентов 

2 

 
3 

Занятие № 7 
(Тема 3.2.Групповая тактика игры в нападении) 
План занятия: 
1.Групповые действия в нападении. 
2.Индивидуальные действия в нападении. 
3.Учебная  игра  волейбол. 
4.Оценка  судейских  навыков  студентов. 

2 

 
3 

Занятие № 8 
(Тема 3.2. 
Групповая тактика игры в защите) 
План занятия: 
1. Групповые действия в защите. 
2.. Индивидуальные действия в защите. 
3.Учебная  игра  волейбол. 
4.Оценка  судейских  навыков  студентов. 

2 

 
6 

Занятие № 9 
(Тема 6.1.Организация и проведение соревнований по волейболу. 
Тема 5.1.Обеспечение техники безопасности при занятиях волейболом 
Тема 3.2. Командная тактика игры в нападении и защите.) 
План занятия: 
1. Организация и проведение первенства группы по волейболу. 
2.Техника безопасности при занятиях волейболом. 
3. Командные действия в нападении и защите. 
4.Система  нападения  через  игрока 1 линии. 
5.Системы  игры  в  защите («углом  вперед», «углом  назад»). 
6. Учебная  игра  волейбол. 
7.Оценка  судейских  навыков  студентов. 

2 

 
 
 

3 

Занятие № 10 
(Тема 3.3Выполнение технико-тактических действий в волейболе) 
План занятия: 
1.  Передача  двумя  руками  сверху  в  движении (передвижение  от  боковой  до  боковой  

линии  волейбольной  площадки  в  коридоре,  шириной  три  метра,  с  поворотом  на  180  

градусов  и  возвращением  к  линии  старта). Высота  передачи  не  ниже  1,5  метров,  

количество  передач – не  менее  12 раз. 

2 



2.  Передача  двумя  руками  снизу (в  круге,  диаметром  3  метра,  выполнить  10  передач  

над  собой). 
3. Подача  любым  изученным  способом (из  5  подач  3  перебить  через  сетку). 

 
 

3 

Занятие № 11 
(Тема 3.3Выполнение технико-тактических действий в волейболе) 
План занятия: 
1.  Передача  двумя  руками  сверху  в  движении (передвижение  от  боковой  до  боковой  

линии  волейбольной  площадки  в  коридоре,  шириной  три  метра,  с  поворотом  на  180  

градусов  и  возвращением  к  линии  старта). Высота  передачи  не  ниже  1,5  метров,  

количество  передач – не  менее  12 раз. 
2.  Передача  двумя  руками  снизу (в  круге,  диаметром  3  метра,  выполнить  10  передач  

над  собой). 
3. Подача  любым  изученным  способом (из  5  подач  3  перебить  через  сетку). 

2 

 
 

3 

Занятие № 12 
(Тема 3.3Выполнение технико-тактических действий в волейболе) 
План занятия: 
1. Выполнение технических приемов игры волейбол 
А. Передача  двумя  руками  сверху  в  движении (передвижение  от  боковой  до  боковой  

линии  волейбольной  площадки  в  коридоре,  шириной  три  метра,  с  поворотом  на  180  

градусов  и  возвращением  к  линии  старта). Высота  передачи  не  ниже  1,5  метров,  

количество  передач – не  менее  12 раз. 
Б.  Передача  двумя  руками  снизу (в  круге,  диаметром  3  метра,  выполнить  10  

передач  над  собой). 
В. Подача через сетку любым  изученным  способом (из  5  подач  3  перебить  через  

сетку). 
2. Оценивание практических умений. 

2 

 
1 

Занятие № 13 
(История возникновения и развития волейбола, общая    характеристика, правила игры, 

техника и тактика игры). 
План занятия: 
«Техника и тактика игры волейбол. Методика начального обучения. Правила игры»-  
Опрос 

2 

РАЗДЕЛГАНДБОЛ 
 

3 
Занятие №  1 
(Тема 3.1.Технические приемы  игры в нападении в гандболе. 
Тема 5.1.Обеспечение техники безопасности при занятиях гандболом.) 
План занятия: 
1.Стойки  и  передвижения  гандболиста. 
2. Бег, остановки, повороты. 
3. Ловля мяча двумя руками. 
4. Держание мяча и передача мяча согнутой рукой сверху после 3-х шагов. 
5. Подвижная игра:  «Мяч среднему». 

 
 

2 

 
 

3 

Занятие № 2 
(Тема 3.1.Технические приемы  игры в нападении и защите) 
План занятия: 
1.Бег с изменением направления, спортивное хождение, финты на изменение 

направления. 
2.Передача мяча согнутой рукой сверху и сбоку после 3-х шагов (в движении). 
3.Выбор позиции для получения мяча и держание игрока. 
4.Ведение мяча. 
5.Подвижные игры: «Борьба за мяч» (по зонам), «Защита крепостей». 

 
 

2 

 
 

4 

Занятие № 3 
(Тема 4.1.Проведение занятия по гандболу в общеобразовательной школе. 
Тема 3.2Индивидуальные техническо-тактические действия в нападении и защите.) 
План занятия: 
1.Передвижение гандболиста. 
2.Комбинированные упражнения в ловле, передаче и бросках мяча в движении. 
3.Броски мяча согнутой рукой сверху в прыжке. 
4.Стойка вратаря, передвижение в воротах. 
5.Учебная игра в гандбол на одни ворота и на двое ворот. 
6 .Практика судейства. 

 
 

2 

 
3 

Занятие № 4 
(Тема 3.2.Индивидуальные техническо-тактические действия в нападении и защите.) 

 
 



План занятия: 
1.Подвижная игра: «Пятнашки» (два вида). 
2.Стойка вратаря и задержание мяча. 
3.Комбинированные упражнения в бросках мяча в ворота. 
4.Учебная игра в гандбол. 
5. Практика судейства. 

2 

 
3 

Занятие №  5 
(Тема 3.2.Групповые и командные технико-тактические действия в нападении и защите.) 
План занятия: 
1.Передвижение гандболиста. 
2.Бросок мяча согнутой рукой сверху в прыжке. 
3.Передний заслон без мяча. 
4.Задержание мяча вратарем. 
5.Учебная игра с применением зонной системы защиты 6:0 и позиционного нападения 

3:3. 
6.Быстрый прорыв. 
7.Практика судейства. 

 
 

2 

 
 

3 

Занятие  № 6 
(Тема 3.2Групповые и командные технико-тактические действия в нападении и защите) 
План занятия: 
1.Передвижение нападающего в гандболе. 
2.Комбинированные упражнения с ловлей, передачами и бросками мяча в ворота. 
3.Броски мяча при единоборстве с защитником. 
4.Блокирование мяча при бросках. 
5.Взаимодействие в паре с применением бокового заслона. 
6. Входы крайних игроков в позиционном нападении. 
7.Проскальзывание, переключение при игре в позиционной защите. 
8.Учебная игра. Позиционная система защиты 6:0 против позиционного нападения 3:3. 
9.Учебная игра с применением зонной защиты (6:0). 
10. Практика судейства. 

 
 

2 

 
 

6 

Занятие  № 7 
(Тема 6.1.Организация и проведение соревнований по гандболу. 
Тема 5.1.Обеспечение техники безопасности при занятиях гандболом 
Тема 3.2. Групповые и командные технико-тактические действия в нападении и защите) 
План занятия: 
1.Организация и проведение первенства группы по гандболу. 
2.Техника безопасности при занятиях гандболом. 
3.Комбинированные упражнения  с применением изученных приемов игры. 
4. Быстрый прорыв (отрыв) с использованием коротких и длинных передач. 
5.Задержание мяча вратарем при бросках с дальних позиций. 
6.Учебная игра с применением комбинированной системы защиты 5+1 и позиционного 

нападения 3:3. 
7. Учебная игра с применением зонной системы защиты 3:3 и позиционного нападения 

4:2. 
8. Практика судейства. 

 
 

2 

 
3 

Занятие № 8 
(Тема 3.3 Выполнение технико-тактических действий в гандболе) 
План занятия: 
1. Выполнение комбинированного упражнение: бег с изменением направления, 

остановки, повороты, передачи, ловлю мяча и бросок мяча в прыжке в завершающей 

стадии. 
2. Учебная игра. 
3. Практика судейства. 

 
 

2 

 
 

3 

Занятие №  9 
(Тема 3.3Выполнение технико-тактических действий в гандболе) 
План занятия: 
1. Выполнение комбинированного упражнения на время: бег с изменением направления, 

остановки, повороты, передачи, ловлю мяча и бросок мяча в прыжке в завершающей 

стадии. 
2. Оценивание практических умений. 

 
 

2 

 
 

3 

Занятие №  10 
(Тема 3.3Выполнение технико-тактических действий в гандболе) 
План занятия: 

 
 

2 



3. Выполнение комбинированного упражнения на время: бег с изменением направления, 

остановки, повороты, передачи, ловлю мяча и бросок мяча в прыжке в завершающей 

стадии. 
Оценивание практических умений 

 
 

1 

Занятие № 11 
(История возникновения и развития гандбола, общая 
Характеристика, правила, техника и тактика  игры) 
План занятия: 
Оценивание теоретических знаний. 
1. Техника, тактика и методика обучения. 
2. Правила игры гандбол. 
«Техника и тактика игры гандбол. Методика начального обучения. Правила игры» - 
Опрос 

 
 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ IIIКУРС 5 СЕМЕСТР  
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 
1,4 Занятие № 1 

(Тема 1.2.Общая характеристика подвижных игр. Тема 4.1.Содержание и методика 

проведения подвижных игр на занятиях с дошкольниками. Тема 4.1.Содержание и 

методика проведения подвижных игр с различным двигательным содержанием). 
План занятия: 
Подвижные игры как средство и метод физического воспитания, значение и функции 

подвижных игр в системе спортивной подготовки. 
Характеристика двигательной деятельности в подвижных играх. 
Техника безопасности при проведении: некомандных, переходных и  командных 

подвижных игр. 
Направленность содержания  П.И.: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, формирование двигательного опыта, управление двигательной 

активностью, воспитание личностных качеств. 
Техника безопасности при проведении: линейных, встречных и круговых эстафет. 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры. 
Значение ПИ. ПИ-средство, форма и метод физического воспитания дошкольников. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности дошкольников, формы 

занятий, место и условия проведения, инвентарь. 
Классы ПИ: некомандные, переходные, командные. 
Педагогическое значение ПИ: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, формирование двигательного опыта, управление двигательной 

активностью, воспитание личностных качеств, развитие памяти и речи, формирование 

социально-значимых взаимоотношений. 
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 

2 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Занятие № 2  
(Тема 4.2. Содержание и методика проведения подвижных игр на уроках 
физического воспитания в 1-4 классах. Тема 4.3. Содержание и методика проведения 

подвижных игр на уроках физического воспитания в 5-9 классах. Тема 4.4. Содержание и 

методика проведения подвижных игр на уроках физического воспитания в 10-11 классах. 
Тема 4.5. Содержание и методика проведения подвижных игр во внеурочных и 

внешкольных  формах физического воспитания в школе. Тема 4.6. Содержание и 

методика проведения подвижных игр в занятиях  по различным видам спорта.) 
План занятия: 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры. 
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод физического воспитания. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности  учащихся 1-4, 5-9, 10-11 
классах, структура урока физического воспитания, место и условия проведения, 

инвентарь, количество учащихся. 
Классы ПИ: некомандные, переходные, командные. 
Педагогическое значение ПИ: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, управление двигательной активностью, воспитание личностных 

качеств, развитие памяти и речи, формирование социально-значимых взаимоотношений. 
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

2 
 
 
 
 



изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
1. Педагогическое значение ПИ: развитие физических способностей, обучение 

двигательным действиям, управление двигательной активностью, воспитание личностных 

качеств, развитие памяти и речи, формирование социально-значимых взаимоотношений. 
2. Методика обучения: изучение последовательности деятельности       руководителя 

игры, изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение 

ПИ в качестве руководителя. 
3.  Комплекс подвижных игр для учащихся 1-4, 5-9 и 10-11 классов. 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Занятие  №  3 
(Тема 4.7. Содержание и методика проведения подвижных игр на занятиях со студентами. 
Тема 4.8. Содержание и методика проведения народных, национальных подвижных игр. 
Тема 4.9. Содержание и методика проведения подвижных игр с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья.) 
План занятия: 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры. 
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод спортивной подготовки. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности занимающихся, структура 

тренировочного занятия. 
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры. 
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод физического воспитания и ПИ - как средство 

народной педагогики. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: возрастные особенности учащихся, неурочные 

формы занятия, место и условия проведения, инвентарь, количество учащихся и культура 

и быт народа, условия проживания народа. 
Классы ПИ и примеры народных ПИ: некомандные, переходные, командные и русские 

народные игры, игры народов мира. 
Направленность содержания ПИ: организация активного отдыха, организация досуга. 
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
Содержание учебного материала темы в виде логической структуры. 
Значение ПИ: ПИ-средство, форма и метод физического воспитания и ПИ - как средство 

АФК. 
Факторы, определяющие выбор ПИ: особенности  учащихся с отклонениями в состоянии 

здоровья, формы занятия, место и условия проведения, инвентарь, 
Классы ПИ и примеры ПИ: некомандные, переходные, командные. 
Содержание ПИ с учетом особенностей отклонений в состоянии здоровья. 
Методика обучения: изучение последовательности деятельности руководителя игры, 

изучение ПИ в качестве участника, изучение ПИ в качестве помощника, изучение ПИ в 

качестве руководителя. 
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ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ III КУРС 6 СЕМЕСТР  

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 
 

1 Занятие № 1 
(Тема 1.1.  История возникновения и развития спортивных игр, общая                     
характеристика и правила игры.) 
План занятия:  
1. История возникновения и развития спортивных игр.  
2. Общая характеристика спортивных  игр.  
3. Правила игры баскетбол. 
4. Правила игры волейбол. 
5. Правила игры гандбол. 

2 



2 Занятие № 2 
(Тема 2.1. Систематика, терминология и классификация техники и тактики спортивных 

игр. 
Тема 5. Обеспечение техники безопасности при занятиях спортивными  играми) 
1. Систематика, терминология спортивных игр. 
2. Классификация техники и тактики спортивных игр в нападении. 
3. Классификация техники и тактики спортивных игр в защите. 
4. Организация и проведение соревнований по спортивным играм. 
5. Обеспечение техники безопасности при занятиях спортивными  играми. 

2 

Раздел Баскетбол 
3 Занятие № 3 

(Тема 3.1.Технические действия  игры баскетбол в нападении; Тема 3.2. Технико-
тактические действия игры баскетбол в нападении и в защите) 
План занятия: 
1. Передвижения, остановки, повороты. 
2. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении и одной рукой от 

плеча. 
3. Ведение мяча (на месте, в движении, с изменением скорости и направления движения). 
4. Броски в корзину одной рукой сверху (с ближней и средней дистанции). 
5. Ловля и передача мяча двумя руками сверху и одной снизу (на     месте и в движении). 
6. Переводы мяча перед собой и повороты во время движения. 
7. Броски в корзину одной рукой сверху после ведения. 
8. Держание игрока с мячом, игрока на ближней и дальней от мяча стороне 

площадки, личная защита (прессинг и сконцентрированная защита). 
9. Передача и рывок к мячу для заслона. Наведение на центрового игрока и 

скрестный проход. 
10. Нападение с одним центровым игроком, передача и рывок к партнеру без мяча для 

заслона, заслон с наведением. 
11. Взаимодействие «тройка», быстрый прорыв в пятерках, взаимодействия двух игроков 

при игре в защите: проскальзывание, переключение, подстраховка Зонная защита (3х2, 

2х3, 2х1х2, 1х2х2). 
12. Учебная игра в баскетбол, практика судейства. Взаимодействия нападающих в 

завершающей стадии быстрого прорыва 2х1. 

2 

Раздел Волейбол 
3 Занятие № 2 

(Тема 3.3.Технические приемы  игры волейбол в нападении.) 
План занятия: 
1. Стойки  и передвижения  в  волейболе (приставным  шагом  правым и  левым  боком,  

спиной  вперед).  
2. Передача  двумя  руками  сверху  над  собой  и  вперед  партнеру (передача  на  месте  

и  после  перемещения). 
3. Нижняя  прямая  подача, передача  двумя  руками  снизу (передача  на  месте  и  после  

перемещения).Нижняя  боковая  подача. 
4. Прием  мяча  с  подачи  двумя  руками  сверху. Передача  двумя руками сверху и снизу 

после перемещения в парах и тройках. Верхняя  прямая  подача. 
5. Прием  мяча  после  нападающего  удара. Прямой  нападающий  удар.  
6. Блокирование (одиночное и  групповое).Верхняя  прямая  подача  на  силу  и  

точность. Прием мяча двумя руками снизу после подачи. 
7.  Индивидуальные, групповые, командные действия в нападении и защите. 
8. Система  нападения  через  игрока 1 линии. Системы  игры  в  защите («углом  

вперед», «углом  назад»). 
9. Учебная игра волейбол. Оценка судейских навыков студентов. 

2 

Раздел Гандбол 
3 Занятие № 3 

(Тема 3.5.Технические приемы  игры в нападении и защите в гандболе.) 
План занятия: 
1. Стойки  и  передвижения  гандболиста. 
2. Бег, остановки, повороты.  
3. Ловля мяча двумя руками. 
4. Держание мяча и передача мяча согнутой рукой сверху после 3-х шагов. 
5. Бег с изменением направления, спортивное хождение, финты на изменение 

направления. 

2 



6. Выбор позиции для получения мяча и держание игрока. 
7. Ведение мяча. 
8. Броски мяча согнутой рукой сверху в прыжке. 
9. Стойка вратаря, передвижение в воротах. 
10. Передвижение нападающего в гандболе. 
11. Комбинированные упражнения с ловлей, передачами и бросками мяча в ворота. 
12. Броски мяча при единоборстве с защитником. 
13. Блокирование мяча при бросках. 

 
 
 



 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Подвижные игры : учебное пособие / О.С. Шалаев, В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, Е.Ю. 
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Российской Федерации ; Поволжская государственная академия физической культуры, 

спорта и туризма. - Казань : Отечество, 2019. – 172 с. - Режим доступа: Электронный 

каталог библиотеки.  
9. Спортивные игры. Совершенствование спортивного мастерства : учебник / под ред. Ю. Д. 

Железняка, Ю. М. Портнова. - 4-е изд., стер. - Москва : Академия, 2010. - 396, [1] с.  
10. Спортивные игры: волейбол, баскетбол, бадминтон : учебное пособие / В.Г. Турманидзе, 

Л.М. Иванова, Г.С. Ковтун и др. ; Министерство образования и науки РФ, Омский 

государственный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный 

университет им. Ф.М. Достоевского, 2018. – 216 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563142  

11. Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения : учебник / под ред. Ю. Д. 

Железняка, Ю. М. Портнова. - 6-е изд., стереотип. - Москва : Академия, 2010. - 517, [1] с. : 

ил.  
12. Теория и методика спортивных игр : учебник / под ред. Ю. Д. Железняка. - 9-е изд., стер. - 

Москва : Академия, 2014. - 460, [1] с. : ил.  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 
 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

7.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
(представляется в виде перечня специализированных аудиторий (спортивных сооружений), 

имеющегося оборудования и инвентаря, компьютерной техники, программного 

обеспечения): 
-  специализированная аудитория, оснащенная мультимедийными средствами; 
-  специально оборудованная спортивная площадка для различных видов 

спортивных игр. Баскетбол: баскетбольная площадка с разметкой, баскетбольные кольца. 

Волейбол: волейбольная площадка с разметкой, волейбольная сетка. Гандбол: гандбольная 

площадка с разметкой, гандбольные ворота. 
-  инвентарь в соответствии с требованиями, утвержденными правилами спортивной 

игры (баскетбольный мяч, волейбольный мяч, гандбольный мяч). 
-  инвентарь для проведения подвижных игр и эстафет.  (Кубики, кегли, обручи, 

скакалки, мячи резиновые, мячи волейбольные, мячи баскетбольные, гимнастические 

скамейки, малые теннисные мячи, клюшки). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563142
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


- помещения для хранения и подготовки спортивного игрового инвентаря, а так же 

для переодевания, отвечающие действующим санитарным нормам и принадлежащие ВУЗу. 
  





1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 6 семестре по очной форме 

обучения, на 3 курсе 7 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации зачет. 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории 

(группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
 ПК-4 Способен использовать общеукрепляющие и 

оздоровительные мероприятия по поддержанию здоровья, 

включая закаливание, массаж, правильное питание. 
ПК - 6. Способен выбирать средства и методы физической 

культуры для коррекции состояния лиц различного пола и 

возраста с учетом их профессиональной деятельности. 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
ПК-4 ПК – 4.1. Знает: 

- общие требования ГОСТа РФ 

52024-2003 «Услуги физкультурно-
оздоровительные и спортивные. 

Общие требования»; 
- факторы и причины заболеваний, 

функциональных нарушений, 

травматизма в процессе 

профессиональной деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и гигиенические 

средства восстановления 

(рациональное питание, аутогенная 

тренировка, психотехнические 

упражнения, физические факторы 

(гидропроцедуры, массаж, 

физиотерапия), фармакологические 

недопинговые препараты; 
- физиологические механизмы 

действия массажа на организм; 
- системы массажа; 
- виды массажа; 
- физиологическое действие и 

технологические параметры 

основных приемов массажа; 
- цели и содержание различных 

видов спортивного массажа;  
- методику самомассажа; 
- принципы действия, 

физиологическое влияние на 

организм видов аппаратного 

массажа. 

 Знает: 
- общие требования ГОСТа РФ 

52024-2003 «Услуги 
физкультурно-оздоровительные 

и спортивные. Общие 

требования»; 
- факторы и причины 

заболеваний, функциональных 

нарушений, травматизма в 

процессе профессиональной 

деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и 

гигиенические средства 

восстановления (рациональное 

питание, аутогенная тренировка, 

психотехнические упражнения, 

физические факторы 

(гидропроцедуры, массаж, 

физиотерапия), 

фармакологические 

недопинговые препараты; 
- физиологические механизмы 

действия массажа на организм; 
- системы массажа; 
- виды массажа; 
- физиологическое действие и 

технологические параметры 

основных приемов массажа; 
- цели и содержание различных 

видов спортивного массажа;  
- методику самомассажа; 
- принципы действия, 

физиологическое влияние на 

организм видов аппаратного 

массажа. 



 ПК – 4.2. Умеет: 
- оценить исходный уровень 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом;  
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического состояния 

на основе морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и корректировать   

массу тела, психическое и 

физическое состояние, 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания в соответствии с 

потребностями занимающихся; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 

мотивации у занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; 
- проводить приемы массажа в 

сочетаниях на отдельных участках 

тела; 
- проводить сеансы спортивного 

массажа; 
- проводить сеанс самомассажа; 
- разрабатывать и проводить 

методики аппаратного массажа; 
- разрабатывать и проводить 

сочетанные методики ручного и 

аппаратного массажа. 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ жизни 

и его пропаганду среди 

окружающих. 

Умеет: 
- оценить исходный уровень 

физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом;  
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического 

состояния на основе 

морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и 

корректировать   массу тела, 

психическое и физическое 

состояние, занимающихся 

физической культурой и 

спортом; 
- составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания в соответствии с 

потребностями занимающихся; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 

мотивации у занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; 
- проводить приемы массажа в 

сочетаниях на отдельных 

участках тела; 
- проводить сеансы спортивного 

массажа; 
- проводить сеанс самомассажа; 
- разрабатывать и проводить 

методики аппаратного массажа; 
- разрабатывать и проводить 

сочетанные методики ручного и 

аппаратного массажа. 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 
 ПК – 4.3. Имеет опыт: 

- подготовки рекомендаций по 

питанию, закаливанию, режиму сна 

в соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- владения методами оценки 

физического развития и физической 

подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом; 

Имеет опыт: 
- подготовки рекомендаций по 

питанию, закаливанию, режиму 

сна в соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- владения методами оценки 

физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 



-владения навыками проведения 

классического массажа на 

различных участках тела; 
- владения навыками проведения 

различных видов спортивного 

массажа; 
- владения навыками проведения 

аппаратного массажа; 
- владения навыками проведения 

самомассажа. 

-владения навыками проведения 

классического массажа на 

различных участках тела; 
- владения навыками проведения 

различных видов спортивного 

массажа; 
- владения навыками проведения 

аппаратного массажа; 
- владения навыками проведения 

самомассажа. 
ПК-6 ПК – 6.1. Знает: - Методики 

использования средств физической 

культуры и спорта в 

оздоровительных и рекреационных 

целях; - Методики оздоровительной 

тренировки в различных ее видах; - 
Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД; - 
Организация и методика работы в 

избранном виде ФОД в 

организациях различного типа; - 
Методики проведения 

физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий; -
Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 

освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств организации 

деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; -
Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика инклюзивного 

подхода в образовании (в зависимости 

от направленности образовательной 

программы и контингента 

обучающихся); - Специальные 

условия, необходимые для 

дополнительного образования лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Знает: - Методики использования 

средств физической культуры и 

спорта в оздоровительных и 

рекреационных целях; - 
Методики оздоровительной 

тренировки в различных ее 

видах; - Противопоказания для 

занятий избранным видом ФОД; 

- Организация и методика работы 

в избранном виде ФОД в 

организациях различного типа; - 
Методики проведения 

физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых 

мероприятий; -Комплексы 

общеразвивающих упражнений, 

имитационных упражнений, 

упражнений для освоения 

элементов и формирования 

простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных 

методов, форм, приемов и средств 

организации деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; 

-Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика инклюзивного 

подхода в образовании (в 

зависимости от направленности 

образовательной программы и 

контингента обучающихся); - 
Специальные условия, 

необходимые для 

дополнительного образования 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
ПК  – 6.2. Умеет: - Организовывать 

мероприятия по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом 

Умеет: - Организовывать 

мероприятия по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом 



интересов, поло-возрастных, 

демографических, 

профессиональных особенностей,  

уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые 

признаки утомления, варьировать 

направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью 

упражнений с учетом уровня 

подготовленности занимающихся; -
Использовать комплексы 

упражнений избранного вида ФОД 

для предотвращения нарушения 

осанки и оздоровительного 

воздействие на организм человека; -
Подбирать оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки для 

общего гармонического развития и 

укрепления здоровья, профилактики 

заболеваний, повышения 

иммунитета, формирования 

позитивного отношения 

занимающихся ФОД к занятиям 

физическими упражнениям; -
Планировать формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; - 
Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной 

области деятельности и задач 

дополнительной 

общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся 

интересов, поло-возрастных, 

демографических, 

профессиональных 

особенностей,  уровня 

физической подготовленности 

Населения; -Учитывать 

психофизические особенности и 

мотивацию лиц различного 

возраста при выборе комплексов 

упражнений для физкультурно-
оздоровительного занятия; -
Выявлять первые признаки 

утомления, варьировать 

направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью 

упражнений с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся; -Использовать 

комплексы упражнений 

избранного вида ФОД для 

предотвращения нарушения 

осанки и оздоровительного 

воздействие на организм 

человека; -Подбирать 

оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки 

для общего гармонического 

развития и укрепления здоровья, 

профилактики заболеваний, 

повышения иммунитета, 

формирования позитивного 

отношения занимающихся ФОД 

к занятиям физическими 

упражнениям; -Планировать 

формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; - 
Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся с 

учетом: избранной области 

деятельности и задач 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы; состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся 
 ПК  – 6.3. Имеет опыт: - Разработка 

структуры физкультурно-
Имеет опыт:  



оздоровительного занятия; - Подбор 

видов занятий, развивающих 

упражнений, инвентаря для 

проведения физкультурно-
оздоровительных занятий; Подбор 

оптимальных форм и видов занятий 

с учетом психофизических 

особенностей и мотивации, выбор 

типов нагрузок с учетом уровня 

подготовленности занимающихся 

ФОД; Подбор комплексов 

упражнений и инвентаря для 

физкультурно-оздоровительных 

занятий для укрепления всех 

мышечных групп, развития баланса, 

гибкости, упражнений с 

использованием предметов в 

избранном виде ФОД 

- Разработка структуры 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Подбор видов занятий, 

развивающих упражнений, 

инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; Подбор оптимальных 
форм и видов занятий с учетом 

психофизических особенностей и 

мотивации, выбор типов 

нагрузок с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся ФОД; Подбор 

комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для 

укрепления всех мышечных 

групп, развития баланса, 

гибкости, упражнений с 

использованием предметов в 

избранном виде ФОД 
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
36      36   

В том числе:          
Занятия лекционного типа 14      14   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
22      22   

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
6      6   

Самостоятельная работа студента  66      66   
Общая трудоемкость часы 108      108   

зачетные единицы 3      3   
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
8       8   

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2       2   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
 
6 

      6   

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
4       4   

Самостоятельная работа студента  96       96   

Контрольная работа -       -   

Общая 

трудоемкость 
часы 108       108   

зачетные единицы 3       3   



 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
3.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1.  Технические 

средства 

обучения и 

тренажеры в 

ФКиС. 

Моделирование 

режимов 

спортивной 

деятельности. 

1. Основные понятия и термины. 
2. История возникновения 

тренажеров, эволюция 

тренажеров и тренировочных 

устройств 
3.  классификация тренажеров по 

способу воздействия и способу 

применения 
4. место тренажеров в структуре 

управления движениями. 
 

 Знает: 
- общие требования ГОСТа РФ 

52024-2003 «Услуги 

физкультурно-оздоровительные 

и спортивные. Общие 
требования»; 
- факторы и причины 

заболеваний, функциональных 

нарушений, травматизма в 

процессе профессиональной 

деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и 

гигиенические средства 

восстановления (рациональное 

питание, аутогенная тренировка, 

психотехнические упражнения, 

физические факторы 

(гидропроцедуры, массаж, 

физиотерапия), 

фармакологические 

недопинговые препараты; 
- физиологические механизмы 

действия массажа на организм; 
- системы массажа; 
- виды массажа; 
- физиологическое действие и 

технологические параметры 

основных приемов массажа; 
- цели и содержание различных 

видов спортивного массажа;  
- методику самомассажа; 
- принципы действия, 

физиологическое влияние на 

организм видов аппаратного 

массажа. 
Знает: - Методики использования 

средств физической культуры и 

спорта в оздоровительных и 

рекреационных целях; - Методики 

оздоровительной тренировки в 

различных ее видах; - 
Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД; - 



Организация и методика работы в 

избранном виде ФОД в 

организациях различного типа; - 
Методики проведения 

физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий; 

-Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 

освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных 

методов, форм, приемов и средств 

организации деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; 

-Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика 

инклюзивного подхода в 

образовании (в зависимости от 

направленности образовательной 

программы и контингента 

обучающихся); - Специальные 

условия, необходимые для 

дополнительного образования лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья 
Умеет: 
- оценить исходный уровень 

физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом;  
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического состояния 

на основе морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и корректировать   

массу тела, психическое и 

физическое состояние, 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания в соответствии с 

потребностями занимающихся; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 



мотивации у занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; 
- проводить приемы массажа в 

сочетаниях на отдельных участках 

тела; 
- проводить сеансы спортивного 

массажа; 
- проводить сеанс самомассажа; 
- разрабатывать и проводить 

методики аппаратного массажа; 
- разрабатывать и проводить 

сочетанные методики ручного и 

аппаратного массажа. 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 
Умеет: - Организовывать 

мероприятия по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом 

интересов, поло-возрастных, 

демографических, 

профессиональных особенностей,  

уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые 

признаки утомления, варьировать 

направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью 

упражнений с учетом уровня 

подготовленности занимающихся; 

-Использовать комплексы 

упражнений избранного вида ФОД 

для предотвращения нарушения 

осанки и оздоровительного 

воздействие на организм человека; 

-Подбирать оптимальные 

комплексы упражнений и объемы 

нагрузки для общего 

гармонического развития и 

укрепления здоровья, 

профилактики заболеваний, 

повышения иммунитета, 

формирования позитивного 

отношения занимающихся ФОД к 

занятиям физическими 



упражнениям; -Планировать 

формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; - 
Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной 

области деятельности и задач 

дополнительной 

общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся 
Имеет опыт: 
- подготовки рекомендаций по 

питанию, закаливанию, режиму 

сна в соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- владения методами оценки 

физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
-владения навыками проведения 

классического массажа на 

различных участках тела; 
- владения навыками проведения 

различных видов спортивного 

массажа; 
- владения навыками проведения 

аппаратного массажа; 
- владения навыками проведения 

самомассажа. 
Имеет опыт:  
- Разработка структуры 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Подбор видов занятий, 

развивающих упражнений, 

инвентаря для проведения 
физкультурно-оздоровительных 

занятий; Подбор оптимальных 

форм и видов занятий с учетом 

психофизических особенностей 

и мотивации, выбор типов 

нагрузок с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся ФОД; Подбор 

комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-



оздоровительных занятий для 

укрепления всех мышечных 

групп, развития баланса, 

гибкости, упражнений с 

использованием предметов в 

избранном виде ФОД 
2.  Концепция 

искусственной 

управляющей 

среды. 

Применение 

тренажеров при 

обучении 

двигательным 

действиям. 

1. Применение тренажеров на 

разных этапах процесса 

обучения. 
2. Возрастные особенности 

применения тренажеров. 
3. Применение тренажеров для 

развития двигательных качеств. 
4. Способы задания 

искусственных условий, 

классификация тренажеров в 

зависимости от способа задания 

искусственных условии. 
5. моделирование параметров 

спортивной деятельности в 

разных видах спорта. 
 

 Знает: 
- общие требования ГОСТа РФ 

52024-2003 «Услуги 

физкультурно-оздоровительные 

и спортивные. Общие 

требования»; 
- факторы и причины 

заболеваний, функциональных 

нарушений, травматизма в 

процессе профессиональной 

деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и 

гигиенические средства 

восстановления (рациональное 

питание, аутогенная тренировка, 

психотехнические упражнения, 

физические факторы 

(гидропроцедуры, массаж, 

физиотерапия), 

фармакологические 

недопинговые препараты; 
- физиологические механизмы 

действия массажа на организм; 
- системы массажа; 
- виды массажа; 
- физиологическое действие и 

технологические параметры 

основных приемов массажа; 
- цели и содержание различных 

видов спортивного массажа;  
- методику самомассажа; 
- принципы действия, 

физиологическое влияние на 

организм видов аппаратного 

массажа. 
Знает: - Методики использования 

средств физической культуры и 

спорта в оздоровительных и 

рекреационных целях; - Методики 

оздоровительной тренировки в 

различных ее видах; - 
Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД; - 
Организация и методика работы в 

избранном виде ФОД в 

организациях различного типа; - 
Методики проведения 



физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий; 

-Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 

освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных 

методов, форм, приемов и средств 

организации деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; 

-Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика 

инклюзивного подхода в 

образовании (в зависимости от 

направленности образовательной 

программы и контингента 

обучающихся); - Специальные 

условия, необходимые для 

дополнительного образования лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья 
Умеет: 
- оценить исходный уровень 

физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом;  
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического состояния 

на основе морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и корректировать   

массу тела, психическое и 

физическое состояние, 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания в соответствии с 

потребностями занимающихся; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 

мотивации у занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; 



- проводить приемы массажа в 

сочетаниях на отдельных участках 

тела; 
- проводить сеансы спортивного 

массажа; 
- проводить сеанс самомассажа; 
- разрабатывать и проводить 

методики аппаратного массажа; 
- разрабатывать и проводить 

сочетанные методики ручного и 

аппаратного массажа. 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 
Умеет: - Организовывать 

мероприятия по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом 

интересов, поло-возрастных, 

демографических, 

профессиональных особенностей,  

уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые 

признаки утомления, варьировать 

направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью 

упражнений с учетом уровня 

подготовленности занимающихся; 

-Использовать комплексы 

упражнений избранного вида ФОД 

для предотвращения нарушения 

осанки и оздоровительного 

воздействие на организм человека; 

-Подбирать оптимальные 

комплексы упражнений и объемы 

нагрузки для общего 

гармонического развития и 

укрепления здоровья, 

профилактики заболеваний, 

повышения иммунитета, 

формирования позитивного 

отношения занимающихся ФОД к 

занятиям физическими 

упражнениям; -Планировать 

формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-



массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; - 
Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной 

области деятельности и задач 

дополнительной 

общеобразовательной программы; 
состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся 
Имеет опыт: 
- подготовки рекомендаций по 

питанию, закаливанию, режиму 

сна в соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- владения методами оценки 

физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
-владения навыками проведения 

классического массажа на 

различных участках тела; 
- владения навыками проведения 

различных видов спортивного 

массажа; 
- владения навыками проведения 

аппаратного массажа; 
- владения навыками проведения 

самомассажа. 
Имеет опыт:  
- Разработка структуры 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Подбор видов занятий, 

развивающих упражнений, 

инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; Подбор оптимальных 

форм и видов занятий с учетом 

психофизических особенностей 

и мотивации, выбор типов 

нагрузок с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся ФОД; Подбор 

комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для 

укрепления всех мышечных 

групп, развития баланса, 



гибкости, упражнений с 

использованием предметов в 

избранном виде ФОД 
3.  Обоснование 

режимов 

специальной 

силовой 

подготовки. 

Тренажеры для 

разных видов 

подготовки. 

1. Оценка параметров усилия в 

разных видах спорта. 
2. Определение зон специальной 

силовой подготовки в локальных 

упражнениях на тренажерах. 
3. Моделирование режимов 

специальной силовой подготовки 

в тренировочном процессе. 
 

 Знает: 
- общие требования ГОСТа РФ 

52024-2003 «Услуги 

физкультурно-оздоровительные 

и спортивные. Общие 

требования»; 
- факторы и причины 

заболеваний, функциональных 

нарушений, травматизма в 

процессе профессиональной 

деятельности;  
- медико-биологические, 

психологические и 

гигиенические средства 

восстановления (рациональное 

питание, аутогенная тренировка, 

психотехнические упражнения, 

физические факторы 

(гидропроцедуры, массаж, 

физиотерапия), 

фармакологические 

недопинговые препараты; 
- физиологические механизмы 

действия массажа на организм; 
- системы массажа; 
- виды массажа; 
- физиологическое действие и 

технологические параметры 

основных приемов массажа; 
- цели и содержание различных 

видов спортивного массажа;  
- методику самомассажа; 
- принципы действия, 

физиологическое влияние на 

организм видов аппаратного 

массажа. 
Знает: - Методики использования 

средств физической культуры и 

спорта в оздоровительных и 

рекреационных целях; - Методики 

оздоровительной тренировки в 

различных ее видах; - 
Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД; - 
Организация и методика работы в 

избранном виде ФОД в 

организациях различного типа; - 
Методики проведения 

физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий; 

-Комплексы общеразвивающих 



упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 

освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных 

методов, форм, приемов и средств 

организации деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; 

-Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика 

инклюзивного подхода в 

образовании (в зависимости от 

направленности образовательной 

программы и контингента 

обучающихся); - Специальные 

условия, необходимые для 

дополнительного образования лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья 
Умеет: 
- оценить исходный уровень 

физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом;  
- выбирать адекватные методы 

коррекции физического состояния 

на основе морфофункциональных 

особенностях;  
- анализировать и корректировать   

массу тела, психическое и 

физическое состояние, 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания в соответствии с 

потребностями занимающихся; 
- применять психологические 

рекомендации по оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 

мотивации у занимающихся 

физкультурно-спортивной 

деятельностью; 
- проводить приемы массажа в 

сочетаниях на отдельных участках 

тела; 



- проводить сеансы спортивного 

массажа; 
- проводить сеанс самомассажа; 
- разрабатывать и проводить 

методики аппаратного массажа; 
- разрабатывать и проводить 

сочетанные методики ручного и 

аппаратного массажа. 
- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 
Умеет: - Организовывать 

мероприятия по физическому 

воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом 

интересов, поло-возрастных, 

демографических, 

профессиональных особенностей,  

уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые 

признаки утомления, варьировать 

направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью 

упражнений с учетом уровня 

подготовленности занимающихся; 

-Использовать комплексы 

упражнений избранного вида ФОД 

для предотвращения нарушения 

осанки и оздоровительного 

воздействие на организм человека; 

-Подбирать оптимальные 

комплексы упражнений и объемы 

нагрузки для общего 

гармонического развития и 

укрепления здоровья, 

профилактики заболеваний, 

повышения иммунитета, 

формирования позитивного 

отношения занимающихся ФОД к 

занятиям физическими 

упражнениям; -Планировать 

формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; - 



Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной 

области деятельности и задач 

дополнительной 

общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся 
Имеет опыт: 
- подготовки рекомендаций по 

питанию, закаливанию, режиму 

сна в соответствии с задачами 

физкультурно-оздоровительной 

программы; 
- владения методами оценки 

физического развития и 

физической подготовленности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
-владения навыками проведения 

классического массажа на 

различных участках тела; 
- владения навыками проведения 
различных видов спортивного 

массажа; 
- владения навыками проведения 

аппаратного массажа; 
- владения навыками проведения 

самомассажа. 
Имеет опыт:  
- Разработка структуры 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Подбор видов занятий, 

развивающих упражнений, 
инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; Подбор оптимальных 

форм и видов занятий с учетом 

психофизических особенностей 

и мотивации, выбор типов 

нагрузок с учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся ФОД; Подбор 

комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для 

укрепления всех мышечных 

групп, развития баланса, 

гибкости, упражнений с 

использованием предметов в 

избранном виде ФОД 



3.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1.  Технические средства обучения  и тренажеры  ФКиС. 

Основные определения, способы получения срочной информации, понятия 

тренажеры и тренировочные устройства. 

 
 
2 
 Технические средства обучения  и тренажеры  ФКиС. 

Классификация по назначению, классификация тренажеров по структуре, 

возможности ТСО и тренажеров в совершенствовании тренировочного процесса. 
Место тренажеров в системе управления движениями, преимущественные 

признаки тренажеров. 
Специальная классификация тренажеров, принципы управления движениями, 

роль тренажеров в их реализации. 

2 

Концепция искусственной управляющей среды и ее применение в практике 

спорта.  
Классификация тренажеров по степени искусственного вмешательства, способы 

задания искусственных условий. 

2 

2.  Применение тренажеров при обучении двигательным действиям.  
Конструктивные особенности и схема устройств для обучения двигательным 

действиям. 

2 
 

Применение тренажеров при обучении двигательным действиям.  
Обучающие тренажеры, устройства для создания искусственных условий, 

тренажеры для разных видов подготовки. 
Биомеханическое обоснование режимов тренировочных нагрузок на основе 

комплексного контроля 
с помощью тренажеров. 
Критерий оценки при комплексном контроле, ведущие компоненты оценки, 

обобщенная оценка тренировочных циклов. 

2 

3.  . Применение тренажеров в специальной силовой подготовке в разных 

видах спорта. 
Определение силы и импульса силы, способы увеличения импульса силы, типы 

развития усилий в спорте. 

 
 
 
 
2 . Применение тренажеров в специальной силовой подготовке в разных 

видах спорта.  
Методика определения граничного значения отягощения и граничного 

количества повторений, характеристические кривые зависимости 
 «усилия – отягощение». 
. Моделирование режимов деятельности на тренажерах. 
Понятие модели, типы моделей, критерий оценки эффективности при работе на 

тренажерах, способы выбора тренажеров. 

2 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1.  ПЗ №1. Определение оптимальных режимов нагрузки в локальных 

упражнениях.  
Подбор оптимальных режимов нагрузки при развитии специальных силовых 

качеств. Определение изменении величины максимальной силы при изменении 

нагрузки на тренажере. 

2 

ПЗ №2 Оценка уровня развития силы мышц ног на тренажерах. 
Оценка уровня развития мышц-разгибателей ног, определение индивидуальных 

оптимальных параметров внешней нагрузки. 

 
 
 
2 
 

ПЗ №3. Исследование характеристик взаимодействия спортсмена с опорой 

на тренажере-маятнике. 
Определение оптимального параметра отталкивания при изменении режимов 

вынужденных колебаний маятника. 



 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. . Технические средства обучения  и тренажеры  ФКиС. 

Основные определения, способы получения срочной информации, понятия 

тренажеры и тренировочные устройства. 

 
 
 
2 2. . Применение тренажеров в специальной силовой подготовке в разных 

видах спорта. 
Определение силы и импульса силы, способы увеличения импульса  
силы, типы развития усилий в спорте. 

ПЗ №4. Сравнительный анализ подготовленности мышц-антагонистов в 

упражнениях на тренажерах.  
Оценка уровня развития мышц сгибателей и разгибателей коленного сустава, 

оценка асимметрии развития специальной силы правой и левой ноги. 

 
 
 
 
2 ПЗ №5. Оценка уровня развития силы и асимметрии ее развития у 

двуглавой мышцы бедра. 
Определение граничного значения величины усилия двуглавых мышц бедра, 

оценка асимметрии их развития. 
2.  ПЗ №6. Определение граничных значений отягощений и количества 

повторений мышц разгибателей ног. 
Определение индивидуальных граничных значений отягощений, при которых 

величина развиваемого усилия является максимальной. 

2 

ПЗ №7. Оценка асимметрии развития силы рук в гребле на байдарках. 
Оценка уровня развития мышц, приводящих плечо, и мышц, ротаторов 

туловища. 

 
 
 
2 ПЗ №8. Оценка уровня развития силы и асимметрии ее развития у 

двуглавых мышц плеча.  
Определение граничного значения величины усилия двуглавых мышц плеча, 

оценка асимметрии их развития. 
ПЗ №9. Определение граничных значений отягощений и асимметрии 

развития больших грудных мышц. 
Определение граничного значения величины усилия больших грудных мышц, 

оценка асимметрии их развития. 

 
 
 
2 

ПЗ №10. Определение характера развития усилия при разгибании 

локтевого и сгибании плечевого суставов.  
Определение характера развития усилия и асимметрию развития усилия мышц, 

сгибающих плечевой сустав и разгибающих локтевой сустав.  
3.  ПЗ №11 Оценка асимметрии силы ног. 

Определение величин граничных значений отягощений правой и левой ног. 
2 

ПЗ №12 Определение граничного значения повторений в циклических 

видах спорта. 
Выявление значения повторения, при котором максимальное значение усилия 

уменьшается. 

2 

ПЗ №13 Определение граничного значения повторений в ациклических 

видах спорта. 
Выявление значения повторения, при котором максимальное значение усилия 

уменьшается. 

2 

ПЗ №14 Определение модельных параметров для итоговой УИРС. 
Выделение ведущих параметров для разных видов спорта. 

2 

ПЗ №15 Обсуждение итоговой УИРС, сдача УИРС. 
Сравнение модельных параметров в разных видах спорта, педагогическая оценка 

исследования. 

2 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. ПЗ №1. Определение граничных значений отягощений и количества 

повторений мышц разгибателей ног. 
Определение индивидуальных граничных значений отягощений, при которых 

величина развиваемого усилия является максимальной. 

2 

2. 
ПЗ №2. Оценка асимметрии развития силы рук в гребле на байдарках. 
Оценка уровня развития мышц, приводящих плечо, и мышц, ротаторов 

туловища. 

 
2 
 
 

3 ПЗ №3 Обсуждение итоговой УИРС, сдача УИРС. 
Сравнение модельных параметров в разных видах спорта, педагогическая оценка 

исследования. 

2 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе в 3 и 4 семестрах по очной 

форме обучения, на 2 и 3 курсе в 4 и 5 семестрах по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: (зачет с оценкой / экзамен). 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 
 

Планирование 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с 

учетом положений теории физической культуры, 

физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола и возраста 
Спортивный отбор ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и 

спортивную ориентацию в процессе 
Контроль и анализ ОПК-9. Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния 

занимающихся 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
ОПК-1. Способен 

планировать содержание 

занятий с учетом положений 

теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 

ОПК-1.1.Знает: 
морфологические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения 
ОПК-1.2.Умеет: дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся по 

степени физического развития в 

пределах возрастно-половых групп 

для подбора величин 

тренировочных нагрузок;- 
оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека;- описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на организм 

человека в процессе занятий 

физической культурой и спортом; 

 Знает: 
морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

критерии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения 
.Умеет: дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок;- 
оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека;- описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 



ОПК-1.3.Имеет опыт: 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности; 

занятий физической 

культурой и спортом; 

Имеет опыт 

использования анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; 

ОПК-2. Способен 

осуществлять спортивный 

отбор и спортивную 

ориентацию в процессе 

ОПК-2.1.Знает: 
 - значение терминов «спортивный 

отбор», «выбор спортивной 

специализации»», «спортивная 

ориентация», разницу между 

ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; критерии и подходы 

в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); анатомо-
физиологические и 

психологические особенности лиц 

различного пола на этапах 

развития, служащие основанием 

для оценки физических качеств, 

критериями спортивного отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 
ОПК-2.2. Умеет: - 
ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития человека; 

использовать методики и средства 

оценки перспективности 

спортсмена в ИВС по 

морфологическим и 
функциональным задаткам, его 

способности к эффективному 

спортивному совершенствованию 
ОПК-2.3. Имеет опыт: - 
проведения  оценки 

функционального состояния 

человека; 
 

Знает: 
 - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 
(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); анатомо-
физиологические и 

психологические особенности 

лиц различного пола на этапах 

развития, служащие 

основанием для оценки 

физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности 
Умеет: - 
 ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 
определять анатомо-
физиологические показатели 

физического развития 

человека; использовать 

методики и средства оценки 

перспективности спортсмена в 

ИВС по морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному 

совершенствованию 



Имеет опыт: - 
 проведения  оценки 

функционального состояния 

человека; 
ОПК-9. Способен 

осуществлять контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1. Знает: - методы 

измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений тела 

человека;-методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-
приспособительные реакции 

организма человека в возрастном 

аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи между различными 

проявлениями жизнедеятельности;  
ОПК-9.2. Умеет: - 
интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и 

показатели физического развития, 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; 
ОПК-9.3. Имеет опыт: -проведения 

антропометрических измерений; - 
контроля за состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола;  

Знает: - 
 методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы 

проведения анатомического 

анализа положений и 

движений тела человека;-
методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - 
механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-
приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности;  
. Умеет: - 
 интерпретировать результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам; 
Имеет опыт:  
-проведения 

антропометрических 

измерений; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения организма 

человека в зависимости от 

вида деятельности, возраста и 

пола; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

                        3.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
108   42 42     

В том числе:          
Занятия лекционного типа 32   16 16     
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
52   26 26     

Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет, экзамен) 
24   6 18     

Самостоятельная работа студента  108   60 48     
Выполнение курсовой работы 36    36     
Общая трудоемкость часы 216         

зачетные единицы 6   3 3     
                                                            заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
108    8 8     

В том числе:           
Занятия лекционного типа 4    2 2     
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

12    6 6     

Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет, 

экзамен) 

13    4 9     

Самостоятельная работа студента  187    96 91     
Выполнение курсовой работы 36     36     
Выполнение контрольной работы      16    16      
Общая 

трудоемкость 
часы 216          

зачетные 

единицы 
6    3 3     



 

                         4. СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 

     4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1. Введение. Значение 

физиологии для 

теории и практики 

физической культуры 

Значение физиологии для теории и 

практики физической культуры и 

спорта; 
Предмет физиология, её связь с 

другими науками и значения для 

теории  и практики физической 

культуры и спорта; 
Методы физиологических 

исследований; 
Основные этапы развития 

физиологии; 
Основные физиологические 

понятия. 

Имеет опыт: - 
 проведения  оценки 

функционального 

состояния человека; 
 

2. Основные функции 

ЦНС. Особенности 

проведения 

возбуждения через 

нервные центры. 

Торможение в ЦНС. 

Координация 

деятельности ЦНС. 

регуляция 

произвольных 

движений. 

Основные функции и методы 

исследования ЦНС; 
Основные функции и типы 

нейронов; 
Особенности проведения 

возбуждения через нервные 

центры; 
Значение процессов торможения в 

нервной деятельности; 
Тормозные синапсы и тормозные 

нервные клетки; 
Пресинаптическое и 

постсинаптическое торможение; 
Процессы иррадиации и 

концентрации возбуждения. 

Доминанта; 
Регуляция произвольных 

движений. 

Имеет опыт: - 
 проведения  оценки 

функционального 

состояния человека; 
 

3. Высшая нервная 

деятельность. 
Условия образования и 

разновидности условных 

рефлексов; 
Внутреннее и внешнее 

торможение условных рефлексов; 
Динамический стереотип, его роль 

в обучении; 
Типы ВНД. Первая и вторая 

сигнальные системы. 

Имеет опыт: - 
 проведения  оценки 

функционального 

состояния человека; 
 

4 Физиология 

возбуждения тканей. 

Механизмы 

мышечного 

сокращения. Сила и 

работа мышц. 

Мембранные потенциалы покоя; 
Потенциалы действия. 

Электромиограмма; 
Проведение возбуждения по 

нервам и мышцам через нервно-
мышечные синапсы; 
Функциональная организация 

скелетных мыщц; 
Механизмы сокращения и 

расслабления мышечных волокон; 

Знает: 
морфологические 

особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола 

и возраста, критерии 

оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 



Одиночное и тетаническое 

сокращение; 
Сокращение целой мышцы; 
Морфофункциональные 

проявления мышечной силы; 
Режимы работы мышц; 
Энергетика мышечного 

сокращения; 
КПД мышечного сокращения 

физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения 
.Умеет: дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-
половых групп для подбора 

величин тренировочных 

нагрузок;- оценивать 

эффективность 

статических положений и 

движений человека;- 
описать влияние 

различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; 

Имеет опыт 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 
занимающихся, виды их 

двигательной деятельности 
5 Общие свойства 

сенсорных систем. 

Зрительная 

сенсорная система. 

Слуховая 

вестибулярная и 

двигательная 

сенсорные системы. 

Значение сенсорных 

систем в спорте. 

Обшие свойства и значение 

сенсорных систем; 
Физиологическая организация 

зрительной сенсорной системы; 
Преломление света (рефракция и 

аккомодация); 
Слуховая и вестибулярная 

сенсорные системы; 
Функции наружного, среднего и 

внутреннего уха; 
Барофункция уха. Бинауральный 

слух; 
Функция вестибулярной 

сенсорной системы; 
Функциональная устойчивость 

вестибулярной системы и 

методики её исследования; 
Двигательная сенсорная система. 
Значение сенсорных систем в 

спорте: 
Общая функциональная 

организация двигательной 

сенсорной системы; 
Разновидности и функции 

проприорецепторов; 

Знает: - 
 методы измерения и 

оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений 

тела человека;-методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с 

учетом возраста и пола; - 
механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-
приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи 

между различными 

проявлениями 

жизнедеятельности;  



Взаимодействие сенсорных 

систем. 
Кинестетическая 

чувствительность; 
Значение сенсорных систем в 

спорте. 

. Умеет: - 
 интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; 
6. Кровь как 

внутренняя среда 

организма. 

Эритроциты. 

Лейкоциты. 

Тромбоциты. Плазма 

крови. 

Кровь как внутренняя среда 

организма. 
Эритроциты: 
Кровь как внутренняя среда 

организма, её состав (гематокрит); 
Объём и функции крови; 
Эритроциты, их количество, 

функции, изменения при 

мышечной деятельности в 

условиях высокогорья; 
Группы крови. 
Лейкоциты. Тромбоциты. Плазма 
крови: 
Лейкоциты, их количество, 

разновидность и функции; 

Изменение лейкоцитов при 

мышечной деятельности; 

Тромбоциты, их количество и роль 

в свёртывании крови; 
Плазма крови, её состав; 
Физико-химические свойства 

плазмы и их изменения при 

мышечной деятельности; 
Регуляция системы крови; 
Лимфа и лимфообразование. 

Знает: - 
 методы измерения и 

оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений 

тела человека;-методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с 

учетом возраста и пола; - 
механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-
приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи 

между различными 

проявлениями 
жизнедеятельности;  
. Умеет: - 
 интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; 
7. Физиология сердца. 

Физиологические 

закономерности 

кровообращения. 

физиология 

кровотока. регуляция 

кровообращения. 

Свойства сердечной мышцы; 
Фазы сердечного цикла в покое и 

при работе; 
Методы исследования 

деятельности сердца; 

Электрокардиограмма, её 

основные показатели и их 

изменения при мышечной работе; 
Частота сердечных сокращений в 

покое и при мышечной работе; 
Систолический, резервный и 

остаточный объём крови в 

желудочках; 
Зависимость систолического 

Знает: - 
 методы измерения и 

оценки физического 

развития, оценки 

двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и движений 

тела человека;-методы 

оценки функционального 

состояния различных 

физиологических систем 

организма человека с 

учетом возраста и пола; - 



объёма крови от размеров сердца, 

положения тела и объёма 

кровотока; 
Минутный объём крови, 
изменение систолического объёма 

и минутного объёма крови при 

мышечной работе; Общие 

закономерности гемодинамики, 

объёмная и линейная скорость 

кровотока; 
Функции артериальных и 

венозных сосудов, особенности 

кровотока в них; 
Микроциркуляция; 
Артериальное давление, факторы, 

их определяющие. Гипер- и 

гипотонические состояния; 
Нервная и гуморальная регуляция 

деятельности сердца; Нервная и 

гуморальная регуляция просвета 

сосудов; Перераспределение 

кровотока при мышечной работе; 

Особенности регуляции 

кровообращения в скелетных 

мышцах при статической и 

динамической работе. 
Рабочая гипертония. Мышечный 

насос. 

механизмы, 

обеспечивающие 

компенсаторно-
приспособительные 

реакции организма 

человека в возрастном 

аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи 

между различными 

проявлениями 

жизнедеятельности;  
. Умеет: - 
 интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам 

8. Процессы дыхания в 

организме. регуляция 

дыхания. 

Внешнее дыхание, его механизмы 

и основные показатели; Обмен 

газов в лёгких и тканях; 
Перенос газов кровью; 
Нервная и гуморальная регуляция 

дыхания; 
Изменение дыхания при 

мышечной работе; 
Потребление кислорода, 

кислородный запрос, кислородный 

долг, МПК 

Знает: 
 - значение терминов 

«спортивный отбор», 

«выбор спортивной 

специализации»», 

«спортивная ориентация», 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации»; критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной 

спортивной 

предрасположенности 
(морфологические 

подходы, 

психодиагностические и 

личностно-
ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); анатомо-
физиологические и 

психологические 

особенности лиц 

различного пола на этапах 

развития, служащие 

основанием для оценки 

физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 



оздоровительной 

направленности 
Умеет: - 
 ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 
определять анатомо-
физиологические 

показатели физического 

развития человека; 

использовать методики и 

средства оценки 

перспективности 

спортсмена в ИВС по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному 

спортивному 

совершенствованию 
Имеет опыт: - 
 проведения  оценки 

функционального 

состояния человека; 
9. Пищеварение, обмен 

веществ и энергии. 
Пищеварение, обмен веществ и 

энергии: 
Общая характеристика процессов 

пищеварения, значение работ И. П. 

Павлова; 
Пищеварение в ротовой полости, 

желудке и кишечнике; Обмен 

белков, жиров и углеводов; 
Энергообмен при мышечной 

работе. Прямая и непрямая 

калориметрия; 
Органы выделения, функции 

почек; 
Мочеобразование, его механизмы; 
Функции потовых желез; 
Изменение мочеобразования и 

потовыделения при мышечной 

работе. 

Умеет: - ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 

ориентации; - определять 

анатомо-физиологические 

показатели физического 

развития человека; 

использовать методики и 

средства оценки 

перспективности 

спортсмена в ИВС по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному 

спортивному 

совершенствованию 
 

10. Физиология 

выделительных 

процессов. 

Общая характеристика 

выделительных процессов; 

Основные функции почек и 

методы их исследования; 

Особенности кровообращения в 

почках; 
Процесс мочеобразования: 

гломерулярная фильтрация и 

канальцевая реабсорбция; 
Регуляция мочеобразования; 
Состав мочи; 
Мочевыведение и 

Умеет: - ориентироваться в 

общих положениях и 

требованиях нормативных 

документов по вопросам 

отбора и спортивной 

ориентации; - определять 

анатомо-физиологические 

показатели физического 

развития человека; 

использовать методики и 

средства оценки 

перспективности 



мочеиспускание; 
Выделительная функция потовых 

желёз; 
Влияние мышечной деятельности 

на функции выделения. 

спортсмена в ИВС по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному 

спортивному 

совершенствованию 
11 Физиологические 

основы 

терморегуляции. 

Химическая и физическая 

терморегуляция; Нервная и 

гуморальная терморегуляция; 
Граница терморегуляции у 

человека; Теплообмен при 

мышечной деятельности 

: Знает: 
морфологические 

особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола 

и возраста, критерии 

оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения 
.Умеет: дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по степени 

физического развития в 

пределах возрастно-
половых групп для подбора 

величин тренировочных 

нагрузок;- оценивать 

эффективность 

статических положений и 

движений человека;- 
описать влияние 

различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; 

Имеет опыт 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

12.. Железы внутренней 

секреции 
 

Функции гормонов передней, 

средней и задней доли гипофиза; 
Роль гормонов гипофиза в 

регуляции других желез 

внутренней секреции; 
Функции гормонов щитовидной 

железы; 

Имеет опыт: - проведения  

оценки функционального 

состояния человека; 
 



Функции гормонов 

надпочечников; 
Значение гормонов надпочечников 

в стрессовых реакциях организма; 
Роль желез внутренней секреции в 

двигательной деятельности. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

3 СЕМЕСТР 
 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

Тема   

1 

Лекция  -1. 
      Предмет физиологии, её связь с другими науками и значение для теории и практики 

физической культуры и спорта.Методы физиологических исследований. 
Основные этапы развития физиологии.Основные физиологические понятия 
Основные функции и методы исследования ЦНС.Основные функции и типы 

нейронов.Особенности проведения возбуждения через нервные центры 

2 

Тема 

2. 

Лекция-2.  
      Значение процессов торможения в нервной деятельности.Тормозные синапсы и 

тормозные нервные клетки.Пресинаптическое и постсинаптическое торможение. 
Процессы иррадиации и концентрации возбуждения. Доминанта.Рефлекторное кольцевое 

и программное управление движений.Роль различных отделов ЦНС в регуляции позно-
тонических реакций.Роль различных отделов ЦНС в регуляции движений.Функции коры 

больших полушарий. 

2 

Тема  

3 
 
 

Лекция-3.  
       Условия образования и разновидности условных рефлексов.Внутреннее и внешнее 

торможение условных рефлексов.Динамический стереотип, его роль в обучении.Типы 

ВНД. Первая и вторая сигнальная система. 

2 

Тема 

4 

Лекция-4  
        Мембранные потенциалы покоя.Потенциалы действия. Электромиограмма. 
Проведение возбуждения по нервнам и мышцам через нервно-мышечные 

синапсы.Функциональная организация скелетных мышц.Механизмы сокращения и 

расслабления мышечного волокна.Одиночное и титаническое сокращение. 
Сокращение целой мышцы. 

2 

Тема 

4 

Лекция -5. 
          Морфофункциональные проявления мышечной силы.Режимы работы 

мышцы.Энергетика мышечного сокращения.КПД мышечного сокращения. 
2 

Тема 

5. 

Лекция-6.  
     Общие свойства и значение сенсорных систем.Физиологическая организация 

зрительной сенсорной системы.Преломление света (рефракция и аккомодация). 
Фоторецепсия (функция палочек и колбочек). 

2 

Тема 

5 

Лекция-7.  
      Функция наружного, среднего и внутреннего уха.Барофункция уха. Бинауральный 

слух.Функции вестибулярной сенсорной системы. 
Функциональная устойчивость вестибулярной сенсорной системы и 
методики её исследования.Общая функциональная организация двигательной сенсорной 

системы.-Разновидности и функции проприорецепторов. 
Взаимодействие сенсорных систем. Кинестетическая чувствительность. 
Значение сенсорных систем в спорте. 

2 

Тема 

6 

Лекция  -8  
       Кровь как внутренняя среда организма, её состав (гематокрит); 
Объём и функции крови;Эритроциты, их количество, функции, изменения при мышечной 

деятельности в условиях высокогорья;Группы крови. 
     Лейкоциты, их количество, разновидность и функции;Изменение лейкоцитов при 

мышечной деятельности;Тромбоциты, их количество и роль в свёртывании крови;Плазма 

крови, её состав;Физико-химические свойства плазмы и их измененияпри мышечной 

деятельности;Регуляция системы крови; 
Лимфа и лимфообразование 

2 

                 ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
№ Содержание практических занятий Кол-во 



темы часов 

Тема 

2 

*Практическое занятие  -1. Основные функции и методы исследования ЦНС. Основные 

функции и типы нейронов. 
Особенности проведения возбуждения через нервные центры 

2 

Тема 

2 

Практическое занятие-2  
      .Определение функционального состояния ЦНС по  устойчивости реакции и уровню 

функциональных возможностей. 
2 

Тема 

2 

   Практическое занятие  -3 .  Текущий контроль 1 - Центральная нервная система 
(устный опрос) 
Основные функции и методы исследования ЦНС.Основные функции и типы 

нейронов.Особенности проведения возбуждения через нервные центры. 
 Значение процессов торможения в нервной деятельности.Тормозные синапсы и тормозные 

нервные клетки.  Пресинаптическое и постсинаптическое торможение. 
Процессы иррадиации и концентрации возбуждения. Доминанта.Рефлекторное кольцевое и 

программное управление движений.Роль различных отделов ЦНС в регуляции позно-
тонических реакций.Роль различных отделов ЦНС в регуляции движений.Функции коры 

больших полушарий 
 

2 

Тема 

3 

*Практическое занятие -4.  
       Определение концентрации и устойчивости внимания. 
Изучение кратковременной памяти,тестирование оперативной памяти.Выявление 

преобладающего типа памяти. 

2 

Тема 

3 

Практическое занятие -5. Текущий контроль 2   высшая нервная деятельность  
(устный опрос) 
Условия образования и разновидности условных рефлексов.Внутреннее и внешнее 

торможение условных рефлексов.Динамический стереотип, его роль в обучении. Типы 

ВНД. Первая  и  вторая сигнальная системы 

2 

Тема 

4 

 *Практическое занятие-6 
.  Мембранные потенциалы покоя.Потенциалы действия. Электромиограмма. 
Проведение возбуждения по нервам и мышцам через нервно-мышечные синапсы               

Функциональная организация скелетных мышц.Механизмы сокращения и расслабления 

мышечного волокна.Одиночное и тетаническое сокращение. Сокращение целой мышцы 

2 

Тема 

4 

 *Практическое занятие -7.   
     Динамометрия.Морфофункциональные проявления мышечной силы.  
Режимы работы мышцы.Энергетика мышечного сокращения.КПД мышечного сокращения. 

2 

Тема 

4 

Практическое занятие-8. 
        Текущий контроль  3 нервно-мышечная физиология    (устный опрос)  
Мембранные потенциалы покоя.Потенциалы действия. Электромиограмма. 
 Проведение возбуждения по нервам и мышцам через нервно-мышечные синапсы. 
 Функциональная организация скелетных мышц.Механизмы сокращения и расслабления 

мышечного волокна.Одиночное и тетаническое сокращение. 
Сокращение целой мышцы.Морфофункциональные проявления мышечной силы. 
Режимы работы мышцы.Энергетика мышечного сокращения.  КПД мышечного 

сокращения. 

2 

Тема 

5 

 * Практическое занятие -9.  
      Общие свойства и значение сенсорных систем. 
Физиологическая организация зрительной сенсорной системы.Преломление света 

(рефракция и аккомодация).Фоторецепция (функция палочек и колбочек).   

2 

Тема 

5 

* Практическое занятие -10.  
     Функции наружного, среднего и внутреннего уха. 
Барофункция уха. Бинауральный слух      
     Функция вестибулярной сенсорной системы. 
Функциональная устойчивость вестибулярной сенсорной системы и методики её 

исследования. 
      Общая функциональная организация двигательной сенсорной системы. 

2 

Тема 

5 

Практическое занятие-11.   
       Текущий контроль 4  сенсорные системы(устный опрос) 
Общие свойства и значение сенсорных систем.   Физиологическая организация зрительной 

сенсорной системы.Преломление света (рефракция и аккомодация). 
Фоторецепция (функция палочек и колбочек).Функции наружного, среднего и внутреннего 

уха.Барофункция уха. Бинауральный слух.Функция вестибулярной сенсорной 

системы.Функциональная устойчивость вестибулярной сенсорной системы и методики её 

исследования.Общая функциональная организация двигательной сенсорной 

системы.Разновидности и функции проприорецепторов. 
 Взаимодействие сенсорных систем. Кинестетическая чувствительность. 

2 



Значение сенсорных систем в спорте 

Тема 

6 

Практическое занятие-12. 
          Текущий контроль  5: физиология крови (устный опрос) 
Кровь как внутренняя среда организма, её состав (гематокрит).Объем и функции 

крови.Эритроциты, их количество, функции, изменения при мышечной деятельности в 

условиях высокогорья.Группы крови.Лейкоциты, их количество, разновидность и 

функции.Изменение лейкоцитов при мышечной деятельности. 
Иммунитет организма.ромбоциты, их количество и роль в свертывании крови.Плазма 

крови, её состав.Физико-химические свойства плазмы и их изменения при мышечной 

деятельности.Регуляция системы крови 
Лимфа и регуляция системы крови 

2 

Тема 

6 

Практическое занятие-13. Общие закономерности деятельности  
Организма 
 
 
 

2 
 
 

 
 

                4  семестр 
     
           ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

Тема 

7 

Лекция  -1.  
    Свойства сердечной мышцы. 
Фазы сердечного цикла в покое и при работе.Методы исследования деятельности 

сердца.Электрокардиограмма, её основные показатели и их изменения 
при мышечной работе. 

2 

Тема 

7 

Лекция-2 
     .Частота сердечных сокращений в покое и при мышечной работе 
у лиц различного возраста и пола. Методики измерения ЧСС. 
Систолический,резервный и остаточный объём крови в желудочках.Зависимость 

систолического объёма крови от размеров сердца,положения тела и объёма 

кровотока.Минутный объём крови, изменения систолического объёма и 
минутного объёма крови при мышечной работе.Общие закономерности гемодинамики, 

объёмная илинейная скорость кровотока.Функции артериальных и венозных сосудов, 

особенностикровотока в них. Микроциркуляция.Артериальное давление,факторы,их 

определяющие.Гипер- и гипотоническое состояние. 
Особенности кровообращения различных органов 

2 

Тема 

7 

Лекция -3.  
       Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца. 
Нервная и  -гуморальная регуляция просвета сосудов.Перераспределение кровотока при 

мышечной работе.Особенности регуляции кровообращения в скелетных мышцах при 

статической и динамической работе.Рабочая гипертония. Мышечный насос. 

2 

Тема 

8 

Лекция-4  
      Внешнее дыхание, его механизмы и основные показатели. 
Обмен газов в лёгких и тканях.Перенос газов кровью. 

2 

Тема 

8 

Лекция  -5- 
      Нервная и гуморальная регуляция дыхания. 
Изменение дыхания при мышечной работе.Потребление кислорода, кислородный 

запрос,кислородный долг, МПК. 

2 

Тема 

9 

Лекция -6. 
     Общая характеристика процессов пищеварения, значение работ И. П. Павлова. 
Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике.Обмен белков, жиров и 

углеводов.Энергообмен при мышечной работе. Прямая и непрямая калориметрия. 

2 

Тема 

10,11 

Лекция -7.  
     Органы выделения, функции почек. 
Мочеобразование, его механизм.Фукции потовых желез.Изменение мочеобразования и 

потовыделения при мышечной работе. 
      Химическая и физическая терморегуляция. 
Нервная и гуморальная терморегуляция.Границы терморегуляции у человека. 
Теплообмен при мышечной деятельности 

2 

Тема 

12 

Лекция-8.   
       Функции гормонов передней,средней и задней доли гипофиза. 
Роль гормонов гипофиза в регуляции других железвнутренней секреции. 
Функции гормонов щитовидной железыФункции гормонов надпочечников. 
Значение гормонов надпочечников в стрессовых реакциях организма. 

2 



Роль желез внутренней секреции в двигательной деятельности 
 
                       Практические занятия 
 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

Тема 

7 

 Практическое занятие-1.  
      Свойства сердечной мышцыФазы сердечного цикла в покое и при работе 
Электрокардиограмма, её основные показатели  и их изменения при мышечной  
работе. 
         Частота сердечных сокращений в покое и при мышечной работе улиц различного 

возраста и пола. Методики измерения ЧСС. 
Зависимость систолического объема крови от размеров сердца, положения тела и объема 

кровотока. 
Минутный объем крови, изменения систолического объема кровипри мышечной работе. 

2 

Тема 

7 

*Практическое занятие -2 
    . Измерение артериального давления у человека в покое и после мышечной 
работы 
 Общие закономерности гемодинамики, объемная и линейнаяскорость кровотока. 
Функции артериальных и венозных сосудов, особенности кровотока в них. 

Микроциркуляция.Артериальное давление, факторы, их определяющие. Гипер- и 

гипотонические состояния. 

2 

Тема 

7 
*Практическое занятие-3 
  . Проба Летунова  Проба Мартине,проба Руфье, 

2 

Тема 

7. 

Практическое занятие -4.  
       Текущий контроль 1-  кровообращение (устный опрос) 
Свойства сердечной мышцыФазы сердечной работы в покое и при работе. 
Методы исследования деятельности сердцаЭлектрокардиограмма,  её основные показатели 

и их изененияпри мышечной работеЧастота сердечных сокращений в покое и при 

мышечной работеу лиц различного возраста и пола. Методика измерения 

ЧСС.Систолический, резервный и остаточный объем крови в желудочках.Зависимость 

систолического объема крови от размеров сердца, положения тела и объема 

кровотока.Минутный объем крови, изменения систолического объема крови при 

мышечной работе.Общие закономерности гемодинамики, объемная и линейная скорость 

кровотока.Функции артериальных и венозных сосудов, особенностикровотока в них. 

Микроциркуляция.Артериальное давление, факторы, их определяющие. Гипер- и 

гипотонические состояния. 
Особенности кровообращения различных органов.Нервная и гуморальная регуляция 

деятельности сердцаНервная и гуморальная регуляция просвета 

сосудов.Перераспределение кровотока при мышечной работе.Особенности регуляции 

кровообращения в скелетных мышцахпри статической и динамической работе. Рабочая 

гиперемия. Мышечный насос 

2 

Тема 

8 

  *Практическое занятие-5 .  
     Внешнее дыхание, его механизмы и основные показатели (ЖЕЛ,МВЛ) 
Минутный объем дыхания  в покое и при мышечной работе. 

2 

Тема 

8 

 *Практическое занятие  -6.  
     Потребление кислорода, кислородный запрос, кислородный долг,МПК 
      

2 

8 

Практическое занятии-7-Определить показатель реакции сердечно-сосудистой  системы 

на гипоксию по данным  частоты пульса .                                                                                                
Проба Штанге , Проба Генча 
 

2 

Тема 

8 

Практическое занятие- 8.  
      Текущий контроль 2  - дыхание    (устный опрос) 
 Внешнее дыхание, его механизмы и основные показатели.Обмен газов в легких и 

тканях.Перенос газов кровьюНервная и гуморальная регуляция дыхания 

2 

Тема 

9 

Практическое занятие- 9. Текущий контроль 3  –Пищеварение, физиология 

выделительных процессов.( Устный опрос) 
Общая характеристика процессов пищеварения,значение работ И.П.Павлова.Пищеварение 

в ротовой полости,желудке и кишечнике.Значение процессов пищеварения в ротовой 

полос ти.Механизмы и фазы выделения слюны. Ферменты,содержащиеся в слюне. 

Ферменты иих свойства. Механизмы и фазы отделения желудочного сока.  Состав 

желудочного сока. Роль соляной кислоты. Процессы пищеварения в 12-перстной кишке. 

Механизмы и фазы отделения поджелудочного сока. Процессы 

пищеварения,осуществляющиеся под влиянием  ферментов в тонкой 

2 



кишке.поджелудочного сока.Значение желчи в пищеварении. Процессы пищеварения, 

всасывания  в тонкой кишке. Значение белков для организма.  Формы азотистого баланса 

при разных состояниях организма. Роль печени  в белковом обмене. Значение углеводов 

для организма. Регуляция уровня сахара в крови.Значение жира для организма.Регуляция 

жирового обмена в организме.Суточная потребность организма в жирах, белках и 

углеводах. Значение для организма воды и минеральных солей.Роль витаминов в 

жизнедеятельности организма.Методы исследования обмена энергии 
Органы выделения,функции почек.Мочеобразование, его механизмы.Функции потовых 

желез.Изменение мочеобразования и потовыделения при мышечной работе.Отличие 

экскреции от секреции.Органы,учвствующие в процессе выделения 

(экскреция).Физиологические функции почек.Функциональная единица почек и ее 

строение.Особенность кровобращения почек.Объем крови,проходящий через почки в 1 

минуту.Факторы, создающие высокое  артериальное давление в капиллярах 

клубочков.процессы, происходящие в клубочках и в канальцах нефрона.Отличие состава 

первичной мочи от состава плазмы крови.Факторы,от которых зависит объем клубочковой 

фильтрации, и колическтво первичной мочи, образуемой почками человека в  

сутки.Понятие о  пороге выделения веществ почкой.Пороговые  и непороговые  вещества, 

выводимые почкой.Процессы,совершающиеся в петле Генле.Антидиуретический гормон, 

место его образования и механизм действия на мочеобразования.Физиологическое 

значение режима и механизма его действия.Отдел спинного мозга, в котором расположен 

рефлекторный центр мочеиспускания 

Тема1

1 

*Практическое занятие- 10.  
        Исследование средней кожной температуры Основные процессы терморегуляции 

теплокровных организмов - теплообразование и теплоотдача Температура различных участков 

кожи.  Химическая и физическая терморегуляция. 
 Границы терморегуляции у человека 
       

2 

 

Практическое занятие- 11. Текущий контроль: 5 -физиологические основы 

терморегуляция (устный опрос) 
Значение для организма постоянства температуры тела.Температурная карта тела. 
Механизмы образования тепла в организме.Химическая и физическая 

терморегуляция.Нервная и гуморальная терморегуляция.Механизмы теплоотдачи. 
Границы терморегуляции у человека.Регуляция процессов теплообразования в 

организме.Регуляция процессов теплоотдачи в организме.Теплообмен при мышечной 

работе.Функции потовых желез и количество пота, выделяемого в условиях комфорта и 

при интенсивной физической нагрузке.Иннервация потовых желез. 

2 

Тема 

12 

Практическое  занятие -12 . 
     Текущий контроль: 6  -железы внутренней секреции   (устный опрос) 
Железы внутренней и внешней секреции. Понятие о гормонах и нейрогормонах. 
Функции гормонов передней, средней и задней долей гипофиза.Роль гормонов гипофиза в 

регуляции других желез внутренней секреции.Функции гормонов щитовидной 

железы.Функции гормонов надпочечников.Гормон инсулин, физиологический механизм 

его действия.Действие на организм гормонов адреналина и норадреналинаМужские и 

женские половые гормоны, их влияние на рост и развитие организма.Физиологическое 

значение эпифиза.Значение обратных связей в регуляции взаимодействия 

гормонов.Значение гормонов надпочечников в стрессовых реакциях организма. 
     

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 

12 
Практическое  занятие -13 Общие закономерности деятельности  
организма.       2 

 
 
 

                                               ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
                                                ЗАНЯТИЕ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА    
                                                            4 семестр                 
 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 

Лекция № 1 - Предмет физиологии. Основные функции и методы исследования ЦН С 
Значение процессов торможения в нервной деятельности. 
Высшая нервная деятельность. 
Общие свойства и значение сенсорных систем   
Механизмы мышечного сокращения . 
Понятие о системе крови 

2 



Текущий контроль 1- центральная нервная система 
 

                                       ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

1 
Практическое  занятие  1 -  Определение функционального состояния ЦНС  
Текущий контроль 2  Высшая нервная деятельность 

2 

2 
 Практическое занятие  2  - Общие свойства и значение сенсорных систем. Функция 

вестибулярной сенсорной системы  
Текущий контроль 3- сенсорные системы 

2 

3 
 Практическое занятие -  3  ЭлектромиограммаЭргография.Закон средних нагрузок 
Текущий контроль 4 – Нервно-мышечная физиология 
 

2 

            
                                            ЗАНЯТИЕ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА    
                                                           5  семестр                
 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 

 Лекция № 1 - Физиологические закономерности кровообращения. Функциональное 

состояние системы дыхания. 
Физиологические основы терморегуляции     
Железы внутренней секреции 
 

2 

 
                                        ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

 
№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

1 
Практическое занятие 1 –. Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы 
Текущий контроль 1- физиология кровообращения 

2 

2 

Практическое занятие  2– Практическое занятие 2 –Функциональное состояние системы 

дыхания   
Текущий контроль – 2- физиология дыхания 
 

2 

3 
Практическое занятие 3 - Определение средней кожной температуры . 
Текущий контроль 3 – физиология желез внутренней секреции 
 

 
2 

 



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Брин, В.Б. Физиология человека в схемах и таблицах : учебное пособие / В.Б. Брин. - 
5-е изд., стер. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : Лань, 2018. - 605, [2] с. : ил.  

2. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие для вузов / 
Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 141 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09793-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490267  
3. Ланская, О.В. Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций 

системы дыхания : учебное пособие / О.В. Ланская, И.Н. Бучацкая; [Великолукская 

государственная академия физической культуры и спорта]. - Великие Луки : [б. и.], 

2015. – 157 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Методы физиологических исследований : учебное пособие / Д.С. Мельников, Ю.А. 

Поварещенкова, В.В. Селиверстова, Н.В. Кудрявцева. - Санкт-Петербург : [б.и.], 2018. 

– 85 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Солодков, А.С.Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / А.С. 

Солодков, Е.Б. Сологуб. - 9-е изд. - Москва : Спорт, 2020. - 618, [1] с. : ил.  
6. Физиологические закономерности роста и развития человека : учебное пособие / В.В. 

Селиверстова, Д.С. Мельников, Ю.А. Щедрина [и др.]; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2021. – 84 с. 

: ил., табл. - Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Айзман, Р.И. Физиология человека : учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.П. Абаскалова, 

Н.С. Шуленина. - 2-е изд., перераб. и испр. - Москва : ИНФРА-М, 2015. - 431, [1] с. : 

ил.  
2. Воробьева, Т. Г. Физиология человека : практикум / Т. Г. Воробьева, 

А. В. Турманидзе. – Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. 

Достоевского (ОмГУ), 2020. – 120 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614048  

3. Михайлова, Е.А.Физиология системы крови : учебное пособие / Е.А. Михайлова; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Великолукская государственная 

академия физической культуры и спорта. - Великие Луки, 2019. – 80 с. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Нормальная физиология : учебник / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин [и 

др.]; под ред. К. В. Судакова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 875 с. : ил.  
5. Практикум по физиологии человека : для подготовки бакалавров по направлению 

49.03.01 Физическая культура / А.С. Назаренко, Г.С. Петрова, Р.И. Гильмутдинова, 

А.А. Набатов; Министерство спорта Российской Федерации ; Поволжская 
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Поволжская ГАФКСиТ, 2018. – 130 с. - Режим доступа: Электронный каталог 

библиотеки.  
6. Савченков, Ю.И.Возрастная физиология (физиологические особенности детей и 

подростков) : учебное пособие для студентов педагогических вузов / Ю.И. Савченков, 

О.Г. Солдатова, С.Н. Шилов. - Москва : ВЛАДОС, 2018. - 142, [1] c. 
7. Сай, Ю.В. Анатомия и физиология. Словарь терминов и понятий : учебное пособие / 

Ю.В. Сай, Н.М. Кузнецова. - Санкт-Петербург [и др.] : Лань, 2019. - 113, [1] с.  
8. Самко, Ю.Н.Физиология : учебное пособие / Ю.Н. Самко. - Москва : ИНФРА-М, 2020. 

- 143, [1] c.  

https://urait.ru/bcode/490267
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614048


9. Фомина, Е. В. Физиология: избранные лекции : учебное пособие / Е. В. Фомина, 

А. Д. Ноздрачев ; Московский педагогический государственный университет. – 
Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2017. – 
172 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086  

10. Чинкин, А. С. Физиология человека : учебное пособие / А. С. Чинкин, А. С. 

Назаренко. — Казань : Поволжский ГУФКСиТ, 2017. — 271 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154946. — Режим доступа: для авториз. пользователей.  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 
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 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 - корректурные пробы (бланки), таблицы;   
- велоэргометры, 
- мультимедийный комплекс, 
-мультимедийные лекции 
-фильмы 
N 
п/п 

Вид помещения 
 

Наименование оборудования 

1. Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа: 

лекционный зал 

мультимедийный презентационный 

комплекс с доступом в Интернет. 

2. Учебная аудитория для проведения 

практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

 корректурные пробы (бланки), 

таблицы;   велоэргометр, 

мультимедийный комплекс, 
мультимедийные лекции, фильмы 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе в 3 семестре по очной форме 

обучения, на 2 курсе в 3 семестре заочной формы обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет.  

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории 

(группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Самоорганизация и 

саморазвитие  
(в том числе 

здоровьесбережение) 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 
 

УК-7.1. Знает:  
- значение физической культуры 

как фактора развития 

человеческого капитала, основной 

составляющей здорового образа 

жизни;  
- основные показатели 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и влияние 

физических упражнений на 

данные показатели;  
- основы организации здорового 

образа жизни;  
- требования профессиональной 

деятельности в области 

физической культуры и спорта к 

уровню физической 

подготовленности работников; - 
правила безопасности при 

проведении занятий по 

физической культуре и спорту; - 
методики обучения технике 

двигательных действий и развития 

физических качеств средствами 

базовых видов спорта и ИВС;  
- основы планирования и 

проведения занятий по физической 

культуре;  
- основы контроля и самооценки 

уровня физической 

подготовленности по результатам 

тестирования.  
- правила эксплуатации 

контрольно-измерительных 

приборов и инвентаря 

Знания:  
- значение физической 

культуры как фактора 

развития человеческого 

капитала, основной 

составляющей здорового 

образа жизни;  
- основные показатели 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и влияние 

физических упражнений на 

данные показатели;  
- основы организации 

здорового образа жизни;  
- требования 

профессиональной 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта к уровню физической 

подготовленности 

работников; - правила 

безопасности при проведении 

занятий по физической 

культуре и спорту; - методики 

обучения технике 

двигательных действий и 

развития физических качеств 

средствами базовых видов 

спорта и ИВС;  
- основы планирования и 

проведения занятий по 

физической культуре;  
- основы контроля и 

самооценки уровня 

физической подготовленности 

по результатам тестирования.  
- правила эксплуатации 



контрольно-измерительных 

приборов и инвентаря  
 УК-7.2. Умеет: - самостоятельно 

оценивать уровень физической 

подготовленности; - планировать 

отдельные занятия и циклы 

занятий по физической культуре 

оздоровительной направленности с 

учетом особенностей 

профессиональной деятельности; - 
проводить занятия по общей 

физической подготовке; - 
определять и учитывать величину 

нагрузки на занятиях; - соблюдать 

правила техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 
неисправности 

Умения:- самостоятельно 

оценивать уровень 

физической 

подготовленности; - 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий по 

физической культуре 

оздоровительной 

направленности с учетом 

особенностей 

профессиональной 

деятельности; - проводить 

занятия по общей физической 

подготовке; - определять и 

учитывать величину нагрузки 

на занятиях; - соблюдать 

правила техники безопасности 

при выполнении упражнений; 

- пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
12   12      

В том числе:          
Занятия лекционного типа 4   4      
Занятия семинарского типа (практические 

занятия) 
8   8      

Промежуточная аттестация (зачет) 6   6      
Самостоятельная работа студента  54   54      
Общая 

трудоемкость 
часы 72   72      

зачетные 

единицы 
2   2      

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

6   6       

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2   2       
Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 
4   4       

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
4   4       

Самостоятельная работа 

студента  
62   62       



Общая 

трудоемкость 
часы 72   72       

зачетные 

единицы 
2   2       

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1. Общая концепция 

физической 

культуры 

Понятие «физическая культура» 

и её связь с общей культурой. 
Цель, задачи физической 

культуры. Структура и функции 

физической культуры. 
Виды физической культуры. 
Основные понятия теории 

физической культуры. 
Этапы развития теории 

физической культуры. 
Функции и принципы 

физической культуры как 

социального явления. 
Роль физической культуры и 

физической подготовленности в 

различные периоды жизни 

человека.  
 

Знания:  
- оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное значение 

физических упражнений 

на организм и личность 

занимающегося;  
- основы организации 

физкультурно-
спортивной 

деятельности. 
 

2. Методические 

основы 

самостоятельных 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом. 
 

Физическое развитие как 

процесс и результат, 

физическая подготовленность и 

работоспособность, способы 

оценки физической 

подготовленности. 
Средства физической культуры 

в регулировании 

работоспособности. 
Понятие об общей и 

специальной физической 

подготовке 
Формы самостоятельных 

занятий. 
Выбор самостоятельной 

физической тренировки. 
Организация самостоятельных 

занятий. 
Планирование самостоятельных 

занятий. 
Управление процессом 

самостоятельных занятий. 
Дозирование физической 

нагрузки при самостоятельных 

занятиях. 
Нагрузка и отдых как 

взаимосвязанные компоненты 

Знания:  
- оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное значение 

физических упражнений 

на организм и личность 

занимающегося;  
- основы организации 

физкультурно-
спортивной 

деятельности. 
Умения: - отбирать и 

формировать комплексы 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья; 
 - определять личный 

уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 



выполнения физических 

упражнений 
Характеристика техники 

основных двигательных 

действий (бег, ходьба, 

плавание). 
 

3. Контроль, 

самоконтроль и 

техника 

безопасности при 

проведении 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом 
 

Виды контроля, цель, задачи. 

Показатели и методы оценки 

физического развития.  
Показатели и методы оценки 

физической подготовленности. 

Объективные и субъективные 

показатели самоконтроля. 
Техника безопасности при 

выполнении упражнений, 

техника безопасности при 

нахождении в спортивных 

сооружениях и открытых 

площадках. 

Умения: - отбирать и 

формировать комплексы 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья; 
 - определять личный 

уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности.  
4. Основы здорового 

образа жизни  
 

Здоровье: сущность понятия и 

его компоненты. 
Образ жизни и здоровье. 
Двигательная активность и 

здоровье. Факторы, влияющие 

на здоровье. Понятие здоровый 

образ жизни (ЗОЖ), 
компоненты ЗОЖ. 
 

Знания:  
- оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное значение 

физических упражнений 

на организм и личность 

занимающегося;  
- основы организации 

физкультурно-
спортивной 

деятельности. 
Умения: - отбирать и 

формировать комплексы 

физических упражнений 

с учетом их воздействия 

на функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья; 
 - определять личный 

уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 

 



 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1.2 Лекция № 1. Общая концепция физической культуры. Основные 

понятия физической культуры. Этапы развития теории физической 

культуры.  
Функции и принципы физической культуры как социального явления.  
Физическое развитие как процесс и результат, физическая 

подготовленность и работоспособность. Физическая подготовленность, 

способы оценки физической подготовленности.  
Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 
Понятие об общей и специальной физической подготовке. 
Формы самостоятельных занятий. 
Выбор самостоятельной физической тренировки. 
Организация самостоятельных занятий.  
Планирование самостоятельных занятий. 
Управление процессом самостоятельных занятий. 
 

2 

3,4 Лекция № 2. Виды контроля, цель, задачи. Показатели и методы оценки 

физического развития. Техника безопасности при выполнении 

упражнений, техника безопасности при нахождении в спортивных 

сооружениях и открытых площадках. Здоровье: сущность понятия и его 

компоненты. 
Образ жизни и здоровье. 
Двигательная активность и здоровье. Факторы, влияющие на здоровье. 

Понятие здоровый образ жизни (ЗОЖ), компоненты ЗОЖ. 
 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (практические занятия) 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие 1. Общая концепция физической культуры. 

Основные понятия физической культуры 
2 

2.3 Практическое занятие 2. Физическое развитие как процесс и результат, 

физическая подготовленность и работоспособность. Физическая 

подготовленность, способы оценки физической подготовленности. 

Понятие об общей и специальной физической подготовке. 

2 

3 Практическое занятие 3. Виды контроля, цель, задачи. Показатели и 

методы оценки физического развития. Техника безопасности при 

выполнении упражнений, техника безопасности при нахождении в 

спортивных сооружениях и открытых площадках 
 

2 

4 Практическое занятие 4. Здоровье: сущность понятия и его компоненты. 
Образ жизни и здоровье. 
Двигательная активность и здоровье. Факторы, влияющие на здоровье. 

Понятие здоровый образ жизни (ЗОЖ), компоненты ЗОЖ. 
 

2 



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1,2,3,4 Лекция № 1. Понятие «физическая культура» и её связь с общей 

культурой. Структура физической культуры. Виды физической 

культуры. Основные понятия теории физической культуры. 
Этапы развития теории физической культуры. 
Функции и принципы физической культуры как социального 

явления. Физическое развитие как процесс и результат, 

физическая подготовленность и работоспособность Планирование 

самостоятельных занятий. Здоровье: сущность понятия и его 

компоненты. Виды контроля, цель, задачи. Спорт, как вид 

физической культуры.  
 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (практические занятия) 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1,2 Понятие «физическая культура» и её связь с общей культурой. 

Виды физической культуры. Основные понятия теории 

физической культуры. Этапы развития теории физической 

культуры. Функции и принципы физической культуры как 

социального явления. Роль физической культуры в различные 

периоды жизни человека.  

2 

1,3,4 Физическое развитие как процесс и результат, физическая 

подготовленность и работоспособность. Планирование, 

управление процессом самостоятельных занятий. Виды контроля, 

цель, задачи. Показатели и методы оценки физического развития.  
Показатели и методы оценки физической подготовленности.  

2 
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7.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
Для применения мультимедиа-технологии аудиторные занятия проводятся в 

специально-оборудованных аудиториях, обеспеченных: 
1. Мультимедиа-проектором; 
2. Стационарным экраном; 
3. Ноутбуком с операционной системой Windows XP (или выше); 
4. Программным обеспечением, позволяющим показывать схемы, видеофильмы, 

презентации; 
5. Жалюзи, позволяющие создать эффект кинотеатра. 
  





 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 5 семестре по очной 

форме обучения, на 3 курсе в 6 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: (экзамен). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
3.  

Наименование категории (группы)  
Компетенций 

Код и наименование компетенций 

Рекомендуемые профессиональные компетенции 
ПК-3 Способен планировать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно- 
массовые мероприятия, организовывать досуговую деятельность и активный отдых в 

организациях различного типа. 
ПК - 6. Способен выбирать средства и методы физической культуры для коррекции 

состояния лиц различного пола и возраста с учетом их профессиональной деятельности 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ПК-3  ПК – 3.1. Знает: 
- теоретические основы 

организации массового спорта;  
- основы спортивного маркетинга; 
- закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов 

организма при различных видах 

физических нагрузок; 
- физиологические 

закономерности развития 

физических способностей и 

двигательных умений; 
- физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
- средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
- роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
- задачи физической культуры и 

спорта  по мету работы населения, 

основы корпоративного спорта; 
- место и назначение физкультурно-
оздоровительных технологий для 

разного контингента 

занимающихся; 
- содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-

ПК – 3.1. Знает: 
 теоретические основы организации 

массового спорта;  
 закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов организма 

при различных видах физических 

нагрузок; 
 физиологические основы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
 средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального 

здоровья; 
 роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
 задачи физической культуры и спорта  

по мету работы населения, основы 

корпоративного спорта; 
 место и назначение физкультурно-

оздоровительных технологий для 

разного контингента занимающихся; 
 содержание и методику обучения 

отдельным видам физкультурно-
оздоровительных технологий, в том 

числе современные методы, формы, 

способы и приемы обучения; 
 методику проведения физкультурно-

оздоровительных (спортивно-
массовых) мероприятий; 



оздоровительных технологий, в том 

числе современные методы, формы, 

способы и приемы обучения; 
 -методику проведения 

физкультурно-оздоровительных 

(спортивно-массовых) 

мероприятий; 
- функции, виды и принципы 

спортивных мероприятий; 
- документы, регламентирующие 

проведение спортивных 

соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 
- методы контроля для оценки 

качества физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
 ПК  – 3.2. Умеет: 

- разрабатывать программу 

организации досуговой 

деятельности и активного отдыха 

по месту жительства, месту у 

работы, месту отдыха населения с 

учетом особенностей контингента 

и средовых условий; 
- определять цели, задачи и 

содержание физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов 

занимающихся;  
- нормировать и контролировать 

тренировочных нагрузок в 

соответствие с принципами 

здорового образа жизни; 
 - планировать и проводить 

различные формы занятий с 

учетом возраста и уровня 

физической подготовленности в 

целях поддержания и укрепления 

здоровья занимающихся;- 
разрабатывать программу 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 
-  разрабатывать сметы расходов 

на проведение мероприятий; 
- заключать договора на аренду, 

договоры со спонсорами и 

рекламодателями; 
- проводить торжественный 

церемониал спортивных 

мероприятий; 
- составлять и реализовывать 

индивидуальные оздоровительные 

программы для лиц, 

ПК  – 3.2. Умеет: 
 определять цели, задачи и содержание 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий с 

учетом особенностей и интересов 

занимающихся;  
 нормировать и контролировать 

тренировочных нагрузок в 

соответствие с принципами здорового 

образа жизни; 
 планировать и проводить различные 

формы занятий с учетом возраста и 

уровня физической подготовленности 

в целях поддержания и укрепления 

здоровья занимающихся; 
 разрабатывать программу проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 
 составлять и реализовывать 

индивидуальные оздоровительные 

программы для лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

различных возрастов; 
 готовить методическое сопровождение 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий; 
 определять место и специфику 

применения средств физкультурно-
оздоровительных технологий в 

структуре образовательного и 

тренировочного процессов с разным 

контингентом занимающихся; 



занимающихся физической 

культурой и спортом различных 

возрастов; 
- готовить методическое 

сопровождение физкультурно-
оздоровительных мероприятий; 
- определять место и специфику 

применения средств 

физкультурно-оздоровительных 

технологий в структуре 

образовательного и 

тренировочного процессов с 

разным контингентом 

занимающихся; 
- использовать методы контроля 

для оценки качества 

предоставляемых услуг при 

соблюдении условий безопасности 

и интересов потребителей 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг. 
 ПК  – 3.3. Имеет опыт: 

- составления программы и 

проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации; 
- планирования, составления плана 

тренировки на конкретный период, 

программы цикла занятий, конспекта 

конкретного занятия; 
- обеспечения безопасности для 

жизни, здоровья и имущества 

потребителей и окружающей среды 

при оказании физкультурно-
оздоровительных и спортивных 

услуг. 
- проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятий 

оздоровительной направленности. 

ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
 составления программы и проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной организации; 
 проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий; 

 педагогического наблюдения и анализа 

проведения занятий оздоровительной 

направленности. 

ПК-6 ПК – 6.1. Знает: - Методики 

использования средств 

физической культуры и спорта в 

оздоровительных и 

рекреационных целях; - Методики 

оздоровительной тренировки в 

различных ее видах; - 
Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД; - 
Организация и методика работы в 

избранном виде ФОД в 

организациях различного типа; - 

ПК – 6.1. Знает:  
 Методики использования средств 

физической культуры и спорта в 

оздоровительных и рекреационных 

целях;  
 Методики оздоровительной 

тренировки в различных ее видах;  
 Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД;  
 Организация и методика работы в 

избранном виде ФОД в 

организациях различного типа;  



Методики проведения 

физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий; 

-Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 

освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; - 
Характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств 

организации деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; -
Особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфика инклюзивного 

подхода в образовании (в 

зависимости от направленности 

образовательной программы и 

контингента обучающихся); - 
Специальные условия, 

необходимые для 

дополнительного образования лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья 

 Методики проведения 

физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий;  
 Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 

освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий; 
 Характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств 

организации деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности;  

ПК  – 6.2. Умеет: - 
Организовывать мероприятия по 

физическому воспитанию и 

физическому развитию населения 

с учетом интересов, поло-
возрастных, демографических, 

профессиональных особенностей,  

уровня физической 

подготовленности Населения; -
Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; -Выявлять первые 

признаки утомления, варьировать 

направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью 

упражнений с учетом уровня 

подготовленности занимающихся; 

-Использовать комплексы 

упражнений избранного вида ФОД 

для предотвращения нарушения 

осанки и оздоровительного 

воздействие на организм человека; 

-Подбирать оптимальные 

комплексы упражнений и объемы 

ПК  – 6.2. Умеет: 
 Организовывать мероприятия по 

физическому воспитанию и 

физическому развитию населения 

с учетом интересов, 

половозрастных, 

демографических, 

профессиональных особенностей, 

уровня физической 

подготовленности Населения;  
 Учитывать психофизические 

особенности и мотивацию лиц 

различного возраста при выборе 

комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного 

занятия;  
 Выявлять первые признаки 

утомления, варьировать 

направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью 

упражнений с учетом уровня 

подготовленности занимающихся;  
 Подбирать оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки 

для общего гармонического 

развития и укрепления здоровья, 

профилактики заболеваний, 



нагрузки для общего 

гармонического развития и 

укрепления здоровья, 

профилактики заболеваний, 

повышения иммунитета, 

формирования позитивного 

отношения занимающихся ФОД к 

занятиям физическими 

упражнениям; -Планировать 

формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; - 
Использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности 

обучающихся с учетом: избранной 

области деятельности и задач 

дополнительной 

общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся 

повышения иммунитета, 

формирования позитивного 

отношения занимающихся ФОД к 

занятиям физическими 

упражнениям;  
 Планировать формы физкультурно-

оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом 

медико-биологических основ 

физкультурной деятельности; 

ПК  – 6.3. Имеет опыт: - 
Разработка структуры 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; - Подбор видов занятий, 

развивающих упражнений, 

инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий; Подбор оптимальных 

форм и видов занятий с учетом 

психофизических особенностей и 

мотивации, выбор типов нагрузок 

с учетом уровня подготовленности 

занимающихся ФОД; Подбор 

комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для 

укрепления всех мышечных групп, 

развития баланса, гибкости, 

упражнений с использованием 

предметов в избранном виде ФОД 

ПК  – 6.3. Имеет опыт:  
 Разработка структуры 

физкультурно-оздоровительного 

занятия; 
 Подбор видов занятий, 

развивающих упражнений, 

инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных 

занятий;  
 Подбор оптимальных форм и видов 

занятий с учетом психофизических 

особенностей и мотивации, выбор 

типов нагрузок с учетом уровня 

подготовленности занимающихся 

ФОД;  
 Подбор комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для 

укрепления всех мышечных групп, 

развития баланса, гибкости, 

упражнений с использованием 

предметов в избранном виде ФОД 



 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
32     32    

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12     12    
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
20     20    

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
18     18    

Самостоятельная работа студента  58     58    
Общая 

трудоемкость 
Часы 108     108    
зачетные единицы 3     3    

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
8      8   

В том числе:          
Занятия лекционного типа 2      2   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

6      6   

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
9      9   

Самостоятельная работа студента  91      91   
Контрольная работа -      -   
Общая 

трудоемкость 
Часы 108      108   
зачетные 

единицы 
3      3   

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Медико-
биологические и 

организационно-
методические 

основы  

рекреационных 

занятий.   
 

Основные понятия. 

Цель, задачи, 

направленность 

физической рекреации. 

Функции физической 

рекреации. Средства, 

методы и формы 

организации 

физической рекреации. 

Общие представления о 

механизмах 

оздоровительного 

воздействия 

физических 

упражнений на 

ПК – 3.1. Знает: 
 теоретические основы организации 

массового спорта;  
 закономерности и механизмы 

формирования и увеличения 

функциональных резервов организма при 

различных видах физических нагрузок; 
 физиологические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности; 
 задачи физической культуры и спорта  по 

мету работы населения, основы 

корпоративного спорта; 
 место и назначение физкультурно-
оздоровительных технологий для разного 

контингента занимающихся; 
ПК  – 3.2. Умеет: 



организм человека. 

Принципы 

рекреационной 

тренировки. Врачебный 

контроль и 

самоконтроль в 

процессе 

рекреационных 

занятий. 

 определять цели, задачи и содержание 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов занимающихся;  
 нормировать и контролировать 

тренировочных нагрузок в соответствие с 

принципами здорового образа жизни; 
 готовить методическое сопровождение 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий; 
 определять место и специфику 

применения средств физкультурно-
оздоровительных технологий в структуре 

образовательного и тренировочного 

процессов с разным контингентом 

занимающихся; 
ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
 составления программы и проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в физкультурно-
спортивной организации; 

 
2. Современные 

физкультурно-
оздоровительны

е технологии и 

методики. 

Общая характеристика 

и отличительные 

особенности  

современных 

физкультурно-
оздоровительных 

технологий. Виды 

гимнастики в массовой 

физкультурно-
оздоровительной 

работе.  
Рекреационный туризм. 
Экстремальные виды 

отдыха. Рекреационный 

спорт. 
 
Понятие 

рекреационного 

туризма как вида 

физической рекреации. 

Общая характеристика 

рекреационного туризма. 
Классификация. 
Особенности врачебно-
педагогического 

контроля в процессе 

рекреационного туризма.  
Классификация 

экстремального отдыха. 

Понятие 

рекреационного спорта.  
Оздоровительные 

системы Востока. 

Славянские 

физкультурно-
оздоровительные 

ПК – 6.1. Знает:  
 Методики использования средств 

физической культуры и спорта в 

оздоровительных и рекреационных целях;  
 Методики оздоровительной тренировки 

в различных ее видах;  
 Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД;  
 Организация и методика работы в 

избранном виде ФОД в организациях 

различного типа;  
 Методики проведения физкультурно-
оздоровительных, спортивно-массовых 

мероприятий;  
 Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных упражнений, 

упражнений для освоения элементов и 

формирования простых целостных 

двигательных действий;  
 Характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств организации 

деятельности обучающихся при освоении 

дополнительных общеобразовательных 

программ соответствующей направленности; 
ПК  – 6.2. Умеет: 
 Подбирать оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки для общего 

гармонического развития и укрепления 

здоровья, профилактики заболеваний, 

повышения иммунитета, формирования 

позитивного отношения занимающихся 

ФОД к занятиям физическими 

упражнениям;  
 Планировать формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом медико-
биологических основ физкультурной 

деятельности; 
ПК  – 6.3. Имеет опыт:  



традиции. 
 

 Разработка структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; 
 Подбор видов занятий, развивающих 

упражнений, инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий;  
 Подбор оптимальных форм и видов 

занятий с учетом психофизических 

особенностей и мотивации, выбор типов 

нагрузок с учетом уровня 

подготовленности занимающихся ФОД;  
 Подбор комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для укрепления 

всех мышечных групп, развития баланса, 
гибкости, упражнений с использованием 

предметов в избранном виде ФОД 
3. Использование 

средств 

физической 

рекреации для 

профилактики 

заболеваний  
 

Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия и 

нарушений осанки. 

Комплексы 

упражнений из 

различных 

оздоровительных 

систем и авторские 

методики для 

профилактики 

остеохондроза. 

Суставная разминка. 

Гимнастика для 

пальцев. Гимнастика 

для глаз. 
Дыхательные 

гимнастики.Основы 

правильного дыхания и 

его роль при занятиях 

физическими 

упражнениями. 

Дыхательная 

гимнастика в 

древности, как средство 

физического, 

умственного и 

духовного развития. 

Современные 

дыхательные 

гимнастики. Показания, 

противопоказания к 

занятиям 

дыхательными 

гимнастиками 

ПК – 3.1. Знает: 
 физиологические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности; 
 средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального здоровья; 
 роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
 место и назначение физкультурно-
оздоровительных технологий для разного 

контингента занимающихся; 
ПК  – 3.2. Умеет: 
 определять цели, задачи и содержание 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий с учетом 

особенностей и интересов занимающихся;  
 нормировать и контролировать 

тренировочных нагрузок в соответствие с 

принципами здорового образа жизни; 
 планировать и проводить различные 

формы занятий с учетом возраста и уровня 

физической подготовленности в целях 

поддержания и укрепления здоровья 

занимающихся; 
ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
 педагогического наблюдения и анализа 

проведения занятий оздоровительной 

направленности 
ПК – 6.1. Знает:  
 Методики оздоровительной тренировки в 

различных ее видах;  
 Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД;  
ПК  – 6.2. Умеет: 
 Подбирать оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки для общего 

гармонического развития и укрепления 

здоровья, профилактики заболеваний, 

повышения иммунитета, формирования 

позитивного отношения занимающихся 

ФОД к занятиям физическими 

упражнениям;  
 Планировать формы физкультурно-



оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом медико-
биологических основ физкультурной 

деятельности; 
ПК  – 6.3. Имеет опыт:  
 Разработка структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; 
 Подбор видов занятий, развивающих 

упражнений, инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий;  
 Подбор оптимальных форм и видов 

занятий с учетом психофизических 

особенностей и мотивации, выбор типов 

нагрузок с учетом уровня 

подготовленности занимающихся ФОД;  
 Подбор комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для укрепления 

всех мышечных групп, развития баланса, 

гибкости, упражнений с использованием 

предметов в избранном виде ФОД 
4. Физическая 

рекреация в 

различные 

возрастные 

периоды. 
 

Цель, задачи, 

направленность, 

средства и методы 

рекреационных занятий 

с детьми. Формы 

организации 

рекреационных занятий 

в дошкольный и 

школьные периоды. 

Особенности методики 

рекреационных занятий 

с людьми различного 

возраста. Проблема 

выбора средств 

рекреации. Контроль 

физических и 

психических нагрузок. 

ПК – 3.1. Знает: 
 средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального здоровья; 
 роль двигательной активности в 

сохранении здоровья в различные 

возрастные периоды: 
 задачи физической культуры и спорта  по 

мету работы населения, основы 

корпоративного спорта; 
ПК  – 3.2. Умеет: 
 планировать и проводить различные 

формы занятий с учетом возраста и уровня 

физической подготовленности в целях 

поддержания и укрепления здоровья 

занимающихся; 
 составлять и реализовывать 

индивидуальные оздоровительные 

программы для лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

различных возрастов; 
 определять место и специфику 

применения средств физкультурно-
оздоровительных технологий в структуре 

образовательного и тренировочного 

процессов с разным контингентом 

занимающихся;  
ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
педагогического наблюдения и анализа 

проведения занятий оздоровительной 

направленности. 
ПК – 6.1. Знает:  
 Методики использования средств 

физической культуры и спорта в 

оздоровительных и рекреационных целях;  
 Противопоказания для занятий 

избранным видом ФОД;  
 Комплексы общеразвивающих 

упражнений, имитационных упражнений, 

упражнений для освоения элементов и 



формирования простых целостных 

двигательных действий;  
 Характеристики различных методов, форм, 

приемов и средств организации деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности; 
ПК  – 6.2. Умеет: 
 Организовывать мероприятия по 

физическому воспитанию и физическому 

развитию населения с учетом интересов, 

половозрастных, демографических, 

профессиональных особенностей, уровня 

физической подготовленности Населения;  
 Учитывать психофизические особенности 

и мотивацию лиц различного возраста при 

выборе комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного занятия;  
 Выявлять первые признаки утомления, 

варьировать направленностью и объемом 

нагрузки, интенсивностью и 

координационной сложностью упражнений 

с учетом уровня подготовленности 

занимающихся;  
 Подбирать оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки для общего 

гармонического развития и укрепления 

здоровья, профилактики заболеваний, 

повышения иммунитета, формирования 

позитивного отношения занимающихся 

ФОД к занятиям физическими 

упражнениям;  
ПК  – 6.3. Имеет опыт:  
 Разработка структуры физкультурно-
оздоровительного занятия; 
 Подбор видов занятий, развивающих 

упражнений, инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий;  
 Подбор оптимальных форм и видов 

занятий с учетом психофизических 

особенностей и мотивации, выбор типов 

нагрузок с учетом уровня 

подготовленности занимающихся ФОД;  
 Подбор комплексов упражнений и 

инвентаря для физкультурно-
оздоровительных занятий для укрепления 

всех мышечных групп, развития баланса, 

гибкости, упражнений с использованием 

предметов в избранном виде ФОД 
 

5.  Психологически

е аспекты 

физической 

рекреации. 

Средства 

восстановления 

в физической 

рекреации. 

Положительное 

воздействие занятий 

физической рекреацией 

на психическое 

состояние людей. 

Психологическое 

сопровождение 

рекреационных 

занятий. 

Использование 

ПК – 3.1. Знает: 
 средства и методы улучшения 

психологического и физического 

состояния, психосоциального здоровья; 
 задачи физической культуры и спорта  по 

мету работы населения, основы 

корпоративного спорта; 
ПК  – 3.2. Умеет: 
 определять цели, задачи и содержание 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий с учетом 



психологического 

тестирования в ходе 

рекреационных 

занятий. Роль музыки, 

положительных эмоций 

и сна в профилактике 

стресса. 
Значение 

гигиенических и 

природных факторов 

при рекреационных 

занятиях. Значение 

закаливания организма 

и механизм 

оздоровительного 

эффекта. Воздушные, 

солнечные ванны. 

Водное закаливание. 

Бани и их лечебно-
оздоровительный 

эффект. Массаж и 

самомассаж в процессе 

рекреационных 

занятий. 

особенностей и интересов занимающихся;  
 определять место и специфику 

применения средств физкультурно-
оздоровительных технологий в структуре 

образовательного и тренировочного 

процессов с разным контингентом 

занимающихся; 
ПК  – 3.3. Имеет опыт: 
проведения групповых занятий с 

использованием физкультурно-
оздоровительных технологий 
ПК – 6.1. Знает:  
 Методики использования средств 

физической культуры и спорта в 

оздоровительных и рекреационных целях;  
 Методики проведения физкультурно-
оздоровительных, спортивно-массовых 

мероприятий 
ПК  – 6.2. Умеет: 
 Учитывать психофизические особенности 

и мотивацию лиц различного возраста при 

выборе комплексов упражнений для 

физкультурно-оздоровительного занятия;  
 Подбирать оптимальные комплексы 

упражнений и объемы нагрузки для общего 

гармонического развития и укрепления 

здоровья, профилактики заболеваний, 

повышения иммунитета, формирования 

позитивного отношения занимающихся 

ФОД к занятиям физическими 

упражнениям;  
 Планировать формы физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с учетом медико-
биологических основ физкультурной 

деятельности 
ПК  – 6.3. Имеет опыт:  
 Подбор оптимальных форм и видов 

занятий с учетом психофизических 

особенностей и мотивации, выбор типов 

нагрузок с учетом уровня 

подготовленности занимающихся ФОД 
 



 
4.2 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА (12 часов) 
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 

Лекция 1. Исторический аспект физической рекреации. 
Вопросы: 
Понятие и определение физической рекреации.  
Роль и место дисциплины в системе физкультурного образования.  
Цель, задачи, направленность физической рекреации.  
Функции физической рекреации. 

2 

1 

Лекция 2. Общие основы теории и методики физической рекреации. 
Вопросы: 
Взаимосвязь физической рекреации с физическим воспитанием и 

образованием, спортом, реабилитацией.  
Средства, методы и формы организации физической рекреации.  
Принципы рекреационной тренировки. 

2 

2 

Лекция 3. Характеристика современных физкультурно-оздоровительных 

технологий.  
Вопросы: 
Общая характеристика и отличительные особенности  современных 

физкультурно-оздоровительных технологий.  
Виды гимнастики в массовой физкультурно-оздоровительной работе.  
Гигиеническая гимнастика, 

2 

2 

Лекция 4. Характеристика современных видов оздоровительной 

гимнастики. 
Вопросы: 
Общая характеристика ритмической гимнастики 
Общая характеристика аэробики и ее видов (степ, танцевальная и др.) 
Общая характеристика атлетической гимнастики 

2 

2 

Лекция 5. Рекреационный туризм. 
Вопросы: 
Понятие рекреационного туризма как вида физической рекреации.  
Классификация рекреационного туризма.  
Понятие рекреационного спорта. 

2 

5 

Лекция 6. Общие основы психологического обеспечения физической 

рекреации. 
Вопросы: 
Положительное воздействие занятий физической рекреацией на 

психическое состояние людей.  
Эмоции и их влияние на физическое и психическое здоровье человека.  
Мотивы занятий физической рекреацией.  
Факторы, затрудняющие внедрение физической рекреации в быт и 
сознание человека.  
Влияние характера человека на выбор вида рекреационной деятельности. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (20 часов) 

№ 

темы Содержание занятий семинарского типа 
Кол-во 

часов 

2 

Семинар 1. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Современные виды оздоровительной гимнастики (степ-аэробика, 

фитбол-аэробика, танцевальные направления аэробики, бодифлекс, 

пилатес и др.) 
2. Силовая тренировка в двигательной рекреации.  

2 



3. Тренажеры  в  физической   рекреации. 
4. Общая характеристика подвижных игр. 
5. Использование подвижных игр в образовательном процессе, в ходе 

тренинга.  

2 

Семинар 2. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Особенности проведения подвижных игр с детьми и взрослыми.  
2. Аквафитнесс, его характеристика и виды.  
3. Аквааэробика, аквашейпинг. Методика занятий 
4. Оздоровительный  бег и ходьба. Характеристика. 
5. Оздоровительное плавание, его виды. Характеристика. 

2 

2 

Семинар 3.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Общая характеристика рекреационного туризма 
2. Виды и типы рекреационного туризма 
3. Особенности врачебно-педагогического контроля при занятиях 

рекреационным туризмом 
4. Организация похода выходного дня 
5. Использование экстремальных видов спорта в качестве активного 

отдыха. 
6. горный экстрим (альпинизм, горные лыжи, ледолазание, 

скалолазание, сноуборд, треккинг) 
7. водный экстрим (виндсерфинг, водный туризм, дайвинг, 

кайтсерфинг, каякинг, рафтинг, серфинг) 
8. экстрим в воздухе (парашютный спорт, B.A.S.E. jumping, кайтинг, 

ROPE jumping) 
9. экстрим на земле (авто/мото, велоспорт, диггерство, конный туризм, 

спелеология) 
10. городской экстрим (BMX, горный велосипед, паркур, ролики, 

скейтбординг) 

2 

3 

Семинар 4.  
Вопросы для обсуждения:  
1. Славянские оздоровительные системы «Спас», «Здрава», «Славянская 

гимнастика», «Стоячая вода» и др.. Их характеристика.  
2. Оздоровительно-боевая система «Медведь». 
3. Восточные оздоровительные системы (йога, тай-цзи-цюань, цигун и 

др.).  Их характеристика.  
4. Использование восточных оздоровительных систем в современном 

мире. 

2 

3 

Семинар 5. * 
Вопросы для обсуждения: 
1. Дыхательная гимнастика в древности как средство физического, 

умственного и духовного развития. Дыхательные системы Индии, 

Китая, Ближнего Востока, Древней Руси.  
2. Европейские методики лечебного дыхания.  Система Лео Кофлера - 
Ольги Лобановой – Е.А.Лукьяновой. Система Мюллера. 

Характеристика.  
3. Отечественные методики лечебного дыхания. Дыхание по 

К.П.Бутейко. Дыхание по А.Н. Стрельниковой. Дыхание по 

А.Сметанкину. Рыдающее дыхание Ю.Г.Вилунаса. Использование 

дыхательных тренажеров: дыхание по В.Ф.Фролову, аппарат 

Стрелкова. Характеристика. 
4. Психотерапевтические дыхательные техники. Ребефинг Леонарда 

Орра. Холотропное дыхание Станислава Грофа. Техника безопасности 

при занятиях. Показания и противопоказания к занятиям различными 

дыхательными методиками.  

2 



3 

Семинар 6. * 
Вопросы для обсуждения: 
1. Здоровый позвоночник - залог активного долголетия.  
2. Упражнения для профилактики плоскостопия и нарушений осанки.  
3. Комплексы упражнений из различных оздоровительных систем и 

авторские методики для профилактики остеохондроза.  
4. Суставная разминка.  
5. Гимнастика для пальцев.  
6. Гимнастика для глаз. 
1. Значение гигиенических и природных факторов при рекреационных 

занятиях.  
2. Значение закаливания организма и механизм оздоровительного 

эффекта. 
Массаж и самомассаж в процессе рекреационных занятий. 

2 

4 

Семинар 7.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Особенности развития организма ребенка. 
2. Цель, задачи, направленность, средства и методы рекреационных 

занятий с детьми в различные возрастные периоды.  
3. Формы организации рекреационных занятий в дошкольный и 

школьные периоды. 
4. Особенности методики рекреационных занятий с детьми различного 

возраста.  

2 

4 

Семинар 8.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Регулирование физических и психических нагрузок при занятиях 

двигательной рекреацией 
2. Способы повышения мотивации молодежи к занятиям двигательной 

рекреацией. 
3. Особенности методики рекреационных занятий с людьми зрелого 

возраста 
1. Особенности методики рекреационных занятий с людьми пожилого 

возраста 
2. Особенности методики рекреационных занятий с мужчинами и 

женщинами 
Особенности методики рекреационных занятий с женщинами во время 

беременности. 

2 

5 

Семинар 9.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Эмоции и их влияние на физическое и психическое здоровье 

человека. 
2. Влияние характера человека на выбор вида рекреационной 

деятельности. 
3. Психологическое сопровождение рекреационных занятий. 
4. Использование психологического тестирования в ходе 

рекреационных занятий.  
5. Психофизические упражнения и релаксация как средство 

психопрофилактики и саморегуляции. 
6. Техника безопасности при использовании психофизических 

упражнений и элементов медитаций. Показания и противопоказания. 

2 

5 

Семинар 10.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Особенности взаимодействия тренера с клиентами фитнес-клубов.  
2. Обзор рекреационно-оздоровительных программ  фитнес - клубов 

Санкт-Петербурга. 
3. Достоинства и недостатки современных фитнес-программ 

2 



4. Возможности повышения качества оздоровительных услуг, 

предлагаемых фитнес-клубами. 
 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА (2 часа) 
№ 

темы  Содержание лекций Кол-во 

часов 

1 

Лекция 1. Исторический аспект физической рекреации. 
Вопросы: 
Понятие и определение физической рекреации.  
Роль и место дисциплины в системе физкультурного образования.  
Цель, задачи, направленность физической рекреации.  
Функции физической рекреации. 

2 

 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (6 часов) 
№ 

темы Содержание занятий семинарского типа 
Кол-во 

часов 

2 

Семинар 1. «Современные физкультурно-оздоровительные технологии и 

методики» 
Вопросы для обсуждения: 
1. Современные виды оздоровительной гимнастики (степ-аэробика, 

фитбол-аэробика, танцевальные направления аэробики, бодифлекс, 

пилатес и др.) 
2. Силовая тренировка в двигательной рекреации.  
3. Тренажеры  в  физической   рекреации. 
4. Общая характеристика подвижных игр. 
5. Использование подвижных игр в образовательном процессе, в ходе 

тренинга.  
6. Особенности проведения подвижных игр с детьми и взрослым.  
7. Аквафитнесс, его характеристика и виды.  

2 

5 

Семинар 2. Психологические аспекты физической рекреации 
Вопросы для обсуждения: 
1. Эмоции и их влияние на физическое и психическое здоровье человека. 
2. Влияние характера человека на выбор вида рекреационной 

деятельности. 
3. Психологическое сопровождение рекреационных занятий. 
4. Использование психологического тестирования в ходе рекреационных 

занятий.  
5. Психофизические упражнения и релаксация как средство 

психопрофилактики и саморегуляции. 
6. Особенности взаимодействия тренера с клиентами фитнес-клубов.  
7. Обзор рекреационно-оздоровительных программ  фитнес - клубов 

Санкт-Петербурга. 
8. Достоинства и недостатки современных фитнес-программ 
9. Возможности повышения качества оздоровительных услуг, 

предлагаемых фитнес-клубами 

2 

4 

Семинар 3. «Использование средств физической рекреации для профилактики 

заболеваний опорно-двигательного аппарата и нарушений зрения» 
Вопросы для обсуждения: 
1. Здоровый позвоночник - залог активного долголетия.  
2. Упражнения для профилактики плоскостопия и нарушений осанки.  
3. Комплексы упражнений из различных оздоровительных систем и 

авторские методики для профилактики остеохондроза.  
4. Суставная разминка.  

2 



5. Гимнастика для пальцев.  
6. Гимнастика для глаз. 
7. Значение гигиенических и природных факторов при рекреационных 

занятиях.  
8. Значение закаливания организма и механизм оздоровительного 

эффекта. 
9. Массаж и самомассаж в процессе рекреационных занятий. 
10. Оздоровительные системы Востока 
11. Славянские оздоровительные системы и их значение в 

современном мире 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Виноградов, Г.П. Двигательная рекреация: теория : учебное пособие / Г.П. 

Виноградов, Е.А. Ивченко, Е.В. Ивченко. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 125 с. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 

2. Двигательная рекреация: практика : учебное пособие / Г.П. Виноградов, Е.А. Ивченко, 

Е.В. Ивченко, И.Г. Виноградов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. – 146 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
3. Основы адаптивной двигательной рекреации : учебное пособие / О.Э. Евсеева, Е.Б. 

Ладыгина, А.А. Грачиков [и др.] ; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — 
Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2022. — 204 с. — Режим доступа: 

Электронный каталог библиотеки.  
4. Седоченко, С. В. Физическая рекреация : учебное пособие / С. В. Седоченко. — 

Воронеж : ВГИФК, 2019. — 70 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/140376 . — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 
5. Физическая рекреация : учебник / Г.П. Виноградов, Е.А. Ивченко, Е.В. Ивченко [и 

др.]; под ред. Г. П. Виноградова, Е. А. Ивченко. - Москва : Академия, 2015. - 237, [1] с. 

: ил.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Башта, Л. Ю. Теоретические и практические основы двигательной рекреации : 

учебное пособие / Л. Ю. Башта ; Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра 

теории и методики гимнастки и режиссуры. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2015. – 132 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459406  
2. Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания : учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/519688  

3. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / 

С. П. Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 616 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238  

4. Ивченко, Е.А. Теоретико-методические основы двигательной рекреации : учебное 

пособие / Е.А. Ивченко. - СПб. : [б. и.], 2009. – 107 с. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ. 
5. Ладыгина, Е.Б. Особенности содержания и методики рекреационных занятий с 

женщинами пожилого возраста. : учебное пособие / Е.Б. Ладыгина. - Санкт-Петербург 

: [б. и.], 2007. - 65 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
6. Макеева, В.С. Теория и методика физической рекреации : учебное пособие  / В.С. 

Макеева, В.В. Бойко. - Москва : Советский спорт, 2014. - 151 с. : ил.  
7. Николаев, В. С. Двигательная активность и здоровье человека: теоретико-

методические основы оздоровительной физической тренировки : учебное пособие / 

В. С. Николаев, А. А. Щанкин. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 80 с. : ил. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769  

https://e.lanbook.com/book/140376
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459406
https://urait.ru/bcode/519688
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769


8. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре : учебник  / [авт.-сост.: О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев] ; под общ. ред. С. П. 

Евсеева. — Москва : Спорт, 2016. — 384 с. : ил.  
9. Физкультурно-оздоровительная деятельность: технологии здорового образа жизни : 

учебное пособие / Г.М. Лаврухина, Т.В. Платонова, Ю.А. Скачков, В.Г. Чванов. - 
Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. – 180 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ. 
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

Операционные системы: (Выбрать) 
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 8 Pro 
Windows 8.1 Pro 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп  
Офисные пакеты приложений: 
Office 2007 Suites 
Office 2016 for Mac Standard 
Office Professional Plus 2010 
Office Professional Plus 2013 
Office Standard 2010 
Office Standard 2013 
Office Standard 2016 
Мой оффис (отечественное ПО, нужно его веде писать) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 
Chromium (устанавливается на отечественные ОС, его везде нужно писать) 
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Safari 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Pale Moon 
Microsoft Edge 
Архиваторы: 
7zip 
Программыпросмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Для применения мультимедиа-технологии аудиторные занятия проводятся в 

специально оборудованных аудиториях, обеспеченных: 

1) мультимедиа-проектором; 
2) экраном; 
3) ноутбуком с операционной системой Windows XP (или выше); 
4) программным обеспечением, позволяющим показывать схемы, 

видеофильмы, презентации. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе в 1 семестре по 

очной и заочной формам обучения.  Вид промежуточной аттестации: зачет 
 

1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 
Системное и критическое мышление УК-1. Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения 

поставленных задач 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код компетенции 

 
Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Знает: - понятие и 

классификация систем; - 
структуру и закономерности 

функционирования систем; - 
особенности системного 

подхода в научном познании; 

- понятие о системе 

физической культуры, её 

целях, задачах и общих 

принципах; - основные 

технологии поиска и сбора 

информации; - форматы 

представления информации в 

компьютере; - правила 

использования ИКТ и средств 

связи; - информационно-
поисковые системы и базы 

данных; - технологию 

осуществления поиска 

информации; - технологию 

систематизации полученной 

информации; - способы 

статистической обработки 

данных, представленных в 

различных измерительных 

шкалах и анализ полученных 

результатов; - основы работы 

с текстовыми, графическими 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной 

Знает:  
- современные образовательные 

технологии; 
- информационные технологии; 
- цифровые образовательные 

ресурсы; 
-профессионально-
информационные системы. 
Умеет:  
- Использовать 

дистанционные 

образовательные технологии 

в учебной деятельности; 
- применять цифровые 

образовательные ресурсы; 
- использовать 

полнотекстовые базы данных 
Владеет: 
- контентом цифровых 

образовательных ресурсов; 
-информационно-
коммуникационными 

технологиями; 
- контентом полнотекстовых 

баз данных. 
  



почтой и браузерами; - виды 

и формы работы с 

педагогической и научной 

литературой; - требования к 

оформлению библиографии 

(списка литературы)  
УК-1.2. Умеет: - работать с 

информацией, 

представленной в различной 

форме; - обрабатывать 

данные средствами 

стандартного программного 

обеспечения; - синтезировать 

информацию, 

представленную в различных 

источниках; - использовать 

контент электронной 

информационно-
образовательной среды; - 
анализировать 

информационные ресурсы; - 
отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок; - 
обосновывать способы 

решения задач научно-
исследовательской 

направленности с позиций 

системного подхода; - 
обосновывать решение задач 

физической культуры с 

позиций системного подхода  
УК-1.3. Имеет опыт: - работы 

с персональным компьютером 

и поисковыми сервисами 

Интернета; - использования 

методики аналитико-
синтетической обработки 

информации из различных 

информационно-поисковых 

систем (предметизация, 

аннотирование, 

реферирование); - 
критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта и 

эффективности физкультурно-
спортивной деятельности. 

 
 



 
2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
8 8    

В том числе:      
Занятия лекционного типа 4 4    
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

4 4    

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 6    
Самостоятельная работа студента     22 22    
Общая 

трудоемкость 
часы 36 36    

зачетные 

единицы 
1 1    

 
                              заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
4 4    

В том числе:      
Занятия лекционного типа 2 2    
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

2 2    

Промежуточная аттестация (экзамен) 4 4    
Самостоятельная работа студента     28 28    
Общая 

трудоемкость 
часы 36 36    

зачетные 

единицы 
1 1    

 



 
 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
 
3.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема Содержание 

Результаты обучения в виде 

«знать, уметь,  владеть» 

1. 

Информационное 

сопровождение 

учебной 

деятельности  

Цифровые образовательные 

ресурсы. Электронные 

библиотеки. Электронные 

библиотечные системы. 

Информационно-поисковые 

системы. 

 Знает:  
- современные 

образовательные технологии; 
- информационные 

технологии; 
- цифровые образовательные 

ресурсы; 
-профессионально-
информационные системы. 
Умеет:  
- Использовать 

дистанционные 

образовательные 

технологии в учебной 

деятельности; 

- применять цифровые 

образовательные ресурсы; 
- использовать 

полнотекстовые базы 

данных 
Владеет: 
- контентом цифровых 

образовательных ресурсов; 
-информационно-
коммуникационными 

технологиями; 
- контентом полнотекстовых 

баз данных. 

2. 

Использование 

цифровых ресурсов 

в учебной 

деятельности 

Полнотекстовые базы 

данных. 
Библиографический поиск. 
Наукометрические базы 

данных. Оформление 

заимствований и ссылок в 

текстах. 

Знает:  
- современные 

образовательные технологии; 
- информационные 

технологии; 
- цифровые образовательные 

ресурсы; 
-профессионально-
информационные системы. 
Умеет:  
- Использовать 

дистанционные 

образовательные 

технологии в учебной 

деятельности; 
- применять цифровые 

образовательные ресурсы; 



- использовать 

полнотекстовые базы 

данных 
Владеет: 
- контентом цифровых 

образовательных ресурсов; 
-информационно-
коммуникационными 

технологиями; 
- контентом полнотекстовых 

баз данных. 
 

 
3.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

тема 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 
1 Лекция №1. Информационное сопровождение учебной 

деятельности. Цифровые образовательные ресурсы. Электронные 

библиотеки. Электронные библиотечные системы. Информационно-
поисковые системы. 

2 

2 Лекция №2. Использование цифровых ресурсов в учебной 

деятельности. Полнотекстовые базы данных. Библиографический 

поиск. Наукометрические базы данных. Оформление заимствований 

и ссылок в текстах. 

2 

 
СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

тема 
Содержание занятий 

Кол-
во 

часов 
1 Практическое занятие 1. Информационное сопровождение учебной 

деятельности. Цифровые образовательные ресурсы. Электронные 

библиотеки. 
2 

2 Практическое занятие 2. Использование цифровых ресурсов в учебной 

деятельности. Библиографический поиск. Оформление заимствований и 

ссылок в текстах. 
2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

тема 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 
1,2 Лекция №1. Информационное сопровождение учебной 

деятельности. Цифровые образовательные ресурсы. Электронные 

библиотеки. Электронные библиотечные системы. Информационно-
поисковые системы. 

2 



 
СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

тема 
Содержание занятий 

Кол-
во 

часов 
1,2 Практическое занятие 1. Использование цифровых ресурсов в учебной 

деятельности. Библиографический поиск. Оформление заимствований и 

ссылок в текстах. 
2 



 
 
     5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Днепровская, Н. В. Открытые образовательные ресурсы : учебное пособие / 

Н. В. Днепровская, Н. В. Комлева. – 2-е изд., испр. – Москва : Национальный 

Открытый Университет «ИНТУИТ», 2016. – 140 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428994  
2. Лобачев, С. Основы разработки электронных образовательных ресурсов: учебный 

курс : учебное пособие / С. Лобачев. – 2-е изд., исправ. – Москва : Национальный 

Открытый Университет «ИНТУИТ», 2016. – 189 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429160  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Грибанова-Подкина, М. Ю. Использование информационно-коммуникационных 

технологий и электронных ресурсов в образовательном пространстве : учебное 

пособие / М. Ю. Грибанова-Подкина. — Саратов : СГУ, 2020. — 64 с. — ISBN 978-
5-292-04668-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/194739 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
2. Закревская, Н.Г. Информационное сопровождение научно-педагогических 

исследований : учебное пособие / Н.Г. Закревская; Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2022. – 104 с. - Режим 

доступа: Электронный каталог библиотеки.  
3. Литвинова, С. Н.  Цифровые инструменты в работе с детьми дошкольного возраста : 

учебное пособие для вузов / С. Н. Литвинова, Ю. В. Челышева. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 188 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
14722-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/520246  

4. Сбитнева, Г. И.  Отраслевые информационные ресурсы. Практикум : учебное 

пособие для вузов / Г. И. Сбитнева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14441-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/496996  

5. Суворова, Т. Н. Подготовка педагогов к проектированию и применению 

электронных образовательных ресурсов : монография / Т. Н. Суворова. — Киров : 

ВятГУ, 2018. — 117 с. — ISBN 978-5-98228-153-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179243 . — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Цифровая педагогика: технологии и методы : учебное пособие / Н. В. Соловова, 

Н. В. Суханкина, Д. С. Дмитриева, Д. С. Дмитриев ; Самарский национальный 

исследовательский университет им. академика С.П. Королева. – Самара : Самарский 

национальный исследовательский университет имени академика С.П. Королева 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428994
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429160
https://e.lanbook.com/book/194739
https://urait.ru/bcode/520246
https://urait.ru/bcode/496996
https://e.lanbook.com/book/179243


(Самарский университет), 2020. – 128 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255  

7. Цифровое образование в терминах : учебно-методическое пособие / Е. В. Баранова, 

С. С. Куликова, Т. Н. Носкова [и др.] ; под ред. Е. В. Барановой ; Российский 

государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург 

: Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена 

(РГПУ), 2020. – 164 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692454  

8. Черткова, Е. А.  Компьютерные технологии обучения : учебник для вузов / 
Е. А. Черткова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
250 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07491-8. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513395   
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 
 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены 

оборудованием и техническими средствами обучения (проектор, экран, компьютер). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611255
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692454
https://urait.ru/bcode/513395
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/




1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту (плавание)» изучается на 1-3 курсах по очной форме обучения, 1-3курсах по 

заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: очное обучение – зачет: 1,2,3,4,5 
семестры; заочное обучение – зачет: 1,2,3,4,5 семестры. 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории (группы)  

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Самоорганизация и саморазвитие (в том 

числе здоровьесбережение) 
УК-7, Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 
 

2.1. ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-7. УК-7.1. Знает: - методики обучения 

технике двигательных действий и 

развития физических качеств 

средствами базовых видов спорта и 

ИВС; 
 
УК-7.2. Умеет: - проводить занятия по 

общей физической подготовке;  
 
УК-7.3. Имеет опыт: - планирования и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению технике 

выполнения упражнений, развитию 

физических качеств и воспитанию 

личности; - владения техникой 

основных двигательных действий 

базовых видов спорта и ИВС на уровне 

выполнения контрольных нормативов; 

УК-7.1. Знает: - методики обучения 

технике двигательных действий и 

развития физических качеств 

средствами базовых видов спорта и 

ИВС; 
 
УК-7.2. Умеет: - проводить занятия по 

общей физической подготовке;  
 
УК-7.3. Имеет опыт: - планирования и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению технике 

выполнения упражнений, развитию 

физических качеств и воспитанию 

личности; - владения техникой 

основных двигательных действий 

базовых видов спорта и ИВС на уровне 

выполнения контрольных нормативов; 
3.  

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
328 64 72 64 96 32    

В том числе:          
Занятия лекционного типа          
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

298 58 66 58 90 26    

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
30 6 6 6 6 6    

Самостоятельная работа студента           
          
Общая трудоемкость часы 328 64 72 64 96 32    

зачетные единицы          



 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
28 6 6 6 6 4 

В том числе:       
Занятия лекционного типа       
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
28 6 6 6 6 4 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
20 4 4 4 4 4 

Самостоятельная работа студента  280 54 62 54 86 24 
Выполнение контрольной работы       
Общая 

трудоемкость 
часы 328 64 72 64 96 32 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
5.1.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 

№ 

п/п Тема Содержание 
Результаты обучения в виде «знать, 

уметь, владеть» 

1. 
Общая 

физическая 

подготовка 

Общая физическая 

подготовка. 
Развитие физических 

качеств 
1. развитие 

координации 
2. развитие силы 
3. развитие ловкости 
4. развитие гибкости 
5. развитие 

выносливости 
6. тестирование уровня 

ОФП 

УК-7.1. Знает: - методики обучения 

технике двигательных действий и развития 

физических качеств средствами базовых 

видов спорта и ИВС; 
 
УК-7.2. Умеет: - проводить занятия по 

общей физической подготовке;  
 

 УК-7.3. Имеет опыт: - 
планирования и проведения учебно-
тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических 

качеств и воспитанию личности; - 
владения техникой основных 

двигательных действий базовых видов 

спорта и ИВС на уровне выполнения 

контрольных нормативов; 

2. 
Специальная 

подготовка 
в плавании 

Специальная подготовка 
- Средства СФП для 

спортсменов группы 

начальной подготовки 
- Средства СФП для 

спортсменов на 

тренировочном этапе 
- Средства СФП для 

спортсменов на этапе 

спортивного мастерства 
- Средства СФП для 

спортсменов на этапе 

высшего спортивного 

мастерства 

УК-7.1. Знает: - методики обучения 

технике двигательных действий и развития 

физических качеств средствами базовых 

видов спорта и ИВС; 
 
УК-7.2. Умеет: - проводить занятия по 

общей физической подготовке;  
 

 УК-7.3. Имеет опыт: - 
планирования и проведения учебно-
тренировочных занятий по ИВС по 

обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических 

качеств и воспитанию личности; - 



- Тестирование уровня СФП 

для спортсменов различной 

квалификации 

владения техникой основных 

двигательных действий базовых видов 

спорта и ИВС на уровне выполнения 

контрольных нормативов; 
 
2.3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

1-й семестр 
№ 

темы 
Содержание Часы 

1 
Практическое занятие №1-10.  
Физическая подготовка 

20 

1 
Практическое занятие №11-12. 
Упражнения направленные на изучение элементов водного поло 

4 

1 
Практическое занятие №13-16.  
 Упражнения направленные на изучение элементов синхронного плавания 

8 

1 
Практическое занятие №17-18. 
Упражнения направленные на изучение элементов прыжков воду 

4 

1 
Практическое занятие №19-23. 
 Упражнения направленные на изучение элементов подводного плавания 

10 

2 
Практическое занятие №24-29. 
Упражнения направленные на изучение элементов аквааэробики 

12 

  58 
2-й семестр 

1 
Практическое занятие №1-10.  
Физическая подготовка. Техника плавания кролем на груди.  

20 

1 
Практическое занятие №11-15. 
Развитие координации.  Техника плавания кролем на спине.  

10 

1 
Практическое занятие №16-18.  
 Развитие силы. Техника плавания брассом на груди.  

6 

1 
Практическое занятие №19-23. 
Развитие силы. Техника плавания дельфином.  

10 

1 
Практическое занятие №24-28. 
 Развитие быстроты. Техника стартов и поворотов.  

10 

2 
Практическое занятие №29-33. 
Выполнение соревновательных упражнений 

10 

  66 
3-й семестр 

1 
Практическое занятие №1-10.  
Физическая подготовка. Составление КУ 

20 

1 
Практическое занятие №11-15. 
Развитие координации. Составление КУ 

10 

1 
Практическое занятие №16-20.  
 Развитие силы Составление КУ 

10 

2 
Практическое занятие №21-29. 
Выполнение соревновательных упражнений. Составление КУ 

18 

  58 
4-й семестр 



1 
Практическое занятие №1-10.  
Физическая подготовка 

20 

1 
Практическое занятие №11-15. 
Развитие координации. 

10 

1 
Практическое занятие №16-20 
 Развитие силы 

10 

1 
Практическое занятие №21-25. 
Развитие скорости 

10 

1 
Практическое занятие №26-30. 
Развитие выносливости 

10 

1 
Практическое занятие №31-35. 
Развитие гибкости и координации. 

10 

2 
Практическое занятие №36-45. 
Выполнение соревновательных упражнений 

20 

  90 
5-й семестр 

1 
Практическое занятие №1-7.  
Физическая подготовка. Техническая подготовка. Тактическая подготовка. 

14 

2 
Практическое занятие № 8-13. 
Выполнение соревновательных упражнений. Психологическая подготовка. 

Интеллектуальная подготовка. Интегральная подготовка. 
12 

  26 
 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

1-й семестр 
№ 

темы 
Содержание Часы 

1 
Практическое занятие №1.  
Упражнения с использованием собственной массы тела. Упражнения с 

партнером ТК 
2 

1 
Практическое занятие №2. 
Упражнения с упругими сопротивлениями: тяги с эспандерами, резиновыми 

бинтами и др. ТК 
2 

2 
Практическое занятие №3. 
Развитие равновесия и баланса. ТК 

2 

  6 
2-й семестр 

1 
Практическое занятие №1.  
Упражнения на гибкость. ТК 

2 

2 
Практическое занятие №2-3. 
Базовые навыки. ТК 

4 

  6 
   

3-й семестр 

1 
Практическое занятие №1.  
Упражнения на развитие выносливости. ТК 

2 

2 Практическое занятие №2-3. 4 



Выполнение соревновательных упражнений. ТК 
  6 

4-й семестр 

1 
Практическое занятие №1. 
Упражнения на развитие координации. ТК 

2 

2 
Практическое занятие №2-3. 
Выполнение соревновательных упражнений. ТК 

4 

  6 
5-й семестр 

1 
Практическое занятие №1.  
Развитие координации 

2 

2 
Практическое занятие № 2. 
Профилирующие упражнения. ТК 

2 

  4 
 

 

   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Гречанов, П.Б. Физическая культура: плавание способом брасс : учебное пособие / 

П.Б. Гречанов, М.В. Зуева, Т.А. Ходакова ; Новосибирский государственный 

технический университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный 

технический университет, 2016. – 43 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574723  

2. Плавание: техника, методика обучения и тренировка [Электронный ресурс] : курс 

лекций : учебное пособие. Ч. I / А.Ю. Александров [и др.]. - Малаховка : Изд-во 

МГАФК, 2016. – 116 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
3. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общей редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07939-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516455  
4. Степанова, М.В. Плавание в системе физического воспитания студентов вузов : 

учебное пособие / М.В. Степанова ; Оренбургский государственный университет. – 
2-е, изд., доп. – Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2017. – 137 
с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808  

5. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание [Электронный ресурс] 

: учебное пособие / А.С. Казызаева [и др.]. - Омск : [Изд-во СибГУФК], 2016. – 120 
с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Бакшеев, М. Д. Построение микроциклов в спортивном плавании : учебное пособие  

/ М. Д. Бакшеев, А. С. Казызаева. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2020. – 96 с. : табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607555  
2. Березуцкая, А. Ю. Обучение плаванию в неспециализированном вузе : учебное 

пособие / А. Ю. Березуцкая. — Дубна : Государственный университет «Дубна», 

2021. — 51 с. — ISBN 978-5-89847-622-9. — Текст : электронный // Лань : 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574723
https://urait.ru/bcode/516455
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607555


электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/196890. — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Булгакова, Н.Ж. Теория и методика плавания [Текст] : учебник / Н.Ж. Булгакова, 

О.И. Попов, Е.А. Распопова; под ред. Н. Ж. Булгаковой. - 2-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014. - 318, [1] с. : ил.  
4. Горшков, А.Г. Элективные курсы по физической культуре и спорту : учебник / А.Г. 

Горшков, А.Л. Волобуев, М.В. Еремин. - Москва :КноРус, 2021. - 317 с. : ил. 

непосредственный. 
5. Дрокова, В.А. Теория и методика обучения плаванию [Текст] : курс лекций / В.А. 

Дрокова; Дальневосточная государственная академия физической культуры. - 
Хабаровск : Изд-во ДВГАФК, 2014. - 188 с. : ил. 

6. Козлов, А.В. Теория и методика плавания: ныряние, спасание утопающих и 

переправы вплавь [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Козлов. - Санкт-
Петербург : [б. и.], 2014. – 82 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ.  
7. Козлов, А.В. Технологии спортивной тренировки в плавании: подготовка 

олимпийского резерва в спортивном плавании [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / А.В. Козлов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 134 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
8. Козлов, А.В. Технологии спортивной тренировки в ИВС плавании: 

совершенствование спортивных способов плавания [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / А.В. Козлов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 120 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
9. Начальное обучение спортивным способам плавания в вузах : учебное пособие / 

сост. А.С. Ямпольский, А.И. Антипенко, Н.С. Кузнецова, А.Ю. Шредер и др. – Омск 

: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2019. – 128 с. : ил. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575846  

10. Плавание : учебник / Н.Ж. Булгакова, С.Н. Морозов, О.И. Попов [и др.]; Российский 

государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

(ГЦОЛИФК), Москва ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. - Москва : ИНФРА-
М, 2021. - 288, [1] с. : ил.  

11. Плавание : учебник / под общ. ред. Н. Ж. Булгаковой. - 2-е изд. - Москва :Юрайт, 

2019. - 342, [2] с. : ил.  
12. Плавание. Кроль на груди : учебное пособие / М. В. Зуева, С. Н. Герасимов, А. К. 

Зырянова, П. Б. Гречанов. — Новосибирск : НГТУ, 2020. — 86 с. — ISBN 978-5-
7782-4123-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/152334. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
13. Рыбьякова, Т. Плавание. Уроки профессионала [Текст] : [учебное пособие] / Т. 

Рыбьякова. - Санкт-Петербург : Питер, 2017. - 94, [1] с. : ил.  
14. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание [Текст] : учебник / 

А.А. Литвинов [и др.]; под ред. А. А. Литвинова. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 

2014. - 267, [1] с. : ил.  
 
   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

https://e.lanbook.com/book/196890
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575846
https://e.lanbook.com/book/152334
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/


 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/  
 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
Windows Vista – MAK 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп  
Офисные пакеты приложений: 
Office 2016 for Mac Standard 
Office Professional Plus 2013 
Office Standard 2016 
Мой оффис (отечественное ПО, нужно его везде писать) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 
Chromium  
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Safari 
Pale Moon 
Microsoft Edge 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


Бассейн длиной 25 или 50 м, глубиной в мелкой части не менее 1,2 м и в глубокой 

не менее 1,8 м со стартовыми тумбочками, инвентарь для обучению плаванию 

(плавательные доски, палки, поплавок для ног, ласты, лопатки, спасательный круг, 

конец Александрова, шары Суслова, шест для тренера, спасательный багор, манекен 

для прикладного плавания с изменяемой плавучестью, тренажер для обучения 

навыкам сердечно-легочной реанимации), видеозаписывающая аппаратура. 

Специализированная аудитория, оснащённая  мультимедийными средствами и 

выходом в Интернет. Изучение дисциплины осуществляется с применением 

мультимедийных средств обучения и  Интернет-ресурсов, а также методов 

активного обучения. 
- учебная аудитория кафедры ТиМ плавания с мультимедийным оборудованием 

(ноутбук с необходимым программным обеспечением, в том числе,  проектор, 

экран), компьютер с доступом в интернет, телевизор, ДВД кассеты и компакт-диски 

с видеозаписями соревнований и другого учебного материала,  цифровая 

видеокамера, фотоаппарат. 
программное обеспечение:  Power Point, Statgraphics, AutoCad, movie edit pro 2002, 
Video Capture Card; 

 
Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения 

спортивной подготовки 
№ 

п/п 
Наименование 

оборудования, 

спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 
Количество 

изделий 

1. Весы медицинские штук 2 
2. Доска для плавания штук 20 
3. Доска информационная штук 2 
4. Колокольчик судейский штук 10 
5. Лопатки для плавания пар 20 
6. Мяч ватерпольный штук 5 
7. Поплавки-вставки для ног штук 50 
8. Пояс с пластиной для 

увеличения нагрузки воды 
штук 20 

9. Свисток штук 4 
10. Секундомер штук 4 
11. Скамейка гимнастическая штук 6 
12. Термометр для воды штук 2 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 





1.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1,2,3 курсе по очной 

форме обучения, на 1,2,3 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачет. 
 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории (группы)  

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Самоорганизация и саморазвитие (в том 

числе здоровьесбережение)  
УК-7. Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код компетенции 

 
Код и наименование 

индикатора (ов) 

достижения компетенции 
 

Планируемые результаты 

обучения 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Знает: - основные 

показатели физического 

развития, функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и 

влияние физических 

упражнений на данные 

показатели; - требования 

профессиональной 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта к уровню 

физической 

подготовленности 

работников;- правила 

безопасности при 

проведении занятий по 

физической культуре и 

спорту; - методики обучения 

технике двигательных 

действий и развития 

физических качеств 

средствами базовых видов 

спорта и ИВС;- основы 

планирования и проведения 

занятий по физической 

культуре; - основы контроля 

и самооценки уровня 

физической 

Знает:- основные 

показатели физического 

развития, функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и 

влияние физических 

упражнений на данные 

показатели;  - требования 

профессиональной 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта к уровню 

физической 

подготовленности 

работников; - правила 

безопасности при 

проведении занятий по 

физической культуре и 

спорту; - методики 

обучения технике 

двигательных действий и 

развития физических 

качеств средствами 

базовых видов спорта и 

ИВС; - основы 

планирования и 

проведения занятий по 

физической культуре; - 
основы контроля и 



подготовленности по 

результатам тестирования. - 
правила эксплуатации 

контрольно-измерительных 

приборов и инвентаря 
УК-7.2. Умеет: - 
самостоятельно оценивать 

уровень физической 

подготовленности; - 
проводить занятия по общей 

физической подготовке; - 
определять и учитывать 

величину нагрузки на 

занятиях; соблюдать 

правила техники 

безопасности при 

выполнении упражнений;  - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием 

и контрольно-
измерительными приборами 

и обнаруживать их 

неисправности 
УК-7.3. Имеет опыт:  - 
планирования и проведения 

занятий по обучению 

технике базовых видов 

спорта; - планирования и 

проведения учебно-
тренировочных занятий по 

ИВС по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств и воспитанию 

личности; - владения 

техникой основных 

двигательных действий 

базовых видов спорта и 

ИВС на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 
самоконтроля и анализа 

своего физического 

состояния, физической 

подготовленности. 

самооценки уровня 

физической 

подготовленности по 

результатам тестирования. 

- правила эксплуатации 

контрольно-измерительных 

приборов и инвентаря 
 Умеет: - самостоятельно 

оценивать уровень 
физической 

подготовленности; - 
проводить занятия по 

общей физической 

подготовке; - определять и 

учитывать величину 

нагрузки на занятиях; - 
соблюдать правила техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-
измерительными 

приборами и обнаруживать 

их неисправности 
Имеет опыт; - 
планирования и 

проведения занятий по 

обучению технике базовых 

видов спорта; - 
планирования и 

проведения учебно-
тренировочных занятий по 

ИВС по обучению технике 

выполнения упражнений, 

развитию физических 

качеств и воспитанию 

личности; - владения 

техникой основных 

двигательных действий 

базовых видов спорта и 

ИВС на уровне выполнения 

контрольных нормативов; - 
самоконтроля и анализа 

своего физического 

состояния, физической 

подготовленности 
 
  



3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
298 58 66 58 90 26    

В том числе:          
Занятия лекционного типа          
Занятия семинарского типа (практические 

занятия) 
298 58 66 58 90 26    

Промежуточная аттестация (зачет) 30 6 6 6 6 6    
Самостоятельная работа студента           
Общая трудоемкость часы 328 64 72 64 96 32    

зачетные 

единицы 
         

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
28 6 6 6 6 4     

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 
28 6 6 6 6 4     

Промежуточная аттестация (зачет) 20 4 4 4 4 4     
Самостоятельная работа студента, в 

том числе: 
280 54 62 54 86 24     

Контрольная работа 100 20 20 20 20 20     
Общая трудоемкость часы 328 64 72 64 96 32     

зачетные 

единицы 
      



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ п/п Тема Содержание 
Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 
1. Общая 

физическая 

подготовка 
(ОФП) 

в полиатлоне 

Техника безопасности на 

занятиях ОФП. 
Средства и методы 

развития кондиционных 

способностей в 

полиатлоне: 
-развитие силовых 

способностей 
-развитие скоростных 

способностей 
-развитие гибкости 
-развитие выносливости 
Средства и методы 

развития 

координационных 

способностей в 

полиатлоне. 
Планирование и 

проведение учебно-
тренировочных занятий 

по ОФП. 
Техникабезопасности на 

занятиях 
Тестирование уровня 

общей физической 

подготовленности. 
 
 

Знает: 
-основные показатели 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и влияние 

физических упражнений на 

данные показатели; 
- требования профессиональной 

деятельности в области 

физической культуры и спорта к 

уровню физической 

подготовленности работников; - 
правила безопасности при 

проведении занятий по 

физической культуре и спорту; - 
методики обучения технике 

двигательных действий и развития 

физических качеств средствами 

базовых видов спорта и ИВС; - 
основы планирования и 

проведения занятий по 

физической культуре; - основы 

контроля и самооценки уровня 

физической подготовленности по 

результатам тестирования. - 
правила эксплуатации контрольно-
измерительных приборов и 

инвентаря 
 Умеет: - самостоятельно 

оценивать уровень физической 

подготовленности; - планировать  
проводить занятия по общей 

физической подготовке; - 
определять и учитывать величину 

нагрузки на занятиях; - соблюдать 

правила техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности 
Имеет опыт: - планирования и 

проведения занятий по обучению 

технике базовых видов спорта;- 
 по обучению технике выполнения 



упражнений, развитию 

физических качеств и воспитанию 

личности; - владения техникой 

основных двигательных действий 

базовых видов спорта и ИВС на 

уровне выполнения контрольных 

нормативов; - самоконтроля и 

анализа своего физического 

состояния, физической 

подготовленности 
 
 

2. Специальная 

физическая 

подготовка 
(СФП) 

 Средства и методы СФП 

для спортсменов группы 

начальной подготовки. 
 Средства и методы СФП 

для спортсменов. на 

тренировочном этапе 
Средства и методы СФП 

для спортсменов на этапе 
высшего спортивного 

мастерства. 
 Тестирование уровня 

СФП для спортсменов 

различной 

квалификации. 
Соревновательная и 

судейская деятельность в 

полиатлоне. 

Знает: 
-основные показатели 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности и 

работоспособности и влияние 

физических упражнений на 

данные показатели; 
- методики обучения технике 

двигательных действий и развития 

физических качеств средствами 

базовых видов спорта и ИВС; - 
основы планирования и 

проведения занятий по 

физической культуре; - основы 

контроля и самооценки уровня 

физической подготовленности по 

результатам тестирования. - 
правила эксплуатации контрольно-
измерительных приборов и 

инвентаря 
 Умеет: - самостоятельно 

оценивать уровень физической 

подготовленности; планировать ; - 
проводить занятия по 

полиатлону;- определять и 

учитывать величину нагрузки на 

занятиях; - соблюдать правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 
пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности 
Имеет опыт: - планирования и 

проведения занятий по обучению 

технике базовых видов спорта; - 
планирования и проведения 

учебно-тренировочных занятий по 



полиатлону; - по обучению 

технике выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности; - владения 

техникой основных двигательных 

действий в полиатлоне на уровне 

выполнения контрольных 

нормативов; - самоконтроля и 

анализа своего физического 

состояния, физической 

подготовленности. 
 

 
  



4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 

1-й семестр 
№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

1 

Практическое занятие №1-2. Требования к технике безопасности при 

занятиях полиатлоном. Беговая подготовка. Легкоатлетические упражнения 

(бег на короткие дистанции:30, 60 или 100 м.). Развитие быстроты, скорости 

реакции. 

4 

1 
Практическое занятие №3-4. Беговая подготовка. Легкоатлетические 

упражнения (бег500, 1000, 1500, 2000 или 3000  м). Развитие выносливости. 
4 

1 
Практическое занятие №5-6. Легкоатлетические упражнения (прыжки  в 

длину). Развитие скоростно-силовых способностей, прыгучести (взрывной 

силы). 
4 

1 

Практическое занятие №7-8. Легкоатлетические упражнения (метание 

снаряда). Развитие силы мышц рук, упражнения  с внешним 

сопротивлением (тяжестями, резиновыми амортизаторами или жгутами, 

эспандерами). 

4 

1 
Практическое занятие №9-10. 
Развитие силовой  выносливости. Комплексы упражнений для увеличения  
силовой выносливости  мышц ног и брюшного пресса. 

4 

1 
Практическое занятие №11-12.Развитие координационных способностей: 

подвижные игры, спортивные игры. 
4 

1 

Практическое занятие №13-14.  
 Развитие координации: упражнения на развитиеспособности сохранять 

динамическое равновесие: на развитие способности сохранять 

определенное положение или быстро прийти в него под воздействием 

внешних факторов: упражнения: повороты, наклоны, прыжки с поворотами 

на 90, 180, 360 градусов, кувырки из разных исходных положений. 

4 

1 
Практическое занятие №15-16. 
Развитие скоростно-силовой (прыжковой) выносливости. Комплексы 

упражнений для увеличения  силовой выносливости   мышц живота и рук. 
4 

1 
Практическое занятие №17-18. 
Выполнение контрольных упражнений..Техника выполнения контрольных 

упражнений полиатлона в тренировочном режиме. 
4 

2 

Практическое занятие №19-21 
Средства СФП для спортсменов группы начальной подготовки 
Содержание видов летнего двоеборья с бегом. Развитие общей 

выносливости. Бег 500м,1000м 

6 

2 
Практическое занятие №22-23 
Комплексная тренировка направлена на развитие специальных  физических 

качеств. Бег в сочетании с силовой тренировкой. 
4 

2 
Практическое занятие №24-25 
Комплексная тренировка направлена на развитие специальных  физических 

качеств. Круговой метод. 
4 

2 
Практическое занятие №26-27. Выполнение специальных упражнений в 

соревновательном режиме. 
4 

2 
Практическое занятие №28-29. Участие в  соревнованиях по полиатлону 

(многоборье) . Приём контрольных нормативов 
4 

 Всего 58 
2-й семестр 



1 
Практическое занятие №1-3.  
Построение и выполнение комплексов ОРУ без предметов в 

подготовительной части учебно-тренировочного занятия.  
6 

1 
Практическое занятие №4-7.Построение и выполнение комплексов ОРУ с 

предметами подготовительной части учебно-тренировочного занятия: 
скакалка, гантели, набивной мяч, фитболы, гимнастические палки. 

8 

1 

Практическое занятие №8-10.  
Развитие активной и пассивной гибкости. Построение комплексов и  

выполнение упражнений в заключительной части учебно-тренировочного 

занятия 

6 

1 
Практическое занятие № 11.Выполнене  нормативов общей физической 

подготовленности .Проведение тестирования. 
2 

1 
Практическое занятие № 12-14.Круговой метод организацииучебно-
тренировочного занятия. Развитие общей   и силовой выносливости. 

6 

1 
Практическое занятие  № 15-16.Развитие координационных способностей с 

использованием игрового метода. Подвижные игры разной интенсивности. 
4 

1 
Практическое занятие №17-19 Комплексная  тренировка. Развитие 

кондиционных способностей с применением интервального метода 

тренировки. 
6 

2 
Практическое занятие №20.Содержание вида «зимнее двоеборьес лыжной 

гонкой». Средства СФП для спортсменов группы начальной подготовки. 
2 

2 Практическое занятие №21-23. Совершенствование техники лыжных ходов. 6 

2 
Практическое занятие №24-25. Развитие  специальной выносливости в 

лыжных гонках: дистанции 1,2,3 км. 
4 

2 
Практическое занятие №26-28.Комплексная тренировка. Лыжная гонка в 

сочетании с силовой гимнастикой.  
4 

2 
Практическое занятие №28Текущий контроль №. 4Комплексная тренировка, 
направленная на развитие  
физических качеств вполиатлоне. 

2 

2 
Практическое занятие №29-30.Силовая гимнастика. 
Развитие силовых способностей: упражнения, отягощенные весом 

собственного тела (калистеника). 
4 

2 

Практическое занятие №31. 
Выполнение контрольных упражнений  полиатлона в соревновательных 

условиях.Тестирование и  оценка успешности выполнения нормативов. 
 

2 

2 
Практическое занятие №32-33. Участие в  соревнованиях по полиатлону 

(многоборье) . Приём контрольных нормативов 
4 

 Всего 66 
3-й семестр 

1 
Практическое занятие №1-2. Требования к технике безопасности при 

занятиях полиатлоном . Развитие общей выносливости с использованием  

непрерывного  метода тренировки .Кроссовый бег. 
4 

1 
Практическое занятие № 3-5. Развитие общей выносливости с 

использованием   переменного метода тренировки. Кроссовый бег с 

элементами фартлека. 
6 

2 
Практическое занятие №6-7.Развтие силовых способностей. 

Общеподготовительные упражнения с утяжелителями, с сопротивлением 

партнера; с резиновыми амортизаторами 
4 

1 
Практическое занятие №8-9. 
Развитие выносливости:упражнения наскоростную и силовую 

4 



выносливость. Круговая тренировка. 

1 
Практическое занятие №10-11.  
Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей (бег на короткие  
дистанции). Интервальный метод. 

4 

2 

Практическое занятие №12-14. Летнее троеборье с бегом. 
Средства СФП для спортсменов на тренировочном этапе. 
Развитие взрывной силы с использованием дополнительного инвентаря. 
Круговая тренировка.  

6 

2 

Практическое занятие №15-17.Развитие специальной силовой выносливости 

Силовая гимнастика:  подтягивание на перекладине (у мужчин);  

отжимания в упоре лёжа на помосте от контактной платформы (у 

женщин).Повторный метод, статический и динамический режим.  

6 

2 
Практическое занятие №18-20..Развтие специальной выносливости в 

полиатлоне.Кроссовый бег 1000м,2000м,3000м в сочетании с силовой 

гимнастикой. 
6 

2 

Практическое занятие №21-22.Требования к технике безопасности при 

занятиях стрельбой . Развитие статической выносливости для стрельбы из 

пневматической винтовкииз пневматического оружия (дистанция  10 м, 

диаметр мишени — 5 или 25 см, по 5 или 10 выстрелов); стрельба из 

малокалиберного оружия (дистанция — 50 м, диаметр мишени — 10 см, 10 

выстрелов). Контрольный  и соревновательный метод  
 

4 

2 
Практическое занятие №23-24Комплексная тренировка, направленная на 

развитие специальных физических качеств в полиатлоне 
4 

2 
Практическое занятие №25 Выполнение контрольных упражнений  

полиатлона в соревновательных условиях. Тестирование и  оценка 

успешности выполнения нормативов. 
2 

2 
Практическое занятие №26-27. 
Судейская практика при проведении соревнований в полиатлоне. 4 

2 
Практическое занятие №28-29. Участие в  соревнованиях по полиатлону 

(многоборье) . Приём контрольных нормативов 4 

 Всего 58 
4-й семестр 

1 

Практическое занятие №1-2 
Развитие координационных способностей, развитие предметной ловкости.  
ОРУ с предметами: скакалка, теннисные мячи. Акробатические 

упражнения. Упражнения для развития выносливости. Упражнения для 

развития силы с предметами ( гантели, набивной мяч ) 

4 

1 
Практическое занятие №3-4.Развитие гибкости. Суставная гимнастика, 

стретчинг. 
4 

1 
Практическое занятие №5-6. 
Развитие силы. Упражнения на тренажерах. Круговая тренировка. 

4 

1 
Практическое занятие №7-8. 
Использование общеразвивающих упражнений (ОРУ) в лыжном спорте для 

развития физических качеств в подготовительном периоде 
4 

1 
Практическое занятие №9-10. 
Развитие скоростно-силовой (прыжковой) выносливости.Прыжковые и 

беговые упражнения. 
4 

1 
Практическое занятие №11-13.Развитие силовых способностей. Комплексы 

упражнений в статическом и динамическом режиме. 
6 



1 
Практическое занятие №14-16. Дыхательные упражнения и упражнения  на 

расслабление в заключительной части занятия. Техника выполнения 

упражнений. Разработка и выполнение комплексов упражнений. 
6 

1 
Практическое занятие №17-18.Комплексная тренировка. 
Развитие активной гибкости. Сопряженное развитие быстроты и 

прыгучести.  Общая физическая подготовка со скакалкой. 
4 

1 
Практическое занятие №19-20. 
 Развитие координационной выносливости, выполнение упражнений на 

уменьшенной опоре. Игровой метод. 
4 

1 
Практическое занятие №21-23.Разработкаи проведение комплексов 

упражнений для развития двигательных способностей. 
6 

2 
Практическое занятие №24. 
Средства СФП для спортсменов на  этапе спортивного совершенствования. 

2 

2 
Практическое занятие №25-26.Зимнее троеборье (с лыжной гонкой). 
Развитие специальной выносливости. Лыжная гонка  2км,3км с элементами 

фартлека. 
4 

2 
Практическое занятие №27-29.Развтие специальной выносливости в 

полиатлоне. Лыжная гонка 5км,10м в сочетании с силовой гимнастикой 
Переменный  и равномерный метод тренировки. 

6 

2 

 Практическое занятие №30-31.Развитие абсолютной силы в статическом и 

динамическом режиме.Силовая гимнастика :подтягивание на перекладине 

(у мужчин);  отжимания в упоре лёжа на помосте от контактной платформы 

(у женщин). Разработка и выполнение комплексов упражнений 

4 

2 

Практическое занятие №32-33.Требования к технике безопасности при 

занятиях стрельбой.Формирование равновесной устойчивости и 
развитие статической выносливости для стрельбы из пневматической 

винтовки.Контрольные упражнения-  стрельба из пневматического оружия 

(дистанция — 10 м, диаметр мишени — 5 или 25 см, по 5 или 10 

выстрелов);  стрельба из малокалиберного оружия (дистанция — 50 м, 

диаметр мишени — 10 см, 10 выстрелов). Упражнения на ограниченной 

поверхности в усложнённых условиях. 

4 

2 
Практическое занятие №34-35. 
 Выполнение соревновательных упражнений зимнего троеборья. 

Тестирование и оценка успешности выполнения. 
4 

2 
Практическое занятие №36-37.Летнее троеборье с бегом. 
Развитие специальной беговой выносливости. Кроссовый бег 1000м,2000м с 

элементами фартлека. Учёт и контроль нагрузки. Самоконтроль. 
4 

2 

Практическое занятие №38-39.Летнеее четырёхборье . 
Развитие беговой выносливости. Кроссовый бег1000,2000м. 
Сухое плавание: совершенствование техники движения рук и ног при 

различных стилях плавания. 
Разработка и выполнение комплексов упражнений. 

4 

2 

Практическое занятие №40-41Средства СФП для спортсменов на этапе 

высшего спортивного мастерства.Сопряженное развитие  быстроты и 

прыгучести (прыжковые упражнения  с отягощениями, варьирование 

скорости выполнения).Интервальный метод.   

4 

2 

Практическое занятие №42-43.Выполнение упражнений  полиатлона в 

соревновательных условиях. Тестирование. Судейская практика при 

проведении соревнований в полиатлоне. 4 



2 
Практическое занятие №44-45. Участие в  соревнованиях по полиатлону 

(многоборье) 4 

 Всего 90 
5-й семестр 

1 
Практическое занятие №1-2. Развитие силовой выносливости. Силовая 

гимнастика. Упражнения в статическом и динамическом режиме с 

использованием оборудования. 
4 

1 
Практическое занятие №3-4.Развитие общей выносливости. Кроссовая 

подготовка.Фартлек. 
4 

1 
Практическое занятие №5-6. 
Развитие скоростных способностей. Совершенствование скорости реакции, 

быстроты разгона при беге на короткие дистанции. 
4 

2 
Практическое занятие №7.Содержание видов полиатлона- 
зимнее и летнее пятиборье.Средства СФП для спортсменов на этапе 

высшего спортивного мастерства 
2 

2 

Практическое занятие №.8.Техника безопасности при занятиях стрельбой. 

Контрольный  и соревновательный метод при выполнении стрельбы из 

пневматического оружия (дистанция  10 м, диаметр мишени — 5 или 25 см, 

по 5 или 10 выстрелов); стрельба из малокалиберного оружия (дистанция — 
50 м, диаметр мишени — 10 см, 10 выстрелов). 

2 

2 

Практическое занятие №9.Совершенствование техники  метаниямяча (масса 

мяча — 155—160 гр., диаметр 58 — 62 мм.);  метания гранаты (масса 

гранаты от 250 до 700 гр.). Развитие специальных силовых способностей.  
Выполнение соревновательных упражнений. 

2 

2 
Практическое занятие №10.Сухое плавание. Упражнения для  
совершенствования техники движения рук и ног при различных стилях 

плавания.  Развитие скоростно-силовых способностей. 
2 

2 
Практическое занятие №11. Выполнение контрольных упражнений  
полиатлона в соревновательных условиях. Тестирование. 

2 

2 
Практическое занятие №12-13. Участие в  соревнованиях по полиатлону 

(многоборье) . Приём контрольных нормативов 
4 

 Всего 26 



 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 
 

1-й семестр 
№ 

темы 
Содержаниепрактических занятий 

 
Кол-во 

часов 

1 
Практическое занятие №1. Легкоатлетические упражнения (бег на короткие 

и средние дистанции, прыжку в длину способом «согнув ноги»). Развитие 

прыгучести (взрывной силы,  эластичности мышц ног).  
2 

1 
Практическое занятие №2.Развитие силовой выносливости. Силовая 

гимнастика. Упражнения в статическом и динамическом режиме с 

использованием оборудования. 
2 

2 
Практическое занятие №3.Выполнение контрольных  упражнений 
полиатлона в соревновательном режиме 

2 

 Всего 6 
2-й семестр 

1 
Практическое занятие №1. ОРУ без предметов и  с предметами: скакалка, 

гантели, набивной мячв подготовительной части занятия.. Разработка и 

проведение комплексов упражнений. 
2 

2 

Практическое занятие №2.Комплексная тренировка. Специальные 
физические упражнения для развития быстроты, силовых и скоростно-
силовых способностей, гибкости, общей выносливости для успешного 

выполнения видов полиатлона 

2 

2 
Практическое занятие №3. Зимнее и летнее двоеборье полиатлона. 

Выполнение контрольных упражнений в соревновательном режиме 

.Судейская практика. 
2 

 Всего 6 
3-й семестр 

1 
Практическое занятие №1. Развитие общей выносливости с использованием   

переменного метода тренировки. Кроссовый бег с элементами фартлека. 

Упражнения для развития гибкости. 
2 

2 

Практическое занятие №2.Выполнение соревновательных 

упражнений.Пулевая стрельба. Требования к технике безопасности при 

занятиях стрельбой .Овладения элементами техники стрельбы на начальном 

этапе спортивной подготовки. 

2 

2 
Практическое занятие №3. Летнее троеборье полиатлона. Выполнение 

контрольных упражнений в соревновательном режиме. 
2 

4-й семестр 

1 

Практическое занятие №1.Развитие скоростно-силовой (прыжковой) 

выносливости.  Разновидности прыжков. 
Спортивная ходьба, бег с передвижениями противоходом, по диагонали, на 

носках, пятках, высоким подниманием бедра 

2 

2 

Практическое занятие №2. Развитие абсолютной силы в статическом и 

динамическом режиме.Силовая гимнастика :подтягивание на перекладине 

(у мужчин);  отжимания в упоре лёжа на помосте от контактной платформы 

(у женщин). Разработка и выполнение комплексов упражнений 

2 

2 
Практическое занятие №3. Зимнее троеборье полиатлона(с лыжной 

гонкой).Выполнение контрольных упражнений в соревновательном 

режиме.Контрольный  и соревновательный метод.  
2 

 Всего 6 



5-й семестр 

2 

Практическое занятие №1. Летнее четырёх- и пятиборье. 

Совершенствование техники  метаниямяча (масса мяча — 155—160 гр., 

диаметр 58 — 62 мм.);  метания гранаты (масса гранаты от 250 до 700 

гр.).Беговая подготовка(бег 1000и 2000м) 
Выполнение соревновательных упражнений. 

2 

2 
Практическое занятие №2.Тестирование. 
Выполнение разрядных нормативов в полиатлоне (3 разряд) 

2 

 Всего 4 
 
  



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Витун, В.Г. Силовая подготовка студентов в процессе высшего образования : 

учебное пособие / В.Г. Витун, М.И. Кабышева ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации. - Оренбург : ОГУ, 2014. - 110 с. : табл. - Библиогр. в кн. ; 

То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330602  

2. Жуков, С.В. Теория и методика стрелкового спорта [Электронный ресурс] : 

учебное пособие для студентов вузов физической культуры / С.В. Жуков. - 
Смоленск : [Б. и.], 2013. – 195 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ.  
3. Колесников, А.В. Использование специально-подготовительных упражнений при 

обучении студентов-легкоатлетов методикам подготовки в избранном виде спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Колесников, Е.Н. Сидорова, О.О. 

Николаева. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 128 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Скорохватова, Г.В.Зимние виды спорта на снегу. Олимпийские дисциплины : 

учебное пособие / Г.В. Скорохватова, З.Ю. Ансимова, Ю.Я. Лобанов; Российский 

государственный педагогический университет им. А.И. Герцена ; под ред. Г. В. 

Скорохватовой. - Санкт-Петербург : Лань, 2020. - 359, [1] с. : ил.  
5. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание [Электронный 

ресурс] : учебное / А.С. Казызаева [и др.]. - Омск : [Изд-во СибГУФК], 2016. – 120 
с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 
 

1. Базовые виды спорта : легкая атлетика [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С.Е. 

Войнова [и др.]. - СПб. : [б. и.], 2010. – 212 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
2. Грушин, А.А. Спортивная подготовка высококвалифицированных лыжниц-гонщиц 

на стадии максимальной реализации спортивных достижений [Текст] : учебное 

пособие для самостоятельной работы студентов / А.А. Грушин, А.Г. Баталов. - 
Москва : Физическая культура, 2014. - 106 с. : ил.  

3. Иванова, Н. П. Физическая подготовка полиатлонистов : учебно-методическое 

пособие / Н. П. Иванова. — Чебоксары : ЧГАУ, 2021. — 56 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/192822. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Ревзон, А.С. Настольная книга бегуна на выносливость, или технология подготовки 

"чистых" спортсменов [Текст] : [учебное пособие] / А.С. Ревзон, А.М. Якимов. - 
Москва : Спорт : Человек, 2019. - 309, [1] с. : ил.  

5. Булгакова, Н.Ж. Теория и методика плавания [Текст] : учебник / Н.Ж. Булгакова, 

О.И. Попов, Е.А. Распопова; под ред. Н. Ж. Булгаковой. - 2-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014. - 318, [1] с. : ил.  
6. Дрокова, В.А. Теория и методика обучения плаванию [Текст] : курс лекций / В.А. 

Дрокова; Дальневосточная государственная академия физической культуры. - 
Хабаровск : Изд-во ДВГАФК, 2014. - 188 с. : ил.  

7. Литвиненко, Л.В. Легкая атлетика [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.В. 

Литвиненко, В.А. Ермакова. - Малаховка : [б. и.], 2017. – 118 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330602
https://e.lanbook.com/book/192822


8. Сорокин, С.Г. Лыжный спорт в высших учебных заведениях (на примере лыжных 

гонок) : учебное пособие / С.Г. Сорокин, В.Г. Турманидзе ; Министерство 

образования и науки РФ, Омский государственный университет им. Ф. М. 

Достоевского. - Омск :ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, 2017. - 112 с. : табл., ил. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7779-2145-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563139 

9. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Легкая атлетика [Текст] : 

учебник / Г.В. Грецов [и др.]; под ред. Г. В. Грецова, А. Б. Янковского. - 2-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2014. - 287, [1] с. : ил.  
10. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лыжный спорт [Текст] : 

учебник / Г.А. Сергеев [и др.]; под ред. Г. А. Сергеева. - 3-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2013. - 168, [1] с. : ил.  
11. Шилин, Ю.Н. Спортивная пулевая стрельба [Текст] : учебное пособие / Ю.Н. 

Шилин, А.А. Насонова. - Москва : Дивизион, 2012. - 319 с. : ил.  
12. Элективные курсы по физической культуре и спорту студентов : учебное пособие / 

В. А. Бомин, А. И. Ракоца, А. И. Трегуб [и др.]. — Иркутск : Иркутский ГАУ, 2020. 

— 173 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/183496. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
Windows 8 Pro 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563139
https://e.lanbook.com/book/183496
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп (отечественная ОС, нужно ее везде писать) 
Офисныепакетыприложений: 
Office 2007 Suites 
Office Standard 2010 
OfficeStandard 2013 
Мой оффис (отечественное ПО) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Opera 
Mozilla Firefox 
Chromium (устанавливается на отечественные ОС) 
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
MicrosoftEdge 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
AbbyfinereaderProfessional 12 
  
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для проведения занятий по дисциплине «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту (полиатлон)» необходимы:  
- Специализированный зал по легкой атлетике, манеж, стадион, оснащённые  

следующей материально-технической базой: сектор для прыжков в длину (прыжковая 

яма, рулетка); сектор для метаний (сетка, утяжеленные мячи); беговая дорожка (стартовые 

колодки, секундомер), тренажерный зал со свободными весами, шведские стенки, 

турники. 
- учебная аудитория с мультимедийным оборудованием (ноутбук с необходимым 

программным обеспечением, проектор, экран), компьютер с доступом в интернет. 
- лазерный стрелковый комплекс "Рубин". 
- комплекты лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки, крепления) – не менее 20 

штук разного размера 
- лыжные трассы для подготовки учебных и соревновательных трасс  
- бассейн длиной 25 или 50 м, глубиной в мелкой части не менее 1,2 м и в глубокой 

не менее 1,8 м со стартовыми тумбочками, инвентарь для обучения плаванию 

(плавательные доски, палки, поплавок для ног, ласты, лопатки, спасательный круг, шест 

для тренера, спасательный багор). 
Студенты совместно с преподавателями выезжают на учебно-тренировочный центр 

«Кавголово» для проведения учебных занятий по дисциплине «Элективные дисциплины 

по физической культуре и спорту (полиатлон)». 
  





 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе в 8 семестре по очной 

форме обучения, на 5 курсе в 9 семестре по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачет. 
ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Экономическая культура, в том числе 

финансовая грамотность 
УК-9. Способен принимать обоснованные 

экономические решения в различных областях 

жизнедеятельности 
Общепрофессиональные компетенции 

 Правовые основы профессиональной 

деятельности 
ОПК-12 Способен осуществлять 

профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики  
Материально-техническое 

обеспечение 
ОПК-15 Способен проводить материально-
техническое оснащение занятий, соревнований, 

спортивно-массовых мероприятий 
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 

  

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

УК-9. 
Способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельн

ости 

Знает:  
- базовые принципы 

функционирования экономики и 

экономического развития;  
- цели и формы участия 

государства в экономике; 
Умеет: 
- анализировать информацию для 

принятия обоснованных 

экономических решений, применять 

экономические знания при 

выполнении практических задач 
Имеет опыт:  
- использования основных 

положений и методов 

экономических наук при решении 

социальных и профессиональных 

задач 

Знания:  
- базовые принципы 

функционирования экономики и 

экономического развития;  
- цели и формы участия 

государства в экономике; 
Умения: 
- анализировать информацию для 

принятия обоснованных 

экономических решений, 

применять экономические знания 

при выполнении практических 

задач 
Навыки: 
- использования основных 

положений и методов 

экономических наук при решении 

социальных и профессиональных 

задач 
ОПК-12 
Способен 

Знает: Знания: 



осуществлять 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 
правовыми 

актами сферы 

физической 

культуры и 

спорта и 

нормами 

профессиональ

ной этики 

- понятия и признаки правовых 

отношений;  
- трудовое законодательство РФ;  
- законодательство РФ в сфере 

физической культуры и спорта;  
- законодательство РФ в 

образовании;  
- нормативные документы в 

области физической культуры и 

спорта; 
 Умеет: 
- ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и 

совершать действия в соответствии 

с законом; 
Имеет опыт:  
- разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

нормативными правовыми актами, 
требованиями вышестоящей 

организации или собственника. 
 

 - понятия и признаки правовых 

отношений;  

- трудовое законодательство РФ;  
- законодательство РФ в сфере 

физической культуры и спорта;  
- законодательство РФ в 

образовании;  
- нормативные документы в 

области физической культуры и 

спорта  
 Умения: 
 - ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законом; 
Навыки: 
  - разработки обязательной 

отчетности в соответствии с 

порядком установленными 

нормативными правовыми 

актами, требованиями 

вышестоящей организации или 

собственника.  
ОПК-15 
Способен 

проводить 

материально-
техническое 

оснащение 

занятий, 

соревнований, 

спортивно-
массовых 

мероприятий  

Знает:   
- историю строительства 

спортивных сооружений;  
- классификацию спортивных 

сооружений;  
- особенности спортивных 

сооружений для различных видов 

спорта. 

Умеет:  
- разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование. 
Имеет опыт:  
-составления плана материально-
технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия;  
- проведения разъяснительной 

беседы по бережному отношению 

к имуществу, правилам поведения 

на спортивном сооружении, 

правилам использования 

оборудования и инвентаря. 
 

Знания: 
 - историю строительства 

спортивных сооружений;  
- классификацию спортивных 

сооружений;  
- особенности спортивных 
сооружений для различных видов 

спорта; 
 Умения: 
 - разрабатывать план 

модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование.  
Навыки: 
 составления плана материально-
технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия;  

- проведения разъяснительной 

беседы по бережному отношению 

к имуществу, правилам 

поведения на спортивном 

сооружении, правилам 

использования оборудования и 

инвентаря. 

 



3.  ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
36        36 

В том числе:          
Занятия лекционного типа 16        16 
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

20        20 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
6        6 

Самостоятельная работа студента  66        66 
Общая 

трудоемкость 
часы 108        108 

зачетные 

единицы 
3        3 

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

10         10 

В том числе:           
Занятия лекционного типа 4         4 
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

6         6 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, 

экзамен) 

4         4 

Самостоятельная работа студента  94         94 
Общая 

трудоемкость 
часы 108         108 

зачетные 

единицы 
3         3 

 
  



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1 ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема (раздел) Содержание раздела 

Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков  

1. 

Теоретико-
методологическ

ие основы 

экономики 

физической 

культуры и 

спорта.  

Экономика 

физической культуры 

и спорта как научная и 

учебная дисциплина. 
Физическая культура 

и спорт как отрасль 

национального 

хозяйства. 
Государственное 

регулирование сферы 

физической культуры 

и спорта. 
Основной продукт 

отрасли «Физическая 

культура и спорт». 

Предложение и спрос 

на рынке 
физкультурно-
спортивных услуг 

Знает:  
- базовые принципы функционирования 

экономики и экономического развития;  
- цели и формы участия государства в 

экономике; (УК-9) 
 - законодательство РФ в сфере 

физической культуры и спорта;  
- законодательство РФ в образовании; 
(ОПК-12)  
Умеет: 
- анализировать информацию для 

принятия обоснованных экономических 

решений, применять экономические 

знания при выполнении практических 

задач: (УК-9) 
- ориентироваться в законодательстве и 

правовой литературе, (ОПК-12)  
Имеет опыт: 
- использования основных положений и 

методов экономических наук при 

решении социальных и 

профессиональных задач; (УК-9) 
- разработки обязательной отчетности в 

соответствии с порядком 

установленными нормативными 

правовыми актами, требованиями 

вышестоящей организации или 

собственника; (ОПК-12) 

2. 

Ресурсное 

обеспечение 

организаций 

физической 

культуры и 

спорта. 

Основные фонды и 

ресурсы отрасли 

«Физическая культура 

и спорт». 
Материально-
техническая база 

отрасли «Физическая 

культура и спорт».  
Трудовые ресурсы 
отрасли «физическая 

культура и спорт» 
Предпринимательство 

в сфере физической 

культуры и спорта. 

Структура и 

содержание бизнес-
плана физкультурно-
спортивной 

организации. 

Знает:  
- базовые принципы функционирования 

экономики и экономического развития;  
- цели и формы участия государства в 

экономике; (УК-9)  
- трудовое законодательство РФ;  
(ОПК-12) 
-историю строительства спортивных 

сооружений; 
- классификацию спортивных 

сооружений; - особенности спортивных 

сооружений для различных видов 

спорта; (ОПК-15) 
Умеет:  
- анализировать информацию для 

принятия обоснованных экономических 

решений, применять экономические 

знания при выполнении практических 

задач: (УК-9) 



- разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, выбирать 

оборудование; 
 (ОПК-15) 
Имеет опыт: 
- использования основных положений и 

методов экономических наук при 

решении социальных и 

профессиональных задач; (УК-9) 
- составления плана материально-
технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия; - 
проведения разъяснительной беседы по 

бережному отношению к имуществу, 

правилам по ведения на спортивном 

сооружении, правилам использования 

оборудования и инвентаря. (ОПК-15) 
 

3. 

Финансово-
хозяйственная 

деятельность 

организаций в 

отрасли 

«Физическая 

культура и 

спорт» 

Финансирование 

физической культуры 

и спорта. 
Финансово-
хозяйственная 

деятельность 

физкультурно-
спортивной 

организации. 
Ценообразование на 

физкультурно-
спортивные услуги.  
Смета физкультурно-
спортивного 

мероприятия. 
 

Знает:   
- базовые принципы функционирования 

экономики и экономического развития;  
- цели и формы участия государства в 

экономике; (УК-9)  
- особенности спортивных сооружений 

для различных видов спорта; (ОПК-15) 
Умеет:   
- анализировать информацию для 

принятия обоснованных экономических 

решений, применять экономические 

знания при выполнении практических 

задач; (УК-9) 
- разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, выбирать 

оборудование; (ОПК-15) 
Имеет опыт:  
- использования основных положений и 

методов экономических наук при 

решении социальных и 

профессиональных задач; (УК-9) 
- составления плана материально-
технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия;  
- проведения разъяснительной беседы 

по бережному отношению к 

имуществу, правилам по ведения на 

спортивном сооружении, правилам 

использования оборудования и 

инвентаря. (ОПК-15) 

4. 
Внешнеэкономи

ческие связи в 

Внешнеэкономически

е связи в отрасли 
Знает: 



отрасли 

«Физическая 

культура и 

спорт». 

«Физическая культура 

и спорт». 
Внешняя торговля 

России спортивными 

товарами. 

Экономический 

эффект от проведения 

крупных 

международных 

соревнований. 

Особенности внешней 

торговли социально-
культурными 

услугами.  

- базовые принципы функционирования 

экономики и экономического развития;  
- цели и формы участия государства в 

экономике; (УК-9)  
- понятия и признаки правовых 

отношений;  
- нормативные документы в области 

физической культуры и спорта;  
(ОПК-12) 
Умеет: 
- анализировать информацию для 

принятия обоснованных экономических 

решений, применять экономические 

знания при выполнении практических 

задач; (УК-9) 
- разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, выбирать 

оборудование; (ОПК-15) 
Имеет опыт: 
- использования основных положений и 

методов экономических наук при 

решении социальных и 

профессиональных задач; (УК-9) 
- разработки обязательной отчетности в 

соответствии с порядком 

установленными нормативными 

правовыми актами, требованиями 

вышестоящей организации или 

собственника; (ОПК-12) 
-составления плана материально-
технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия; 

(ОПК-15) 
 

4.2 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 
 

Лекция 1. Предмет, цели и задачи дисциплины «Экономика ФКиС». 

Физическая культура и спорт как отрасль национального хозяйства. 
Государственное регулирование сферы физической культуры и спорта. 
Основной продукт отрасли «Физическая культура и спорт». 

Предложение и спрос на рынке физкультурно-спортивных услуг. 
Современные направления цифровой трансформации отрасли ФКиС. 

2 
 

2 

Лекция 2. Материально-техническая база отрасли «Физическая 

культура и спорт». Основные производственные фонды, их 

классификация, состав и структура. Показатели использования основных 

производственных фондов. Оборотные средства. 

2 



2 
Лекция 3. Трудовые ресурсы отрасли «Физическая культура и спорт». 

Особенности оплаты труда в отрасли «Физическая культура и спорт». 
Подготовка кадров для отрасли «Физическая культура и спорт». 

2 

2 
Лекция 4. Предпринимательство в сфере физической культуры и спорта, 
его цели, функции и формы. Виды и функции предпринимательства. 

Организационно-правовые формы организаций в сфере ФКиС. 
2 

3 
Лекция 5. Финансирование физкультурно-спортивных организаций. 

Бюджетное финансирование, его порядок и условия. Источники 

внебюджетного финансирования организаций сферы ФКиС.  
2 

3 

Лекция 6. Финансово-хозяйственная деятельность физкультурно-
спортивной организации и критерии ее оценки. Бюджет ФСО. 

Эффективность производственно-хозяйственной деятельности ФСО, ее 

виды и показатели. 

2 

3 
Лекция 7. Ценообразование на физкультурно-спортивные услуги. 

Структура цены. Ценовая дискриминация. 
2 

4 

Лекция 8. Внешнеэкономические связи в отрасли «Физическая культура 

и спорт». Сущность внешнеэкономических связей, основные принципы 

и методы их регулирования. Экономический эффект от проведения 

крупных международных соревнований. 

2 

 
 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинаров 
Кол-во 

часов 

1 

Семинар 1. Физическая культура и спорт как отрасль 

национального хозяйства.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Экономика ФКиС как учебная и научная дисциплина, ее 

межотраслевые и междисциплинарные связи. 
2. Физкультура и спорт в отраслевой структуре национального 

хозяйства. Субъекты отрасли ФКиС. 
3. Современные тенденции развития отрасли ФКиС. 
4. Организационно-структурные, экономические и 

технологические особенности отрасли ФКиС. 
5. Функции и структура отрасли ФКиС. 
6. Нормативно-правовые и экономические основы 

функционирования физической культуры и спорта в Российской 

Федерации. 
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, выполнение 

задания. 

2 

1 

Семинар 2. Основной продукт отрасли «Физическая культура и 

спорт».  
Вопросы для обсуждения: 
1. Физкультурно-спортивные услуги как продукт деятельности 

организаций и предприятий сферы ФКиС. 
2. Понятие и функции рынка физкультурно-спортивных услуг. 
3. Критерии сегментации рынка физкультурно-спортивных 

услуг. 
4. Направления государственного регулирования рынка 

физкультурно-спортивных услуг. 

2 



5. Спрос и предложение на рынке отрасли «Физическая 

культура и спорт» 
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, решение деловых 

и ситуационных задач.  

2 

Семинар 3. Основные фонды и ресурсы отрасли «Физическая 

культура и спорт».  
Вопросы для обсуждения: 
1. Основные и оборотные фонды предприятия, их сущность и 

структура. 
2. Материальные основные фонды отрасли ФКиС, их структура 

и назначение. Амортизация. 
3. Классификация основных физкультурно-спортивных 

сооружений. 
4. Паспорт и учетная карточка физкультурно-спортивного 

сооружения. 
5. Анализ функционирующей в России сети физкультурно-
спортивных сооружений. 
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, дискуссия. 
 

2 

2 

Семинар 4. Показатели использования материально-
технической базы физической культуры и спорта  
Вопросы для обсуждения: 
1. Показатели эксплуатации физкультурно-спортивных 

сооружений. 
2. Система натуральных и стоимостных показателей оценки 

основных фондов ФКиС. 
3. Оборотные средства физкультурно-спортивной организации и 

показатели их использования. 
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, решение деловых 

и ситуационных задач. 

2 

2 

Семинар 5. Трудовые ресурсы и организация оплаты труда в 

отрасли «Физическая культура и спорт».  
Вопросы для обсуждения: 
1. Структура кадров и особенности труда в отрасли «Физическая 

культура и спорт». 
2. Организация и стимулирование труда в сфере физической 

культуры и спорта  
3. Принципы и факторы оплаты труда работников физической 

культуры и спорта  
4. Элементы организации оплаты труда 
5. Показатели, характеризующие персонал и эффективность 

труда отрасли 
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, решение деловых 

и ситуационных задач. 
 

2 

2 
Семинар 6. Предпринимательская деятельность в сфере ФКиС 
Вопросы для обсуждения: 
1. Функции, формы и субъекты предпринимательства 

2 



2. Организационно-правовые формы предпринимательства, их 

преимущества и недостатки 
3. Внешняя и внутренняя предпринимательская среда 
4. Предпринимательский риск, пути его снижения. 
5. Бизнес-план физкультурно-спортивной организации. 
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение практических ситуаций, дискуссия. 

3 

Семинар 7. Финансирование физической культуры и спорта в 

России.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Порядок, формы и условия бюджетного финансирования 

физической культуры и спорта. 
2. Источники внебюджетного финансирования физической 

культуры и спорта, их сравнительный анализ. 
3. Налоговые и иные льготы как источник финансирования 

физкультурно-спортивных организаций 
4. Сущность, цели и условия спонсорской деятельности 
5. Механизм спонсорской деятельности: планирование, 

организация и контроль. 
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, решение деловых 

и ситуационных задач. 

2 

3 

Семинар 8. Финансово-хозяйственная деятельность 

физкультурно-спортивной организации и оценка ее 

эффективности 
Вопросы для обсуждения: 
1. Бюджет физкультурно-спортивной организации. 
2. Виды эффективности деятельности организации 
3. Основные показатели эффективности финансово-
хозяйственной деятельности физкультурно-спортивной 

организации  
4. Специфические показатели эффективности в отрасли ФКиС 
5. Факторы, влияющие на эффективность деятельности ФСО  
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, решение деловых 

и ситуационных задач. 

2 

3 

Семинар 9.   Ценообразование на физкультурно-спортивные 

услуги. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Факторы и методы установления цены на физкультурно-
спортивные услуги 
2. Издержки производства, их сущность и классификация 
3. Смета затрат на физкультурно-спортивные услуги 
4. Калькуляция себестоимости физкультурно-спортивной 

услуги 
5. Расчет цены на занятия физической культурой и спортом. 
6. Составление сметы затрат на проведение спортивного 

мероприятия  
7. Ценовая дискриминация и ее формы в отрасли ФКиС. 
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, решение деловых 

и ситуационных задач. 

 2 



4 

Семинар 10. Внешняя торговля России спортивными товарами 

и услугами. Определение экономического эффекта от 

проведения крупных международных соревнований.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Внешнеэкономические связи, их цели, виды и формы 
2. Особенности внешней торговли физкультурно-спортивными 

услугами 
3. Структура и содержание внешнеторговых контрактов  
4. Влияние экономических санкций на внешнеторговый оборот. 
5. Оценка макроэкономических результатов Олимпийских игр. 
6. Микроэкономические результаты Олимпийских игр. 
7. Факторы, определяющие уровень эффективности проведения 

Олимпийских игр и Чемпионатов мира. 
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, решение деловых 

и ситуационных задач. 
Рубежный контроль 
 

2 

 



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ темы Содержание лекций 
Кол-во 

часов 

1,2 

Лекция №1. Экономика ФКиС как учебная и научная 

дисциплина. Отрасль «Физическая культура и спорт», ее 

структура и ресурсный потенциал 
Предмет, цели и задачи дисциплины «Экономика ФКиС». Сферы 

и отрасли национального хозяйства. ФКиС как отрасль 

национального хозяйства. Современное состояние и перспективы 

развития отрасли «Физическая культура и спорт». Понятие 

микроэкономика, макроэкономика. 
Материально-техническая и ресурсная база отрасли. Трудовые 

ресурсы отрасли ФКиС, показатели их использования. 

2 

3, 4 

Лекция №2. Финансирование отрасли ФКиС. Показатели 

финансово-хозяйственной деятельности организаций 
Бюджетное финансирование, его формы и условия. Бюджетная 

классификация. Функциональная, ведомственная и 

экономическая классификация расходов бюджетов РФ.  
Внебюджетные источники доходов физкультурно-спортивных 

организаций. Модели финансирования физкультурно-
спортивных организаций.  
Ценообразование на физкультурно-спортивные услуги, его 

факторы и особенности. Себестоимость физкультурно-
спортивных услуг. Смета затрат на оказание физкультурно-
спортивных услуг. Показатели эффективности деятельности 

физкультурно-спортивных организаций. 
Внешнеэкономическая деятельность физкультурно-спортивных 

организаций.  
Экономический эффект от проведения крупных спортивных 

соревнований. 

2 

 
  



СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ темы Содержание семинаров 
Кол-во 

часов 

1, 2 

Семинар №1. Предмет, цели и задачи дисциплины 

«Экономика ФКиС». Физкультура и спорт в отраслевой 

структуре национального хозяйства. Ресурсный потенциал 

отрасли «Физическая культура и спорт» 
Вопросы для обсуждения: 
1. Предмет, цели и задачи дисциплины «Экономика ФКиС». 
2. Субъекты, функции и особенности отрасли ФКиС. 
3. Физкультурно-спортивные услуги. Спрос и предложение  на 

рынке физкультурно-спортивных услуг. 
4. Основные фонды отрасли ФКиС, их структура и система 
оценочных показателей. 
5. Оборотные средства физкультурно-спортивной организации и 

показатели их использования. 
6. Структура кадров и показатели эффективность труда 

работников физической культуры и спорта  
7. Функции, формы и субъекты предпринимательства в отрасли 

«Физическая культура и спорт». 
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, решение деловых 

и ситуационных задач. 

2 

3 

Семинар №2. Финансирование отрасли ФКиС. Показатели 

финансово-хозяйственной деятельности организаций 
Вопросы для обсуждения: 
1. Финансирование физкультурно-спортивной организации. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Бюджет физкультурно-спортивной организации. 
2. Виды эффективности деятельности организации 
3. Основные показатели эффективности финансово-
хозяйственной деятельности физкультурно-спортивной 

организации  
4. Специфические показатели эффективности в отрасли ФКиС 
5. Факторы, влияющие на эффективность деятельности ФСО  
2. Показатели эффективности финансово-хозяйственной 

деятельности физкультурно-спортивной организации  
3. Расчет стоимости годового абонемента на посещение фитнес-
клуба. 
4. Составление сметы затрат на проведение спортивного 

мероприятия. 
Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, решение деловых 

и ситуационных задач. 

2 

4 

Семинар №3. Внешнеэкономическая деятельность 

физкультурно-спортивной организации 
Вопросы для обсуждения: 
1. Особенности внешней торговли физкультурно-
спортивными услугами и товарами. 
2. Сущность и содержание внешнеторговых контрактов. 
3. Микро- и макроэкономический эффект от проведения 

крупных спортивных соревнований. 

2 



Форма проведения: опрос студентов по основным положениям 

лекции, обсуждение предложенных вопросов, решение деловых 

и ситуационных задач. 
 



5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Андросова, Г.А. Организация и планирование деятельности предприятия в сфере 

физической культуры и спорта : учебное пособие. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, 2019. -171 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
2. Андросова, Г.А. Экономика физической культуры и спорта : учебное пособие. - СПб. 

: [б. и.], 2018. – 175 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Смирнов, И.Ф. Предпринимательство в профессиональном спорте : учебное 

пособие. - Санкт-Петербург, 2018. – 219 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
4. Сусикова, Т.С. Экономика физической культуры и спорта : учебное пособие / Т.С. 

Сусикова, Н.Р. Арбузина; Министерство спорта Российской Федерации ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Омск. - Омск 

:СибГУФК, 2020. – 179 с. - Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  
5. Экономика физической культуры и спорта : учебник / С.Н. Зозуля, М.И. Золотов, 

М.М. Золотов [и др.]. - Москва : Академия, 2016. - 190, [1] с.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Лидс, М. А. Экономика спорта : учебник / М. А. Лидс, Алльмен Петер фон, 

В. А. Мэтисон ; пер. с англ. под науч. ред. К. Сосунова ; Российская академия 

народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской 

Федерации. – Москва : Дело, 2021. – 576 с. – (Академический учебник). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685770  
2. Менеджмент физической культуры: электронное учебное пособие / авт.-сост. Т. С. 

Сусикова, Н. Р. Арбузина ; Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра социально-экономических дисциплин. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 
140 с. : схем. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573622  

3. Мяконьков, В. Б.  Спортивный маркетинг : учебник для вузов / В. Б. Мяконьков, 

Т. В. Копылова, Н. М. Егорова ; под общей редакцией В. Б. Мяконькова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 284 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
12861-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/518326  

4. Мяконьков, В.Б. Спортивный маркетинг : учебное пособие. - Санкт-Петербург : [б. 

и.], 2018. -144 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Мяконьков, В.Б. Спортивный маркетинг в социальных медиа коммуникациях : 

учебное пособие. - СПб. : [б. и.], 2019. -120 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
6. Начинская, С.В. Основы экономики и менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта : учебник / С.В. Начинская. - Москва : Академия, 2014. - 159, [1] c.  
7. Перфильева, И. В. Менеджмент и экономика физической культуры и спорта: 

теоретико-методические аспекты : учебное пособие / И. В. Перфильева, Ю. А. 

Зубарев. — Волгоград : ВГАФК, 2015. — 261 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158079. — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Починкин А.В. Экономика физической культуры и спорта : учебное пособие / А.В. 

Починкин; Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации ; Московская государственная академия физической культуры, кафедра 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685770
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573622
https://urait.ru/bcode/518326
https://e.lanbook.com/book/158079


управления, экономики и истории физической культуры и спорта. – 200 с. - 
Малаховка : [б. и.], 2011. – 200 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

9. Сусикова, Т.С. Экономика физической культуры и спорта : практикум / Т.С. 

Сусикова, Н.Р. Арбузина; Министерство спорта Российской Федерации ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. - Омск :СибГУФК, 

2020. – 115 с. - Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  
10. Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта : учебник для вузов / 

С. С. Филиппов. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12771-3. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492462  
11. Чернявская, Е. Ю. Мировая экономика в сфере физической культуры и спорта: 

рабочая тетрадь по подготовке к практическим занятиям и организации 

самостоятельной работы студентов очной и заочной формы обучения : учебное 

пособие / Е. Ю. Чернявская. — Волгоград : ВГАФК, 2018. — 60 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158198. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

12. Экономика и управление социальной сферой : учебник / Е. Н. Жильцов, 

Е. В. Егоров, Т. В. Науменко [и др.] ; под ред. Е. Н. Жильцова, Е. В. Егорова ; 

Московский государственный университет имени М. В. Ломоносова. – 2-е изд., стер. 

– Москва : Дашков и К°, 2020. – 496 с. : ил., табл. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621636  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

 

 

https://urait.ru/bcode/492462
https://e.lanbook.com/book/158198
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621636
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №8 (4 этаж, 

нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-38шт, стул-
108шт., стол письменный-1шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-2шт., 

стационарное мультимедийное оборудование (Проектор OPTOMA DX319p, Экран 

Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., Компьютер "Эксперт»c 

монитором 18,5»LG)-1шт. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации №5 (3 этаж, нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: 

Учебный стол-14шт, стул-37шт., стол письменный-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW 

настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные пособия, информационные 

стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – 
бессрочно. Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, 

лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. 

Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – 
№лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная 

пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок 

использования – бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный 

пакет; AcrobatReader – свободно распространяемое программное обеспечение 

(просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-правовая система 

КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок 

использования – бессрочно. 
 





 

 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе в 4 семестре по 

очной форме обучения, на 2 курсе в 4 семестре по заочной форме обучения. Вид промежу-

точной аттестации: зачет. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУ-

ЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 
Научные исследования  ОПК-11. Способен проводить исследования по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной дея-

тельности 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 
 

Код и наименование индика-

тора (ов) достижения компе-

тенции 

Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-11.  

ОПК-11.1. Знает: 
- методы получения и первич-

ной обработки данных, состав-

ляющих информационную ос-

нову исследования;  
- научную терминологию, 

принципы, средства и методы 

научного исследования; 
- теоретические основы и тех-

нология организации научно-
исследовательской и проектной 

деятельности; 
- алгоритм построения педаго-

гического эксперимента; 
- способы обработки результа-

тов исследования и анализ по-

лученных данных. 
 
 
 
ОПК-11.2. Умеет:  
- использовать научную терми-

нологию;  
- классифицировать методоло-

гические подходы, средства и 
методы исследования; 
- использовать методы наблю-

дения, опроса, педагогического 

эксперимента; 
 - использовать для обработки 

результатов исследований стан-

Знает: 
- методы получения и пер-

вичной обработки данных, 

составляющих информаци-

онную основу исследова-

ния;  
- научную терминологию, 

принципы, средства и ме-

тоды научного исследова-

ния; 
- теоретические основы и 

технология организации 

научно-исследовательской 

и проектной деятельности; 
- алгоритм построения пе-

дагогического эксперимен-

та; 
- способы обработки ре-

зультатов исследования и 

анализ полученных данных. 
Умеет:  
- использовать научную 

терминологию;  
- классифицировать мето-

дологические подходы, 

средства и методы исследо-

вания; 
- использовать методы 

наблюдения, опроса, педа-

гогического эксперимента; 
 - использовать для обра-



дартные методы математиче-

ской статистики (расчет число-

вых характеристик выборки, 

критерии проверки статистиче-

ских гипотез, корреляционный 

анализ); 
- анализировать и интерпрети-

ровать полученные результаты. 
 
 
 
ОПК 11.3. Имеет опыт: 
  - использования исследова-

тельских материалов при осу-

ществлении педагогической ди-

агностики, планирования, педа-

гогического контроля и мето-

дического обеспечения трени-

ровочного и образовательного 

процессов; 
 - выполнения научно-
исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и мето-

дов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образова-

тельной программы 

ботки результатов исследо-

ваний стандартные методы 

математической статистики 

(расчет числовых характе-

ристик выборки, критерии 

проверки статистических 

гипотез, корреляционный 

анализ); 
- анализировать и интер-

претировать полученные 

результаты. 
Имеет опыт: 
  - использования исследо-

вательских материалов при 

осуществлении педагогиче-

ской диагностики, плани-

рования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочно-

го и образовательного про-

цессов; 
 - выполнения научно-
исследовательских работ по 

определению эффективно-

сти используемых средств и 

методов физкультурно-
спортивной деятельности в 

соответствии с направлен-

ностью образовательной 

программы 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
36    36     

В том числе:          
Занятия лекционного типа 14    14     
Занятия семинарского типа (практические 

занятия) 
22    

22  
   

Промежуточная аттестация (зачет)  6    6     
Самостоятельная работа студента  66    66     
Общая трудоем-

кость 
часы 108    108     

зачетные едини-

цы 3    3     



 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподава-

телей с обучающимися 8 
   

8 
 

 
   

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2    2      
Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 
6 

   
6 

 
 

   

Промежуточная аттестация (за-

чет) 
4 

   
4 

 
 

   

Самостоятельная работа студен-

та  
96 

   
96 

 
 

   

Общая трудоем-

кость 
часы 108    108      

зачетные 

единицы 3 
  

 3 
 

 
   



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
 
4.1.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1. 
Первичная обра-

ботка эксперимен-

тальных данных 

Выборочный метод статистиче-

ского исследования. Построе-

ние эмпирических распределе-

ний исследуемых признаков 

(группировка данных, графики 

гистограммы и кумуляты). 

Обобщающие числовые харак-

теристики выборки (среднее 

арифметическое, медиана, дис-

персия, стандартное отклоне-

ние), стандартная ошибка сред-

него арифметического, оценка 

генерального среднего. 

Знает: 
- методы получения и 

первичной обработки 

данных, составляющих 

информационную основу 

исследования;  
- научную терминоло-

гию, принципы, средства 

и методы научного ис-

следования; 
- теоретические основы 

и технология организа-

ции научно-
исследовательской и 

проектной деятельности; 
- алгоритм построения 

педагогического экспе-

римента; 
- способы обработки ре-

зультатов исследования 

и анализ полученных 

данных. 
Умеет:  
- использовать научную 

терминологию;  
- классифицировать ме-

тодологические подхо-

ды, средства и методы 

исследования; 
- использовать методы 

наблюдения, опроса, пе-

2. Элементы 
теории вероятности 

Понятия статистического испы-

тания, случайного события, ве-

роятности случайного события. 

Классическое и статистическое 

определение вероятности. Слу-

чайные величины. Дискретные 

и непрерывные случайные ве-

личины. Функция и плотность 

распределения случайных ве-

личин. Нормальный закон рас-

пределения случайной величи-

ны. Основные понятия теории 

проверки статистических гипо-

тез и корреляционного анализа. 



3. 
Обработка 

результатов педа-

гогического экспе-

римента 

Организация педагогического 

эксперимента. Применение тео-

рии проверки статистических 

гипотез и корреляционного 

анализа для обработки резуль-

татов педагогического экспе-

римента. Выбор критериев зна-

чимости для проверки досто-

верности различия результатов 

для независимых и связанных 

выборок. Определение способа 

расчета коэффициента корреля-

ции. Установление достоверно-

сти и силы коэффициента кор-

реляции. Представление ре-

зультатов экспериментальных 

исследований. 

дагогического экспери-

мента; 
 - использовать для об-

работки результатов ис-

следований стандартные 

методы математической 

статистики (расчет чис-

ловых характеристик 

выборки, критерии про-

верки статистических 

гипотез, корреляцион-

ный анализ); 
- анализировать и интер-

претировать полученные 

результаты. 
Имеет опыт: 
- использования иссле-

довательских материалов 

при осуществлении пе-

дагогической диагности-

ки, планирования, педа-

гогического контроля и 

методического обеспе-

чения тренировочного и 

образовательного про-

цессов; 
 - выполнения научно-
исследовательских работ 

по определению эффек-

тивности используемых 

средств и методов физ-

культурно-спортивной 

деятельности в соответ-

ствии с направленно-

стью образовательной 

программы 



 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций 
Кол-во 

часов 
1. Лекция №1. Основные понятия математической статистики. Ти-

пы задач, решаемых методами математической статистики. Гене-

ральная совокупность и выборка. Статистические признаки. При-

чины варьирования признаков. Постановка задачи первичной об-

работки данных. Использование персональных компьютеров для 

решения прикладных задач в области физической культуры и 

спорта методами математической статистики. 

2 

2. Лекция №2. Группировка данных. Вариационные ряды. Графиче-

ское представление вариационных рядов – гистограмма, кумулята. 

Числовые характеристики выборки 
2 

3. Лекция №3. Понятие статистического испытания. Случайные со-

бытия. Вероятность случайного события. 2 

4. Лекция №4. Случайные величины. Способы описания вероят-

ностных свойств случайных величин: функция распределения ве-

роятностей, плотность распределения вероятностей. Нормальное 

распределение. 

2 

5. Лекция №5. Постановка задачи проверки достоверности различия 

выборочных средних. Формализация задачи. Ошибки при провер-

ке статистических гипотез. Уровень значимости. Общее правило 

проверки статистических гипотез. Стандартные уровни значимо-

сти. Критерии значимости для независимых и связанных выборок. 

Параметрические и непараметрические критерии значимости. Во-

просы выбора используемого критерия значимости 

2 

6. Лекция №6. Постановка задачи выявления связи между призна-

ками. Построение корреляционного поля. Возможные типы кор-

реляционного облака и соответствующие им виды корреляцион-

ной связи. Количественная оценка корреляционной связи. Коэф-

фициенты корреляции Пирсона и Спирмена. Условия применимо-

сти этих коэффициентов. 

2 

7. Лекция №7. Представление результатов статистической обработ-

ки данных экспериментальных исследований. Способы представ-

ления результатов расчета числовых характеристик, проверки ста-

тистических гипотез и корреляционного анализа. Построение таб-

лиц и графиков. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа 
Кол-во 

часов 

1 
Практическое №1. Самотестирование - получение исходных 

данных для первичной обработки. Работа с программой статисти-

ческой обработки данных (создание файла исходных данных).  
2 

2 

Практическое №2. Группировка данных и расчет числовых ха-

рактеристик выборки.  2 

Практическое №3. Первичная обработка экспериментальных 

данных (контроль знаний и правильности выполнения первичной 

обработки результатов эксперимента). Текущий контроль. 
2 



3 

Практическое №4. Первичная обработка результатов педагоги-

ческого эксперимента. Получение задания по обработке результа-

тов педагогического эксперимента. Работа с программой стати-

стической обработки данных (создание файла исходных данных, 

расчёт числовых характеристик признаков). 

2 

Практическое №5. Проверка достоверности различия для неза-

висимых выборок. Работа с программой статистической обработ-

ки данных, проверка достоверности различия для независимых 

выборок.  

2 

Практическое №6. Опрос по разделу «Проверка достоверности 

различия для независимых выборок» (контроль знаний и правиль-

ности выполнения проверки достоверности различия для незави-

симых выборок). Текущий контроль. 

2 

Практическое №7. Проверка достоверности различия для свя-

занных выборок. Работа с программой статистической обработки 

данных, проверка достоверности различия для независимых вы-

борок  

2 

Практическое №8. Опрос по разделу «Проверка достоверности 

различия для связанных выборок» (контроль знаний и правильно-

сти выполнения проверки достоверности различия для независи-

мых выборок). Текущий контроль. 

2 

Практическое №9. Корреляционный анализ. Работа с програм-

мой статистической обработки данных (выявления связи между 

признаками: расчёт корреляционной матрицы). 
2 

Практическое №10. Опрос по разделу: «Корреляционный ана-

лиз» Текущий контроль. 2 

Практическое №11. Контроль знаний и навыков работы с про-

граммой статистической обработки данных при выполнении пер-

вичной обработки данных и при обработке результатов педагоги-

ческого эксперимента. Рубежный контроль. 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций 
Кол-во 

часов 
1. Лекция. Основные понятия математической статистики. Типы 

задач, решаемых методами математической статистики. Гене-

ральная совокупность и выборка. Статистические признаки. При-

чины варьирования признаков. Числовые характеристики выбор-

ки. 
Постановка задачи проверки достоверности различия выборочных 

средних. Общее правило проверки статистических гипотез. Кри-

терии значимости для независимых и связанных выборок. Корре-

ляционный анализ. Количественная оценка корреляционной свя-

зи. Коэффициенты корреляции Пирсона и Спирмена.  

2 



 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание практических занятий 
Кол-во 

часов 

1 

Практическое занятие №1. Первичная обработка результатов педаго-

гического эксперимента. Получение задания по обработке результатов 

педагогического эксперимента. Создание файла исходных данных, рас-

чёт числовых характеристик признаков. (контроль знаний и правильно-

сти выполнения расчета числовых характеристик) 

2 

2 
Практическое занятие №2. Проверка достоверности различия для не-

зависимых выборок (контроль знаний и правильности выполнения про-

верки достоверности различия для независимых выборок).  
2 

3 

Практическое занятие №3. Корреляционный анализ. Работа с про-

граммой статистической обработки данных (выявления связи 

между признаками: расчёт корреляционной матрицы). Обработка 

результатов педагогического эксперимента (контроль знаний и 

правильности выполнения корреляционного анализа). 

2 



 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБ-

ХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Алексеева, И.В. Математическая статистика в физической культуре и спорте : учебное 

пособие. - Великие Луки : [б. и.], 2020. – 106 с. - Режим доступа: Электронный каталог 

библиотеки.  
2. Кремер, Н. Ш.  Математическая статистика : учебник и практикум для вузов / 

Н. Ш. Кремер. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 259 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-01654-3. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511953  
3. Малугин, В. А.  Математическая статистика : учебное пособие для вузов / 

В. А. Малугин. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — (Высшее образо-

вание). — ISBN 978-5-534-06965-5. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515587  
4. Мониторинг с элементами спортивной метрологии при занятиях физической культу-

рой и спортом : учебное пособие / Л.И. Вериго, А.М. Вышедко, Е.Н. Данилова, 

Н.Н. Демидко ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибир-

ский Федеральный университет. – Красноярск : СФУ, 2016. – 224 с. : ил. – Режим до-

ступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497355  
5. Шмелева, Г.А. Экспресс-курс по математическим методам анализа в физической 

культуре : учебное пособие. - Малаховка : [б. и.], 2017. – 180 с. - Режим доступа: ло-

кальная сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Шмелева, Г.А. Экспресс-курс по математическим методам анализа в физической 

культуре : учебное пособие. - Малаховка : [б. и.], 2017. – 121 с. - Режим доступа: ло-

кальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Алексеева, И. В. Математическая статистика в физической культуре и спорте : учеб-
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электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/186392. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Афанасьев, В.В. Математическая статистика в командных видах спорта : [моногра-

фия]. - Ярославль : [б. и.], 2007. - 167 с. 
3. Гмурман, В.Е. Теория вероятностей и математическая статистика : учебник / В.Е. 

Гмурман. - 12-е изд. - Москва :Юрайт, 2019. - 479 с. : ил.  
4. Михайлина, Т.М. Элементы теории вероятностей математической статистики : учеб-
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5. Попков, В.Н. Эмпирическое исследование в физической культуре и спорте: (Методо-
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ский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Изда-
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URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277331  

6. Семенов, В.Г. Методы математической статистики в исследованиях по физической 

культуре и спорту : учебное пособие. - Смоленск : СГАФКСТ, 2011. – 99 с. : ил. - Ре-

жим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
7. Сидняев, Н.И. Теория планирования эксперимента и анализ статистических данных : 

учебное пособие / Н.И. Сидняев. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва :Юрайт, 2015. - 
495 с. : ил.  

8. Степанова, О.Н. Методы сбора и обработки маркетинговой информации в физической 

культуре и спорте : учебное пособие / О.Н. Степанова. – Москва : Прометей, 2011. – 
240 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=108508  

https://urait.ru/bcode/511953
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9. Трофимов, А. Г.  Математическая статистика : учебное пособие для вузов / 
А. Г. Трофимов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 257 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08874-8. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494524  
10. Чашкин Ю.Р. Математическая статистика. Анализ и обработка данных : учебное по-

собие. - Ростов н/Д : Феникс, 2010. - 236, [1] с. : ил. 
11.  Энатская, Н. Ю.  Математическая статистика и случайные процессы : учебное посо-

бие для вузов / Н. Ю. Энатская. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 201 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9808-5. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490096  
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОС-

СИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

       7.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

1. Специализированный компьютерный класс. 
2. Комплект презентационного оборудования (компьютер, проектор, экран, звуковое 

обеспечение). 
3. Персональный компьютер для каждого студента на практических занятиях. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе в 4 семестре по 

очной форме обучения, на 2 курсе в 4 семестре по заочной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: зачет 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории 

(группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

 
Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5  Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компет

енции 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-5 5.1 Знает: 

 - сущностные характеристики основных 

периодов в развитии философской мысли; 

- основные социальные  институты, 

обеспечивающих воспроизводство 

социальных отношений в сфере физической 

культуры; 

 - особенности мотивации к занятиям 

физическими упражнениями и спортом в  

группах различного возраста, пола, профессии 

и социального статуса; 

 - механизмы социализации личности в 

спорте;  

- закономерности и особенности развития 

исторического процесса, его движущие силы, 

роль человека в нем; 

 - основные исторические формы 

взаимодействия человека и общества, 

политические концепции;  

- различные подходы к оценке и периодизации 

всемирной и отечественной истории; - 
основные этапы и важнейшие события 

истории России;  

Знает: 

 - сущностные характеристики основных 

периодов в развитии философской мысли; 

- основные социальные  институты, 

обеспечивающих воспроизводство 

социальных отношений в сфере физической 

культуры; 

 - особенности мотивации к занятиям 

физическими упражнениями и спортом в  

группах различного возраста, пола, профессии 

и социального статуса; 

 - механизмы социализации личности в 

спорте;  

- закономерности и особенности развития 

исторического процесса, его движущие силы, 

роль человека в нем; 

 - основные исторические формы 

взаимодействия человека и общества, 

политические концепции;  

- различные подходы к оценке и периодизации 

всемирной и отечественной истории; - 
основные этапы и важнейшие события 

истории России;  



- роль в историческом развитии России 

выдающихся деятелей отечественной истории;  

- геополитическое положение России, ее 

национальные задачи во внешней политике; 

 - роль и место российской цивилизации во 

всемирном историческом процессе;  

- периодизацию истории физической 

культуры, социальную сущность, структуру и 

функции физической культуры; 

- цели, задачи, основные компоненты 

педагогического процесса в сфере физической 

культуры. 

5.2 Умеет: 
 - найти в основных периодах в развитии 

философской мысли общее и особенное, 

указать специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и этнокультурные черты 

каждого из периодов;  
- анализировать социальные истоки и 

мотивацию к занятиям физическими 

упражнениями и спортом различных 

социальных слоев и групп, закономерности 

выбора вида спорта и двигательной 

активности;  
- понимать групповую динамику и 

особенности межличностных отношений в 

группах различного социального состава, 

возраста и пола, занимающихся спортом и 

физической культурой;  
- правильно подобрать инструментарий для 

выявления эффективности 

профессиональной работы (занятий 

физической культурой и спортом), и 

определения уровня социального здоровья 

занимающихся;  
- выделять стержень исторических фактов и 

событий и видеть причинно-следственные 

связи; 
 - раскрывать суть исторического процесса: 

его закономерности, движущие силы; 
 - давать объективную характеристику и 

интерпретацию исторического события, 

этапа, исторического деятеля;  
- формировать и аргументировано отстаивать 

собственную позицию по различным 

проблемам истории;  
- соотносить общие исторические процессы 

и отдельные факты, выявлять существенные 

черты исторических процессов, явлений и 

событий;  

- роль в историческом развитии России 

выдающихся деятелей отечественной истории;  

- геополитическое положение России, ее 

национальные задачи во внешней политике; 

 - роль и место российской цивилизации во 

всемирном историческом процессе;  

- периодизацию истории физической 

культуры, социальную сущность, структуру и 

функции физической культуры, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умеет: 
 - найти в основных периодах в развитии 

философской мысли общее и особенное, 

указать специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и этнокультурные черты 

каждого из периодов;  
- анализировать социальные истоки и 

мотивацию к занятиям физическими 

упражнениями и спортом различных 

социальных слоев и групп, закономерности 

выбора вида спорта и двигательной 

активности;  
- понимать групповую динамику и 

особенности межличностных отношений в 

группах различного социального состава, 

возраста и пола, занимающихся спортом и 

физической культурой;  
- правильно подобрать инструментарий для 

выявления эффективности 

профессиональной работы (занятий 

физической культурой и спортом), и 

определения уровня социального здоровья 

занимающихся;  



- осознавать себя как активного участника 

исторического процесса, как преемственную 

и неотъемлемую часть своего народа, 

динамично развивающейся исторической и 

культурной общности. 
 - понимать социальную значимость 

профессии в сфере физической культуры, 

национальные интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; 
 - устанавливать причинно-следственные 

связи между явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых исторических 

явлений в области физической культуры и 

спорта 
 
 5.3 Имеет опыт:  
- анализа исторических источников, 
политических программ, общественных 

процессов; 
 - социологического анализа данных о 

результатах деятельности организаций 

физической культуры и спорта, оценки 

эффективности их деятельности, 

прогнозирования условий и направления ее 

развития в социально-культурном контексте;  
- аргументированного доказательства 

социальной и личной значимости избранного 

вида спорта и физкультурно-спортивной 

деятельности; 
 - проведения теоретических занятий и бесед 

со спортсменами о содержании и значении 

спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, участия в 

договорных играх;  
- организации участия обучающихся и 

спортсменов в мероприятиях 

патриотического характера. 
 

- выделять стержень исторических фактов и 

событий и видеть причинно-следственные 

связи; 
 - раскрывать суть исторического процесса: 

его закономерности, движущие силы; - 
давать объективную характеристику и 

интерпретацию исторического события, 

этапа, исторического деятеля;  
- формировать и аргументировано отстаивать 

собственную позицию по различным 

проблемам истории;  
- соотносить общие исторические процессы 

и отдельные факты, выявлять существенные 

черты исторических процессов, явлений и 

событий;  
- осознавать себя как активного участника 

исторического процесса, как преемственную 

и неотъемлемую часть своего народа, 

динамично развивающейся исторической и 

культурной общности. 
 - понимать социальную значимость 

профессии в сфере физической культуры, 

национальные интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; 
 - устанавливать причинно-следственные 

связи между явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых исторических 

явлений в области физической культуры и 

спорта 
 
 
 
 
 
 Имеет опыт:  
- анализа исторических источников, 
политических программ, общественных 

процессов; 
 - социологического анализа данных о 

результатах деятельности организаций 

физической культуры и спорта, оценки 

эффективности их деятельности, 

прогнозирования условий и направления ее 

развития в социально-культурном контексте;  
- аргументированного доказательства 

социальной и личной значимости избранного 

вида спорта и физкультурно-спортивной 

деятельности; 
 - проведения теоретических занятий и бесед 

со спортсменами о содержании и значении 

спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, участия в 

договорных играх;  
- организации участия обучающихся и 

спортсменов в мероприятиях 

патриотического характера. 
 



 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
 

очная форма обучения: 2 курс 4 семестр 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
24    24     

В том числе:          
Занятия лекционного типа 8    8     
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

16    16     

Промежуточная аттестация зачет,  6    6     
Самостоятельная работа студента  78    78     
Общая 

трудоемкость 
часы 108    108     

зачетные 

единицы 
3    3     

 
 
 

 
заочная форма обучения:2 курс 4 семестр 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
8    8      

В том числе:           
Занятия лекционного типа 2    2      
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

6    6      

Промежуточная аттестация (зачет,) 4    4      
Самостоятельная работа студента  96    96      
           

Общая 

трудоемкость 
часы 108    108 

 
     

зачетные 

единицы 
3    3      



 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема 
( раздел) 

Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 
Некоторые результаты не 

соответствуют п.2.1 столб 3 

1. Социология 

физической 

культуры  как 

специальная 

социологическая 

теория 

Объект и предмет  социологии 

физической культуры и спорта. 

Социология физической 

культуры и спорта в структуре 

социологического знания. 

Функции социологии 

физической культуры и спорта в 

теории и обществе. Причины 

возникновения социологии 

физической культуры и 

основные этапы ее развития. 

Базовые понятия социологии 

физической культуры и спорта. 

Проблемы и перспективы 

социологии физической 

культуры и спорта как науки. 

- Знает  

 периодизацию истории 

физической культуры, 

социальную сущность, 

структуру и функции 

физической культуры, 

-Умеет  

устанавливать причинно-
следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических явлений в области 

физической культуры и спорта. 

Имеет опыт:  

- анализа исторических 

источников, политических 

программ, общественных 

процессов; 

 - аргументированного 

доказательства социальной и 

личной значимости избранного 

вида спорта и физкультурно-
спортивной деятельности; -  

2. Основные 

направления 

современного 

философского 

знания о спорте. 

     Основные фундаментальные 

тенденции в философских 

концепциях спорта - анализ  

сущности спорта и анализ его 

явления  (спорт как присутствие 

и спорт как представление). 

Спорт  в теории общества 

Т.Веблена, . М. Вебера,  

Й.Хайзенги, . Х.Ортега-и-
Гассета,  М. Хайдеггера. 

Марксистская интерпретация 

сущности и роли спорта в 

обществе. 

Знает: 

 - сущностные характеристики 

основных периодов в развитии 

философской мысли; 

 Умеет: 

 - найти в основных периодах в 

развитии философской мысли 

общее и особенное, указать 

специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и 



 У. Морган. этнокультурные черты каждого 

из периодов;  

Имеет опыт:  

-выявления онтологической 

сущности явлений в сфере 

спортивной деятельности и 

области физической культуры. 

3. Общество и  

культура, Спорт в 

обществе 

глобализации.  

 

Спорт как  социальный институт,  

структура и функции. 

  Физическая культура и спорт  в 

системе ценностей современного 

общества. Глобализация как 

культурная диффузия. 

Сближение и слияние культур 

разных стран.  
 Универсальное и локальное в 

физической культуре и спорте.  

Проблема сохранения 

культурной самобытности. 
Национальные и олимпийские 

виды спорта  Понятие нации и 

этноса. Этноспорт. Значение 

этноса в физической культуре и 

спорте. 
Патриотизм и символика 

современного спорта. 

Постспорт и спортивные 

субкультуры. 

  Характер и национальные 

стереотипы  и их роль в 

физической  культуре и спорте.                                  

  Социальная толерантность и 

спорт. 

 

-Знает 
- основные социальные  

институты, обеспечивающих 

воспроизводство социальных 

отношений в сфере физической 

культуры; 
Умеет: Уметь: 

- осознавать себя как активного 

участника исторического 

процесса, как преемственную и 

неотъемлемую часть своего 

народа, динамично 

развивающейся исторической и 

культурной общности. 

Имеет опыт: 

- организации участия 

обучающихся и спортсменов в 

мероприятиях патриотического 

характера. 

- социологического анализа 

данных о результатах 

деятельности организаций 

физической культуры и спорта, 

оценки эффективности их 

деятельности, прогнозирования 

условий и направления ее 

развития в социально-
культурном контексте; 

4. Социальная 

дифференциация, 

физическая 

культура  и спорт 

Теории социальной 

стратификации.  П.А.Сорокин, 

М.Вебер. К.Маркс. Современные 

теории  социального расслоения. 

Критерии социального 

неравенства. 
Качество жизни, физическая 

культура и спорт. Физическая 

культура в урбанизированном 

Знает: 
-особенности образа жизни 

различных социальных групп и   

их отношение к физиче- ской 

культуре и спорту. 
Умеет: 
- анализировать социальные 

истоки и мотивацию к занятиям 

физическими упражнениями и 



обществе. Физическая культура  

в сельской местности. Фактор 

пола и возраста в сфере 

физической культуры и спорта. 
Социально-культурные факторы 

участия и неучастия  в 

физической культуре и спорте. 

Физическая культура  и стиль 

жизни. 

Различия интересов и мотивов 

социальных групп  в сфере 

спорта и физической культуры.  

спортом различных социальных 

слоев и групп, закономерности 

выбора вида спорта и 

двигательной активности. 
Имеет опыт: 
-прогнозирования интересов 

разных социальных групп в 

сфере спорта и физической 

культуры 

5. Социализация 

личности,   

физическая 

культура и спорт 

Понятие социализации личности. 

Социально-культурные  

особенности  сферы 

двигательной активности. Мосс. 

«Техника владения телом». 

классификации стилей владения 
телом Э.Майнберга.     «Homo 
physicus” в условиях 

технической цивилизации. 

Инструментальные (прикладные) 

ценности тела. Образцы 

соматической культуры. 

Соматическая культура и стиль 

жизни. Механизмы 

социализации личности в спорте.  

Спортивная субкультура. 

Социализация личности после 

завершения спортивной карьеры. 

Особенности социализации 

личности  в сфере спорта 

высших достижений. 

 Проблема социального здоровья 

населения.  Критерии 

определения социального 

здоровья. Методики выявления 

уровня социального здоровья  

различных социальных групп.  

Знает: 
- механизмы социализации 

личности в спорте; 

Уметь: 

- правильно подобрать 

инструментарий для выявления 

эффективности 

профессиональной работы 

(занятий физической культурой 

и спортом), и определения 

уровня социального здоровья 

занимающихся;  

Имеет опыт: 

- формирования социально- 
одобряемых личностных 

качеств,  формирования 

лидерских качеств и 

коммуникативных навыков у 

членов группы. 

6. Гендерные 

отношения в спорте 

Основные понятия: гендер, 

гендерная социализация, 

гендерное неравенство в 

обществе и спорте. Гендерное 

неравенство на спортивных 

соревнованиях 

 Спорт и гендерные стереотипы 

Теоретические и идейные истоки    

Знает: 
-  особенности мотивации к 

занятиям физическими 

упражнениями и спортом в  

группах различного возраста, 

пола, профессии и социального 

статуса 
Уметь: 



проблемы.  Советский гендерный 

контракт. Спорт как gendered-
учреждение.    

Гендерная социализация 

личности и гендерный конфликт.  

Андрогинность и «третий пол» в 

спорте. Трансгендеры в спорте: 

проблема равенства на 

спортивных состязаниях. 

- понимать групповую 

динамику и особенности 

межличностных отношений в 

группах различного 

социального состава, возраста и 

пола, занимающихся спортом и 

физической культурой. 
Имеет опыт: 
-- социологического анализа 

данных о гендерных различиях 

и существующих социальных 

стереотипах. 

7. Спортивная 

деятельность, 

девиантное 

поведение и 

социальный 

контроль 

 

Понятие нормы,  девиации,   

формальных и неформальных 

санкций в обществе и спорте.   

 Спорт как модель и средство 

социального контроля.  

Инструментальная агрессия и 

спорт. Физическая культура и 

спорт как средство снятия 

эмоциональной агрессии. 

 «Экстремальные» виды спорта. 

 Спорт как профилактика 

девиантного поведения.  

Нарушение  спортивной этики в 

спорте и около спорта: насилие, 

хулиганство на стадионах. 

Проблема допинга в спорте. 

 

Знает: 
- основы теории девиантного 

поведения и его проявления в 

спортивной деятельности 
Умеет: 

- давать объективную 

характеристику и 

интерпретацию  нарушениям в 

области этики спорта,  

- формировать и 

аргументировано отстаивать   

позиции честной  игры.  
Имеет опыт: 

- проведения теоретических 

занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, 

участия в договорных играх;  

 
  



4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 

1. Лекция 1.Социология физической культуры  как специальная 

социологическая теория. 
2 

2. Лекция 2. Социальная дифференциация, физическая культура  и спорт 2 

3. Лекция 3. Социализация личности в спорте и «через» спорт. 2 

4. Лекция 4. Спортивная деятельность, девиантное поведение и социальный 

контроль 
2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинаров Кол-во 

часов 

1. Семинар 1. Базовые понятия социологии физической культуры. 2 

2. Семинар 2. Актуальные проблемы философии спорта. 2 

 Семинар 3. Спорт в  постглобальном обществе. 2 

4. Семинар 4.Социальная дифференциация, физическая культура  и спорт 2 

5. Семинар 5. Особенности и механизмы социализации личности в спорте 

в детском возрасте. 
2 

6. Семинар 6. Гендерная социализация личности в спорте 2 

7. Семинар 7. Социализация личности в «третьем» возрасте и спорт. 2 

8. Семинар 8.Социальное здоровье население, физическая культура и 

спорт.  
2 

 
Заочная форма обучения 

Лекционные занятия 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во часов 

1 

 

. 

Лекция 1.Социология физической культуры  как специальная 

социологическая теория 

.  

2 

 



 
Семинарские занятия 

№ 

темы 
Содержание семинаров Кол-во часов 

1. Семинар 1.Базовые понятия социологии физической культуры 

и спорта 
2 

2. 

3. 

Семинар 2. Особенности социализации личности в спорте 

Семинар 3. Спорт в  постглобальном обществе: проблемы и 

перспективы. 

2 

2 

 

  



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Матвеев, С. С. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие / С. С. 

Матвеев, И. Р. Федулина, Л. М. Матвеева. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2016. 
— 112 с. — ISBN 978-5-87978-947-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/93038. — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
2. Профилактика негативных социальных явлений (спортивный экстремизм) : 

учебное пособие / С.П. Евсеев, О.Э. Евсеева, С.Ю. Калишевич [и др.]. - Санкт-
Петербург : [б. и.], 2016. – 135 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

3. Социология. Базовые понятия социологического знания : учебное пособие / В.В. 

Пыж, Е.В. Утишева, Н.Г. Закревская, К.М. Оганян - Санкт-Петербург, 2018. – 390 с. 

: ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие / Н.Г. Закревская, 

Е.Ю. Комева, Н.Б. Николаев, Е.В. Утишева. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 97 с. 

- Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Хурамшина, А.З. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие. - 

Казань : Поволжская ГАФКСиТ, 2020. – 141 с. - Режим доступа: Электронный 

каталог библиотеки.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 
 

1. Бацина, О.Н. Социология физической культуры : практикум / О.Н. Бацина; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Чайковский государственный 

институт физической культуры, Кафедра социально-гуманитарных, педагогических 

и естественных наук. - Чайковский : ЧГИФК, 2018. – 70 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Ворожбитова, А.Л. Гендер в физкультурно-спортивной деятельности : учебное 

пособие / А.Л. Ворожбитова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : СКФУ, 

2018. – 111 с. : схем. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494821  

3. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие / Л.Т. 

Кошкарев, И.А. Филина; М-во спорта, туризма и молодежной политики Рос. 

Федерации ; Великолукская гос. акад. физ. культуры и спорта. - Великие Луки : [б. 

и.], 2010. – 167 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
4. Лубышева, Л.И. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие / 

Л.И. Лубышева. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Академия, 2010. - 269, [1] с.  
5. Нестеров, А.И. Социально-гуманитарные проблемы физической культуры и спорта 

: учебное пособие / А.И. Нестеров, Н.А. Кармаев. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. 

– 102 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Пашарина, Е. С. Социология спорта : учебное пособие / Е. С. Пашарина. — 

Волгоград : ВГАФК, 2020. — 81 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173451. — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
7. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении философских и 

социологических наук. Социология спорта : учебник для высших учебных 

заведений физической культуры / А.А. Передельский. – Москва : Спорт, 2016. – 

https://e.lanbook.com/book/93038
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494821
https://e.lanbook.com/book/173451


417 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461353  

8. Словарь по социологии физической культуры и спорта / Л.С. Аристов, Н.Ю. 

Бердышева, П.П. Дерюгин [и др.]. - СПб. : [б. и.], 2019. – 133 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
9. Столяров, В.И. Основы социологии физкультурно-спортивной деятельности и 

телесности человека : монография / В.И. Столяров. - Москва :Русайнс, 2017. - 336 с. 
10. Хурамшина, А. З. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие / 

А. З. Хурамшина, И. Г. Хурамшин. — Казань : Поволжский ГУФКСиТ, 2020. — 
141 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154990.  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
. 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены 

оборудованием и техническими средствами обучения: компьютер, проектор, экран. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 
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