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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной форме 

обучения, на 4 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории (группы)  

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 

Виды подготовки спортсмена, 

обучение, воспитание, развитие 

ОПК-5 Способен организовывать и проводить 

подготовку, обеспечивать участие спортсменов и 

обучающихся различной квалификации в 

спортивных и физкультурных мероприятиях 
ОПК-6 Способен воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные ценности честной 

спортивной конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
ОПК-7 Способен формировать осознанное 

отношение к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом 

Организационно-методическое 

обеспечение 

ОПК-18 Способен осуществлять методическое 

обеспечение и контроль в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
ОПК-5 ОПК-5.1. Знает этические, 

технологические, организационно и 

программно-методические основы 

педагогической деятельности в 

образовательных организациях, 

современные концепции спортивных и 

физкультурных мероприятий, 

досуговой деятельности, их основные 

формы и технологии.  
ОПК-5.2. Умеет организовывать и 

проводить подготовку, обеспечивать 

участие спортсменов и обучающихся 

различной квалификации в спортивных 

и физкультурных мероприятиях. 
ОПК-5.3. Владеет навыками 

организации и проведения подготовки, 

обеспечения участия спортсменов и 

обучающихся различной 

квалификации в спортивных и 

физкультурных мероприятиях. 

Знает этические, технологические, 

организационно и программно-
методические основы 

педагогической деятельности в 

образовательных организациях, 

современные концепции 

спортивных и физкультурных 

мероприятий, досуговой 

деятельности, их основные формы и 

технологии.  
Умеет организовывать и проводить 

подготовку, обеспечивать участие 

спортсменов и обучающихся 

различной квалификации в 

спортивных и физкультурных 

мероприятиях. 
Владеет навыками организации и 

проведения подготовки, 

обеспечения участия спортсменов и 

обучающихся различной 

квалификации в спортивных и 

физкультурных мероприятиях. 



ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

средствами и методами профилактики 

негативного социального поведения 

Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного отношения 

к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
ОПК-18 ОПК-18.1. Знает содержание 

методического обеспечения, принципы 

и порядок разработки программной 

документации, способы и методы 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования 
ОПК-18.2. Умеет разрабатывать 

документы методического обеспечения 

и контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 

Знает содержание методического 

обеспечения, принципы и порядок 

разработки программной 

документации, способы и методы 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования 
Умеет разрабатывать документы 

методического обеспечения и 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 



ОПК-18.3. Владеет навыком 

разработки методического 

обеспечения и проведения контроля в 

сфере спортивной подготовки и сфере 

образования. 

Владеет навыком разработки 

методического обеспечения и 

проведения контроля в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
 

36 
       

36 
 

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12       12  
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

 
24 

       
24 

 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
зачет 

6 
      зачет 

6 
 

Самостоятельная работа студента 66       66  
Общая 

трудоемкость 
часы 108       108  

зачетные 

единицы 
3       3  

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
 

10 
    

 
    

10 
 

В том числе:           
Занятия лекционного типа 6        6  
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

 
4 

    
 

    
4 

 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
зачет 

4 
       зачет 

4 
 

Самостоятельная работа студента  94        94  
Выполнение контрольной работы 20        20  
Общая 

трудоемкость 
часы 108        108  

зачетные единицы 3        3  
 

  



 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 
1. Методические 

основы 

подготовки 

мероприятий в 

сфере ФК и С 

1.Функции, принципы и 

виды 
  мероприятий в сфере ФК иС 

2. 2.Классификация 

мероприятий в сфере ФК и С 
3. 3. Обеспечение выполнения 

нормативов комплектования 

групп для участия в 

мероприятиях в сфере ФК и 

С  
4. 4. Медицинское обеспечение 

и организация службы 

безопасности. 
5. 5.Документы, 

регламентирующие 

проведение мероприятий в 

сфере ФК и С и 

физкультурно-спортивных 
мероприятий 
6. Согласование проведения 

мероприятий в сфере ФК и С 

и спортивно-массовых 

мероприятий с 

административными 

органами 

Знает этические, технологические, 

организационно и программно-
методические основы 

педагогической деятельности в 

образовательных организациях, 

современные концепции спортивных 

и физкультурных мероприятий, 

досуговой деятельности, их 

основные формы и технологии.  
Умеет организовывать и проводить 

подготовку, обеспечивать участие 

спортсменов и обучающихся 

различной квалификации в 

спортивных и физкультурных 

мероприятиях. 
Владеет навыками организации и 

проведения подготовки, обеспечения 

участия спортсменов и обучающихся 

различной квалификации в 

спортивных и физкультурных 

мероприятиях. 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

2. Практические 

аспекты 

проведения 

мероприятий в 

сфере ФК и С 

1.Календарный план 

мероприятий в сфере ФК и С, 

его разделы, методика 

составления. 
2.Особенности 

профессиональной 

деятельности и требования, 

предъявляемые к тренерам, 

тренерам-преподавателям; 
3. Разработка и утверждение 

планов контроля 

тренировочного и 

образовательного процессов; 
3.Организация учета 

результатов периодического 

и текущего контроля 

тренировочного процесса,  
4. Проведение анализов о 

выполнении нормативов и 

результатов, достигнутых 

занимающимися; 
3. Этапы 

подготовки 

мероприятий в 

сфере ФК и С, 

1.Этапы подготовки 

мероприятий в сфере ФК и С. 



службы, 

обеспечивающие 

проведение 

мероприятий в 

сфере ФК и С и 

физкультурно-
массовых 

мероприятий, 

торжественный 

церемониал 

мероприятий в 

сфере ФК и С 

2. Службы, обеспечивающие  

организацию и проведение 

мероприятий в сфере ФК и С. 
3. Формирование главной 

судейской коллегии и 

секретариата; 
4. Обязанности членов 

главной судейской коллегии; 
5. Медицинское обеспечение 

и организация службы 

безопасности; 
6. Состав творческой группы; 
7.Администраторы, 

бухгалтерия и технический 

персонал мероприятий в 

сфере ФК и С; 
8. Волонтерское движение в 

обслуживании 

соревнований; 
9. Торжественный 

церемониал 
мероприятий в сфере ФК и С; 
10. Подготовка итоговых 

протоколов и отчетов 

мероприятий в сфере ФК и С 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
Знает содержание методического 

обеспечения, принципы и порядок 

разработки программной 

документации, способы и методы 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования 
Умеет разрабатывать документы 

методического обеспечения и 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Владеет навыком разработки 

методического обеспечения и 

проведения контроля в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
 

4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1. Методические основы и практические аспекты подготовки 

мероприятий в сфере ФКиС. 
1.Первичная и вторичная функции подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
2. Принцип иерархичности, открытости, экономической эффективности, 

комплексности подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
3. Классификация подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
4. Системы проведения подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
5. Составные части подготовки мероприятий в сфере ФКиС: 
 спортсмены-соперники; 
 предмет состязаний; 
 судейство (правила соревнований, нормы, критерии и технология определения 

мест соревнующихся и пр.);  
 средства и службы обеспечения соревновательной деятельности; 
 болельщики и зрители; 
иерархия мест участников состязаний. 

2 

2. Лекция № 2 Нормативно-правовая база подготовки мероприятий в сфере 

ФКиС и физкультурно-массовых мероприятий. 
2 



6. 1. Документы, регламентирующие проведение подготовки мероприятий в сфере 

ФКиС и физкультурно-массовых мероприятий.   
2. Согласование проведения подготовки мероприятий в сфере ФКиС и 

физкультурно-массовых мероприятий с административными органами. 
3 Лекция № 3 Общая характеристика нормативного регулирования подготовки 

и проведения подготовки мероприятий в сфере ФКиС. 
1.Единый календарный план подготовки мероприятий в сфере ФКиС и 

спортивных мероприятий. Календари соревнований по виду спорта. Календарь 
подготовки мероприятий в сфере ФКиС. 
2. Управляющая деятельность организационного комитета поподготовке и 

проведению подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
3.Общие требования к положениям и регламентам о мероприятиях в сфере ФКиС и 

спортивных соревнованиях.  
4. Правила вида спорта.   
5.Содержание «типовой» модели положения.   

2 

4 Лекция № 4. Формирование пакета документов для проведения мероприятий 

в сфере ФКиС. 
1. Разработка и утверждение сметы расходов на организацию, и 

проведениеподготовки мероприятий в сфере ФКиС. 
2. Спонсоринг и фандрайзинг мероприятий в сфере ФКиС. 
3.Поиск коммерческих спонсоров.  
4.Контакты с потенциальными спонсорами.    
5.Переговоры со спонсором.  
6.Оформление спонсорского пакета. 

2 

5 Лекция № 5. Судейство при проведении мероприятий в сфере ФКиС. 
1.Формирование главной судейской коллегии и секретариата;  
2.Обязанности членов главной судейской коллегии;  

1. 3.Квалификационные категории спортивных судей. 
2. 4.Квалификационные требования к спортивным судьям. 
3. 5.Права спортивных судей. 

6.Обязанности спортивных судей. 

2 

6 
 

Лекция № 6. Медицинское обеспечение и организация службы безопасности. 
1. 1.Порядок оказания медицинской помощи при проведении мероприятий в сфере 

ФКиС. 
2. 2.Страхование участников мероприятий в сфере ФКиС. 

3.Особенности обеспечения безопасности в период подготовки и проведения 

Олимпийских и Параолимпийских игр (на примере Олимпиады Сочи-2014). 
4. Волонтерское движение в обслуживании соревнований; 
5.Агитационно-пропагандистская работа по привлечению населения к занятиям 

физической культурой и спортом. 

2 
 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Семинарское занятие № 1. Функции, виды и типы мероприятий в сфере 

ФКиС. 
1.Характеристика функций мероприятий в сфере ФКиС. 
2.Основные принципы мероприятий в сфере ФКиС. 
3.Виды мероприятий в сфере ФКиС   и   их отличие. 
.Первичная и вторичная функции подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
2. Принцип иерархичности, открытости, экономической эффективности, 

комплексности подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
3. Классификация подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
4. Системы проведения подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
5. Составные части подготовки мероприятий в сфере ФКиС: 
 спортсмены-соперники; 
 предмет состязаний; 
 судейство (правила соревнований, нормы, критерии и технология определения 

мест соревнующихся и пр.);  

2 



 средства и службы обеспечения соревновательной деятельности; 
 болельщики и зрители; 
иерархия мест участников состязаний. 

2. Семинарское занятие № 2. Документы организационного, 

нормативного, регламентирующего характера для проведения 

мероприятий в сфере ФКиС.  
1.Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 
2. Документы организационного характера. 
3.Документы регламентирующего характера. 
4.Документы нормативного характера. 
5. Составить алгоритм согласования мероприятия в сфере ФК и С  в не 

предназначенном для этого месте: 
а) Если мероприятие включено в перечень наиболее значимых мероприятий 

в сфере ФКиС. 
б) Если мероприятие включено в Календарный план мероприятий в сфере 

ФКиС. 
в) Если спортивное мероприятие не включено в Календарный план 

мероприятий в сфере ФКиС. 

2 

3 Семинарское занятие №3. Единый календарный план мероприятий в 

сфере ФКиС. 
1. Порядок составления Единого календарного плана мероприятий в сфере 

ФКиС. 
2.Правила формирования календарного плана мероприятий в сфере ФКиС. 
3.Составить календарный план официальных мероприятий в сфере ФКиС 
Санкт-Петербурга по ИВС. 

2 

4 Семинарское занятие № 4. «Положение» о мероприятий в сфере ФКиС и 

содержание «типовой» модели положения.    
1. 1.Правила составления положения мероприятий в сфере ФКиС. 
2. 2.Правила вида спорта. 

3.Составить положение о проведении Спартакиады школьников Санкт-
Петербурга. 

2 

5 Семинарское занятие №5. Смета мероприятий в сфере ФКиС. 
1. 1.Содержание сметы мероприятий в сфере ФКиС. 
2. 2.Основные статьи расходов. 

3.Составить смету расходов на мероприятие в сфере ФКиС. 

2 

6 Семинарское занятие №6. Спонсоринг и фандрайзинг мероприятий в 

сфере ФКиС. 
1. 1.Спонсорские градации. 
2. 2.Оформление спонсорского пакета. 

3.Деловая игра: Представление спонсорского пакета потенциальному 

спонсору. 

2 

7 Семинарское занятие №7. Этапы подготовки мероприятия в сфере 

ФКиС. 
1. 1.Цели, задачи подготовительного и организационного этапов. 
2. 2.Этап проведения.  
3. 3.Торжественный церемониал мероприятий в сфере ФКиС. 
4. 4.Составить сценарий спортивного праздника "От игры - к спорту!" (для 

учащихся 5 - 9 классов). 
5.Подготовка итоговых протоколов и отчетов мероприятий в сфере ФКиС. 

2 

8 Семинарское занятие №8. Судейство мероприятий в сфере ФКиС. 
4. 1.Квалификационные категории спортивных судей. 
5. 2.Квалификационные требования к спортивным судьям. 
6. 3.Права спортивных судей. 

4.Обязанности спортивных судей. 

2 



9 Семинарское занятие №9. Медицинское обеспечение и организация 

службы безопасности мероприятий в сфере ФКиС. 
3. 1.Порядок оказания медицинской помощи при проведении мероприятий в 

сфере ФКиС. 
4. 2.Страхование участников мероприятий в сфере ФКиС. 

3.Особенности обеспечения безопасности в период подготовки и проведения 

Олимпийских и Параолимпийских игр (на примере Олимпиады Сочи-2014) 

2 

10 Семинарское №10. Участие волонтеров в организации и проведении 

мероприятий в сфере ФКиС. 
1.Представление презентаций студентов о работе волонтерами на 
Олимпийских играх в Сочи-2014 и чемпионата мира по футболу 2018 года. 

2 

11  Семинарское занятие № 11. Организация службы безопасности 
мероприятий в сфере ФКиС. 

5. 1.Порядок оказания медицинской помощи при проведении мероприятий в 

сфере ФКиС. 
6. 2.Страхование участников мероприятий в сфере ФКиС. 

3.Особенности обеспечения безопасности в период подготовки и проведения 

Олимпийских и Параолимпийских игр (на примере Олимпиады Сочи-2014) 

2 

12 Семинарское занятие 12. торжественный церемониал мероприятий в сфере 

ФКиС 
1. Организация открытий мероприятий в сфере ФКиС, 
2.  Состав творческой группы; 
3.  Администраторы, бухгалтерия и технический персонал мероприятий 

в сфере ФКиС; 
4. Подготовка итоговых протоколов и отчетов мероприятий в сфере 

ФКиС. 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1. Методические основы и практические аспекты подготовки 

мероприятий в сфере ФКиС. 
1.Первичная и вторичная функции подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
2. Принцип иерархичности, открытости, экономической эффективности, 

комплексности подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
3. Классификация подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
4. Системы проведения подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
5. Составные части подготовки мероприятий в сфере ФКиС: 
 спортсмены-соперники; 
 предмет состязаний; 
 судейство (правила соревнований, нормы, критерии и технология определения 

мест соревнующихся и пр.);  
 средства и службы обеспечения соревновательной деятельности; 
 болельщики и зрители; 
иерархия мест участников состязаний. 

2 

2. Лекция № 2 Нормативно-правовая база подготовки мероприятий в сфере 

ФКиС и физкультурно-массовых мероприятий. 
7. 1. Документы, регламентирующие проведение подготовки мероприятий в сфере 

ФКиС и физкультурно-массовых мероприятий.   
2. Согласование проведения подготовки мероприятий в сфере ФКиС  и 

физкультурно-массовых мероприятий с административными органами. 

2 

3 Лекция № 3 Общая характеристика нормативного регулирования подготовки 

и проведения мероприятий в сфере ФКиС. 
1.Единый календарный план подготовки мероприятий в сфере ФКиС  
Календарm соревнований по виду спорта. Календарь vероприятий в сфере ФКиС. 

2 



2. Управляющая деятельность организационного комитета по подготовке и 

проведению мероприятий в сфере ФКиС; 
3.Общие требования к положениям и регламентам о мероприятиях в сфере ФКиС и 

спортивных соревнованиях.  
4.Правила вида спорта.   
5.Содержание «типовой» модели положения.   

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Семинарское занятие №1. Функции, виды и типы мероприятий в сфере 

ФКиС. 
1.Характеристика функций мероприятий в сфере ФКиС. 
2.Основные принципы мероприятий в сфере ФКиС. 
3.Виды мероприятий в сфере ФКиС   и   их отличие. 

2 

2. Семинарское занятие №2. Документы организационного, нормативного, 

регламентирующего характера для проведения мероприятий в сфере 

ФКиСи согласования вопросов с внешними организациями.  
1.Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
2. Документы организационного характера. 
3.Документы регламентирующего характера. 
4.Документы нормативного характера. 
5. Составить алгоритм согласования мероприятия в сфере ФКиС  в не 

предназначенном для этого месте: 
а) Если мероприятие включено в перечень наиболее значимых мероприятий в сфере 

ФКиС. 
б) Если мероприятие включено в Календарный план мероприятий в сфере ФКиС. 
в) Если спортивное мероприятие не включено в Календарный план мероприятий в 

сфере ФКиС. 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Иванков, Ч.Т. Организация и проведение студенческих соревнований по 

культивируемым видам спорта : учебное пособие / Ч.Т. Иванков, С.А. Литвинов, 

М.В. Стефановский. – Москва : Владос, 2018. – 168 с. : ил. – (Учебное пособие для 

вузов). – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486099  

2. Кудашов, В.Ф. Организация современных спортивно-массовых зрелищных 

мероприятий : учебное пособие по направлению 49.03.01 "Физическая культура" / В.Ф. 

Кудашов, Е.Я. Михайлова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. -137 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Организация спортивно-зрелищных мероприятий : учебник для студентов учреждений 

высшего образования, обучающихся по направлению подготовки "Физическая 

культура" / Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, Е.С. Крючек [и др.]; под ред. Р. Н. 

Терехиной и Е. Н. Медведевой. - Москва : Академия, 2017. - 205, [1] с. : ил.  
4. Физическое самосовершенствование : учебное пособие для вузов / А. А. Зайцев [и др.] ; 

под редакцией А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 108 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12579-5. — Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/447829  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Бочарова, Н. И.  Педагогика досуга. Организация досуга детей в семье : учебное 

пособие для вузов / Н. И. Бочарова, О. Г. Тихонова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
05478-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/454288  

2. Бурмистрова, Е. В.  Методика и технология работы социального педагога. Организация 

досуговой деятельности : учебное пособие для вузов / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06185-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/454982  
3. Вайндорф-Сысоева, М. Е.  Организация летнего отдыха детей и подростков : учебное 

пособие для вузов / М. Е. Вайндорф-Сысоева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 166 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
06307-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/452110  

4. Жукова, Е.С. Организация и проведение зрелищных мероприятий на воде : учебное 

пособие / Е.С. Жукова, И.В. Абраменко, Г.А. Тарасевич ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2013. – 156 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336074  

5. Кудашова, Л.Т.Технология создания анимационных спортивных программ : учебное 

пособие по направлению 51.03.05 "Режиссура театрализованных представлений и 

праздников" / Л.Т. Кудашова, А.С. Чуркина, В.Ф. Кудашов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 

2014. -142 с.: ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Кудашов, В.Ф. Формирование профессиональных компетенций режиссерско-

постановочной деятельности : учебное пособие по направлению 51.03.05 "Режиссура 

театрализованных представлений и праздников" / В.Ф. Кудашов, Л.Т. Кудашова, С.Е. 

Войнова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. -130 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
7. Кудашова, Л.Т. Формирование основ организационно-управленческой деятельности 

студентов : учебное пособие по направлению 51.03.05 "Режиссура театрализованных 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486099
https://urait.ru/bcode/447829
https://urait.ru/bcode/454288
https://urait.ru/bcode/454982
https://urait.ru/bcode/452110
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336074


представлений и праздников" / Л.Т. Кудашова, В.Ф. Кудашов, С.Е. Войнова. - Санкт-
Петербург : [б. и.], 2015. -133 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 

8. Мухина, М.П. Физкультурное образование школьников : учебное пособие / 

М.П. Мухина ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2014. – 399 с. : табл. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429366  

9. Рубцов, А.В. Адаптивный спорт : учебное пособие / А.В. Рубцов. - Москва : Колос-с, 

2018. - 176, [2] с.  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
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https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
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https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
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http://lesgaft-notes.spb.ru/


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №8 (4 этаж, 

нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-38шт, стул-
108шт., стол письменный-1шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-2шт., 

стационарное мультимедийное оборудование (Проектор OPTOMA DX319p, Экран 

Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., Компьютер "Эксперт" c 

монитором 18,5" LG)-1шт. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации №5 (3 этаж, нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: 

Учебный стол-14шт, стул-37шт., стол письменный-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW 

настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные пособия, информационные 

стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. 

Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-
2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита 

данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Приложение 1. 
к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
к рабочей программе дисциплины 

 
Подготовка и проведение мероприятий в сфере ФКиС 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
ОПК-5 ОПК-5.1. Знает этические, 

технологические, организационно и 

программно-методические основы 

педагогической деятельности в 

образовательных организациях, 

современные концепции спортивных и 

физкультурных мероприятий, 

досуговой деятельности, их основные 

формы и технологии.  
ОПК-5.2. Умеет организовывать и 

проводить подготовку, обеспечивать 

участие спортсменов и обучающихся 

различной квалификации в спортивных 

и физкультурных мероприятиях. 
ОПК-5.3. Владеет навыками 

организации и проведения подготовки, 

обеспечения участия спортсменов и 

обучающихся различной 

квалификации в спортивных и 

физкультурных мероприятиях. 

Знает этические, технологические, 

организационно и программно-
методические основы 

педагогической деятельности в 

образовательных организациях, 

современные концепции 

спортивных и физкультурных 

мероприятий, досуговой 

деятельности, их основные формы и 

технологии.  
Умеет организовывать и проводить 

подготовку, обеспечивать участие 

спортсменов и обучающихся 

различной квалификации в 

спортивных и физкультурных 

мероприятиях. 
Владеет навыками организации и 

проведения подготовки, 

обеспечения участия спортсменов и 

обучающихся различной 

квалификации в спортивных и 

физкультурных мероприятиях. 
ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

средствами и методами профилактики 

негативного социального поведения 

Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 



ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного отношения 

к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
ОПК-18 ОПК-18.1. Знает содержание 

методического обеспечения, принципы 

и порядок разработки программной 

документации, способы и методы 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования 
ОПК-18.2. Умеет разрабатывать 

документы методического обеспечения 

и контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
ОПК-18.3. Владеет навыком 

разработки методического 

обеспечения и проведения контроля в 

сфере спортивной подготовки и сфере 

образования. 

Знает содержание методического 

обеспечения, принципы и порядок 

разработки программной 

документации, способы и методы 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования 
Умеет разрабатывать документы 

методического обеспечения и 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Владеет навыком разработки 

методического обеспечения и 

проведения контроля в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
 
 

  



1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Подготовка и проведение мероприятий в сфере ФК и С 
Кафедра: менеджмента и экономики спорта 
Очная форма обучения 
Курс 4  семестр  7                                                                        (на 20__  /20__ учебный год)                                                                                                            

№ 
зан

я-
тий 

Посе-
щае-
мост

ь/ 
балл 

 
Содержание занятий и виды 

контроля 
 

Кол-во 

баллов 
Max/ 
Min 

Накопит

ельная 

"стоимо

сть" 

Кол-во 

час. сам. 

раб. на 

подготовк

у к видам 

контроля 

1     2                                                                3                                    4                   5       6 

Седьмой семестр 
1 1 Лекция № 

 1. Методические основы и практические аспекты 

подготовки мероприятий в сфере ФКиС. 
 1 2 

2 1 Семинарское занятие №1. Функции, виды и типы 

мероприятий в сфере ФКиС. 
 2 2 

3 1 Лекция № 2 Нормативно-правовая база 

подготовки мероприятий в сфере ФКиС. 
 3 2 

4  Семинарское занятие № 2. Документы 

организационного, нормативного, 

регламентирующего характера для проведения 

мероприятий в сфере ФКиС.  
1 текущий контроль – устный опрос по лекции 

1 и 2. 

4/8 11 4 

5 1 Лекция № 3 Общая характеристика нормативного 

регулирования подготовки и проведения 

подготовки мероприятий в сфере ФКиС. 
 12 2 

6  Семинарское занятие № 3. Единый календарный 

план мероприятий в сфере ФКиС. 
  2 

7  Семинарское занятие № 4. «Положение» о 
мероприятий в сфере ФКиС и содержание 

«типовой» модели положения.    
ТК - 2 – письменная работа – составление 

Календарного плана и Положения 

соревнований (по вариантам)  

4/8 20 4 

8 1 Лекция № 4. Формирование пакета документов 

для проведения мероприятий в сфере ФКиС. 
 21 2 

9 1 Семинарское занятие № 5. Смета мероприятий в 

сфере ФКиС. 
 22 2 

10  Семинарское занятие № 6. Спонсоринг и 

фандрайзинг мероприятий в сфере ФКиС. 
3 текущий контроль Деловая игра – 
«Представление спонсорского пакета 

потенциальному спонсору» 

4/8 30 4 

11 1 Лекция № 5. Этапы подготовки мероприятий в 

сфере ФКиС.. 
 31 2 

12  Семинарское занятие № 7. Этапы подготовки 

мероприятия в сфере ФКиС 
  2 

13 1 Лекция № 6. Судейство при проведении  
мероприятий в сфере ФКиС. 

 32 2 



14  Семинарское занятие № 8. Судейство 

мероприятий в сфере ФКиС. 
  2 

15 1 Лекция № 7. Медицинское обеспечение и 

организация службы безопасности мероприятий в 

сфере ФКиС. 
 33  

16  Семинарское занятие № 9. Медицинское 

обеспечение и организация службы безопасности 
мероприятий в сфере ФКиС. 
4 текущий контроль. Устный опрос по лекции 

6.  

4/8 41 2 

17 1 Лекция № 8. Службы, обеспечивающие 

организацию и проведение мероприятий в сфере 

ФКиС. 
 42  

18  Семинарское № 10. Участие волонтеров в 

организации и проведении мероприятий в сфере 

ФКиС. 
5 текущий контроль. Представление 

презентации    на заданную тему. 

5/8 50 4 

1 рубежный контроль (кафедральный) – письменный опрос 2/10 60  

2 Рубежный контроль (УМУ) - (тестирование) 5/10 70  

Промежуточный контроль (зачет) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей 
22/30  

 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 72 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ  

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Подготовка и проведение мероприятий в сфере ФК и С 
Кафедра: менеджмента и экономики спорта 
Заочная форма обучения 
Курс 4 семестр  8                                                                       (на 20__ /20__ учебный год)                                                                                                            

№ 
зан

я-
тий 

Посе-
щае-

мость/ 
балл 

 
Содержание занятий и виды 

контроля 
 

Кол-во 

баллов 
Max/ 
Min 

Накопит

ельная 

"стоимо

сть" 

Кол-во 

час. сам. 

раб. на 

подготовк

у к видам 

контроля 

1     2                                                                3                                    4                   5       6 

Восьмой семестр 
1  Лекция № 1. Методические основы и 

практические аспекты подготовки мероприятий 

в сфере ФК и С. 
  2 

2  Семинарское занятие № 1. Функции, виды и 

типы мероприятий в сфере ФК и С.   2 

3  Лекция № 2 Нормативно-правовая база 

подготовки мероприятий в сфере ФК и С.   2 

4  Семинарское занятие № 2. Документы 

организационного, нормативного, 

регламентирующего характера для проведения 

мероприятий в сфере ФК и С.  
1 текущий контроль – устный опрос по 

лекции 1 и 2. 

3/10 10 4 



5  Лекция № 3 Общая характеристика 

нормативного регулирования подготовки и 

проведения подготовки мероприятий в сфере ФК 

и С. 

  2 

6  Семинарское занятие № 3. Единый календарный 

план мероприятий в сфере ФК и С.  
ТК-2 письменная работа 

5/10 20 2 

7  Семинарское занятие № 4. «Положение» 

омероприятий в сфере ФКиС и содержание 

«типовой» модели положения.    
ТК – 3 – письменная работа – презентация - 
составление Календарного плана и 

Положения соревнований (по вариантам)  

3/10 30 4 

8  Контрольная работа 15/30 60 6 

1 рубежный контроль (кафедральный) – письменный опрос 2/10 70  

Промежуточный контроль (зачет) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей 
22/30  

 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 72 

 

2.КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ. 
 

Текущий контроль № 1 – устный опрос по лекции 1 и 2. 
Документы организационного, нормативного, регламентирующего характера для проведения 

спортивных мероприятий и согласования вопросов с внешними организациями.  
Вопросы для опроса: 
- Календарь спортивных мероприятий  
- Подготовка спортивного мероприятия 
- Составление положения соревнований 
- Способы проведения спортивных мероприятий и соревнований по различным видам спорта 
- Организация судейства соревнований 
- Законы Российской Федерации 
- Принципы и нормы международного права, международные договоры Российской 

Федерации 
- Федеральные подзаконные нормативные акты 
- Законы субъектов Российской Федерации 
- Подзаконные нормативные акты субъектов Российской Федерации 
- Муниципальные правовые акты 
- Обычаи делового оборота 
- Акты российских негосударственных организаций с сфере физической культуры и спорта 
- Акты международных (региональных) спортивных организаций 
По результатам опроса студент может набрать от 4 до 8 баллов. 
 
  Оценочные критерии к выполнению заданий текущего контроля 
8: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять 

его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
7: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 



структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
6: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
5: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, 
изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
4: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
0:  – не получен ответ. 
 
Текущий контроль № 2 письменная работа – составление Календарного плана и 

Положения соревнований (по вариантам). 
Вариант 1: Календарный план соревнований, правила составления календарного плана. 
Необходимо составить Календарный план соревнований в соответствии ст. 23 федерального 

закона о спорте. 
Вариант 2: «Положение» о соревновании. Содержание «типовой» модели положения. 
Требования к составлению Положения о соревнованиях – соответствие федерального закона 

о спорте РФ и нормативных документов спортивных федераций. 
 
8: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять 

его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
7: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
6: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
5: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, 
изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
4: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
0: – не получен ответ. 



 
Текущий контроль № 3 – Деловая игра «Представление спонсорского пакета 

потенциальному спонсору» 
Спонсоринг и фандрайзинг спортивно-зрелищных мероприятий.   
Вопросы для обсуждения: 
1. Спонсорские предложения  
2. Контакт-встреча 
3. Встреча с PR-отделом компании-спонсора 
4. Подписание контракта 
Критерии оценки: 
8 – Умение вести дискуссию и сформировано умение подбирать, анализировать, группировать, 
сопоставлять факты, события, предпосылки и последствия, изложенных в задании вариантов, 

отстаивать свою точку зрения, осознавая, что в большинстве реальных ситуаций не бывает 

единственно верного решения.  
7- Сформировано умение подбирать, группировать, сопоставлять факты, события, предпосылки и 

последствия, изложенных в задании вариантов, отстаивать свою точку зрения, осознавая, что в 

большинстве реальных ситуаций не бывает единственно верного решения. 
6 – Умеет хорошо понять поставленную задачу, сфокусироваться на самых важных ее аспектах и 

составить логическую цепочку на пути к решению поставленной проблемы.  
5 – Понимает содержание поставленной задачи, знает смысл и значение используемых в задании 

специальных терминов. Умеет соотнести содержание практического задания с тематикой 

теоретических разделов дисциплины. 
4 – Затрудняется в понимании содержания поставленной задачи, не знает смысла и значения 

используемых в задании специальных терминов. Не умеет соотнести содержание практического 

задания с тематикой теоретических разделов дисциплины. 
0 – не получен ответ. 
 
4 текущий контроль. Устный опрос по лекции 6.  
Медицинское обеспечение и организация службы безопасности. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Порядок оказания медицинской помощи при проведении мероприятий в сфере ФКиС; 
2. Место расположения медицинских работников при проведении спортивных мероприятий; 
3. Страхование участников спортивных мероприятий; 
4. Волонтерское движение в обслуживании спортивный мероприятий; 
Критерии оценки: 
8: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять 

его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
7: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
6: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
5: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, 
изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 
понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 



4: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
0: – не получен ответ. 
 
Текущий контроль № 5. Представление презентации    на заданную тему. 
«Организация и проведение массовых физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований».  
Темы презентаций: 
1. Календарь спортивных мероприятий школы 
2. Подготовка спортивного мероприятия 
3. Составление положения соревнований 
4. Способы проведения спортивных мероприятий и соревнований по различным видам 

спорта 
 5. Организация судейства соревнований 
6. Обеспечение безопасности и профилактика травматизма при проведении спортивных 

мероприятий 
7. Причины спортивных травм на спортивных соревнованиях 
8. Меры предупреждения травм 
Этапы работы по подготовке презентации: 
- Выбор темы. 
- Подбор и изучение основных источников по теме. 
- Обработка и систематизация информации. 
- Разработка плана презентации. 
- Подготовка презентации. 
Для подготовки компьютерной презентации используется специализированная программа 
Power Point. 
Критерии оценки презентации. 
1. Соответствие содержания презентации. 
2. Глубина проработки материала. 
3. Правильность и полнота использования источников. 
4. Соответствие оформления материала предъявляемым требованиям. 
При защите презентации оценивается также умение грамотно, осознанно изложить основное 

содержание презентации, качество ответов на вопросы по содержанию презентации, стиль 

изложения. 
Обучающийся, подготовивший презентацию, несоответствующий вышеуказанным 

требованиям, к защите не допускается. 
Защита презентации оценивается от 5 до 8 баллов: 
8: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять 

его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
7: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
6: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 



5: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, 
изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
0:  – не получен ответ. 

 
1 рубежный контроль – письменный опрос (для очной формы обучения) 

 
 Вопросы: 

1 
Методические основы и практические аспекты подготовки мероприятий в 

сфере ФКиС. 
2 Нормативно-правовая база подготовки мероприятий в сфере ФКиС 
3 Миссия и стратегия организации мероприятий в сфере ФКиС 
4 Мотивация как функция менеджмента. 

 
Оценочные критерии к выполнению заданий 1 рубежного контроля (для очной формы 

обучения) 
10: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
9: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
8: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
7: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
6: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
5: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
4: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков, и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 



3: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
2: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ  
 

Вариант 1 
                                     
КОД 

ТЗ 

                                        Тестовое задание 

     1.1 Главными особенностями мероприятий в сфере ФКиС являются: 
полифункциональность, пол и структурность и полипроцессуальность 

деятельности, протекающая в экстремальных условиях; 
принцип иерархичности, открытости, экономической эффективности, комплексности 

подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
документы организационного характера; 
правила составления положения мероприятий в сфере ФКиС. 

     1.2 Составные части подготовки мероприятий в сфере ФКиС: 
спортсмены-соперники; 

1. обучение персонала; 
2. взаимодействие людей; 
3. обеспечение результативной и эффективной работы персонала для достижения 

целей организации. 
     
1.3. 

Документы организационного характера: 
календарь  мероприятий в сфере ФКиС; 
спонсорский пакет; 
список участников в мероприятии в сфере ФКиС; 
итоговый протокол главной судейскойколлегии. 

     1.4 Функция планирования включает: 
1. определение целей и задач развития организации; 
2. разработку управленческих решений; 
3. определение структуры организации; 
4. активизацию деятельности персонала. 

     
2.1. 

Какой из перечисленных факторов относится к внешней среде организации 

прямого воздействия: 
1. конкуренты; 
2. социокультурные факторы; 
3. технический прогресс; 
4. персонал. 

     
2.2. 

Какая из перечисленных типов организационных структур не относится к 

категории бюрократических: 
1. проектная; 
2. линейная; 
3. функциональная; 

4. дивизиональная. 
     2.3 Выберите из представленного списка обязательные характеристики миссии 

организации: 



1. ценности,  уникальность организации; 
2. получение прибыли; 
3. ассортимент продукции; 
4. роль для общества. 

      
2.4 

Что из перечисленного относится к методам организационно-распорядительного 

воздействия: 
1. приказы и распоряжения; 
2. личный пример руководителя; 
3. планирование карьерного роста сотрудника; 
4. убеждение и внушение. 

      
3.1 

К свойствам информации, определяющим ее качество, не относится: 
1. обратная связь; 
2. релевантность; 
3. достоверность; 
4. своевременность. 

      
3.2 

Под компетенциями менеджера понимают: 
1. комплекс знаний и личностных качеств человека, без которых невозможна 

его эффективная работа в конкретной должности; 
2. краткое изложение основных задач, квалифицированных требований, 

адресованных исполнителю конкретной должности; 
3. набор вопросов, на которые должны быть получены ответы респондентов; 
4. целенаправленно разработанный и пропагандируемый образ руководителя, 

менеджера. 
      
3.3 

Для американской модели менеджмента является характерным: 
1. стремительный «вертикальный» карьерный рост; 
2. коллективная ответственность; 
3. личные неформальные отношения с подчиненными; 
4. подготовка руководителей универсального типа. 

      
3.4 

Демократический стиль управления – это: 
1. руководство, основанное на доверии к подчиненным, привлечении их к 

принятию решений и их выполнению; 
2. управление, представляющее собой неограниченное  полновластие руководителя; 
3. руководство, основанное на особых личных качествах руководителя, благодаря 

которым его уважают, восхищаются им, хотят быть на него похожим; 
4. управление, предполагающее, что исполнитель осознает, что руководитель может 

удовлетворить его потребности. 
 

Вариант 2 
                                     
КОД 

ТЗ 

                                        Тестовое задание 

     1.1 Что из нижеперечисленного является составной частью подготовки мероприятий в 

сфере ФКиС: 
судейство (правила соревнований, нормы, критерии и технология определения мест 

соревнующихся и пр.);  
полифункциональность, пол и структурность и полипроцессуальность 

деятельности, протекающая в экстремальных условиях; 
принцип иерархичности, открытости, экономической эффективности, комплексности 

подготовки мероприятий в сфере ФКиС; 
документы организационного характера. 

     1.2 Что входит в этапы подготовки мероприятия в сфере ФКиС. 
цели, задачи подготовительного и организационного этапов; 
обучение персонала; 

4. взаимодействие людей; 
обеспечение результативной и эффективной работы персонала для достижения 

целей организации. 



     
1.3. 

Функция судейской коллегии в проведении мероприятий в сфере ФКиС: 
организация подготовки и проведение соревнования; 

1. составление календарного плана мероприятий в сфере ФКиС; 
2. составление Правила о виде спорта; 
3. организация спонсорской поддержки мероприятий в сфере ФКиС. 

     1.4 К основным (базовым) функциям менеджмента относятся: 
1. планирование, организация, мотивация, контроль, координация; 
2. планирование, маркетинг, контроль, организация; 
3. планирование, организация, маркетинг, управление персоналом, мотивация; 
4. планирование, управление персоналом, маркетинг, координация. 

     
2.1. 

Что из перечисленного относится к внутренней среде организации: 
1. структура управления организацией; 
2. экономическая политика государства; 
3. технический прогресс в отрасли; 
4. акционеры. 

     
2.2. 

Что понимается под целями организации: 
1. желаемое состояние, которого стремится достичь организация; 
2. основные направления деятельности организации; 
3. линия деятельности организации; 
4. анализ достигнутых результатов. 

     2.3 Что из нижеперечисленного относится к преимуществам линейных структур 

управления: 
1. простота и четкость управления; 
2. увеличенное время прохождения информации; 
3. высокая квалификация менеджмента и персонала в пределах своей 

функциональной области; 
4. возможность оперативного снижения расходов и повышения эффективности 

использования ресурсов. 
      
2.4 

Укажите правильную последовательность при мотивации: 
1. потребности – мотивы – поведение – цель; 
2. мотивы – стимулы – потребности – поведение; 
3. стимулы – мотивы – потребности – цель; 
4. цель – мотивы – поведение – потребности. 

      
3.1 

Что из перечисленного относится к факторам, вызывающим стресс: 
1. перегрузка на работе; 
2. интересная работа; 
3. поощрение; 
4. отпуск. 

      
3.2 

Любая организационная деятельность характеризуется следующими признаками: 
1. наличие общей цели или совокупности целей деятельности; 
2. квалификация работников; 
3. уровень механизации и автоматизации управленческих работ; 
4. прямой контроль. 

      
3.3 

Для японской модели менеджмента является характерным: 
1. коллективное принятие решений на основе единогласия; 
2. строго формализованная структура управления; 
3. оплата труда по индивидуальным достижениям; 
4. найм на работу на короткий период. 

      
3.4 

Какие из перечисленных позиций относятся к экономическим методам 

управления: 
1. применение штрафных санкций при невыполнении подразделением своих 

обязанностей; 
2. распоряжения руководителя; 
3. показатели качества продукции; 
4. моральное поощрение. 
По результатам тестирования студент может набрать от 5 до 10 баллов. 



Критерии оценки: 
0 – не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
5 – 50% результатов теста. Является минимумом для допуска к зачету/экзамену. 
6 – 60% результатов теста. 
7 – 70% результатов теста. 
8 – 80% результатов теста. 
9 – 90% результатов теста. 
10 – 100% результатов теста. 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Текущий контроль № 1 – устный опрос по лекции 1 и 2. 
Методические основы управления спортивными соревнованиями. Вопросы для опроса: 
1. Формирование судейской коллегии. 
2. Медицинское обеспечение и техника безопасности 
3. Реклама спортивного соревнования. 
7. Функция координации 
Практические аспекты управления спортивными соревнованиями. Вопросы для опроса: 
Утверждение календарного плана 
Формирование оргкомитета по проведению ФСМ 
Разработка и утверждение положения о соревновании 
Разработка и утверждение сметы на проведение 
Выбор и подготовка спортивного сооружения 
Организация сбора и обработка заявок на участие в ФСМ 
Жеребьевка участников 
Формирование службы безопасности 
Торжественное открытие соревнования 
Награждение победителей 
Торжественное закрытие ФСМ 
Подготовка отчета судейской коллегией и представление его организации, проводящей 

соревнование 
По результатам опроса студент может набрать от 3 до 10 баллов. 

Оценочные критерии к выполнению заданий текущего контроля 
10: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
7: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
6: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
4: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, 
изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
3: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 



признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
0 – не получен ответ. 

 
Текущий контроль № 2 письменная работа – составление Календарного плана и 

Положения соревнований (по вариантам). 
Вариант 1: Календарный план соревнований, правила составления календарного плана. 
Необходимо составить Календарный план соревнований в соответствии ст. 23 федерального 

закона о спорте. 
Вариант 2: «Положение» о соревновании. Содержание «типовой» модели положения. 
Требования к составлению Положения о соревнованиях – соответствие федерального закона 

о спорте РФ и нормативных документов спортивных федераций. 
По результатам опроса студент может набрать от 5 до 10 баллов. 

10: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
8: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
7: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
6: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, 
изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
5: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
0: – не получен ответ. 

 
Текущий контроль № 3. Представление презентации    на заданную тему. 
«Организация и проведение массовых физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований». 
Этапы работы по подготовки презентации: 
- Выбор темы. 
- Подбор и изучение основных источников по теме.. 
- Обработка и систематизация информации. 
- Разработка плана презентации. 
- Подготовка презентации. 

Для подготовки компьютерной презентации используется специализированная 
программа Power Point. 

Критерии оценки презентации. 
1. Соответствие содержания презентации. 
2. Глубина проработки материала. 
3. Правильность и полнота использования источников. 



4. Соответствие оформления материала предъявляемым требованиям. 
При защите презентации оценивается также умение грамотно, осознанно изложить 

основное содержание презентации, качество ответов на вопросы по содержанию презентации, 

стиль изложения. 
Обучающийся, подготовивший презентацию, несоответствующий вышеуказанным 

требованиям, к защите не допускается. 
Защита презентации оценивается от 3 до 10 баллов: 

10: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
7: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
6: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
4: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, 
изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
3: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
0 – не получен ответ. 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
 

1 рубежный контроль – письменный опрос (для заочной формы обучения) 
 

 Вопрос: 
1 Методические основы и практические аспекты подготовки мероприятий в сфере ФКиС. 
2 Нормативно-правовая база подготовки мероприятий в сфере ФКиС 
3 Миссия и стратегия организации мероприятий в сфере ФКиС 
4 Виды и методы управления мероприятий в сфере ФКиС 

 
Оценочные критерии к выполнению заданий рубежного контроля (для заочной формы 

обучения) 
10: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
9: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 



структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
8: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
6: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
4: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков, и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
 

ТЕМЫ ДЛЯ НАПИСАНИЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 
1. 1. Организационно-правовые формы физкультурно-спортивных организаций.  
2.Характеристика методов управления. 
3.Основные функции государственных органов управления спортивным движением. 
4 Бюджетное финансирование физической культуры и спорта. 
5. Внебюджетное финансирование физической культуры и спорта. 
6. Налоговые и иные льготы в сфере физической культуры и спорта. 
7.Цели, задачи, способы формирования МОК, представительство   в странах. 
8.Планирование в физкультурно-спортивных организациях. 
9.Анализ рынка потребителей физкультурно-спортивных услуг. 
10.Роль функции контроля в развитии физкультурно-спортивных организаций. 
11.Управление персоналом в спортивных клубах. 
2.Влияние факторов внешней среды на деятельность физкультурно-спортивной 

организации. 
3.Информационное обеспечение спортивного менеджмента. 

             4.Менеджмент спортивных соревнований. 
5.Имидж спортивного клуба. 
6.Социально-психологические основы работы с клиентами фитнес клубов. 
7.Анализ деятельности международных объединений по спортивному менеджменту. 
8. Коммуникации в управлении спортивным клубом. 
9. Этика спортивного менеджмента. 
20. Подготовка спортивного менеджера в РФ и за рубежом. 
21.Роль инноваций в системе менеджмента в физкультурно-спортивных организаций. 
22.Роль рекламы в продвижении услуг в сфере физической культуры и спорта. 
23. Бизнес-план физкультурно-спортивной организации. 
24. Пакет организационно-финансовых документов на проведение спортивных 

мероприятий.  
25.Цели, виды и функции менеджмента физической культуры и спорта. 
26.Принципы менеджмента физической культуры и спорта. 
27Методы менеджмента физической культуры и спорта. 
28.Функциональные разновидности менеджмента физической культуры и спорта. 



29.Сущность управленческих решений и их классификация. 
30.Процесс разработки управленческих решений. 
31.Факторы, влияющие на процесс принятия решений. 
32.Структура менеджмента физкультурно-спортивных организаций. 
33.Судейская коллегия – менеджмент соревнования. 
34.Специфические особенности спортивного менеджмента в различных странах мира. 
35.Теории мотивации. Их применение в деятельности спортивного руководителя.   
36.Система подготовки спортивных менеджеров в зарубежных странах. 
 

Критерии оценки 15-30 баллов 
15 баллов – тема раскрыта не полностью, оформление не в полной мере соответствует 

требованиям, используется  1-2- литературных источников; 
16 баллов тема раскрыта не полностью, оформление не  в полной мере    соответствует 

требованиям, используется  2-3 литературных источников. 
17 баллов – тема раскрыта не полностью, не использованы рекомендованные  источники, 

оформление соответствует требованиям не в полной мере, нет  иллюстративного материала, 

используется 2-3 литературных источников; 
18.баллов тема раскрыта не полностью, не использованы рекомендованные  источники, 

оформление соответствует требованиям, используется 3-5 литературных источников; 
19 баллов – тема раскрыта не полностью, не использованы рекомендованные или недостаточно 

новые источники, оформление соответствует требованиям, 2-3 литературных источников; 
20 баллов- тема раскрыта не полностью, оформление соответствует требованиям, не используется 

иллюстративный материал, используется 4-5 литературных источников. 
21 балл. – тема раскрыта полностью, оформление не в полной мере  соответствует требованиям., 

используется  4-5 рекомендованный  литературных источников;  
22 баллов – тема раскрыта полностью, оформление не в полной мере соответствует требованиям,  
используется  4-5  рекомендованных литературных источников; используется иллюстративный 

материал. 
23 баллов - тема раскрыта полностью, оформление  соответствует требованиям,  
используется  4-5 литературных источников; используется иллюстративный материал 
24. баллов - тема раскрыта полностью, оформление  соответствует требованиям,  
используется  6-8 литературных источников; используется иллюстративный материал. 
25.баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, используется 

иллюстративный материал, используется более 10 литературных источников. 
26.баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, используется 

иллюстративный материал, используется более 10 источников, отобранных четко по выбранной 

теме.  
27. баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, используется 

иллюстративный материал, используется более 10 источников, отобранных четко по выбранной 

теме., в том числе  переводы  иностранных авторов. 
28. баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, используется 

иллюстративный материал, используется более 10 источников, отобранных четко по выбранной 

теме., в том числе  самостоятельные переводы иностранных авторов. 
29. баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, используется 

иллюстративный материал, используется более 10 источников, отобранных четко по выбранной 

теме, в том числе  самостоятельные переводы иностранных авторов. В заключении приводится 

собственная интерпретация основных выводов по работе. 
30. баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, 

используется иллюстративный материал, используется более 10 источников, отобранных 

четко по выбранной теме, в том числе  самостоятельные переводы иностранных авторов. В 

заключении приводится собственная интерпретация основных выводов по работе. 

Представлены публикации автора по теме. 
 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся:  
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 



Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

Оценка результатов промежуточного контроля (зачета) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета)  
(объем не менее 50 вопросов) 

1. Первичные и вторичные функции спортивных соревнований. Назовите спортивное 

соревнование и определите вторичные функции данного соревнования. 
2. Назовите и раскройте основные принципы спортивных соревнований. 
3. Какие виды спортивных соревнований вы знаете и в чем их отличие? 
4. Назовите, по каким признакам можно квалифицировать соревнования? 
5. Назовите основные составные части спортивного соревнования и охарактеризуйте их. 
6. Какие системы спортивных соревнований и определения победителей наиболее 

распространены, а какие используются только в интеллектуальных видах спорта. 
7. Что такое олимпийская система и какие достоинства данной системы. 
8. Какие основные документы, регламентирующие проведение спортивных соревнований 

и физкультурно-спортивных праздников вы знаете. 
9. Назовите алгоритм  согласования спортивных и спортивно-массовых мероприятий с 

административными органами. 
10. Назовите алгоритм согласования спортивного мероприятия в не предназначенном для 

этого месте: 
11. а) Если мероприятие включено в перечень наиболее значимых спортивно-массовых 

мероприятий. 
12. б) Если мероприятие включено в Календарный план спортивно-массовых 

мероприятий. 
13. в) Если спортивное мероприятие не включено в Календарный план спортивно-

массовых мероприятий. 
14. Что такое Единый календарный план. Порядок составления Единого календарного 

плана. 
15. Правила формирования календарного плана спортивно-массовых мероприятий. 
16. Перечислите и охарактеризуйте основные функции организационного комитета. 
17. Положение о соревнованиях. Содержание «типовой» модели положения. 
18. Порядок разработки и утверждения сметы расходов на проведение спортивных 

соревнований. Какие основные затраты указываются в смете. 
19. Этапы подготовки спортивного соревнования. Содержание этапов. 
20. Какие службы обеспечивают организацию,подготовку и проведение спортивных 

мероприятий. 
21. Правила формирования главной судейской коллегии и секритариата. 
22. Перечислите обязанности главной судейской коллегии. 
23. Назовите содержание этапов медицинского обеспечения на спортивных 

соревнованиях. 
24. Порядок оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 

соревнований. 
25. Какие особые условия при оказании медицинской помощи необходимо предусмотреть 

на соревнованиях с участием спортсменов с ограниченными возможностями. 
26. Функции службы безопасности на спортивных соревнованиях. 
27. Состав и функции творческой группы при подготовки спортивных соревнований. 
28. Что такое торжественный церемониал соревнований. Что включает в себя ритуал 

открытия соревнований.  
29. Правила представления участников соревнований. 
30. Церемония награждения победителей, основные этапы и особенности церемонии 

награждения некоторых видов спорта. 



31. По какой форме составляется отчет о проведении соревнований, что в него входит. 

Правила составления итогового протокола. 
32. Что включает в себя рекламная кампания спортивного соревнования. 
33. Охарактеризуйте основные варианты работы со СМИ. 
34. Как формируется ценовая политика продажи билетов на спортивное мероприятие. 
35. Что такое спонсоринг и фандрайзинг. 
36. Спонсорство спортивных соревнований 
37. Какие спонсорские градации существуют. Охарактеризуйте их. 
38. Из чего состоит процесс фандрайзинга. Охарактеризуйте основные этапы 

фандрайзинга. 
39. Что такое спонсорский пакет. Перечислите основные компоненты спонсорского 

пакета. 
40. Какие виды спорта рискованны для спонсоров? Каким образом вы смогли бы убедить 

компании подписать контракты на спонсорскую поддержку, несмотря ни на что? 
41. Перечислите основные правила переговоров со спонсором. 
42. Как спонсоры влияют на управление брендом? 
43. Какие методики применяются для оценки эффективности спонсорства в спортивных 

соревнованиях? Согласны ли вы с тем,  что  некоторые из них могут быть 

усовершенствованы в будущем? 
44. Будет ли, по вашему мнению, рынок спонсорства расти в ближайшие годы? В каких 

конкретно странах? 
45. История волонтерского движения. Этапы становления волонтерского движения. 
46. Организационные аспекты привлечения волонтеров для работы на соревнованиях. 
47. Какие основные требования к кандидатам в волонтеры предъявляются для работы на 

спортивных соревнованиях. 
48. Правила приема волонтеров на работу. 
49. Перечислите основные сферы деятельности работы волонтеров на соревнованиях. 
50. Составьте алгоритм организации спортивного мероприятия «К стартам готов!» для 

школьников 5-7 классов. 
51. Особенности организации соревнований по национальным видам спорта. 
52. Освещение соревнований в средствах массовой информации. 
53. Основные функции менеджмента на примере спортивных соревнований Санкт-

Петербурга. 
 

Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 



ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
 

Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2. 
к рабочей программе дисциплины 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины 

Подготовка и проведение мероприятий в сфере ФКиС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 



2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 

Методические указания по выполнению ситуационной задачи (кейса) 
Ситуация (кейс) представляет собой описание какой-либо конкретной реальной 

ситуации, в рамках которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути 

проблем, предлагают возможные варианты решения и выбирают лучший из них, то есть 

предполагает формулировку и решение проблем. Необходимо представить ситуационную 

задачу (кейс) и вопросы для ее анализа. Ситуация может быть представлена как некоторая 

совокупность событий; как комплекс условий деятельности; как взаимодействие разного рода 

факторов. Ситуационная задача может быть представлена в виде текстовых материалов, 

видеоматериалов, статей, официальных документов или их подборки, профессионально-
ориентированных материалов и др.  

В рамках ситуационной задачи (кейс) можно применять метод «мозгового штурма», 

метод моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 
 
Методические указания по подготовке презентаций и пр. 
Этапы работы по подготовки презентации: 
- Выбор темы. 
- Подбор и изучение основных источников по теме. 
- Обработка и систематизация информации. 
- Разработка плана презентации. 
- Подготовка презентации. 

Для подготовки компьютерной презентации используется специализированная 
программа Power Point. 

Презентация предполагает сочетание информации различных типов: текста, 

графических изображений, музыкальных и звуковых эффектов, анимации и видеофрагментов. 

Поэтому необходимо учитывать специфику комбинирования фрагментов информации 

различных типов.   Для текстовой информации важен выбор шрифта, для графической — 



яркость и насыщенность цвета, для наилучшего их совместного восприятия необходимо 

оптимальное взаиморасположение на слайде.  
Текстовая информация 

 размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный текст);  
 цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо читаться), но не 

резать глаза;  
 тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засечек (Arial, Tahoma, Verdana), для 

заголовка можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем;  
 курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется использовать 

только для смыслового выделения фрагмента текста.  
Графическая информация 

 рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить текстовую информацию или передать 

ее в более наглядном виде;  
 желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, если они не 

являются частью стилевого оформления;  
 цвет графических изображений не должен резко контрастировать с общим стилевым 

оформлением слайда;  
 иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом;  
 если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом фоне должен 

быть хорошо читаем.  
Единое стилевое оформление 

 стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет фона или фоновый 

рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.;  
 не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации более 3 цветов и более 3 

типов шрифта;  
 оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его содержательной части;  
 все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле. 

 
Методические указания по написанию контрольной работы 

Выполнение контрольной работы состоит из следующих этапов: выбор темы; подготовка к 

выполнению работы; составление плана; написание и оформление контрольной работы; защита. 

Основным критерием оценки контрольной работы является достаточно высокий уровень освещения в 

ней научно-теоретических проблем, актуальность и практическая значимость исследования. В целом 

стиль исследования должен быть строго научным (в исключительном случае - научно-
публицистическим). Общими требованиями к написанию научной работы являются точность и ясность 

языка, исключающие возможность субъективного толкования; предельная четкость мысли, логическая 

последовательность и аргументированность. Обращение к источникам Интернет позволяет студентам 

оперировать большими массивами информации, однако следует использовать статьи, книги, 

диссертации, авторефераты диссертаций и др., размещённые на официальных сайтах (перечень 

приведён в списке литературы).  Заимствование текста без ссылки на источник, в том числе работ, 

размещенных в сети Интернет, не допускается. 
Размер полей (расстояние между текстом и краем страницы): слева- 30мм, справа – 10мм, 

сверху – 25мм, снизу – 25мм. Нумерация страниц – по центру вверху страницы на уровне 15мм от края 

листа арабскими цифрами. Межстрочный интервал – 1,5; размер шрифта (кегль) – 14; тип (гарнитура) 

шрифта Times New Roman.  

Нумерация страниц в контрольной работе сквозная. Таблицы и рисунки, расположенные на 

отдельных листах, список литературы и приложений необходимо включать в сквозную нумерацию 

страниц. Первой страницей является титульный лист, второй - оглавление. На странице 1 номер не 

проставляется. Первой страницей, имеющей номер (номер «2») является «Оглавление».  

Содержание контрольной работы 

Содержание контрольной работы состоит из Введения, Основной части (глав / разделов) и 

Заключения. Объем контрольной работы составляет 10-15 страниц компьютерного текста. Структура 

контрольной работы содержит следующие разделы:  

1. Титульный лист. 



2. Оглавление (содержание), где последовательно перечисляются 

заголовки глав (разделов), параграфов (подразделов) глав и приложений, указываются 

номера страниц, на которых они помещены. 
3. Основная часть состоит из введения, двух глав и заключения.  
4. Список литературы, включающий все использованные источники в 

алфавитном порядке. Сведения о книгах и статьях должны соответствовать правилам 

библиографического описания. 
5. Приложения, являющийся вспомогательным материалом, который при 

включении в основную часть контрольной работы загромождает текст (расчеты, 

графики, таблицы, рисунки и пр.). 
Студенты могут предлагать собственные темы, связанные со спортивными интересами и 

предпочтениями.  

Во введении автор определяет объект, предмет, цель, задачи исследования. Объем введения - 
одна страница. 

Объект исследования – это то, на что направлен процесс познания (индивид, коллектив, 

общность людей, сфера деятельности и т.п.). Связь объекта и предмета легко запоминаются по 

формуле: «исследуем такой-то объект на предмет чего-то». Всегда в объекте содержится предмет, а не 

наоборот. Предмет исследования – один из аспектов, часть рассматриваемого объекта (свойства, 

состояния, процессы, направления и особенности деятельности структур по связям с 

общественностью, их сотрудников в конкретных сферах общественных отношений и т.д.). Предмет 

исследования совпадает с названием работы и содержится в цели сразу после сказуемого («выявить… 

что?», «определить… что?», «сформировать… что?»). 

Цель исследования формулируется, исходя из проблемы, которую следует разрешить студенту 

в процессе выполнения контрольной работы и представляет собой в самом сжатом виде тот результат, 

который должен быть получен в итоге исследования. Проблема – объективно возникающий в ходе 

развития познания вопрос или целостный комплекс вопросов, решение которых представляет 

существенный практический или теоретический интерес. Суть – знание о незнании. Проблема 

выступает как осознание, констатация недостаточности достигнутого к данному моменту уровня 

знаний, что является либо следствием открытия новых фактов, связей, законов, обнаружения 

логических изъянов существующих концепций или теорий, либо следствием появления новых 

запросов практики связей с общественностью, которые требуют выхода за пределы уже полученных 

знаний, движения к новым знаниям. Формулировку цели рекомендуется начинать со слов: 

«определить», «охарактеризовать», «выявить», «найти», «сформировать/создать» или близких по 

значению синонимов. 

Цель исследования – его ожидаемый результат, то есть решение практических задач и новые 

знания о рассматриваемом предмете исследования. В соответствии с целью и предметом исследования, 

логически определяются задачи контрольной работы (должно быть не более двух задач). 

Рекомендуется формулировать задачи с глаголов в форме перечисления: «изучить…», «выявить…», 

«проанализировать…», «разработать...», «описать…» и т.п. Заголовки контрольной работы отражают 

суть поставленной задачи. Первая задача может быть связана с выявлением, методологическим 

обоснованием сущности, природы и структуры исследуемого объекта, вторая – с анализом состояния 

исследуемого предмета.  

Первая глава, как правило, носит теоретический характер. В ней рассматривается обзор 

литературы, систематизируются позиции российских и зарубежных учёных и аргументируется 

собственная точка зрения относительно понятий, проблем, определений. При рассмотрении 

теоретических вопросов необходимо использование статистического материала, что позволяет 

наглядно доказывать то или иное высказывание автора или предлагаемые им решения. Рекомендуемый 
объем первой главы – 5-7 страниц. Вторая глава выполняется на основе всестороннего изучения и анализа 

материала по исследуемой теме. Рекомендуемый объем первой главы – 5-7 страниц. 

Заключение содержит выводы по теме работы. Выводы представляют собой результат 

теоретического осмысления и практической оценки исследуемой проблемы, с указанием как 



отрицательных, так и положительных моментов. Количество общих выводов должно вытекать из 

количества задач, сформулированных во введении контрольной работы. Заключение рекомендуется 

писать в виде тезисов, примерный объем 1 страница. 

В список литературы включают все использованные источники в алфавитном порядке. 

Сведения о книгах, учебниках, статьях и других изданиях должны соответствовать правилам 

библиографического описания. Список литературы включает не менее 15 источников. Ресурсы сети 

Интернет приводятся после списка литературы, озаглавлены как «Ресурсы Интернет» и имеют 

собственную нумерацию. В приложения следует включать вспомогательный материал (чертежи, 

схемы, графики, таблицы, диаграммы, фотографии, инструкции, методики, промежуточные расчеты и 

т.п.). 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной форме 

обучения, на 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: (зачет). 
 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории 

(группы) компетенций 
Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 
 ППК-2 Способен обеспечивать решение задач 

профессиональной деятельности в соответствии с 

особенностями медико-биологического и 

психологического обеспечения занятий физической 

культурой и спортом 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
ППК-2 Знает: 

ППК-2.1. Знает содержание и формы 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в избранном 

виде спорта в целях предотвращения 

применения допинга;  
ППК-2.2. Знает алгоритмы коррекции 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в целях 

предотвращения применения допинга, 

средства и методы мониторинга 

психологического и медико-
биологического обеспечения. 
Умеет: 
ППК-2.3. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в избранном 

виде спорта в целях предотвращения 

применения допинга; 
ППК-2.4. Умеет применять методики 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в избранном 

виде спорта в целях предотвращения 

применения допинга. 
Владеет (имеет опыт): 
ППК-2.5. Владеет методиками 

коррекции психологического и 

медико-биологического обеспечения 

тренировочного процесса в избранном 

виде спорта в целях предотвращения 

применения допинга на основе 

Знает содержание и формы 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в целях 

предотвращения применения 

допинга;  
Знает алгоритмы коррекции 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в целях 

предотвращения применения 

допинга, средства и методы 

мониторинга психологического и 

медико-биологического 

обеспечения. 
Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в целях 

предотвращения применения 

допинга; 
Умеет применять методики 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в целях 

предотвращения применения 

допинга. 
Владеет методиками коррекции 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в целях 



результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта. 

предотвращения применения 

допинга на основе результатов 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта. 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
         

В том числе:          
Занятия лекционного типа 14        14 
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

22        22 

Промежуточная аттестация (зачет) 6        6 
Самостоятельная работа студента  66        66 
Общая трудоемкость Часы 108        108 

зачетные единицы 3        3 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

          

В том числе:           
Занятия лекционного типа 4         4 
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

4         4 

Промежуточная аттестация (зачет) 4         4 
Самостоятельная работа студента  96         96 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 12         12 
Общая 

трудоемкость 
часы 108         108 

зачетные 

единицы 
3         3 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела 
Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 
1. Введение в 

антидопинговую 

тему. Основные 

этапы развития и 

становления 

антидопингового 

Определение понятия «допинг». 

История использования допинга. 

Создание службы антидопингового 

контроля. Основные этапы развития 

и становления антидопингового 

контроля в спорте. Общие 

принципы антидопингового 

Знает содержание и формы 
психологического и 

медико-биологического 

обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в 



контроля в 

спорте. 
обеспечения. Специфичность задач 

антидопингового контроля в 

различных видах спорта. 

Международная конвенция 

ЮНЕСКО о борьбе с допингом в 

спорте. Всемирный антидопинговый 

Кодекс. Роль Всемирного 

антидопингового агентства WADA 
и РУСАДА. 
Специфичность задач 

антидопингового контроля. 

целях предотвращения 

применения допинга;  
Знает алгоритмы коррекции 

психологического и 

медико-биологического 

обеспечения 

тренировочного процесса в 

целях предотвращения 

применения допинга, 

средства и методы 

мониторинга 

психологического и 

медико-биологического 

обеспечения. 
Умеет разрабатывать 

рекомендации для 

коррекции 

психологического и 

медико-биологического 

обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в 

целях предотвращения 

применения допинга; 
Умеет применять методики 

психологического и 

медико-биологического 

обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в 

целях предотвращения 

применения допинга. 
Владеет методиками 

коррекции 

психологического и 

медико-биологического 

обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в 

целях предотвращения 

применения допинга на 

основе результатов 

педагогического, 

психологического и 

медико-биологического 

контроля в процессе 

спортивной подготовки в 

избранном виде спорта. 

2. Современная 

организация 

антидопингового 

контроля в 

спорте. 

Права и обязанности спортсмена и 

персонала при проведении допинг-
контроля. Протокол допинг-
контроля. Анализируемые 

биологические субстраты (кровь, 

моча). Правила отбора 

биологического материала и 

транспортировка биопроб при 

проведении допинг-контроля. 

Основные аналитические методы, 

используемые для определения 

запрещенных субстанций в 

биологических жидкостях. 

Принципы современных 

аналитических методик, 

обеспечивающих достоверную 

детекцию  запрещенного 

препарата/метода или его 

метаболитов в крови или в моче. 
Международный стандарт для 

лабораторий (МСЛ), разработанный 

в рамках Всемирной 

антидопинговой Программы. Роль и 

ответственность антидопинговой 

лаборатории. Получение лицензии и 

контроль качества аналитических 

процедур. 
3 Субстанции и 

методы, 

входящие в 

Запрещенный 

список ВАДА 

Классификация субстанций и 

методов по периодам запрета. 

Химическая структура веществ, 

используемых как допинг и их связь 

с основными метаболическими 

процессами в организме человека. 

Обновление правил и Запрещенного 

списка WADA. Обязательные и 

необходимые критерии внесения 

препарата в Запрещенный список. 

Манипуляции с кровью и ее 

компонентами, химические и 

физические манипуляции с 

биопробами, генный и клеточный 

допинг. 
4 Риски, 

связанные с 

Возможные негативные 
спортивные, медицинские, 

этические, финансовые и 



использованием 

допинга 
юридические последствия 

использования допинга в спорте. 
5 Меры, 

принимаемые 

против допинга 

в спорте. 

Антидопинговое образование. 

Биологический паспорт спортсмена. 

Создание зарегистрированных 

пулов тестирования и 

местонахождения спортсменов. 

Роль и ответственность 

антидопинговой лаборатории. 

Управление результатами допинг-
контроля. Система «Адамс». 

Разрешение на терапевтическое 

использование  (TUE) и порядок его 

получения. Возможные исключения. 

Санкции за нарушения к 

спортсменам и тренерам. 

Преимущества спортсменов стран с 

передовой фармакологической и 

спортивной наукой. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция №1. Введение в антидопинговую тему. Основные этапы 

развития и становления допинг - контроля в спорте. 
Определение понятия «допинг» и краткая история использования 

допинга, начиная с античных времен. Служба допинг - контроля. 

Основные этапы развития и становления.  

2 

2. Лекция №2. Организация допинг - контроля в спорте. 
Специфичность задач допинг - контроля в различных видах спорта. 

Роль WADA и РУСАДА. 
Организация допинг - контроля. Права и обязанности спортсмена 

при проведении допинг-контроля. Протокол допинг-контроля. 

Анализируемые биологические субстраты (кровь, моча).  
Отбор проб мочи и крови и транспортировка биологического 

материала в лабораторию. 

2 

3 Лекция №3. Основные аналитические методы, используемые 

для достоверной детекции запрещенных субстанций. 
Лаборатории, аккредитованные WADA. Этапы лабораторного 

анализа. Хранение биологического материала. 
Аналитические методы, используемые для определения 

запрещенных субстанций в биологических жидкостях. 
Принципы современных аналитических методик, обеспечивающих 

достоверную детекцию  запрещенного препарата/метода или его 

метаболитов в крови или в моче. 
 

2 

4 Лекция №4. Антидопинговые лаборатории: особенности 

работы, роль и ответственность в рамках антидопинговой 

программы 
Международный стандарт для лабораторий (МСЛ), разработанный 

в рамках Всемирной антидопинговой Программы. Роль и 

ответственность антидопинговой лаборатории. Получение 

лицензии и контроль качества аналитических процедур. 

Управление результатами допинг-контроля. 

2 



5 Лекция №5. Запрещенный список WADA: обзор основных 

изменений 
Классификация субстанций и методов по периодам запрета. Обзор 

основных изменений с объяснениями.  

2 

6 Лекция № 6. Биологический паспорт спортсмена. 
Терапевтическое использование запрещенных субстанций 
Гематологический, стероидный и эндокринный модули 

биологического паспорта спортсмена. Основные параметры. 

Особенности оценки гемоглобиновой массы. 
Терапевтическое использование запрещенных субстанций 
 

2 

7 Лекция № 7. Меры, принимаемые против допинга в спорте 
АДАМС – online программа для сбора и хранения данных. 

Использование базовых функций системы. 
Использование запрещенных препаратов -  нарушение принципа  

честной спортивной борьбы (Fair Play). Преимущества 

спортсменов стран с передовой фармакологической и спортивной 

наукой. 

2 

 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Введение в основы антидопингового обеспечения. Допинг - 

контроль в различных видах спорта. Роль WADA и РУСАДА. 
Определение понятия «допинг». История использования допинга. 

Создание службы допинг - контроля. Основные этапы развития и 

становления допинг - контроля в спорте. 
Специфичность задач допинг - контроля в различных видах спорта. 

Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в 

спорте. Всемирный антидопинговый Кодекс. Роль Всемирного 

антидопингового агентства и РУСАДА. 

2 

2. Организация антидопингового контроля в различных видах 

спорта.  
Организация допинг - контроля. Планирование эффективного 

тестирования (создание общего пула, определение 

приоритетности). Права и обязанности спортсмена при проведении 

допинг-контроля. Протокол допинг-контроля.  
Анализируемые биологические субстраты (кровь, моча).  
Правила отбора биологического материала и транспортировка проб 

при проведении допинг-контроля. Требования к обеспечению 

сохранности проб. Право собственности на пробы. 

2 

3 Основные аналитические методы, используемые для 

определения запрещенных субстанций в биологических 

жидкостях. 
Этапы лабораторных исследований: преаналитический, 

аналитический и постаналитический этапы.  
Основные аналитические методы, используемые для определения 

запрещенных субстанций в биологических жидкостях, принципы 

современных аналитических методик, обеспечивающих 

достоверную детекцию  запрещенного препарата/метода или его 

метаболитов в крови или в моче. 
 

2 

4 Антидопинговые лаборатории: особенности работы, роль и 

ответственность в рамках антидопинговой программы 
2 



Международный стандарт для лабораторий (МСЛ), разработанный 

в рамках Всемирной антидопинговой Программы. Роль и 

ответственность антидопинговой лаборатории. Получение 

лицензии и контроль качества аналитических процедур. 

Управление результатами допинг-контроля. Стандарты по сбору 

специальных данных и расследованиям. 
5 Запрещенный список WADA: обзор основных обновлений. 

Классификация субстанций и методов по периодам запрета. 

Химическая структура веществ, используемых как допинг и их 

связь с основными метаболическими процессами в организме 

человека. Обновление антидопинговых правил и Запрещенного 

списка WADA.  

2 

6  Эффекты различных классов веществ, наиболее часто 

используемых в качестве допинга. 
Возможные негативные непосредственные и отдаленные 

последствия  приема анаболических андрогенных стероидов.  
Опасность препаратов, притупляющих чувство усталости, 

«отодвигающих» развитие охранительного торможения.  
Стимулирующие препараты, воздействующие на ЦНС, 

возбуждающие психомоторную функцию.  Причины повышения 

физической и психической работоспособности и последствия для 

здоровья спортсмена. 

2 

7 Запрещенные методы. Генный и клеточный допинг 
Манипуляции с кровью и ее компонентами, химические и 

физические манипуляции с биопробами, генный и клеточный 

допинг. 

2 

8 Кровяной допинг и субстанции, влияющие на эритропоэз.  
Опасность применения кровяного допинга и препаратов 

эритропоэтинов и агентов, влияющих на эритропоэз для здоровья 

спортсмена. Контроль за их использованием. 
 

2 

9 Биологический паспорт спортсмена 
Гематологический, стероидный и эндокринный модули 

биологического паспорта спортсмена. Основные параметры. 

Особенности оценки гемоглобиновой массы. 

2 

10 Концепция  Therapeutic use exemptions (TUE) Система 

антидопингового администрирования и менеджмента 

(ADAMS). 
Международный стандарт по терапевтическому использованию 

запрещенных субстанций. Запрос на терапевтическое 

использование, критерии получения разрешения, ретроактивный 

запрос на терапевтическое использование. 
АДАМС – online программа для сбора и хранения данных. 

Использование базовых функций системы. 
 

2 

11 Допинг как нарушение принципа Fair Play. Борьба с допингом 

в спорте: пути преодоления кризиса 
Использование запрещенных препаратов -  нарушение принципа  

честной спортивной борьбы (Fair Play). Преимущества 

спортсменов стран с передовой фармакологической и спортивной 

наукой. Роль политики и средств массовой информации в борьбе с 

допингом. 
Возможные юридические, финансовые и репутационные 

последствия использования допинга на конкретных примерах. 
«Двойные стандарты»  в спорте. Роль спортивных федераций в 

борьбе с допингом.  Роль клубов, персонала спортсмена, тренеров 

2 



по борьбе с допингом. Ответственность спортсмена, составление 

контрактов спортсмена в индивидуальных и командных видах 

спорта. Совершенствование государственной политики в РФ по 

борьбе с допингом. 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция №1. Современная организация допинг – контроля в 

спорте. 
Специфичность задач допинг - контроля в различных видах спорта. 

Роль WADA и РУСАДА. 
Организация допинг - контроля. Права и обязанности спортсмена 

при проведении допинг-контроля. Протокол допинг-контроля. 

Анализируемые биологические субстраты (кровь, моча).  
Отбор проб мочи и крови и транспортировка биологического 

материала в лабораторию. 
Лаборатории, аккредитованные WADA. Этапы лабораторного 

анализа. Хранение биологического материала. 

2 

2 Лекция №2. Основные аналитические методы, используемые 

для достоверной детекции запрещенных субстанций. 
Аналитические методы, используемые для определения 

запрещенных субстанций в биологических жидкостях. 
Принципы современных аналитических методик, обеспечивающих 

достоверную детекцию  запрещенного препарата/метода или его 

метаболитов в крови или в моче. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Организация допинг - контроля в различных видах спорта.  

Организация допинг - контроля. Планирование эффективного 

тестирования (создание общего пула, определение 

приоритетности). Права и обязанности спортсмена при проведении 

допинг-контроля. Протокол допинг-контроля.  
Анализируемые биологические субстраты (кровь, моча).  
Правила отбора биологического материала и транспортировка проб 

при проведении допинг-контроля. Требования к обеспечению 

сохранности проб. Право собственности на пробы. 

2 

2 Биологический паспорт спортсмена. Концепция  Therapeutic 
use exemptions (TUE) Система антидопингового 

администрирования и менеджмента (ADAMS). 
Гематологический, стероидный и эндокринный модули 

биологического паспорта спортсмена. Основные параметры. 

Особенности оценки гемоглобиновой массы. 
Международный стандарт по терапевтическому использованию 

запрещенных субстанций. Запрос на терапевтическое 

использование, критерии получения разрешения, ретроактивный 

запрос на терапевтическое использование. 
АДАМС – online программа для сбора и хранения данных. 

Использование базовых функций системы. 

2 

 
  



5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Андриянова, Е. Ю.  Профилактика допинга в спорте : учебное пособие для вузов / 
Е. Ю. Андриянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 134 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12572-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/447819  
2. Дорофейков, В.В. Основы антидопингового обеспечения : учебное пособие / В.В. 

Дорофейков, Т.Г. Невзорова, Т.В. Живова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. – 80 с.: ил. 

- Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Казаринова, Л.В. Допинг в спорте: правовые и психолого-педагогические аспекты 

противодействия : учебное пособие " / Л.В. Казаринова, С.И. Петров, А.А. Смирнов. - 
СПб. : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2019. – 90 с. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
4. Куртев, С.Г. Основы антидопингового обеспечения : учебное пособие / С.Г. Куртев, 

С.К. Поддубный; Министерство спорта Российской Федерации ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. - Электрон. текстовые 

дан. (1 файл : 1,98 МБ). - Омск, 2018. – 116 с. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
5. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / Е.Е. Ачкасов, Э.Н. 

Безуглов, Л.В. Веселова [и др.]; Министерство здравоохранения Российской 

Федерации ; Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. 

Сеченова (Сеченовский Университет) ; под ред. Э. Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова. - 
Москва : Спорт : Человек, 2019. - 287 с. : цв. ил.  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Алексеев, С.В. Международное спортивное право : учебник / С.В. Алексеев ; ред. П.В. 

Крашенинников. – Москва : Юнити, 2015. – 894 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114793  
2. Алексеев, С.В. Олимпийское право. Правовые основы олимпийского движения : 

учебник / С.В. Алексеев ; ред. П.В. Крашенинников. – Москва : Юнити, 2015. – 687 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117046  

3. Алексеев, С.В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : учебник / 

С.В. Алексеев. – Изд. 2-е, испр. и доп. – Москва : Спорт, 2017. – 668 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471212  
4. Алексеев, С.В. Спортивное право России=SPORTS LAW OF RUSSIA : учебник / 

С.В. Алексеев ; ред. П.В. Крашенинников ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Московский государственный юридический университет 

имени О.Е. Кутафина (МГЮА). – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити, 2015. – 
695 с. : ил., табл. – (Золотой фонд российских учебников). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114500  
5. Андриянова, Е. Ю.  Спортивная медицина : учебное пособие для вузов / 

Е. Ю. Андриянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 325 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12603-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449010  
6. Андриянова, Е.Ю. Профилактика допинга в спорте : учебное пособие по направлениям 

подготовки бакалавриата 49.03.01 Физическая культура, 49.03.02 Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) / Е.Ю. 

Андриянова; Олимпийский комитет России ; Великолукская олимпийская академия ; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Великолукская государственная 

академия физической культуры и спорта. - Великие Луки : [б. и.], 2018. - 127 с. : ил.  

https://urait.ru/bcode/447819
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114793
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117046
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471212
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114500
https://urait.ru/bcode/449010


7. Ермилова, В.В. Правовые основы физической культуры и спорта : учебное пособие / 

В.В. Ермилова, Л.А. Кирьянова, Н.И. Антонова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 246 
с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

8. Захарова, Л.И. Международное спортивное право : учебник для бакалавров / Л.И. 

Захарова; Министерство науки и высшего образования Российской Федерации ; 

Московский государственный юридический университет им. О.Е. Кутафина (МГЮА) 

; отв. ред. К.А. Бекяшев. - Москва : Проспект, 2019. - 270, [1] с. : ил.  
9. Платонов, В.Н. Допинг в спорте и проблемы фармакологического обеспечения 

подготовки спортсменов / В.Н. Платонов, С.А. Олейник, Л.М. Гунина. - М. : Советский 

спорт, 2010. - 306 с. : ил.  
10. Смоленский, А.В. Основы антидопингового обеспечения : учебно-методическое 

пособие / А.В. Смоленский, А.В. Тарасов. - Москва : Колос-с, 2018. - 86, [2] с. : ил. 
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №421 (4 этаж, 

нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-45шт, скамья-
45шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска 

меловая-2шт., стационарное мультимедийное оборудование-1шт. (Проектор NEC 

NP115 1x0.55* DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 

171х171(165*92), персональный компьютер RAMEC STORM W XP pRO dm с 

монитором LG L1719S1400). 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации №312 (2 этаж, нежилое помещение №24) – Специализированная мебель: 

Учебный стол-23шт, скамья-24шт., стол письменный-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., проектор Acer X125Н-1шт., экран переносной-1шт., Ноутбук Toshiba 

CMD-B815 C660-A1K-1шт., Анализатор фотометрический автоматический Screen 

Master Point-1шт. 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. 

Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-
2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита 

данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
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ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
ППК-2 Знает: 

ППК-2.1. Знает содержание и формы 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в избранном 

виде спорта в целях предотвращения 

применения допинга;  
ППК-2.2. Знает алгоритмы коррекции 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в целях 

предотвращения применения допинга, 

средства и методы мониторинга 

психологического и медико-
биологического обеспечения. 
Умеет: 
ППК-2.3. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в избранном 

виде спорта в целях предотвращения 

применения допинга; 
ППК-2.4. Умеет применять методики 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в избранном 

виде спорта в целях предотвращения 

применения допинга. 
Владеет (имеет опыт): 
ППК-2.5. Владеет методиками 

коррекции психологического и 

медико-биологического обеспечения 

тренировочного процесса в избранном 

виде спорта в целях предотвращения 

применения допинга на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта. 

Знает содержание и формы 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в целях 

предотвращения применения 

допинга;  
Знает алгоритмы коррекции 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в целях 

предотвращения применения 

допинга, средства и методы 

мониторинга психологического и 

медико-биологического 

обеспечения. 
Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в целях 

предотвращения применения 

допинга; 
Умеет применять методики 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в целях 

предотвращения применения 

допинга. 
Владеет методиками коррекции 

психологического и медико-
биологического обеспечения 

тренировочного процесса в 

избранном виде спорта в целях 

предотвращения применения 

допинга на основе результатов 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта. 
 

 
  



1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Антидопинговый контроль в спорте  
Кафедра: биохимии 
Очная форма обучения 
Курс 4 семестр 8                                                                           (на 20__/20__ учебный год)        
                                                                                                   

№
 з

ан
я
ти

я 

Пос

еща

-
емо

сть 
/ 

бал

л 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

балл

ов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимост

ь» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

на подготовку 

к видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 
Восьмой семестр  

  Занятия лекционного типа    

1 0 

Введение в антидопинговую тему. Основные 

этапы развития и становления допинг - контроля 

в спорте. 
Определение понятия «допинг» и краткая история 

использования допинга, начиная с античных 

времен. Служба допинг - контроля. Основные этапы 

развития и становления. 

0/0 0/0 

0 

2 0 

Организация допинг - контроля в спорте. 
Специфичность задач допинг - контроля в 

различных видах спорта. Роль WADA и РУСАДА. 
Организация допинг - контроля. Права и 

обязанности спортсмена при проведении допинг-
контроля. Протокол допинг-контроля. 

Анализируемые биологические субстраты (кровь, 

моча). Отбор проб мочи и крови и транспортировка 

биологического материала в лабораторию. 

0/0 0/0 

0 

3 0 

Основные аналитические методы, используемые 

для достоверной детекции запрещенных 

субстанций. 
Лаборатории, аккредитованные WADA. Этапы 

лабораторного анализа. Хранение биологического 

материала. Аналитические методы, используемые 

для определения запрещенных субстанций в 

биологических жидкостях. Принципы современных 

аналитических методик, обеспечивающих 

достоверную детекцию  запрещенного 

препарата/метода или его метаболитов в крови или 

в моче. 
 

0/0 0/0 

0 

4 0 

Антидопинговые лаборатории: особенности 

работы, роль и ответственность в рамках 

антидопинговой программы 
Международный стандарт для лабораторий (МСЛ), 

разработанный в рамках Всемирной 

антидопинговой Программы. Роль и 

ответственность антидопинговой лаборатории. 

Получение лицензии и контроль качества 

0/0 0/0 

0 



аналитических процедур. Управление результатами 

допинг-контроля. 

5 0 

Запрещенный список WADA: обзор основных 

изменений 
Классификация субстанций и методов по периодам 

запрета. Обзор основных изменений с 

объяснениями. 

0/0 0/0 

0 

6 0 

Биологический паспорт спортсмена. 
Терапевтическое использование запрещенных 

субстанций 
Гематологический, стероидный и эндокринный 

модули биологического паспорта спортсмена. 

Основные параметры. Особенности оценки 

гемоглобиновой массы. Терапевтическое 

использование запрещенных субстанций 
 

0/0 0/0 

0 

7 0 

Меры, принимаемые против допинга в спорте 
АДАМС – online программа для сбора и хранения 

данных. Использование базовых функций системы. 
Использование запрещенных препаратов -  
нарушение принципа  честной спортивной борьбы 

(Fair Play). Преимущества спортсменов стран с 

передовой фармакологической и спортивной 

наукой. 

0/0 0/0 

0 

  Занятия семинарского типа    

1 1,0 

Введение в основы антидопингового 

обеспечения. Допинг - контроль в различных 

видах спорта. Роль WADA и РУСАДА. 
Определение понятия «допинг». История 

использования допинга. Создание службы допинг - 
контроля. Основные этапы развития и становления 

допинг - контроля в спорте. 
Специфичность задач допинг - контроля в 

различных видах спорта. Международная 

конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте. 

Всемирный антидопинговый Кодекс. Роль 

Всемирного антидопингового агентства и РУСАДА 
(Текущий контроль-1). 

1/4 2/5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

2 1,0 

Организация допинг - контроля в различных 

видах спорта.  
Организация допинг - контроля. Планирование 

эффективного тестирования (создание общего пула, 

определение приоритетности). Права и обязанности 

спортсмена при проведении допинг-контроля. 

Протокол допинг-контроля. Анализируемые 

биологические субстраты (кровь, моча). Правила 

отбора биологического материала и 

транспортировка проб при проведении допинг-
контроля. Требования к обеспечению сохранности 

проб. Право собственности на пробы (Текущий 

контроль-2). 

1/4 2/5 

 
 
 
 
2 



3 1,0 

Основные аналитические методы, используемые 

для определения запрещенных субстанций в 

биологических жидкостях. 
Этапы лабораторных исследований: 

преаналитический, аналитический и 

постаналитический этапы.  
Основные аналитические методы, используемые 

для определения запрещенных субстанций в 

биологических жидкостях, принципы современных 

аналитических методик, обеспечивающих 

достоверную детекцию  запрещенного 

препарата/метода или его метаболитов в крови или 

в моче (Текущий контроль-3). 

1/3 2/4 

 
 
 
 
 
 
 
2 

4 1,0 

Антидопинговые лаборатории: особенности 

работы, роль и ответственность в рамках 

антидопинговой программы 
Международный стандарт для лабораторий (МСЛ), 

разработанный в рамках Всемирной 

антидопинговой Программы. Роль и 

ответственность антидопинговой лаборатории. 

Получение лицензии и контроль качества 

аналитических процедур. Управление результатами 

допинг-контроля. Стандарты по сбору специальных 

данных и расследованиям (Текущий контроль-4). 

0,5/3 1,5/4 

 
 
 
 
 
 
3 

5 1,0 

Запрещенный список WADA: обзор основных 

обновлений. Классификация субстанций и методов 

по периодам запрета. Химическая структура 

веществ, используемых как допинг и их связь с 

основными метаболическими процессами в 

организме человека. Обновление антидопинговых 

правил и Запрещенного списка WADA (Текущий 

контроль-5). 

0,5/3 1,5/4 

 
 
 
 
 
 
 
3 

6 1,0 

Эффекты различных классов веществ, наиболее 

часто используемых в качестве допинга. 
Возможные негативные непосредственные и 

отдаленные последствия  приема анаболических 

андрогенных стероидов. Опасность препаратов, 

притупляющих чувство усталости, 

«отодвигающих» развитие охранительного 

торможения. Стимулирующие препараты, 

воздействующие на ЦНС, возбуждающие 

психомоторную функцию.  Причины повышения 

физической и психической работоспособности и 

последствия для здоровья спортсмена (Текущий 

контроль-6). 

0,5/3 1,5/4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

7 1,0 

Запрещенные методы. Генный и клеточный 

допинг 
Манипуляции с кровью и ее компонентами, 

химические и физические манипуляции с 

биопробами, генный и клеточный допинг (Текущий 

контроль-7). 

0,5/3 1,5/4 

 
 
3 

8 1,0 

Кровяной допинг и субстанции, влияющие на 

эритропоэз.  
Опасность применения кровяного допинга и 

препаратов эритропоэтинов и агентов, влияющих на 

0,5/3 1,5/4 

 
 
 
 
3 



эритропоэз для здоровья спортсмена. Контроль за 

их использованием (Текущий контроль-8). 
 

9 1,0 

Биологический паспорт спортсмена 
Гематологический, стероидный и эндокринный 

модули биологического паспорта спортсмена. 

Основные параметры. Особенности оценки 

гемоглобиновой массы (Текущий контроль-9). 

0,5/3 1,5/4 

 
 
 
3 

10 0,5 

Концепция  Therapeutic use exemptions (TUE) 
Система антидопингового администрирования и 

менеджмента (ADAMS). 
Международный стандарт по терапевтическому 

использованию запрещенных субстанций. Запрос 

на терапевтическое использование, критерии 

получения разрешения, ретроактивный запрос на 

терапевтическое использование. 
АДАМС – online программа для сбора и хранения 

данных. Использование базовых функций системы 
(Текущий контроль-10). 

0,5/3 1/3,5 

 
 
 
 
 
 
 
3 

11 0,5 

Допинг как нарушение принципа Fair Play. 
Борьба с допингом в спорте: пути преодоления 

кризиса 
Использование запрещенных препаратов -  
нарушение принципа  честной спортивной борьбы 

(Fair Play). Преимущества спортсменов стран с 

передовой фармакологической и спортивной 

наукой. Роль политики и средств массовой 

информации в борьбе с допингом. Возможные 

юридические, финансовые и репутационные 

последствия использования допинга на конкретных 

примерах. «Двойные стандарты»  в спорте. Роль 

спортивных федераций в борьбе с допингом.  Роль 

клубов, персонала спортсмена, тренеров по борьбе 

с допингом. Ответственность спортсмена, 

составление контрактов спортсмена в 

индивидуальных и командных видах спорта. 

Совершенствование государственной политики в 

РФ по борьбе с допингом (Текущий контроль - 11). 

0,5/3 1/3,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

Реферативное сообщение 1/5   
1 рубежный контроль - письменная работа 5/10   
2 рубежный контроль - тестирование    5/10        70,0  
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 

 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр 
 

50/100 100 
 

 
  



Заочная форма обучения 
Курс 5 семестр 9                                                                           (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Девятый семестр  
Занятия лекционного типа 

1 0 

Современная организация допинг – 
контроля в спорте. 
Специфичность задач допинг - контроля 

в различных видах спорта. Роль WADA и 

РУСАДА. 
Организация допинг - контроля. Права и 

обязанности спортсмена при проведении 

допинг-контроля. Протокол допинг-
контроля. Анализируемые 

биологические субстраты (кровь, моча). 
Отбор проб мочи и крови и 

транспортировка биологического 

материала в лабораторию. 
Лаборатории, аккредитованные WADA. 
Этапы лабораторного анализа. Хранение 

биологического материала. 

0/0 0/0 

0 

2 0 

Основные аналитические методы, 

используемые для достоверной 

детекции запрещенных субстанций. 
Аналитические методы, используемые 

для определения запрещенных 

субстанций в биологических жидкостях. 

Принципы современных аналитических 

методик, обеспечивающих достоверную 

детекцию  запрещенного 

препарата/метода или его метаболитов в 

крови или в моче. 

0/0 0/0 

0 

Занятия семинарского типа 

1 1 

Организация допинг - контроля в 

различных видах спорта.  
Организация допинг - контроля. 

Планирование эффективного 

тестирования (создание общего пула, 

определение приоритетности). Права и 

обязанности спортсмена при проведении 

допинг-контроля. Протокол допинг-
контроля. Анализируемые 

биологические субстраты (кровь, моча). 

Правила отбора биологического 

материала и транспортировка проб при 

проведении допинг-контроля. 

Требования к обеспечению сохранности 

проб. Право собственности на пробы 

(Текущий контроль - 1) 

0,5 /9 1,5/10 
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2 1 

Биологический паспорт спортсмена. 

Концепция  Therapeutic use exemptions 
(TUE) Система антидопингового 

администрирования и менеджмента 

(ADAMS). 
Гематологический, стероидный и 

эндокринный модули биологического 

паспорта спортсмена. Основные 

параметры. Особенности оценки 

гемоглобиновой массы. Международный 

стандарт по терапевтическому 

использованию запрещенных 

субстанций. Запрос на терапевтическое 

использование, критерии получения 

разрешения, ретроактивный запрос на 

терапевтическое использование. АДАМС 

– online программа для сбора и хранения 

данных. Использование базовых 

функций системы (Текущий контроль-2). 

0,5/9 1,5/10 
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Письменная работа (Текущий контроль-3) 5/10   

1-й Рубежный контроль (тестирование)   5/10   

Контрольная работа 15/30 70,0  
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ)  22/30 100  
Итоговая сумма баллов за 9 семестр 
 

50/100 100 
 

 
  



2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
Устный опрос: 
Очная форма обучения 
Семинар №1 (Текущий контроль -1).  
Введение в основы антидопингового обеспечения. Допинг - контроль в различных видах 

спорта. Роль WADA и РУСАДА. 
Вопросы текущего контроля: 
1. Определение понятия «допинг».  
2. История использования допинга.  
3. Создание службы допинг - контроля. Основные этапы развития и становления допинг - 
контроля в спорте.  
4. Специфичность задач допинг - контроля в различных видах спорта. 
5. Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте.  
6. Всемирный антидопинговый Кодекс.  
7. Роль Всемирного антидопингового агентства и РУСАДА. 
Критерии оценки: 
1 балл – даны неполные ответы на предложенные вопросы. Присутствует нелогичность 

изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены существенные 

ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы  допускает 

несущественные ошибки, после подсказки преподавателя затрудняется осознавать 

существование связи между знаниями. 
2 балла -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные вопросы, 

при этом не показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи. Ответы местами недостаточно логичны, однако, изложены в 

терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, 

которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
3 балла – даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, ответ четко 

структурирован, тема доказательно раскрыта, ответ изложен в терминах науки. В ответе 

допущены недочеты, исправленные самостоятельно после наводящих вопросов 

преподавателя. 
4 баллов - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию. 
 
Семинар №2 (Текущий контроль-2).  
Организация допинг - контроля в различных видах спорта.  
Вопросы текущего контроля: 
1. Организация допинг - контроля.  
2. Планирование эффективного тестирования (создание общего пула, определение 

приоритетности).  
3. Права и обязанности спортсмена при проведении допинг-контроля.  
4. Протокол допинг-контроля. Анализируемые биологические субстраты (кровь, моча).  
5. Правила отбора биологического материала, и транспортировка проб при проведении 

допинг-контроля.  
6. Требования к обеспечению сохранности проб. Право собственности на пробы. 
Критерии оценки: 
1 балл – даны неполные ответы на предложенные вопросы. Присутствует нелогичность 

изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены существенные 

ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы допускает 

несущественные ошибки, после подсказки преподавателя затрудняется осознавать 

существование связи между знаниями. 



2 балла -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные вопросы, 

при этом не показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи. Ответы местами недостаточно логичны, однако, изложены в 

терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, 

которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
3 балла - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, доказательно раскрыты 

основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные с помощью преподавателя. 
4 балла - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
Семинар №3 (Текущий контроль-3). Основные аналитические методы, используемые 

для определения запрещенных субстанций в биологических жидкостях. 
Вопросы текущего контроля: 
1. Этапы лабораторных исследований: преаналитический, аналитический и 

постаналитический этапы.  
2. Основные аналитические методы, используемые для определения запрещенных 

субстанций в биологических жидкостях 
3. Принципы современных аналитических методик, обеспечивающих достоверную детекцию  

запрещенного препарата/метода или его метаболитов в крови или в моче. 
Критерии оценки: 
1 балл – даны неполные ответы на предложенные вопросы. Присутствует нелогичность 

изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены существенные 

ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы допускает 

несущественные ошибки, после подсказки преподавателя затрудняется осознавать 

существование связи между знаниями. 
2 балла -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные вопросы, 

при этом не показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи. Ответы местами недостаточно логичны, однако, изложены в 

терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, 

которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
3 балла - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
Семинар №4 (Текущий контроль-4). Антидопинговые лаборатории: особенности 

работы, роль и ответственность в рамках антидопинговой программы 
Вопросы текущего контроля: 
1. Международный стандарт для лабораторий (МСЛ), разработанный в рамках Всемирной 

антидопинговой Программы.  
2. Роль и ответственность антидопинговой лаборатории. Получение лицензии и контроль 

качества аналитических процедур.  
3. Управление результатами допинг-контроля.  
4. Стандарты по сбору специальных данных и расследованиям. 
Критерии оценки: 
0,5 балла: даны неполные ответы на предложенные вопросы. Присутствует нелогичность 

изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены существенные 



ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя студент осознает и 

частично раскрывает существование связи между знаниями. 
1 балл –  даны недостаточно полные и недостаточно развернутые ответы. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
1,5 балла -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные 

вопросы, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки 

и причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
2 балла - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
2,5 балла – даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла: дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 
умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен. 
 
Семинар №5 (Текущий контроль-5). Запрещенный список WADA: обзор основных 

обновлений.  
Вопросы текущего контроля: 
1. Классификация субстанций и методов по периодам запрета. 
2. Химическая структура веществ, используемых как допинг и их связь с основными 

метаболическими процессами в организме человека. 
3. Обновление антидопинговых правил и Запрещенного списка WADA. 
Критерии оценки: 
0,5 балла: даны неполные ответы на предложенные вопросы. Присутствует нелогичность 

изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены существенные 

ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя студент осознает и 

частично раскрывает существование связи между знаниями. 
1 балл –  даны недостаточно полные и недостаточно развернутые ответы. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
1,5 балла -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные 

вопросы, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки 

и причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 



допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
2 балла - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
2,5 балла – даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла: дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен. 
Семинар №6 (Текущий контроль - 6). Эффекты различных классов веществ, наиболее 

часто используемых в качестве допинга. 
Вопросы текущего контроля: 
1. Возможные негативные непосредственные и отдаленные 

последствия  приема анаболических андрогенных стероидов.  
2. Опасность препаратов, притупляющих чувство усталости, 

«отодвигающих» развитие охранительного торможения.  
3. Стимулирующие препараты, воздействующие на ЦНС, 

возбуждающие психомоторную функцию.  Причины повышения физической и психической 

работоспособности и последствия для здоровья спортсмена. 
Критерии оценки: 
0,5 балла: даны неполные ответы на предложенные вопросы. Присутствует нелогичность 

изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены существенные 

ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя студент осознает и 

частично раскрывает существование связи между знаниями. 
1 балл – даны недостаточно полные и недостаточно развернутые ответы. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
1,5 балла -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные 

вопросы, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки 

и причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
2 балла - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
2,5 балла – даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 
изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 



3 балла: дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен. 
Семинар №7 (Текущий контроль - 7). Запрещенные методы. Генный и клеточный 

допинг 
Вопросы текущего контроля: 
1. Манипуляции с кровью и ее компонентами 
2. Химические и физические манипуляции с биопробами 
3. Генный и клеточный допинг. 
Критерии оценки: 
0,5 балла: даны неполные ответы на предложенные вопросы. Присутствует нелогичность 

изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены существенные 

ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя студент осознает и 

частично раскрывает существование связи между знаниями. 
1 балл –  даны недостаточно полные и недостаточно развернутые ответы. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
1,5 балла -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные 

вопросы, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки 

и причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
2 балла - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
2,5 балла – даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла: дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен. 
Семинар №8 (Текущий контроль - 8). Кровяной допинг и субстанции, влияющие на 

эритропоэз.  
Вопросы текущего контроля: 
1. Опасность применения кровяного допинга и препаратов эритропоэтинов и агентов, 

влияющих на эритропоэз для здоровья спортсмена. 
2. Контроль за их использованием. 
Критерии оценки: 
0,5 балла: даны неполные ответы на предложенные вопросы. Присутствует нелогичность 

изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены существенные 

ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 



отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя студент осознает и 

частично раскрывает существование связи между знаниями. 
1 балл –  даны недостаточно полные и недостаточно развернутые ответы. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
1,5 балла -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные 

вопросы, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки 

и причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
2 балла - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
2,5 балла – даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла: дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен. 
 
Семинар №9 (Текущий контроль - 9). Биологический паспорт спортсмена 
Вопросы текущего контроля: 
1. Гематологический модуль БПС. Основные параметры. Особенности оценки 

гемоглобиновой массы. 
2. Стероидный модуль БПС. Основные параметры. Особенности оценки 
3. Эндокринный модуль биологического паспорта спортсмена. Основные параметры 
Критерии оценки: 
0,5 балла: даны неполные ответы на предложенные вопросы. Присутствует нелогичность 

изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены существенные 

ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя студент осознает и 

частично раскрывает существование связи между знаниями. 
1 балл –  даны недостаточно полные и недостаточно развернутые ответы. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
1,5 балла -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные 

вопросы, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки 

и причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 



2 балла - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
2,5 балла – даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла: дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен. 
 
Семинар №10 (Текущий контроль-10). Концепция  Therapeutic use exemptions (TUE) 
Система антидопингового администрирования и менеджмента (ADAMS). 
Вопросы текущего контроля: 
1. Международный стандарт по терапевтическому использованию запрещенных субстанций.  
2. Запрос на терапевтическое использование 
3. Критерии получения разрешения на терапевтическое использование 
4. Ретроактивный запрос на терапевтическое использование. 
5. АДАМС – online программа для сбора и хранения данных. Использование базовых 

функций системы. 
Критерии оценки: 
0,5 балла: даны неполные ответы на предложенные вопросы. Присутствует нелогичность 

изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены существенные 

ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя студент осознает и 

частично раскрывает существование связи между знаниями. 
1 балл – даны недостаточно полные и недостаточно развернутые ответы. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
1,5 балла -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные 

вопросы, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки 

и причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
2 балла - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
2,5 балла – даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла: дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 



умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен. 
 
Семинар № 11 (Текущий контроль-11). Допинг как нарушение принципа Fair Play. 
Борьба с допингом в спорте: пути преодоления кризиса 
Вопросы текущего контроля: 
1. Использование запрещенных препаратов -  нарушение принципа  честной спортивной 

борьбы (Fair Play). Преимущества спортсменов стран с передовой фармакологической и 

спортивной наукой. 
2.  Роль политики и средств массовой информации в борьбе с допингом. 
3. Возможные юридические, финансовые и репутационные последствия использования 

допинга на конкретных примерах. 
4. «Двойные стандарты»  в спорте. Роль спортивных федераций в борьбе с допингом.  

Роль клубов, персонала спортсмена, тренеров по борьбе с допингом.  
5. Ответственность спортсмена, составление контрактов спортсмена в индивидуальных и 

командных видах спорта.  
6. Совершенствование государственной политики в РФ по борьбе с допингом. 
Критерии оценки: 
0,5 балла: даны неполные ответы на предложенные вопросы. Присутствует нелогичность 

изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены существенные 

ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя студент осознает и 

частично раскрывает существование связи между знаниями. 
1 балл –  даны недостаточно полные и недостаточно развернутые ответы. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
1,5 балла -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные 

вопросы, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки 

и причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
2 балла - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
2,5 балла – даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла: дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен. 
  



Темы реферативных сообщений 
1. Этапы развития и становления допинг - контроля в спорте. Специфичность задач 

допинг - контроля. 
2. Организация допинг - контроля в спорте. Анализируемые субстраты, условия отбора 

биологических проб. 
3. Глобальная антидопинговая база данных "ADAMS" 
4. Особенность проведения допинг-контроля для несовершеннолетних спортсменов и 

спортсменов с ограниченными возможностями 
5. Основные аналитические методы, используемые для определения запрещенных 

субстанций: ИФА, масс-спектроскопия, РИА. 
6. Возможные негативные последствия использования анаболических стероидов. 
7. Опасность препаратов, притупляющих чувство усталости, «отодвигающих» развитие 

охранительного торможения.  
8. Механизм действия бета-блокаторов и их использование в различных видах спорта  
9. Диуретики: механизм действия и негативные последствия их использования 
10. Маскирующие субстанции Запрещенного списка. 
11. Виды спорта и допинг. Опишите возможные побочные эффекты использования 

запрещенных субстанций в избранном виде спорта. 
12. Генетический допинг.  
13. Влияние эритропоэтина на аэробную работоспособность.  
14. Способы сокрытия допинга: фармакологические, химические и механические 

манипуляции с биологическими жидкостями 
15. Биологический паспорт спортсмена: гематологически, эндокринный модули 
16. Индивидуальная фармакологическая карта спортсмена в период подготовки и участия 

в соревнованиях 
17. Терапевтическое использование запрещенных субстанций. Порядок подачи запроса на 

терапевтическое использование: сокращенная и стандартная процедуры 
18. Нарушение принципов «Fair Play». Спортивные и этические последствия. 
19. Легальные фармакологические средства, эффект которых сопоставим с действием 

запрещенных препаратов. Примеры их использования в разных видах спорта. 
20. Адаптогены, классификация, общая характеристика. 
21. Биогенные стимуляторы. Примеры, действие в организме. 
22. Препараты энергетического действия. Механизм их действия, их участие в процессах 

восстановления после длительной физической нагрузки, после перенесенных  травм и 

заболеваний. 
23. Использование антиоксидантов и антигипоксантов в спортивной практике. 
24. Профилактика гиперкоагуляции при физической нагрузке. 
25. Обоснование использования витаминов и витаминных комплексов при физических 

нагрузках. 
26. Макроэлементы и микроэлементы. Их роль в периоды интенсивных физических 

нагрузок. 
27. Спортивное питание и БАД: риск и возможные последствия их использования в 

спортивной практике. 
Реферативное сообщение: 

Максимальное количество баллов за устное реферативное сообщение составляет 5 баллов.  
Критерии оценки: 
1. Соответствие содержания выступления теме – 1 балл. 
2.Информативность выступления, полнота раскрытия темы (представлены основные 

положения реферата, раскрывающие тему выступления) -1 балл. 
3. Соблюдение логической последовательности и связности изложения -1 балл. 
4. Степень владения материалом (глубина и правильность понимания основных проблем по 

заявленной теме, владение терминологией) - 1 балл. 
5. Соблюдение временных параметров и требований к объёму текста выступления – 0,5 балла. 
6. Правильность речи и владение навыками публичного выступления – 0,5 балла. 
  



1-й Рубежный контроль - Письменная работа 
1. Составьте алгоритм организации допинг - контроля (отбор проб крови и мочи) 
2. Объясните физическую и химическую специфику методов анализа в процессе 

антидопингового контроля на конкретном примере (ИФА, РИА, масс-спектроскопия) 
3. Подберите и обоснуйте целесообразность использования аналитической методики, 

обеспечивающей достоверную детекцию данной запрещенной субстанции/метода в 

биологических жидкостях (список субстанций/методов предлагается студенту) 
4. Оцените риск использования субстанции на конкретном примере (список субстанций 

предлагается студенту) 
5. Объясните возможные спортивные и медицинские последствия использования 

запрещенной субстанции/метода на конкретном примере (список субстанций предлагается 

студенту) 
6. Выберите основные критерии в соответствии с Антидопинговым Кодексом с целью 

оценки возможности использования данного препарата у спортсмена (список препаратов 

предлагается студенту) 
7. Составьте и обоснуйте порядок подачи запроса на терапевтическое исключение (ТИ), 

если спортсмен является участником чемпионата России/международных соревнований 
8. Подберите легальные фармакологические средства для восстановления спортсмена 

после различных физических нагрузок (список нагрузок предлагается студенту) 
9. Проведите анализ риска и пользы применения биологически активной добавки на 

конкретном примере (список биологически активных добавок предлагается студенту) 
10. Оцените предложенный график показателей крови, построенный в программе 

швейцарской антидопинговой лаборатории (график показателей крови предлагается 

студенту). Обоснуйте ответ.  
Критерии оценки: 
5 баллов: даны неполные ответы на предложенные вопросы письменной работы. Присутствует 

нелогичность изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены 

существенные ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В 

ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя студент осознает и 

частично раскрывает существование связи между знаниями. 
6 баллов – даны недостаточно полные и недостаточно развернутые ответы. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
7 баллов -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные вопросы, 

но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
8 баллов - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
9 баллов – даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 баллов: дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 



междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ (Очная форма обучения) 
Код ТЗ Тестовое задание 
 К запрещенным субстанциям относится 

а) перекись водорода  
б) АТФ   
в) амфетамин   
г) глюкагон 

 Какое из нижеперечисленных веществ защищает миокард от воздействия 

катехоламинов 
а) гамма-аминомасляная кислота;   
б) ацетил-КоА;   
в) бета-блокаторы;   
г) ионы Са+2 

 
 К эндогенным запрещенным субстанциям относится  

а) аминотрансфераза;   
б) АДФ;  
в) пировиноградная кислота;   
г) эритропоэтин 

 Какая субстанция вносится в Запрещенный список на основании лишь 

одного критерия 
а) потенциально опасная для здоровья;   
б) маскирующая другие запрещенные субстанции; 
в) летучее вещество, обладающее сильным запахом;  
г)  вещество, укрепляющее зрительную память 
 

 Какое из нижеперечисленных веществ не включено в Запрещенный список 
а) верошпирон;    
б) тестостерон;  
в) триампур;   
г) циклогексан 
 

 К допингам относят 
а) поливитамины;    
б) витамин Е и другие антиоксиданты;  
в) БАД;   
г) транквилизаторы 
 

 WADA было создано в 
а) 1962 году                         б)1991 году 
в) 2010 году                         г) 1999 году 
 

 Какая группа из нижеперечисленных веществ отнесена к допингам 
а) симпатомиметики;   б) олигосахариды;  
в) циклопарафины;  г) полиненасыщенные жирные кислоты 
 

 Какой из перечисленных методов запрещен для использования в спорте 
а) массаж;   б) манипуляции с кровью и ее компонентами; 
в) тренировки в среднегорье;  г) диета с повышенным с содержанием протеинов 
 

 Какой из перечисленных методов используется в антидопинговом контроле 
а) пикнометрия;   б) хроматография;  
в) электрофорез;  г) потенциометрия 



 
 На основании скольких критериев субстанция (речь не идет о маскирующих 

агентах) включается в Запрещенный список 
а) одного;   б) двух из трех;   
в) трех из трех;  г) трех из четырех 
 

 Радиоиммунологический анализ основан на 
а) связывании антигена с антителом;  б) разделении радиоактивных изотопов;   
в) различии в растворимости двух антител;  г) расшифровке генома 
 
 

 Какой из нижеперечисленных методов не используется в антидопинговом 

контроле 
а) газовая хроматография;   б) радиоиммунологический метод;  
в) пикнометрия;  г) иммуноферментный метод 
 
 

 Какое из нижеперечисленных веществ является допингом 
а) карнитин;   б) соматотропин; в) тропанин;  г) карнозин 

 К использованию эритропоэтина прибегают для:  
а) увеличения силы;   б) аэробной выносливости;  
в) скоростной выносливости;  г) ингибирования ферментов 

 В организме эритропоэтин вырабатывается в  
а) мозговом слое надпочечников;   б) гипофизе;  
в) почках;  г) коре надпочечников 

 Какой из нижеперечисленных методов используется в антидопинговом 

контроле 
а) рН-метрия;   б) масс-спектроскопия;  
в) пирометрия; г) магнитно-резонансная томография 
 

 Всемирное антидопинговое агентство  
а) проводит отбор проб 
б) участвует в разработке образовательных программ и занимается научными 

исследованиями 
в) организует спортивные мероприятия 
г) организует благотворительные мероприятия 
 

 Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте была 

принята в  
а) 2005 году 
б) 2006 году 
в) 2007 году 
г) 2008 году 
 

 Стероидный модуль биологического паспорта спортсмена: 
а

)
позволяет обнаруживать применение тестостерона и его прекурсоров, а также 

препаратов, которые действуют как антагонисты рецепторов эстрогена и 

ингибиторы ароматазы 
б) позволяет обнаруживать маркеры модифицированного эритропоэза   
в) позволяет обнаруживать маркеры повреждения миокарда 
г) позволяет регистрировать процентное содержание ретикулоцитов  
 

 
 
 
Устный опрос: 



Заочная форма обучения 
Семинар №1 (Текущий контроль - 1). Организация допинг - контроля в 

различных видах спорта.  
Вопросы текущего контроля: 
1. Организация допинг - контроля.  
2. Планирование эффективного тестирования (создание общего пула, определение 

приоритетности).  
3. Права и обязанности спортсмена при проведении допинг-контроля. Протокол 

допинг-контроля.  
4. Анализируемые биологические субстраты (кровь, моча).  
5. Правила отбора биологического материала и транспортировка проб при 

проведении допинг-контроля. 
6. Требования к обеспечению сохранности проб. Право собственности на пробы. 
Критерии оценки: 

0,5 балла – даны неполные ответы на предложенные вопросы. В формулировках терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений допущены существенные ошибки. Логики в 

изложении материала нет. Студент затрудняется с доказательностью. На дополнительные 

вопросы студент не отвечает.  
1 балл – в ответе присутствуют ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений, отсутствуют выводы. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя затрудняется осознавать 

существование связи между знаниями. 
2 балла – даны неполные ответы на поставленные вопросы, в ответе отсутствуют выводы. 

Практически не раскрыты конкретные проявления обобщенных знаний. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции 
3 балла – даны нелогичные и непоследовательные ответы. Допущены ошибки при 

определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания 

студентом их существенных и несущественных признаков и связей.  
4 балла – Ответы недостаточно полные и развернутые. Студент не способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи.  
5 баллов -  даны полные, но непоследовательные ответы на поставленные вопросы, при этом 

не показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-
следственные связи.  
6 баллов – даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные вопросы, 

но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
7 балл - даны полные и развернутые ответы на поставленные вопросы,  прослеживается 

умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

В ответе студент допускает 1-2 ошибки, которые способен исправить самостоятельно после 

наводящих вопросов.  
8 баллов – дан полный и развернутый ответ на поставленные вопросы, изложен литературным 

языком, в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные с помощью 

преподавателя. 
9 баллов - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

Семинар №2 (Текущий контроль - 2) Биологический паспорт спортсмена. Концепция  

Therapeutic use exemptions (TUE) Система антидопингового администрирования и 

менеджмента (ADAMS). 
Вопросы текущего контроля: 



1. Гематологический модуль. Основные параметры. Особенности оценки гемоглобиновой 

массы. 
2. Стероидный модуль. Основные параметры. Особенности оценки 
3. Эндокринный модуль биологического паспорта спортсмена. Основные параметры 
4. Международный стандарт по терапевтическому использованию запрещенных субстанций.  
5. Запрос на терапевтическое использование, критерии получения разрешения 
6. Ретроактивный запрос на терапевтическое использование. 
7. АДАМС – online программа для сбора и хранения данных. Использование базовых функций 

системы. 
Критерии оценки: 
0,5 балла – даны неполные ответы на предложенные вопросы. В формулировках терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений допущены существенные ошибки. Логики в 

изложении материала нет. Студент затрудняется с доказательностью. На дополнительные 

вопросы студент не отвечает.  
1 балл – в ответе присутствуют ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений, отсутствуют выводы. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя затрудняется осознавать 

существование связи между знаниями. 
2 балла – даны неполные ответы на поставленные вопросы, в ответе отсутствуют выводы. 

Практически не раскрыты конкретные проявления обобщенных знаний. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции 
3 балла – даны нелогичные и непоследовательные ответы. Допущены ошибки при 

определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания 

студентом их существенных и несущественных признаков и связей.  
4 балла – Ответы недостаточно полные и развернутые. Студент не способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи.  
5 баллов -  даны полные, но непоследовательные ответы на поставленные вопросы, при этом 

не показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-
следственные связи.  
6 баллов – даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные вопросы, 

но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
7 балл - даны полные и развернутые ответы на поставленные вопросы,  прослеживается 

умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

В ответе студент допускает 1-2 ошибки, которые способен исправить самостоятельно после 

наводящих вопросов.  
8 баллов – дан полный и развернутый ответ на поставленные вопросы, изложен литературным 

языком, в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные с помощью 

преподавателя. 
9 баллов - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
Текущий контроль – 3 - Письменная работа (проводится на семинарском занятии №2) 

1. Составьте алгоритм организации допинг - контроля (отбор проб крови и мочи) 
2. Объясните физическую и химическую специфику методов анализа в процессе 

антидопингового контроля на конкретном примере (ИФА, РИА, масс-спектроскопия) 
3. Подберите и обоснуйте целесообразность использования аналитической методики, 

обеспечивающей достоверную детекцию данной запрещенной субстанции/метода в 

биологических жидкостях (список субстанций/методов предлагается студенту) 
4. Оцените риск использования субстанции на конкретном примере (список субстанций 

предлагается студенту) 



5. Объясните возможные спортивные и медицинские последствия использования 

запрещенной субстанции/метода на конкретном примере (список субстанций предлагается 

студенту) 
6. Выберите основные критерии в соответствии с Антидопинговым Кодексом с целью оценки 

возможности использования данного препарата у спортсмена (список препаратов 

предлагается студенту) 
7. Составьте и обоснуйте порядок подачи запроса на терапевтическое исключение (ТИ), если 

спортсмен является участником чемпионата России/международных соревнований 
8. Подберите легальные фармакологические средства для восстановления спортсмена после 

различных физических нагрузок (список нагрузок предлагается студенту) 
9. Проведите анализ риска и пользы применения биологически активной добавки на 

конкретном примере (список биологически активных добавок предлагается студенту) 
10. Оцените предложенный график показателей крови, построенный в программе 

швейцарской антидопинговой лаборатории (график показателей крови предлагается 

студенту). Обоснуйте ответ.  
Критерии оценки: 
5 баллов: даны неполные ответы на предложенные вопросы письменной работы. Присутствует 

нелогичность изложения материала. Студент затрудняется с доказательностью. Допущены 

существенные ошибки в определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В 

ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

допускает несущественные ошибки, после подсказки преподавателя студент осознает и 

частично раскрывает существование связи между знаниями. 
6 баллов – даны недостаточно полные и недостаточно развернутые ответы. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
7 баллов -  даны полные, но недостаточно последовательные ответы на поставленные вопросы, 

но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи. Ответы логичны и изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
8 баллов - даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
9 баллов – даны полные, развернутые ответы на поставленные вопросы, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 баллов: дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен. 
 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ (Заочная форма обучения) 
Код ТЗ Тестовое задание 
 Всемирное антидопинговое агентство  

а). проводит отбор проб 
б). участвует в разработке образовательных программ и занимается научными 

исследованиями 



в). организует спортивные мероприятия 
г). организует благотворительные мероприятия 
 

 Нарушение антидопинговых правил (выберите несколько правильных вариантов 

ответов) 
а). наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов в пробе, взятой у 

спортсмена 
б). использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода 
в). отказ  от предоставления проб без уважительной причины после получения 

официального уведомления 
г). обладание запрещенными субстанциями или запрещенными методами 
 

 WADA было создано в 
а). 1962 году 
б). 1991 году 
в). 2003 году 
г). 1999 году 
 

 Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте была 

принята в:  
а). 2005 году 
б). 2006 году 
в). 2007 году 
г). 2008 году 
 

 Первый допинг-контроль был проведен в:  
а). 2000 году 
б). 1968 году 
в). 1975 году 
г). 1998 году 
 

 Допинг-контроль проводится (выберите несколько правильных вариантов 

ответов): 
а). на соревнованиях 
б). в период между соревнованиями 
в). только в отдельных видах спорта 
г). по согласованию со страной, в которой проводят соревнования 
 

 Вещество вносится в Запрещенный список, если оно (выберите несколько 

правильных вариантов ответов): 
а). улучшает спортивные результаты 
б). представляет угрозу для здоровья спортсмена 
в). противоречит духу спорта 
г). не влияет на спортивные результаты 
 

 Обновления в запрещенный список могут быть внесены: 
а). 1 января и 1 июля 
б). 1 января 
в). 1 октября 
г). в любое время в течение года 
 

 В Запрещенный список включены субстанции и методы, которые запрещены: 
а). постоянно 
б). во время соревнований 
в). в отдельных видах спорта 



г). все вышеперечисленное 
 

 С целью сокрытия использования запрещенной субстанции используют: 
а). гемотрансфузию 
б). водно-солевой раствор 
в). диуретики 
г). раствор глюкозы 
 

 Внутривенные инъекции 
а). запрещены постоянно 
б). не запрещены, если проводятся в условиях стационара 
в). не запрещены, если проводится однократное введение препарата, не 

входящего в Запрещенный список и объем вводимого препарата не превышает 

100 мл.  
г). запрещены только в соревновательный период 
 

 Вещества и методы, которые всегда, в любых дозировках и любых способах 

применения запрещены в спорте (выберите несколько правильных вариантов 

ответов) 
а) инсулин 
б) морфин 
в) фуросемид  
г) гемотрансфузия 
 

 β-блокаторы запрещены в соревновательный период и вне соревнований в 

следующих видах спорта: 
а). автоспорт 
б). гольф 
в). стрельба из лука 
г). дартс 
 

 Критерии получения разрешения на терапевтическое использование 
а). у спортсмена наступит значительное ухудшение состояния здоровья, если в 

процессе лечения он не сможет использовать запрещенную субстанцию или 

метод 
б) отсутствует альтернатива запрещенным веществам или методам из числа 

разрешенных 
в) использование запрещенной субстанции или метода не может быть следствием 

предыдущего не терапевтического использования субстанции из Запрещенного 

списка 
г). все вышеперечисленное верно 
 

 Запрос на терапевтическое использование, после применения запрещенной 

субстанции или метода по экстренным показаниям, необходимо подать 
а). как можно скорее после применения 
б). после того, как у спортсмена в пробе была обнаружена запрещенная 

субстанция 
в). после того, как спортсмен был отобран для проведения тестирования 
г). отсутствует необходимость в подаче запроса на терапевтическое 

использование 
 

 За нарушение антидопинговых правил может применяться дисквалификация 
а). на 2 года 
б). на 4 года 
в). пожизненная 
г). все вышеперечисленное 



 
 Спортсмен освобождается от ответственности за применение запрещенных 

веществ, если: 
а). он не знал, что в препарате есть запрещенные субстанции 
б). применение не было направлено на улучшение спортивного результата 
в). применялись по назначению врача 
г). имеется разрешение на терапевтическое использование 
 

 Копию протокола допинг-контроля спортсмену следует хранить не менее 
а). 2 недель 
б) 1 месяца 
в). 6 недель 
г) 6 месяцев 
 

 Минимальный объем пробы мочи для стандартного исследования 
а). 75 мл 
б). 60 мл 
в). 90 мл 
г). 120 мл 
 

 После получения уведомления о сдаче пробы спортсмен обязан явиться на пункт 

допинг-контроля в течение (выберите несколько правильных вариантов ответов) 
а). часа 
б) 30 минут 
в). незамедлительно 
г). существуют исключения, когда возможно отложить явку  
 

 
  



ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
1. Дать определение понятия «допинг». Роль и функции ВАДА и РУСАДА. 
2. Основные этапы развития и становления допинг - контроля в спорте. 
3.  Глобальная антидопинговая база данных "ADAMS" 
4. Специфичность задач допинг - контроля. 
5. Допинг - контроль в командных видах спорта. 
6. Алгоритм организации допинг - контроля (отбор проб крови и мочи) 
7. Тестирование на допинг: права и обязанности спортсменов 
8. Особенность проведения допинг-контроля для несовершеннолетних и 

спортсменов с ограниченными возможностями 
9. Этапы лабораторных исследований при допинговом контроле: 

преаналитический, аналитический и постаналитический 
10. Особенности аналитической работы антидопинговой лаборатории. 
11. Физическая и химическая специфика иммуноферментного анализа, 

используемого в процессе допинг - контроля 
12. Физическая и химическая специфика радиоиммунологического анализа, 

используемого в процессе допинг - контроля 
13. Физическая и химическая специфика масс-спектроскопии, используемой в 

процессе допинг - контроля 
14. Подберите и обоснуйте целесообразность использования аналитической 

методики, обеспечивающей достоверную детекцию данной запрещенной субстанции/метода 

в биологических жидкостях (список субстанций/методов предлагается студенту) 
15. Субстанции, запрещенные только в соревновательный период. Привести 

пример.  
16. Запрещенные эндогенные субстанции.  
17. Механизм действие бета-блокаторов. Использование в различных видах спорта  
18. Диуретики: механизм действия и негативные последствия их использования 
19. Основные группы запрещенных веществ.  
20. Эндогенные запрещенные субстанции.  
21. Психостимуляторы: особенности действия и негативные последствия приема 
22. «Специфические» субстанции, запрещенные в отдельных видах спорта. 

Примеры.  
23. Негативные последствия приема анаболических стероидов.  
24. Маскирующие субстанции Запрещенного списка. 
25. Виды спорта и допинг. Опишите возможные побочные эффекты использования 

запрещенных субстанций в избранном виде спорта. 
26. Генетический допинг.  
27. Кровяной допинг.  
28. Влияние эритропоэтина на аэробную работоспособность.  
29. Способы сокрытия допинга: фармакологические, химические и механические 

манипуляции с биологическими жидкостями 
30. Биологический паспорт спортсмена: гематологический и эндокринный модули 
31. Индивидуальная фармакологическая карта спортсмена в период подготовки и 

участия в соревнованиях 
32. Оцените риск использования субстанции на конкретном примере (список 

субстанций предлагается студенту) 
33. Объясните возможные спортивные и медицинские последствия использования 

запрещенной субстанции/метода на конкретном примере (список субстанций предлагается 

студенту) 
34. Выберите основные критерии в соответствии с Антидопинговым Кодексом с 

целью оценки возможности использования данного препарата у спортсмена (список 

препаратов предлагается студенту) 
35. Составьте и обоснуйте порядок подачи запроса на терапевтическое исключение 

(ТИ), если спортсмен является участником чемпионата России/международных соревнований 
36. Подберите легальные фармакологические средства для восстановления 

спортсмена после различных физических нагрузок (список нагрузок предлагается студенту) 



37. Проведите анализ риска и пользы применения биологически активной добавки 

на конкретном примере (список биологически активных добавок предлагается студенту) 
38. Оцените предложенный график показателей крови, построенный в программе 

швейцарской антидопинговой лаборатории (график показателей крови предлагается 

студенту). Обоснуйте ответ. 
39. Использование запрещенных средств противоречит духу честной спортивной 

борьбы.  
40. Организация деятельности КТИ 
41. Терапевтическое использование запрещенных субстанций.  
42. Порядок подачи запроса на терапевтическое использование: сокращенная и 

стандартная процедуры 
Критерии оценки: 
30 баллов Разработана методология исследования, сформулированы цель, задачи, 

объект, предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание 

об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Ссылки 

соответствуют библиографическому ГОСТу. Сформулированы выводы. 
29 баллов Разработана методология исследования, сформулированы цель, задачи, 

объект, предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание 

об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы. 
28 баллов Разработана методология исследования, сформулированы цель, задачи, 

объект, предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание 

об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы. 
27 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Работа оформлена в соответствии с 

требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы. 
26 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования 

строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой 



относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. 

Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы. 
25 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы. 
24 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы. 
23 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. 

Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы. 
22 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. 

Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы. 
21 балл Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком. Каждая 

часть контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы. 
20 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не 

представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении 

работы. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Несоответствие научному стилю. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы. 
19 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не 

представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении 

работы. Несоответствие научному стилю. Демонстрируются навыки самостоятельной работы 

с научной литературой и нормативными актами. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы. 
18 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не 

представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении 

работы. Несоответствие научному стилю. Отсутствуют логические переходы в структурных 



частях работы. Оформление ссылок на источники не соответствуют библиографическому 

ГОСТу. Поставленные задачи решены частично. 
17 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована цель и задачи, 

объект, предмет. Недочеты в оформлении работы. Несоответствие научному стилю. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Нарушена 

структура глав. Допущены заимствования без указания источника. 
16 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована цель и задачи, 

объект, предмет. Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель 

исследования. Оформление работы частично не соответствует предъявляемым требованиям. 

Нарушена структура глав. Допущены заимствования без указания источника. 
15 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована цель и задачи, объект, предмет. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Оформление 

работы не соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена структура глав. Допущены 

заимствования без указания источника. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет 
Вопросы для промежуточной аттестации (зачет)  
1. Краткая история использования стимулирующих средств в спортивных 

состязаниях.  
2. Необходимость создания службы допинг - контроля.  
3. Основные этапы развития и становления допинг - контроля в спорте. 
4. Специфичность задач допинг - контроля. 
5. Роль Всемирного антидопингового агентства и РУСАДА 
6. Организация допинг - контроля. 
7. Тестирование на допинг: права и обязанности спортсменов 
8. Допинг - контроль в командных видах спорта. 
9. Допинг - контроль для несовершеннолетних спортсменов и спортсменов с 

ограниченными возможностями 
10. Основные аналитические методы, используемые для определения запрещенных 

веществ.  
11. Анализируемые субстраты, отбор проб мочи и крови и транспортировка 

биологического материала в лабораторию. 
12. Критерии, обосновывающие включения препарата (субстанции) или процедуры, 

при их включении в списки ВАДА. 
13. Классификация Запрещенного списка ВАДА. Обновление Запрещенного списка 
14. Кровяной допинг и субстанции, влияющие на эритропоэз. 
15. Генный и клеточный допинг 
16. Манипуляции с кровью и ее компонентами, химические и физические 

манипуляции с биопробами 
17. Концепция  Therapeutic use exemptions (TUE): международный стандарт по 

терапевтическому использованию запрещенных субстанций; порядок подачи запроса на 

терапевтическое использование запрещенной субстанции (сокращенная и стандартная 

процедуры). 
18. Организация деятельности КТИ 



19. Биологический паспорт спортсмена: гематологический модуль. Особенности 

оценки гемоглобиновой массы 
20. Биологический паспорт спортсмена: стероидный и эндокринный модуль 

(основные параметры) 
21. Достоверность аналитического определения препарата  (субстанции) или 

процедуры при их включении в списки ВАДА. 
22. Установленные достоверные непосредственные или отдаленные негативные 

последствия для организма в результате использования препарата (субстанции) или 

процедуры. 
23. Глобальная антидопинговая база «ADAMS» 
24. Нарушение духа честной спортивной борьбы. 
25. Возможные негативные последствия использования анаболических стероидов. 
26. Опасность препаратов, притупляющих чувство усталости, «отодвигающих» 

развитие охранительного торможения.  
27. Медицинские последствия (непосредственные и отставленные) использования 

запрещенных средств в спорте. 
28. Спортивные, этические последствия использования запрещенных средств в 

спорте. 
29. Возможные финансовые и юридические последствия использования допингов. 
30. Возможность уголовного преследования лиц, использовавших запрещенные 

средства. 
31. Неизбежные репутационные последствия при обнаружении допинговых 

злоупотреблений. 
32. Факторы, лимитирующие физическую работоспособность. 
33. Фармакологические препараты, снижающие физическую работоспособность 

спортсменов. 
34. Легальные фармакологические средства, эффект которых сопоставим с 

действием запрещенных препаратов.  
35. Использование легальных фармакологических средств на примерах в разных 

видах спорта. 
36. Фармакологическое обеспечение в различных видах спорта. Карта 

фармакологического обеспечения. 
37. Биохимические основы углеводного насыщения организма спортсмена 
38. Биологически активные вещества, повышающие адаптацию к физической 

нагрузке.  
39. Адаптогены, классификация, общая характеристика. Примеры. 
40. Биогенные стимуляторы. Примеры, действие в организме. 
41. Препараты энергетического действия. Механизм их действия, их участие в 

процессах восстановления после длительной физической нагрузки, после перенесенных  травм 

и заболеваний. 
42. Препараты пластического действия. Механизм действия на конкретных 

примерах. 
43. Профилактика гиперкоагуляции при физической нагрузке. 
44. Использование витаминов и витаминных комплексов. 
45. Макроэлементы и микроэлементы, их роль при интенсивных физических 

нагрузках. 
46. Биологические активные добавки к пище. Возможные последствия их 

использования в процессе тренировок и подготовке к нагрузке. 
47. Использование восстановительных процедур, эффект которых сопоставим с 

действием запрещенных препаратов. Примеры. 
48. Влияние режима питания на спортивные показатели атлета, специальные 

пищевые добавки. Риски и последствия использования БАД 
49. Понятие о выносливости организма. Виды выносливости (мышечная и 

кардиореспираторная). 
50. «Запрещенное сотрудничество» 
Критерии оценивания обучающегося на зачете 



Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы 

и являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется 

с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 
Итоговая оценка по дисциплине «Антидопинговый контроль в спорте» формируется на 

основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 



 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной 

формы обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача зачета по дисциплине). 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 
зачет незачет 
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Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа является важной частью учебного процесса, объем которой 

определяется учебным планом. В учебном процессе предполагается два вида 

самостоятельной работы: аудиторная и внеаудиторная. 
Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на занятиях 

семинарского типа под непосредственным руководством преподавателя и по его заданиям.  
Внеаудиторная работа предполагает подготовку к семинарским занятиям, изучение 

учебного материала по конспектам лекций, проработка рекомендуемой учебной литературы, 

использование электронных источников информации, анализ научных публикаций, 

выполнение заданий контрольной работы, а также изучение материала, вынесенного на 

самостоятельное изучение. При выполнении самостоятельной работы рекомендуется 

использование технологической карты дисциплины, вопросами текущего контроля, 

методическими указаниями по подготовке контрольной работы. Самостоятельная работа 

предполагает подготовку к итоговой аттестации (зачету).  
Такой вид работы способствует углублению и закреплению полученных знаний, 

развитие аналитических навыков по проблематике учебной дисциплины и направлен на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по профилю Спортивная 

подготовка в избранном виде спорта. 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к занятиям 

семинарского типа. 
Методические указания по подготовке к устному опросу 

Подготовка к устному опросу проводится в ходе самостоятельной работы и включает в 

себя повторение пройденного материала по вопросам предстоящей темы занятия 

семинарского типа. 
В ходе подготовки следует использовать конспекты лекционного материала. 

Необходимо обращать внимание на формулировки, раскрывающие содержание, на научные 

выводы. Помимо основного материала необходимо изучить дополнительную 

рекомендованную литературу и информацию согласно теме занятия семинарского типа, в том 

числе с использованием ресурсов сети Интернет. 
 При подготовке следует учитывать планы семинарских занятий, их тематику, цели и 

задачи изучаемой дисциплины. В ходе лекций рассматривается не весь материал, часть его 

предполагается на самостоятельное изучение в процессе самостоятельной работы в связи, с 

чем работа с рекомендованной литературой обязательна. В зависимости от сложности 

материала предстоящего занятия семинарского типа подготовка к устному опросу составляет, 

в среднем, 1-2 часа самостоятельной работы. В ходе устного опроса предполагается устный 

ответ на один основной и несколько дополнительных вопросов преподавателя. Ответ должен 

быть развернутым, связанным, логически завершенным.  
При выставлении оценки преподаватель учитывает правильность ответа по 

содержанию, последовательности, самостоятельности суждений и выводов, умении связывать 

теоретические положения с практическими выводами. 
В ходе обсуждения материала на семинарских занятиях происходит закрепление 

полученных знаний. В процессе обсуждения и дискуссии вырабатываются и закрепляются 

умения и опыт. Каждый студент должен быть готов к ответам на поставленные вопросы в 

соответствии с планом занятия. Необходимо, в ходе ответа, проявлять собственное 

отношение, понимание и обосновывать ответ на поставленный вопрос. 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработать информационный материал по дисциплине 

«Антидопинговый контроль в спорте». 
По вопросу выбора учебной литературы, как основной, так и дополнительных 

источников, необходимо проконсультироваться с преподавателем. 



б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько 

вариантов тестовых заданий будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, 

какова система оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно изучите вопрос и предлагаемые варианты 

ответов. Выберите правильные (их может быть несколько); 
д) если Вы встретили сложный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим вопросам тестового задания. Вернитесь к сложному вопросу по 

окончании выполнения тестового задания. 
е) необходимо оставить время для проверки выполненного Вами тестового задания во 

избежание механических ошибок. 
 

Методические рекомендации по подготовке к письменной работе 
В соответствии с технологической картой дисциплины письменная работа является 

одной из форм контроля успеваемости по дисциплине «Антидопинговый контроль в спорте». 

При подготовке к письменной работе необходимо внимательно изучить материалы лекций, а 

также доступные дополнительные материалы по заявленной теме, в том числе с 

использованием сети Интернет. При изучении материала необходимо обратить внимание на 

основную терминологию темы, а также на умение использовать её в нужном контексте. 

Желательно составить краткий конспект ответа на предполагаемые вопросы письменной 

работы, чтобы выстроить аргументированный, логически правильный ответ. Следует 

обратить особое внимание на написание терминов, чтобы избегать грамматических ошибок в 

работе. 
Методические указания по написанию контрольной работы 

Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Требования к контрольной работе: 

1. Для написания контрольной  работы тетрадь или листы формата А4. Ответы 

предваряются титульным листом с указанием предмета, факультета, курса, группы и 

фамилии студента. 
2. Работа должна быть написана ясно, разборчиво и аккуратно. Ответу должен 

предшествовать полностью переписанный вопрос. 
3. Ответ должен быть полным и достаточно подробным, при этом следует избегать 

переписывания целых разделов и параграфов. 
4. Рекомендуется использовать несколько источников (литературные источники 

выбираются студентом). 
5. Защита контрольной работы заключается в совместном (магистр, преподаватель) 

рассмотрении ответов. При этом студент должен быть готов к пояснению всех терминов, 

определений, формул и символов, приводимых в ответах. 
 

Методические указания по выполнению реферативного сообщения 
Реферат – краткий доклад по определённой теме, в котором собрана информация из 

одного или нескольких источников.  
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 

1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (при необходимости). 

В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и 

параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 

соответствующая часть, глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4


В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по 

теме реферата, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. 

Содержание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её 

раскрывать.  
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 

библиографическими требованиями и включать только использованные студентом 

публикации. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении 

в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, 

методики, формы документов и т.п.). 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме 

обучения, на 1 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 

(экзамен). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Коммуникация УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке РФ и 

иностранном(ых) языке(ах) 
Виды подготовки 

спортсмена, обучение, 

воспитание, развитие 

ОПК-6  
Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социального поведения 
ОПК-7  
Способен формировать осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-4 УК-4.1. Знает систему 

государственного языка Российской 

Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой 

коммуникации. 
УК-4.2. Умеет логически и 

аргументировано строить устную и 

письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
УК-4.3. Владеет различными 

формами, видами устной и 

письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и основы 

деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 

ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 



профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 
занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами 

и методами профилактики 

негативного социального поведения 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
104 52 52       

В том числе:          
Занятия лекционного типа          
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 
лабораторные работы) 

104 52 52       



Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
54 27 27       

Самостоятельная работа студента 58 29 29       
Общая 

трудоемкость 
часы 216 108 108       

зачетные 

единицы 
6 3 3       

 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
16 8 8        

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 
лабораторные работы) 

16 8 8        

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
18 9 9        

Самостоятельная работа студента  182 91 91        
В том числе:           
Выполнение контрольной работы  20 20        
Общая 

трудоемкость 
Часы 216 108 108        

зачетные 

единицы 
6 3 3        

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 

№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. About 
myself 

(О себе) 

1. Фонетика: позиция языка, 

позиция губ, сонанты, отличие 

английского фонетического строя 

от русского, гласные звуки, 

дифтонги, согласные звуки. 
2. Грамматика: глагол «to be», 

оборот there is/are, порядок слов в 

предложении, типы вопросов в 

английском языке: общий вопрос, 

альтернативный вопрос, 

специальный вопрос, 

разделительный вопрос, вопрос к 

подлежащему, Present Simple, 
неправильные глаголы,  глагол «to 
have», множественное число имени 

существительного, 

неопределенный артикль a(an), Past 
Simple, оборот «to be going to», 

Future Simple, определенный 

артикль the.Числительные. 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 



Притяжательный падеж 

существительного. 
Местоимения: личные (в 

именительном и объектном 

падеже), притяжательные 

(собственно притяжательные; в 

абсолютной форме), возвратные;  

Present Continuous. 
 
3.Лексическая тема «About 

Myself»: 
 General information: name, 

age, appearance, character, family, 
contact information 

 Daily routine 
 Hobbies and interests. Free 

time activities. 
 My future plans 

 
4. Монологическая речь: понятие, 

виды монологической речи 

(описание, повествование, 

рассуждение), постановка 

коммуникативной задачи 

(коммуникативное намерение), 

алгоритм построения 

монологического высказывания, 

организация высказывания, 

языковое оформление 

высказывания (лексический запас, 

грамматические структуры, 

фонетическое оформление) 

(формированию умений 

монологической речи – 
выполнение речевых 

(коммуникативных) упражнений 

(подготовленная/ 

неподготовленная монологическая 

речь)) 
 
5. Диалогическая речь: понятие, 

виды диалогической речи (диалог–

расспрос, диалог–обмен 

мнениями/суждениями, диалог–

побуждение к действию, 

этикетный диалог и их 

комбинации)                                                                                                           
Работа с диалогами «Meeting 
people» (аудирование, 

воспроизведение диалога-модели, 

построение нового диалогического 

высказывания) (формирование 

навыков диалогической речи, 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 
на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 



развитие навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
6. Речевой этикет: понятие 

речевого этикета, особенности 
современного английского 

речевого этикета, формулы 

речевого этикета (слова, фразы, 

устойчивые выражения). 
 Apologies. 

Encouragement, 
sympathy, regret. 
Congratulations and 
wishes. 

 Doubt, disbelief, surprise. 
Выполнение условно-
речевых/речевых упражнений 

(формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций)  
 
7. Текущий контроль № 1. 
Устный опрос по теме «About 
myself». 

2. Sport in 
my life 

(Спорт в 

моей 

жизни) 

1.Фонетика. Звуки, не имеющие 

соответствий в русском языке. 

Словесное ударение, фразовое и 

логическое ударение. Мелодика 

английского предложения. 
2. Грамматика: Past Continuous, 

местоимение it в безличных 

предложениях, указательные 

местоимения. Местоимения much, 
many. Местоимения little (a little) и 
few (a few). Future Continuous. 
Неопределенные местоимения и их 

производные. Имя прилагательное: 

степени сравнения. Наречие. 

Словообразование в английском 

языке (конверсия, словосложение, 

словослияние, сокращение, 

аффиксация). Present Perfect. Past 
Perfect. Future Perfect. 
Побудительные предложения. 
ВременаSimple, Continuous,Perfect 
(повторение). Группа времен 
Perfect Continuous. 
 
3. Лексическая тема «Sport in my 
life»:  

 Physical education.  
 Talking about sport: name of 

sports, people, related verbs, 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 



equipment, places, related 
words.Выполнение лексических 
упражнений. 

 Training. 
 Health and sport. Human 

body (human body parts, internal 
organs, human body systems and 
their functions). Common sports 
injuries. Выполнение лексических 
упражнений. 

 General physical skills: 
stamina, strength, flexibility, power, 
speed, 
coordination, agility, balance, 
accuracy, 
cardiovascular/respiratory enduran
ce. Выполнение лексических 
упражнений. 

 Competitions.  
 Athelete's career. Career 

problems in sport. 
 
4. Диалогическая речь:  

 «At a sporting event» (мини-
диалоги) (формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 Ролевая игра. Тема «At the 

doctor’s» (формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
5. Речевой этикет. Agreement and 
disagreement. Misunderstanding. 
Clearing up things. Выполнение 

условно-речевых/речевых 

упражнений (формирование 

навыков диалогической речи, 

развитие навыков межличностных 

коммуникаций). 
 
6. Терминологическая  и 

общенаучная лексика.  Понятие. 

Примеры.    
 
7. Круглый стол (тематическая 

дискуссия): обсуждение 

рассмотренных аспектов темы  
«Sport in my life» (развитие навыков 

диалогической и монологической 

речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций, 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 



развитие навыков командной 

работы) 
 
8. Текущий контроль №2.  
Грамматический тест 

«Элементарная грамматика»                      
Текущий контроль №3. 

Устный опрос по теме «Sport in 
my life». 

 
3. Saint 

Petersbur
g 

(Санкт-
Петербур

г) 

1.Грамматика: группа времен 

Perfect Continuous. Mодальные 
глаголы: can (could), may (might),  
must, have to, ought to, to be to, 
should, need, dare. 

 
2. Лексическая тема «St. 

Petersburg»: 
 General information 
 Sightseeing (показ учебной 

презентации «Sightseeing tour in 

Saint Petersburg», выполнение 
интерактивного задания). 

 
3. Диалогическая речь:  

 Ролевая игра «Asking the 
way» (мини-диалоги)  

 Ролевые игры «At the 
museum», «At the shop», «At 
the café»  

(формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
4. Речевой этикет. Requests. 

Asking and giving opinions. 
Expressing knowledge and advice. 
Giving reasons.Выполнение 
условно-речевых/речевых 
упражнений (формирование 
навыков диалогической и 
монологической речи, развитие 
навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
5. Текущий контроль №4.  

Грамматический тест «Система 

времен английского языка 

(действительный залог)» 
    Текущий контроль №5. 

Устный опрос по теме «Saint 
Petersburg». 

 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 



Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
4. Lesgaft 

Universit
y 

(Универс

итет 

Лесгафта

) 

1.Грамматика: модальные 

глаголы (повторение), повторение 

видовременной системы 

английского глагола (с 

использованием неправильных 

глаголов), видовременная система 

английского глагола, 

страдательный залог. 
 
2. Лексическая тема «Lesgaft 

University»:  
 Education. Student life. 

Выполнение лексических 

упражнений. 
 Текст «Lesgaft University»  
 Pyotr F. Lesgaft: biography.  
 Future profession. Coaching 

as a social and pedagogical 
phenomenon. 

 
3. Устойчивые выражения и 

идиомы английского языка: 

понятие, примеры, использование 

в речи.  
 
4. Круглый стол (тематическая 

дискуссия): обсуждение темы  «I 
study at Lesgaft University» 
(развитие навыков диалогической и 

монологической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций, развитие навыков 

командной работы) 
 
5. Текущий контроль №6. 

Грамматический тест 

«Модальные глаголы». 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 



    Текущий контроль №7. 
Устный опрос по теме «Lesgaft 
University». 

 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
5. Перевод 

текстов 

общеспор

тивной 

тематики 

1.Грамматика: Видовременная 

система английского глагола.                                                             
 
2. Понятие об обиходно-
литературном, официально-
деловом, научном стилях, стиле 

художественной литературы. 

Основные особенности научного 

стиля.     
 
3.Основные виды чтения в 

английском языке (просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, 

поисковое).                                                                                                                                              
 
4. Перевод текста с английского 

языка на русский: общие 

рекомендации, алгоритм работы с 

текстом.                                                                      

Перевод текстов общеспортивной 
тематики.  

 Organization of sport. Sports 
Motivation .Game-playfulness-
Creativity.Выполнение 
лексических упражнений. 

 Sports nutrition. Movement. 
Methods of movement. Overtraining. 
Выполнение лексических 

упражнений. 
 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 



5.Текущий контроль №8. 
Грамматический тест 

«Страдательный залог». 
    Текущий контроль №9. 

«Перевод текстов 

общеспортивной тематики».      
5. Рубежный контроль 

кафедры (РК-1) 
6. Консультация перед 

экзаменом. 
 

Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
6. Russia 

(Россия) 
 
 

1. Грамматика: формы 

глагола, причастие I и II, 
причастный оборот, 

самостоятельный 

причастный оборот, формы 

причастия I.   
 

2.Лексическая тема «Russia». 
 Russia: general information. 
 Travelling. Places to visit. 

Выполнение лексических 
упражнений. 

 Sport in Russia. 
 
3.Диалогическая речь:  
 Диалогическая речь: 

ролевые игры «At the ticket office», 

« At the airport», «At the customs»  
 Ролевая игра « At the hotel»  

(формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 



4. Речевой этикет. Invitations, 
arrangements, offers.Выполнение 

условно-речевых/речевых 

упражнений (формирование 

навыков диалогической речи, 

развитие навыков межличностных 

коммуникаций). 
 
5. Текущий контроль №1. 

Устный опрос по теме «Russia» 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
7. Great 

Britain 
(Великоб

ритания) 

1.Грамматика: герундий, 

герундиальный оборот, причастие 

или герундий, формы герундия. 
 
2.Лексическая тема «Great 

Britain»:  
 General information. 
 Some historical facts about 

Great Britain. 
 Daily life in Britain. (показ 

учебного фильма «Window on 
Britain» (Oxford Press), выполнение 
интерактивного задания). 

 London: general 
information, sights. Показ 
презентации. Выполнение 

интерактивных заданий. 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 



 Customs and traditions in 
Great Britain. 

 Sports in Great Britain. 
 
3. Показ презентации: "What 

do you know about Great 
Britain?" Выполнение 

интерактивных заданий. 
 

4. Личное письмо (Writing a 
postcard. Writing a letter to a friend): 
cтруктура личного письма, правила 

оформления, типовые фразы 

(клише) для личного письма, этикет 

личной переписки. (развитие 

навыков письменной речи, 

развитие навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
5. Текущий контроль №2. 

Грамматический тест 
«Причастие, причастные 

обороты». 
    Текущий контроль №3. 

Устный опрос по теме «Great 
Britain».     

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
8. The USA 

(США) 
1. Грамматика: инфинитив. 

Инфинитив, отличие инфинитива 

от герундия, инфинитивный 

оборот в функции  сложного 

дополнения. Инфинитивный 

оборот в функции сложного 

подлежащего. Формы инфинитива. 
2. Лексическая тема «The USA»: 
 General information. 
 Tourist attractions in The 

USA. 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 



 Customs and traditions in 
The USA. 

 Sports in The USA. 
3. Показ презентации: "What do 

you know about the 
USA?"Выполнение интерактивных 

заданий. 
4. Текущий контроль №4. 

Грамматический тест 

«Герундий». 
    Текущий контроль №5. 

Устный опрос по теме «The USA».                 
 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
9. Olympic

Games 
(Олимпи

йские 

игры) 

1. Грамматика: инфинитив 

(повторение). Условные 

предложения I, II, III типа. 
Бессоюзные условные 

предложения. Согласование 

времен.       

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 



2. Лексическая тема «Olympic 

Games»:  
A brief history. 
General information. 
The International Olympic 

Committee. 
Olympic Records. 
 
3. Показ презентации 

«Olympic Champions». 

Выполнение 

интерактивного задания. 
 

4. Круглый стол (тематическая 

дискуссия): обсуждение темы 

«Olympic events» (развитие 

навыков диалогической и 

монологической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций, развитие навыков 

командной работы) 
 

5.Практика перевода текстов 

общеспортивной тематики с 

русского языка на английский. 
 

6.Перевод текстов по 

специальности. Чтение и перевод 

аутентичных текстов (статьи из 

газет и журналов). 
 
7. Текущий контроль №6. 
Грамматический тест 

«Инфинитив». 
    Текущий контроль №7. 

Устный опрос по теме «Olympic 
Games».      

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 



10. My 
specializa

tion 
(Моя 

специаль

ность) 

1. Грамматика: прямая и 

косвенная речь 

(повествовательное, 

вопросительное, 

повелительное 

предложение). Условные 

предложения, согласование 

времен, прямая и косвенная 

речь (повторение). 
 

2. Лексическая тема «My 
specialization»: 

 Job hunting. Выполнение 

лексических упражнений. 
 CV (Curriculum Vitae). 

Составление резюме. 
 Interview. (тема 

«Собеседование: 

устройство на работу»). 

Диалоги – аудирование.  
 

3.Диалогическая речь:  
Ролевая игра. Тема 

«Собеседование: устройство на 

работу» (формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
 
4.Деловое письмо (Writing a formal 
letter): виды деловых писем, 

структура и содержание делового 

письма, правила оформления, 

типовые фразы (клише) для 

делового письма, этикет деловой 

переписки. (развитие навыков 

письменной речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций). 
 
5.Реферирование иноязычного 

текста: особенности 

реферирования иноязычного 

текста, виды рефератов и их 

назначение, требования, 

предъявляемые к реферату, 

сущность и методы компрессии 

материала первоисточника, 

структура и содержание реферата, 

технология (алгоритм) составления 

рефератов, языковое оформление 

реферата, речевые клише для 

написания рефератов.   

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 



 
6. Аннотирование иноязычного 

текста: назначение и виды 

аннотаций, структура, содержание 

и особенности аннотаций, 

технология (алгоритм) составления 

аннотаций, речевые клише для 

написания аннотаций. 
 
7.Перевод текстов по 

специальности. Чтение, перевод, 

реферирование  и аннотирование 

аутентичных текстов (статьи из 

газет и журналов)  
 
8. Текущий контроль №8. 
Грамматический тест 

«Согласование времен, прямая и 

косвенная речь, условные 

предложения». 
    Текущий контроль №9. 

Перевод текстов по 

специальности «My 
specialization».  Перевод 

аутентичного текста со словарем, 

краткий пересказ содержания 

текста. 
 
9. Рубежный контроль 

кафедры (РК-1) 
10.Консультация перед 

экзаменом. 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 

 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
1 СЕМЕСТР 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 ТЕМА №1 «ABOUT MYSELF» (О СЕБЕ)  

1 

1. Фонетика: позиция языка, позиция губ, сонанты. 
2. Грамматика: глагол «to be», оборот there is/are, порядок слов в 

предложении, типы вопросов в английском языке: общий вопрос, 

альтернативный вопрос, специальный вопрос, разделительный вопрос, 

вопрос к подлежащему, Present Simple, неправильные глаголы.                   
3.Лексическая тема «About Myself»: General information: name, age, 
appearance, character, family, contact information. 
4. Монологическая речь: понятие, виды монологической речи (описание, 

повествование, рассуждение), постановка коммуникативной задачи 

(коммуникативное намерение), алгоритм построения монологического 

высказывания, организация высказывания, языковое оформление 

высказывания (лексический запас, грамматические структуры, 

фонетическое оформление) (формированию умений монологической речи 

2 



– выполнение речевых (коммуникативных) упражнений (подготовленная/ 

неподготовленная монологическая речь)) 

1 

1.Фонетика: отличие английского фонетического строя от русского. 
2.Грамматика: глагол «to have», множественное число имени 

существительного, неопределенный артикль a(an), Past Simple. 
3. Лексическая тема «About Myself»: Daily routine. 
4. Диалогическая речь: понятие, виды диалогической речи (диалог–

расспрос, диалог–обмен мнениями/суждениями, диалог–побуждение к 

действию, этикетный диалог и их комбинации)                                      Работа 

с диалогами «Meeting people»(аудирование, воспроизведение диалога-
модели, построение нового диалогического высказывания) (формирование 

навыков диалогической речи, развитие навыков межличностных 

коммуникаций) 

2 

1 

1. Фонетика: гласные звуки. 
2. Грамматика: оборот «to be going to», Future Simple, определенный 
артикль the. 
3.Лексическая тема «About Myself»: Hobbies and interests. Free time 
activities. 
4. Речевой этикет: понятие речевого этикета, особенности современного 

английского речевого этикета, формулы речевого этикета (слова, фразы, 

устойчивые выражения). 
Apologies. Encouragement, sympathy, regret.Congratulations and 

wishes.Выполнение условно-речевых/речевых упражнений(формирование 

навыков диалогической речи, развитие навыков межличностных 

коммуникаций) 

2 

1 

1.Фонетика: дифтонги. 
2. Грамматика: Числительные. Притяжательный падеж существительного. 
3.Лексическая тема «About Myself»: My future plans. 
4. Речевой этикет. Doubt, disbelief, surprise. Выполнение условно-
речевых/речевых упражнений(формирование навыков диалогической 

речи, развитие навыков межличностных коммуникаций) 

2 

1 

1. Текущий контроль №1. Устный опрос по теме «About myself». 
2.Фонетика: согласные звуки. 
3. Грамматика: местоимения: личные (в именительном и объектном 

падеже), притяжательные (собственно притяжательные; в абсолютной 

форме), возвратные;  Present Continuous. 

2 

 ТЕМА №2 «SPORT IN MY LIFE» (СПОРТ В МОЕЙ ЖИЗНИ)  

2 

1.Фонетика. Звуки, не имеющие соответствий в русском языке. 
2. Грамматика: Past Continuous, местоимение it в безличных предложениях, 

указательные местоимения. Местоимения much, many. Местоимения little 
(a little) и few (a few). 
3. Лексическая тема «Sport in my life»: Physical education. 

2 

2 

1.Текущий контроль №2.  Грамматический тест «Элементарная 

грамматика» 
2. Грамматика: Future Continuous. 
3. Лексическая тема «Sport in my life»: Talking about sport: name of sports, 
people, related verbs, equipment, places, related words. Выполнение 
лексических упражнений. 

2 

2 
1. Грамматика: Неопределенные местоимения и их производные. Имя 

прилагательное: степени сравнения. Наречие.                                                                                            

2.Лексическая тема «Sport in my life»: Training. 
2 

2 
1. Грамматика: Словообразование в английском языке (конверсия, 

словосложение, словослияние, сокращение, аффиксация).                                             
PresentPerfect.                                                                               

2 



2. Лексическая тема «Sport in my life»: Health and sport. Human body 
(human body parts, internal organs, human body systems and their functions). 
Common sports injuries. Выполнение лексических упражнений. 
3. Ролевая игра. Тема «At the doctor’s»(формирование навыков 

диалогической речи, развитие навыков межличностных коммуникаций) 

2 

1.Грамматика: Past Perfect.       
2. Терминологическая  и общенаучная лексика. Понятие. Примеры.                                                                                                            
3. Лексическая тема «Sport in my life»: General physical skills: 
stamina, strength, flexibility, power, speed, coordination, agility, balance, 
accuracy, cardiovascular/respiratory endurance. Выполнение лексических 
упражнений. 

2 

2 

1. Фонетика: словесное ударение, фразовое и логическое ударение. 
2.Грамматика: Future Perfect. 
3. Лексическая тема «Sport in my life»: Competitions.  
4. Диалогическая речь: «At a sporting event» (мини-диалоги)(формирование 

навыков диалогической речи, развитие навыков межличностных 

коммуникаций) 

2 

2 

1. Фонетика: Мелодика английского предложения. 
2. Грамматика: Побудительные предложения. Времена Simple, Continuous, 
Perfect (повторение) 
3.Лексическая тема «Sport in my life»: Athelete's career. Career problems in 
sport. 
4.Речевой этикет. Agreement and disagreement. Misunderstanding. Clearing 
up things. Выполнение условно-речевых/речевых упражнений 
(формирование навыков диалогической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций) 

2 

2 

1.Текущий контроль №3. Устный опрос по теме «Sport in my life»: 
2.Грамматика: группа времен Perfect Continuous. 
3. Круглый стол (тематическая дискуссия): обсуждение рассмотренных 

аспектов темы  «Sport in my life» (развитие навыков диалогической и 

монологической речи, развитие навыков межличностных коммуникаций, 
развитие навыков командной работы) 

2 

 ТЕМА №3 «SAINT PETERSBURG» (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ)  

3 

1. Грамматика: группа времен Perfect Continuous 
2. Лексическая тема «St. Petersburg»: general information 
3. Диалогическая речь: Ролевая игра «Asking the way» (мини-диалоги) 
(формирование навыков диалогической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций) 

2 

3 

1. Текущий контроль №4.  Грамматический тест «Система времен 

английского языка (действительный залог)» 
2.Грамматика: Mодальные глаголы: can (could), may (might). 
3.Лексическая тема «St. Petersburg» 
4. Диалогическая речь: Ролевые игры «At the museum», «At the shop», «At 
the café»(формирование навыков диалогической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций) 

2 

3 

1.Грамматика: Модальные глаголы: must, have to, ought to, to be to 
2. Лексическая тема «Saint Petersburg»: Sightseeing (показ учебной 
презентации «Sightseeing tour in Saint Petersburg», выполнение 
интерактивного задания) 
3.Речевой этикет. Requests. Выполнение условно-речевых/речевых 

упражнений (формирование навыков диалогической и монологической 

речи, развитие навыков межличностных коммуникаций). 

2 

3 1. Текущий контроль №5. Устный опрос по теме «Saint Petersburg». 
2.Грамматика: Mодальные глаголы: should, need, dare. 

2 



3. Речевой этикет. Asking and giving opinions. Expressing knowledge and  
advice. Giving reasons. Выполнение условно-речевых/речевых упражнений 

(формирование навыков диалогической и монологической речи, развитие 

навыков межличностных коммуникаций) 

 ТЕМА №4 «LESGAFT UNIVERSITY» (УНИВЕРСИТЕТ 

ЛЕСГАФТА) 
 

4 
1.Грамматика: модальные глаголы (повторение)                                                                                            
2. Лексическая тема «Lesgaft University»: Education. Student life. 
Выполнение лексических упражнений. 

2 

4 

1.Текущий контроль №6. Грамматический тест «Модальные 

глаголы». 
2. Грамматика: повторение видовременной системы английского глагола (с 

использованием неправильных глаголов). 
3. Лексическая тема«Lesgaft University».Текст «Lesgaft University». 
4. Круглый стол (тематическая дискуссия): обсуждение темы  «I study at 
Lesgaft University» (развитие навыков диалогической и монологической 

речи, развитие навыков межличностных коммуникаций, развитие навыков 

командной работы) 

2 

4 

1. Грамматика: видовременная система английского глагола, 

страдательный залог. 
2.Лексическая тема «Lesgaft University»: PyotrF. Lesgaft: biography. 
3. Устойчивые выражения и идиомы английского языка: понятие, 

примеры, использование в речи.  

2 

4 

1. Грамматика: видовременная система английского глагола, 

страдательный залог. 
2.Лексическая тема «Lesgaft University»: Future profession. Coaching as a 
social and pedagogical phenomenon. 

2 

4 
1. Текущий контроль №7. Устный опрос по теме «Lesgaft University». 
2. Грамматика: видовременная система английского глагола, 

страдательный залог.  
2 

 ТЕМА №5 Перевод текстов общеспортивной тематики  

5 

1. Текущий контроль №8. Грамматический тест «Страдательный 

залог».                               
2.Грамматика: Видовременная система английского глагола.                                                            

3. Понятие об обиходно-литературном, официально-деловом, научном 

стилях, стиле художественной литературы. Основные особенности 

научного стиля.         
4. Основные виды чтения в английском языке (просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, поисковое).                                                                                                                                               
5. Перевод текста с английского языка на русский: общие рекомендации, 

алгоритм работы с текстом.                                                                      Перевод 
текстов общеспортивной тематики. Organization of sport. Sports 
Motivation.Game-playfulness-Creativity.Выполнение лексических 

упражнений. 

2 

5 
1.Грамматика: Видовременная система английского глагола.                                                            

2. Перевод текстов общеспортивной тематики. Sports nutrition.Movement. 
Methods of movement. Overtraining. Выполнение лексических упражнений. 

2 

5 
1. Текущий контроль №9. «Перевод текстов общеспортивной 

тематики».       
2.Грамматика: Видовременная система английского глагола.                                                             

2 

5 
1. Рубежный контроль кафедры (РК-1) 
2. Грамматика: видовременная система английского глагола. 

2 



3. Консультация перед экзаменом. 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
2 СЕМЕСТР 

 
№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 ТЕМА №6 «RUSSIA» (РОССИЯ)  

6 

1. Грамматика: формы глагола, причастие I и II. 
2.Лексическая тема «Russia». Russia: general information. 
3. Речевой этикет. Invitations, arrangements, offers. Выполнение условно-
речевых/речевых упражнений (формирование навыков диалогической речи, 

развитие навыков межличностных коммуникаций). 

2 

6 

1. Грамматика: причастный оборот. 
2.Лексическая тема «Russia». Travelling. Places to visit. Выполнение 
лексических упражнений. 
3.Диалогическая речь: Ролевые игры «At the ticket office», « At the airport», 

«At the customs» (формирование навыков диалогической речи, развитие 
навыков межличностных коммуникаций) 

2 

6 

1.Грамматика: самостоятельный причастный оборот.                                                        

2.Лексическая тема «Russia».Sport in Russia.  
3.Диалогическаяречь: Ролевая игра « At the hotel»(формирование навыков 

диалогической речи, развитие навыков межличностных коммуникаций) 

2 

6 1. Текущий контроль №1. Устный опрос по теме «Russia» 
2. Грамматика: формы причастия I. 

2 

 ТЕМА №7 «GREAT BRITAIN» (ВЕЛИКОБРИТАНИЯ)  

7 

1.Текущий контроль №2. Грамматический тест «Причастие, причастные 

обороты». 
2.Лексическая тема «Great Britain»: General information. Some historical facts 
about Great Britain. 
3. Личное письмо (Writing a postcard. Writing a letter to a friend): структура 

личного письма, правила оформления, типовые фразы (клише) для личного 

письма, этикет личной переписки. (развитие навыков письменной речи, 
развитие навыков межличностных коммуникаций). 

2 

7 

1.Грамматика: герундий 
2. Лексическая тема «Great Britain»: Daily life in Britain. (показ учебного 

фильма «Window on Britain» (Oxford Press)), выполнение интерактивного 

задания. 

2 

7 
1.Грамматика: герундиальный оборот.                                                                                       
2. Лексическая тема «Great Britain»: London: general information, sights. Показ 

презентации. Выполнение интерактивных заданий. 
2 

7 

1.Грамматика: причастие или герундий? 
2. Лексическая тема «Great Britain»: Customs and traditions in Great Britain. 
3. Показ презентации: "What do you know about Great Britain?" Выполнение 

интерактивных заданий. 

2 

7 
1. Грамматика: формы герундия. 
2. Лексическая тема «Great Britain»: Sports in Great Britain. 

2 

7 1. Текущий контроль №3. Устный опрос по теме «Great Britain».                                                   

2. Грамматика: герундий (повторение). 
2 

 ТЕМА №8 «THE USA» (США)  

8 
1.Текущий контроль №4. Грамматический тест «Герундий». 
2. Лексическая тема «The USA»: General information. 

2 

8 
1. Грамматика: инфинитив. 
2. Лексическая тема «The USA»: Tourist attractions in The USA. 

2 



8 

1. Грамматика: Инфинитив, отличие инфинитива от герундия, инфинитивный 

оборот в функции  сложного дополнения. 
2. Лексическая тема «The USA»: Customs and traditions in The USA.                                  
3. Показ презентации: "What do you know about the USA?". Выполнение 

интерактивных заданий. 

2 

8 
1. Грамматика: инфинитивный оборот в функции сложного подлежащего.  
2. Лексическая тема «The USA»: Sports in The USA. 

2 

8 
1.Текущий контроль №5. Устный опрос по теме «The USA».                 
2. Грамматика: формы инфинитива. 

2 

 ТЕМА №9 «OLYMPIC GAMES» (ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ)  

9 

1. Грамматика: инфинитив (повторение). 
2. Лексическая тема «Olympic Games»: a brief history. 
3. Практика перевода текстов общеспортивной тематики с русского языка на 

английский. 

2 

9 

1.Текущий контроль №6. Грамматический тест «Инфинитив». 
2. Лексическая тема «Olympic Games»: General information. 
3.Перевод текстов по специальности. Чтение и перевод  аутентичных текстов 

(статьи из газет и журналов). 

2 

9 

1. Грамматика: Условные предложения I, II, III типа. 
2. Лексическая тема «Olympic Games»: The International Olympic Committee. 
3. Круглый стол (тематическая дискуссия): обсуждение темы «Olympic 

events» (развитие навыков диалогической и монологической речи, развитие 

навыков межличностных коммуникаций, развитие навыков командной 
работы) 

2 

9 

1. Грамматика: Условные предложения I, II, III типа (повторение), 

бессоюзные условные предложения. 
2. Лексическая тема «Olympic Games»: Olympic Records. 
3. Показ презентации «Olympic Champions». Выполнение интерактивного 

задания. 

2 

9 1.Текущий контроль №7. Устный опрос по теме «Olympic Games».        
2. Грамматика: согласование времен.  

2 

 ТЕМА №10 «MY SPECIALIZATION» (МОЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ)  

10 

1. Грамматика: прямая и косвенная речь (повествовательное, 

вопросительное, повелительное предложение). 
2.Лексическая тема «My specialization»: Job hunting. Выполнение 

лексических упражнений. 
3. Реферирование иноязычного текста: особенности реферирования 

иноязычного текста, виды рефератов и их назначение, требования, 

предъявляемые к реферату, сущность и методы компрессии материала 

первоисточника, структура и содержание реферата, технология (алгоритм) 

составления рефератов, языковое оформление реферата, речевые клише для 

написания рефератов. 
4. Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод  и реферирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов). 

2 

10 

1. Грамматика: условные предложения, согласование времен, прямая и 

косвенная речь (повторение). 
2.Лексическая тема «My specialization». Job hunting. Выполнение 

лексических упражнений. 
3. Деловое письмо (Writing a formal letter): виды деловых писем, структура и 

содержание делового письма, правила оформления, типовые фразы (клише) 

для делового письма, этикет деловой переписки. (развитие навыков 

письменной речи, развитие навыков межличностных коммуникаций) 

2 

10 
1. Текущий контроль №8. Грамматический тест «Согласование времен, 

прямая и косвенная речь, условные предложения». 
2 



2. Лексическая тема «My specialization». CV (Curriculum Vitae). Составление 

резюме. 
3.Аннотирование иноязычного текста: назначение и виды аннотаций, 
структура, содержание и особенности аннотаций, технология (алгоритм) 

составления аннотаций, речевые клише для написания аннотаций. 
4.  Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод  и аннотирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов) 

10 

1. Лексическая тема «My specialization». Interview. (тема «Собеседование: 

устройство на работу»). Диалоги – аудирование. 
Диалогическая речь: Ролевая игра ««Собеседование: устройство на работу» 

(формирование навыков диалогической речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций) 
2. Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод и аннотирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов) 

2 

10 
1. Текущий контроль №9. Перевод текстов по специальности «My 
specialization».  Перевод аутентичного текста со словарем, краткий пересказ 

содержания текста. 
2 

10 
1. Рубежный контроль кафедры (РК-1) 
2.Консультация перед экзаменом. 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

1 СЕМЕСТР 
№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

 ТЕМА №1 «ABOUT MYSELF» (О СЕБЕ) 
ТЕМА №2 «SPORT IN MY LIFE» (СПОРТ В МОЕЙ ЖИЗНИ)  

1,2 

1. Фонетика: позиция языка, позиция губ, сонанты, отличие английского 

фонетического строя от русского, гласные звуки, дифтонги, согласные 

звуки. Звуки, не имеющие соответствий в русском языке. 
2. Грамматика: Элементарная грамматика: глагол «to be», порядок слов в 

предложении, общий и специальный вопросы, глагол «to have», 

местоимения: личные (в именительном и объектном падеже), 

притяжательные (собственно притяжательные; в абсолютной форме), 

возвратные; местоимение it в безличных предложениях, указательные 

местоимения. Местоимения much, many. Местоимения little (a little) и few 
(a few). Неопределенные местоимения и их производные. Числительные. 

Притяжательный падеж существительного.                                                                                                                                                      
Множественное число имени существительного, неопределенный 

артикльa(an), определенный артикль the. Оборот «to be going to». Времена 
группы Simple, Continuous. 
3.Лексическая тема «About Myself»:  

 General information: name, age, appearance, character, family, 
contact information. 

 Hobbies and interests. Free time activities. 
 My future plans. 

4. Лексическая тема «Sport in my life»: 
 Physical education. 
 Talking about sport: name of sports, people, related verbs, equipment, 

places, related words. 
 Health and sport. Human body (human body parts, internal organs, 

human body systems and their functions). Common sports injuries. 
Выполнение лексических упражнений. 

2 



 General physical skills: stamina, strength, flexibility, power, speed, 
coordination, agility, balance, accuracy, 
cardiovascular/respiratory endurance. Выполнение лексических 
упражнений. 

 Competitions. 
5. Текущий контроль №1. Устный опрос по теме «About myself». 

 ТЕМА №3 «SAINT PETERSBURG» (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ)  

3 
Лексическая тема «St. Petersburg» изучается самостоятельно по 

рекомендуемым учебным материалам - 

 
Лексическая тема «Lesgaft University» изучается самостоятельно по 

рекомендуемым учебным материалам 
- 

 ТЕМА №4 «LESGAFT UNIVERSITY» (УНИВЕРСИТЕТ ЛЕСГАФТА) 
ТЕМА №5 Перевод текстов общеспортивной тематики 

 

4,5 

1.Фонетика. Словесное ударение, фразовое и логическое ударение. 

Мелодика английского предложения. 
2. Грамматика: Имя прилагательное: степени сравнения. Наречие. Времена 
группыPerfect, Perfect Continuous. Модальные глаголы: can (could), may 
(might), must, have to, ought to, to be to, should, need.       
3. Лексическая тема «Lesgaft University»: Текст «Lesgaft University». 
Future profession. Coaching as a social and pedagogical phenomenon.                                                                                                               
4. Понятие об обиходно-литературном, официально-деловом, научном 

стилях, стиле художественной литературы. Основные особенности 

научного стиля.     
5. Основные виды чтения в английском языке (просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, поисковое).                                                                                                                                              
6. Перевод текста с английского языка на русский: общие рекомендации, 

алгоритм работы с текстом.                                                                      Перевод 
текстов общеспортивной тематики.  

 Organization of sport. Sports Motivation. Game-Playfulness-Creativity. 
Sports nutrition. Movement. Methods of movement. 
Overtraining.Выполнение лексических упражнений. 
7. Текущий контроль №2. Устный опрос по теме «Lesgaft University». 

2 

5 

1. Грамматика: видовременная система английского глагола, страдательный 

залог.       
2. Текущий контроль №3. «Перевод текстов общеспортивной 
тематики». 

2 

5 
1.Контрольная работа 
2.Рубежный контроль кафедры (тестирование).                                                                           

3.Консультация перед экзаменом. 
2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

2 СЕМЕСТР 
№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 
 ТЕМА №6 «RUSSIA» (РОССИЯ)  

6 
Лексическая тема «Russia» изучается самостоятельно по 

рекомендуемым учебным материалам. 
- 

 ТЕМА №7 «GREAT BRITAIN» (ВЕЛИКОБРИТАНИЯ)   

7 

1. Грамматика: формы глагола, причастие I и II, причастный оборот, 

самостоятельный причастный оборот, формы причастия I.       
2.Лексическая тема «Great Britain»:  
 General information. 

2 



 Customs and traditions in Great Britain. 
 Sports in Great Britain. 
3. Показ презентации: "What do you know about Great Britain?" 

Выполнение интерактивных заданий. * 
4. Диалогическая речь: Ролевые игры «At the ticket office», « At the 

airport», «At the customs»,« At the hotel»* 
5. Текущий контроль №1. Устный опрос по теме «Great Britain».   

 ТЕМА №8 «THE USA» (США)   

8 
Лексическая тема «The USA» изучается самостоятельно по 

рекомендуемым учебным материалам. - 

 ТЕМА №9 «OLYMPIC GAMES» (ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ) 
 ТЕМА №10 «MY SPECIALIZATION» (МОЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ) 

 

9,10 

1. Грамматика: герундий, герундиальный оборот, причастие или герундий, 

формы герундия. Инфинитив. Инфинитив, отличие инфинитива от герундия, 
инфинитивный оборот в функции сложного дополнения. Инфинитивный 

оборот в функции сложного подлежащего. Формы инфинитива. 
2. Лексическая тема «Olympic Games»: A brief history. General information. 
3.Реферирование иноязычного текста: особенности реферирования 

иноязычного текста, виды рефератов и их назначение, требования, 

предъявляемые к реферату, сущность и методы компрессии материала 

первоисточника, структура и содержание реферата, технология (алгоритм) 

составления рефератов, языковое оформление реферата, речевые клише для 

написания рефератов.   
4. Аннотирование иноязычного текста: назначение и виды аннотаций, 
структура, содержание и особенности аннотаций, технология (алгоритм) 

составления аннотаций, речевые клише для написания аннотаций. 
5. Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод и реферирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов). 
6. Текущий контроль №2. Устный опрос по теме «Olympic Games».   

2 

10 

1. Текущий контроль №3. Перевод текстов по специальности «My 
specialization». Перевод аутентичного текста со словарем, краткий пересказ 

содержания текста. 
2. Грамматика: согласование времен, прямая и косвенная речь 

(повествовательное, вопросительное, повелительное предложение). 

Условные предложения. 

2 

10 

1.Контрольная работа. 
2. Рубежный контроль кафедры (тестирование). 
3. Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод и аннотирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов).                                                                          
4.Консультация перед экзаменом. 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Агабекян, И.П. Английский язык для бакалавров [Текст] : учебное пособие для 

студентов вузов / И.П. Агабекян. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2017. - 379, [3] с. : ил.  
2. Борисенко, Е.Г.Английский язык для физкультурных специальностей [Текст] : учебное 

пособие для вузов по направлению 49.03.01 "Физическая культура" / Е.Г. Борисенко, 

О.А. Кравченко. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. - 408, [1] с.  
3. Евстигнеева, М.В. Особенности перевода англоязычных спортивных текстов 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / М.В. Евстигнеева. - СПб. : [б. и.], 2015. – 175 
с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

4. Иванова, О.Ф. Английский язык. Пособие для самостоятельной работы студентов (В1-
С1) : учебное пособие для вузов / О.Ф. Иванова, М.М. Шиловская. - Москва : Юрайт, 
2020. - 351, [1] с.  

5. Романова, С.В. Английский язык (Олимпийские виды спорта) [Электронный ресурс] : 

учебное пособие по направлениям 49.03.01 "Физическая культура" и 49.03.02 

"Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)" / С.В. Романова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. – 277 с. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

6. Сергеева, Л.Е. Английский язык: лексика и грамматика в текстах футбольной 

направленности [Электронный ресурс] : учебное пособие по направлению 49.03.01 

"Физическая культура" / Л.Е. Сергеева; Министерство спорта Российской Федерации ; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - СПб. : [б. и.], 2016. – 172 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

 
1. Английский язык для студентов университетов. Чтение, письменная практика и 

практика устной речи [Текст] = English ror University Students. Reading, Writing and 

Conversation : учебник для студентов учреждений высшего профессионального 

образования, обучающихся по направлению подготовки "Педагогическое образование" 

(профиль "иностранный язык") : в 2 ч. Ч. 1 / С.И. Костыгина [и др.]. - 3-е изд., испр. - 
Москва : Академия, 2013. - 392, [1] с. : ил.  

2. Английский язык для студентов университетов. Чтение, письменная практика и 

практика устной речи [Текст] = English ror University Students. Reading, Writing and 

Conversation : учебник для студентов учреждений высшего профессионального 

образования, обучающихся по направлению подготовки "Педагогическое образование" 

(профиль "иностранный язык") : в 2 ч. Ч. 2 / С.И. Костыгина [и др.]. - 3-е изд., испр. - 
Москва : Академия, 2013. - 429, [1] с. : ил.  

3. Английский язык [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов вузов 

физической культуры, обучающихся по направлениям подготовки 49.03.01 

"Физическая культура", 49.03.02 "Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (Адаптивная ФК)", 44.03.02 "Психолого-педагогическое 

образование", 38.03.02 "Менеджмент" : Ч. 2. / Московская государственная академия 

физической культуры ; сост.: Н.А. Шнайдер, Я.И. Глембоцкая, В.В. Алешина , Х.Р. 

Гулюгина, С.П. Канарский, Е.В. Пахомова, В.С. Спасова ; под ред. Н.А. Шнайдер, С.П. 

Канарского. - 2-е изд., испр. и доп. - Малаховка : Изд-во МГАФК, 2016. – 178 с. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Английский язык для физкультурных специальностей [Текст] = English for students of 

physical education : учебник для студентов учреждений высшего профессионального 

образования / Е.А. Баженова [и др.]; Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья 



им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - 6-е изд., стер. - Москва : Академия, 2013. - 344, 
[1] с.  

5. Баженова, Е.А. Olympic Games [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е.А. Баженова, 

А.Ю. Гренлунд. - СПб. : [б. и.], 2011. – 286 с. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
6. Даниленко, О.В. Практический курс английского языка [Электронный ресурс] = 

[Practical Course in English. Student’s book] : учебное пособие для образовательных 

учреждений высшего профессионального образования, осуществляющих 

образовательную деятельность по направлению 49.03.01 — Физическая культура / О.В. 

Даниленко. - Омск : [Изд-во СибГУФК], 2015. – 252 с. : цв. ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
7. Закаталова, М.А. Sports games [Электронный ресурс] : учебное пособие для бакалавров 

/ М.А. Закаталова, Л.Е. Сергеева. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2013. – 190 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
8. Сергеева, Л.Е. Английский язык как второй иностранный язык [Электронный ресурс] : 

учебное пособие для бакалавров, обучающихся по направлениям подготовки 41.03.05 

– «Международные отношения», 42.03.02 – «Журналистика», 43.03.01 – «Сервис», 

43.03.02 – «Туризм» : [в 2 ч.]. Ч. 1 : Грамматика / Л.Е. Сергеева. - СПб. : [б. и.], 2019. – 
247 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

9. Степанова, С.Н. Английский язык для направления "Педагогическое образование" 

[Текст] = English for Pedagogical Education : учебник для студентов учреждений 

высшего образования, обучающихся по направлениям подготовки "Педагогическое 

образование" и "Психолого-педагогическое образование" / С.Н. Степанова, С.И. 

Хафизова, Т.А. Гревцева; под ред. С. Н. Степановой. - 6-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014. - 222, [1] с.  
10. Яковлюк, А.Н. Иностранный язык. Английский в международном общении 

[Электронный ресурс] : учебное пособие по направлению 41.03.05 «Международные 

отношения» / А.Н. Яковлюк, М.В. Поляничко. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. - 89 с. 

- Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
11. Яковлюк, А.Н. Иностранный язык. Международная коммуникация на английском 

[Электронный ресурс] : учебное пособие по направлению 41.03.05 «Международные 

отношения» / А.Н. Яковлюк, М.В. Поляничко. - СПб. : [б. и.], 2017. – 75 с. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp


 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

(АНГЛИЙСКИЙ): 
 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №421 (4 этаж, 

нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-45шт, скамья-
45шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-
2шт., стационарное мультимедийное оборудование-1шт. (Проектор NEC NP115 

1x0.55* DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92), 

персональный компьютер RAMEC STORM W XP pRO dm с монитором LG 

L1719S1400). 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№55 (2 этаж, нежилое помещение №4) – Специализированная мебель: Учебный стол-
17шт, скамья-17шт., стол письменный-1шт. Оборудование: стационарное 

мультимедийное оборудование-1шт. (Проектор АСЕR Х1260, Экран Screen Media 

Goldview, персональный компьютер RAMEC STORM W XP pRO dm с монитором LG 

L1719S1400). 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№71 (2 этаж, нежилое помещение №20) – Специализированная мебель: Учебный стол-
10шт, скамья-11шт., стол письменный-1шт. Оборудование: доска меловая. 

 Лингафонный кабинет (2 этаж, нежилое помещение №32) – Компьютерные столы; 14 

персональных компьютеров, Специализированная мебель: Компьютерные столы-
15шт.; стул-34шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска интерактивная-1шт., 

системный блок Arsenal-15шт., монитор 17»Acer AL1716FS 5ms TFT Silver-15шт., 

источник бесперебойного питания PowerCom WAR-1000A-15шт., наушники с 

микрофоном-30шт., проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW 

настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт 
 

 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 

(MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 

19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система 

оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-
102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита данных 

ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
к рабочей программе дисциплины иностранный язык (английский) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Иностранный язык» (английский) 
является неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины. 

Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-
разработчике. 

На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД 

по данной дисциплине. 
 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-4 УК-4.1. Знает систему 

государственного языка Российской 

Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой 

коммуникации. 
УК-4.2. Умеет логически и 

аргументировано строить устную и 

письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
УК-4.3. Владеет различными 

формами, видами устной и 

письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и основы 

деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 

ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами 

и методами профилактики 

негативного социального поведения 



ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

 
1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

                                                            очная форма обучения 
Направление: 49.03.04 СПОРТ  

Дисциплина: Иностранный язык (английский)                                                                                             

Кафедра: иностранных языков 

Курс 1 семестр 1                                                                                   (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Первый семестр  
1  Практическое занятие №1 «About myself»    
2  Практическое занятие №2 «About myself»    
3  Практическое занятие №3 «About myself»    
4  Практическое занятие №4 «About myself»    

5  
Практическое занятие №5 «About myself» 
Текущий контроль №1. Устный опрос по теме 

«About myself». 1/3 1/3 

 
 

2 
6  Практическое занятие №6 «Sport in my life»    

7  
Практическое занятие №7«Sport in my life» 
Текущий контроль №2.  Грамматический тест 

«Элементарная грамматика»       1/4 2/7 

 
 

4 
8  Практическое занятие №8 «Sport in my life»    
9  Практическое занятие №9 «Sport in my life»    

10  Практическое занятие №10 «Sport in my life»    
11  Практическое занятие №11 «Sport in my life»    
12  Практическое занятие №12 «Sport in my life»    

13  
Практическое занятие №13 «Sport in my life» 
Текущий контроль №3. Устный опрос по теме 

«Sport in my life» 4/7 6/14 

 
 

2 
14  Практическое занятие №14 «Saint Petersburg»»    
15  Практическое занятие №15 «Saint Petersburg» 2/8 8/22  



Текущий контроль №4.  Грамматический тест 

«Система времен английского языка 

(действительный залог)» 

 
 

4 
16  Практическое занятие №16 «Saint Petersburg»    

17  
Практическое занятие №17 «Saint Petersburg» 
Текущий контроль №5. Устный опрос по теме 

«Saint Petersburg». 2/5 10/27 

 
 

2 
18  Практическое занятие №18 «Lesgaft University»    

19  
Практическое занятие №19 «Lesgaft University» 
Текущий контроль №6. Грамматический тест 
«Модальные глаголы». 2/5 12/32 

 
 

3 
20  Практическое занятие №20 «Lesgaft University»    
21  Практическое занятие №21 «Lesgaft University»    

22  
Практическое занятие №22 «Lesgaft University» 
Текущий контроль №7. Устный опрос по теме 

«Lesgaft University». 3/6 15/38 

 
 

3 

23  

Практическое занятие №23 «Перевод текстов 

общеспортивной тематики» 
Текущий контроль №8. Грамматический тест 

«Страдательный залог».                                3/6 18/44 

 
 
 

3 

24  
Практическое занятие №24 «Перевод текстов 

общеспортивной тематики» 
   

25  

Практическое занятие №25 «Перевод текстов 

общеспортивной тематики» 
Текущий контроль №9. «Перевод текстов 

общеспортивной тематики».       3/6 21/50 

 
 
 

2 

26  
Практическое занятие №26 «Перевод текстов 

общеспортивной тематики» 
Рубежный контроль кафедры (РК-1) 

 
 

2/10 

 
 

23/60 

 
 

2 
2 рубежный контроль - тестирование 5/10 28/70,0 2 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей) 
22/30 50/100 

 
27 

Итоговая сумма баллов за _1_семестр 
 

50/100 100 
 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
очная форма обучения 

Направление: 49.03.04 СПОРТ  
Дисциплина: Иностранный язык (английский)                                                                                             

Кафедра: иностранных языков 

Курс 1 семестр 2                                                                                   (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Второй семестр  
1  Практическое занятие №1 «Russia»    
2  Практическое занятие №2 «Russia»    
3  Практическое занятие №3 «Russia»    

4  
Практическое занятие №4 «Russia» 
Текущий контроль №1. Устный опрос по теме 

«Russia» 2/5 2/5 

 
 

3 

5  
Практическое занятие №5 «Great Britain» 
Текущий контроль №2. Грамматический тест 
«Причастие». 2/5 4/10 

 
 

3 
6  Практическое занятие №6 «Great Britain»    
7  Практическое занятие №7 «Great Britain»    
8  Практическое занятие №8 «Great Britain»    



9  Практическое занятие №9 «Great Britain»»    

10  
Практическое занятие №10 «Great Britain» 
Текущий контроль №3. Устный опрос по теме 

«Great Britain».                                                    2/6 6/16 

 
 

3 

11  
Практическое занятие №11 «The USA» 
Текущий контроль №4. Грамматический тест 

«Герундий». 2/5 8/21 

 
 

3 
12  Практическое занятие №12 «The USA»    
13  Практическое занятие №13 «The USA»    
14  Практическое занятие №14 «The USA»    

15  
Практическое занятие №15 «The USA» 
Текущий контроль №5. Устный опрос по теме 

«The USA». 2/5 10/26 

 
 

2 
16  Практическое занятие №16 «Olympic Games»    

17  
Практическое занятие №17 «Olympic Games» 
Текущий контроль №6. Грамматический тест 

«Инфинитив». 3/6 13/32 

 
3 

18  Практическое занятие №18 «Olympic Games»    
19  Практическое занятие №19 «Olympic Games»    

20  
Практическое занятие №20 «Olympic Games» 
Текущий контроль №7. Устный опрос по теме 

«Olympic Games». 2/5 15/37 

 
 

3 
21  Практическое занятие №21 «My specialization»    
22  Практическое занятие №22 «My specialization»    

23  

Практическое занятие №23 «My specialization» 
Текущий контроль №8. Грамматический тест 
«Согласование времен, прямая и косвенная 

речь, условные предложения». 3/7 18/44 

 
 
 

3 
24  Практическое занятие №24 «My specialization»    

25  
Практическое занятие №25 «My specialization» 
Текущий контроль №9. Перевод текстов по 

специальности «My specialization». 3/6 21/50 

 
 

2 

26  
Практическое занятие №26 «My specialization» 
Рубежный контроль кафедры (РК-1) 

 
2/10 

 
23/60 

 
2 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 28/70,0 2 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 50/100 

 
27 

Итоговая сумма баллов за _2_семестр 
 

50/100 100 
 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
заочная форма обучения 

Направление: 49.03.01 Физическая культура                                                                                                

Профиль подготовки:  
Дисциплина: Иностранный язык (английский)                                                                                             
Кафедра: иностранных языков 
 
Курс 1 семестр 1                                                                               (на 20__/20__учебный год)     
 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Первый семестр  

1  

Практическое занятие №1 «About myself, Sport 

in my life» 
Грамматика: элементарная грамматика: порядок 

слов в предложении, глагол «to be», общий и 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



специальный вопросы, глагол «to have», 

множественное число имени существительного, 

артикли. 
Оборот «to be going to», Времена группы Simple, 
Continuous. 
Текущий контроль №1. Устный опрос по 

теме «About myself». 

 
 
 
 
 
 

3/10 
 

 
 
 
 
 

3/10 

 
 
 
 
 
 

20 

2  

Практическое занятие №2 «Lesgaft University», 
Перевод текстов общеспортивной тематики» 
Грамматика: Имя прилагательное: степени 

сравнения. Наречие. Времена группы Perfect, 
Perfect Continuous. Модальные глаголы:can (could), 
may (might), must, have to, ought to, to be to, should, 
need.                                                                                                                     
Понятие об обиходно-литературном, официально-
деловом, научном стилях, стиле художественной 

литературы. Основные особенности научного стиля.     
Основные виды чтения в английском языке 

(просмотровое, ознакомительное, изучающее, 

поисковое).                                                                                                                                              
Перевод текста с английского языка на русский: 

общие рекомендации, алгоритм работы с текстом.                                                                      

Перевод текстов общеспортивной тематики.  
Текущий контроль №2. Устный опрос по теме 

«Lesgaft University». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 

3  

Практическое занятие №3 
«Перевод текстов общеспортивной тематики» 
Грамматика: видовременная система английского 

глагола, страдательный залог.       
Текущий контроль 3. «Перевод текстов 

общеспортивной тематики» 2/ 10 8/30 

 
 
 
 
 

24 

4  

Практическое занятие №4 
«Перевод текстов общеспортивной тематики» 

   

Контрольная работа (внеаудиторная 

письменная работа по грамматическим и 

лексическим темам семестра) 15/30! 

 
 

23/60 

 
 

20 
Рубежный контроль кафедры (тестирование).                                                                            5/10 28/70 5 

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 50/100 

9 

Итоговая сумма баллов за _1_семестр 
 50/100 100 

 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
                              заочная форма обучения 

Направление: 49.03.01 Физическая культура                                                                                                

Профиль подготовки:  
Дисциплина: Иностранный язык (английский)                                                                                             

Кафедра: иностранных языков 
 
Курс 1 семестр 2                                                                            (на 20__/20__учебный год)     
 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

                                   Второй семестр  



1  

Практическое занятие № 1«Great Britain» 
Грамматика: формы глагола, причастие I и II, 
причастный оборот, самостоятельный причастный 

оборот, формы причастия I.  
Текущий контроль.1 Устный опрос по теме 

«Great Britain» 3/10 3/10 

 
 
 
 
 

20 

2  

Практическое занятие №2 «Olympic Games, My 

specialization» 
Грамматика: герундий, герундиальный оборот, 

причастие или герундий, формы герундия. 

Инфинитив. Инфинитив, отличие инфинитива от 

герундия, инфинитивный оборот в функции  

сложного дополнения. Инфинитивный оборот в 

функции сложного подлежащего. Формы 

инфинитива.                      
Реферирование и аннотирование иноязычного 

текста. 
 Перевод текстов по специальности. Чтение, 

перевод и реферирование аутентичных текстов 

(статьи из газет и журналов). 
Текущий контроль №2. Устный опрос по теме 

«Olympic Games» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 

3  

Практическое занятие №3 «My specialization» 
Грамматика: согласование времен, прямая и 

косвенная речь (повествовательное, 

вопросительное, повелительное предложение). 

Условные предложения. 
Текущий контроль 3. Перевод текстов по 

специальности «My specialization».Перевод 

аутентичного текста со словарем, краткий пересказ 

содержания текста. 2/10 8/30 

 
 
 
 
 
 
 
 

24 

4  

Практическое занятие №4 «My specialization» 
Перевод текстов по специальности. Чтение, 

перевод  и аннотирование аутентичных текстов 

(статьи из газет и журналов).      

  

 

Контрольная работа (внеаудиторная 

письменная работа по грамматическим и 

лексическим темам семестра) 15/30! 

 
 

23/60 

 
 

20 
Рубежный контроль кафедры (тестирование).                                                                            5/10 28/70 5 

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 50/100 

 
9 

Итоговая сумма баллов за _2_семестр 
 50/100 100 

 

 
 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
1 КУРС 1 СЕМЕСТР 

 
Текущий контроль № 1. Устный опрос по теме «About myself». 
Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и 

беседу (вопросно-ответная форма) по теме. Контроль проводится в аудитории. 
Требования: Объем высказывания - 20-25 предложений. Речь должна быть грамматически и 

фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок).  
В рассказе должны быть раскрыты следующие аспекты темы: 
• General information: name, age, appearance, character, family, contact information. 
• Daily routine. 

Устное задание 



• Hobbies and interests. Free time activities. 
• My future plans. 

Опорный текст 
(Е.А. Баженова, А.Ю. Грёнлунд, Л.Я.Ковалёва, А.В. Соколова. “Английский язык для 

физкультурных специальностей” “English for students of physical education” Учебник для 

студентов высших учебных заведений. - М.: Издательский центр “Академия”, 2012. стр.22-
23) 

 
Let me introduce myself. My first name is Ivan.  My surname is Petrov.                                                 

I was born in St. Petersburg (Moscow, Sestroretsk) on the 2d of May, 2002. Now I am seventeen 
years old. I am young and good-looking, with dark eyes and short black hair. 

As for my character I am cheerful, honest and sociable. I have good manners. Also I have a 
sense of humor. I like jokes. I don’t respect rude, selfish and foolish people. I hate it when people lie 

and can’t keep their promise. I try to deal with people who are honest and polite, they never lie and 

help in difficult situation. 
Now I’m a first-year student of Lesgaft State University of Physical Education.  
My sport is…  I have been doing it for 10 years. I’m a Master of Sports. My coach’s name is 

... . He is a Merited Master of Sports and a Master of  Sports of International Level.  
I train 6 times a week at the stadium or in the gym. I participated in district (city, zone, 

Russian) competitions, European and World Tournaments (championships) and some other events. 
Sometimes I won the titles (I have never won the titles). 

As for my interests, I am fond of painting, dancing and swimming. I also like going to the 
cinema. I adore music. Sometimes I visit museums and art galleries. 

My hobbies are reading, watching TV (listening to music, going to the theatres, museums, 
discos and clubs, cooking, sewing, knitting, learning foreign languages, travelling, playing computer 
games, surfing the Internet). 

In summer I like playing football (volleyball, basketball, badminton). Tennis is also one of 
my favourite sports. Besides I’m fond of swimming and sunbathing. 

In winter I usually practice skiing and skating. I’m a great figure-skating fan.  
Sometimes I’m engaged in shaping (boxing, aerobics, body-building) and I always enjoy 

riding a bike and going to the swimming-pool.  
After graduating from Lesgaft University I’m going to become a coach or a physical education 

(PE) teacher. 
 
Перечень контрольных вопросов: 
1.What is your name/surname (full name)?  
2. How old are you? What is the date of your birth? 
3. Where are you from? Where do you live? 
4. Have you got a family? 
5. Do you have brothers, sisters, grandparents in your family? 
6. What kind of person are you? 
7. Where do you study? 
8. What are you interested in? What are you fond of? 
9. Do you have a hobby or an interest? 
10. What books do you like to read? 
11. What music do you like to listen to? 
12. What do you do in your free time? How do you spend your spare time? 
13. Do you go in for sport? 
14. What sport do you practice? 
15. What are your plans for the future? 
 
По результатам опроса студент может набрать от 1 до 3 баллов. 
Критерии оценки: 



3 балла - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок / с допущением 1-
3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 

2 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 4-5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 
1 балл – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6-7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
 
 

Текущий контроль № 2. Грамматический тест «Элементарная 

грамматика». 
 
Грамматический тест представляет собой письменную работу по изученным 

грамматическим темам, характеризующуюся вариативностью заданий (тестовые, 

трансформационные, переводные и др.)  
Контроль проводится в аудитории. Время написания грамматического теста – 20 минут. 
Требования: 
Знание следующих грамматических тем:  
Глаголы «tobe» и «tohave» (Формы настоящего, прошедшего, будущего времени. 

Построение типовых утвердительных, вопросительных, отрицательных предложений. 

Краткий ответ). 
Оборот thereis/ thereare. 
Неопределенный и определенный артикль: грамматические и лексические правила 

употребления. 
Множественное число существительных. 
Местоимения. 
Наречие. 
Прилагательное: степени сравнения прилагательных. 
Числительное. 
 
 

Текущий контроль 2 
Элементарная грамматика 

Вариант 1 
 
1. Составьте предложения в настоящем, будущем и прошедшем времени. 
1) She ... a gymnast. 2) They ... figure skaters. 3) I ... an athlete. 4) You ... a good coach. 
 
2. Поставьте предложения в отрицательную и вопросительную формы. 
1) The Japanese language is difficult.          2) These races are dangerous. 
 
3. Поставьте следующие существительные во множественное число (не забудьте, 

что перед множественным числом неопределенный артикль a(an)  нужно опустить). 
A pen, a class, a woman, a story, a road, a day, a knife, a sheep, a hero, a key, an injury, a coach, 
an eye, a sportsman, an exercise, an archer, a chief. 
 
4. Измените предложения, поставив подлежащее в форму множественного числа. 
1) This athlete is from Canada.          2) That bag is heavy. 
 
5. Вставьте в предложения глагол  to have в нужной форме. 
1) I .....training sessions five times a week.   

Письменное задание 



2) He .....the first sports grade. 
3) They ... a conference last month. 
 
6. Вставьте в предложения глагол  tobe в нужной форме. 
1) There ... four climbing ropes in the gym.  
2) There ... only one hotel in this town. 
3) There ...  two championships last year. 
 
7. Вставьте артикль a/an  или the. 
1) I am ... first-year student.           3) I am cold. Can you close ... door, please? 
2) Moscow is ... capital of Russia. 4) There is ...  new swimming pool in our town.  
 
8.Заполните   пропуски   в   предложениях.   Используйте прилагательные в 

сравнительной степени. 
1) This wrestler isn't very strong. Our wrestlers are _________________________________.  
2) This distance isn't very long. That one is _______________________________________. 
3) This magazine isn't interesting at all. That magazine is ____________________________. 
4) Our car isn't fast. His car is __________________________________________________. 
5) These photographs aren't very nice. Those ones are ______________________________. 
 
9.  Используйте прилагательные в превосходной степени. 
1) He is a very popular wrestler. He is the ____________________ in the world.  
2) It's a really beautiful building. It's the ____________________ in the town.  
3) It was a really good day. It was the ____________________ day in my life.  
4) It was a very bad injury. It was the ____________________ injury of the season. 
 
10.  Выберите нужную форму из слов, стоящих в скобках. 
1) I did not rest very (good, well) last night.  
2) It is not (good, well) for you to miss classes.  
3) He was (angry, angrily) yesterday.  
4) He spoke (angry, angrily).  
5) It isn't (bad, badly). 
 
 
11. Заполнитепропуски местоимениями  some/any, much/many,  few/ little.  
1) We bought  ... milk, but we didn’t buy ... bread. 
2) I drink ... coffee. I don’t like it very ... . 
3) You’re a happy person. You have so ... problems. 
4) How ... guests were there at the party? 
5) Do you speak English? – Yes, a ... . 
 
 

Текущий контроль 2 
Элементарная грамматика 

Вариант 2 
 
1. Составьте предложения в настоящем, будущем и прошедшем времени. 
1) He ... a coach.  2) We ... ski racers.  3) You ... a champion.  4) I ... a swimmer. 
 
2. Поставьте предложения в отрицательную и вопросительную формы. 
1) This river is in Europe.          2) Foreign languages are difficult. 
 
3. Поставьте следующие существительные во множественное число (не забудьте, 

что перед множественным числом неопределенный артикль a(an)  нужно опустить). 



A cat, a bush, a desk, a man, a table, a fox, a lady, a bus, a chair, a tooth, an injury, a match, a way, 
a shelf , a child, an athlete, a photo. 
 
4. Измените предложения, поставив подлежащее в форму множественного числа. 
1) This team is from Germany.          2) That ball is too big. 
 
5. Вставьте в предложения глагол  tohave в нужной форме. 
1) You .... good results 
2) I ...the second sports grade. 
3) Last year we ....a lot of competitions. 
 
6. Вставьте в предложения глагол  tobe в нужной форме. 
1)  There ... a beautiful park near the university.  
       2)  There ... six players in a volleyball team. 
       3)  There ...  a boxing contest last week. 
 
7. Вставьте артикль a/an  или the. 
1) She is ... best player in our team.       2) Liverpool is ... town in England.                                                      
3)  I need ... pencil.  Do you have one?  4)  ... match was really great. I liked it. 
 
8.Заполните   пропуски   в   предложениях.   Используйте прилагательные в 

сравнительной степени. 
1) His idea wasn't very good. Her idea was ________________________________________. 
 2) This distance isn't very long. That one is _______________________________________. 
3) This magazine isn't interesting at all. That magazine is ____________________________. 
4) Our car isn't fast. His car is __________________________________________________. 
5) These photographs aren't very nice. Those ones are ______________________________. 
 
9.  Используйте прилагательные в превосходной степени. 
1) He is a very popular wrestler. He is the ____________________ in the world.  
2) It's a really beautiful building. It's the ____________________ in the town.  
3) It was a really good day. It was the ____________________ day in my life.  
4) It was a very bad injury. It was the ____________________ injury of the season. 
 
10.  Выберите нужную форму из слов, стоящих в скобках. 
1) I did not rest very (good, well) last night.  
2) It is not (good, well) for you to miss classes.  
3) He was (angry, angrily) yesterday.  
4) He spoke (angry, angrily).  
5) It isn't (bad, badly). 
 
11. Заполните пропуски местоимениями  some/any, much/many,  few/ little.  
1) You are a very popular person. You have so ... friends. 
2) Are there ... climbing ropes in the gym? – Yes, but ... of them are old. 
3) Your performance was really good. You had very ... mistakes. 
4) How...  money did you pay for this bag? – Very ..., only £1. 
5) We can’t swim in this pool. There’s too ... water in it. 

 
По результатам выполнения грамматического теста студент может набрать от 1 до 4 

баллов. 
Критерии оценки: 
4 балла - начисляется при  выполнении всех заданий без ошибок;  



3 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 1-3 грамматических 

ошибок; начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более 

от общего объема заданий) без ошибок; 
2 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 4-6 грамматических 

ошибок;  начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более 

от общего объема заданий) с допущением 1-2 грамматических ошибок;  
1 балл - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 7-9 грамматических 

ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более от общего 

объема заданий)  с допущением 3-5 грамматических ошибок;  
При наличии бóльшего количества ошибок/ при выполнении менее половины заданий 

с ошибками баллы не начисляются. 
!!! Примечание (здесь и далее): Выполнением задания не в полном объеме считается 

выполнение половины или более половины от общего объема задания (грамматический тест, 
лексический тест (ТК); перевод текста (ТК); РК кафедры). 
 

 
Текущий контроль № 3. Устный опрос по теме «Sport in my life» 
Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и 

беседу (вопросно-ответная форма) по теме. Контроль проводится в аудитории. 
Требования: Объем высказывания - 30-35 предложений. Речь должна быть 

грамматически и фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок).  
В рассказе должны быть раскрыты следующие аспекты темы: 
• Physical education.  
• Talking about sport: name of sports, people, related verbs, equipment, places, related 

words.  
• Training. 
• Health and sport. Human body (human body parts, internal organs, human body 

systems and their functions). Common sports injuries.  
• General physical skills: stamina, strength, flexibility, power, speed, coordination, 

agility, balance, accuracy, cardiovascular/respiratory endurance. 
• Competitions.  
• Athelete's career. Career problem in sport. 
 

Опорный текст 
Sport plays an important role in our life. It is popular among young and old people. Sport 

helps people to keep fit, makes them healthy and more organized and better disciplined. Many people 
do morning exercises, jog in the morning and train in clubs and also take part in sports competitions. 
Other people like sports too, but they only watch sports games and listen to sports news. They prefer 
reading interesting stories about sportsmen. But they don't go in for sports. As for me, I like sport 
very much, but I like sport not only as a sports fan, but also as an athlete. My sport is …. I have been 

doing it for … years. I train ... times a week.                                                                                                                                                 
My sport demands muscular stamina/ strength/ flexibility/ power/ speed/ coordination/ agility/  
balance/ accuracy/ respiratory endurance and technical skills. Athletes must maintain excellent 
technique under pressure.    

In my opinion, my sport is enjoyable. It can be done anywhere. My sport makes me feel better, 
helps me stay in shape, gives me more energy, improves my health and makes my heart stronger.                                                                                                                                                                       

          As for sports career, it is wide-ranging. Many athletes who cannot continue a 
competitive athletic career choose another career in the sporting industry. A career in sports allows 
to combine your love of the game with your professional skills. 

         Coaching is the closest thing to playing a sport. Coaches should have knowledge of 
fitness and nutrition, sports medicine and physiology. Most coaches are on the field during games or 
events, and provide guidance before, during and after a competition. Coaches are responsible for 
mentoring and shaping athletes; they should bring out the athlete's best qualities, both on and off the 
field. A coach needs to have expert knowledge of his or her particular sport, including all rules, 

Устное задание 



successful techniques and strategies. Coaches may coach individual athletes or teams, and need to 
have good leadership qualities, as well. If a coach is not confident, the athletes will not be confident. 
Many coaches are former players who can no longer play due to injury, age or ability.  

A career in sports medicine requires a college degree, and in most cases, a medical degree as 
well. Sports medicine careers include team doctors, personal trainers and physical therapists. Team 
doctors who work with professional or collegiate sports teams are responsible for nursing an athlete 
back to health after an injury and determining when the athlete is healthy enough to play again. 

As for sports psychologists, they may function as trainers, consultants, or therapists. Sports 
psychologists may offer therapy for issues like eating disorders or career transitions. In some cases, 
the job includes helping athletes work through off-field problems and assisting them with 
rehabilitation after injury. This can entail helping them with group dynamics, social perception, and 
leadership issues. Sports psychologists may be researchers as well as service providers. They may 
explore the effects that athletic participation has on individuals, the factors that contribute to success 
on the field, or the psychological consequences of physical injury.  

There is a lot of management careers in the sporting world. Athletic directors manage a 
school's overall athletic department, including all athletic facilities, schedules and faculty members.     

Many business people enter a sports management career. All professional sports teams have 
a business team that works in the team's office. Their duties are similar to any other business: make 
the business profitable. This includes ticket sales, team marketing, stadium upkeep and a variety of 
other duties, depending on the sport and the team. A sports agent also is a sports management 
occupation. This occupation requires a business background in marketing, management and sales. 
Agents are responsible for negotiating contracts for athletes and coaches to get them as much money 
as possible.  

 
Перечень контрольных вопросов: 
1. Do you play any sports? 
2. Are you good at sports? What sports are you good at? 
3. Are you a member of any sports team? If not, have you ever been? 
4. Do you often play sports? How often do you exercise? 
5. What do you do to keep fit? 
6. Do you jog in the morning? 
7. What are some of the benefits of sports?  
8. How are sports beneficial to you? 
9. Do you think everybody should practice sports? 
10. Do you think playing sports helps people work better as a team at work? 
11. What's your favorite sport? Why do you like it? How often do you play it? How often do 

you watch it? 
12. What's a sport that you don't like? Why don't you like it? 
13. What is your favorite team sport? 
14. What is your favorite summer sport? 
15. What is your favorite winter sport? 
16. What is your favorite winter activity? Do you like to ski (to skate)?  
17. What do you think about extreme sports? 
18. What is the most dangerous sport (in your opinion)? 
19. What is the most expensive sport (in your opinion)? 
20. What is the most popular sport in your country(in your opinion)? 
21. Who is your favorite professional athlete? Why? 
22. Do you like to watch sports on TV? What sports do you like to watch? 
23. Have you ever been to a professional sporting event? 
24. What new sports would you like to try? 
25. What are the career opportunities in the sports industry? 
 
По результатам опроса студент может набрать от 4 до 7 баллов. 
Критерии оценки: 



7 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок / с допущением 

1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
6 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 4-5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 
5 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
4 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 4-5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
 
 

Текущий контроль 4.  Грамматический тест «Система времен 

английского языка (действительный залог)» 
 
Грамматический тест представляет собой письменную работу по изученным 

грамматическим темам, характеризующуюся вариативностью заданий (тестовые, 

трансформационные, переводные и др.)  
Контроль проводится в аудитории. Время написания грамматического теста – 20 минут. 
Требования: 
Знание следующих грамматических тем:  
Группа времен Simple (Present, Past и Future) Употребление. Окончания. Форма 

прошедшего времени неправильных глаголов. Вспомогательные глаголы. Построение 

типовых утвердительных, вопросительных, отрицательных предложений. Краткий ответ. 

Индикаторы времени.  
Оборот «to be going to». 
Группа времен Continuous (Present, Past и Future). Употребление. Окончания. 

Вспомогательные глаголы. Построение типовых утвердительных,  вопросительных, 

отрицательных предложений. Краткий ответ. Индикаторы времени. Глаголы, которые не 

употребляются в данной категории времени. 
Группа времен Perfect (Present, Past и Future). Употребление. Окончания. Требуемая 

форма неправильного глагола. Вспомогательные глаголы. Построение типовых  

утвердительных, вопросительных, отрицательных предложений. Краткий ответ. Индикаторы 

времени.  
Группа времен Perfect Continuous. Употребление. Окончания. Вспомогательные 

глаголы. Построение типовых утвердительных, вопросительных, отрицательных предложений. 

Краткий ответ. Индикаторы времени. Глаголы, которые никогда не употребляются в этом 

времени. 
 

Текущий контроль 4 
Грамматический тест                                                                                                                                                                   

«Система времен английского языка (действительный залог)» 

Вариант 1 

1.Поставьте предложения в отрицательную форму и задайте к ним следующие типы 

вопросов (общий вопрос, альтернативный вопрос, специальный вопрос, 

разделительный вопрос, вопрос к подлежащему). 
 

1) They often take part in competitions.   
2) This tennis player has been training for 2 hours.  

Письменное задание 



3) She will have done this work by Friday.   
4) They won the World Cup in 2006. 
 
2. Раскройте скобки, употребляя глаголы  в подходящем по смыслу времени. 

Подпишите название выбранного времени. 
1. What your brother (to do) tomorrow?  
2. I (not to go) to the shop yesterday. I (to go) to the shop tomorrow.  
3. Where Kate (to go) when you (to   meet) her yesterday? 
4. After training session yesterday he (to come) home, (to have) dinner, (to do) the 

washing-up and (to begin) doing his homework. 
5. When your brother (to return) from the north? — He (to come) a few days ago.  
6. You (to be) to London? When you (to be) there? — I (to be) there in 2012.  
7. Where (to be) your cousin? — He just (to come) home. He (to take) a shower in the 

bathroom at the moment.  
8. As soon as I (to see) him, I (to understand) that he (to work) hard. He (to write) 

something and (not to notice) anything. 
9. You (to work) right now? — Yes, I (to prepare) for my exams.  
10. Have a look! That (to be) the Saint Isaac's Cathedral on your left. — Oh, it (to be) 

beautiful. I just (to take) a picture of it.  
11. Paul (to wait) for Jessica for an hour when she came. 
12. I (to sprain) my ankle again.  
13. Michael (to do) his project by 3 p.m.yesterday. 
14. The film already (to start) by the time we arrived at the cinema. 
15. What you (to do) from 8 till 10 tomorrow? 

Текущий контроль 4 
Грамматический тест                                                                                                                                                                   

«Система времен английского языка (действительный залог)» 
 

Вариант 2 

1. Поставьте предложения в отрицательную форму и задайте к ним следующие типы 

вопросов (общий вопрос, альтернативный вопрос, специальный вопрос, 

разделительный вопрос, вопрос к подлежащему). 
1) They were taking part in competitions. 
2) This game has strict rules.  
3) She had practiced gymnastics for two years.     
4) They lost the game yesterday. 
 
2. Раскройте скобки, употребляя глаголы  в подходящем по смыслу времени. 

Подпишите название выбранного времени. 
1. With whom you (to discuss) this question last week?               
2.  I (to see) this film this week. I like it very much.  
3. When I (to enter) the room, I (to see) that my father (to look) through some papers. He (to 
look) tired. 
4. My friend  and  his wife (to live and work) in Moscow since 2008.  
5. The Greens usually (spend) their holidays at the seaside but last summer they (decide) to 
visit the Alps.  
6. Listen! Somebody (to play) the guitar. 
7. He (not/laugh) at the joke last night because he (hear) it before. 
8. Where your brother (to work)? — He (to work) at an institute. 
9. They (to go) to Moscow last week.  
10. They (to be) to this exhibition twice this month.  
11. What your brother (to do) tomorrow?  
12. I (not to go) to the shop yesterday. I (to go) to the shop tomorrow.  



13. Where Kate (to go) when you (to   meet) her yesterday? 
14. After training session yesterday he (to come) home, (to have) dinner, (to do) the washing-
up and (to begin) doing his homework. 
15. When your brother (to return) from the north? — He (to come) a few days ago.  
 

 
По результатам выполнения грамматического теста студент может набрать от 2 до 8 

баллов. 
Критерии оценки: 
8 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий без ошибок;  
7 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 1-2 

грамматических ошибок;  
6 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 3-4 

грамматических ошибок;  
5 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 5-6 

грамматических ошибок; начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме 

(половина и более от общего объема заданий) без ошибок; 
4 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 7 грамматических 

ошибок;  начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более 

от общего объема заданий) с допущением 1-2 грамматических ошибок;  
3 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 8 грамматических 

ошибок;  начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более 

от общего объема заданий) с допущением 3-4 грамматических ошибок;  
2 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 9-10 

грамматических ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и 

более от общего объема заданий) с допущением 5 грамматических ошибок;  
При наличии бóльшего количества ошибок/ при выполнении менее половины заданий 

с ошибками баллы не начисляются. 
 
 

Текущий контроль № 5. Устный опрос по теме «Saint 
Petersburg».   

Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и беседу (вопросно-ответная 

форма) по теме. Контроль проводится в аудитории. 
Требования: Объем высказывания - 25-30 предложений. Речь должна быть грамматически и 

фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок). В рассказе должны быть 

раскрыты следующие аспекты темы:  
 история города, 
 достопримечательности (архитектурные достопримечательности, истории и легенды 

их создания, именами архитекторов) 
 исторический центр города. 

 
Опорный текст 

(Е.А. Баженова, А.Ю. Грёнлунд, Л.Я. Ковалёва, А.В. Соколова. “Английский язык для 

физкультурных специальностей” “English for students of physical education” Учебник для 

студентов высших учебных заведений. - М.: Издательский центр “Академия”, 2012. стр.85-
86) 

 
St. Petersburg is one of the most beautiful cities in the world. It was founded by Peter the First 

in 1703. It is situated on 42 islands. The river Neva runs through the city. It runs from Lake Ladoga 
into the Baltic Sea. At night the bridges are raised over the Neva. In May and June, the sun shines very 
late in the evening. People call these nights the White Nights. 

Many Russian and foreign architects took part in the construction of the city. The first building 
was the Peter and Paul fortress. It was designed by D.Trezzini. 

Устное задание 



The magnificent building of the WinterPalace is a masterpiece of another great Italian architect 
B.Rastrelli. The Admiralty of the Russian architect Zakharov also evokes the admiration of 
Peterburgers and their guests. 

St. Isaaс’s Cathedral is the greatest cathedral in Russia. It belongs to the best works of the court 

architect, Auguste de Montferrand. The cathedral is the heaviest building in the city, and its dome is 
the largest in Russia. The monument to Nicholas I, that is in St. Isaac's Square in front of the cathedral, 
was designed by this architect too and created by the sculptor P.Klodt. 

The Kazan Cathedral is connected with the name of the architect Voronikhin. The grating near 
the Cathedral is also called the Voronikhin Grating. There are two monuments, to Kutuzov and Barclay 
de Tolly, in front of the cathedral which are the symbols of Russian weapon. They were created by the 
sculptor B.Orlovsky.  

The other masterpiece of world architecture is the Church of the Saviour on Spilt Blood. It was 
built on the place where Alexander II had been killed. The architect is A. Parland. 

There are many architectural ensembles near Lesgaft University. The "New Holland Archway” 

is one of the highest achievements of Sergey Chevakinsky and Vallen de Lamont. Many people say 
it’s the most beautiful place in the city. 

The St. Nicholas Cathedral and the Belfry also demonstrate the talent of the outstanding 
Russian architect Sergey Chevakinsky. 

The Mariinsky Theatre brought fame to the architect A. Cavos. 
One of the most famous monuments is the Bronze Horseman. This name was given to the 

monument to Peter I by A.Pushkin. The author of the monument is Etienne Falconet. 
There are many museums inSt. Petersburg. The Hermitage is the biggest Museum of art in our 

country. The Russian State Museum is the second largest one in St. Petersburg. 
The main street is Nevsky Prospect, and the largest square is the Field of Mars. 
After Moscow, St. Petersburg is the second largest and the most important centre of science 

and culture in Russia. We are very proud of it. 
 

Перечень контрольных вопросов: 
1. When was Saint Petersburg founded? 
2. Who founded Saint Petersburg? 
3. Why do people call nights in May and June the White Nights? 
4. What was the first building of the city? 
5. Who designed the Winter Palace? 
6. What do you know about St. Isaaс’s Cathedral? 
7. Where is the monument to Nicholas I situated? 
8. Who is the architect of the Kazan Cathedral? 
9. What monuments are the symbols of Russian weapon? 
10. Where was the Church of the Saviour on Spilt Blood built? 
11. What architectural ensembles near Lesgaft University do you know? 
12. What is the most famous monument in Saint Petersburg? 
13. Who gave the name to the monument to Peter I? 
14. What is the main street of Saint Petersburg? 
15. What is the largest square in Saint Petersburg?     
16.What are your favourite places in Saint Petersburg? Why do you like them?  
 

По результатам опроса студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
5 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок / с допущением 

1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
4 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 4-5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 



3 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
2 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 4-5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
 
 

Текущий контроль № 6. Грамматический тест «Модальные 

глаголы». 
 
Грамматический тест представляет собой письменную работу по изученным 

грамматическим темам, характеризующуюся вариативностью заданий (тестовые, 

трансформационные, переводные и др.)  
Контроль проводится в аудитории. Время написания грамматического теста – 20 минут. 
Требования: 
Знание следующих грамматических тем:  
Употребление глагола can (could), выражения to be able to, глагола may (might), 

выражения to be allowed to, глагола must, глагола haveto; образование форм прошедшего, 

настоящего и будущего времени с модальными глаголами и их заменителями (где это 

возможно); образование вопросительных, отрицательных и утвердительных предложений с 

модальными глаголами и их заменителями; употребление модальных глаголов ought to, beto, 
should, would, need, shall, dare. 

 
Текущий контроль 6 

«Модальные глаголы» 
Вариант 1 

I.Выберите модальный глагол или его эквивалент из предложенных, поставьте 

его в нужной форме: can/could , be able to; must,  have to; may/might, be allowed to, 
should 

1. She … do exercises every morning. 
2. You … register to be able to enter the race. 
3. He … read and write at the age of five. 
4. You … take my pen. 
5. … I borrow some money? 
6. You … play better. 

 
II. Употребите модальный глагол или его эквивалент в правильной временной 

форме. 
1. We (can) skate well when we were young. 
2. It was so hot I (must) take off my suit. 
3. You (should) apply for that job. 
4. Competitors (may) be divided into groups based on age, height/weight or level. 

 
III. Поставьте данные предложения в прошедшее и будущее время. 

1. He can play rugby. 
2. You may  phone me at night. 
3. You must listen to your teacher. 

       4. I have to get up early. 
Текущий контроль 6 

«Модальные глаголы» 
Вариант 2 

Письменное задание 



 
I. Выберите модальный глагол или его эквивалент из предложенных, поставьте 

его в нужной форме:can/could , be able to; must,  have to; may/might, be allowed to, 
should 
1. If you feel sick, you … lie down. 
    2. I’m afraid you …not speak to Mr.Lambert at the moment, he is in a meeting. 
    3. He … practice more. He is well. 
    4. I’ll … to visit him tomorrow. 
    5. She … to wait along time yesterday. 
6.You … do it in time. 
II.Употребите модальный глагол или его эквивалент в правильной временной 

форме. 
1. I (must) work hard as soon as I had missed some classes. 
      2. We (can’) speak English well last year. 
      3. He (may) get in time, it depends on the traffic. 
      4. Soldiers (must) obey orders from their superior officers. 
III. Поставьте следующие предложения в прошедшее и будущее время. 
1. I may come any time.  
      2. She has to wear glasses. 
      3. My friend can’t come in time. 
      4. You  must do it at once! 

 
По результатам выполнения грамматического теста студент может набрать от 2 до 5 

баллов. 
Критерии оценки: 
5 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий без ошибок;  
4 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 1-2 грамматических 

ошибок;  
3 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 3-5 грамматических 

ошибок; начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более 

от общего объема заданий) без ошибок. 
2 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 6 грамматических 

ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более от общего 

объема заданий) с допущением 1-3 грамматических ошибок;  
При наличии бóльшего количества ошибок/ при выполнении менее половины заданий 

с ошибками баллы не начисляются. 
 

 
Текущий контроль №7. Устный опрос по теме «Lesgaft 
University».   

 
Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и беседу (вопросно-ответная 

форма) по теме. Контроль проводится в аудитории. 
Требования: Объем высказывания - 30-35 предложений. Речь должна быть грамматически и 

фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок).  
В рассказе должны быть раскрыты следующие аспекты темы: 

 Education. Student life. 
 «Lesgaft University»  
 Pyotr F. Lesgaft: biography.  
 Future profession. Coaching as a social and pedagogical phenomenon. 

 
Опорный текст 

(Е.А. Баженова, А.Ю. Грёнлунд, Л.Я. Ковалёва, А.В. Соколова. “Английский язык для 

физкультурных специальностей” “Englishforstudentsofphysicaleducation” Учебник для 

Устное задание 



студентов высших учебных заведений. - М.: Издательский центр “Академия”, 2012. стр. 124-
125) 

 
The University was founded on the basis of the Lesgaft Courses for instructors of physical 

activities in 1896. The outstanding Russian scholar and teacher, P.F. Lesgaft taught the students 
Anatomy, the Theory of Movements, Pedagogics, and the History of Pedagogics.Academicians A. P. 
Ioffe, V. L. Komarov, L. A. Orbeli, E. V. Tarle, A. A. Ukhtomsky taught at the Courses. 

P.F.Lesgaft (1837 - 1909) was the founder  of  the scientific system of physical education in 
Russia. 

In 1919, the Courses were turned into the State Institute of Physical Education which was 
named after P.F.Lesgaft.The Institute had two main tasks: to work out the Soviet scientific system of 
physical education and to train qualified coaches and PE teachers. 

In 1992, the Institute was reorganized into the Lesgaft State Academy of Physical Education 
and in 2005 it was elevated to the status of University. The University, in its 120-year history, has 
trained more than 30,000 highly-qualified specialists working in our country and abroad. Among them 
are a lot of European, world record-holders and Olympic champions. The Lesgaft State University of 
Physical Education is proud of its graduates, who won 180 Olympic medals in the last 40 years. 

Among the top-class athletes are Kazankina (runner), Salnikov (swimmer), Dityatin and 
Davydova (gymnasts), Kabaeva (rhythmic gymnast), Valova and Vasilyev, Selezneva and Makarov, 
Mishkutionok and Dmitriyev, Urmanov, Yagudin and Plushenko (figure skaters).Merited coaches 
trained them at the international level. 

The course of training at the University lasts four years. It comprises the functional capabilities 
of the athlete's body. Participating in sports is the foundation of an athlete's future career. 

The structure of the University includes administrative and management divisions, the 
education and the methodology board, the deans' offices, the editorial-publishing division, sports 
facilities, a swimming pool, a training complex in the settlement Kavgolovo, the Olympic cycling 
centre, a rowing station, a stadium and gyms. 

At present, 7 faculties and 28 departments train specialists in pedagogy, physiology, 
psychology, socio-humanities, sports, and sports medicine. Laboratory research in biochemistry and 
computer training are in the University's curriculum. A lot of students are members of the students 
scientific society. They write undergraduate theses and practice sports at the same time. 

4000 students, among whom are the students from 14 countries, are studying at the University 
at the moment. The applicants must pass competitive entrance examinations to be admitted to the 
University. The academic year is divided into two terms. At the end of each term, the students receive 
credits and take examinations. Most of the students are granted state scholarships. 

After graduating from the University, the students work as coaches, PE (physical education) 
teachers. They also become specialists in adaptive physical education and physical therapy. 

Sport is in progress. Some new sports have appeared recently: kick-boxing is one of the sports 
practised at the department of oriental martial arts. Taekwondo, shaping, aerobics, curling, sports 
orienteering, and diving are being practised in the University. The Adaptive Physical Education 
Department and the Department of Management and Economics have been founded.        

Special courses for foreign students are offered at the University. The students study the 
Russian language while training. All athletes are under constant medical supervision. Every athlete is 
assigned to a sports dispensary where he has regular checkups. 

The staff of the University is involved in a wide range of research. Post graduate courses are 
attended by 150 students. After defending their thesis they get the degree of a Candidate of Sciences. 

More than 350 teachers and lecturers are on the staff, including Academicians, Honored 
Scientists, Doctors and Candidates of Sciences, Honored Masters of Sports, Honored Coaches, and 
Masters of Sports. 

The main task of the staff is to train qualified specialists, combining high mastery and erudition. 
The students of the University are faithful to the glorious traditions of the oldest higher 

educational establishment of physical education in Russia. They are constantly improving their skills 
and mastership. 

 



Перечень контрольных вопросов: 
1. When was the Lesgaft University of Physical Education founded? 
2. Who was the founder of  the scientific system of physical education in Russia? 
3. When were the Courses turned into the Lesgaft State Institute of Physical Education? 
4. What tasks did the Lesgaft State Institute of Physical Education have? 
5. When was the Institute reorganized into the Lesgaft State Academy of Physical Education? 
6. When was the Lesgaft State Academy of Physical Education elevated to the status of 

University? 
7. How many Olympic medals did the graduates win during the last 40 years? 
8. What famous athletes has the University trained? 
9. How long does the course of training at the University last? 
10. What is the foundation of an athlete's future career? 
11. What does the structure of the University include? 
12. What subjects are in the student's curriculum? 
13. What is your favourite subject? Why? 
14. What is student life like? 
15. What can you say about the future professions of the students of the University? 
16. What new departments have been founded recently? 
17. Are all the athletes under constant medical supervision? 
18. What is the main task of the staff of the University? 

 
По результатам опроса студент может набрать от 3 до 6 баллов. 

Критерии оценки: 
6 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок / с допущением 

1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
5 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 4-5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 
4 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
3 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 4-5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
 
 

Текущий контроль № 8. Грамматический тест 

«Страдательный залог».                                
Грамматический тест представляет собой письменную работу по изученным 

грамматическим темам, характеризующуюся вариативностью заданий (тестовые, 

трансформационные, переводные и др.)  
Контроль проводится в аудитории. Время написания грамматического теста – 20 минут. 
Требования: 
Знание следующих грамматических тем:  
«Страдательный залог».Употребление, построение в Simple (Present, Past, Future), 

Continuous (Present, Past), Perfect (Present, Past, Future). Вспомогательные глаголы. Построение 

типовых утвердительных, вопросительных, отрицательных предложений. 
 

Текущий контроль 8                                                                                                 
Страдательный залог                                                                                                            

Письменное задание 



Вариант 1 

1. Найдите сказуемое в следующих предложениях и подчеркните его.  
Определите его грамматическое время. Переведите предложения на русский язык. 
1) The letter was posted a week ago. 
2) The computer is being used at the moment. 
3) I got a high salary because I had been promoted. 
4) He has been offered a new position in the company. 
5) You will be given enough time to make a decision. 

 
2. Преобразуйте предложения из активного залога в пассивный (страдательный), 

сохраняя смысл высказывания. 
1) They make cheese from milk. 
2) Has anybody shown you what to do? 
3) How much will they pay you? 
4) Somebody had given the police the information. 
5) My grandfather built this house many years ago. 

 
3. Преобразуйте предложения из пассивного (страдательного) залога в активный, 

добавив лицо либо предмет, совершающеe(ий) действие, где это необходимо. 
1) Before a flight, every passenger’s identity must be checked. 
2) In our city a new sports centre is being built at the moment. 
3) This photo has been taken by my friend. 
4) The 2014 Winter Olympic Games were held in Sochi. 
5) It is supposed that the employees of this company are paid a very high salary. 

 
4. Раскройте скобки, поставив глагол  в правильную форму в действительном или 

страдательном залоге.  
1. Nobody (to see) him yesterday.  
2. The book (to discuss) at the next conference.  
3. Michael (invite) many friends to his birthday party. 
4. The answer to this question can (to find) in the encyclopedia.5. When Nick entered the 
kitchen, dinner (to cook). 

Текущий контроль 8                                                                                                  
Страдательный залог                                                                                                             

Вариант 2 

1. Найдите сказуемое в следующих предложениях и подчеркните его.  
Определите его грамматическое время. Переведите предложения на русский язык. 

1) I have been offered a well-paid job. 
2) When was the telephone invented? 
3) Your room is being cleaned at the moment. 
4) The best bread is baked at this bakery. 
5) New sources of energy will be used by people in the nearest future. 

 
2. Преобразуйте предложения из активного залога в пассивный (страдательный), 

сохраняя смысл высказывания. 
1) Nobody told me that you were ill. 
2) Unfortunately, they haven’t invited me to the party. 
3) Do they advertise job vacancies in this newspaper? 
4) Somebody had stolen my documents just before the exam. 
5) A Belgian Etienne Lenoir made the first motor car. 



 
3. Преобразуйте предложения из пассивного (страдательного) залога в активный, 

добавив лицо либо предмет, совершающеe(ий) действие, где это необходимо. 
1) The contract can’t be signed right now. 
2)    My colleague is paid more than I am. 
3) Space tourists will be sent to the moon soon. 
4) The results of the experiment haven’t been published yet. 
5) It is believed that some diseases are caused by the usage of mobile phones. 

 
4. Раскройте скобки, поставив глагол  в правильную форму в действительном или 

страдательном залоге.  
1. You can (to find) interesting information about the life in the USA in this book.  
2. The mobile phone must (not to use) at the lesson.  
3. I (answer) my brother’s letter last week. 
4. The rule explained by the teacher at the last lesson(to understand)by all of us.  
5. The poem was so beautiful that it (to learn) by everybody. 

По результатам выполнения грамматического теста студент может набрать от 3 до 6 

баллов. 
Критерии оценки: 

6 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий без ошибок;  
5 баллов - начисляется при выполнении всех заданий с допущением 1-3 грамматических 

ошибок; начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более 

от общего объема заданий) без ошибок; 
4 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 4-6 грамматических 

ошибок;  начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более 

от общего объема заданий) с допущением 1-2 грамматических ошибок; 
3 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 7-8 грамматических 

ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более от общего 

объема заданий) с допущением 3-4 грамматических ошибок;  
При наличии бóльшего количества ошибок/ при выполнении менее половины заданий 

с ошибками баллы не начисляются. 
 

Текущий контроль № 9. «Перевод текстов общеспортивной 

тематики».       
Письменный перевод текста общеспортивной тематики со словарем.  
Контроль проводится в аудитории. 
Объем – 500 знаков. 
Время перевода – 30 минут. 
Требуемые навыки: 
1.Знание общеспортивной лексики. 
2.Умение пользоваться словарем.  
3. Навыки литературного перевода. 
4. Владение следующими грамматическими темами: глагол «to be», «to have», оборот 

«there is/are», артикли, имя существительное, прилагательное, наречие, числительное, 

выражение «to be going to», группа времен Simple, группа времен Continuous, группа времен 

Perfect, группа времен Perfect Continuous, страдательный залог, модальные глаголы. 
 

Text 1 
Physical exercises 

Regular exercise is one of the best things you can do for your health. It has many benefits, including 
improving your overall health and fitness, and reducing your risk for many chronic diseases. How 
much exercise you need depends on your age and health.  

Письменное задание 

https://medlineplus.gov/benefitsofexercise.html


There are many different types of exercise. Endurance, or aerobic, activities increase your 
breathing and heart rate. They keep your heart, lungs, and circulatory system healthy and improve 
your overall fitness. Examples include brisk walking, jogging, swimming, and biking.                                              
Strength, or resistance training, exercises make your muscles stronger. Some examples are lifting 
weights and using a resistance band.                                                          

Balance exercises can make it easier to walk on uneven surfaces and help prevent falls. To improve 
your balance, try tai chi or exercises like standing on one leg.                                    Flexibility 
exercises stretch your muscles and can help your body stay limber. Yoga and doing various 
stretches can make you more flexible. 

It is beneficial to your health to choose activities that work all the different parts of the body, 
including your core (muscles around your back, abdomen, and pelvis). Good core strength 
improves balance and stability and helps to prevent lower back injury. 

To get the most benefit, you should begin your training session by warming up for 5 to 10 minutes 
to increase your blood flow and prepare your body for activity. Follow the warm up with several 
minutes of stretches to increase your flexibility and lower your risk for injury. Complete your 
selected exercise or activity for 20 to 30 minutes and conclude the workout with 5 to 10 minutes 
of cool down and stretching.  

 
Text 2 

The Importance of Sport 
 
Sport is very important in our life. The general belief is that a person who goes in for sports can’t 

be weak and ill. Physically inactive people get old earlier that those, who find time for sport 
activity. And of course good health is better than good medicine. 
People all over the world are fond of sports and games. In our country sport is being widely 
popularized as well. The most popular sports are football, volleyball, basketball, tennis, figure-
skating, aerobics, ping-pong and swimming. A lot of people are fond of jogging. In schools and 
colleges sport is a compulsory subject. Many young people attend sport sections. Some of them 
dream to become professional sportsmen. 
Doing sports is the best way to keep fit. Sport makes our bodies strong, it prevents us from getting 
too fat, and makes us more self-organized and better disciplined. Sports play an important part in 
our life as our state of health depends on it. It’s popular among both children and grown-ups. The 
sport helps to bring up physically strong, courageous, strong-willed and energetic people. 
People who are interested in sports can be roughly divided into two following groups: those who 
like doing sports and those who prefer watching sport events or competitions. The first group 
includes people who prefer to take part in competitions, do morning exercises regularly and train 
themselves in different clubs and sections. The second group is more numerous and consists of 
people who like just watching competitions and sports games, listening to sports news and 
interesting stories about sportsmen. They do not go in for sports. 
Nowadays most people from industrialized countries have a sedentary lifestyle, which can have ill 
effects on their health. And the way to be healthy is to keep fit and do sports. 
It’s evident, that all people must care of their state of health and do sport regularly. 

 
Text 3                                                                                                                                                         
Health 

Health is very important in life of every person. It depends on our lifestyle, products we eat and 
habits we have. It is important to make ‘keeping healthy’ a part of our day-to-day living habits.                                                                                                                                                



Food is a key element of our good health. Eating healthy, nutritious and vitamin-rich products can 
improve your health. Fruit and vegetables are natural resources of vitamins A, B, C and E and 
other useful substances. Bread, dairy products, nuts and low-fat meat give you a large amount of 
energy and nutritious elements.                                                                                                                

Doing simple exercises every day can increase your health level and improve your immune system. 
Physical training strengthens your organism and allows effective fighting with illnesses. So if you 
are active, breathe fresh air and don't stay too much time indoors you will not have problems with 
your health.                                                                                                                             

Sleep is one of the main factors that influences our health. Every person needs to sleep about 8 
hours to stay active during weekdays. Bad sleep can decrease your mental and physical abilities, 
and become a reason for illnesses and stress. 

A person with bad habits risks to get a lot of illnesses. Smoking cigarettes shortens your life and 
can cause cancer. Drinking alcohol ruins your organism, destroys your nervous sytem and leads to 
liver malfunction. Taking drugs causes addiction and a large number of such illnesses as cancer, 
AIDS and tuberculosis. If you want to live a long and healthy life you should give up all your bad 
habits. People should take care of their health and organisms. 

A lot of people do not consider their emotions as a health factor. Being an optimist allows you to 
live more happily and easily cope with difficulties and problems. Positive emotions and positive 
thinking prolong your life and let you avoid stress. 

 
Text 4 

Healthy lifestyle 
 

 The only possible way of preserving your health is, therefore, healthy way of life which includes 
keeping fit, balanced meals, and giving up unhealthy habits like smoking, drinking alcohol, and, 
of course, drugs. 
A healthy diet is an important part of staying healthy. This diet contains reduced amounts of 
cholesterol, fat, sugar and salt. It helps protect our body from a wide range of diseases; the most 
dangerous are heart diseases, liver diseases, and cancer. 
Physical fitness is a general state of good physical health. For anyone who really wants to be 
healthy, fitness has become an integral part of their lives. The fitness boom resulted in a rise in the 
numbers of people participating in sports and sports activities. It is a well-known fact that even 
moderate physical activity can protect you from heart diseases and strokes, obesity and influenza.  
There are many ways of keeping fit. Firstly, you could visit health and fitness clubs. A lot of health 
and fitness clubs, public leisure centres, huge indoor water parks are very popular among people 
of all ages. Secondly, regular exercise is necessary. People of different ages can choose or design 
exercises that will fit them. Some people do aerobics or yoga; others prefer weight training in a 
gym. Many people prefer walking or jogging which are the cheapest and most accessible sports. 
Doing some sport or other on a regular basis is the best way of keeping fit. In Russia a number of 
sports activities are popular among the old and the young: football, swimming, cycling, skiing, 
skating, fishing, hunting, roller-skating, etc. Mass running competitions gain popularity with 
Russians. City marathons have become sporting events reported on the radio, television and in the 
press. 

Text 5 
Healthy lifestyle 

 



Nowadays healthy lifestyle is gaining more and more popularity. Lately people have finally 
realized that whatever a person would do and whatever post he would hold, health is the most 
valuable wealth in our life. People became more health-conscious.  

 Healthy lifestyle involves more than eating an occasional salad or going for a short walk 
once every few weeks, but while you'll need to put in some effort, your health is well worth it. To 
lead a healthy lifestyle, consistently choose healthy foods, fit more exercise and physical activity 
into your daily routine, practice good hygiene, take a proper rest and get enough sleep, from 8 to 
10 hours daily.  

 Now everyone understands that healthy nutrition is not a mere name. The right nutrition 
is necessary to live a healthy lifestyle. Your body requires a well balanced diet every day in order 
to maintain the adequate amounts of vitamins, nutrients and minerals needed to maintain a healthy 
body. You'll also need to avoid unhealthy habits, like fad dieting and neglecting sleep. 
Sport is as important as the quality of food. Physical fitness keeps your weight in check, helps you 
sleep better at night, prevents heart attacks and strokes and other health problems, and generally 
prolongs your life.                                                                
Emotional stress plays an important role in many illnesses, both directly and indirectly. People are 
also more likely to smoke, overeat, drink too much, work too hard, argue with others and so on, 
when they are feeling stressed. Thus, stress management is an important part of a healthy lifestyle, 
and meditation and relaxation techniques are truly a key part of leading a healthy lifestyle. 

 
Text 6                                                                                                                                                                 

Sport and Healthy Living Guide 
They say, "Health is above wealth." One of the first duties we owe to ourselves is to keep our 
bodies in perfect health. If your body suffers from any disorder, our mind suffers with it, and we 
are unable to make much progress in knowledge, and we are unfit to perform those duties, which 
are required of us in social life. 
There are certain laws of health which deserve particular attention and they are so simple that even 
a child can learn them. A certain amount of exercise is necessary to keep the body in perfect 
condition. All the powers (mental and bodily) we possess are strengthened by use and weakened 
by disuse. Moderation in eating and drinking, reasonable hours of labour and study, enough 
sleeping time (not less than 7-8 hours a day), regularity in exercise, recreation and rest, cleanliness 
lay the foundations for health and long healthy happy life. 
Thousands of people consider sports to be very helpful in gaining good health. That's why every 
country pays much attention to developing sports. It is sport that helps to bring up physically 
strong, strong-willed, courageous and energetic people. 
In the last years recreational sport has become extremely popular, and, according to doctors is 
absolutely essential for a long and healthy life. 
Physical training is an essential part of young people's development. All pupils and students have 
regular training at PT lessons. These classes are enjoyed by everybody as they give a lot of energy, 
develop muscles, make pupils strong, quick and healthy. From time to time different kinds of 
competitions are organized at school or between schools. The most popular sports at school are 
basketball, football and volleyball. Besides, pupils and students attend a lot of sports clubs and 
sports sections after classes, where they take up their favourite kind of sport. 

 
Text 7 

Healthy Lifestyle 
 

A healthy lifestyle leaves you fit, energetic and at reduced risk for disease, based on the choices 
you make about your daily habits. Good nutrition, daily exercise and adequate sleep, managing 
stress in positive ways, instead of through smoking or drinking alcohol are the foundations for 
continuing good health.                                                                                    Your cardiovascular, 
musculoskeletal, immune and other body systems depend on a continual supply of nutrients to 



feed cell growth and metabolism. To get the dozens of essential forms of protein, vitamins, 
carbohydrates, minerals and fats, you need to eat a varied diet. Your diet should contain mostly 
whole grains, fruits, vegetables and fat-free or low-fat dairy products, eggs, meat and fish. You 
should limit your portion sizes at meals to control your weight and your risk for cardiovascular 
and other diseases through your lifestyle. 
Physical activity or exercise can improve your health and reduce the risk of developing several 
diseases like type 2 diabetes, cancer and cardiovascular disease. Physical activity and exercise can 
have immediate and long-term health benefits. Most importantly, regular activity can improve your 
quality of life.  
Sleep plays a vital role in good health and well-being throughout your life. Getting enough quality 
sleep at the right times can help protect your mental and physical health. 
Your body responds to everyday stress with a release of hormones that prepares you to react. If 
you don’t relieve this state through relaxation, the effects build and can create muscular pain, 
headaches, sleep disturbances and other symptoms. You can achieve physical release through 
stretching, massage, yoga or enjoyable exercise. Also you should connect with friends and family 
to relieve mental pressures, and take time out to read, pursue a hobby or experience another activity 
that makes you feel good. 

Text 8 
                                                  Aerobic exercises 

In order to stay healthy we all need to eat a balanced diet and exercise regularly. However 
sometimes when people try to lose weight they push their bodies too far and it can do more harm 
than good. This can be very dangerous and can lead to potentially life threatening occurrences like 
a stroke or a heart attack. If you are trying to lose weight but are worried about what could happen 
then you should always go and see your doctor first.  

Keeping fit and staying healthy is becoming increasingly important to people these days, 
and the health conscious are using aerobic exercise to achieve varied benefits.  

Aerobic means "with oxygen", and refers to the use of oxygen in a muscle's energy-
generating process. Aerobic exercise (known as "cardio") requires pumping of oxygenated blood 
by the heart to deliver oxygen to working muscles. The lungs work harder as the body's need for 
oxygen is incremented. Aerobic exercise is any sustained, rhythmic activity that affects large 
muscle groups. It refers to exercise which is of moderate intensity, undertaken for a long duration. 

Examples of aerobic exercises include cardio machines, spinning, running, swimming, 
walking, hiking, aerobics classes, dancing, cross country skiing, and kickboxing. There are many 
other types. 

The aerobic exercises are great for doing a stronger heart and leaner body, lowering 
cholesterol and improving sleep patterns. Aerobic exercise not only improves fitness; it is also 
known for its benefits for emotional health. 

Text 9 
Physical exercises 

 
In today's society that is moving towards a more sedentary lifestyle, there is a greater need 

than ever to increase the daily activity level to maintain both cardiovascular fitness and body 
weight.  

Physical exercises are an excellent way of getting into shape and staying fit. Keeping fit is 
important not only to look good, but more importantly to remain stress and disease free. People 
who undergo physical fitness are better able to adapt to life―they don't fall sick often, they have 

a lot of stamina, and as a long term effect, they are quite successful in life.                                           
 Getting to be physically fit is not an easy task though, there need to be specialized physical 

training exercises that a person needs to train under in order to achieve that. 



There are some principles that should be followed during any type of physical training or exercise 
program.  

The first principle is progression. To improve your level of fitness, you need to gradually 
increase both the intensity and duration of your physical training routine.  

The second one is regularity. It's also important to maintain an exercise regimen that is 
consistent, with exercise taking place at regular intervals.  

The third principle is variety. It's easy to become bored with physical training if you 
perform the same routine every time, so it's important to mix things up by breaking up your training 
routine and include different activities. Not only will this prevent boredom, but it also can increase 
your motivation and help you achieve better results. 

 
Text 10                                                                                                                                                        

Benefits of Regular Exercise 

It is important for all people to stay active throughout their lives. Staying active means keeping 
your body functioning at a high level. Regular exercise maintains the performance of your lungs 
and heart to most efficiently, burn off excess calories and keep your weight under control.  

Exercises also improve muscle strength, increase joint flexibility and improve endurance. Another 
main benefit of physical activity is that it decreases the risk of heart disease, the leading cause of 
death. Additionally, it can decrease the risk of stroke, cancer, diabetes and high blood pressure. 
Also exercising helps to relieve symptoms of stress, depression and anxiety.  

Any type of moderate activity like walking, swimming, biking or organized sports can contribute 
to your physical fitness.  

Many adults do too much exercise at once. After a long work-week, many people try to fit lots of 
activity into the weekend and push their bodies excessively. This sudden increase in activity can 
raise the risk of injury which would then stop activity for weeks. Experts recommend working out 
several times over the course of a week with varying exercises for the most benefit to your health. 
Also you should exercise safely with proper equipment in order to prevent injuries.  

 
По результатам выполненного перевода текста студент может набрать от 3 до 6 баллов. 
Критерии оценки: 

6 баллов начисляется при  переводе текста в полном объеме без ошибок; 
5 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 1-2 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста);  
4 балла начисляется при переводе текста в полном объеме с 3-5 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста) / при переводе текста  в неполном объеме без ошибок; 
3 балла начисляется при переводе текста в полном объеме с 6-7 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе  (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста  в неполном объеме с 1-3 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста в полном/неполном объеме с 1-2 ошибками, 

искажающими общее понимание текста (смысловые ошибки (искажение, опущение, 

добавление информации). 
При наличии бóльшего количества ошибок баллы не начисляются. 

 
 

Рубежный контроль кафедры (РК-1) (Итоговая контрольная 

работа по изученным грамматическим темам)  
Письменное задание 



Рубежный контроль кафедры (РК-1) представляет собой итоговую контрольную 

работу по изученным грамматическим темам семестра. 
Контроль проводится в аудитории. Время написания итоговой контрольной работы – 

40 минут.  
Требования: 
Знание следующих грамматических тем:  
Группа времен Simple 
Группа времен Continuous 
Группа времен Perfect 
Группа времен PerfectContinuous 
(Употребление. Вспомогательные глаголы. Построение типовых  утвердительных, 

вопросительных, отрицательных предложений. Краткий ответ. Индикаторы времени)  
Модальные глаголы: знать модальные глаголы и особенности их употребления, а также 

их заменители. Уметь строить утвердительные, вопросительные и отрицательные предложения 

в настоящем, прошедшем и будущем времени, употребляя правильную форму модального 

глагола или его заменителя. 
Страдательный залог: употребление, построение в Simple (Past, Present, Future), 

Continuous (Past, Present), Perfect (Past, Present, Future). Вспомогательные глаголы. Построение 

типовых утвердительных, вопросительных, отрицательных предложений. 
 

 
ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (1 курс 1 семестр) 

 
ВАРИАНТ 1 

1. Заполните пропуски, вставляя правильную форму глагола to be. 
 
1) We ...students of the University of Physical Education. 
2) He...a skier but now he practices biathlon. 
3) She ... a coach in four years. 
4) 1 ... going to be a sportsman. 
5) They ...winners of the international competition last year. 
6) He ... a good ski jumper. 
 
2.Прочтиге и переведите предложения. Определите грамматическое время, указанное 

в данных предложениях. 
 
1) The team trained much to win the game. 
2) The technique of this figure skater is perfect. 
3) The football players were playing when it started to rain. 
4) She will become a fitness consultant in some" years. 
5) The gymnast has just finished his training session. 
6) The boxers had been training for an hour when one of them got an injury. 
 
3.Составьте предложения. Переведите на русский язык, обращая 
внимание на особенности страдательного залога в английском языке. 
1) Не is  been taken to the national team by my coach. 
2) They were  being explained how to do the exercise now. 
3) We will be  given additional time to train. 
4) I have  being criticized by the coach when somebody came in. 
5) She has  been taken to the competition recently. 

 
4.Вставьте необходимый по смыслу модальный глагол. 
1) Не...play chess in the childhood but now he cannot, (must/could/will be able to) 
2) They ... obey the instructions of the coach, (may / can / must) 



3) During a game a tennis player... take a medical time out. (can/might/was able to) 
 
5.3адайте вопросы. 
1. He is training in the gym now. And you? Where ...? 
2. He began to train three years ago. And you? When...? 
3. He is good at fencing. And you? What kind of sport...? 
4. They will participate in the championship next year. Andyou? When ...? 
 
Упражнение 6. Переведите следующие предложения на английский язык. 

1. Он часто принимает участие в международных соревнованиях. 
2. Я люблю водные виды спорта: плавание, парусный спорт, водные лыжи. 
3. Майкл увлекается футболом и боксом. 
4. Она интересуется фигурным катанием и лыжами. 
5. 3 года назад она занималась синхронным плаванием. 
6. Эта спортсменка - бывшая мировая рекордсменка. 
7. В прошлом году он стал заслуженным мастером спорта. 
8. У неё большие достижения в спорте. 
9. Мой друг - двукратный Олимпийский чемпион. 
10. Хоккей - дорогой вид спорта и требует дорогого спортивного снаряжения. 
11. Через 3 месяца он будет участвовать в Олимпийских Играх. 
12. Он бегает по утрам, чтобы оставаться в форме. 
13. Бокс опасный вид спорта. 
14. Она ведет здоровый образ жизни. 
15. Он сильно похудел. 
 

 
ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (1 курс 1 семестр) 

ВАРИАНТ 2 
1.Заполните пропуски, вставляя правильную форму глагола to be. 
 
1) We ... in the gym now. 
2) This game ... very dangerous. 
3) Yesterday at 3 they ... on the sports ground. 
4) He ... a Candidate of Master of Sport a year ago. 
5) She trains much and she ... a good handball player soon. 
6) I ...a first-year student. 
 
2.Прочтите и переведите предложения. Определите грамматическое время, указанное 

в данных предложениях. 
1) They have been playing football for five years. 
2) That hockey match impressed me much. 
3) By 2 o'clock all the sportsmen had finished training. 
4) Tomorrow at 7.35 he will be playing tennis with his best friend. 
5) She does her morning exercises regularly. 
6) There will be a new stadium on this site in the near future. 
 
3.Составьте предложения. Переведите на русский язык, обращая внимание на 

особенности страдательного залога в английском языке. 
 
1) Не is                                 
 

been given instructors before the game. 

2) They will be  taken to the tournaments every year. 

3) She has allowed to miss their training session. 

4) We were recommended to do the movement twice. 



5) She was being applauded during our performance. 

4.Вставьте необходимый по смыслу модальный глагол. 
1.Не trained hard and now he ... play on a professional level, (will be able to / could / can) 
2. The sportsman ... be more attentive to avoid injuries next time, (may / should / need) 
З.Аn athlete ... keep on a diet when it is necessary, (must / was able to / will have to) 
 
5.3адайте вопросы. 
1) She trains three times a week. And you? How many times ...? 
2) Kate is having a warming-up now. And you? What...? 
3) He has been going in for sports since 1998. And you? Since what time ...? 
4) Yesterday he had an anatomy lesson. And you? When ...? 
 
Упражнение 6. Переведите следующие предложения на английский язык. 

1. Он гордится своими золотыми медалями. 
2. Во время бега она подвернула лодыжку. 
3. У него третий разряд. 
4. Она - кандидат в мастера спорта. 
5. Мой спорт требует выносливости, гибкости и силы. 
6. Вам следует заниматься спортом, чтобы быть в хорошей физической форме. 
7. Он выиграл соревнования. 
8. Наш соперник был очень сильным. 
9. На прошлых соревнованиях она установила новый рекорд. 
10. Он побил мировой рекорд. 
11. Она занимается спортом уже 5 лет. 
12. Во время игры в футбол он сломал ногу. 
13. Мировой чемпионат по футболу будет проводиться в России. 
14. Атлетика включает в себя ходьбу, бег, прыжки и метание. 
15. Она - абсолютная чемпионка по прыжкам с шестом. 

 
По результатам выполнения рубежного контроля кафедры (РК-1) (итоговой 

контрольной работы) студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 

10 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий без ошибок;  
9 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 1 грамматической 
ошибки;  
8 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 2 грамматических 

ошибок;  
7 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 3 грамматических 

ошибок;  
6 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 4-5 грамматических 

ошибок;  
5 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 6 грамматических 

ошибок; начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более 

от общего объема заданий) без ошибок; 
4 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 7 грамматических ошибок; 

начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более от общего 

объема заданий) с допущением 1-2 грамматических ошибок; 
3 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 8 грамматических ошибок; 

начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более от общего 

объема заданий) с допущением 3-4 грамматических ошибок;  
2 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 9 грамматических ошибок; 

начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более от общего 

объема заданий) с допущением 5-6 грамматических ошибок. 
При наличии бóльшего количества ошибок/ при выполнении менее половины заданий 

с ошибками баллы не начисляются.  
 



Рубежный контроль (РК-2) – тестирование  
Рубежный контроль (РК-2) – представляет собой компьютерное тестирование 

(множественный выбор) по изученным грамматическим и лексическим темам семестра.  
Тестирование проводится Центром мониторинга образования, лицензирования и 

аккредитации Университета. 
Контроль проводится в аудитории.  
Время – 20 минут.  
Требования к рубежному контролю (РК 2) (тестирование): 

Знание следующих грамматических и лексических тем:  
Группа времен Simple 
Группа времен Continuous 
Группа времен Perfect 
Группа времен Perfect Continuous 
(Употребление. Вспомогательные глаголы. Построение типовых утвердительных, 

вопросительных, отрицательных предложений. Краткий ответ. Индикаторы времени)  
Модальные глаголы: знать модальные глаголы и особенности их употребления, а также 

их заменители. Уметь строить утвердительные, вопросительные и отрицательные предложения 

в настоящем, прошедшем и будущем времени, употребляя правильную форму модального 

глагола или его заменителя. 
Страдательный залог: употребление, построение в Simple (Past, Present, Future), 

Continuous (Past, Present), Perfect (Past, Present, Future). Вспомогательные глаголы. Построение 

типовых утвердительных, вопросительных, отрицательных предложений. 
Лексические темы «St.Petersburg», «Lesgaft University». 
Общеспортивная лексика. 
Тестовые задания представлены в электронном виде в Центре мониторинга образования, 

лицензирования и аккредитации Университета. 
По результатам выполнения рубежного контроля (РК-2) студент может набрать от 5 до 10 баллов 

(согласно критериям оценки Центра мониторинга образования, лицензирования и аккредитации 

Университета). 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ (РК 2 (ТЕСТИРОВАНИЕ)) 
 

Кафедра иностранных языков 
 

Дисциплина «Иностранный язык» (английский) 
Фамилия______________ Имя___________ Отчество___________№ Семестра 1 
Факультет_________________Курс_______Группа________Специализация_____ 
 

Вариант №1 
 
Код ТЗ Тестовое задание 
1.1 You can study a lot of different .................at the University. 

a) options   
b) subjects  

с) careers  
d) degrees 

1.2 Let's stop at this restaurant for a quick .............  
a) smile  
b) walk  
c) menu  
d) meal 

1.3  ................ is the activity or exercise of running at a slow steady speed. 
a) track-and-field 
b) jogging  



с) rowing  
d) football 

1.4 ………………… is a large hall or room with special equipment for doing 

physical exercises. 
a) cave  
b) sitting room    
c) gym  
d) ward 

2.1 I completely ...................... with him on this subject. 
 a) disagree  
b) disagreement  
c) unagree 
d) disagreeable 

2.2 That was .....................  business presentation I've ever heard. 
a) better  
b) the best   
c) best  
d) the better 

2.3 We went for a walk along ................coast. 
a) any  
b) the    
c) -   
d) an 

2.4 Jane is very good .............. English because she's lived in London for 3 years. 
a) with  
b) at    
c) by    
d) of 

3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения. 
Shop assistant: Here's an excellent suit in gray flannel. Will you try it on?     
Customer:……………………………………………… 
a) You are welcome. See you tomorrow morning.  
b) Okay. Would you write down the address? 
c) Yes, I will. Where is the fitting room?   
d) Yes, I do. 

3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения. 
Client: I want to send this letter by registered mail.              
Clerk:………………………………………… 
a) Yes, it is.     
b) You have to fill out this form.  
c) No down payment is required.    
d) How much do I owe you? 

3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения. 
Visitor:  ............................  
Local resident: Oh, you can get a bus...any bus will take you there. 
a) Where is the Central Station? 
b) I'm looking for the Central Station. 
c) Central Station. 
d)  Excuse me, how can I get to the Central Station? 

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения. 
Shop assistant: Can I help you? 
Customer: ..................  

a) No, thanks. I'm just looking. 
b) Fine. 



c) Oh, good. I'm so glad to have met you. 
 d) No, that's not necessary. 

4.1 The main street of St Petersburg is ……………………………. 
a)Sadovaya str.  
b) Nevsky pr. 
c) Moskovsky pr. 
d) Leninsky pr. 

4.2 St Petersburg is situated on ………islands. 
a) 50  
b) 15   
c) 42 
d) 47 

4.3 The Lesgaft State University of Physical Education was founded on the basis of 
………………for instructors of physical activities. 
a) SportsSchool 
b) Sports Courses  
c) Lesgaft Courses  
d) Pedagogical Institute 

4.4 The magnificent building of the Winter Palace is a masterpiece of the architect 
…………………. 
a) D.Trezzini 
b) B.Rastrelli 
c) P.Klodt 
d) Auguste de Montferrand     

 
 

Кафедра иностранных языков 
 

Дисциплина «Иностранный язык» (английский) 
 

Фамилия______________ Имя___________ Отчество___________№ Семестра 1 
Факультет_________________Курс_______Группа________Специализация_____ 
 

Вариант №2 
 
Код ТЗ Тестовое задание 
1.1 Не is a first……...tennis player. 

a) grade   
b) unit      
c) class         
d) form 

1.2 You should pay much attention to your playing.......................... 
a) technology      
b) techniques        
c) technician     
d) technique 
 

1.3 ………………….is a process of getting skills of an athlete. 
a) training procedure   
b) training session    
c) trainer    
d) trains 

1.4 ………………is  someone who trains a sports player or team. 
a) athlete  



b) plumber    
c) coach  
d) waiter 

2.1 The coach teaches his sportsmen to…………… their abilities. 
a) develop     
b) developed    
c) development    
d) developer 

2.2 Today her performance was………………. than yesterday. 
a) the most successful 
b) successfuller 
c) successful  
d) more successful   

2.3 The athlete said that he would be ready in……….minute. 
a) the    
b) а 
c) an     
d) -  

2.4 Saint Petersburg National State University of Physical Education, Sports and 
Health is named…...P.F.Lesgaft. 
a) by     
b) with     
c) for      
d) after  

3.1 Выберите реплику, соответствующую ситуации общения. 

Judge: Could you, please, follow the rules of the game. 
Athlete:…………………………. 
a) Mind your own business.  
b) O'K, thanks.   
c) Yes, thanks, I ' l l  try to play according to the rules.  
d) May be, it's not necessary. 

3.2 Выберите реплику, соответствующую ситуации общения. 
Reception Clerk: Do you have a reservation with us?  
Client:……………………………………….. 
a) Yes, I got them last night.  
b) Thank you for the information. 
с) I'd like to give you a check.  
d) Yes, I do. I made a reservation by phone last night.    
 

3.3 Выберите реплику, соответствующую ситуации общения. 
Visitor:………………….. 
Local resident: It's quite a long way from here. You'd better take a taxi. 

a) I want to get to the CityMuseum.        
b) Where is the CityMuseum?                              
c) CityMuseum, please.  
d) Could you, please, show me the way to the CityMuseum? 

3.4 Выберите реплику, соответствующую ситуации общения. 
Shop assistant: Can I help you? 
Customer:  ..........  
a) O'K, yes! How are you today?     
b) Yes, thanks. Can you show me some new sweaters?  
c) No, you'd better not.    
d) Very good. 

4.1 The Peter and Paul Fortress was designed by ………………….. 



a) A.Zakharov     
b) Auguste de Montferrand     
c) B.Rastrelli     
d) D.Trezzini  

4.2 The heaviest building in St Petersburg is ………………….. 
a) The Winter Palace 
b) St Isaac's Cathedral 
c) The Kazan Cathedral                         
d) The St Nicholas Cathedral 

4.3 The Lesgaft State University of Physical Education was founded in …………… 
a) 1796    
b) 1917 
c) 1896          
d) 1938 

4.4 The Lesgaft State University of Physical Education was founded on the basis of 
………………for instructors of physical activities. 
a) SportsSchool 
b) Sports Courses  
c) Lesgaft Courses  
d) Pedagogical Institute 

 
         ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

1 КУРС 2 СЕМЕСТР 
 

Текущий контроль № 1. Устный опрос по теме «Russia». 
Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и 

беседу (вопросно-ответная форма) по теме. Контроль проводится в аудитории. 
Требования: Объем высказывания - 30-35 предложений. Речь должна быть 

грамматически и фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок). 
В рассказе должны быть раскрыты следующие аспекты темы: 
• Russia: general information. 
• Places to visit.  
• Sport in Russia. 

Опорный текст 
 
Russia is my native country. Russia is one of the largest countries in the world. Its total area is 

over 17 million square kilometers. The vast territory of Russia lies in the eastern part of Europe and 
the northern part of Asia. 

Russia is washed by twelve seas and three oceans. The oceans are: the Arctic, the Atlantic, and 
the Pacific. The seas are: the White Sea, the Barents Sea, the Okhotsk Sea, the Black Sea, the Baltic 
Sea and others. 

Russia borders on many countries, such as Mongolia and China in the south-east, Finland and 
Norway in the north-west, and so on.  

 The land of Russia varies very much from forests to deserts, from high mountains to deep 
valleys. The main mountain chains are the Urals, the Caucasus and the Altai. There are a lot of great 
rivers and deep lakes on its territory. The longest rivers are the Volga in Europe and the Ob, the Yenisei 
and the Lena in Asia. The largest lakes are Ladoga and Baikal. Baikal is the deepest lake in the world 
and its water is the purest on earth. 

 Russia has every possible climate from arctic in the north to subtropical in the south. In 
the west, for example, the climate is usually mild and wet.  The southern parts of the country have 
warm temperature all year round, but the northern parts have very cold winters. In the middle of the 
country the climate is usually continental. Winters are cold, windy and snowy, and summers are hot 
and dry. 

Устное задание 



The Russian Federation is rich in natural resources. It has deposits of oil, gas, coal, iron, gold 
and many others. 

The population of Russia is more than 145 million people. The European part of the country is 
densely peopled, and most population lives in cities and towns and their outskirts.  There are a lot of 
nationalities in Russia and people speak different languages. Russian is the official language of the 
state. 

Moscow is the capital of our Homeland. It is the largest political, scientific, cultural and 
industrial centre of the country and one of the most beautiful cities on the globe. 

Russia is a presidential republic. The head of the state is the President. 
Russia is a country with solid cultural traditions. There are many villages in Russia famous for 

their specific crafts. Painted boxes from Palekh and wooden tableware from Khokhloma are well-
known all over the world. 

There are a lot of Russian symbols. One of them is the Russian national flag. This flag is made 
up of three stripes: white, blue and red. These colours have always been symbolic in Russia. They 
symbolize nobleness, honesty, courage and love. 

  Another Russian symbol is a double-headed eagle. Besides, there are other Russian symbols 
well-known all over the world, for example, Red Square, bear, Matryoshka dolls, pancakes with caviar, 
ushanka-hat.  

Russia is the motherland of many world-famous painters, writers and poets, architects, 
sculptors and dancers. Russia has made a priceless contribution to the world culture. Russian literature 
is known all over the world. The books by Leo Tolstoy and Feodor Dostoevsky are known the same 
as the works by Shakespeare and Dumas. “War and Peace”, “Anna Karenina”, “Crime and 

Punishment” are translated into almost all languages. “Eugene Onegin” by the great Russian poet 

Pushkin is included into the list of world literature masterpieces of the 19th century, and many 
remarkable books appeared in the 20th century, for example “Master and Margarita” by Mikhail 

Bulgakov. 
Russian classical music is well-known too. The best orchestras in the world play the 

symphonies by Peter Tchaikovsky, Sergey Rachmaninoff, Mussorgsky and Alfred Schnittke. 
Russian opera singers and musicians are world-famous. Opera fans of Paris, London, Berlin, 

Milan and New-York applauded to Feodor Chaliapin. Great Russian conductors Valery Gergiev and 
Vladimir Spivakov are today’s idols of classical music fans all over the world. 

Russian ballet, its rich traditions and famous names of the ballet dancers –are the most 
important cultural symbols of Russia. Russian school of classical ballet is considered to be the best in 
the world. The great Russian ballet dancers are Anna Pavlova, Galina Ulanova, Maya Plisetskaya, 
Michail Baryshnikov, Rudolf Nuriev. 

     Folk art is also very important for culture of Russia. Russian fine arts, literature, music and 
dancing art have incorporated centuries-old national cultural traditions and achievements. Originality 
and national peculiarity are reflected in folklore music and dances, in legends and tales, in traditions 
of national crafts. 

As for sports, many events are popular in Russia, such as hockey, football, weightlifting, 
biathlon, tennis, basketball, volleyball, boxing, figure-skating, cross-country skiing, swimming, 
shooting, and many others. Much attention is paid to organized sports. There are different sporting 
societies and clubs in Russia. Our athletes are famous all over the world. 

Russian people are enthusiastic sports fans, and Russian athletes have won the respect of the 
world for their outstanding skills. A great number of world records have been set by Russian 
sportsmen: weightlifters, tennis players, swimmers, figure skaters, high jumpers. Our sportsmen also 
participate in the Olympic Games and always win a lot of gold, silver and bronze medals. 

We are very proud of our country and its people. 
 
Перечень контрольных вопросов: 

1. Where is Russia situated? 
2. What is the total area of the country? 
3. What oceans and seas is Russia washed by? 
4. What countries does Russia border on? 



5. What do you know about the surface of Russia?  
6. What are the main mountain chains in Russia? 
7. What are the longest rivers in Russia? 
8. What is the deepest lake in the world? 
9. What is the climate of the country? 
10. What is the population of Russia? 
11. What is the official language? 
12. What is the capital of the country? 
13. What is the political system of Russia? 
14. Who is the head of the country? 
15. What are the symbols of Russia?  
16. What is the national emblem of Russia? 
17. What contribution to the world culture has Russia made? 
18. What famous Russian writers (and their works) do you know?  
19. What famous Russian composers do you know?  
20. What do you know about Russian ballet? 
21. What do you know about sports in Russia? 
22. What sports are popular in Russia? 

 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
5 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок / с допущением 

1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
4 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 4-5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 
3 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
2 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 4-5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
  
 

Текущий контроль № 2. Грамматический тест «Причастие». 
Грамматический тест представляет собой письменную 

работу по изученным грамматическим темам, характеризующуюся вариативностью заданий 

(тестовые, трансформационные, переводные и др.)  
Контроль проводится в аудитории. Время написания грамматического теста – 20 минут. 
Требования: 
Знание следующих грамматических тем:  
Причастие I, II, причастные обороты, функции причастия и причастных оборотов в 

предложении, перевод на русский язык, причастие в функции сложного дополнения, 

самостоятельный причастный оборот, формы причастия. 
 

Текущий контроль 2 
Причастие 
Вариант 1 

1. В следующих словосочетаниях определите форму причастия – I или II?  
Переведите  словосочетания на русский язык. 
a running athlete, a written letter, a crying child, a moving train,  
a shut door, a broken cup 

Письменное задание 



2. Перепишите предложения и подчеркните причастия.   
            Переведите предложения на русский язык. 

1) He has already repaired the broken chair. 
2) Don’t interrupt speaking people. 
3) The lost documents were given back to the owner. 
4) I like looking at the burning fire. 
5) The losing athlete felt really depressed. 
6) Some of the invited people didn’t come to the party. 

 
3. Раскройте скобки и выберите правильную форму причастия. Перепишите 

предложения и переведите их на русский язык. 
 
1) The road (joined/joining) the two villages is very narrow. 
2) The taxi (taken/taking) us to the airport broke down. 
3) (Feeling/Felt) hungry, I decided to make myself a sandwich. 
4) All the mistakes (made/making) by students have been corrected. 
5) The news was (shocked/shocking). 
6) We were (shocked/shocking) when we heard the news. 

 
4. Переведите предложения, обращая внимание на причастные обороты  

и формы причастия. 
1) He has his car repaired. 
2) I heard Nick talking on the phone. 
3) The competition finished, the swimmers were nervous about the results. 
4) Having been invited to the birthday party, we needed to buy a present. 

 



Текущий контроль 2 
Причастие 
Вариант 2 

1. В следующих словосочетаниях определите форму причастия – I или II?  
Переведите  словосочетания на русский язык. 

a stolen wallet, playing children, boiling water,  a received result, 
           a smiling girl, a paid job        

2. Перепишите предложения и подчеркните причастия.   
            Переведите предложения на русский язык. 

1) I don’t eat fried fish. 
2) The winning team was supported by the fans. 
3) The injured boxer was taken to hospital.  
4) I like listening to singing birds. 
5) Have you ever seen a dancing horse? 
6) After the storm there were some broken windows in the house. 

 
3. Раскройте скобки и выберите правильную форму причастия. Перепишите 

предложения и переведите их на русский язык. 
 

1) Books (taken/taking) from the library must be returned in ten days. 
2) Not (known/knowing) what to do, she started crying. 
3) The painting (stolen/stealing) from the museum hasn’t been found yet. 
4) It was very (disappointed/disappointing) to lose the game. 
5) I was (surprised/surprising) at the test results. 
6) The test results were (surprised/surprising). 

 
4. Переведите предложения, обращая внимание на причастные обороты  

и формы причастия. 
1) Do you ever have your suit cleaned? 
2) We didn’t hear the door shut. 
3) The training session being finished, everybody went home. 
4) Having saved the boy’s life, the doctor felt relieved. 

 
По результатам выполнения грамматического теста студент может набрать от 2 до 5 

баллов. 
Критерии оценки: 
5 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий без ошибок;  
4 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 1-3 

(грамматических)  ошибок; начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме 

(половина и более от общего объема заданий) без ошибок. 
3 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 4-6 

(грамматических)  ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и 

более от общего объема заданий) с допущением 1-2 (грамматических)  ошибок; 
2 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 7-9 

(грамматических)  ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и 

более от общего объема заданий) с допущением 3-4 (грамматических)  ошибок. 
При наличии бóльшего количества ошибок/ при выполнении менее половины заданий 

с ошибками баллы не начисляются. 
 

Текущий контроль № 3. Устный опрос по теме «Great Britain». 
Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и 

беседу (вопросно-ответная форма) по теме. Контроль проводится в аудитории. 

Устное задание 



Требования: Объем высказывания - 25-30 предложений. Речь должна быть 

грамматически и фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок). 
В рассказе должны быть раскрыты следующие аспекты темы: 
• General information. 
• Some historical facts about Great Britain. 
• Daily life in Britain.  
• London: general information, sights.  
• Customs and traditions in Great Britain.  
• Sports in Great Britain. 

Опорный текст 
(Е.А. Баженова, А.Ю. Грёнлунд, Л.Я. Ковалёва, А.В. Соколова. “Английский язык для 

физкультурных специальностей” “English for students of physical education” Учебник для 

студентов высших учебных заведений. - М.: Издательский центр “Академия”, 2012. стр.246-
247) 

 
The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland is situated on the British Isles. 

The British Isles consist of two large islands, Great Britain and Ireland, and about five thousand small 
islands. Their total area is over 244 000 square kilometers. 

       The United Kingdom is one of the world's smallest countries. Its population is over 57 
million. About 80 percent of the population is urban. 

        The United Kingdom is made up of four countries: England, Wales, Scotland and 
Northern Ireland. Each country has its own capital. The capital of England is London. The capital of 
Wales is Cardiff. The capital of Scotland is Edinburgh. And the capital of  Northern Ireland is Belfast.   

The official name of the country is the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland. 
In everyday speech 'Great Britain' is used in the meaning of the 'United Kingdom of Great Britain 
and Northern Ireland'.   

The capital of the UK is London.  
English is the official language. But some people speak Scottish, Welsh or Irish. 
         A long time ago, Britain was joined to France. Then, about 8,000 years ago, the level of 

the sea rose and Britain became an island. The result was the English Channel which situated between 
France and England. Now it is one of the busiest sea lines in the world. It is about 563 kilometers 
long and no more than 34 kilometers wide. 

         One of the most incredible pieces of engineering is the Channel Tunnel. It joins England 
and France under the ground. The Channel Tunnel was opened in 1994 after six years of work. Its 
size is 50 kilometers and it is situated 130 meters under the sea. 

         The climate of Great Britain is mild. It is not too hot in summer neither too cold in 
winter. It often rains in England. Rain falls in summer and in winter, in autumn and in spring. Snow 
falls only in the North and West of the country. 

         The surface of England and Ireland is flat, but Scotland and Wales are mountainous. 
Many parts of the country have beautiful villages. 

         People often say that the Englishman's house is his castle. They mean that the home is 
very important and personal. Most people in Britain live in houses rather than flats. 

         There are many rivers in Great Britain. The longest river is the Severn. It is 350 
kilometers long. The second longest river in the United Kingdom is the Thames. London, the capital 
of the country, is situated on it.  

         There are 44 universities in Britain. They are divided into three types: 
1)  The old established universities, such as Oxford (founded in 1249), Cambridge and 

Edinburgh. Oxford and Cambridge together are often called Oxbridge. 
2) The 19th-century universities such as London and Manchester. 
3)  The new universities established after World War II, such as Essex, Lancaster and so on. 
        The UK is a highly developed industrial country. It produces and exports machinery, 

electronics, textile. One of the chief industries of the country is shipbuilding. 
The official currency of the United Kingdom is the pound sterling (£) commonly known as 

the pound. It is subdivided into 100 pence (singular: penny). 



        The UK is a constitutional monarchy with a parliament and the Queen as Head of State. 
This means that the official head of the country is the monarch. Nowadays the head of the state is 
Queen Elizabeth II. The official London residence of the Queen is Buckingham Palace.  

The powers of the monarch are limited by the Parliament. The British Parliament consists of 
the House of Commons and the House of Lords. 

The leader of the party with most seats becomes Prime Minister and forms the Government. 
The official residence of the Prime Minister of Britain is 10 Downing Street, London. The current 
Prime Minister of the United Kingdom is Theresa May. 

The flag of the United Kingdom is the Union Flag (also referred to as Union Jack). It is a 
combination of three flags: the Saint George’s cross for England (red cross on a white field), the Saint 
Andrew’s cross for Scotland (X-shaped white cross on a blue field), the Saint Patrick’s cross (Saint 
Patrick's Saltire) for Ireland (X-shaped red cross on a white field). 

«God and my right» («Dieu et mon droit”) is the motto of the Monarch of the United Kingdom 
outside Scotland. 

The national anthem of the country is «God Save the Queen». 
National animals of the UK are a lion and a bulldog. 
National floral emblems are the Tudor rose (for England), the daffodil and the leek (for 

Wales), the thistle (for Scotland) and shamrock (for Northern Ireland). 
Also many images are associated with the UK. These are The Royal  Family,  Buckingham 

Palace, Houses Of Parliament, Big Ben, The London Eye, red double-decker buses, black taxi cabs, 
red post boxes, red telephone boxes, policemen, pub signs, tea. 

The British are a sports-loving nation. Cricket, soccer, rugby, tennis, squash, table tennis, 
badminton, canoeing and snooker were all invented in Britain. The first rules for such sports as 
boxing, golf, hockey, yachting and horse-racing also originated from Britain. Sport is on the 
programme of all state and private schools and universities. Sport is a part of everyday life in Britain. 

 
Перечень контрольных вопросов: 

1. What islands is the United Kingdom situated on?  
2. What is the country's population?  
3. What parts is the United Kingdom made up of?  
4. What do you know about the English Channel?  
5. What do you know about the surface of the British Isles?  
6. What is the climate of Great Britain?  
7. What are the longest rivers of the country? 
8. What is the capital of England? 
9. What is the capital of Wales? 
10. What is the capital of Scotland? 
11. What is the capital of Northern Ireland? 
12. What is the official name of the country? 
13. What is the capital of the UK?  
14. What do you know about universities in Great Britain?  
15. What are Britain's chief industries?  
16. What is the national currency of the UK? 
17. What is the political system of Great Britain?  
18. Who is the head of the state? 
19. Who is the current Prime Minister of the UK? 
20. What are the national symbols of the UK? 
21. What is the national anthem? 
22. What do you know about sports in Britain? 
23. What sports were invented in Great Britain? 

 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 6 баллов. 
Критерии оценки: 



6 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок / с допущением 

1-2 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
5 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 3-4 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 
4 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-2 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
3 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 3-4 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
2 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
 
 

Текущий контроль №  4. Грамматический тест «Герундий». 
Грамматический тест представляет собой письменную работу по 

изученным грамматическим темам, характеризующуюся вариативностью заданий (тестовые, 

трансформационные, переводные и др.)  
Контроль проводится в аудитории. Время написания грамматического теста – 20 минут. 
Требования: 
Знание следующих грамматических тем:  
Признаки герундия, герундиальный оборот, формы герундия. Уметь отличать герундий 

от причастия I. 
 

Текущий контроль 4 
Герундий 
Вариант 1 

1.  а) От данных глаголов образуйте герундий в действительном залоге  (в 

неопределенном и завершенном времени):fail, tell 
b) От данных глаголов образуйте герундий в страдательном залоге (в 

неопределенном и завершенном времени):open, win 
2. Переведите предложения на русский язык, обращая внимание на употребление 

герундия или герундиального оборота. 
1) This museum is worth visiting. 
2) Do you mind my opening the window? 
3) When we heard that joke we couldn’t help laughing. 
4) The doctor insisted on the athlete’s being taken to hospital. 
5) I regret not having told the truth to my parents. 
6) Having been invited to the party made me feel happy. 

 
3. Герундий или причастие I? Выпишите предложения, содержащие герундий, и 

переведите их на русский язык. 
1) Saying hello, he entered the room. 
2) He entered the room without saying hello. 
3) They continued playing chess until midnight. 
4) The woman looked at the playing children and smiled. 
5) You should think before speaking. 
6) You shouldn’t interrupt speaking people. 

 
4. Переведите предложения на английский язык, употребляя герундий. 

Письменное задание 



1)  Я люблю читать. 
2)  После принятия душа я завтракаю. 
3)  Эти туфли надо почистить. 
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Герундий 
Вариант 2 

1. a) От данных глаголов образуйте герундий в действительном залоге (в 

неопределенном и завершенном времени):play, see 
b) От данных глаголов образуйте герундий в страдательном залоге (в 

неопределенном и завершенном времени):ask,  read 
2. Переведите предложения на русский язык, обращая внимание на 

употребление герундия или герундиального оборота.  
1) It’s no use leaving yet, the traffic is too bad at the moment. 
2) Students get used to living away from home. 
3) I can’t stand getting up early in winter. 
4) Everybody discussed our having won the competition.  
5) Our team is really proud of having been allowed to take part in the game. 
6) Being followed by a police car made the driver feel nervous. 

 
3. Герундий или причастие I? Выпишите предложения, содержащие герундий, и 

переведите их на русский язык. 
1) Avoid driving fast in the city centre. 
2) Police punish people driving fast in the city centre. 
3) The easiest form of physical exercise is walking. 
4) This park is always full of walking people. 
5) Reading the letter aloud he didn’t hear the phone call. 
6) Reading aloud is essential in language learning. 

 
4. Переведите предложения на английский язык, употребляя герундий. 

1) Мой брат предложил сходить в кино. 
2) Эту статью стоит прочитать. 
3) Катание на коньках популярно в нашей стране. 

 
По результатам выполнения грамматического теста студент может набрать от 2 до 5 

баллов. 
 
Критерии оценки: 
5 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий без ошибок;  
4 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 1-3 

(грамматических)  ошибок; начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме 

(половина и более от общего объема заданий) без ошибок; 
3 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 4-6 

(грамматических)  ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и 

более от общего объема заданий) с допущением 1-2 (грамматических)  ошибок; 
2 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 7-9 

(грамматических)  ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и 

более от общего объема заданий) с допущением 3-4 (грамматических)  ошибок. 
При наличии бóльшего количества ошибок/ при выполнении менее половины заданий 

с ошибками баллы не начисляются. 
 

 
Текущий контроль № 5. Устный опрос по теме «The USA». Устное задание 



Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и беседу (вопросно-ответная 

форма) по теме. Контроль проводится в аудитории. 
Требования: Объем высказывания - 25-30 предложений. Речь должна быть 

грамматически и фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок). 
В рассказе должны быть раскрыты следующие аспекты темы: 
• General information. 
• Tourist attractions in The USA. 
• Customs and traditions in The USA.    
• Sports in The USA. 

Опорный текст 
(Е.А. Баженова, А.Ю. Грёнлунд, Л.Я.Ковалёва, А.В. Соколова.“Английский язык для 

физкультурных специальностей” “English for students of physical education” Учебник для 
студентов высших учебных заведений. - М.: Издательский центр “Академия”, 2012. Упр.2 
стр.260-262.) 

 
The USA is the fourth largest country in the world (after Russia, Canada and China). It occupies 

the southern part of North America and stretches from the Pacific to the Atlantic Ocean.  It  also  
includes  Alaska  in  the  north and Hawaii in the Pacific Ocean. The area of the  USA  is  over  nine  
million  square kilometers.  

 The USA is made up of 50 states and the  District  of  Columbia,  a  special  federal area where 
Washington, the capital of the country, is situated. The capital was named in honour of the first 
President, George Washington.  

The official language of the country is English. Although America is named after the Italian 
navigator Amerigo Vespucci who made several voyages to the New World, it was another Italian, 
Christopher  Columbus, who  first  reached  America  in October 1492.   

The population of the country is about 250 million. Originally  America  was  settled  by  
Indians.  Nowadays Americans are made up of nearly all races  and nations, including  Chinese  and  
native  Americans  though  the American population mainly European and African in origin.  

As the USA is a large country, the climate is different in different regions. The coldest regions 
are in the North. The climate of Alaska is arctic; the  climate  of  the  central part  is  continental;  the 
south  has  a  subtropical climate.   

The  United  States  is  a  land  of  rivers  and  lakes.  The northern state of Minnesota is a land 
of  10 000 lakes. The longest rivers in the USA are the Mississippi  and  the  Rio  Grande.  The  highest  
mountains  are  the  Rocky  Mountains,  the Cordillera and the Sierra Nevada.  

The  USA  is  famous  for  its  Statue  of  Liberty.  It is the symbol of American democracy. 
The Statue  of  Liberty stands on Liberty Island in New York. It is one of the first things people see 
when they arrive in New York by sea. The lady  with  the  torch  was  a  gift  from  France  to  young 
American  in  1886.  The  French  sent  her  to  New  York  in 214  packing  boxes.     It's  151  feet  
high  and  it  weighs 225  tons.  In  one hand  the  copper-coated  lady  has  the  Declaration  of 
Independence.  Inside  the  statue  you  can  go  up  to  her head to see the New York skyline.  

America is the country of sky-scrapers. The tallest building in the world is situated in Chicago.                                                                                             
The USA became the world leading country at the beginning of the twentieth century.                                                                                                  
  The USA is a federal union, consisting of fifty states. Each of these  states  has  its  own  

government.  Congress  is  the  American parliament  which  consists  of  two  Chambers.  The  
president  is  the head of the state and the government. He is elected for four years.  

The American flag is often called "The Stars and Stripes", it is also called "Old Glory". It 
represents the growth of the nation. It has 13 horizontal stripes,7 red and 6 white which stand for the 
original 13 states. In the top left hand corner there are 50 white stars on a blue background: one star 
for each state.  

The eagle became the national emblem of the country in 1782. It has an olive branch (a symbol 
of peace) and arrows (a symbol of strength). We can see the eagle on the back of a dollar bill. 

The  National  Motto  of  America  is  'In  God  we trust'.  Nobody  knows  exactly  who  
designed  it. Originally it was printed on some coins during the civil war, now it's on all paper money 
and coins.  



The official currency of the United States is The United States dollar (USD ($)). It is divided 
into 100 smaller cent (¢) units. 

The national anthem of the United States is "The Star Spangled Banner". The words written 
during the Anglo-American war and set to the music of an old song. Every state has its own flag, its 
own emblem and its own anthem too. 

The rose was designated official flower and floral emblem of the country in 1986. Oak tree 
was adopted as the National Tree of the USA in November 2004. 

There are many other symbols that represent the USA. Some of the most popular ones are the 
Washington Monument, the Lincoln Memorial, the US Capitol, the White House, Independence Hall, 
the Liberty Bell, the Statue of Liberty (a gift from France), the Gateway Arch (in St. Louis, Missouri), 
Mount Rushmore (carved on a mountain in South Dakota), Uncle Sam (a cartoon figure designed by 
Thomas Nast), the Vietnam Veterans Memorial, the Jefferson Memorial, the Golden Gate Bridge, the 
World War 2 Memorial and many others. 

Popcorn, apple pies, Coca-Cola, hot dogs, hamburgers, baseball are unofficial symbols of the 
USA. 

One of the most important holidays in America is Independence Day, after the country 
becoming independent after a war with Britain. It is celebrated on the 4th of July. On this day in 1776 
the United States declared its independence from England. It  was  the  beginning  of  a  new  nation.  
On  the 4th of July families  and  friends celebrate, and every town and city has parades, games and 
sports with prizes. There are picnics and barbecues and in the evening there are big fireworks displays. 

Another important national holiday in the USA is Thanksgiving Day. It is perhaps the only 
holiday spent by the Americans at home. It is celebrated on the fourth Thursday of November. The 
origin of this holiday roots back to the first American colonists from Plymouth. In 1621, the Pilgrim 
Fathers who were among the first European settlers in North America, celebrated their first harvest 
and thanked God. It was a difficult year but people still had food to eat.  

William Bradford, the Governor of Massachusetts, decided to have a thanksgiving dinner for 
all the people. He wanted a way to share this good fortune with the American Indians who helped 
them. The meal lasted three days.  

Nowadays Thanksgiving Day is a special day for families to get together. Today the traditional 
Thanksgiving meal is similar to the first. Usually there is a turkey, sweet potatoes, corn, and pumpkin 
pie. Table decorations follow a traditional pattern — a harvest of Indian corn, apples, oranges, walnuts 
and grapes. Flowers also bring the fall scene indoors. 

Americans  pay  much  attention  to  physical  fitness.  Many sports  and  sporting  activities  
are  popular  in  the  USA.  People participate  in  swimming,  skating,  squash  and  badminton,  tennis, 
marathons,  track-and-field,  bowling, archery, skiing, skating etc. But five major American sports are 
hockey,  volleyball, baseball,  football  and basketball. Basketball and volleyball have been invented 
in America.  

Some unusual kinds of sports originated in America. They are windsurfing, skate-boarding and 
triathlon. Triathlon includes swimming, bicycle racing and long-distance-running. Now these sports 
are becoming more and more popular in Europe. 

 
Перечень контрольных вопросов: 

1) Where is the USA situated? 
2) How many states are there in the USA? 
3) What is the capital of the USA? 
4) Who was the first President of the United States? 
5) Who discovered America? 
6) What do you know about the population of the USA? 
7) What is the climate of the USA? 
8) What are the longest rivers in the USA? 
9) What are the  highest  mountains  in the USA? 
10) What do you know about the Statue of Liberty? What does it symbolize?  
11) What is the political system of the USA? 
12) Who is the head of the state? 



13) What is the National Motto of America? 
14) What is the national currency of the country? 
15) What are the official symbols of the USA? 
16) What are the unofficial symbols of the USA? 
17) What is the history of Thanksgiving Day? When and how is it celebrated? 
18) What is the history of Independence Day? When and how is it celebrated?  
19) What do you know about sports in the USA? 

 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
5 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок / с допущением 

1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
4 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 4-5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 
3 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
2 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 4-5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
 
 

Текущий контроль № 6. Грамматический тест «Инфинитив». 
Грамматический тест представляет собой письменную работу по 

изученным грамматическим темам, характеризующуюся вариативностью заданий (тестовые, 

трансформационные, переводные и др.)  
Контроль проводится в аудитории. Время написания грамматического теста – 20 минут. 
Требования: 
Знание следующих грамматических тем:  
Инфинитив. Отличие инфинитива от герундия. Инфинитивный оборот в функции  

сложного дополнения. Инфинитивный оборот в функции сложного подлежащего. Формы 

инфинитива. 
 

Текущий контроль 6 
 Инфинитив 

Вариант 1 
1. Перепишите предложения и подчеркните инфинитив.  Переведите 

предложения  
на русский язык, обращая внимание на формы инфинитива. 
1) People do physical exercises to keep fit. 
2) She is glad to have lost weight. 
3) This letter must be posted today. 
4) The man pretended to be waiting for somebody. 
5) The car seemed to have been used before. 
6) I am sorry to have been treating you so badly. 

 
2. Перепишите предложения, раскрывая скобки. Обратите внимание на 

употребление инфинитива с частицей “to “ и без нее. Переведите предложения 

на русский язык. 
1) Please let me (to do) it myself. 
2) He is said (to be) a good swimmer. 

Письменное задание 



3) You mustn’t (to speak) to your parents like that. 
4) I need money (to pay) my phone bill. 
5) That joke really made me (to laugh). 
6) (to watch) this football match was rather exciting. 

 
3. Переведите предложения на русский язык, обращая внимание на 

употребление инфинитива. 
1) I had nothing to do and decided to invite some friends. 
2) Did you manage to solve the problem? 
3) He didn’t know where to park his car. 
4) We’re happy to have the opportunity to participate in this competition. 
5) You should work harder to improve your results. 
6) I used to drink a lot of coffee, but now I prefer tea. 

 
4. Переведите предложения на английский язык, употребляя инфинитив. 

1) Я хотел бы посетить Великобританию. 
2) Когда она научилась плавать? 
3) Я могу помочь тебе понести эту сумку. 

 
Текущий контроль 6 

 Инфинитив 
Вариант 2 

1. Перепишите предложения и подчеркните инфинитив. Переведите 

предложения  
на русский язык, обращая внимание на формы инфинитива. 
1) A lot of tourists go to Paris to climb the Eifel Tower. 
2) We were sorry not to have helped our friends. 
3) The injured athlete should be taken to hospital. 
4) The weather seems to be getting better. 
5) I didn’t know the tickets to have been sold out. 
6) You need to have a rest: you seem to have been working all day.   

 
2. Перепишите предложения, раскрывая скобки. Обратите внимание на 

употребление инфинитива с частицей “to “ и без нее. Переведите предложения 

на русский язык. 
1) I saw him (to get) on the bus. 
2) You should (to think) before speaking. 
3) My friend was the first (to help) me. 
4) Hockey players wear helmets (to protect) their heads. 
5) The doctor doesn’t allow me (to train) more than two hours a day. 
6) Don’t make me (to repeat) the question again. 

 
3. Переведите предложения на русский язык, обращая внимание на 

употребление инфинитива. 
1) What would you like to have for lunch? 
2) We didn’t expect him to lose the game. 
3) Can you show me how to play cricket? 
4) Ten years ago people used to read much more. 
5) He was the first to break the record. 
6) Your writing is impossible to read. 

 
4. Переведите предложения на английский язык, употребляя инфинитив. 

1) Я знаю, как играть в эту игру. 
2) Тебе следует тренироваться больше. 



3) Ты можешь помочь мне перевести текст? 
 

По результатам выполнения грамматического теста студент может набрать от 3 до 6 

баллов. 
 
Критерии оценки: 
6 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий без ошибок;  
5 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 1-3 

(грамматических)  ошибок; начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме 

(половина и более от общего объема заданий) без ошибок; 
4 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 4-6 

(грамматических)  ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и 

более от общего объема заданий) с допущением 1-2 (грамматических)  ошибок; 
3 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 7-9 

(грамматических)  ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и 

более от общего объема заданий) с допущением 3-4 (грамматических)  ошибок.  
При наличии бóльшего количества ошибок/ при выполнении менее половины заданий 

с ошибками баллы не начисляются. 
 
 

Текущий контроль № 7. Устный опрос по теме «Olympic Games». 
Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и 

беседу (вопросно-ответная форма) по теме. Контроль проводится в аудитории. 
Требования: Объем монологического высказывания - 25-30 предложений. Речь должна 

быть грамматически и фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок). 
В рассказе должны быть раскрыты следующие аспекты темы: 
• A brief history. 
• General information. 
• The International Olympic Committee. 
• Olympic Records. 
 

Опорный текст 
(Е.А. Баженова, А.Ю. Грёнлунд, Л.Я. Ковалёва, А.В. Соколова. “Английский язык для 

физкультурных специальностей” “English for students of physical education” Учебник для студентов 

высших учебных заведений. - М.: Издательский центр “Академия”, 2012. стр.203-204, 277-278, 280-
281) 

 
(1)The Olympics have a very long history. They began in 776 BC, and took place for nearly 1 200 

years at Olympia, Greece. The citizens of all the Greek states were invited to take part in the games. The 
prizes were wreaths made of branches of olive trees. Ancient Olympic Games were a great athletic festival 
and included many different kinds of sports: running, boxing, discus throwing, wrestling, the pentathlon 
(five different sports) and others. In 394 AD the games were stopped by the Roman Emperor Theodosius. 

         Only fifteen hundred years later, in 1894, a Frenchman, Baron Pierre de Coubertin, managed 
to persuade people from fifteen countries to start the Olympics again.  

The International Olympic Committee was set up in 1894, and the first of modern series of the 
Games took place in Athens two years later, in 1896. There were competitions in many kinds of sports: 
running, jumping, boxing. All the nations of the world were invited to send their athletic teams. From then 
the Olympic Games have been international and the number of events on the program have increased. 

     In these games only amateurs or non-professional athletes can take part. Each country sends 
teams for as many different events as possible. The winners of each event are given a certain number of 
points. The International Olympic Committee decides where each Olympics will take place. They ask a city 
(not a country) to be the host. 

     The Olympic Games are attended by thousands and thousands of people every time they are held. 
They provide an opportunity for lovers of sports of all nations to meet together.(1) 

Устное задание 



(2) The Olympic Games bring together thousands of the world's finest athletes to compete 
against one another. No other sports event attracts so much attention. Several million people attend 
the games, and hundreds of millions throughout the world watch them on television. 

The Olympic Games consist of the Summer Games and the Winter Games. The Summer 
Games are held in a major city, and the Winter Games are held at a winter resort. The Olympics have 
normally been held every four years, with both the Summer Games and the Winter Games taking 
place the same year. Beginning from 1994, the Summer Games and the Winter Games are scheduled 
to occur on a four-year cycle two years apart. For example, the Winter Games were held in 1994 and 
1998, and the Summer Games in 1996 and 2000. 

Colourful ceremonies combined with athletic competitions are to create the special feeling of 
excitement that surrounds the Olympics. The opening ceremony is particularly impressive. The 
athletes of Greece march into the stadium first, in honour of the original Olympics held in ancient 
Greece. The other athletes follow in alphabetical order, depending on the spelling of each nation's 
name in the language of the host country. The athletes of the host country enter last. 

The head of state of the host country declares the Games open. The Olympic flag is raised, 
trumpets play, and cannons boom in salute. Hundreds of doves are released into the air as a symbol 
of peace. 

The most dramatic moment of the opening ceremony is the lighting of the Olympic flame. 
Runners in cross-country relays bring a lighted torch from the valley of Olympia, Greece, where the 
ancient Olympics were held. Thousands of runners take part in the journey, which starts four weeks 
before the opening of the Games. They represent Greece and each country that lies between Greece 
and the host nation. Planes and ships transport the torch across mountains and seas. The final runner 
carries the torch into the stadium, circles the track, and lights the Olympic flame. The flame is kept 
burning until the end of the Games. This custom started in 1936. 

The modern Olympics were organized to encourage world peace and friendship and to 
promote amateur athletics. The Olympic symbol consists of five interlocking rings that represent the 
continents of Africa, Asia, Australia, Europe, and North and South America. The rings are black, 
blue, green, red, and yellow. The flag of every nation competing in the games has at least one of these 
colours. The Olympic motto is Faster, Higher, Stronger.(2) 

(3) Each national committee provides uniforms for its country's athletes while they prepare 
for and compete in the Games. Each committee also furnishes transportation for its team to the Games 
and back. The host country provides food and housing for all the athletes. Most countries use 
government funds to pay the expenses. 

Every country represented in the Olympics has a National Olympic Committee that selects 
the athletes who compete in the Games. Each committee is responsible for ensuring that the athletes 
meet the Olympic and international sports federation eligibility requirements. 

An athlete who represents a country in the Olympics must be a citizen of that country. Until 
1988, only amateur athletes competed in the Games. Professional athletes are now eligible to compete 
in basketball, ice hockey, football, and tennis. In addition, the IOC voted in 1974 to allow national 
Olympic committees to pay athletes during an unlimited training period before the Olympic Games. 
Each athlete may receive expense money, plus the equivalent of the salary that he or she would earn 
by working instead of training. 

In many countries, athletes qualify by winning, or finishing high, in competitions called 
selection trials. Participation in most of these trials is by invitation only. 

In some Olympic sports, a nation may enter as many as three athletes in each individual event 
and one team in each team event. Five sports — archery, athletics, shooting, swimming, and 
weightlifting — require athletes to meet a minimum standard of performance if their country enters 
more than one competitor in an event within the sport. 

Up to 12 teams can compete in each men's team sport, except football, which involves 16 
teams. No more than 20 teams take part in each team sport that has competition for both men and 
women. If more than the maximum number of nations want to compete in sport, a qualifying 
tournament is held before the Olympics. Such tournaments are the responsibility of the international 
governing body of the sport involved. 



Several methods of judging are used in various Olympic events. For example, the eight fastest 
athletes qualify for the finals in most swimming and athletics events. The medals in diving, figure-
skating, and gymnastics are awarded on the basis of points given by judges. In bobsleighing and luge, 
each contestant or team makes a certain number of timed runs down the course, and the lowest total 
time wins. Speed-skaters are timed as they race, two at a time, over a course. The placing in shooting 
is based only on accuracy. In wrestling, each man competes against at least two opponents. In boxing, 
each man remains in competition only until he loses one bout. 

The top three athletes in each Olympic event receive a medal and a diploma. The next five 
receive only a diploma. The first- and second-place medals are made of silver, but the first-place 
medal has a gold coating. The third-place medal is made of bronze. All the members of a winning 
relay team get a medal. In team sports, all the members who have played in at least one of their team's 
games receive one. The design of the medals for the Winter Olympics is different from the design for 
the Summer Games. The design is changed for each Olympic Games. 

The winners receive their medals at an impressive ceremony held after the event. The three 
medal winners stand to attention while the flags of their countries are raised. A band plays a short 
version of the national anthem of the homeland of the gold medal winner. 

Olympic competition is intended to test the skill and strength of individuals, not nations. 
Therefore, the IOC does not keep an official score among the competing countries. No nation "wins" 
the Olympics. However, newspaper and television reporters from all parts of the world tell the public 
how many gold, silver, and bronze medals have been won by each country.(3) 

 
Перечень контрольных вопросов: 
Текст 1 

1. When did the Olympic Games begin? 
2. Where did the Olympic Games originally take place? 
3. What were the prizes? 
4. What events did the ancient Olympic Games include? 
5. When were the ancient Olympic Games stopped? 
6. Who stopped the ancient Olympic Games? 
7. Who started the modern Olympic Games? 
8. When was the International Olympic Committee set up? 
9. When did the first of modern series of the Olympic Games take place? 
10. Where did the first of modern series of the Olympic Games take place? 
11. Who decides where each Olympics will take place? 
12. What athletes can take part in the Olympics? 

Текст 2 
13. What do the Olympic Games consist of? 
14. Where are the Summer Games held? 
15. Where are the Winter Games held? 
16. How often have the Olympics been held? 
17. How do the athletes march into the stadium at the opening ceremony? 
18. Why do the athletes of Greece march into the stadium first? 
19. Who declares the Games open? 
20. What do you know about Olympic Torch Relay? 
21. Who lights the Olympic flame? 
22. Why were the modern Olympic Games organized? 
23. What is the Olympic symbol? 
24. What is the Olympic motto? 

 
Текст 3 

25. What does each national committee provide for its country's athletes while they prepare for 
and compete in the Games? 

26. What does the host country provide? 
27. Who selects the athletes competing in the Olympic Games? 



28. Who pays athletes during an unlimited training period before the Olympic Games? 
29. How do athletes qualify? 
30. How many athletes/teams may a nation/country enter? 
31. What methods of judging are used in various Olympic events? 
32. How are the winners awarded? 
33. How is the final medals ceremony of the Games held? 

 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
5 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок / с допущением 

1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
4 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 4-5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 
3 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
2 балла – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические); при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 4-5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
 
 
 
 

Текущий контроль № 8. Грамматический тест «Согласование 

времен, прямая и косвенная речь, условные предложения».  
Грамматический тест представляет собой письменную работу по изученным 

грамматическим темам, характеризующуюся вариативностью заданий (тестовые, 

трансформационные, переводные и др.)  
Контроль проводится в аудитории. Время написания грамматического теста – 20 минут. 
Требования: 
Знание следующих грамматических тем:  
Условные предложения I типа. 
Условные предложения II типа. 
Условные предложения III типа. 
Бессоюзные условные предложения.  
Согласование времен.       
Прямая и косвенная речь (повествовательное предложение). 
Прямая и косвенная речь (вопросительное предложение). 
Прямая и косвенная речь (повелительное предложение). 
 
 

Текущий контроль 8                                                                                                                                             
Согласование времен, прямая и косвенная речь, условные предложения                      

Вариант 1 
1. Используя информацию, составьте сложноподчиненные предложения c 

придаточным предложением условия. Переведите их на русский язык. 
            А) Нереальное условие в настоящем и будущем. 
                 Пример: I don’t know her telephone number. I don’t call her. –  
If I knew her telephone number I would call her. 
Если бы я знал ее номер телефона, я бы ей позвонил. 

1) You don’t work hard. You don’t earn a lot of money. 

Письменное задание 



2) They are not good friends. They don’t meet often. 
3) I am unemployed. I look for a job. 
4) My parents are not millionaires. They can’t buy this house.  

Б) Нереальное условие в прошлом. 
     Пример: I didn’t see him yesterday. I didn’t talk to him about it. – 
If I had seen him yesterday, I would have talked to him about it. 
Если бы я видел его вчера, я бы поговорил с ним об этом. 

1) He didn’t repair his car. He didn’t meet us at the airport. 
2) I travelled around Europe. I visited a lot of historical places. 
3) The student made a silly mistake. He didn’t pass the exam. 
4) I was so rude with my mother. We had a terrible row. 

 
2. Откройте скобки, используя глаголы в нужной форме. 

1) A:  I wish I …………………….(not/shout) at the children like that. 
B: Why? They were being very naughty. 

2) A:  I wish you ……………. (tidy) your room more often. 
B: Sorry. I'll try to. 

3) A:  If only it ………………………………. (stop) raining. 
B: Yes. Then we could go for a walk. 

4) A:  If only we ………………………… (go) to France last summer. 
B: We could go this year if you like. 

 
3. Продолжите высказывания, используя собственные идеи. 

 
1) If people no longer needed to sleep, ............................................... . 
2) I wish I ............................................................................................ . 
 

4. Переведите предложения на русский язык, обращая внимание  
на использование форм сослагательного наклонения. 

1) If I were you, I’d ask your chief for a pay-rise. 
2) He wouldn’t be such a boring person if he didn’t work all the time. 
3) Had you been to the party last night, you’d have met my Spanish friends. 
4) It's high time she visited a dentist. 

 
5. В следующих предложениях замените прямую речь косвенной. 

1. She said: “I practise swimming”. 
2. He said: “I am reading an interesting book”. 
3. They said: “He has won in the last competition”. 
4. He asked me, "How much did you pay for this book?"  
5. The nurse asked him, "How are you feeling".  
6. The teacher asked "Have you written your homework?"  
7. He asked me "Do you know anything about the accident?"  
8. My brother asked, "Has anybody called while I was out".  
 

6. В следующих предложениях замените косвенную речь прямой. 
1.   Peter said he had enjoyed himself very much.  
2.   She said that she was almost sure.  
3.   He asked me how long it would take me to go home.  
4.  She asked me if I had listened to the 9 o'clock news.  
5.  He asked me if I was going to stay in.  
 

Текущий контроль 8                                                                                                                                              
Согласование времен, прямая и косвенная речь, условные предложения                      

Вариант 2 



1. Используя информацию, составьте сложноподчиненные предложения c 
придаточным предложением условия. Переведите их на русский язык. 

A) Нереальное условие в настоящем и будущем. 
      Пример: I don’t know her telephone number. I don’t call her. –  

If I knew her telephone number I would call her. 
Если бы я знал ее номер телефона, я бы ей позвонил. 

1) You don’t listen to your parents. You get into troubles. 
2) I earn too little money. I can’t buy a flat. 
3) He eats a lot of fast food. He has problems with his stomach. 
4) My colleague is not here at the moment. I don’t ask him for some help.  

Б)  Нереальное условие в прошлом. 
      Пример: I didn’t see him yesterday. I didn’t talk to him about it. – 
If I had seen him yesterday, I would have talked to him about it. 
Если бы я видел его вчера, я бы поговорил с ним об этом. 

1) The manager didn’t make a report in time. His chief was angry with him. 
2) I drank coffee late at night. I didn’t sleep well. 
3) We passed a difficult exam. We felt happy. 
4) Trevor didn’t have money. He didn’t buy the book. 

 
2. Откройте скобки, используя глаголы в нужной форме. 

1) A: Are you going to Joanne's party on Saturday? 
  B: No. I wish I ……………………….. (go), because I'm sure it will be fun. 

2) A:  If only I ……………………… (buy) those shoes we saw yesterday. 
  B: Why not go back and buy them tomorrow? 

3) A:  I wish you ……………………. (help) with the housework more often. 
  B: What would you like me to do? 

4) A: If only we …………………… (practise) harder before the concert. 
  B: I thought we performed very well. 

 
3. Продолжите высказывания, используя собственные идеи. 

1) If advertising no longer existed, ......................................... . 
2) If only I ........................................... . 

 
4. Переведите предложения на русский язык, обращая внимание  

   на использование форм сослагательного наклонения. 
1) If I were you, I wouldn’t refuse this offer. 
2) We wouldn’t have missed the train if we had left home ten minutes earlier. 
3) He speaks to you as if he were your boss. 
4) It’s time they sold their old car. 

 
5. В следующих предложениях замените прямую речь косвенной. 
1. He said: “I hope I will play in the Top League”. 
2. She said: “We’ll be writing at 5 o’clock.” 
3. Tom said: “I broke my arm yesterday.” 
4. She asked me "Do you know where Mrs Baker lives?"  
5. He asked her, "Has the plane left?"  
6. She asked, "How much does this coat cost?"  
7. She asked me "Where are you from?"  
8. She asked him "When will you meet your friends?" 

 
6. В следующих предложениях замените косвенную речь прямой. 

1.  She asked him if he would go home by bus.  
2.  My friend asked me where I had bought my car from.  
3.   Helen told Peter to be careful.  



4.  He told the children to stop that noise.  
5.   She told him not to wait for her outside the cinema. 
 

По результатам выполнения грамматического теста студент может набрать от 3 до 7 

баллов. 
Критерии оценки: 
7 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий без ошибок;  
6 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 1-3 

(грамматических)  ошибок;  
5 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 4-5 

(грамматических)  ошибок; начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме 

(половина и более от общего объема заданий) без ошибок. 
4 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 6-7 

(грамматических)  ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и 

более от общего объема заданий) с допущением 1-2 (грамматических)  ошибок; 
3 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 8-9 

(грамматических)  ошибок; при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и 

более от общего объема заданий) с допущением 3-4 (грамматических)  ошибок;  
При наличии бóльшего количества ошибок/ при выполнении менее половины заданий 

с ошибками баллы не начисляются. 
 

Текущий контроль № 9. Перевод текстов по специальности «My 
specialization». 

Письменный перевод неадаптированного текста по специальности со словарем. 
Контроль проводится в аудитории. 
Объем – 1500 знаков. 
Время перевода – 30 минут. 

Требуемые навыки: 
1.Знание лексики по специальности. 
2.Умение пользоваться словарем.  
3. Навыки литературного перевода. 
4. Владение следующими грамматическими темами: глагол «tobe», «tohave», оборот 

«there is/are», артикли, имя существительное, прилагательное, наречие, числительное, 

выражение «to be going to», группа времен Simple, группа времен Continuous, группа времен 

Perfect, группа времен Perfect Continuous, страдательный залог, модальные глаголы, неличные 

формы глагола (причастие, герундий, инфинитив), условные предложения, согласование 

времен, прямая и косвенная речь. 
!!!Тексты по специальности для перевода представлены в Методическом 

обеспечении дисциплины (кафедра иностранных языков). 
По результатам выполненного перевода текста студент может набрать от 3 до 6 баллов. 
Критерии оценки: 

6 баллов начисляется при  переводе текста в полном объеме без ошибок; 
5 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 1-2 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста);  
4 балла начисляется при переводе текста в полном объеме с 3-5 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста) / при переводе текста  в неполном объеме без ошибок; 
3 балла начисляется при переводе текста в полном объеме с 6-7 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе  (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста  в неполном объеме с 1-3 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста в полном/неполном объеме с 1-2 ошибками, 

Письменное задание 



искажающими общее понимание текста (смысловые ошибки (искажение, опущение, 

добавление информации). 
При наличии бóльшего количества ошибок баллы не начисляются. 
 

 
Рубежный контроль кафедры (РК-1) 

                (Итоговая контрольная работа по изученным грамматическим темам)  
Рубежный контроль кафедры (РК-1) представляет собой итоговую контрольную 

работу по изученным грамматическим темам семестра. 
Контроль проводится в аудитории. Время написания итоговой контрольной работы – 

40 минут.  
Требования: 
Знание следующих грамматических тем:  
Причастие. 
Инфинитив. 
Герундий. 
Условные предложения. 
Согласование времен. 
Прямая и косвенная речь. 

 
                     ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (1 курс 2 семестр) 

ВАРИАНТ 1 
I. Перепишите предложения. Выделите и определите причастие и причастные 

обороты, герундий и герундиальные обороты, инфинитив и инфинитивные 

конструкции (определите их формы). Переведите предложения на русский язык. 
1. Playing the game requires knowing what to do while the game is taking place. 
2. A contestant will normally wrestle about six bouts to win a championship in his weight class 
during a three-day tournament. 
3. Here is the book to be read by you. 
4. The method followed by our professor was simple. 
5. Having defeated all opponents, our team became the champion оf St. Petersburg. 
6. In order to get the ball into shooting position, the attacking player with the ball should look to 
pass to a team-mate closer to the basket. 
7. Soccer is thought to have originated in England. 
8. Most colleges and universities require their students to participate in physical education 
programmers. 
II. Переведите следующие предложения с русского языка на английский язык, 

учитывая правила согласования времен. 
1. Он видел, что они тренируются на стадионе. 
2. Они сказали, что смотрели матч по телевизору. 
3. Она говорит, что часто ходит в бассейн. 
4. Я надеялся, что сдам экзамен хорошо. 
5. Она сказала, что участвовала в этих соревнованиях. 
6. Он говорит, что купит новые кроссовки. 
 III. Переведите следующие предложения на русский язык. Определите тип 
условного предложения. 
1. If he trains regularly he will be a good athlete. 
2. If the student had listened to the teacher carefully, he would have answered the questions 
easily. 
3. But for my coach's help, I should not have won this competition. 
4. If you heat water to 1000 Celsius, it boils. 
 

ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (1 курс 2 семестр) 
ВАРИАНТ 2 

Письменное задание 



 
I. Перепишите предложения. Выделите и определите причастие и причастные 

обороты, герундий и герундиальные обороты, инфинитив и инфинитивные 

конструкции (определите их формы). Переведите предложения на русский язык. 
1. Handball is a game making use of the most natural skills of running, jumping, throwing and 
catching. 
2. In order to know English well you should learn the words. 
3. The lecture followed by a demonstration of an experiment took place in a new classroom. 
4. To know physiology of sport is necessary for every coach. 
5. Having suffered several defeats early in the season, the team can hardly hope to hold the 
crown. 
6. Habits once established are difficult to break. 
7. Gymnastics is believed to make rapid progress. 
8 We know the take off to contribute 90 per cent of the height obtained. 
II.Переведите следующие предложения с русского на английский язык, учитывая 

правила согласования времени. 
1. Он видел, что они тренируются на стадионе. 
2. Они сказали, что смотрели матч по телевизору. 
3. Она говорит, что часто ходит в бассейн. 
4. Я надеялся, что сдам экзамен хорошо. 
5. Она сказала, что участвовала в этих соревнованиях. 
6. Он говорит, что купит новые кроссовки. 
 III.Переведите следующие предложения на русский язык. Определите тип условного 
предложения. 
1. I shouldn't bother about it if I were you. 
2. If the coach used new methods of training, our team would win the match. 
3. If it doesn’t rain tomorrow, we will go on a picnic. 
4. If I had waited for you more, I would have missed the plane. 
 

 
По результатам выполнения итоговой контрольной работы (РК кафедры) студент 

может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 

10 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий без ошибок;  
9 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 1 грамматической 
ошибки;  
8 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 2 грамматических 

ошибок;  
7 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 3 грамматических 

ошибок;  
6 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 4-5 грамматических 

ошибок;  
5 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 6 грамматических 

ошибок; начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более 

от общего объема заданий) без ошибок; 
4 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 7 грамматических ошибок; 

начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более от общего 

объема заданий) с допущением 1-2 грамматических ошибок; 
3 балла – начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 8 грамматических ошибок; 

начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более от общего 

объема заданий) с допущением 3-4 грамматических ошибок;  
2 балла - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 9 грамматических ошибок; 

начисляется при  выполнении заданий теста не в полном объеме (половина и более от общего 

объема заданий) с допущением 5-6 грамматических ошибок. 



При наличии бóльшего количества ошибок/ при выполнении менее половины заданий 

с ошибками баллы не начисляются.  
 

Рубежный контроль (РК-2) – тестирование  
 

Рубежный контроль (РК-2) – представляет собой компьютерное тестирование 

(множественный выбор) по изученным грамматическим и лексическим темам семестра.  
Тестирование проводится Центром мониторинга образования, лицензирования и 

аккредитации Университета. 
Контроль проводится в аудитории.  
Время – 20 минут.  
Требования к рубежному контролю (РК 2) (тестирование): 
Знание следующих грамматических и лексических тем:  
Причастие. 
Инфинитив. 
Герундий. 
Согласование времен. 
Прямая и косвенная речь. 
Условные предложения. 
Лексические темы «Russia», «Great Britain», «The USA», «Olympic Games» 
Тестовые задания представлены в электронном виде в Центре мониторинга образования, 

лицензирования и аккредитации Университета. 
По результатам выполнения рубежного контроля (РК-2) студент может набрать от 5 до 10 баллов 

(согласно критериям оценки Центра мониторинга образования, лицензирования и аккредитации 

Университета). 

 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ (РК 2 (ТЕСТИРОВАНИЕ)) 
 

Дисциплина «Иностранный язык» (английский) 
 

Фамилия______________ Имя___________ Отчество___________№ Семестра 2 
Факультет_________________Курс_______Группа________Специализация_____ 
 

Вариант №1 
 

Код 

ТЗ 
Тестовое задание 

1.1 Заполните пропуск 
Running is a kind of ............... . 
a)track and field 
b) rowing      
c) volleyball          
d) swimming 

1.2 Заполните пропуск 
You can play .............. . 
a) football      
b) in football      
c) at  football               
d) with football 

1.3 Заполните пропуск 
A hall with ropes and bars for gymnastics and sports is a .......... . 
a) school       



b) gym 
c) cinema      
d) sitting-room 
 

1.4 Заполните пропуск 
People who try to win one and the same prize are ......... . 
a) mates         
b) travellers 
c) to visit      

d) competitors 
2.1 Заполните пропуск 

Name some places .......... by you last year. 
  a) visiting         
    b) visited       
    c) to visit      
d) visit 

2.2 Заполните пропуск 
When … the street in London, look first to the right, then to the left 
a) crossed       
b) crossing      
c) have crossed      
d) having been crossed 

 
2.3 Заполните пропуск 

It's no use ...........about it. 
a) talk     
b) talking    
c) talked   
d) having talked  

2.4 Заполните пропуск 
Avoid .......... cold. 
a) catch    
b) to catch    
c) catching 
d) being caught 

 
3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

Tourist: ...................... . 
Passer-by: I'm going that way myself. So you may just join me. 
a) I have missed my train. 
b) Excuse me. I'm trying to find my way to the nearest underground station. Can you 
direct me? 
c) What is the weather like today? 

     d) Would you like some coffee? 
3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

Tourist: How can I get to Petrodvorets? 
Passer-by: .................... . 
a)  I don't know. 
b) You can get there by train from the Baltic Station. 
c) Go there  by anything you like. 
d)  It's impossible to get there. 

 
3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

Customer: .................. . 



 Seller: What size do you take in shoes? 
 a) I'm glad to see you. 
 b) I won't buy anything here. 

      c) Please show me a pair of shoes with medium heels. 
d) Good-bye. 

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
A: How did you like the game? 
B: ....................... . 
a) I don't know yet. 
b) Not bad, but they played too roughly. 
c) I don't care. 
d) What do you mean? 

 
4.1 Заполните пропуск 

The famous Statue of Liberty was a gift from ........to young America. 
a) China 
b) Italy 
c) Germany 
d) France 

 
4.2 Заполните пропуск 

     The Olympics began in … 
     a) 560 AD 
     b) 550 BC 
     c) 776 BC 
     d) 365 AD 

4.3 Заполните пропуск 
Originally America was settled by ............ 
a) Celts  
b) Indians   
c) Negroes  
d) Chinese 
 

4.4 Заполните пропуск 
People in the UK often say that the Englishman's house is his  .......... . 
a) Castle      
b) Park     
c) Playground       
d) Palace 

 
 

Дисциплина «Иностранный язык» (английский) 
 
Фамилия______________ Имя___________ Отчество___________№ Семестра 2 
Факультет_________________Курс_______Группа________Специализация_____ 
 
                                                                            Вариант №2 
 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Заполните пропуск 

This athlete won the first ......... in the competitions. 
a) doll        
b) prize      
c) pocket          



d) mouse 
 

1.2 Заполните пропуск 
People who support a sport, or a famous person are ........ . 
a) record-holders      
b) fans       
c) swimmers               
d) scientists 
 

1.3 Заполните пропуск 
A group of people who play together is a ......... . 
a) team     
b) crowd       
c) profession      
d) madcap 
 

1.4 Заполните пропуск 
The  ....is the ground where athletes run. 
a) line         
b) hole      
c) track 
d) ring 

 
2.1 Заполните пропуск 

.... is her favourite occupation. 
     a) jogging 
     b) to jog       
     c) jog      
     d) having been jogged 

2.2 Заполните пропуск 
We are interested in ...........our English classes. 
a) attend       
b) attended      
c) attending      
d) to attend 

 
2.3 Заполните пропуск 

……..… the dictation, he made only one mistake. 
a) written      
b) wrote   
c) writing            
d) when written 
 

2.4 Заполните пропуск 
It's no use ...........about it. 

a) talk     
b) talking   
c) talked   
d) having talked 
 

3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
Professor: Can you answer my questions, please? 
Student: ............... . 
a) I don't want. 



b) Yes, I'm ready to answer. 
c) What is the weather like today? 
d) Where are you going? 

 
3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

Doctor: What's troubling you? 
Patient: ...................... . 
a)  I don't know. 
b) I'm here by mistake. 
c) I have pain in my back and a terrible headache. 
d)  I'll come tomorrow. 

 
3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

A: How can I get to the Hermitage? 
      B: .............. . 

a) You should get to Nevsky underground station and then I advice you to ask 
anybody else. 
b) It doesn't matter at all. 
c) Ask anybody else. 
d) Don't ask me. 

 
3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

Seller: Can I help you? 
 Customer: ....................... . 
a) I have no shoes. 
b) You can do nothing. 
c) I'd like to buy a new pair of shoes. 
d) What do you mean? 

 
4.1 Заполните пропуск 

The longest river in the United  Kingdom is  …………. 
a) the Rio Grande 
b) the Nile 
c) The Severn 
d) the Thames 

 
4.2 Заполните пропуск 

The Olympic rings are …………….. 
a)  black, blue, white, red, and yellow 
b)  black, blue, green, red, and yellow 
c)  black, blue, green, red, and white 
d) black, purple, green, red, and yellow 

 
4.3 Заполните пропуск 

Independence Day in America is celebrated on....................... 
a) the third of June   
b) the tenth of July   
c) the fifth of October   
d) the fourth of July  
 

4.4 Заполните пропуск 
The United Kingdom is made up of ….. countries. 
a) 5     
b) 3      



c) 2       
      d) 4 

 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

1 КУРС 1 СЕМЕСТР 

Текущий контроль № 1: Устный опрос по теме «About myself». 
Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и 

беседу (вопросно-ответная форма) по теме. Контроль проводится в аудитории. 
Требования: Объем высказывания - 20-25 предложений. Речь должна быть грамматически и 

фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок).  
В рассказе должны быть раскрыты следующие аспекты темы: 
• General information: name, age, appearance, character, family, contact information. 
• Daily routine. 
• Hobbies and interests. Free time activities. 
• My future plans. 

Опорный текст 
(Е.А. Баженова, А.Ю. Грёнлунд, Л.Я.Ковалёва, А.В. Соколова. “Английский язык для 

физкультурных специальностей” “English for students of physical education” Учебник для 

студентов высших учебных заведений. - М.: Издательский центр “Академия”, 2012. стр.22-
23) 

 
Let me introduce myself. My first name is Ivan.  My surname is Petrov.                                                 

I was born in St. Petersburg (Moscow, Sestroretsk) on the 2d of May, 2002. Now I am seventeen 
years old. I am young and good-looking, with dark eyes and short black hair. 

As for my character I am cheerful, honest and sociable. I have good manners. Also I have a 
sense of humor. I like jokes. I don’t respect rude, selfish and foolish people. I hate it when people lie 

and can’t keep their promise. I try to deal with people who are honest and polite, they never lie and 

help in difficult situation. 
Now I’m a first-year student of Lesgaft State University of Physical Education.  
My sport is…  I have been doing it for 10 years. I’m a Master of Sports. My coach’s name is 

... . He is a Merited Master of Sports and a Master of  Sports of International Level.  
I train 6 times a week at the stadium or in the gym. I participated in district (city, zone, 

Russian) competitions, European and World Tournaments (championships) and some other events. 
Sometimes I won the titles (I have never won the titles). 

As for my interests, I am fond of painting, dancing and swimming. I also like going to the 
cinema. I adore music. Sometimes I visit museums and art galleries. 

My hobbies are reading, watching TV (listening to music, going to the theatres, museums, 
discos and clubs, cooking, sewing, knitting, learning foreign languages, travelling, playing computer 
games, surfing the Internet). 

In summer I like playing football (volleyball, basketball, badminton). Tennis is also one of 
my favourite sports. Besides I’m fond of swimming and sunbathing. 

In winter I usually practice skiing and skating. I’m a great figure-skating fan.  
Sometimes I’m engaged in shaping (boxing, aerobics, body-building) and I always enjoy 

riding a bike and going to the swimming-pool.  
After graduating from Lesgaft University I’m going to become a coach or a physical education 

(PE) teacher. 
 
Перечень контрольных вопросов: 
1.What is your name/surname (full name)?  
2. How old are you? What is the date of your birth? 
3. Where are you from? Where do you live? 

Устное задание 



4. Have you got a family? 
5. Do you have brothers, sisters, grandparents in your family? 
6. What kind of person are you? 
7. Where do you study? 
8. What are you interested in? What are you fond of? 
9. Do you have a hobby or an interest? 
10. What books do you like to read? 
11. What music do you like to listen to? 
12. What do you do in your free time? How do you spend your spare time? 
13. Do you go in for sport? 
14. What sport do you practice? 
15. What are your plans for the future? 
 
По результатам опроса студент может набрать от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок. 
9 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 1-2 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические). 
8 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 3-4 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические). 
7 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 
6 баллов –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-2 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
5 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
4 балла –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 8 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 4 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
3 балла –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 9 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
 
 

 
Текущий контроль №2. Устный опрос по теме «Lesgaft 
University».   

 
Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и беседу (вопросно-ответная 

форма) по теме. Контроль проводится в аудитории. 
Требования: Объем высказывания - 30-35 предложений. Речь должна быть грамматически и 

фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок).  
В рассказе должны быть раскрыты следующие аспекты темы: 

 Education. Student life. 
 «Lesgaft University»  
 Pyotr F. Lesgaft: biography.  
 Future profession. Coaching as a social and pedagogical phenomenon. 

 
Опорный текст 

Устное задание 



(Е.А. Баженова, А.Ю. Грёнлунд, Л.Я. Ковалёва, А.В. Соколова. “Английский язык для 

физкультурных специальностей” “English for students of physical education” Учебник для 

студентов высших учебных заведений. - М.: Издательский центр “Академия”, 2012. стр. 124-
125) 

 
The University was founded on the basis of the Lesgaft Courses for instructors of physical 

activities in 1896. The outstanding Russian scholar and teacher, P.F. Lesgaft taught the students 
Anatomy, the Theory of Movements, Pedagogics, and the History of Pedagogics.Academicians A. P. 
Ioffe, V. L. Komarov, L. A. Orbeli, E. V. Tarle, A. A. Ukhtomsky taught at the Courses. 

P.F.Lesgaft (1837 - 1909) was the founder  of  the scientific system of physical education in 
Russia. 

In 1919, the Courses were turned into the State Institute of Physical Education which was 
named after P.F.Lesgaft.The Institute had two main tasks: to work out the Soviet scientific system of 
physical education and to train qualified coaches and PE teachers. 

In 1992, the Institute was reorganized into the Lesgaft State Academy of Physical Education 
and in 2005 it was elevated to the status of University. The University, in its 120-year history, has 
trained more than 30,000 highly-qualified specialists working in our country and abroad. Among them 
are a lot of European, world record-holders and Olympic champions. The Lesgaft State University of 
Physical Education is proud of its graduates, who won 180 Olympic medals in the last 40 years. 

Among the top-class athletes are Kazankina (runner), Salnikov (swimmer), Dityatin and 
Davydova (gymnasts), Kabaeva (rhythmic gymnast), Valova and Vasilyev, Selezneva and Makarov, 
Mishkutionok and Dmitriyev, Urmanov, Yagudin and Plushenko (figure skaters).Merited coaches 
trained them at the international level. 

The course of training at the University lasts four years. It comprises the functional capabilities 
of the athlete's body. Participating in sports is the foundation of an athlete's future career. 

The structure of the University includes administrative and management divisions, the 
education and the methodology board, the deans' offices, the editorial-publishing division, sports 
facilities, a swimming pool, a training complex in the settlement Kavgolovo, the Olympic cycling 
centre, a rowing station, a stadium and gyms. 

At present, 7 faculties and 28 departments train specialists in pedagogy, physiology, 
psychology, socio-humanities, sports, and sports medicine. Laboratory research in biochemistry and 
computer training are in the University's curriculum. A lot of students are members of the students 
scientific society. They write undergraduate theses and practice sports at the same time. 

4000 students, among whom are the students from 14 countries, are studying at the University 
at the moment. The applicants must pass competitive entrance examinations to be admitted to the 
University. The academic year is divided into two terms. At the end of each term, the students receive 
credits and take examinations. Most of the students are granted state scholarships. 

After graduating from the University, the students work as coaches, PE (physical education) 
teachers. They also become specialists in adaptive physical education and physical therapy. 

Sport is in progress. Some new sports have appeared recently: kick-boxing is one of the sports 
practised at the department of oriental martial arts. Taekwondo, shaping, aerobics, curling, sports 
orienteering, and diving are being practised in the University. The Adaptive Physical Education 
Department and the Department of Management and Economics have been founded.        

Special courses for foreign students are offered at the University. The students study the 
Russian language while training. All athletes are under constant medical supervision. Every athlete is 
assigned to a sports dispensary where he has regular checkups. 

The staff of the University is involved in a wide range of research. Post graduate courses are 
attended by 150 students. After defending their thesis they get the degree of a Candidate of Sciences. 

More than 350 teachers and lecturers are on the staff, including Academicians, Honored 
Scientists, Doctors and Candidates of Sciences, Honored Masters of Sports, Honored Coaches, and 
Masters of Sports. 

The main task of the staff is to train qualified specialists, combining high mastery and erudition. 



The students of the University are faithful to the glorious traditions of the oldest higher 
educational establishment of physical education in Russia. They are constantly improving their skills 
and mastership. 

 
Перечень контрольных вопросов: 
1. When was the Lesgaft University of Physical Education founded? 
2. Who was the founder of  the scientific system of physical education in Russia? 
3. When were the Courses turned into the Lesgaft State Institute of Physical Education? 
4. What tasks did the Lesgaft State Institute of Physical Education have? 
5. When was the Institute reorganized into the Lesgaft State Academy of Physical Education? 
6. When was the Lesgaft State Academy of Physical Education elevated to the status of 

University? 
7. How many Olympic medals did the graduates win during the last 40 years? 
8. What famous athletes has the University trained? 
9. How long does the course of training at the University last? 
10. What is the foundation of an athlete's future career? 
11. What does the structure of the University include? 
12. What subjects are in the student's curriculum? 
13. What is your favourite subject? Why? 
14. What is student life like? 
15. What can you say about the future professions of the students of the University? 
16. What new departments have been founded recently? 
17. Are all the athletes under constant medical supervision? 
18. What is the main task of the staff of the University? 
 
По результатам опроса студент может набрать от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок. 
9 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 1-2 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические). 
8 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 3-4 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические). 
7 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 
6 баллов –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-2 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
5 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
4 балла –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 8 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 4 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
3 балла –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 9 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
 
 
 

Текущий контроль № 3. «Перевод текстов общеспортивной 

тематики».       
Письменное задание 



Письменный перевод текста общеспортивной тематики со словарем.  
Контроль проводится в аудитории. 
Объем – 500 знаков. 
Время перевода – 30 минут. 
Требуемые навыки: 
1.Знание общеспортивной лексики. 
2.Умение пользоваться словарем.  
3. Навыки литературного перевода. 
4. Владение следующими грамматическими темами: глагол «to be», «to have», оборот 

«there is/are», артикли, имя существительное, прилагательное, наречие, числительное, 

выражение «to be going to», группа времен Simple, группа времен Continuous, группа времен 

Perfect, группа времен Perfect Continuous, страдательный залог, модальные глаголы. 
 

Text 1 
Physical exercises 

Regular exercise is one of the best things you can do for your health. It has many benefits, including 
improving your overall health and fitness, and reducing your risk for many chronic diseases. How 
much exercise you need depends on your age and health.  

There are many different types of exercise. Endurance, or aerobic, activities increase your 
breathing and heart rate. They keep your heart, lungs, and circulatory system healthy and improve 
your overall fitness. Examples include brisk walking, jogging, swimming, and biking.                                              
Strength, or resistance training, exercises make your muscles stronger. Some examples are lifting 
weights and using a resistance band.                                                          

Balance exercises can make it easier to walk on uneven surfaces and help prevent falls. To improve 
your balance, try tai chi or exercises like standing on one leg.                                    Flexibility 
exercises stretch your muscles and can help your body stay limber. Yoga and doing various 
stretches can make you more flexible. 

It is beneficial to your health to choose activities that work all the different parts of the body, 
including your core (muscles around your back, abdomen, and pelvis). Good core strength 
improves balance and stability and helps to prevent lower back injury. 

To get the most benefit, you should begin your training session by warming up for 5 to 10 minutes 
to increase your blood flow and prepare your body for activity. Follow the warm up with several 
minutes of stretches to increase your flexibility and lower your risk for injury. Complete your 
selected exercise or activity for 20 to 30 minutes and conclude the workout with 5 to 10 minutes 
of cool down and stretching.  

 
 

Text 2 
The Importance of Sport 

 
Sport is very important in our life. The general belief is that a person who goes in for sports can’t 

be weak and ill. Physically inactive people get old earlier that those, who find time for sport 
activity. And of course good health is better than good medicine. 
People all over the world are fond of sports and games. In our country sport is being widely 
popularized as well. The most popular sports are football, volleyball, basketball, tennis, figure-
skating, aerobics, ping-pong and swimming. A lot of people are fond of jogging. In schools and 

https://medlineplus.gov/benefitsofexercise.html


colleges sport is a compulsory subject. Many young people attend sport sections. Some of them 
dream to become professional sportsmen. 
Doing sports is the best way to keep fit. Sport makes our bodies strong, it prevents us from getting 
too fat, and makes us more self-organized and better disciplined. Sports play an important part in 
our life as our state of health depends on it. It’s popular among both children and grown-ups. The 
sport helps to bring up physically strong, courageous, strong-willed and energetic people. 
People who are interested in sports can be roughly divided into two following groups: those who 
like doing sports and those who prefer watching sport events or competitions. The first group 
includes people who prefer to take part in competitions, do morning exercises regularly and train 
themselves in different clubs and sections. The second group is more numerous and consists of 
people who like just watching competitions and sports games, listening to sports news and 
interesting stories about sportsmen. They do not go in for sports. 
Nowadays most people from industrialized countries have a sedentary lifestyle, which can have ill 
effects on their health. And the way to be healthy is to keep fit and do sports. 
It’s evident, that all people must care of their state of health and do sport regularly. 

 
Text 3                                                                                                                                                         
Health 

Health is very important in life of every person. It depends on our lifestyle, products we eat and 
habits we have. It is important to make ‘keeping healthy’ a part of our day-to-day living habits.                                                                                                                                                

Food is a key element of our good health. Eating healthy, nutritious and vitamin-rich products can 
improve your health. Fruit and vegetables are natural resources of vitamins A, B, C and E and 
other useful substances. Bread, dairy products, nuts and low-fat meat give you a large amount of 
energy and nutritious elements.                                                                                                                

Doing simple exercises every day can increase your health level and improve your immune system. 
Physical training strengthens your organism and allows effective fighting with illnesses. So if you 
are active, breathe fresh air and don't stay too much time indoors you will not have problems with 
your health.                                                                                                                             

Sleep is one of the main factors that influences our health. Every person needs to sleep about 8 
hours to stay active during weekdays. Bad sleep can decrease your mental and physical abilities, 
and become a reason for illnesses and stress. 

A person with bad habits risks to get a lot of illnesses. Smoking cigarettes shortens your life and 
can cause cancer. Drinking alcohol ruins your organism, destroys your nervous sytem and leads to 
liver malfunction. Taking drugs causes addiction and a large number of such illnesses as cancer, 
AIDS and tuberculosis. If you want to live a long and healthy life you should give up all your bad 
habits. People should take care of their health and organisms. 

A lot of people do not consider their emotions as a health factor. Being an optimist allows you to 
live more happily and easily cope with difficulties and problems. Positive emotions and positive 
thinking prolong your life and let you avoid stress. 

 
Text 4 

Healthy lifestyle 
 

 The only possible way of preserving your health is, therefore, healthy way of life which includes 
keeping fit, balanced meals, and giving up unhealthy habits like smoking, drinking alcohol, and, 
of course, drugs. 



A healthy diet is an important part of staying healthy. This diet contains reduced amounts of 
cholesterol, fat, sugar and salt. It helps protect our body from a wide range of diseases; the most 
dangerous are heart diseases, liver diseases, and cancer. 
Physical fitness is a general state of good physical health. For anyone who really wants to be 
healthy, fitness has become an integral part of their lives. The fitness boom resulted in a rise in the 
numbers of people participating in sports and sports activities. It is a well-known fact that even 
moderate physical activity can protect you from heart diseases and strokes, obesity and influenza.  
There are many ways of keeping fit. Firstly, you could visit health and fitness clubs. A lot of health 
and fitness clubs, public leisure centres, huge indoor water parks are very popular among people 
of all ages. Secondly, regular exercise is necessary. People of different ages can choose or design 
exercises that will fit them. Some people do aerobics or yoga; others prefer weight training in a 
gym. Many people prefer walking or jogging which are the cheapest and most accessible sports. 
Doing some sport or other on a regular basis is the best way of keeping fit. In Russia a number of 
sports activities are popular among the old and the young: football, swimming, cycling, skiing, 
skating, fishing, hunting, roller-skating, etc. Mass running competitions gain popularity with 
Russians. City marathons have become sporting events reported on the radio, television and in the 
press. 

Text 5 
Healthy lifestyle 

 
Nowadays healthy lifestyle is gaining more and more popularity. Lately people have finally 

realized that whatever a person would do and whatever post he would hold, health is the most 
valuable wealth in our life. People became more health-conscious.  

 Healthy lifestyle involves more than eating an occasional salad or going for a short walk 
once every few weeks, but while you'll need to put in some effort, your health is well worth it. To 
lead a healthy lifestyle, consistently choose healthy foods, fit more exercise and physical activity 
into your daily routine, practice good hygiene, take a proper rest and get enough sleep, from 8 to 
10 hours daily.  

 Now everyone understands that healthy nutrition is not a mere name. The right nutrition 
is necessary to live a healthy lifestyle. Your body requires a well balanced diet every day in order 
to maintain the adequate amounts of vitamins, nutrients and minerals needed to maintain a healthy 
body. You'll also need to avoid unhealthy habits, like fad dieting and neglecting sleep. 
Sport is as important as the quality of food. Physical fitness keeps your weight in check, helps you 
sleep better at night, prevents heart attacks and strokes and other health problems, and generally 
prolongs your life.                                                                
Emotional stress plays an important role in many illnesses, both directly and indirectly. People are 
also more likely to smoke, overeat, drink too much, work too hard, argue with others and so on, 
when they are feeling stressed. Thus, stress management is an important part of a healthy lifestyle, 
and meditation and relaxation techniques are truly a key part of leading a healthy lifestyle. 

 
Text 6                                                                                                                                                                 

Sport and Healthy Living Guide 
They say, "Health is above wealth." One of the first duties we owe to ourselves is to keep our 
bodies in perfect health. If your body suffers from any disorder, our mind suffers with it, and we 
are unable to make much progress in knowledge, and we are unfit to perform those duties, which 
are required of us in social life. 
There are certain laws of health which deserve particular attention and they are so simple that even 
a child can learn them. A certain amount of exercise is necessary to keep the body in perfect 
condition. All the powers (mental and bodily) we possess are strengthened by use and weakened 
by disuse. Moderation in eating and drinking, reasonable hours of labour and study, enough 
sleeping time (not less than 7-8 hours a day), regularity in exercise, recreation and rest, cleanliness 
lay the foundations for health and long healthy happy life. 



Thousands of people consider sports to be very helpful in gaining good health. That's why every 
country pays much attention to developing sports. It is sport that helps to bring up physically 
strong, strong-willed, courageous and energetic people. 
In the last years recreational sport has become extremely popular, and, according to doctors is 
absolutely essential for a long and healthy life. 
Physical training is an essential part of young people's development. All pupils and students have 
regular training at PT lessons. These classes are enjoyed by everybody as they give a lot of energy, 
develop muscles, make pupils strong, quick and healthy. From time to time different kinds of 
competitions are organized at school or between schools. The most popular sports at school are 
basketball, football and volleyball. Besides, pupils and students attend a lot of sports clubs and 
sports sections after classes, where they take up their favourite kind of sport. 

 
Text 7 

Healthy Lifestyle 
 

A healthy lifestyle leaves you fit, energetic and at reduced risk for disease, based on the choices 
you make about your daily habits. Good nutrition, daily exercise and adequate sleep, managing 
stress in positive ways, instead of through smoking or drinking alcohol are the foundations for 
continuing good health.                                                                                    Your cardiovascular, 
musculoskeletal, immune and other body systems depend on a continual supply of nutrients to 
feed cell growth and metabolism. To get the dozens of essential forms of protein, vitamins, 
carbohydrates, minerals and fats, you need to eat a varied diet. Your diet should contain mostly 
whole grains, fruits, vegetables and fat-free or low-fat dairy products, eggs, meat and fish. You 
should limit your portion sizes at meals to control your weight and your risk for cardiovascular 
and other diseases through your lifestyle. 
Physical activity or exercise can improve your health and reduce the risk of developing several 
diseases like type 2 diabetes, cancer and cardiovascular disease. Physical activity and exercise can 
have immediate and long-term health benefits. Most importantly, regular activity can improve your 
quality of life.  
Sleep plays a vital role in good health and well-being throughout your life. Getting enough quality 
sleep at the right times can help protect your mental and physical health. 
Your body responds to everyday stress with a release of hormones that prepares you to react. If 
you don’t relieve this state through relaxation, the effects build and can create muscular pain, 

headaches, sleep disturbances and other symptoms. You can achieve physical release through 
stretching, massage, yoga or enjoyable exercise. Also you should connect with friends and family 
to relieve mental pressures, and take time out to read, pursue a hobby or experience another activity 
that makes you feel good. 

Text 8 
                                                  Aerobic exercises 

In order to stay healthy we all need to eat a balanced diet and exercise regularly. However 
sometimes when people try to lose weight they push their bodies too far and it can do more harm 
than good. This can be very dangerous and can lead to potentially life threatening occurrences like 
a stroke or a heart attack. If you are trying to lose weight but are worried about what could happen 
then you should always go and see your doctor first.  

Keeping fit and staying healthy is becoming increasingly important to people these days, 
and the health conscious are using aerobic exercise to achieve varied benefits.  

Aerobic means "with oxygen", and refers to the use of oxygen in a muscle's energy-
generating process. Aerobic exercise (known as "cardio") requires pumping of oxygenated blood 
by the heart to deliver oxygen to working muscles. The lungs work harder as the body's need for 



oxygen is incremented. Aerobic exercise is any sustained, rhythmic activity that affects large 
muscle groups. It refers to exercise which is of moderate intensity, undertaken for a long duration. 

Examples of aerobic exercises include cardio machines, spinning, running, swimming, 
walking, hiking, aerobics classes, dancing, cross country skiing, and kickboxing. There are many 
other types. 

The aerobic exercises are great for doing a stronger heart and leaner body, lowering 
cholesterol and improving sleep patterns. Aerobic exercise not only improves fitness; it is also 
known for its benefits for emotional health. 

Text 9 
Physical exercises 

 
In today's society that is moving towards a more sedentary lifestyle, there is a greater need 

than ever to increase the daily activity level to maintain both cardiovascular fitness and body 
weight.  

Physical exercises are an excellent way of getting into shape and staying fit. Keeping fit is 
important not only to look good, but more importantly to remain stress and disease free. People 
who undergo physical fitness are better able to adapt to life―they don't fall sick often, they have 

a lot of stamina, and as a long term effect, they are quite successful in life.                                           
 Getting to be physically fit is not an easy task though, there need to be specialized physical 

training exercises that a person needs to train under in order to achieve that. 
There are some principles that should be followed during any type of physical training or exercise 
program.  

The first principle is progression. To improve your level of fitness, you need to gradually 
increase both the intensity and duration of your physical training routine.  

The second one is regularity. It's also important to maintain an exercise regimen that is 
consistent, with exercise taking place at regular intervals.  

The third principle is variety. It's easy to become bored with physical training if you 
perform the same routine every time, so it's important to mix things up by breaking up your training 
routine and include different activities. Not only will this prevent boredom, but it also can increase 
your motivation and help you achieve better results. 

 
Text 10                                                                                                                                                        

Benefits of Regular Exercise 

It is important for all people to stay active throughout their lives. Staying active means keeping 
your body functioning at a high level. Regular exercise maintains the performance of your lungs 
and heart to most efficiently, burn off excess calories and keep your weight under control.  

Exercises also improve muscle strength, increase joint flexibility and improve endurance. Another 
main benefit of physical activity is that it decreases the risk of heart disease, the leading cause of 
death. Additionally, it can decrease the risk of stroke, cancer, diabetes and high blood pressure. 
Also exercising helps to relieve symptoms of stress, depression and anxiety.  

Any type of moderate activity like walking, swimming, biking or organized sports can contribute 
to your physical fitness.  

Many adults do too much exercise at once. After a long work-week, many people try to fit lots of 
activity into the weekend and push their bodies excessively. This sudden increase in activity can 
raise the risk of injury which would then stop activity for weeks. Experts recommend working out 
several times over the course of a week with varying exercises for the most benefit to your health. 
Also you should exercise safely with proper equipment in order to prevent injuries.  



По результатам выполненного перевода текста студент может набрать от 2 до 10 
баллов. 

Критерии оценки: 
10  баллов начисляется при  переводе текста в полном объеме без ошибок; 
9 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 1-2 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста);  
8 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 3 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста);  
7 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 4 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста);  
6 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 5 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста);  
5 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 6 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста) / при переводе текста  в неполном объеме без ошибок; 
4 балла начисляется при переводе текста в полном объеме с 7 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе  (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста  в неполном объеме с 1-2 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста); 
3 балла начисляется при переводе текста в полном объеме с 8 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе  (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста  в неполном объеме с 3-4 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста); 
2 балла начисляется при переводе текста в полном объеме с 9 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе  (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста  в неполном объеме с 5 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста в полном/неполном объеме с 1-3 ошибками, 

искажающими общее понимание текста (смысловые ошибки (искажение, опущение, 

добавление информации). 
При наличии бóльшего количества ошибок баллы не начисляются. 

 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Рубежный контроль кафедры 
Заочная форма обучения 

1 курс 1 семестр 
 

Рубежный контроль кафедры представляет собой письменную работу в тестовой форме 

(множественный выбор) по изученным грамматическим и лексическим темам семестра.  
Контроль проводится в аудитории.  
Время – 20 минут.  
Требования к рубежному контролю кафедры: 
Знание следующих грамматических и лексических тем: 
Группа времен Simple 
Группа времен Continuous 



Группа времен Perfect 
Группа времен PerfectContinuous 
(Употребление. Вспомогательные глаголы. Построение типовых  утвердительных, 

вопросительных, отрицательных предложений. Краткий ответ. Индикаторы времени)  
Модальные глаголы: знать модальные глаголы и особенности их употребления, а также их 

заменители. Уметь строить утвердительные, вопросительные и отрицательные предложения 

в настоящем, прошедшем и будущем времени, употребляя правильную форму модального 

глагола или его заменителя. 
Страдательныйзалог: употребление, построениевSimple (Past, Present, Future), Continuous 
(Past, Present), Perfect (Past, Present, Future). Вспомогательные глаголы. Построение типовых 

утвердительных, вопросительных, отрицательных предложений. 
Лексические темы «Saint Petersburg», «Lesgaft University» 

 
Кафедра иностранных языков 

 
Дисциплина «Иностранный язык» (английский) 

Фамилия______________ Имя___________ Отчество___________№ Семестра 1 
Факультет_________________Курс_______Группа________Специализация_____ 
 

Вариант №1 
 
Код ТЗ Тестовое задание 
1.1 You can study a lot of different .................at the University. 

a) options   
b) subjects  

с) careers  
d) degrees 

1.2 Let's stop at this restaurant for a quick .............  
a) smile  
b) walk  
c) menu  
d) meal 

1.3  ................ is the activity or exercise of running at a slow steady speed. 
a) track-and-field 
b) jogging  
с) rowing  
d) football 

1.4 ………………… is a large hall or room with special equipment for doing 

physical exercises. 
a) cave  
b) sitting room    
c) gym  
d) ward 

2.1 I completely ...................... with him on this subject. 
 a) disagree  
b) disagreement  
c) unagree 
d) disagreeable 

2.2 That was .....................  business presentation I've ever heard. 
a) better  
b) the best   
c) best  
d) the better 

2.3 We went for a walk along ................coast. 



a) any  
b) the    
c) -   
d) an 

2.4 Jane is very good .............. English because she's lived in London for 3 years. 
a) with  
b) at    
c) by    
d) of 

3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения. 
Shop assistant: Here's an excellent suit in gray flannel. Will you try it on?     
Customer:……………………………………………… 
a) You are welcome. See you tomorrow morning.  
b) Okay. Would you write down the address? 
c) Yes, I will. Where is the fitting room?   
d) Yes, I do. 

3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения. 
Client: I want to send this letter by registered mail.              
Clerk:………………………………………… 
a) Yes, it is.     
b) You have to fill out this form.  
c) No down payment is required.    
d) How much do I owe you? 

3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения. 
Visitor:  ............................  
Local resident: Oh, you can get a bus...any bus will take you there. 
a) Where is the Central Station? 
b) I'm looking for the Central Station. 
c) Central Station. 
d)  Excuse me, how can I get to the Central Station? 

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения. 
Shop assistant: Can I help you? 
Customer: ..................  

d) No, thanks. I'm just looking. 
e) Fine. 
f) Oh, good. I'm so glad to have met you. 

 d) No, that's not necessary. 
4.1 The main street of St Petersburg is ……………………………. 

a)Sadovaya str.  
b) Nevsky pr. 
c) Moskovsky pr. 
d) Leninsky pr. 

4.2 St Petersburg is situated on ………islands. 
a) 50  
b) 15   
c) 42 
d) 47 

4.3 The Lesgaft State University of Physical Education was founded on the basis of 
………………for instructors of physical activities. 
a) SportsSchool 
b) Sports Courses  
c) Lesgaft Courses  
d) Pedagogical Institute 



4.4 The magnificent building of the Winter Palace is a masterpiece of the architect 
…………………. 
a) D.Trezzini 
b) B.Rastrelli 
c) P.Klodt 
d) Auguste de Montferrand     

 
Кафедра иностранных языков 

 
Дисциплина «Иностранный язык» (английский) 

Фамилия______________ Имя___________ Отчество___________№ Семестра 1 
Факультет_________________Курс_______Группа________Специализация_____ 
 

Вариант №2 
 
Код ТЗ Тестовое задание 
1.1 Не is a first……...tennis player. 

a) grade   
b) unit      
c) class         
d) form 

1.2 You should pay much attention to your playing.......................... 
a) technology      
b) techniques        
c) technician     
d) technique 
 

1.3 ………………….is a process of getting skills of an athlete. 
a) training procedure   
b) training session    
c) trainer    
d) trains 

1.4 ………………is  someone who trains a sports player or team. 
a) athlete  
b) plumber    
c) coach  
d) waiter 

2.1 The coach teaches his sportsmen to…………… their abilities. 
a) develop     
b) developed    
c) development    
d) developer 

2.2 Today her performance was………………. than yesterday. 
a) the most successful 
b) successfuller 
c) successful  
d) more successful   

2.3 The athlete said that he would be ready in……….minute. 
a) the    
b) а 
c) an     
d) -  

2.4 Saint Petersburg National State University of Physical Education, Sports and 
Health is named…...P.F.Lesgaft. 



a) by     
b) with     
c) for      
d) after  

3.1 Выберите реплику, соответствующую ситуации общения. 

Judge: Could you, please, follow the rules of the game. 
Athlete:…………………………. 
a) Mind your own business.  
b) O'K, thanks.   
c) Yes, thanks, I ' l l  try to play according to the rules.  
d) May be, it's not necessary. 

3.2 Выберите реплику, соответствующую ситуации общения. 
Reception Clerk: Do you have a reservation with us?  
Client:……………………………………….. 
a) Yes, I got them last night.  
b) Thank you for the information. 
с) I'd like to give you a check.  
d) Yes, I do. I made a reservation by phone last night.    
 

3.3 Выберите реплику, соответствующую ситуации общения. 
Visitor:………………….. 
Local resident: It's quite a long way from here. You'd better take a taxi. 

a) I want to get to the CityMuseum.        
b) Where is the CityMuseum?                              
c) CityMuseum, please.  
d) Could you, please, show me the way to the CityMuseum? 

3.4 Выберите реплику, соответствующую ситуации общения. 
Shop assistant: Can I help you? 
Customer:  ..........  
a) O'K, yes! How are you today?     
b) Yes, thanks. Can you show me some new sweaters?  
c) No, you'd better not.    
d) Very good. 

4.1 The Peter and Paul Fortress was designed by ………………….. 
a) A.Zakharov     
b) Auguste de Montferrand     
c) B.Rastrelli     
d) D.Trezzini  

4.2 The heaviest building in St Petersburg is ………………….. 
a) The Winter Palace 
b) St Isaac's Cathedral 
c) The Kazan Cathedral                         
d) The St Nicholas Cathedral 

4.3 The Lesgaft State University of Physical Education was founded in …………… 
a) 1796    
b) 1917 
c) 1896          
d) 1938 

4.4 The Lesgaft State University of Physical Education was founded on the basis of 
………………for instructors of physical activities. 
a) SportsSchool 
b) Sports Courses  
c) Lesgaft Courses  
d) Pedagogical Institute 



 
По результатам выполнения рубежного контроля кафедры (РК кафедры) студент может 

набрать от 5 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий теста без ошибок; 
9 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий теста с допущением 1-2 ошибок;  
8 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий теста с допущением 3 ошибок;  
7 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий теста с допущением 4 ошибок;  
6 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий теста с допущением 5-6 ошибок;  
5 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий теста с допущением 7-8 ошибок. 
При большем количестве ошибок в тесте баллы не начисляются. 
Примечание: Невыполненный пункт теста считается ошибкой. 

 
ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

 
Контрольная работа (1 курс 1 семестр) 

В соответствии с учебным планом контрольная работа является обязательной формой 

контроля для студентов заочной формы обучения, в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации студентов университета контрольная работа является 

частью текущего контроля успеваемости студентов.  
Контрольная работа представляет собой внеаудиторную письменную работу по 

грамматическим темам семестра.  
Требования к контрольной работе: 
Знание следующих грамматических и лексических тем: 
Группа времен Simple 
Группа времен Continuous 
Группа времен Perfect 
Группа времен PerfectContinuous 
(Употребление. Вспомогательные глаголы. Построение типовых  утвердительных, 

вопросительных, отрицательных предложений. Краткий ответ. Индикаторы времени)  
Модальные глаголы: знать модальные глаголы и особенности их употребления, а также их 

заменители. Уметь строить утвердительные, вопросительные и отрицательные предложения в 

настоящем, прошедшем и будущем времени, употребляя правильную форму модального 

глагола или его заменителя. 
Страдательный залог: употребление, построение в Simple (Past, Present, Future), Continuous 
(Past, Present), Perfect (Past, Present, Future). Вспомогательные глаголы. Построение типовых 

утвердительных, вопросительных, отрицательных предложений. 
Общеспортивная лексика. 
  

Контрольная работа  
заочная форма обучения 

(1 курс 1 семестр) 
 

1. Заполните пропуски, используя is/am/are. Пример: Не is in the gym. 

1) Sorry, I ______ late.  

2) This game ______ very exciting.  

3) Ball games ______ very exciting.  

4) I ______ hungry.  

5) My brother and I ______ good tennis players.  

 



2.  Составьте утвердительные и отрицательные предложения. Используйте am/I am 
not/is/isn't/are/aren't.                                                                                                                                                   
(St Petersburg/the second largest city of Russia) St Petersburg is the second largest city of 
Russia. 

 (I/an athlete) - I am an athlete. 

1) (I/late) I _____________. 

2) (I/hungry) I _____________. 

3) (We/busy) We _____________. 

4) (My hands/cold) _____________. 

 

3.  Составьте вопросы. Используйте am/is/are. (your coach in the gym?) Is your coach in 
the gym ? 

1) (the athletes at the stadium?)  __________________________________________? 

2) (this hotel expensive?) ________________________________________________? 

3) (you interested in hockey?) ____________________________________________?  

4) (the libraries open today?) _____________________________________________? 

5) (the reading room open today?) _________________________________________?  

 

4.  Образуйте форму множественного числа данных существительных. 

                    athlete   -         athletes                  man      -     men 

1) foot - __________________ 

2) coach - __________________ 

3) ball - __________________ 

4) country - __________________ 

5) knife - __________________ 

6) woman - __________________ 

7) address - __________________ 

8) sheep - __________________ 

9) tooth – __________________ 

10) sportsman - __________________ 

 

5. Is или are? Употребите правильную форму глагола.  

      This is a sports ground. These are sports grounds. 

 

1)  Her eyes _______ blue.                      

2) His story_______interesting.               

3) My feet _______ cold.                          

4) She _______ a well-known athlete.    

5) Where _______ the athletes?              



6) Where _______ the coach?                 

 

6. Скажите. Употребите глагол в правильной форме. 

1) She's an athlete. She (have) training sessions 5 times a week.  

 

___________________________________________________________ 

2) They are swimmers. They (swim) in the swimming pool.  

 

___________________________________________________________ 

3) He (study) at the Lesgaft State University of Physical Education.  

 

___________________________________________________________ 

4) We often (play) basketball.  

 

___________________________________________________________ 

5) Every year I (take) part in competitions.  

 

___________________________________________________________ 

 

7. Составьте отрицательные предложения . 

I play basketball every day. I don ' t play basketball every day.  

1) He does his morning exercises every day. He _______________________________________ 

2) They play tennis a lot. They _____________________________________________________  

3) She works very hard. __________________________________________________________ 

4) He scores a lot of goals. ________________________________________________________ 

5)I drink a lot of coffee. 
___________________________________________________________ 

 

8. Составьте вопросительные предложения.  

а) Начните с Do/Does...? I practice sport. And you? Do you practice sport?  

1) I study at the Lesgaft State University. And you? Do you 
______________________________? 

2) I play hockey. And Jack?     
_____________________________________________________?   

3) He wants to be famous. And you? _______________________________________________ ?  

4) We have training sessions five times a week. And you?_______________________________ 
?               

5) They train in the sports center.  And she? 
__________________________________________?  



 

б) Начните с вопросительных слов Where / What / How ...? I train regularly. ( 
Where/you ?) Where do you train?  

1) I live in St. Petersburg. (Where/you?) Where _______________________________________? 

2) I often have training sessions.  (How often/you?) How 
________________________________?  

3) I usually have dinner at home. (Where/you?) _______________________________________?  

4) I study English. (What/you?) 
____________________________________________________?  

5) She phones me every day. (What time/she?) _______________________________________?  

6) It often rains in St. Petersburg. (How often/it?) 
______________________________________?  

7) They have much money. (How much money/they?) 
__________________________________?  

8) He likes to read. (What kind of books/he?) 
_________________________________________?  

 

9. Употребите правильные глаголы в скобках в прошедшем простом времени. 

I (to watch) a football match yesterday. I watched a football match yesterday. 

1) He (to score) a brilliant goal yesterday. 
_____________________________________________ 

2) He (to live) in Moscow last year. 
__________________________________________________  

3) Last week the competitions (to start) at 5'oclock and (to finish) at 7 o'clock. 
______________________________________________________________________________  

4) She (to practice) gymnastics some years ago. _______________________________________ 

5) We (to participate) in last competitions. ____________________________________________ 

 

10. Составьте предложения о прошлом (yesterday/last week etc.)  

He always gets up early. Yesterday he got up early. 

1) She always does her morning exercises. Yesterday, she ______________________________. 

2) We have a training session nearly every day. Yesterday we ____________________________. 

3) He takes part in competitions very often. Last week he________________________________. 

4) He spends every summer in the South. He ________________________________________ 

last summer.  

5) I usually leave home at 9 o'clock. Yesterday I 

_______________________________________.    

6) They come to see me every Sunday. Last Sunday, they_______________________________.  



7) We go skiing every winter. Last winter, we 

__________________________________________.  

 

11. Составьте отрицательные предложения в Past Simple. 

 I practiced swimming but I didn't practice diving. 

1) We learnt English but we __________ German. 

2) They went to America, but they __________ to England.  

3) We saw Jack, but we __________ his brother.  

4) She ate an orange, but she __________ an apple.  

5) He taught anatomy, but he __________ mathematics.  

6) We met Boris, but we __________ Ann. 

 

12.   Составьте вопросительные предложения. 

I  took an exam yesterday. And you? Did you take an exam yesterday? 

1) I watched a football match on TV yesterday. And your brother?  

 

_________________________________________________________________________ 

2) I walked to the University. And you?  

 

_________________________________________________________________________ 

3) They took part in competitions. And she?   

 

_________________________________________________________________________ 

4) We won. And you?  

 

_________________________________________________________________________ 

5) They lost. And you?  

 

_________________________________________________________________________ 

6) He knew the answer. And she?  

 

_________________________________________________________________________ 

7) We saw this film. And you?  

 

_________________________________________________________________________ 

 

13. Составьте вопросы. Начните с Who / What / How / Why...?  



I phoned somebody . Who did you phone? 

1) He bought something. What _______________________________________?  

2) I saw somebody. Who _________you _______________________________?  

3) They read something. What _______________________________________?  

4.) He lived somewhere in America. Where _____________________________?  

5) They went somewhere last year. Where ___________________________ to?  

 

 

14.  Составьте предложения с I think... Время Future Simple.  

(My sister/pass the exam) I think my sister will pass the exam. 

1) (our team/win the game) I think _________________________________________________. 

2) (they/come back tomorrow) ____________________________________________________.  

3) (he/be a Champion) __________________________________________________________.  

4) (they/play tennis at the weekend) ________________________________________________. 

5) (she/help) ___________________________________________________________________.  

 

15.  Составьте предложения. Используйте I think I' ll... или I don't think I' ll. 

(buy/a crocodile) I don't think I'll buy a crocodile. 

1) (I/be a Champion) 
_____________________________________________________________.  

2) (I/take part in competitions) 
_____________________________________________________.  

3) (I/pass the English exam) 
_______________________________________________________. 

4) (I/get 'a five' for the English exam) 
________________________________________________.  

5) (I/live in England) 
_____________________________________________________________.  

 

16.  Предложитe свою помощь. Используйте Shall I...?  

'I'm tired.' "(help you?)'    'I'm tired.' 'Shall I help you?' 

1) I'm hot.' '(open the window?) 
_________________________________________________. 

2)  I'm cold.' '(close the window?) 
_______________________________________________. 

3) 'It's dark in the classroom' '(turn the light on?)' 
___________________________________. 

4)  I'm late' '(give you a lift?)' 
___________________________________________________. 

5)  'I'm hungry.' '(give you a sandwich?) 
__________________________________________. 



6) 'I'm thirsty.' '(buy some juice?)' 
_______________________________________________. 

7)  'I'm bored.' '(tell you a funny story) 
____________________________________________. 

 

17.   Заполните   пропуски   в   предложениях.   Используйте прилагательные в 

сравнительной степени. 

This book isn't very interesting for me. Give me more interesting one. 

1)This wrestler isn't very strong. Our wrestlers are _________________________________.  

2) This distance isn't very long. That one is _______________________________________. 

3) This magazine isn't interesting at all. That magazine is ____________________________. 

4) Our car isn't fast. His car is __________________________________________________. 

5) These photographs aren't very nice. Those ones are ______________________________. 

6) His idea wasn't very good. Her idea was ________________________________________. 

 

18.  Скажите. Используйте прилагательные в превосходной степени. 

It's a very interesting film. It's the most interesting film for me. 

1) He is a very popular wrestler. He is the ____________________ in the world.  

2) It's a really beautiful building. It's the ____________________ in the town.  

3) It was a really bad day. It was the ____________________ day in my life.  

4) It was a very bad injury. It was the ____________________ injury of the season.  

 

19.  Выберите нужную форму из слов, стоящих в скобках. 

1) I did not rest very (good, well) last night.  

2) It is not (good, well) for you to miss classes.  

3) He was (angry, angrily) yesterday.  

4) He spoke (angry, angrily).  

5) It isn't (bad, badly).  

20. Раскройте скобки, употребив глагол в соответствующей форме.                                                                           
I (read) for the exam. I'm reading for the exam.  

   1) 'Where is Tom? 'In the hall. He (wait) for somebody.   

____________________________________________________________ 

2) They (have) a training session now.  

 _____________________________________________________________                                                                                                                  

3) 'You (sit) on my place'. 'Oh, I'm sorry.' 



_____________________________________________________________ 

4) We (have) English classes now.            

_____________________________________________________________ 

5) 'Where is Jane?' 'In the kitchen. She (make) coffee. 

_____________________________________________________________ 

 

21. Задайте вопросы. Используйте What / Where / Why и т.п.  

He is making something. What is he making? 

1) They are running. Where __________________________________________________?  

2) He is reading. What ______________________________________________________?  

3) He is eating. What _______________________________________________________?  

4) She is waiting for somebody. Who _______________________________________  for?  

5) He is carrying something. What _____________________________________________?  

 

22.  Спросите. Используйте was / were + - ing.                                                                                                 
(you/play football at 11 o'clock) Were you playing football at 11 o'clock? 

1) (what/ you/ watch/ at 11 o'clock?) What 
___________________________________________?  

2) (what/ she/ do/ at 5 o'clock?) 
____________________________________________________?  

3) (What/ you/ speak about when I came in?) 
_________________________________________?  

4) (What language/ you/ study?) ___________________________________________________?  

5) (Who/ stand/ near the window?) _________________________________________________?   

6) (you/ have a break?) __________________________________________________________?  

7) (you/ sleep?) ________________________________________________________________?  

8) (it/ rain?) ___________________________________________________________________? 

 

23.  Составьте предложения. Используйте Past Continuous или Past Simple. 

(Jane /sleep)                  Jane was sleeping. 

(the phone / ring )        The phone rang. 

(she/wake up)               She woke up. 

1) (the boys/run/about the park) (one of them/fell) (The other boys/stop/ immediately)  

 

___________________________________________________________________________
. 



2) (Jane/sit/at the desk) (she/read/a book) (her brother/come into the room)  

 

___________________________________________________________________________
. 

3) (Jack/have supper) (he/watch TV) (a cat/come to the table)  

 

      
___________________________________________________________________________. 

 

4) (Nick/play/basketball on the beach) (the sun/shine) (he/take/the sun glasses). 

 

___________________________________________________________________________
. 

 

 

24. Раскройте скобки. Составьте предложения. Употребите глаголы в 

соответствующей форме будущего времени. 

Sorry, but I can't (come) to your party tomorrow. I (train). 

Sorry, but I can't come to your party tomorrow. I will be training.  

 

1) I (phone) you tomorrow. I (help) my parents.  

 

___________________________________________________________________________ 

2) I (do) skiing the whole winter and I think I (win) after that. 

 

      ___________________________________________________________________________ 

3) I (not/play) tennis at 5 o'clock tomorrow. You can (take) my racket.  

 

      ___________________________________________________________________________ 

 

4) I (walk) in the park from 10 to 12 tomorrow. You can (find) me there.  

 

      ___________________________________________________________________________ 

5) The students in your group (have) an examination from 1:20 to 2:40 tomorrow. 

 

      ___________________________________________________________________________ 

6) The team of rhythmic gymnastics (give) a very interesting performance from 5 till 6. You 
should (see) it! 

 



      ___________________________________________________________________________ 

 

25. Заполните пропуски. Используйте much или many.  

She has got many duties. She hasn't got much time. 

1) Don't drink so _________ coffee. It's bad for you. 

 2) There are so _________ рlасеs of interest in St. Petersburg!      

3) _________ in this work was too difficult for me.  

4) _________ of their answers were excellent.  

5) I never eat _________ bread.  

 

26. Спросите. Начните с How much ...? или How many...?                                                                           
'There are some Masters of Sports in our group.' 

'How many Masters of Sports are there in your group?' 

1) There are some books on the desk.' ' How _________________________________________?'  

2) 'I 've got some friends.' 
'________________________________________________________?'  

3) I have got some money ' _______________________________________________________?'  

4) 'I've got some coffee'. 
'_________________________________________________________?'  

5) 'He has some beautiful pictures' '________________________________________________ ?'  

 

27. Ответьте на вопросы. Используйте a little или a few. 

 'Have you got any time?'           'A little.' 

"Have you got any books with you?'   'A few .' 

1) 'Does she speak English?' ' ___________.'  

2) 'Did he ask any questions?' '___________ .'  

3) 'Were you afraid? ' '___________ .'   

4) 'Am I late?' '___________ .' 

5) 'Have you got many friends?' '___________ .'  

6) 'Are you tired?' '___________ .'  

7) 'Have you got any difficulties?" ___________.' 

 

28. Заполните пропуски в предложениях. Используйте a little или a few. 

Can you help me a little? 

1) 'Would you like some coffee?" 'Yes ___________'  

2) Don't buy so much coffee, buy ___________.  

3) Don't close the window. We need ___________ fresh air.  

4) There were ___________ athletes in the gym.  

5) "Does he train much?' 'No, only ___________ times a month.'  



 

29.  Заполните пропуски, используй can пли can't + глагол, данный в скобках. 

Mike... (run) very fast.          Mike can run very fast. 

They ...(not/understand) French. They can't understand French.  

1) Kate ___________ (speak English) well.  

2) You ___________ (not/lift) this box: it is too heavy.  

3) My friend ___________ (not/come) in time.  

4) My brother ___________ (help).  

5) She ___________ (not/see) well. She has to wear glasses.  

 

30.  Заполните пропуски, используя could или couldn't  + глагол, данный в скобках. 

Не ... (swim) the English Channel. He could swim the English Channel. 

She...(not/solve) the problem.      She couldn't solve the problem. 

1) They ________________ (win) the prize.  

2) He ________________ (not/perform) the exercise perfectly.  

3) We ________________ (not/go) to the disco yesterday. We had a training session.  

4) He ________________ (pass/the exam) in time.  

5) She ________________ (win/a title) at the Olympics.  

 

31.  Заполните пропуски, используя may.  Переведите на русский язык. 

...I take your pen? May I take your pen? 

1) You ________ help him. 
________________________________________________________ 

2) He ________ practice more. He is well. 
____________________________________________ 

3) You ________ phone me at night. ________________________________________________ 

4) You ________ ask him about it. 
__________________________________________________ 

5) You ________ take my bag. _____________________________________________________ 

6) We ________ do it. 
____________________________________________________________ 

32.  Перепишите каждое из следующих предложений дважды: в прошедшем и в 

будущем времени. Переведите. 

1) You must listen to your coach.  

 

2) You must take your examination in English.  

______________________________________________________________________________ 

 

3) The doctor must examine the child.  



 

4) You must take part in the competitions. 

 

5) He must work hard to reach the top.    

 

6) He must start getting ready for his exam. 

 

33. Составьте вопросы. 

I have to leave early.         Why do you have to leave early? 

1) I had to do something. What ___________________________________________________?  

2) I have to stay at home. Why____________________________________________________?  

3) I'll have to get up early tomorrow. What time 
_______________________________________?  

4) I'll have to visit somebody tomorrow. Who 
_________________________________________?  

5) She had to wait a long time. How long ____________________________________________?  

6) He will have to work all summer. Why 
____________________________________________? 

 

34. В следующих предложениях измените время глагола на Present Perfect. 

Переведите предложения на русский язык. Используйте already.                                                                                        

I'm having my breakfast. I have already had my breakfast.                                                                                 

1) We are drinking water. 

_________________________________________________________.                                                                                                                                                  

2) He is bringing them the book. 

____________________________________________________.                                                                                                                                  

3) She is putting the dishes on the table. _____________________________________________.                                                                                                                                   

4) They are having tea. 

___________________________________________________________.                                                                                                                                                            

5) She is doing the wasting up. ____________________________________________________.                                                                                                                                             

6) They are putting on their running shoes. ___________________________________________.                                                                                                                        

7) The students are taking a test. ___________________________________________________.                                                                                                                                             

 

35. Заполните пропуски. Используйте Present Perfect. 

 Nick studies English. He has studied English for two years. 

I live in St. Petersburg. I have lived in St.Petersburg since childhood. 



1) John practices wrestling. He ____________________________________________for 7 years.  

2) Mary practices gymnastics. She ________________________________________ for 10 
years.                         

3) Jane works as a coach. She ____________________________________________ as a coach 
since the beginning of the year.  

4) We study at the Lesgaft State University. We ____________________________________ 
from September.  

5) They practice swimming. They _________________________________________ for twelve 
years.  

 

36. Раскройте скобки, используя Past Perfect. 

There weren't many old friends in the town. They... (leave). They had left. 

 1) I didn't recognize many people. They _______________________________ (change) a lot.  

2) My favorite dog wasn't alive. It ____________________________________________ (die).               

3) John wasn't a student any longer. He____________________________ (became) a doctor.  

4) Rose wasn't a schoolgirl any longer. She __________________________(get married) and 
(have two children). 

 

37.Изучите информацию в таблице. Составьте предложения по образцу. Расскажите о 

том, что вы или ваш друг/родственник выполнит к указанному сроку. 

 

Образец: He will have passed exams by the end of the month. 

 

Action Date 

pass exams by the end of the month 

rent a flat by the end of the year 

write ten letters by the end of the week 

buy a new tennis racket by May 

buy a new expensive suit by Christmas 

visit  his parents by June 

buy a computer By August 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 



4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

 

38.  Из данных слов составьте предложения с глаголами в страдательном залоге. 

(this game/play/ all over the world) This game is played all over the world.  

(Where/the last Olympics/hold?) Where were the last Olympics held?  

1) (St. Petersburg/situate/on 42 islands) St. Petersburg _________________________________.  

2) (what/this sports equipment/use for?) ____________________________________________ ?          

3) (bread/eat/every day) __________________________________________________________.  

4) (many houses/build in our town every year) ________________________________________ 
. 

 

39. Скажите о том же, используя страдательный залог. Обращайте внимание на место 

предлога. We often speak about her. She is often spoken about.  

1) We thought about him all the time. _______________________________________________. 

2) The doctor will operate on him in a week. 
__________________________________________. 

3) They sent for the doctor. _______________________________________________________. 

4) They looked for the keys everywhere. 
_____________________________________________.  

5) Nobody saw him. _____________________________________________________________.  

6) Mother asked for the telegram. __________________________________________________.     

 
По результатам выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 

баллов. 
Критерии оценки: 

30 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 1-2 ошибок;  
29 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 3-4 ошибок;  
28 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 5 ошибок;  
27 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 6 ошибок;  
26 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 7 ошибок;  
25 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 8 ошибок;  
24 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 9 ошибок;  
23 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 10 ошибок;  
22 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 11 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме без ошибок; 
21 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 12 ошибок/ 



начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 1-2 ошибок;  
20 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 13 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 3 ошибок;  
19 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 14 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 4 ошибок;  
18 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 15 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 5-6 ошибок;  
17 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 16 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 7-8 ошибок;  
16 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 17 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 9 ошибок;  
15 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 18 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 10 ошибок 
При большем количестве ошибок в тесте баллы не начисляются. 
! Примечание: при выполнении менее чем 1/2 объема заданий в контрольной работе с 

ошибками баллы не начисляются. 
!!! Примечание: Выполнением задания в неполном объеме считается выполнение половины 

или более половины от общего объема задания. 
 

 
 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

1 КУРС 2 СЕМЕСТР 

Текущий контроль № 1. Устный опрос по теме «Great Britain». 
Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и 

беседу (вопросно-ответная форма) по теме. Контроль проводится в 

аудитории. 
Требования: Объем высказывания - 25-30 предложений. Речь должна быть 

грамматически и фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок). 
В рассказе должны быть раскрыты следующие аспекты темы: 
• General information. 
• Some historical facts about Great Britain. 
• Daily life in Britain.  
• London: general information, sights.  
• Customs and traditions in Great Britain.  
• Sports in Great Britain. 

Опорный текст 
(Е.А. Баженова, А.Ю. Грёнлунд, Л.Я. Ковалёва, А.В. Соколова. “Английский язык для 

физкультурных специальностей” “English for students of physical education” Учебник для 

студентов высших учебных заведений. - М.: Издательский центр “Академия”, 2012. стр.246-
247) 

 
The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland is situated on the British Isles. 

The British Isles consist of two large islands, Great Britain and Ireland, and about five thousand small 
islands. Their total area is over 244 000 square kilometers. 

       The United Kingdom is one of the world's smallest countries. Its population is over 57 
million. About 80 percent of the population is urban. 

Устное задание 



        The United Kingdom is made up of four countries: England, Wales, Scotland and 
Northern Ireland. Each country has its own capital. The capital of England is London. The capital of 
Wales is Cardiff. The capital of Scotland is Edinburgh. And the capital of  Northern Ireland is Belfast.   

The official name of the country is the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland. 
In everyday speech 'Great Britain' is used in the meaning of the 'United Kingdom of Great Britain 
and Northern Ireland'.   

The capital of the UK is London.  
English is the official language. But some people speak Scottish, Welsh or Irish. 
         A long time ago, Britain was joined to France. Then, about 8,000 years ago, the level of 

the sea rose and Britain became an island. The result was the English Channel which situated between 
France and England. Now it is one of the busiest sea lines in the world. It is about 563 kilometers 
long and no more than 34 kilometers wide. 

         One of the most incredible pieces of engineering is the Channel Tunnel. It joins England 
and France under the ground. The Channel Tunnel was opened in 1994 after six years of work. Its 
size is 50 kilometers and it is situated 130 meters under the sea. 

         The climate of Great Britain is mild. It is not too hot in summer neither too cold in 
winter. It often rains in England. Rain falls in summer and in winter, in autumn and in spring. Snow 
falls only in the North and West of the country. 

         The surface of England and Ireland is flat, but Scotland and Wales are mountainous. 
Many parts of the country have beautiful villages. 

         People often say that the Englishman's house is his castle. They mean that the home is 
very important and personal. Most people in Britain live in houses rather than flats. 

         There are many rivers in Great Britain. The longest river is the Severn. It is 350 
kilometers long. The second longest river in the United Kingdom is the Thames. London, the capital 
of the country, is situated on it.  

         There are 44 universities in Britain. They are divided into three types: 
1)  The old established universities, such as Oxford (founded in 1249), Cambridge and 

Edinburgh. Oxford and Cambridge together are often called Oxbridge. 
2) The 19th-century universities such as London and Manchester. 
3)  The new universities established after World War II, such as Essex, Lancaster and so on. 
        The UK is a highly developed industrial country. It produces and exports machinery, 

electronics, textile. One of the chief industries of the country is shipbuilding. 
The official currency of the United Kingdom is the pound sterling (£) commonly known as 

the pound. It is subdivided into 100 pence (singular: penny). 
        The UK is a constitutional monarchy with a parliament and the Queen as Head of State. 

This means that the official head of the country is the monarch. Nowadays the head of the state is 
Queen Elizabeth II. The official London residence of the Queen is Buckingham Palace.  

The powers of the monarch are limited by the Parliament. The British Parliament consists of 
the House of Commons and the House of Lords. 

The leader of the party with most seats becomes Prime Minister and forms the Government. 
The official residence of the Prime Minister of Britain is 10 Downing Street, London. The current 
Prime Minister of the United Kingdom is Theresa May. 

The flag of the United Kingdom is the Union Flag (also referred to as Union Jack). It is a 
combination of three flags: the Saint George’s cross for England (red cross on a white field), the Saint 
Andrew’s cross for Scotland (X-shaped white cross on a blue field), the Saint Patrick’s cross (Saint 
Patrick's Saltire) for Ireland (X-shaped red cross on a white field). 

«God and my right» («Dieu et mon droit”) is the motto of the Monarch of the United Kingdom 
outside Scotland. 

The national anthem of the country is «God Save the Queen». 
National animals of the UK are a lion and a bulldog. 
National floral emblems are the Tudor rose (for England), the daffodil and the leek (for 

Wales), the thistle (for Scotland) and shamrock (for Northern Ireland). 



Also many images are associated with the UK. These are The Royal  Family,  Buckingham 
Palace, Houses Of Parliament, Big Ben, The London Eye, red double-decker buses, black taxi cabs, 
red post boxes, red telephone boxes, policemen, pub signs, tea. 

The British are a sports-loving nation. Cricket, soccer, rugby, tennis, squash, table tennis, 
badminton, canoeing and snooker were all invented in Britain. The first rules for such sports as 
boxing, golf, hockey, yachting and horse-racing also originated from Britain. Sport is on the 
programme of all state and private schools and universities. Sport is a part of everyday life in Britain. 

 
Перечень контрольных вопросов: 

1. What islands is the United Kingdom situated on?  
2. What is the country's population?  
3. What parts is the United Kingdom made up of?  
4. What do you know about the English Channel?  
5. What do you know about the surface of the British Isles?  
6. What is the climate of Great Britain?  
7. What are the longest rivers of the country? 
8. What is the capital of England? 
9. What is the capital of Wales? 
10. What is the capital of Scotland? 
11. What is the capital of Northern Ireland? 
12. What is the official name of the country? 
13. What is the capital of the UK?  
14. What do you know about universities in Great Britain?  
15. What are Britain's chief industries?  
16. What is the national currency of the UK? 
17. What is the political system of Great Britain?  
18. Who is the head of the state? 
19. Who is the current Prime Minister of the UK? 
20. What are the national symbols of the UK? 
21. What is the national anthem? 
22. What do you know about sports in Britain? 
23. What sports were invented in Great Britain? 

 
 

По результатам опроса студент может набрать от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок. 
9 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 1-2 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические). 
8 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 3-4 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические). 
7 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 
6 баллов –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-2 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
5 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
4 балла –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 8 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 4 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 



3 балла –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 9 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
 

Текущий контроль № 2. Устный опрос по теме «Olympic Games». 
Устный опрос представляет собой монологическое высказывание и 

беседу (вопросно-ответная форма) по теме. Контроль проводится в аудитории. 
Требования: Объем монологического высказывания - 25-30 предложений. Речь должна 

быть грамматически и фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок). 
В рассказе должны быть раскрыты следующие аспекты темы: 
• A brief history. 
• General information. 
• The International Olympic Committee. 
• Olympic Records. 
 

Опорный текст 
(Е.А. Баженова, А.Ю. Грёнлунд, Л.Я. Ковалёва, А.В. Соколова. “Английский язык для 

физкультурных специальностей” “English for students of physical education” Учебник для студентов 

высших учебных заведений. - М.: Издательский центр “Академия”, 2012. стр.203-204, 277-278, 280-
281) 

 
(1)The Olympics have a very long history. They began in 776 BC, and took place for nearly 1 200 

years at Olympia, Greece. The citizens of all the Greek states were invited to take part in the games. The 
prizes were wreaths made of branches of olive trees. Ancient Olympic Games were a great athletic festival 
and included many different kinds of sports: running, boxing, discus throwing, wrestling, the pentathlon 
(five different sports) and others. In 394 AD the games were stopped by the Roman Emperor Theodosius. 

         Only fifteen hundred years later, in 1894, a Frenchman, Baron Pierre de Coubertin, managed 
to persuade people from fifteen countries to start the Olympics again.  

The International Olympic Committee was set up in 1894, and the first of modern series of the 
Games took place in Athens two years later, in 1896. There were competitions in many kinds of sports: 
running, jumping, boxing. All the nations of the world were invited to send their athletic teams. From then 
the Olympic Games have been international and the number of events on the program have increased. 

     In these games only amateurs or non-professional athletes can take part. Each country sends 
teams for as many different events as possible. The winners of each event are given a certain number of 
points. The International Olympic Committee decides where each Olympics will take place. They ask a city 
(not a country) to be the host. 

     The Olympic Games are attended by thousands and thousands of people every time they are held. 
They provide an opportunity for lovers of sports of all nations to meet together.(1) 

(2) The Olympic Games bring together thousands of the world's finest athletes to compete 
against one another. No other sports event attracts so much attention. Several million people attend 
the games, and hundreds of millions throughout the world watch them on television. 

The Olympic Games consist of the Summer Games and the Winter Games. The Summer 
Games are held in a major city, and the Winter Games are held at a winter resort. The Olympics have 
normally been held every four years, with both the Summer Games and the Winter Games taking 
place the same year. Beginning from 1994, the Summer Games and the Winter Games are scheduled 
to occur on a four-year cycle two years apart. For example, the Winter Games were held in 1994 and 
1998, and the Summer Games in 1996 and 2000. 

Colourful ceremonies combined with athletic competitions are to create the special feeling of 
excitement that surrounds the Olympics. The opening ceremony is particularly impressive. The 
athletes of Greece march into the stadium first, in honour of the original Olympics held in ancient 
Greece. The other athletes follow in alphabetical order, depending on the spelling of each nation's 
name in the language of the host country. The athletes of the host country enter last. 

Устное задание 



The head of state of the host country declares the Games open. The Olympic flag is raised, 
trumpets play, and cannons boom in salute. Hundreds of doves are released into the air as a symbol 
of peace. 

The most dramatic moment of the opening ceremony is the lighting of the Olympic flame. 
Runners in cross-country relays bring a lighted torch from the valley of Olympia, Greece, where the 
ancient Olympics were held. Thousands of runners take part in the journey, which starts four weeks 
before the opening of the Games. They represent Greece and each country that lies between Greece 
and the host nation. Planes and ships transport the torch across mountains and seas. The final runner 
carries the torch into the stadium, circles the track, and lights the Olympic flame. The flame is kept 
burning until the end of the Games. This custom started in 1936. 

The modern Olympics were organized to encourage world peace and friendship and to 
promote amateur athletics. The Olympic symbol consists of five interlocking rings that represent the 
continents of Africa, Asia, Australia, Europe, and North and South America. The rings are black, 
blue, green, red, and yellow. The flag of every nation competing in the games has at least one of these 
colours. The Olympic motto is Faster, Higher, Stronger.(2) 

(3) Each national committee provides uniforms for its country's athletes while they prepare 
for and compete in the Games. Each committee also furnishes transportation for its team to the Games 
and back. The host country provides food and housing for all the athletes. Most countries use 
government funds to pay the expenses. 

Every country represented in the Olympics has a National Olympic Committee that selects 
the athletes who compete in the Games. Each committee is responsible for ensuring that the athletes 
meet the Olympic and international sports federation eligibility requirements. 

An athlete who represents a country in the Olympics must be a citizen of that country. Until 
1988, only amateur athletes competed in the Games. Professional athletes are now eligible to compete 
in basketball, ice hockey, football, and tennis. In addition, the IOC voted in 1974 to allow national 
Olympic committees to pay athletes during an unlimited training period before the Olympic Games. 
Each athlete may receive expense money, plus the equivalent of the salary that he or she would earn 
by working instead of training. 

In many countries, athletes qualify by winning, or finishing high, in competitions called 
selection trials. Participation in most of these trials is by invitation only. 

In some Olympic sports, a nation may enter as many as three athletes in each individual event 
and one team in each team event. Five sports — archery, athletics, shooting, swimming, and 
weightlifting — require athletes to meet a minimum standard of performance if their country enters 
more than one competitor in an event within the sport. 

Up to 12 teams can compete in each men's team sport, except football, which involves 16 
teams. No more than 20 teams take part in each team sport that has competition for both men and 
women. If more than the maximum number of nations want to compete in sport, a qualifying 
tournament is held before the Olympics. Such tournaments are the responsibility of the international 
governing body of the sport involved. 

Several methods of judging are used in various Olympic events. For example, the eight fastest 
athletes qualify for the finals in most swimming and athletics events. The medals in diving, figure-
skating, and gymnastics are awarded on the basis of points given by judges. In bobsleighing and luge, 
each contestant or team makes a certain number of timed runs down the course, and the lowest total 
time wins. Speed-skaters are timed as they race, two at a time, over a course. The placing in shooting 
is based only on accuracy. In wrestling, each man competes against at least two opponents. In boxing, 
each man remains in competition only until he loses one bout. 

The top three athletes in each Olympic event receive a medal and a diploma. The next five 
receive only a diploma. The first- and second-place medals are made of silver, but the first-place 
medal has a gold coating. The third-place medal is made of bronze. All the members of a winning 
relay team get a medal. In team sports, all the members who have played in at least one of their team's 
games receive one. The design of the medals for the Winter Olympics is different from the design for 
the Summer Games. The design is changed for each Olympic Games. 



The winners receive their medals at an impressive ceremony held after the event. The three 
medal winners stand to attention while the flags of their countries are raised. A band plays a short 
version of the national anthem of the homeland of the gold medal winner. 

Olympic competition is intended to test the skill and strength of individuals, not nations. 
Therefore, the IOC does not keep an official score among the competing countries. No nation "wins" 
the Olympics. However, newspaper and television reporters from all parts of the world tell the public 
how many gold, silver, and bronze medals have been won by each country.(3) 

 
Перечень контрольных вопросов: 

Текст 1 
1. When did the Olympic Games begin? 
2. Where did the Olympic Games originally take place? 
3. What were the prizes? 
4. What events did the ancient Olympic Games include? 
5. When were the ancient Olympic Games stopped? 
6. Who stopped the ancient Olympic Games? 
7. Who started the modern Olympic Games? 
8. When was the International Olympic Committee set up? 
9. When did the first of modern series of the Olympic Games take place? 
10. Where did the first of modern series of the Olympic Games take place? 
11. Who decides where each Olympics will take place? 
12. What athletes can take part in the Olympics? 

Текст 2 
13. What do the Olympic Games consist of? 
14. Where are the Summer Games held? 
15. Where are the Winter Games held? 
16. How often have the Olympics been held? 
17. How do the athletes march into the stadium at the opening ceremony? 
18. Why do the athletes of Greece march into the stadium first? 
19. Who declares the Games open? 
20. What do you know about Olympic Torch Relay? 
21. Who lights the Olympic flame? 
22. Why were the modern Olympic Games organized? 
23. What is the Olympic symbol? 
24. What is the Olympic motto? 

 
Текст 3 

25. What does each national committee provide for its country's athletes while they prepare for 
and compete in the Games? 

26. What does the host country provide? 
27. Who selects the athletes competing in the Olympic Games? 
28. Who pays athletes during an unlimited training period before the Olympic Games? 
29. How do athletes qualify? 
30. How many athletes/teams may a nation/country enter? 
31. What methods of judging are used in various Olympic events? 
32. How are the winners awarded? 
33. How is the final medals ceremony of the Games held? 

 
По результатам опроса студент может набрать от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы без ошибок. 
9 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 1-2 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические). 



8 баллов - начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 3-4 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические). 
7 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 5 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) без ошибок. 
6 баллов –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 6 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 1-2 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
5 баллов – начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 7 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 3 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
4 балла –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 8 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 4 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
3 балла –  начисляется при раскрытии всех аспектов темы с допущением 9 ошибок 

(фонетические, грамматические, лексические)/при неполном раскрытии темы (отражены не 

все аспекты) с допущением 5 ошибок (фонетические, грамматические, лексические). 
При меньшем объеме текста и (или) при наличии бóльшего количества ошибок 

(фонетических, грамматических, лексических) баллы не начисляются.  
 
 

Текущий контроль № 3. Перевод текстов по специальности «My 
specialization». 

Письменный перевод неадаптированного текста по специальности со словарем. 
Контроль проводится в аудитории. 
Объем – 500 знаков. 
Время перевода – 30 минут. 

Требуемые навыки: 
1.Знание лексики по специальности. 
2.Умение пользоваться словарем.  
3. Навыки литературного перевода. 
4. Владение следующими грамматическими темами: глагол «tobe», «tohave», оборот 

«thereis/are», артикли, имя существительное, прилагательное, наречие, числительное, 

выражение «tobegoingto», группа времен Simple, группа времен Continuous, группа времен 

Perfect, группа времен PerfectContinuous, страдательный залог, модальные глаголы, неличные 

формы глагола (причастие, герундий, инфинитив), условные предложения, согласование 

времен, прямая и косвенная речь. 
!!!Тексты по специальности для перевода представлены в Методическом 

обеспечении дисциплины (кафедра иностранных языков). 
По результатам выполненного перевода текста студент может набрать от 2 до 10 

баллов. 
Критерии оценки: 

10  баллов начисляется при  переводе текста в полном объеме без ошибок; 
9 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 1-2 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста);  
8 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 3 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста);  
7 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 4 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста);  

Письменное задание 



6 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 5 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста);  
5 баллов начисляется при переводе текста в полном объеме с 6 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста) / при переводе текста  в неполном объеме без ошибок; 
4 балла начисляется при переводе текста в полном объеме с 7 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе  (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста  в неполном объеме с 1-2 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста); 
3 балла начисляется при переводе текста в полном объеме с 8 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе  (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста  в неполном объеме с 3-4 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста); 
2 балла начисляется при переводе текста в полном объеме с 9 незначительными ошибками 

(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе  (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста  в неполном объеме с 5 незначительными ошибками 
(речевые, грамматические, лексические, стилистические) в переводе (не искажающими общее 

понимание текста); при переводе текста в полном/неполном объеме с 1-3 ошибками, 

искажающими общее понимание текста (смысловые ошибки (искажение, опущение, 

добавление информации). 
При наличии бóльшего количества ошибок баллы не начисляются. 

 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Рубежный контроль кафедры 
Заочная форма обучения  

1 курс 2 семестр 
 

Рубежный контроль кафедры представляет собой письменную работу в тестовой форме 

(множественный выбор) по изученным грамматическим и лексическим темам семестра.  
Контроль проводится в аудитории.  
Время – 20 минут.  
Требования к рубежному контролю кафедры: 
Знание следующих грамматических и лексических тем: 
Причастие. 
Инфинитив. 
Герундий. 
Условные предложения. 
Согласование времен. 
Прямая и косвенная речь. 
Лексические темы «Great Britain», «The USA», «Russia», «Olympic Games» 
 

Дисциплина Английский язык 
Фамилия______________ Имя___________ Отчество___________№ Семестра 2 
Факультет_________________Курс_______Группа________Специализация_____ 
 

Вариант №1 
 

Код 

ТЗ 
Тестовое задание 



1.1 Заполните пропуск 
Running is a kind of ............... . 
a)track and field 
b) rowing      
c) volleyball          
d) swimming 

1.2 Заполните пропуск 
You can play .............. . 
a) football      
b) in football      
c) at  football               
d) with football 

1.3 Заполните пропуск 
A hall with ropes and bars for gymnastics and sports is a .......... . 
a) school       
b) gym 
c) cinema      
d) sitting-room 
 

1.4 Заполните пропуск 
People who try to win one and the same prize are ......... . 
a) mates         
b) travellers 
c) to visit      

d) competitors 
2.1 Заполните пропуск 

Name some places .......... by you last year. 
  a) visiting         
    b) visited       
    c) to visit      
d) visit 

2.2 Заполните пропуск 
When … the street in London, look first to the right, then to the left 
a) crossed       
b) crossing      
c) have crossed      
d) having been crossed 

 
2.3 Заполните пропуск 

It's no use ...........about it. 
a) talk     
b) talking    
c) talked   
d) having talked  

2.4 Заполните пропуск 
Avoid .......... cold. 
a) catch    
b) to catch    
c) catching 
d) being caught 

 
3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

Tourist: ...................... . 
Passer-by: I'm going that way myself. So you may just join me. 



a) I have missed my train. 
b) Excuse me. I'm trying to find my way to the nearest underground station. Can you 
direct me? 
c) What is the weather like today? 

     d) Would you like some coffee? 
3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

Tourist: How can I get to Petrodvorets? 
Passer-by: .................... . 
a)  I don't know. 
b) You can get there by train from the Baltic Station. 
c) Go there  by anything you like. 
d)  It's impossible to get there. 

 
3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

Customer: .................. . 
 Seller: What size do you take in shoes? 
 a) I'm glad to see you. 
 b) I won't buy anything here. 

      c) Please show me a pair of shoes with medium heels. 
d) Good-bye. 

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
A: How did you like the game? 
B: ....................... . 
a) I don't know yet. 
b) Not bad, but they played too roughly. 
c) I don't care. 
d) What do you mean? 

 
4.1 Заполните пропуск 

The famous Statue of Liberty was a gift from ........to young America. 
a) China 
b) Italy 
c) Germany 
d) France 

 
4.2 Заполните пропуск 

     The Olympics began in … 
     a) 560 AD 
     b) 550 BC 
     c) 776 BC 
     d) 365 AD 

4.3 Заполните пропуск 
Originally America was settled by ............ 
a) Celts  
b) Indians   
c) Negroes  
d) Chinese 
 

4.4 Заполните пропуск 
People in the UK often say that the Englishman's house is his  .......... . 
a) Castle      
b) Park     
c) Playground       
d) Palace 



 
 
 
 

Дисциплина Английский язык 
Фамилия______________ Имя___________ Отчество___________№ Семестра 2 
Факультет_________________Курс_______Группа________Специализация_____ 
 
                                                                            Вариант №2 
 
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 Заполните пропуск 
This athlete won the first ......... in the competitions. 
a) doll        
b) prize      
c) pocket          
d) mouse 
 

1.2 Заполните пропуск 
People who support a sport, or a famous person are ........ . 
a) record-holders      
b) fans       
c) swimmers               
d) scientists 
 

1.3 Заполните пропуск 
A group of people who play together is a ......... . 
a) team     
b) crowd       
c) profession      
d) madcap 
 

1.4 Заполните пропуск 
The  ....is the ground where athletes run. 
a) line         
b) hole      
c) track 
d) ring 

 
2.1 Заполните пропуск 

.... is her favourite occupation. 
     a) jogging 
     b) to jog       
     c) jog      
     d) having been jogged 

2.2 Заполните пропуск 
We are interested in ...........our English classes. 
a) attend       
b) attended      
c) attending      
d) to attend 

 
2.3 Заполните пропуск 

……..… the dictation, he made only one mistake. 



a) written      
b) wrote   
c) writing            
d) when written 
 

2.4 Заполните пропуск 
It's no use ...........about it. 

a) talk     
b) talking   
c) talked   
d) having talked 
 

3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
Professor: Can you answer my questions, please? 
Student: ............... . 
a) I don't want. 
b) Yes, I'm ready to answer. 
c) What is the weather like today? 
d) Where are you going? 

 
3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

Doctor: What's troubling you? 
Patient: ...................... . 
a)  I don't know. 
b) I'm here by mistake. 
c) I have pain in my back and a terrible headache. 
d)  I'll come tomorrow. 

 
3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

A: How can I get to the Hermitage? 
      B: .............. . 

a) You should get to Nevsky underground station and then I advice you to ask 
anybody else. 
b) It doesn't matter at all. 
c) Ask anybody else. 
d) Don't ask me. 

 
3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

Seller: Can I help you? 
 Customer: ....................... . 
a) I have no shoes. 
b) You can do nothing. 
c) I'd like to buy a new pair of shoes. 
d) What do you mean? 

 
4.1 Заполните пропуск 

The longest river in the United  Kingdom is  …………. 
a) the Rio Grande 
b) the Nile 
c) The Severn 
d) the Thames 

 
4.2 Заполните пропуск 

The Olympic rings are …………….. 



a)  black, blue, white, red, and yellow 
b)  black, blue, green, red, and yellow 
c)  black, blue, green, red, and white 
d) black, purple, green, red, and yellow 

 
4.3 Заполните пропуск 

Independence Day in America is celebrated on....................... 
a) the third of June   
b) the tenth of July   
c) the fifth of October   
d) the fourth of July  
 

4.4 Заполните пропуск 
The United Kingdom is made up of ….. countries. 
a) 5     
b) 3      
c) 2       

      d) 4 
 
По результатам выполнения рубежного контроля кафедры (РК кафедры) студент может 

набрать от 5 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий теста без ошибок; 
9 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий теста с допущением 1-2 ошибок;  
8 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий теста с допущением 3 ошибок;  
7 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий теста с допущением 4 ошибок;  
6 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий теста с допущением 5-6 ошибок;  
5 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий теста с допущением 7-8 ошибок. 
При большем количестве ошибок в тесте баллы не начисляются. 
Примечание: Невыполненный пункт теста считается ошибкой. 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
 

Контрольная работа (1 курс 2 семестр) 
В соответствии с учебным планом контрольная работа является обязательной формой 

контроля для студентов заочной формы обучения, в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации студентов университета контрольная работа является 

частью текущего контроля успеваемости студентов.  
Контрольная работа представляет собой внеаудиторную письменную работу по 

грамматическим темам семестра. 
Требования к контрольной работе: 
Знание следующих грамматических тем: 
Причастие. 
Инфинитив. 
Герундий. 
Условные предложения. 
Согласование времен. 
Прямая и косвенная речь. 
 

Дисциплина «Иностранный язык» (английский) 
1 курс 2 семестр 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 
 

ГРАММАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 



ПРИЧАСТИЕ 

1. Найдите в предложении причастие, определите его тип (I или II). Переведите 
предложения на русский язык. 

1) a) A fish taken out of the water cannot live.  

__________________________________________________________________ 

     b) A person taking a sun-bath must be very careful.  

__________________________________________________________________ 

     c) Taking a dictionary, he began to translate the text. 

__________________________________________________________________ 

2) a)A line seen through this crystal looks double. 

__________________________________________________________________ 

     b) A teacher seeing a mistake in a student's dictation always corrects it.  

__________________________________________________________________ 

     c) Seeing clouds of smoke over the house, the girl cried: 'Fire! Fire!' 

__________________________________________________________________ 

 3) a) The word said by the student was not correct.  

__________________________________________________________________ 

      b) The man standing at the door of the train carriage and saying goodbye to his friends is a 

well-known athlete.  

__________________________________________________________________ 

      c) Standing at the window, she was waving her hand.  

__________________________________________________________________ 

4) a) A letter sent from St.Petersburg today will be in Moscow tomorrow. 

__________________________________________________________________ 

     b) He  saw some people in the post-office  sending telegrams.   



__________________________________________________________________ 

     c) When sending the telegram she forgot to write her name. 

__________________________________________________________________ 

 5) a) Some of the questions put to the lecturer yesterday were very important.  

__________________________________________________________________ 

      b) The girl putting the book on the shelf is the new librarian. 

__________________________________________________________________ 

      c) While putting the eggs into the basket she broke one of them.  

__________________________________________________________________ 

6) a) A word spoken in time may have very important results. 

__________________________________________________________________ 

      

b) The students speaking good English have to help their friends.  

__________________________________________________________________ 

 c)  The speaking doll interested the child very much.        

__________________________________________________________________ 

 d) While speaking to Nick some days ago I forgot to ask him about his sister. 

__________________________________________________________________ 

2. Найдите в предложении причастный оборот, выделите его. Переведете 

предложения на русский язык. 

1) I've never seen him running before. 

__________________________________________________________________ 

2) We saw them playing tennis.  

__________________________________________________________________ 

3) They wanted us invited to the party. 



__________________________________________________________________ 

4) I heard his name mentioned several times during the conversation.  

__________________________________________________________________ 

5) I had my luggage sent to the station.  

__________________________________________________________________ 

6) I saw them walking along the bank of the river. 

__________________________________________________________________ 

7) The coach watched the athletes preparing for the races.  

__________________________________________________________________ 

8) The athlete wanted his running shoes repaired. 

__________________________________________________________________ 

 3. Переведите предложения на русский язык, обращая внимание на самостоятельный 

причастный оборот. 

A) Пример: The day being very cold, he had no desire lo walk. 

                    Так как лень был очень холодным, у него не было желания идти пешком. 

  

1) The next morning, it being Sunday, we all stayed at home.  

__________________________________________________________________ 

2) There being nothing else on the table, Oliver replied that he wasn't hungry. 

__________________________________________________________________ 

3) The athlete being tired, the coach told him that he could have a rest. 

__________________________________________________________________ 

4) There being little time left, they took a taxi lo get to the airport in time.  

__________________________________________________________________ 

5) It being now very late, we left the gym. 



__________________________________________________________________ 

6) The weather being cold, he put on his overcoat. 

__________________________________________________________________ 

B) Пример: His story told, he leaned back and sighed. 

                    Когда его история была рассказана, он откинулся назад и вздохнул. 

1) The concert being over, the lottery came next.  

__________________________________________________________________ 

2) The exams passed, all the students had a holiday.  

__________________________________________________________________ 

3) The training session being over, the students went home.  

__________________________________________________________________ 

4) The task done, he was nervous about results. 

__________________________________________________________________ 

5) The Olympic Games being over, all the athletes came back to their countries. 

__________________________________________________________________ 

6) The sun rising, they woke up. 

__________________________________________________________________ 

7) The children sleeping, the parents watched TV. 

__________________________________________________________________ 

 

C) Пример: Не stood silent, his lips pressed together.  

                    Он стоял молча, плотно сжав губы. 

1) Jack sat silent, his long legs stretched out.  

__________________________________________________________________ 

2) The speaker faced the audience, his hand raised for silence. 



__________________________________________________________________ 

3) Tired, his heart beating fast, the athlete finished his performance. 

__________________________________________________________________ 

4) She rose from the chair and stood motionless, her hands put into her pockets.  

__________________________________________________________________ 

5) She watched the film, her eyes being full of tears. 

__________________________________________________________________ 

6) He prepared for the exam, his topics all learnt by heart. 

__________________________________________________________________ 

4. Найдите в предложениях причастие I, определите его форму, подпишите. 

Переведите предложения на русский язык. 

Пример: Coming (Participle I, Continuous Active) into the room, he turned on the light. 

                Входя в комнату, он включил свет. 

 

1)I heard the news being announced.  

__________________________________________________________________ 

2) We watched the boxes being carried up the stairs. 

__________________________________________________________________ 

3) When crossing the street in London, look first to the right, then to the left.  

__________________________________________________________________ 

4) While playing tennis, be sure you hold the racket in the right way.  

__________________________________________________________________ 

5) Having been shown the wrong direction, the travellers soon lost their way. 

__________________________________________________________________ 

6) Having descended the mountain the athletes saw a flat place for the rest. 



__________________________________________________________________ 

7) Having heard the news, he decided not to tell it to their friends.  

__________________________________________________________________ 

8) Having visited the doctor he went to the chemist's.  

__________________________________________________________________ 

9) The exercise being done now is his top achievement.  

__________________________________________________________________ 

10) Having being examined by the physician, they began to practice more. 

__________________________________________________________________ 

11) Having finished his training session, he went home.  

__________________________________________________________________ 

12) Finishing his training session he hurt his arm badly.  

__________________________________________________________________ 

13) Drinking tea she read the letter.  

__________________________________________________________________ 

14) Having drunk tea, she did the washing-up.  

__________________________________________________________________ 

15) Having written out and learnt all the new words, he was able to translate the text easily. 

__________________________________________________________________ 

ГЕРУНДИЙ 

1. Найдите и определите в предложении неличную форму глагола (Причастие 

или герундий?), выделите и подпишите что это. Переведите на русский язык.  
 

1) They continued playing football. 

__________________________________________________________________ 



2) He was looking at the plane flying overhead.  

__________________________________________________________________ 

3) Watching the playing kittens was great fun tor the children.  

__________________________________________________________________ 

4) It is no use going there now.  

__________________________________________________________________ 

5) Coming out of the wood, the travellers saw a ruined castle in the distance. 

__________________________________________________________________ 

6) My greatest pleasure is travelling.  

__________________________________________________________________ 

7) Growing tomatoes need a lot of sunshine.  

__________________________________________________________________ 

8) Growing corn in his island, Robinson Crusoe hoped to eat bread one day.  

__________________________________________________________________ 

9) Growing roses takes a lot of care and attention. 

__________________________________________________________________ 

10) Just imagine his coming first in the race!  

__________________________________________________________________ 

11) The children were tired of running.  

__________________________________________________________________ 

12) Wishing to learn to skate, she bought herself a pair of skaters.  

__________________________________________________________________ 

13) While translating the text I looked up many words in the dictionary.  

__________________________________________________________________ 



14) I helped my mother by washing the dishes.  

__________________________________________________________________ 

15) Entering the room, I saw my friends smiling at me. 

__________________________________________________________________ 

2. Найдите в предложениях герундий, определите его форму, подпишите. 
Переведите предложения на русский язык, обращая внимание на формы 

герундия. 
 

Пример: I like swimming (Gerund, Simple Active). Я люблю плавать. 

 

1) I hate being interrupted. 

__________________________________________________________________ 

2) George hates being disturbed when he is watching TV. 

__________________________________________________________________ 

3) My sister likes being read to.  

__________________________________________________________________ 

4) He must be proud of having a friend like you.  

__________________________________________________________________ 

5) He must be proud of having won the prize. 

__________________________________________________________________ 

6) Helen is surprised at being treated like that.  

__________________________________________________________________ 

7) She was surprised at being laughed at.  

__________________________________________________________________ 

8) The coach didn't doubt his team having been admitted to the competitions. 

__________________________________________________________________ 



9) Athletes were proud of having been spoken to as good ones.  

__________________________________________________________________ 

10) An athlete mentioned having seen the coach.  

__________________________________________________________________ 

11) The athlete mentioned having been asked to come to the gym that time.  

__________________________________________________________________ 

12) We were surprised at not having been asked anything. 

__________________________________________________________________ 

13)  The swimmer was surprised at the coach not having asked him anything. 

__________________________________________________________________ 

14) Helen was disappointed at not being invited to yesterday's party.  

__________________________________________________________________ 

15) Helen is disappointed at her sister not having been invited. 

__________________________________________________________________ 

16) Mrs. Blank apologized for having caused trouble.  

__________________________________________________________________ 

17) Mrs. Blank apologized for her children having caused so much trouble. 

__________________________________________________________________ 

ИНФИНИТИВ 

1. Найдите в предложениях инфинитив, выделите его. Переведите предложения на 

русский язык. 

1) His girlfriend is hard to please. 

__________________________________________________________________ 

2) The fact is hard to prove.  

__________________________________________________________________ 



3) Were your parents easy to deal with?  

__________________________________________________________________ 

4) Her performance is nice to watch.  

__________________________________________________________________ 

5) Jack was glad to see you.  

__________________________________________________________________ 

6) His English is difficult to understand. 

__________________________________________________________________ 

7) Walter was sorry to be late.  

__________________________________________________________________ 

8) He is sure to approve of everything.  

__________________________________________________________________ 

9) Is English easier to learn than German? 

__________________________________________________________________ 

 2. Найдите в предложении инфинитив, выделите его. Переведите предложения на 

русский язык. 

1) He wants to teach you throwing.  

__________________________________________________________________ 

2) She didn't expect to meet you at the match.  

__________________________________________________________________ 

3) Robert is proud to train with the champion.  

__________________________________________________________________ 

4) To see is to believe.  

__________________________________________________________________ 

5) It's unpleasant to live with such people as my roommate.  



__________________________________________________________________ 

6) How to prove it to him is a problem.  

__________________________________________________________________ 

7) Which way to choose is your own business.  

__________________________________________________________________ 

8) When to let him know is not important. 

__________________________________________________________________ 

9) To live is to struggle. 

__________________________________________________________________ 

10) She was too tired to enjoy the trip. 

__________________________________________________________________ 

11) The time was too short to do the task.  

__________________________________________________________________ 

12) To hesitate is to lose.  

__________________________________________________________________ 

13) To understand is to forgive. 

__________________________________________________________________ 

14) The problem is how to prevent a conflict. 

__________________________________________________________________ 

15) The easiest thing to do is to say 'No'.  

__________________________________________________________________ 

16) The question is how to let them know. 

__________________________________________________________________ 

3. Найдите в предложениях конструкции с инфинитивом. Выделите их. 

Определите их тип (Инфинитивный оборот в функции сложного дополнения или 

Инфинитивный оборот в функции сложного подлежащего). 



Переведите предложения на русский язык.  

 

1) He is considered to be an excellent athlete. 

 

2) I want you to help me. 

______________________________________________________________________________ 

3) Oscar Wilde is considered to be a very good stylist.  

 

 

4) She heard Mike play the guitar. 

______________________________________________________________________________ 

 

5) Elizabeth was considered to be one of the best runners.  

______________________________________________________________________________ 

 

6) Who is considered to be the best swimmer here?  

 

 

7) John always makes her laugh. 

______________________________________________________________________________ 

 

8) Who is considered to be the best runner here? 

 

 



9) We expect them to come tomorrow. 

______________________________________________________________________________ 

4. Найдите в предложениях инфинитив. Выделите его, определите его форму, 

подпишите. Переведите данные предложения на русский язык, обращая 

внимание на формы инфинитива. 
Привет: He went to the supermarket to buy (Infinitive, Simple Active) some food. Он пошел в 
сурпермаркет купить еды. 

 

1) He wants to teach you English. 

__________________________________________________________________ 

2) He wants to be taught English.  

__________________________________________________________________ 

3) We're happy to be working with a man like him.  

__________________________________________________________________ 

4) She was expected to be offered good job.  

__________________________________________________________________ 

5) We were sorry not to have taken the chance.  

__________________________________________________________________ 

6) They were glad not to have been noticed.  

__________________________________________________________________ 

7) Are you sorry to have left so early?  

__________________________________________________________________ 

8) Give me something to read on the train.  

__________________________________________________________________ 

9) The first thing to do is to work out a plan.  

__________________________________________________________________ 

10) She has nothing to be displeased with.  



__________________________________________________________________ 

11) He was considered to have been good athlete.  

__________________________________________________________________ 

12) She is believed to know five languages.  

__________________________________________________________________ 

13) She is believed to be studying Spanish.  

__________________________________________________________________ 

14) She is believed to have studied Spanish and Italian in her childhood.  

__________________________________________________________________ 

15) English is known to have adopted a lot of French words. 

______________________________________________________________ 
По результатам выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 

баллов. 
 
Критерии оценки: 

30 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 1-2 ошибок;  
29 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 3-4 ошибок;  
28 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 5 ошибок;  
27 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 6 ошибок;  
26 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 7 ошибок;  
25 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 8 ошибок;  
24 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 9 ошибок;  
23 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 10 ошибок;  
22 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 11 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме без ошибок; 
21 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 12 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 1-2 ошибок;  
20 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 13 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 3 ошибок;  
19 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 14 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 4 ошибок;  
18 баллов - начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 15 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 5-6 ошибок;  
17 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 16 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 7-8 ошибок;  
16 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 17 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 9 ошибок;  
15 баллов -  начисляется при  выполнении всех заданий с допущением 18 ошибок/ 
начисляется при  выполнении заданий не в полном объеме с допущением 10 ошибок 
При большем количестве ошибок в тесте баллы не начисляются. 
! Примечание: при выполнении менее чем 1/2 объема заданий в контрольной работе с 

ошибками баллы не начисляются. 



!!! Примечание: Выполнением задания в неполном объеме считается выполнение половины 

или более половины от общего объема задания. 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен 

 
Вопросы для промежуточной аттестации (экзамена)  

 
Типовые вопросы для экзамена по дисциплине «Иностранный язык» 

(английский): 
1 семестр 

Фонетика: 
1. Словесное ударение, фразовое и логическое ударение. 
2. Мелодика английского предложения. 
Грамматика: 
3. Глагол «to be». 
4. Глагол «to have». 
5. Оборот there is/are. 
6. Порядок слов в английском предложении (повествовательном, вопросительном, 

отрицательном). 
7. Типы вопросов в английском языке: общий вопрос, альтернативный вопрос, 

специальный вопрос, разделительный вопрос, вопрос к подлежащему. 
8. Present Simple. 
9. Past Simple. 
10. Future Simple. 
11. Неправильные глаголы. 
12. Множественное число имени существительного. 
13. Притяжательный падеж существительного. 
14. Неопределенный артикль a(an). 
15. Определенный артикль the. 
16. Оборот «to be going to». 
17. Числительные. 
18. Местоимения: личные (в именительном и объектном падеже), притяжательные 

(собственно притяжательные; в абсолютной форме), возвратные. 
19. Местоимение it в безличных предложениях. 
20. Указательные местоимения. 
21. Местоимения much, many. Местоимения little (a little) и few (a few).  
22. Неопределенные местоимения и их производные.  
23. Present Continuous. 
24. Past Continuous. 
25. Future Continuous. 



26. Имя прилагательное: степени сравнения.  
27. Наречие.  
28. Словообразование. 
29. Present Perfect.  
30. Past Perfect.  
31. Future Perfect.  
32. Побудительные предложения.  
33. Группа времен Perfect Continuous (Present, Past, Future).  
34. Mодальные глаголы: can (could), may (might), must, have to, ought to, to be to, 

should, need, dare. 
35. Страдательный залог. 
Лексика: 
Лексическая тема «About Myself»: 
36. General information: name, age, appearance, character, family, contact information 
37. Daily routine 
38. Hobbies and interests. Free time activities. 
39. My future plans. 
Лексическая тема «Sport in my life»:  
40. Physical education.  
41. Talking about sport: name of sports, people, related verbs, equipment, places, related 

words.  
42. Training. 

43. Health and sport. Human body (human body parts, internal organs, human body systems and 
their functions). Common sports injuries.  
44. General physical skills: stamina, strength, flexibility, power, speed, 

coordination, agility, balance, accuracy, cardiovascular/respiratory endurance. 
45. Competitions.  
46. Athelete's career. Career problems in sport.   
Лексическая тема «St. Petersburg»: 
47. General information. Текст « St. Petersburg» 
Лексическая тема «Lesgaft University»:  
48. Education. Student life. 
49. Текст «Lesgaft University»  
Перевод текстов общеспортивной тематики: 
50. Лексика: Organization of sport. Sports Motivation. Sports nutrition. Overtraining. 

 
Типовые вопросы для экзамена по дисциплине «Иностранный язык» 

(английский): 
2 семестр 

Грамматика: 
1. Глагол «to be». 
2. Глагол «to have». 
3. Оборот there is/are. 
4. Порядок слов в английском предложении (повествовательном, вопросительном, 

отрицательном). 
5. Типы вопросов в английском языке: общий вопрос, альтернативный вопрос, 

специальный вопрос, разделительный вопрос, вопрос к подлежащему. 
6. Present Simple. 
7. Past Simple. 
8. Future Simple. 
9. Неправильные глаголы. 
10. Множественное число имени существительного. 
11. Притяжательный падеж существительного. 
12. Неопределенный артикль a(an). 



13. Определенный артикль the. 
14. Оборот «to be going to». 
15. Числительные. 
16. Местоимения: личные (в именительном и объектном падеже), притяжательные 

(собственно притяжательные; в абсолютной форме), возвратные. 
17. Местоимение it в безличных предложениях. 
18. Указательные местоимения. 
19. Местоимения much, many. Местоимения little (a little) и few (a few).  
20. Неопределенные местоимения и их производные.  
21. Present Continuous. 
22. Past Continuous. 
23. Future Continuous. 
24. Имя прилагательное: степени сравнения.  
25. Наречие.  
26. Словообразование. 
27. Present Perfect.  
28. Past Perfect.  
29. Future Perfect.  
30. Побудительные предложения.  
31. Группа времен Perfect Continuous (Present, Past, Future).  
32. Mодальные глаголы: can (could), may (might), must, have to, ought to, to be to, 

should, need, dare. 
33. Страдательный залог. 
34. Формы глагола. 
35. Причастие I. 
36. Причастие II. 
37. Причастный оборот. 
38. Самостоятельный причастный оборот. 
39. Формы причастия I (длительное). 
40. Формы причастия I (совершенное). 
41. Герундий. 
42. Герундиальный оборот,  
43. Причастие или герундий.  
44. Формы герундия (простое время). 
45. Формы герундия (совершенное время). 
46. Инфинитив. 
47. Отличие инфинитива от герундия. 
48. Инфинитивный оборот в функции  сложного дополнения.  
49. Инфинитивный оборот в функции сложного подлежащего. 
50. Формы инфинитива (простое время). 
51. Формы инфинитива (длительное время). 
52. Формы инфинитива (совершенное время). 
53. Условные предложения I типа. 
54. Условные предложения II типа. 
55. Условные предложения III типа. 
56. Бессоюзные условные предложения.  
57. Согласование времен.       
58. Прямая и косвенная речь (повествовательное предложение). 
59. Прямая и косвенная речь (вопросительное предложение). 
60. Прямая и косвенная речь (повелительное предложение). 
Лексика: 
Лексическая тема «Russia». 
61. Russia: general information. 
62. Travelling. Places to visit.  



63. Sport in Russia. 
Лексическая тема «Great Britain»:  
64. General information. 
65. Some historical facts about Great Britain. 
66. Daily life in Britain.  
67. London: general information, sights.  
68. Customs and traditions in Great Britain.  
69. Sports in Great Britain. 
Лексическая тема «The USA»: 
70. General information. 
71. Tourist attractions in The USA. 
72. Customs and traditions in The USA. 
73. Sports in The USA. 
Лексическая тема «Olympic Games»:  
74. A brief history. 
75. General information. 
76. The International Olympic Committee. 
77. Olympic Records. 
Лексическая тема «My specialization»: 
78. Job hunting. 
Перевод текстов по специальности: 
79. Лексика по специальности (Лексический минимум). 

 

Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
 
30 баллов - задание выполнено полностью без ошибок: содержание отражает все аспекты, 

указанные в задании; студент демонстрирует высокий уровень языковых умений и навыков 

в объеме программно-учебного материала, свободное владение всеми видами речевой 

деятельности, высокий уровень владения грамматикой, умение выполнять задания, 

связанные с речевой и контекстуальной догадкой; стилевое оформление речи выбрано 

правильно с учетом цели высказывания и адресата Перевод текста: содержание текста 

передано полностью, отсутствуют речевые, грамматические и лексические ошибки. 
 
29 баллов – задание выполнено полностью; студент хорошо владеет широким спектром 

языковых средств, чтобы говорить ясно на изученные темы; постоянно поддерживает 

высокий уровень владения грамматикой; практически не допускает ошибок; демонстрирует 

освоенность всех изученных речевых моделей. Темп речи беглый, естественный. Перевод 

текста выполнен полностью: содержание передано полностью; допустимы незначительные 

речевые ошибки; грамматические и лексические ошибки отсутствуют. 
 
28 баллов – задание выполнено полностью; студент владеет достаточно широким спектром 

языковых средств, чтобы высказываться на изученные темы; поддерживает высокий 

уровень владения грамматикой, ошибки делает незначительные и легко исправляет их сам; 

демонстрирует освоенность всех изученных речевых моделей и структур. Темп речи 

быстрый, близкий к естественному. Перевод текста: содержание текста передано 

практически полностью, допустимы незначительные речевые, грамматические и 

лексические ошибки. 
 
27 баллов - задание выполнено полностью; студент владеет достаточными языковыми 

средствами, чтобы высказываться на устные темы, используя целый ряд сложных 

предложений и конструкций; хорошо владеет грамматикой - допускает одну-две 

грамматических ошибки в пределах изученного материала, и сам может их исправить; 

продуцирует речь в ровном темпе, без заметных пауз; демонстрирует владение 

большинством изученных речевых моделей. Перевод текста: содержание текста передано 



достаточно полно, допустимы 1-2 грамматические или лексические, 1-2 речевые и 1-2 
смысловые ошибки (искажение, опущение, добавление информации). 
 
26 баллов – задание выполнено полностью; студент владеет достаточными языковыми 

средствами, чтобы высказываться на устные темы, используя основные сложные 

предложения и конструкции; достаточно хорошо владеет грамматикой, допускает 2-3 
ошибки в пределах изученного материала, и сам может их исправить, демонстрирует 

владение основными изученными речевыми моделями. Темп речи ровный, с небольшими 

паузами. Перевод текста: содержание текста передано достаточно полно, допустимы 2-3 
грамматические или лексические, 2-3 речевые и 2-3 смысловые ошибки (искажение, 

опущение, добавление информации). 
 
25 баллов - задание выполнено, однако некоторые аспекты, указанные в задании, раскрыты 

не полностью; студент владеет достаточными языковыми средствами, чтобы высказываться 

на устные темы, используя ограниченный ряд сложных предложений и конструкций; 

использует грамматические конструкции достаточно правильно, допускает 3-4 ошибки в 

пределах изученного материала, некоторые из которых может исправить, демонстрирует 

владение некоторыми изученными речевыми моделями. Темп речи, достаточно ровный, со 

значительными паузами. Перевод текста: передано основное содержание текста, допущено 

3-4 грамматические или лексические, 3-4 речевые и 3-4 смысловые ошибки (искажение, 

опущение, добавление информации). 
 
24 балла – задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, 

указанные в задании; студент владеет ограниченными языковыми средствами для 

построения высказываний на изученные устные темы, используя несложные предложения 

и конструкции; делает достаточно большое количество ошибок, не препятствующих 

общему пониманию высказывания; использует простые речевые модели. Темп речи 

невысокий, с заметными паузами. Перевод текста: содержание текста передано 

фрагментарно, допущено 4-6 грамматических или лексических, 4-6 речевых и 4-6 
смысловых ошибок (искажение, опущение, добавление информации). 
 
23 балла -  задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, 

указанные в задании; студент владеет ограниченными языковыми средствами для 

построения высказываний на изученные устные темы, используя простые предложения и 

конструкции; систематически делает ошибки, иногда препятствующие пониманию 

высказывания; использует элементарные речевые модели. Темп речи замедленный, с 

большим количеством пауз. Перевод текста: содержание текста передано фрагментарно, 

допущено 6-8 грамматических или лексических, 6-8 речевых и 6-8 смысловых ошибок 

(искажение, опущение, добавление информации). 
 
22 балла – задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, 

указанные в задании; студент владеет очень ограниченным набором слов и простых фраз, 

заученных наизусть; допускает большое количество грубых ошибок, часто препятствующих 

пониманию смысла высказывания; использует элементарные речевые модели, заученные 

наизусть. Темп речи замедленный, с большим количеством пауз. Перевод текста: 

содержание текста передано неправильно и несвязно или не передано совсем. 
 
0 баллов – ответ не соответствует требованиям, необходимым для получения минимального 

балла (22): студент имеет многочисленные пробелы в знаниях основного программно-
учебного материала, допускает принципиальные ошибки в выполнении экзаменационных 

заданий и не демонстрирует уровень коммуникативных умений, предусмотренный 

вузовской программой по иностранному языку. 
 
Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 



Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 
 

Соответствие окончательного количества баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценке по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины «иностранный язык» (английский) 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



Методические указания 
 

Настоящие методические указания освещают виды и формы самостоятельной работы 

студентов по всем аспектам языка и содержат методические рекомендации по отдельным 

аспектам освоения иностранного языка: произношение и техника чтения, лексика, 

грамматика, перевод и аннотирование текста, составление научной статьи, устная и 

письменная речь, использование учебно-вспомогательной литературы.   
 Содержание методических указаний носит универсальный характер, поэтому данные 

материалы могут быть использованы студентами очной и заочной форм обучения при 

изучении данной дисциплины.  
 Основная цель методических указаний состоит в обеспечении студентов необходимыми 

сведениями, методиками и алгоритмами для успешного выполнения самостоятельной работы, 
в формировании устойчивых навыков и умений по разным аспектам обучения иностранному 

языку, позволяющих выполнять разнообразные задания, самостоятельно решать учебные 

задачи. 
 
Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Самостоятельная работа студента направлена на: 
 систематизацию и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов; 
 углубление и расширение теоретических знаний; 
 формирование умения использовать справочную литературу; 
 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 
Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в 

соответствии с технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующие 

задания: 
 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и 

конспектом, изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование 

источников); 
 выполнение текущих контролей, контрольных работ; 
 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet 

(использование аудио- и видеозаписи); 
 выполнение тестовых заданий; 
 ответы на контрольные вопросы; 
 аннотирование текста; 
 составление научной статьи; 
 написание эссе, тезисов, докладов, рефератов, конспектов занятий; 
 подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм 

обучения (круглые столы и т.п.); 
 подготовка к зачету. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю. 
 
 
 



Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные темы и план практического занятия, определить место темы 

занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом, проверить полученные знания 

посредством выполнения тренировочных практических заданий; 
4. сформулировать возникшие вопросы для последующего разъяснения/уточнения на 

практическом занятии; 
5. при подготовке к практическим занятиям следует использовать основную и дополнительную 

литературу из представленного списка, а также передовые информационные технологии – 
компьютерную технику, электронные базы данных, Интернет. 
На практических занятиях (особенно при проведении практических занятий в интерактивной 

форме (круглый стол (тематическая дискуссия), показ учебного фильма, показ презентации)) 
приветствуется активное участие учащихся в работе над разными аспектами дисциплины, 

способность применять полученные знания на практике, умение находить полезный 

дополнительный материал по изучаемым темам (самостоятельная работа), стремление 

расширить языковую и социокультурную компетенцию.  
 

Методические рекомендации по подготовке к устному опросу 
 
При подготовке устного монологического высказывания по теме следует начать с изучения 
опорного текста. Необходимо прочитать и перевести опорный текст, разобрать и выучить 

новую лексику по теме, подготовить ответы на контрольные вопросы к тексту. Для лучшего 

запоминания новой лексики следует составить мини-словарь незнакомых слов и выражений 

по данной лексической теме. 
На основе опорного текста необходимо подготовить связное изложение, включающее 

наиболее важную и интересную информацию.  
Учитывая индивидуальные возможности и предпочтения студента, при подготовке 

монологического высказывания разрешается произвести обработку текстового материала: 
1) произвести смысловую (содержательную) компрессию текста: сократить объем текста до 

оптимального уровня (не менее 20 предложений).  
2) упростить грамматическую (синтаксическую) структуру предложений;  
3) заменить трудные для запоминания и воспроизведения слова известными лексическими 

единицами.  
 Обработанный для устного изложения текст необходимо записать в рабочую тетрадь, 

прочитать несколько раз вслух, запоминая логическую последовательность освещения 

темы, и пересказать.   
 Следует обратить особое внимание на особенности артикуляции иностранного языка по 

сравнению с артикуляцией родного языка; понять систему гласных и согласных звуков и 

букв; уметь воспроизводить образцы речи (развертывание микродиалога по фразам-клише); 

спонтанно употреблять знакомые реплики в конкретной ситуации общения; научиться 

строить собственный вариант диалога или монолога в заданной коммуникативной 

ситуации. Если есть сомнения в произношении слова, необходимо обратиться к его 

транскрипции в словаре. 
Методические рекомендации по  подготовке к грамматическому тесту, 

 рубежному контролю кафедры (РК 1)  (Итоговая контрольная работа по изученным 

грамматическим темам)  
 



 При подготовке к грамматическому тестированию следует повторить особо трудные и 

специфические для данного иностранного языка разделы грамматики. Для самостоятельной 

работы над грамматикой необходимо использовать рекомендуемые грамматические 

справочники и пособия.  
 Разбирая конкретную грамматическую тему следует придерживаться следующего 

алгоритма: сначала следует прочесть интересующую тему (раздел) грамматики по 

грамматическому справочнику/учебному пособию/учебнику, постараться разобраться в 

объяснении, проанализировать примеры, а затем выполнить упражнения. Упражнения 

рекомендуется выполнять письменно. Письменная фиксация позволит провести 

самопроверку, коррекцию и анализ выполненных упражнений.  
 В качестве удобного и эффективного средства при изучении определенных 

грамматических явлений иностранного языка рекомендуется использовать схемы, таблицы 

из справочников по грамматике и составлять собственные к конкретному материалу. 
Составление собственных конспектов (карточек по отдельным грамматическим темам 

(части речи; основные формы правильных и неправильных глаголов и т. д.)) способствует 

лучшему пониманию и прочному усвоению грамматического материала. 
 В качестве дополнительного метода отработки грамматических тем является 
грамматический анализ изучаемых учебных текстов. Это может быть поиск и анализ 

грамматических явлений, форм, конструкций в тексте (употребление времен (спряжение 

глаголов), артиклей, предлогов и др.), синтаксический анализ предложений (разбор по 
членам предложения или по частям речи). 

 
Методические рекомендации по переводу иноязычных текстов 

 
 Правильное понимание и осмысление прочитанного текста, извлечение информации, 

перевод текста базируются на навыках по анализу иноязычного текста, умениях извлекать 

содержательную информацию из форм языка. 
 При работе с текстом на английском языке рекомендуется руководствоваться 

следующими общими положениями.   
 1. Работу с текстом следует начать с чтения всего текста: прочитайте текст, обратите 

внимание на его заголовок, постарайтесь понять, о чем сообщает текст.  Постарайтесь 

определить основное содержание текста по знакомым опорным словам, интернациональной 

лексике, и с помощью лингвистического анализа (морфологической структуры слова, 

соотношения членов предложения и т.д.);  
2. Затем приступите к работе на уровне отдельных предложений. Прочитайте предложение, 

определите его границы. Проанализируйте предложение синтаксически: определите, 

простое это предложение или сложное (сложносочиненное или сложноподчиненное), есть 

ли в предложении усложненные синтаксические конструкции (инфинитивные обороты, 

причастные обороты, герундиальные обороты).  
3. Простое предложение следует разобрать по членам предложения (выделить подлежащее, 

сказуемое, второстепенные члены), затем перевести на русский язык.   
4. Сложносочиненное (или сложноподчиненное) предложение разбейте на простые 

предложения, входящие в его состав, и анализируйте каждое предложение.  
5.При переводе незнакомых слов следует учитывать многозначность и вариативность слов. 

Исходя из общего содержания переводимого текста, необходимо из представленного в 

словаре множества значений слова выбрать наиболее подходящее контексту. 
 Важное место при переводе текста имеют интернациональные слова, значение которых 

можно раскрыть без обращения к словарю, так как они имеют общие корни во многих 

европейских и русском языках.   
 Следует обратить внимание на устойчивые словосочетания, имеющиеся в каждом 

языке. Эти устойчивые словосочетания являются неразрывным целым, значение которого 

не всегда можно уяснить путем перевода составляющих его слов. Поэтому они не могут 

быть переведены буквально на русский язык. Такие словосочетания рекомендуется 

выписывать целиком и заучивать наизусть. Значение таких словосочетаний часто 



приходится искать в специальных словарях.  
 При переводе с иностранного языка на русский важную роль играют предлоги, 

поскольку при наличии лишь небольшого количества окончаний они часто являются 

единственными выразителями отношений между словами в предложении.   
 Эффективным средством расширения запаса слов служит знание способов 

словообразования в иностранном языке. Знание значения суффиксов и префиксов поможет 

легко справиться с переводом на русский язык незнакомого иностранного слова.   
 
 
Все вышеперечисленные рекомендации могут быть применены при подготовке к 

промежуточному контролю (экзамену), так как ПК своим содержанием дублирует задания 

текущих контролей (включает в себя письменный перевод текста, выполнение лексико-
грамматических заданий и беседу по одной из лексических тем семестра). 

 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию (РК 2) 

 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 

Методические рекомендации  по написанию контрольной работы 
(для заочной формы обучения) 

 
Обязательным условием для допуска к промежуточному контролю (экзамену) по 

дисциплине является выполнение контрольной работы. Контрольная работа представляет 

собой сборник упражнений по грамматическим темам семестра, предусмотренным рабочей 

программой дисциплины. Выполнение контрольной работы включает в себя: изучение 

грамматической темы (устно) и выполнение грамматических упражнений (письменно) по 

рекомендованному пособию.    

Контрольная работа выполняется студентом самостоятельно. Процесс подготовки и 

написания контрольной работы позволяет студенту отработать на практике изученный 

теоретический материал (грамматика, лексика), а также выявить темы, вызывающие 

трудности (для их повторного рассмотрения), и учесть эти факторы при подготовке к 

промежуточному контролю. 



      В случае, если у студента возникают трудности при выполнении контрольной работы, он 

имеет право/возможность проконсультироваться по возникшим вопросам с преподавателем во 

время консультаций (по расписанию) или во время практических занятий. 

Контрольная работа может быть выполнена в межсессионный или сессионный период. 
Студент заочного отделения должен представить контрольную работу на проверку не позднее 

последнего практического занятия текущей сессии. 
Проверка контрольной работы осуществляется преподавателем в присутствии студента и 

проходит в форме собеседования (студент должен быть готов ответить на вопрос 

преподавателя по изученному материалу).  

Требования к оформлению контрольной работы: 

1) Электронный файл контрольной работы (формат.doc) размещен на сайте Университета 
(на странице «Кафедра иностранных языков», раздел «Документы»). Студент 

распечатывает электронный файл. Задания выполняются письменно (от руки 
разборчивым почерком) в предусмотренных  для этого пропусках в печатном 

варианте контрольной работы. 

2) Титульная страница оформляется согласно представленному образцу.                                                                                  
В разделе «Работу выполнил(а)» следует указать  следующие данные: Ф.И.О., 

факультет, курс, специализация, номер группы.  
 

ОБРАЗЕЦ:  

Задание. Составьте предложения о прошлом (yesterday/last week etc.)  

1) She always does her morning exercises. Yesterday, she did her morning exercises.  
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме обучения, на 

1 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: (экзамен). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Коммуникация УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке РФ и 

иностранном(ых) языке(ах) 
Виды подготовки 

спортсмена, обучение, 

воспитание, развитие 

ОПК-6  
Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социального поведения 
ОПК-7  
Способен формировать осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-4 УК-4.1. Знает систему 

государственного языка Российской 

Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой 

коммуникации. 
УК-4.2. Умеет логически и 

аргументировано строить устную и 

письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
УК-4.3. Владеет различными 

формами, видами устной и 

письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и основы 

деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 

ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 



ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами 

и методами профилактики 

негативного социального поведения 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
104 52 52       

В том числе:          
Занятия лекционного типа          
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

104 52 52       

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
54 27 27       

Самостоятельная работа студента 58 29 29       



Общая 

трудоемкость 
часы 216 108 108       

зачетные 

единицы 
6 3 3       

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
16 8 8        

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

16 8 8        

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
18 9 9        

Самостоятельная работа студента  182 91 91        
В том числе:           
Выполнение контрольной работы  20 20        
Общая 

трудоемкость 
Часы 216 108 108        

зачетные единицы 6 3 3        
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. About 
myself 

(О себе) 

1. Фонетика: позиция языка, 

позиция губ, сонанты, отличие 

английского фонетического строя 

от русского, гласные звуки, 

дифтонги, согласные звуки. 
2. Грамматика: глагол «to be», 

оборот there is/are, порядок слов в 

предложении, типы вопросов в 

английском языке: общий вопрос, 

альтернативный вопрос, 

специальный вопрос, 

разделительный вопрос, вопрос к 

подлежащему, Present Simple, 

неправильные глаголы,  глагол «to 

have», множественное число имени 

существительного, 

неопределенный артикль a(an), Past 
Simple, оборот «to be going to», 

Future Simple, определенный 

артикль the.Числительные. 

Притяжательный падеж 

существительного. 
Местоимения: личные (в 

именительном и объектном 

падеже), притяжательные 

(собственно притяжательные; в 

абсолютной форме), возвратные;  

Present Continuous. 
 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 
иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 



3.Лексическая тема «About 

Myself»: 
 General information: name, 

age, appearance, character, family, 
contact information 

 Daily routine 
 Hobbies and interests. Free 

time activities. 
 My future plans 

 
4. Монологическая речь: понятие, 

виды монологической речи 

(описание, повествование, 

рассуждение), постановка 

коммуникативной задачи 

(коммуникативное намерение), 

алгоритм построения 

монологического высказывания, 

организация высказывания, 

языковое оформление 

высказывания (лексический запас, 

грамматические структуры, 

фонетическое оформление) 

(формированию умений 

монологической речи – 
выполнение речевых 

(коммуникативных) упражнений 

(подготовленная/ 

неподготовленная монологическая 

речь)) 
 
5. Диалогическая речь: понятие, 

виды диалогической речи (диалог–

расспрос, диалог–обмен 

мнениями/суждениями, диалог–

побуждение к действию, 

этикетный диалог и их 

комбинации)                                                                                                           

Работа с диалогами «Meeting 
people» (аудирование, 

воспроизведение диалога-модели, 

построение нового диалогического 

высказывания) (формирование 

навыков диалогической речи, 

развитие навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
6. Речевой этикет: понятие 

речевого этикета, особенности 

современного английского 

речевого этикета, формулы 

речевого этикета (слова, фразы, 
устойчивые выражения). 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 



 Apologies. 
Encouragement, 
sympathy, regret. 
Congratulations and 
wishes. 

 Doubt, disbelief, surprise. 
Выполнение условно-
речевых/речевых упражнений 

(формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций)  
 
7. Текущий контроль № 1. 

Устный опрос по теме «About 
myself». 

2. Sport in 
my life 

(Спорт в 

моей 

жизни) 

1.Фонетика. Звуки, не имеющие 

соответствий в русском языке. 

Словесное ударение, фразовое и 

логическое ударение. Мелодика 

английского предложения. 
2. Грамматика: Past Continuous, 

местоимение it в безличных 

предложениях, указательные 

местоимения. Местоимения much, 
many. Местоимения little (a little) и 
few (a few). Future Continuous. 
Неопределенные местоимения и их 

производные. Имя прилагательное: 

степени сравнения. Наречие. 

Словообразование в английском 

языке (конверсия, словосложение, 

словослияние, сокращение, 

аффиксация). Present Perfect. Past 
Perfect. Future Perfect. 
Побудительные предложения. 
ВременаSimple, Continuous,Perfect 
(повторение). Группа времен 
Perfect Continuous. 
 
3. Лексическая тема «Sport in my 

life»:  
 Physical education.  
 Talking about sport: name of 

sports, people, related verbs, 
equipment, places, related 
words.Выполнение лексических 
упражнений. 

 Training. 
 Health and sport. Human 

body (human body parts, internal 
organs, human body systems and 
their functions). Common sports 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 



injuries. Выполнение лексических 

упражнений. 
 General physical skills: 

stamina, strength, flexibility, power, 
speed, 
coordination, agility, balance, 
accuracy, 
cardiovascular/respiratory enduran
ce. Выполнение лексических 

упражнений. 
 Competitions.  
 Athelete's career. Career 

problems in sport. 
 
4. Диалогическая речь:  

 «At a sporting event» (мини-
диалоги) (формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 Ролевая игра. Тема «At the 

doctor’s» (формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
5. Речевой этикет. Agreement and 
disagreement. Misunderstanding. 
Clearing up things. Выполнение 

условно-речевых/речевых 

упражнений (формирование 

навыков диалогической речи, 

развитие навыков межличностных 

коммуникаций). 
 
6. Терминологическая  и 

общенаучная лексика.  Понятие. 

Примеры.    
 
7. Круглый стол (тематическая 

дискуссия): обсуждение 

рассмотренных аспектов темы  
«Sport in my life» (развитие навыков 

диалогической и монологической 

речи, развитие навыков 

межличностных коммуникаций, 

развитие навыков командной 

работы) 
 
8. Текущий контроль №2.  

Грамматический тест 

«Элементарная грамматика»                      

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 



Текущий контроль №3. 

Устный опрос по теме «Sport in 
my life». 

 
3. Saint 

Petersbur
g 

(Санкт-
Петербур

г) 

1.Грамматика: группа времен 

Perfect Continuous. Mодальные 
глаголы: can (could), may (might),  
must, have to, ought to, to be to, 
should, need, dare. 

 
2. Лексическая тема «St. 

Petersburg»: 
 General information 
 Sightseeing (показ учебной 

презентации «Sightseeing tour in 

Saint Petersburg», выполнение 
интерактивного задания). 

 
3. Диалогическая речь:  

 Ролевая игра «Asking the 
way» (мини-диалоги)  

 Ролевые игры «At the 

museum», «At the shop», «At 

the café»  
(формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
4. Речевой этикет. Requests. 

Asking and giving opinions. 
Expressing knowledge and advice. 
Giving reasons.Выполнение 

условно-речевых/речевых 

упражнений (формирование 

навыков диалогической и 

монологической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
5. Текущий контроль №4.  

Грамматический тест «Система 

времен английского языка 

(действительный залог)» 
    Текущий контроль №5. 

Устный опрос по теме «Saint 
Petersburg». 

 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 



занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
4. Lesgaft 

Universit
y 

(Универс

итет 

Лесгафта

) 

1.Грамматика: модальные 

глаголы (повторение), повторение 

видовременной системы 

английского глагола (с 

использованием неправильных 

глаголов), видовременная система 

английского глагола, 

страдательный залог. 
 
2. Лексическая тема «Lesgaft 

University»:  
 Education. Student life. 

Выполнение лексических 

упражнений. 
 Текст «Lesgaft University»  
 Pyotr F. Lesgaft: biography.  
 Future profession. Coaching 

as a social and pedagogical 
phenomenon. 

 
3. Устойчивые выражения и 

идиомы английского языка: 

понятие, примеры, использование 

в речи.  
 
4. Круглый стол (тематическая 

дискуссия): обсуждение темы  «I 
study at Lesgaft University» 
(развитие навыков диалогической и 

монологической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций, развитие навыков 

командной работы) 
 
5. Текущий контроль №6. 

Грамматический тест 

«Модальные глаголы». 
    Текущий контроль №7. 

Устный опрос по теме «Lesgaft 
University». 

 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 



Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
5. Перевод 

текстов 

общеспор

тивной 

тематики 

1.Грамматика: Видовременная 

система английского глагола.                                                             
 
2. Понятие об обиходно-
литературном, официально-
деловом, научном стилях, стиле 

художественной литературы. 

Основные особенности научного 

стиля.     
 
3.Основные виды чтения в 

английском языке (просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, 

поисковое).                                                                                                                                              
 
4. Перевод текста с английского 

языка на русский: общие 

рекомендации, алгоритм работы с 

текстом.                                                                      
Перевод текстов общеспортивной 
тематики.  

 Organization of sport. Sports 
Motivation .Game-playfulness-
Creativity.Выполнение 
лексических упражнений. 

 Sports nutrition. Movement. 
Methods of movement. Overtraining. 
Выполнение лексических 

упражнений. 
 
5.Текущий контроль №8. 

Грамматический тест 

«Страдательный залог». 
    Текущий контроль №9. 

«Перевод текстов 

общеспортивной тематики».      
5. Рубежный контроль 

кафедры (РК-1) 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 



6. Консультация перед 

экзаменом. 
 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
6. Russia 

(Россия) 
 
 

1. Грамматика: формы 

глагола, причастие I и II, 
причастный оборот, 

самостоятельный 

причастный оборот, формы 

причастия I.   
 

2.Лексическая тема «Russia». 
 Russia: general information. 
 Travelling. Places to visit. 

Выполнение лексических 
упражнений. 

 Sport in Russia. 
 
3.Диалогическая речь:  
 Диалогическая речь: 

ролевые игры «At the ticket office», 

« At the airport», «At the customs»  
 Ролевая игра « At the hotel»  

(формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
4. Речевой этикет. Invitations, 

arrangements, offers.Выполнение 

условно-речевых/речевых 

упражнений (формирование 

навыков диалогической речи, 

развитие навыков межличностных 

коммуникаций). 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 



 
5. Текущий контроль №1. 

Устный опрос по теме «Russia» 

Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
7. Great 

Britain 
(Великоб

ритания) 

1.Грамматика: герундий, 

герундиальный оборот, причастие 

или герундий, формы герундия. 
 
2.Лексическая тема «Great 

Britain»:  
 General information. 
 Some historical facts about 

Great Britain. 
 Daily life in Britain. (показ 

учебного фильма «Window on 

Britain» (Oxford Press), выполнение 
интерактивного задания). 

 London: general 
information, sights. Показ 
презентации. Выполнение 

интерактивных заданий. 
 Customs and traditions in 

Great Britain. 
 Sports in Great Britain. 
 
3. Показ презентации: "What 

do you know about Great 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 



Britain?" Выполнение 

интерактивных заданий. 
 

4. Личное письмо (Writing a 
postcard. Writing a letter to a friend): 
cтруктура личного письма, правила 

оформления, типовые фразы 

(клише) для личного письма, этикет 

личной переписки. (развитие 

навыков письменной речи, 

развитие навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
5. Текущий контроль №2. 

Грамматический тест 
«Причастие, причастные 

обороты». 
    Текущий контроль №3. 

Устный опрос по теме «Great 
Britain».     

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
8. The USA 

(США) 
1. Грамматика: инфинитив. 

Инфинитив, отличие инфинитива 

от герундия, инфинитивный 

оборот в функции  сложного 

дополнения. Инфинитивный 

оборот в функции сложного 

подлежащего. Формы инфинитива. 
2. Лексическая тема «The USA»: 
 General information. 
 Tourist attractions in The 

USA. 
 Customs and traditions in 

The USA. 
 Sports in The USA. 
3. Показ презентации: "What do 

you know about the 
USA?"Выполнение интерактивных 

заданий. 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 



4. Текущий контроль №4. 

Грамматический тест 

«Герундий». 
    Текущий контроль №5. 

Устный опрос по теме «The USA».                 
 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
9. Olympic

Games 
(Олимпи

йские 

игры) 

1. Грамматика: инфинитив 

(повторение). Условные 

предложения I, II, III типа. 
Бессоюзные условные 

предложения. Согласование 

времен.       
2. Лексическая тема «Olympic 

Games»:  
A brief history. 
General information. 
The International Olympic 

Committee. 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 



Olympic Records. 
 
3. Показ презентации 

«Olympic Champions». 

Выполнение 

интерактивного задания. 
 

4. Круглый стол (тематическая 

дискуссия): обсуждение темы 

«Olympic events» (развитие 

навыков диалогической и 

монологической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций, развитие навыков 

командной работы) 
 

5.Практика перевода текстов 

общеспортивной тематики с 

русского языка на английский. 
 

6.Перевод текстов по 

специальности. Чтение и перевод 

аутентичных текстов (статьи из 

газет и журналов). 
 
7. Текущий контроль №6. 

Грамматический тест 

«Инфинитив». 
    Текущий контроль №7. 

Устный опрос по теме «Olympic 
Games».      

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
10. My 

specializa
tion 

(Моя 

специаль

ность) 

1. Грамматика: прямая и 

косвенная речь 

(повествовательное, 

вопросительное, 

повелительное 

предложение). Условные 

Знает систему государственного 

языка Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и 

основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь 



предложения, согласование 

времен, прямая и косвенная 

речь (повторение). 
 

2. Лексическая тема «My 
specialization»: 

 Job hunting. Выполнение 

лексических упражнений. 
 CV (Curriculum Vitae). 

Составление резюме. 
 Interview. (тема 

«Собеседование: 

устройство на работу»). 

Диалоги – аудирование.  
 

3.Диалогическая речь:  
Ролевая игра. Тема 

«Собеседование: устройство на 

работу» (формирование навыков 

диалогической речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций) 
 
 
4.Деловое письмо (Writing a formal 
letter): виды деловых писем, 

структура и содержание делового 

письма, правила оформления, 

типовые фразы (клише) для 

делового письма, этикет деловой 

переписки. (развитие навыков 

письменной речи, развитие 

навыков межличностных 

коммуникаций). 
 
5.Реферирование иноязычного 

текста: особенности 

реферирования иноязычного 

текста, виды рефератов и их 

назначение, требования, 

предъявляемые к реферату, 

сущность и методы компрессии 

материала первоисточника, 

структура и содержание реферата, 

технология (алгоритм) составления 

рефератов, языковое оформление 

реферата, речевые клише для 

написания рефератов.   
 

6. Аннотирование иноязычного 

текста: назначение и виды 

аннотаций, структура, содержание 

и особенности аннотаций, 

технология (алгоритм) составления 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 



аннотаций, речевые клише для 

написания аннотаций. 
 
7.Перевод текстов по 

специальности. Чтение, перевод, 

реферирование  и аннотирование 

аутентичных текстов (статьи из 

газет и журналов)  
 
8. Текущий контроль №8. 

Грамматический тест 

«Согласование времен, прямая и 

косвенная речь, условные 

предложения». 
    Текущий контроль №9. 

Перевод текстов по 

специальности «My 
specialization».  Перевод 

аутентичного текста со словарем, 

краткий пересказ содержания 

текста. 
 
9. Рубежный контроль 

кафедры (РК-1) 
10.Консультация перед 

экзаменом. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

1 СЕМЕСТР 
№ 

темы 
Содержание семинарского занятий 

Кол-во 

часов 
 «Über mich und meine Sportart»  

1 

1. Фонетика:Основные особенности  немецкой звуковой системы.  Немецкий 

алфавит.2. Грамматика: Главная особенность немецкого предложения – его 

двусоставность, т.е. обязательное наличие подлежащего и сказуемого,  

являющихся  структурно-семантическим ядром предложения.  (Ср.:Heute ist es 
kalt  -   Сегодня холодно). Четкое место сказуемого в простом  предложении.  

Порядок слов в простом повествовательном, вопросительном предложении. 
Образование презенса от инфинитива. Система личных окончаний. Некоторые 

отличия в спряжении сильных и слабых глаголов презенсе. Особенности 

спряжения вспомогательных глаголов  „haben“, „sein“, „werden“. 
3.Лексическаятема   «Über mich und meine Sportart»: 
Hauptinformationen: Name, Geburtsdatum /Ort,  Alter, Charakterzüge,   Familie 
4. Диалогическая речь: «Neben der  Uni» (формирование навыков 

диалогической речи – выполнение интерактивных заданий)* 

2 

1 

1.Фонетика:четкое различие по долготе и краткости  немецких гласных,  это 

различие может    иметь смыслоразличительное значение, например:Stadt 
(город)  -  Staat (государство),  
2.Präteritum   - простое прошедшее время, вторая  основная  форма глагола. 

Образуется по-разному у слабых и сильных глаголов. Система личных 

окончаний в Präteritum.. Отрицания  nicht   и  kein.  Различия в их 

употреблении, место в предложении                                                                                    
3.Лексическая тема«Über  mich  und meine Sportart»:Mein Arbeitstag, 
meinTraining. 

2 



1 

1. Грамматика: Определенный и неопределенный  артикль существительного, 

основные правила употребления артиклей, отсутствие артикля.Склонение 

имен существительных. Четыре падежа, вопросы падежей. Три типа 

склонения, основные признаки каждого типа.2.Лексическаятема «Über mich 
und meine Sportart»: Freizeitgestaltung,  Hobbys. 
Meine zukünftige Pläne. 
3. Речевойэтикет.Anrede.  A: Eigenname als  Kernwort.  B: Anredewort  als  
Kernwort.  .  Аудирование (прослушивание  диалогов). 
 

2 

    1 

1. Текущий контроль 1. Устныйопроспотеме «IchundmeineSportart». 
2. Фонетика:  Качество немецких гласных  -  открытые и  закрытые гласные. 

Большая или меньшая напряженность при произнесении закрытых и открытых 

гласных 
3. Грамматика: местоимения: личные, притяжательные, указательные (в том 

числе сложные). Особенности склонения местоимений 
4. Речевойэтикет: Anrede.  C:Dienstgrad oder Titel als Kernwort.  Выполнение 

речевых упражнений. 

2 

 «Leshaft-Universität»  

2 

1.Текущий контроль 2.Грамматический тест «Элементарная грамматика. 

Präsens. Präteritum».                    2.Фонетика. Звуки, не имеющие соответствий 

в русском языке   -  умлаут. 
3. Грамматика:   Множественное число имен существительных. 5 типов 

образования множественного числа.   Склонение существительных во 

множественном числе.4. Лексическая  тема «Leshaft-Universität»:Das  Studium 
an der Leshaft-Uni. Выполнение лексических упражнений, освоение новой 

лексики. 

2 

2 

1. Грамматика:  Количественные и порядковые числительные. Образование, 

слитное написание. Чтение четырех-  пятизначных количественных 

числительных. Образование порядковых числительных, суффиксы.Особые 

формы от einsиdrei.Склонение порядковых числительных.3. 2.Лексическая  
тема «Leshaft-Universität»:Текст «PeterFranzewitsch Leshaft und  die  Leshaft-
Universität  für Körperkultur» .                                                                                        
3.  Диалогическая речь:  
«Max und Peter gehen zum  Training» (мини-диалоги) (формирование навыков 

диалогической речи – выполнение интерактивных заданий)* 

2 

2 

1. Текущий контроль 3.  Грамматический тест «Множественное число 

существительных.  Местоимения -  личные, указательные, 

притяжательные.  Количественные и порядковые числительные ». 
2. Грамматика: Образование Perfekt, сложной формы прошедшего времени. 

Выбор вспомогательного глагола,  образование Partizip II.                                            
3.Лексическая тема «Leshaft-Universität»:   Lebenslauf   von  P.F. Leshaft.                                
4.Речевой  этикет.  A: Anfrage  und  Anruf.  Аудирование (прослушивание 

диалогов).  Выполнение речевых упражнений. * 

2 

2 

1.Фонетика:  Твердый приступ немецких гласных   -  Knacklaut.                       
2.Грамматика:  Perfekt,  образование, употребление. Тренировочные 

упражнения с использованием лексики темы«Leshaft-Universität».                                                              

3. Лексическая тема «Leshaft-Universität»: Berühmte  Absolventen  der  Leshaft-
Uni   -  unsere  Spitzensportler. Выполнение  лексических  упражнений.                                            
4. Диалогическая  речь: «Wie spät ist es?»  (мини-диалоги). 
(формированиенавыковдиалогическойречи – выполнение интерактивных 

заданий)* 

2 

2 

1. Текущий контроль 4.  Устный опрос по теме«Leshaft-
Universität».Грамматика: Perfekt.  Закрепление  темы.        
2. Терминологическая  и общенаучная лексика. Понятие. Примеры.                                                                                                            
3. Лексическая  тема«Leshaft-Universität».Круглый стол (тематическая 

дискуссия). Обсуждение рассмотренных аспектов темы. * 
4. Речевой  этикет. B: Gruß- und  Begrüßungsformeln.    Аудирование 

(прослушивание диалогов).  Выполнение  речевых  упражнений.* 

2 



 «Der Körperbau»  

     3 

1. Фонетика: Дифтонги -  слияние двух гласных в один слог.  Буквосочетанияei, 
ai,  au,  eu, äu.                                                                                                                         
2.Грамматика: Правила  образования  временной  формы   Plusquamperfekt. 
3. Лексическая  тема  «Der  Körperbau»   :Die  Anatomie  -  die Lehre  vom Bau 
des menschlichen  Körpers.                                                                                                                 
4.Диалогическая  речь:  Morgengymnastik»  (мини-диалоги).  Аудирование. * 

2 

3 

1.Грамматика: Употребление  временной формы  Plusquamperfekt. 
2.Лексическаятема  „DerKörperbau“. Krankheiten (Symptome),  Verletzungen, 
Behandlung.  Специализированная лексика.                                                                                                       
3. Диалогическая  речь:  (мини-диалоги) «Beim  Arzt», «Was fehlt  Ihnen  
denn?»(формирование навыков диалогической речи)*. 4. Речевой  этикет. 

Abschied.  Abschiedsformeln  f ür  verschiedene  Situationen.  Аудирование  

(прослушивание диалогов). Выполнение речевых упражнений. 

2 

3 

1.Текущий контроль 5.  Устный опрос по теме «DerKörperbau».                   

2.Фонетика: особенности немецких согласных. Отсутствие смягчения. 

Примеры. Тренировочные упражнения.                                                                                  

3.Грамматика:  Правила образования и употребления  временных  форм    

Perfekt, Plusquamperfekt. Повторение.  Подготовка к микротесту по  данной 

теме.                              4. Диалогическая речь:«Knieverletzung» (аудирование, 

формирование навыков диалогической речи). 

2 

                                        «Sankt  Petersburg»  

4 

1.Текущийконтроль 6. Микротест «Perfekt, Plusquamperfekt». 
2. Фонетика.  Особенности немецких  согласных. Немецкие глухие согласные 

– напряженность и  придыхание.                                                                             

3.Лексическая тема   „Sankt Petersburg“.  Die Geschichte der Stadt.      Изучение 

лексики по теме.  Выполнение лексических упражнений. 

2 

4 

1. Грамматика:  возвратные глаголы. Возвратное местоимение sich, порядок 

слов в предложении с местоимением  sich. 
2. Лексическая тема: „Sankt Petersburg“.  Wichtige  Sehenswürdigkeiten. 
3. Понятие об обиходно-литературном, официально-деловом, научном стилях, 

стиле художественной литературы. Основные особенности научного стиля.                                              
4. Речевой этикет . Bekanntschaft.  Аудирование (прослушивание диалогов). 

Выполнение  речевых упражнений. * 

2 

4 

1. Грамматика: Типы  склонения прилагательных. Правила образования 

степеней сравнения прилагательных и наречий. Исключения из правил. 

Примеры. 
2.Лексическая тема:  „Sankt Petersburg“:  Petersburg - Industrie- und 
Kulturzentrum des Landes.                                                                                                                   
3.Диалогическая речь: „Rundfahrt  durch die Stadt“ (аудирование, 

формирование   навыков диалогической  речи). 

2 

4 

1. Текущийконтроль 7. Устныйопроспотеме«DieOlympischenSpiele». 
2. Грамматика: Модальность как выражение внутреннего отношения субъекта 

предложения к событию илифакту. Особенности спряжения модальных  

глаголов в Präsens  и Präteritum.Место отрицания nicht  в предложении с 

составным глагольным сказуемым. 
3. Перевод текстов  общеспортивной тематики. 

2 

                                   «Die  Olympischen  Spiele»  

5 

1.  Фонетика:Правила чтения отдельных букв и буквосочетаний (h, ch,sh, chs, 
s)  2.Грамматика:  Совпадение по основному значению,  различие в оттенках 

значения  парглаголов:   sollen-müssen,  können – dürfen. Общие особенности 

спряжения в Präsens и Präteritum                                                                                                                                  

2 



3. Лексическая тема: «Die Olympischen Spiele».  Die Rolle der Olympischen 
Spiele.   Изучение лексики по теме.  Выполнение лексических упражнений.                                                                                                                         

5 

1. Фонетика: Правила чтения отдельных букв и буквосочетаний  (sch, tsch, ck, 
ph, th). 
 2.  Грамматика: Модальные глаголы „wollen“, “mögen”. Неопределенно-личное 

местоимение „man“.   Выражение действия в будущем - Futurum. 
3. Лексическая  тема: «Die Olympischen Spiele». Die Olympischen Spiele in der 

Antike.         4. Диалогическая  речь: “Gastgeberland der Olympischen Spiele”  

(составление диалогов). 

2 

5 

1.Текущий контроль 8 . Микротест «Модальные глаголы.  

Неопределенно-личное местоимение  „man“ ».                                                                                        

2.Грамматика:  подготовка к микротесту по грамматике.„Futurum.  Степени 

сравнения прилагательных. 
3. Лексическая тема:  «Die Olympischen  Spiele». Die Olympischen Spiele der 
Neuzeit.                 
4. Реферирование текста „Die Bedeutung der Olympischen Spiele“. 

2 

5 

1.Текущий контроль 9.Микротест „Futurum.  Степени сравнения 

прилагательных и наречий».                                                                                                                                         
2. Фонетика:  Правила чтения отдельных букв и буквосочетаний ( j, v, x, 
y).Суффиксы“-tion”,“-ion”“-ig”.                                                                                            

3.Лексическая тема: «Die Olympischen Spiele». Attribute, Merkmale.                                       
4. Показ презентаций „Moderne Olympische Spiele“,  „Meister der Olympischen 

Spiele“. *                                                                                                                                               

2 

5 

1.Текущий контроль 10. Устный опрос по теме  „ Die Olympischen  Spiele “ .  
2. Фонетика:Особенности  ударения в немецком языке. Ударение в сложных 

словах, в словах с отделяемыми и неотделяемыми приставками. 
3.Перевод текстов  общеспортивной тематики. 
4.Круглый стол.  Дискуссия по теме „Olympische Sportarten“.* 

2 

                                    «BerühmteSportler»  

6 

1.Фонетика: фразовое ударение, паузы, интонации. Фразовое ударение в 

придаточном предложении.  Примеры. 
2.Грамматика:Imperativ.   Imperativ ед. числа  - разница в образовании 

некоторых сильных и слабых глаголов. Образование множественного числа и 

вежливой формы Imperativ. Порядок слов в предложении с данной формой. 
3.Лексическая тема „Berühmte Sportler“. Тексты  «Sport», «Sport  in 

Deutschland». Лексико-грамматические упражнения к текстам.                                                                      

4. Речевой этикет.  Ja und Nein. A: Bejahung, Zustimmung.  Аудирование 

(прослушивание диалогов). Выполнение  речевых упражнений*. 

2 

6 

1.Фонетика: пауза,  недопустимость паузы внутри синтаксической группы. 

Большая длительность паузы в конце предложения. Два основных 

мелодических типа, характерных для немецкого предложения: с понижением 

или повышением  тона на последнем ударном слоге.  Примеры,  упражнения.                                               

. 2.Грамматика:  Imperativ.  Использование глаголов wollen  и  lassen для 

выражения побуждения.  Imperativ  от возвратных глаголов.                                                     

3.Лексическая тема  „BerühmteSportler“.Текст «Jewgenij Pljuschenko».        

4.Диалогическая речь: « Ein  Interview». (составление диалогов). * 

2 

6 

1.Грамматика: повторение темы  Imperativ, подготовка к микротесту. 

Фразеология. Устойчивые сочетания глаголов с существительными. 
2. Лексическая  тема  „Berühmte  Sportler“.“Michael  Ballack»                                                  

3. Чтение, перевод, аннотирование текстов  общеспортивной  тематики.  (Показ 

презентаций  студентов по данной теме).                                                                              
4. Речевой этикет.B: Verneinung. Widerspruch, Ablehnung.  Аудирование 

(прослушивание диалогов). Выполнение  речевых упражнений.                                               

2 



5.Диалогическая речь. «Sportkarriere  von  Kurt und  Gabi» (составление 

диалогов).  

 

     6 

1.Текущий контроль 11.  Микротест   «Imperativ». 
2.Чтение, перевод, аннотирование текстов  общеспортивной  тематики.  (Показ 

презентаций  студентов по данной теме). *                                                                            
3. Текущий контроль 12. Устный опрос по теме «Berühmte Sportler». 

2 

     6 
1.Рубежный контроль кафедры (РК-1) 
2.Чтение, перевод, аннотирование текстов  общеспортивной  тематики. 
3. Консультация перед экзаменом. 

2 

 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

2 СЕМЕСТР 
 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 
 «RUSSLAND»  

7 

1. Грамматика: Две залоговые формы – Aktiv, Passiv. Основные различия. 

Структура группы сказуемого в Passiv.  Порядок слов в повествовательном, 

вопросительном и содержащем отрицание предложении. Спряжение глагола 

“werden”, образование PartizipII  от сильных и слабых глаголов, временные 

формы  Präsens, Präteritum, Perfekt, Plusquamperfekt. 
2.Лексическая тема «Russland». Geographische  Lage,  Natur,  Bodenschätze. 
3. Речевой этикет.Aufforderung.  A: Bitte.  B:  Angebot.  Аудирование 

(прослушивание диалогов). Выполнение  речевых  упражнений.* 

2 

7 

1. Грамматика:  Сложная временная форма  Futurum(I), в составе которой 

инфинитив пассив,  употребляющийся в сочетании с модальными глаголами -  
Ich kann gefragt werden. 
2. Лексическая тема «Russland».Staatlicher und politischer Aufbau.Перевод 
текста. Выполнение лексических упражнений. 
3.Диалогическая речь:„Einе  Rundfahrt durch Moskau“(формирование навыков 

диалогической речи – выполнение интерактивных заданий)* 
4.Речевойэтикет. Aufforderung. C: Einladung, Vorschlag.  D: 
Verbot.Аудирование (прослушивание  диалогов).  Выполнение речевых 

упражнений.* 

2 

7 

1.Грамматика:  Трехсоставный, двусоставный, односоставный пассив  

Безличный пассив, формальное подлежащее es,  вспомогательный глагол  sein.                   
2.Лексическая тема «Russland».  Geschichte.  
3.Диалогическая речь: Im Cafe(формирование навыков диалогической речи – 
выполнение интерактивных заданий).* 

2 

7 

1.Текущий контроль 1.  Микротест.  «Пассив» 
2. Лексическаятема  «Russland». Kulturtraditionen,  Sehenswürdigkeiten.                              
3. Диалогическая речь: Im  Restaurant (формирование навыков диалогической 

речи – выполнение интерактивных заданий).* 

2 

7 

1. Грамматика: неличная форма глагола  -Infinitiv. Роль  инфинитива в  

предложении. Правила употребления инфинитива с частицей zu   и без  

частицыzu.  Перевод. 
2. Лексическая тема  «Russland“.  Sport  in Russland. 

2 

7 

1.Текущий контроль 2.Устный опрос по теме  „Russland“.                                                    
2. Грамматика:  Инфинитивные  группы и  обороты.  
3. Работа с текстом спортивной тематики.  „Über die Beweglichkeit“. Речевые 

упражнения по тексту. 

2 

                                          «Deutschland»  

8 
1.Текущий контроль  3.  Микротест:«Инфинитив (с  zu и без  zu).  
Инфинитивныегруппы,  обороты». 
2. Лексическаятема «Deutschland»:GrundliniendeutscherGeschichte. 

2 



3.Речевойэтикет.   Gratulationen und Glückwünsche.    Аудирование. 

Выполнение речевых  упражнений. * 

8 

1.Грамматика: Сложное предложение.  Общая характеристика. 

Сложносочиненное  предложение. Союзы,  союзные  слова,  их влияние на 

порядок слов в предложении. Парные  сочинительные союзы. 
2. Лексическаятема «Deutschland»: Geographische  Lage, Landschaft,  Klima. 
3. Диалогическая речь:  „Hotelreservierung“  (формирование навыков 

диалогической речи  -  выполнение интерактивных  заданий). * 

2 

8 

1. Грамматика:  сложноподчиненное  предложение. Порядок  слов в 

придаточном   предложении.Расположение главного и придаточного 

предложений относительно друг  друга.  Последовательность перевода  

придаточных  предложений.                                     2. Лексическая  тема 

«Deutschland»: Staatlicher und  politischer  Aufbau. 
3. Диалогическая речь:  „Im  Hotel“ (формирование навыков диалогической 

речи  -  выполнение интерактивных заданий). * 

2 

8 

1.Грамматика:  Придаточные предложения дополнительные  -  союзы и 

союзные слова. Придаточные  предложения времени, союзы, их выбор. 

Влияние на выбор союза  одновременности и неодновременности действий в 

главном и придаточном предложении, а также однократности или 

многократности  действий. 
2. Лексическая  тема «Deutschland »:Deutsche Traditionen und  Sitten.Показ  

презентаций  -   выполнение   интерактивных  заданий.* 

2 

8 

1. Грамматика: Придаточные предложения  условия и определительные. 

Бессоюзные  условные придаточные  предложения,  особый порядок слов 

таких предложений. Относительные местоимения,  вводящие придаточные  

определительные, их склонение. 
2. Лексическая  тема «Deutschland»: Feiertage.  Показ презентаций. 

Выполнение  интерактивных  заданий. * 

2 

8 
1. Грамматика:  Общая характеристика придаточных предложений причины  и 

цели, союзы.  Многозначность слов da   и damit,  перевод. 
2. Лексическая  тема «Deutschland»:  Sport  in  Deutschland. 

2 

8 

1.Текущий контроль  4.  Устный опрос по теме  «Deutschland». 
2.  Грамматика:  Придаточные предложения уступительные  -  союзные  и, 

реже,  бессоюзные.  Придаточные предложения образа действия,  союзы. 

Перевод. 
3. Перевод  текстов по специальности.  Чтение, перевод  и реферирование  

аутентичных текстов  (статьи из газет и журналов). 

2 

8 

1. Текущий контроль 5.  Микротест  «Сложносочиненное и 

сложноподчиненное предложение                                                                                                                                   
2.Диалогическая речь: „Am  Schalter“ (мини-диалоги, формирование навыков 

диалогической речи).* 

2 

 «Österreich»  

9 

1. Грамматическая тема: Partizip  I и II.   Образование.  Полная и краткая форма,  

функции в предложении,  перевод. 
2. Лексическая  тема «Österreich»: Geographische  Lage,  Klima, Natur. 
3.Речевой  этикет.   Dank.   Entschuldigung. Аудирование.  Выполнение 

речевых  упражнений. * 

2 

9 

1. Грамматика: PartizipIиII  в составе обособленного причастного оборота.  

Место оборота в предложении,  перевод.  Различия в переводе оборотов  с 

причастием    I  и  II . 
2. Лексическаятема«Österreich»: Bodenschätze,  Wirtschaft,  staatlicher Aufbau. 
3. Аннотирование и реферирование  текстов общеспортивного содержания  

«Die Aufgabe der  Sportpresse». 

2 

9 

1. Грамматика:  распространенное определение,  согласованное определение,  

выраженное PartizipIиII с поясняющими словами.  Место  РО  в предложении,  

схема группы существительного с  РО.  Признаки  РО. Последовательность 

перевода. 

2 



2. Лексическая  тема  «Österreich»:  Österreich  -   das  beliebteste  Reiseland.                       
3. Презентации  студентов по темам: "Berühmte Personen der Vergangenheit aus 
Österreich  (Kunst, Literatur)". Выполнение интерактивных заданий.* 

9 

1. Текущий контроль 6.  Микротест «PartizipI, II. Обособленный 

причастныйоборот.  РО.» 
2. Лексическаятема«Österreich»: Sport  in  Österreich 
3.  Аннотирование  и  реферирование текстов общеспортивного  содержания. 

«Die Bedeutung der Olympischen Spiele». 

2 

9 

1. Грамматика:  Konjunktiv.  Общая  характеристика конъюнктива как 

специфически немецкого грамматического явления, которое по своей 

функциональной направленности лишь частично совпадает с сослагательным 

наклонением русского  языка. В связи с особенностями  употребления 

временные формы  Konjunktiv  подразделяются на 2  группы:  презентную  и 

претеритальную. 
2. Лексическая тема: «Österreich».  Аннотирование  и  реферирование  текстов  

общеспортивного содержания  -  „Wintersport  in Österreich“. 
3.Диалогическая  речь:    Im  Warenhaus  (мини-диалоги,  формирование  

навыков диалогической речи). * 

2 

9 

1.Грамматика:  KonjunktivI   -  презентные  формы. Образование и основные  

случаи употребления презентных форм.  В самостоятельном употреблении  - 
толькоPräsens. Все презентные формы встречаются в некоторых типах 

придаточных, часто в косвенной  речи.  Особенности перевода. 
2. Лексическая  тема: «Österreich».  Olympische   Winterspiele . 
3.Презентации  студентов по темам «Sehenswürdigkeiten von Wien,  Salzburg, 
Innsbruck». 

2 

9 

1.Текущий контроль 7. Устный опрос по теме «Österreich».                 
2. Грамматика: KonjunktivII  -  в самостоятельном употреблении и  в составе  

сложноподчиненного  предложения.  Основная функция  - выражение  

нереальной  возможности. KonditionalisI, II.  Образование,  перевод. 

2 

 «MEIN SPORTFACH»  

10 

1. Грамматика:  Konjunktiv в косвенной  речи,  использование  всех временных  

форм для оформления косвенной речи,  особенности их  употребления. 

Перевод всегда изъявительным наклонением.  Особенности союзного и 

бессоюзного оформления  придаточных предложений, содержащих  

косвенную речь. Примеры.    
2.Лексическая  тема: «Mein Sportfach»:  Stellensuche. Выполнение лексических 

упражнений. 
3. Перевод текстов по специальности.  Чтение, перевод и реферирование  

аутентичных текстов (статьи из газет  и  журналов). 

2 

10 

1. Грамматика: сложное  предложение,  обособленный  оборот, 

распространенное определение,  конъюнктив  (повторение). 
2.Лексическаятема: «Mein  Sportfach»: Stellensuche. Выполнение лексических 

упражнений. 
3. Письмо. Der Brief (schriftliche  Bewerbung). Bestandteile, strenge Reihenfolge 
des Bewerbungsbriefes  (Briefkopf,  Anrede,  Schlußformel). 

2 

10 

1. Текущий контроль 8. Микротест «KonjunktivI,II,  конъюнктив в 

косвенной речи». 
2. Лексическая тема: «Mein  Sportfach»:  Bewerbungsunterlagen.  Tabellarischer 
Lebenslauf (curriculum vitae) .  Составление  резюме. 
3.  Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод  и аннотирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов) 

2 

10 
1.Текущий контроль 9. Перевод текстов по специальности «Mein 
Sportfach».  Перевод аутентичного текста со словарем, краткий пересказ 

содержания текста. 
2 

10 1. Рубежный контроль кафедры (РК-1) 
2.Консультация перед экзаменом. 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 



1 СЕМЕСТР 
 

 
№ 

темы 
Содержание занятий СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

Кол-во 

часов 
 «ÜBER  MICH  UND  MEINE  SPORTART »  

1 

1.Фонетика:  основные особенности немецкой звуковой системы.  Гласные  -  
долгие и краткие, открытые  и закрытые,умлаут,  твердый приступ гласных,  

дифтонги.       2. Грамматика:Элементарная грамматика: порядок слов в  

простом предложении  (повествовательном,  вопросительном).Präsens  
сильных, слабых, вспомогательных глаголов  (глаголы  „haben“, „sein“, 

„werden“), временная  форма  Präteritum,  образование, употребление.  

Отрицание в  немецком языке. Определенный, неопределенный артикль 

существительного, отсутствие артикля.  Склонение определенного и 

неопределенного артикля.  Склонение существительных (3 типа склонения). 

Личные, притяжательные и указательные местоимения. Множественное число 

имен существительных. 5 типов образования множественного числа.  

Склонение существительных во множественном числе. 
 
3.Лексическая тема «Über mich und meine  Sportart»:  
 

 Hauptinformationen: Name, Geburtsdatum /Ort,  Alter, 
Charakterzüge,   Familie 
 Mein Arbeitstag, mein Training  
 Freizeitgestaltung,  Hobbys. 
 Meine  zukünftige  Pläne. 

 
4. Диалогическая речь: «Neben der Uni» (формирование навыков 

диалогической речи – выполнение интерактивных заданий)* 
 

1 

 «Leshaft-Universität»  

2 

1. Текущий контроль 1. Устный опрос по теме «Über mich und meine 
Sportart». 
2.Фонетика.  Особенности немецких согласных  -  отсутствие  смягчения,  

особенности глухих согласных  -  напряженность и  придыхание.  Правила 

чтения  отдельных букв и буквосочетаний.   
3. Грамматика: Числительные:  количественные, порядковые.  Склонение 

порядковых  числительных.  Глагол.  Временная форма  Perfekt Aktiv.  
Образование (PartizipII   сильных и слабых глаголов,  выбор вспомогательного 

глагола, повторение спряжения вспомогательных глаголов в Präsens).   Вторая  

сложная форма прошедшего времени  -   Plusquamperfekt.  Сходство и различие 

с образованием  Perfekt. Употребление.Возвратные глаголы. Местоимение  

„sich“.  Глаголы с отделяемыми и неотделяемыми приставками.  Модальные 

глаголы. Значение, особенности спряжения в Präsens,  Präteritum.    Имя  

прилагательное, склонение прилагательных, степени сравнения 

прилагательных  и наречий.   
                                                                                                                                                       
4. Лексическая тема  «Leshaft-Universität»:  Текст   «Peter Franzewitsch  Leshaft 

und die Leshaft-Universität». 
Das Studium an der Leshaft-Uni.   Выполнение лексических  упражнений. 
5. Диалогическая  речь: «Max und Peter gehen zum Training»,  (составление  

диалогов). 
6. Фразеология. Устойчивые  сочетания  глаголов  с существительными. 

1 

 «Sankt  Petersburg»  

3 

1. Текущий контроль 2. Устный опрос по теме «Leshaft-Universität». 
2.Фонетика. Особенности ударения в немецком языке.  Фразовое  ударение, 

пауза,  интонация. Два основных  мелодических  типа  -  с понижением  и 

повышением тона на последнем ударном слоге. 

2 



3.Грамматика: Модальныеглаголы, выражающие необходимость, 

возможность,  желание выполнения действия. Местоимение   „man“  в 

сочетании с модальными глаголами. Перевод.  Выражение действия в 

будущем  -  Futurum.                                                            
4. Лексическая тема «Sankt  Petersburg»: 

 Die Geschichte der Stadt  .Wichtige Sehenswürdigkeiten. 
 Petersburg  -  Industrie- und Kulturzentrum des Landes. 

 
5. Диалогическая  речь: «Erkundigung nach dem Weg» (мини-диалоги).  
Диалогическая  речь: «Rundfahrt durch die Stadt», «Wie spät ist es»(аудирование, 
формирование навыков  диалогической  речи)* 
 

 «DIE OPYMPISCHEN  SPIELE»,  « BERÜHMTE  SPORTLER»  

5,6 

1. Текущий контроль 3. Устный опрос по теме «Sankt  Petersburg ». 
2. Грамматика: Imperativ. Образование единственного, множественного числа 

и вежливой формы  Imperativ. Глаголы wollen  и  lassen  для выражения 

побуждения.3. Понятие об обиходно-литературном, официально-деловом, 

научном стилях, стиле художественной литературы. Основные особенности 

научного стиля.                                 4. Лексическая тема: „Die Olympischen  
Spiele“.   Тексты  «Die  Olympischen Spiele der Neuzeit.    Attribute, Merkmale».   

«Die Bedeutung der  Olympischen  Spiele». 
 Перевод текстов общеспортивной тематики. „Sport ist  mein  Leben.“   
Выполнение  лексических  упражнений. 
5. Лексическая  тема: «Berühmte  Sportler»:  Текст «Jewgenij  Pljuschenko»                             

2 

6 

1. Контрольная работа (по пройденным грамматическим темам).                                              

2. Рубежный контроль кафедры (тестирование)  
3. Лексическая  тема:  «Berühmte  Sportler ».   Michael  Ballack                                                                   
4. Перевод  текстов  общеспортивной  тематики. „Sport  in Deutschland“. 

„Meine Lieblingssportarten“.  „Sportplatzbau“.   
5. Консультация перед экзаменом. 

2 

 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
2 СЕМЕСТР 

№ 

темы 
Содержание занятий СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

Кол-во 

часов 
 «RUSSLAND»  

7 

1. Грамматика: Две залоговые формы – Aktiv, Passiv. Основные различия. Структура 

группы сказуемого в Passiv.  Спряжение глагола “werden“. Временные  формы  

Präsens, Präteritum, Perfekt, Plusquamperfekt. Сложная временная форма  Futurum(I), в 

составе которой инфинитив пассив. Инфинитив пассив в сочетании с модальными 

глаголами.  Трех-, дву- и односоставный пассив, безличный пассив, 

вспомогательный глагол  sein. Infinitiv,  выступающий в предложении вразличных 

функциях.  Правила употребления с частицей   zu  и без нее. Инфинитивные группы 

и обороты. Перевод. Infinitiv  -модальные конструкции.  Образование,  перевод.                                               

2.Лексическая тема «Russland»:  

 Russland:  Geographische  Lage,  Natur, Bodenschätze, staatlicher und 

politischer Aufbau. 
 Russland:   Geschichte,  Kulturtraditionen, Sehenswürdigkeiten. 

Выполнение лексических упражнений. 
 Sport  in Russland. 

 
3. Диалогическаяречь:  “Eine Rundfahrt durch Moskau”. „ Im Cafe“(формирование 

навыков диалогической речи – выполнение интерактивных заданий).* 

1 

 «DEUTSCHLAND»  
8 1. Текущий контроль 1. Устный опрос по теме «Russland».    1 



2. Грамматика:Сложное   предложение. Общая характеристика. Сложносочиненное 

предложение. Союзы, союзные слова, их влияние на порядок слов в предложении. 

Парные сочинительные союзы.  Сложноподчиненное предложение.  Порядок слов в 

придаточном предложении. Типы придаточных предложений,  союзы. Бессоюзная 

связь. 
3. Лексическая тема «Deutschland»: 

 Deutschland. Geographische  Lage,  Landschaft,  Klima, staatlicher  
Aufbau. 
 Deutsche Traditionen  und Sitten. Feiertage.  Показ презентаций. 

Выполнение интерактивных заданий.* 
 Sport  in  Deutschland. 

4.  „Im  Hotel“.  „Am  Schalter“.(мини-диалоги,  выполнение интерактивных  

заданий).* 
 «Österreich», «MEIN SPORTFACH»  

9,10 

1. Текущийконтроль 2. Устныйопроспотеме «Deutschland».         
2. Грамматика:1.Грамматика:   Partizip  I   и   II.  Образование.  Полная и краткая 

форма,  функции в предложении.   PartizipI  и   II   в  составе  обособленного 

причастного оборота.  Место оборота в предложении, перевод.  Распространенное 

определение. Признаки Р О, последовательность перевода. Частные случаи, перевод. 

3.Лексическаятема «Mein Sportfach»:Stellensuche.  Выполнение лексических 

упражнений. 
4. Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод  и реферирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов). 

2 

10 

1. Текущий контроль 3. Перевод текстов по специальности «MeinSportfach».  
Перевод аутентичного текста со словарем, краткий пересказ содержания текста. 
2. Грамматика:Konjunktiv  . Общая характеристика  наклонения. Функции и значения 

временных форм  в самостоятельном и придаточном предложениях. Презентные  и  

претеритальные   конъюнктива,  образование, перевод.    Konjunktiv  в косвенной речи, 

использование всех временных форм для оформления косвенной речи. Союзное и 

бессоюзное  оформление  придаточных предложений, содержащих  косвенную речь. 
3. Лексическая тема «Mein Sportfach»: 
Bewerbungsunterlagen.  Tabellarischer  Lebenslauf.  Составление резюме.                         
4.  Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод  и аннотирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов). 

2 

10 

1.Контрольная работа (по пройденным грамматическим темам).                                              

2.Рубежный контроль кафедры (тестирование). 
3.  Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод  и аннотирование 

аутентичных текстов (статьи из газет и журналов).                                                                                               

4.Консультация перед экзаменом. 

2 

 
 
 

   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ:  

1. Беляева, Н.И. Виды спорта: история развития и особенности тренировки [Электронный 

ресурс] = Sportarten: geschichtliche entwicklung und besonderheiten des trainings : учебное 

пособие / Н.И. Беляева. - Малаховка : Изд-во МГАФК, 2015. – 130 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Беляева, Н.И. Деловой немецкий [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.И. 

Беляева. - Малаховка : Изд-во МГАФК, 2016. – 176 с. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
3. Катаева, С.В. Иностранный язык: практическая грамматика немецкого языка 

(существительное, прилагательное, местоимение, наречие) [Электронный ресурс] : 



учебное пособие / С.В. Катаева, А.Н. Яковлюк. - Санкт-Петербург : [б.и.], 2018. – 110 
с.. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

4. Катаева, С.В. Иностранный язык: практическая грамматика немецкого языка 

(глагольная морфология) [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.В. Катаева, А.Н. 

Яковлюк. - Санкт-Петербург : [б.и.], 2018. -130 с.. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
5. Миляева, Н. Н.  Немецкий язык. Deutsch (A1—A2) : учебник и практикум для вузов / 

Н. Н. Миляева, Н. В. Кукина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 352 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08120-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450090  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Винтайкина, Р. В.  Немецкий язык (B1) : учебное пособие для вузов / Р. В. Винтайкина, 

Н. Н. Новикова, Н. Н. Саклакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 377 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07759-9. — Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451016  
2. Катаева, С.В. Иностранный язык: курс фонетики немецкого языка [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / С.В. Катаева, А.Н. Яковлюк. - СПб. : [б. и.], 2014. – 51 с. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

3. Миляева, Н.Н. Немецкий язык. Deutsch [Текст] : учебник для бакалавров по 

направлениям квалификации 080200 "Менеджмент", 080100 "Экономика" / Н.Н. 

Миляева, Н.В. Кукина; Государственный университет управления, Москва ; под ред. А. 

Ф. Зиновьевой. - Москва : Юрайт, 2014. - 347, [1] с. : ил.  
4. Кравченко, А.П. Немецкий язык для бакалавров [Текст] : учебник для студентов вузов 

(бакалавриат) / А.П. Кравченко. - Ростов н/Д : Феникс, 2013. - 413 с.  
5. Разумова, Н.В. Немецкий язык: контрольные задания для студентов 1 курса всех 

направлений подготовки бакалавриата и специальностей : учебное пособие / 

Н.В. Разумова. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 69 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 
ISBN 978-5-4475-3968-9 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276763  

6. Смирнова, Т. Н.  Немецкий язык. Deutsch mit lust und liebe. Интенсивный курс для 

начинающих : учебное пособие для вузов / Т. Н. Смирнова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 312 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-00833-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/452360  

7. Смирнова, Т. Н.  Немецкий язык. Deutsch mit lust und liebe. Продвинутый уровень : 
учебник и практикум для вузов / Т. Н. Смирнова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
02468-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/451666  

8. Точилина, Ю.Н. Немецкий язык : учебное пособие / Ю.Н. Точилина, Н.С. Годжаева, 

М.С. Лымарева ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Кемеровский государственный университет». - Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2015. - Ч. 1. Устные разговорные темы. - 356 с. : ил. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-1804-9. - ISBN 978-5-8353-1805-6 (ч. 1) ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481638  
9. Точилина, Ю.Н. Немецкий язык : учебное пособие / Ю.Н. Точилина, М.С. Лымарева ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Кемеровский государственный университет». - Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2015. - Ч. 2. Основы профессиональной устной речи. - 

https://urait.ru/bcode/450090
https://urait.ru/bcode/451016
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276763
https://urait.ru/bcode/452360
https://urait.ru/bcode/451666
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481638


275 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-1804-9. - ISBN 978-5-8353-1808-7 (ч. 2) 

; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481639  
10. Точилина, Ю.Н. Немецкий язык : учебное пособие / Ю.Н. Точилина, Н.С. Годжаева ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Кемеровский государственный университет». - Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2015. - Ч. 3. СМИ и их роль в жизни современного 

общества. Перевод, реферирование и аннотирование общественно-политических и 

профориентированных текстов. - 160 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-1804-
9. - ISBN 978-5-8353-1812-4 (ч. 3) ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481640  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

(НЕМЕЦКИЙ): 
 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №421 (4 этаж, 

нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-45шт, скамья-
45шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска 

меловая-2шт., стационарное мультимедийное оборудование-1шт. (Проектор NEC 

NP115 1x0.55* DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 
171х171(165*92), персональный компьютер RAMEC STORM W XP pRO dm с 

монитором LG L1719S1400). 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации №55 (2 этаж, нежилое помещение №4) – Специализированная мебель: 

Учебный стол-17шт, скамья-17шт., стол письменный-1шт. Оборудование: 

стационарное мультимедийное оборудование-1шт. (Проектор АСЕR Х1260, Экран 

Screen Media Goldview, персональный компьютер RAMEC STORM W XP pRO dm с 

монитором LG L1719S1400). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481639
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481640
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№71 (2 этаж, нежилое помещение №20) – Специализированная мебель: Учебный стол-
10шт, скамья-11шт., стол письменный-1шт. Оборудование: доска меловая. 

 Лингафонный кабинет (2 этаж, нежилое помещение №32) – Компьютерные столы; 

14 персональных компьютеров, Специализированная мебель: Компьютерные столы-
15шт.; стул-34шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска интерактивная-1шт., 

системный блок Arsenal-15шт., монитор 17»Acer AL1716FS 5ms TFT Silver-15шт., 

источник бесперебойного питания PowerCom WAR-1000A-15шт., наушники с 

микрофоном-30шт., проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW 

настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт.  
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. 

Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-
2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита 

данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 
срок использования – бессрочно. 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
к рабочей программе дисциплины иностранный язык (немецкий) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Иностранный язык» (немецкий) является 

неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины. 
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для оценивания 

результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-разработчике. 
На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД по 

данной дисциплине. 
 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-4 УК-4.1. Знает систему 

государственного языка Российской 

Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой 

коммуникации. 
УК-4.2. Умеет логически и 

аргументировано строить устную и 

письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
УК-4.3. Владеет различными 

формами, видами устной и 

письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и основы 

деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
Владеет различными формами, 

видами устной и письменной 

коммуникации на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах). 

ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 
личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами 

и методами профилактики 

негативного социального поведения 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 



лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

 
1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

                                                            очная форма обучения 

Направление: 49.03.04 СПОРТ                                                                                                 
Дисциплина: Иностранный язык (немецкий)                                                                                              
Кафедра: иностранных языков 
Курс 1 семестр 1                                                                                   (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 

1 2 3 4 5 6 
Первый семестр  

1  
Практическое занятие „Über mich und meine 

Sportart“(часть 1).    

2  
Практическое занятие „Über mich und meine 

Sportart“(часть 2).    

3  
1-й текущий контроль: Опрос по устной теме 
 „Über mich und meine Sportart“ 

1/3 1/3  
2 

4  
Практическое занятие „Leshaft-Universität” 
(часть 1) 

   

5  
2-й текущий контроль: Практическое занятие 

Микротест 
(Презенс. Имперфект. Элементарная грамматика) 

1/4 2/7 4 

6  
Практическое занятие „Leshaft-Universität” 
(часть 2) 

   

7  
 Практическое занятие„Leshaft-Universität” 
(часть 3)    

8  
Практическон занятие Устный опрос по теме 
 „Leshaft-Universität für Körperkultur“    

9  

3-й текущий контроль: Микротест  

(Множественное число существительных. 

Количественные и порядковые числительные. 

Местоимения) 

4/7 6/14 
 
2 

10  Практическое занятие “Der Körperbau“(Часть 1)    
11  Практическое занятие “Der Körperbau“(Часть 2)    



12  
4-й текущий контроль:  Устный опрос по теме  
„Der Körperbau“ 2/8 8/22 

 
4 

13  
 5-й текущий контроль: Практическое занятие 

Микротест 
(Перфект.  Плюсквамперфект) 

2/5 10/27 2 

14  Практическое занятие “Die Olympischen Spiele”    
15  Практическое занятие “Die Olympischen Spiele”    

16  
6-й текущий контроль:  Устный   опрос  по теме  
„Die Olympischen Spiele“ 

2/5 12/32 
 
3 

17  Практическое занятие “Sankt Petersburg”(часть 1)    
18  Практическое занятие “Sankt Petersburg”(часть 2)    

19  
7-й текущий контроль  Микротест   (Модальные 

глаголы).  Неопределенно-личное местоимение 

„man“. 
3/6 15/38 3 

20  Практическое занятие “Sankt Petersburg“ (часть 3)    

21  
8-й текущий контроль  Опрос по устной теме  
„Sankt-Petersburg“ 3/6 18/44 

 
3 

22  
9-й текущий контроль: (Футурум, степени 

сравнения прилагательных и наречий) 
3/6 21/50 2 

23  Практическое  занятие „Berühmte Sportler“     

24  
Практическое занятие Устный опрос по теме   
„Berühmte Sportler“ 

   

25  Практическое занятие Микротест  (Imperativ)    

26  
РК – 1 Практическое занятие. Тексты спортивной  
тематики. 

 
2/10 

 
23/60 

 
2 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70 2 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 50/100 

 
27 

Итоговая сумма баллов за _1_семестр 
 

50/100 100 
 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

очная форма обучения 

Направление: 49.03.04 СПОРТ                                                                                                 
Дисциплина: Иностранный язык (немецкий)                                                                                              
Кафедра: иностранных языков 
Курс 1 семестр 2                                                                                   (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посеща-
емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи

-
тельная 

«стоим

ость» / 
балл 

Кол-во 

часов 

самостояте

льной 

работы на 

подготовк

у к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Второй семестр  
1   Практическое занятие “Russland” (часть 1)    
2   Практическое занятие “Russland” (часть 2)    
3   Практическое занятие “Russland” (часть 3)    

4  
1-й текущий контроль: микротест (пассив).  “ Russland” 

(часть 4) 3/7 2/5 
 

3 
5  .Практическое  занятие  “Russland” (часть 5)    

6  
2-й текущий контроль Устный опрос по теме  

“Russland” (часть 6) 3/7 4/10 
3 

7  Практическое  занятие   “Deutschland”   (часть 1)    



8  
3 -й  текущий контроль: микротест ( инфинитив, 

инфинитивные группы и обороты).“Deutschland” (часть 2) 3/7 6/16 
 

3 
9  Практическое занятие “Deutschland” (часть 3)    

10  Практическое занятие “Deutschland” (часть 4)    
11  Практическое занятие “Deutschland” (часть 5)    
12  Практическое занятие “Deutschland” (часть 6)    
13  Практическое занятие “Deutschland”   (часть 7)    

14  
4-й текущий контроль: микротест (сложноподчиненное 

предложение).“Deutschland” (часть 8) 2/5 8/21 
 

3 

15  
5-й текущий контроль. Устный  опрос по теме 

“Deutschland”  
(часть 9) 2/5 10/26 

 
 

2 
16   Практическое занятие “Österreich” (часть 1)    
17  Практическое занятие “Österreich” (часть 2)    

18  
6-й текущий контроль: микротест  (обособленный   

причастный оборот. РО.) “Österreich” (часть 3) 3/7 13/32 
3 

19  Практическое занятие “Österreich” (часть 4)    

20  
7-й текущий контроль:  устный опрос по теме 

“Österreich” (часть 5) 2/5 15/37 
 

3 
21  Практическое  занятие   “Österreich”  (часть 6)    
22   Практическое занятие “Österreich” (часть 7)    

23  
8-й текущий контроль микротест (конъюнктив).“Mein 
Sportfach”  (часть 1)   3/7 18/44 

 
3 

24  Практическое занятие “Mein Sportfach” (часть 2)    
25  Практическое занятие “Mein Sportfach” (часть 3)    

26  
1-й рубежный контроль: кафедра 
“Mein Sportfach”  (часть 5) 

 
2/10 

 
23/60 

 
2 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 28/70,0 2 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей) 
22/30 50/100 

 
27 

Итоговая сумма баллов за _2_семестр 
 

50/100 100 
 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
заочная форма обучения 

Направление: 49.03.01 Физическая культура                                                                                                 
Дисциплина: Иностранный язык (немецкий)                                                                                              
Кафедра: иностранных языков 
Курс 1 семестр 1                                                                               (на 20__/20__учебный год)     

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посеща-
емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи

-
тельная 

«стоим

ость» / 
балл 

Кол-во 

часов 

самостояте

льной 

работы на 

подготовк

у к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Первый семестр  

1  

Практическое занятие «Über mich und meine Sportart». 
Элементарная грамматика: порядок слов в простом  

предложении, глаголы  «haben», sein     werden ,3 
основные формы сильных, слабых, неправильных 

глаголов, Präsens,  Präteritum; склонение определенного и 

неопределенного артикля,  существительных, 

местоимений (личных, указательных, притяжательных).  

 
 
 
 
 

3/10 
 

 
 
 
 

3/10 

 
 
 
 
 

20 



Текущий контроль 1. Устный опрос по теме «Über mich 
und meine Sportart» 

2  

Текущий контроль 2. Устный опрос по теме «Leshaft-
Universität» 
Все временные формы Aktiv.  Числительные. 

Множественное число существительных. 
Практическое занятие “Leshaft -Universität” 

 
3/10 6/20 

22 

3  

 Текущий контроль 3. Устный опрос по теме “Sankt 
Petersburg” 
 Модальные глаголы. Imperativ. 
Практическое занятие  «Sankt Petersburg» 2/ 10 8/30 

 
 

24 

4  

Практическое занятие «Перевод текстов общеспортивной 

тематики» 
   

Контрольная работа (внеаудиторная письменная работа 

по грамматическим и лексическим темам семестра) 15/30! 
 

23/60 
 

20 
Рубежный контроль кафедры (тестирование).                                                                            5/10 28/70 5 

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей) 
22/30 50/100 

9 

Итоговая сумма баллов за _1_семестр 
 50/100 100 

 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

                              заочная форма обучения 
Направление: 49.03.01 Физическая культура                                                                                                 
Дисциплина: Иностранный язык (немецкий)                                                                                              
Кафедра: иностранных языков 
Курс 1 семестр 2                                                                            (на 20__/20__учебный год)     

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посеща-
емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи

-
тельная 

«стоим

ость» / 
балл 

Кол-во 

часов 

самостояте

льной 

работы на 

подготовк

у к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

                                   Второй семестр  

1  

Практическое занятие «Deutschland». 
Пассив: все временные  формы. 
Текущий контроль.1 Устный опрос по теме 

«Deutschland». 3/10 3/10 

 
 
 

20 

2  

Текущий контроль.2 Устный опрос по теме: 

«Österreich». 
Инфинитивные группы, обороты. 
Практическое занятие «Österreich» 

 
3/10 

 
 
 

6/20 

 
 
 

22 

3  
Текущий контроль.3 Устный опрос по теме «Russland». 
Сложноподчиненное предложение. 
Практическое занятие «Russland». 2/10 8/30 

 
 

24 

4  

Практическое занятие «Mein Sportfach»  
Перевод текстов по специальности. Чтение, перевод  и 

аннотирование аутентичных текстов (статьи из газет и 

журналов).      

  

 

Контрольная работа (внеаудиторная письменная работа 

по грамматическим и лексическим темам семестра) 15/30! 
 

23/60 
 

20 
Рубежный контроль кафедры (тестирование).                                                                            5/10 28/70 5 

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей) 
22/30 50/100 

 
9 



Итоговая сумма баллов за _2_семестр 
 50/100 100 

 

 
2.КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
1 КУРС 1 СЕМЕСТР 

 
Текущий контроль 1. Устный опрос по теме “Über mich und meine Sportart“ 
 Монологическое высказывание по теме. Объем 10-12 предложений.  
Речь должна быть грамматически и фонетически правильной (слова должны произноситься без 

ошибок).  
3 балла - ставится при условии, что в рассказе присутствует: 1) спортивная лексика в полном объеме 

2) рассказ об участиях в соревнованиях, 3) о спортивных регалиях своих и тренера, или о своей 

тренерской деятельности,  4) о режиме тренировок, а также рассказ 5) о своих увлечениях и биография, 

при  этом в рассказе нет грамматических и фонетических ошибок. 
2 баллов  - при отсутствии 2-х пунктов в рассказе без ошибок; 
1 балл -  если при этом есть отдельные ошибки.    
Далее баллы не начисляются.  
Ich möchte mich vorstellen. Mein Vorname ist … (Ich heisse …). Mein Name ist … . Ich bin in Moskau ( 
(Sankt Petersburg, Lipezk)  am 25. April  1992 geboren.  Das   ist meine Heimatstadt. Ich bin 18 Jahre alt. Ich 
absolvierte meine Schule  vor einem Jahr (in diesem Jahr) und jetzt bin ich Student (Studentin)  der Leshaft-
Universität für Körperkultur. Ich bin im ersten Studienjahr.   
      Als ich 10 Jahre alt war, begann ich Sport zu treiben. Mein Sportfach ist Fussball  (Voleyball, Skilaufen, 
Schwimmen).  Ich habe die erste Leistungsklasse. Mein Trainer heisst  Kruglow  Sergei Iwanowitsch. Er ist 
Meister des Sports  und   Verdienter Trainer. 
       Ich trainiere 6 Mal pro Woche im Stadion oder in der Turnhalle  (im Schwimmbecken). Jeder  Student 
darf  alle Sportanlagen ausnutzen. Ich nehme an verschiedenen Wettkämpfen teil. Ich war mehrmals ein 

Gewinner geworden. Mein Traum ist,  irgendwann einen  Meistertitel zu gewinnen.   Nach der Absolvierung 
meines Studiums werde ich als Trainer oder Sportlehrer arbeiten. 
      Ich wohne mit meinen Freunden im Studentenheim. Wenn ich Freizeit  habe, höre ich Musik, sehe fern,  

lese 
Sportzeitungen . Manchmal gehe ich in die Disko oder ins Theater. Es gibt in Sankt Petersburg viele 
Möglichkeiten,  Freizeit zu gestalten. Ich kann auch Ausstellungen oder Museen besichtigen.     Aber meine 
Lieblingsbeschäftigung ist natürlich Sport.                                              
 
Текущий контроль 2.  Микротест (Präsens, Präteritum, элементарная грамматика). 
  Контроль - в аудитории. Время написания микротеста – 20 минут. 
Требуемые умения: личные окончания глаголов в Präsens и Präteritum, различия в образовании 
Präteritum  у сильных и слабых глаголов. Вспомогательные глаголы в этих временных формах. 
Построение повествовательных, вопросительных и содержащих отрицание предложений. 
Артикли, правила употребления. Склонение существительных.                                                                            
4 баллав назначается при  отсутствии ошибок при выполнении теста.  
3 балла при условии незначительных недочетов (небрежность, явные описки).  Однако, по каждой 

грамматической теме должны присутствовать правильные ответы, а недочеты допустимы только по 

одному из вопросов.  
2 балла назначаются при условии  недочетов по двум темам, но не должно быть полностью 

«проваленных» тем.  
1  балл  назначается при наличии половины правильных ответов по каждому пункту теста.   
                                                   
Текущий контроль 3.  Микротест.  Множ. число существительных;  местоимения; 

количественные  и  порядковые числительные.  
Контроль в аудитории. Время написания микротеста 20 минут.  
Требуемые умения: Суффиксы, типичные для множественного числа существительных мужского, 

женского и среднего рода, склонение существительных во множественном числе;  склонение личных, 

указательных и притяжательных местоимений; различия в образовании  количественных и порядковых 

числительных, умение написать словами 
трех (четырех- пяти-) значное число.  



7 баллов ставится при отсутствии ошибок.  
6 баллов при условии выполнения 50% - 70% теста.  
4 балла свыше 70 и менее 100%. 
                                           
Текущий контроль 4. Устный опрос по теме „Der Körperbau“.   
Монологическое высказывание по теме. Объем 10-12 предложений. Речь должна быть грамматически 

и фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок).   
8 баллов ставится при условии, что в рассказе присутствует: 1) спортивная лексика в полном объеме 

2) рассказ об участиях в соревнованиях, 3) о спортивных регалиях своих и тренера, или о своей 

тренерской деятельности. 4) о режиме тренировок, а также рассказ 5) о своих увлечениях и биография, 

при этом в рассказе нет грамматических и фонетических ошибок, при наличии отдельных ошибок  

ставится  7 баллов.  
6 баллов ставится  при отсутствии  в рассказе одного пункта, а также,  если  нет ошибок,  5 баллов, если 

при этом есть отдельные ошибки.  4 балла - при отсутствии 2-х пунктов в рассказе без ошибок, 3 балла,  
если при этом есть отдельные ошибки.  2 балла -  за рассказ из 2 пунктов без ошибок. Далее баллы не 
начисляются. 
             Wir studieren Anatomie. Die Anatomie ist die Lehre vom Bau des menschlichen Körpers. Das 
      Skelett, die Muskeln, das Nervensystem, das Gefäßsystem, innere Organe und Sinnesorgane bilden 
      den Körper des Menschen  Er besteht aus drei Hauptteilen. Sie heißen: der Kopf, der Rumpf  und 
      die Glieder. 
              Das Skelett besteht aus 233 Knochen, an denen die Muskeln befestigt sind. Die Knochen sind 
       durch Bänder und Gelenke verbunden. Die Gelenke  geben uns die Möglichkeit, Bewegungen 
       auszuführen. 
              Der Hauptteil des Kopfes ist der Schädel. Er enthält das Gehirn. Im Schädel  liegen die 
       Sinnesorgane: wir sehen mit den Augen und hören mit den Ohren, wir riechen mit der Nase und 
        schmecken mit der Zunge.  Außerdem  liegen im Gesichtsschädel der Mund mit den Zähnen, die       
Augen, das  Kinn und die Wangen. 
                Der Hals verbindet den Kopf mit dem Rumpf. Am Rumpf unterscheidet man die Brust, den Bauch, 
den Rücken, den Schultergürtel  und die Wirbelsäule. 
                Der Mensch  hat  vier Glieder:  zwei Arme und zwei Beine. Der Arm besteht aus  dem Oberarm, 
dem Ellenbogen,  dem Unterarm, dem Handgelenk und aus der Hand mit fünf Fingern.Das Bein beginnt vom 

Becken und besteht aus dem Oberschenkel,  dem Knie, dem Unterschenkel und dem Fuß mit Zehen  und der 
Ferse. 
                 Die inneren  Organe des Menschen sind  folgende:  die Lungen, das  Herz, die Leber,  die Milz, die 
Nieren und der Magen. Das Blut zirkuliert durch die Adern und Arterien.      
                                            
Текущий контроль 5. Микротест «Perfekt, Plusquamperfekt ». 
Контроль  в аудитории. Время написания микротеста – 20 минут. Требуемые умения:  выбрать в 

зависимости от контекста одну из данных временных форм;  выбор вспомогательного глагола, а 

такжевременной формы вспомогательного глагола;  личные окончания; образование причастия II  от 

сильных, слабых и нерегулярных глаголов. Построение повествовательных, вопросительных и 

содержащих отрицание предложений.  
5 баллов ставится при безошибочном выполнении теста. 4 балла – при правильном выполнении 50%  

теста.  2  балла – свыше 50% и до 75%.  
 
Текущий контроль 6. Устный опрос по теме “Die Olympischen Spiele”. 
Монологический контроль по теме. Контроль в аудитории. Объем высказывания  10-12 предложений. 

Речь должна быть грамматически и фонетически правильной.   
5 баллов ставится при условии раскрытия следующих пунктов:  1) древние олимпийские игры, история 

их возникновения , 2) их продолжительность и виды спорта, входившие в них в древности,  3) 

возрождение олимпийских игр,  4) процедура открытия олимпийских игр,  5)олимпийская атрибутика, 

награды .  4 балла  ставится  за раскрытие  4-х пунктов  с недочетами,  3  –  за раскрытие 3-х пунктов  

с  недочетами,  или 2-х без недочетов. За 2 пункта  с недочетами и  менее 2-х пунктов баллы не 

проставляются. 
          Sport spielt eine riesige Rolle in unserem Leben. Sport dient auch der Festigung der 
Völkerfreundschaft. Das wichtigste  Sportfest sind natürlich die Olympischen Spiele. Sie haben eine sehr 

lange Geschichte. 
           Noch in der Antike  (seit  776 v.u.Z. *) wurden in Griechenland alle vier Jahre sportliche 
Wettkämpfe durchgeführt. Sie fanden in Olympia statt und wurden zu Ehren des griechischen Gottes Zeus 



(Зевс) veranstaltet. 
           Während der Spiele herrschte im gesamten griechischen Raum Friede. Kriege und Streitigkeiten 
wurden unterbrochen. Einen Monat  vor der Eröffnung der Spiele trafen die Wettkämpfer ein und 

unterzogen sich einem strengen Training. 
            Ursprünglich dauerten die Spiele nur einen Tag, später wurden sie auf drei und seit 470 v.u.Z. auf 

fünf Tage ausgeweitet, da die Zahl der Sportarten zugenommen hatte. Die Hauptdisziplinen waren Laufen,  

Fünfkampf, Ringkampf und Wagenrennen. Nur so genannte frei geborene Menschen durften am 

Olympischen Wettstreit teilnehmen. Frauen waren von den  Wettkämpfen ausgeschlossen. 
     Am letzten Tag der Spiele bekränzten die Kampfrichter die Sieger mit Olivenzweigen vom heiligen 

Ölbaum. 
                  Im Jahre 393 verbot ein römischer Kaiser die Olympischen Spiele. 
                  Die Olympischen Spiele der Neuzeit begründete im Jahre 1894 Pierre de Coubertin, ein 
französischer  Pädagoge und Historiker. Er wollte die antiken Traditionen im modernen Sport lebendig 

machen. Die ersten  modernen Olympischen Spiele wurden 1896 in Athen durchgeführt.  Seit 1924 gibt es 

auch  Olympische Winterspiele. 
           Vor jeden Spielen wird eine Flamme von der Sonne, die über Olympia scheint, angezündet. Dann 

tragen viele Läufer die brennende Fackel zum Ort der Olympischen Spiele. Dort wird mit der Fackel das 
Olympische Feuer angezündet, das während der ganzen Spiele brennt. 

      Die olympische Devise ist CITIUS, ALTIUS, FORTIUS (schneller, höher, stärker).                                                  

Die olympische Flagge zeigt fünf bunte Ringe. Sie symbolisieren die fünf Kontinente in Freundschaft                                                                     
verbunden.  Diese fünf Ringe sind auf allen olympischen Medaillen dargestellt.  Die olympischen Medaillen 
werden in Gold, Silber und Bronze angefertigt. Sie werden für die Gewinnung des ersten, zweiten und dritten 

Platzes bei den Wettbewerben verliehen.   
                                                        
Текущий контроль 7. Микротест. Модальные глаголы. Неопределенно-личное местоимение 

“man”. 
 Контроль – в аудитории. Время написания микротеста – 20 минут. 
Требуемые умения:  знать модальные глаголы, особенности их спряжения и употребления, уметь 

строить повествовательные, вопросительные и  содержащие отрицание предложения в настоящем и  

прошедшем  времени, употребляя правильную форму модального глагола, употреблять 

неопределенно-личное местоимение “man” в сочетании с модальными глаголами.    
6 балла ставится при безошибочном выполнении теста,  1 балл при условии правильного выполнения 

50% теста, 2  -  свыше 50% и до 75%,  3 -  свыше 75%  и менее 100%.                        
 

Текущий контроль 8. Устный опрос по теме “Sankt Petersburg”. 
 Монологический контроль по теме. Контроль в аудитории. Объем высказывания  10-12 предложений. 

Речь должна быть грамматически и фонетически правильной.   
6 баллов ставится при условии раскрытия следующих пунктов:  1) древние олимпийские игры, история 

их возникновения , 2) их продолжительность и виды спорта, входившие в них в древности,  3) 

возрождение олимпийских игр,  4) процедура открытия олимпийских игр,  5) олимпийская атрибутика, 

награды .  4 балла  ставится  за раскрытие  4-х пунктов  с недочетами,  3  –  за раскрытие 3-х пунктов  

с  недочетами,  или 2-х без недочетов. За 2 пункта  с недочетами и  менее 2-х пунктов баллы не 

проставляются. 
Sankt Petersburg wurde 1703 (siebzehnhundertdrei) von Peter 1. (dem Ersten) gegründet und erhielt seinen 

Namen nach dem Heiligen Petrus, dem Schutzpatron des Zaren. Die Stadt der „weißen Nächte“ liegt im Norden 

Russlands  am Finnischen Meerbusen, an der Newa-Mündung.  Ein „Fenster nach Europa“ wollte Peter der 

Große schaffen, als er den Grundstein für seine Stadt  legte. Heute ist Sankt   
Petersburg mit etwa 5 Millionen Einwohnern die zweitgrößte Stadt Russlands und ein bedeutendes Industrie- , 
Kultur- , und Wissenschaftszentrum unseres Landes. 
                    Sankt Petersburg ist auch eines der größten Kulturzentren der Welt. Weltberühmt sind  die 

Ermitage, das Russische Museum, die Isaak Kathedrale, die Admiralität und natürlich die Peter-Paul-Festung 
und der „Eherne Reiter“ - die Schöpfung des Bildhauers Falkonet. Weltbekannt ist auch    das 
Mariinskij-Theater für Oper und Ballett ( Kavos ). Alles ist in Sankt Petersburg Geschichte, alles zeugt von dem 
großen Können der russischen und europäischen Baumeister und Künstler, die Sankt Petersburg zu einer der 

schönsten Städte in der Welt gemacht haben. Ihre Namen sind: Woronichin, Sacharow, Rossi, 
Bashenow, Rastrelli, Trezzini, Quarenghi, Montferrand, Falconet, Klodt. 
                       Sankt Petersburg ist eine Stadt von außerordentlicher Schönheit. Es liegt auf zahlreichen Inseln   

(z.B.  -  die Haseninsel mit der  Peter-Paul-Festung, die Wassiljewskij-Insel) und hat über 12 Zugbrücken über 



die Newa und  mehr als 300  Brücken über Flüsse und Kanäle, die die Stadt durchfließen. Sehr oft nennt man 

Petersburg das „Venedig des Nordens“. 
                    Die Hauptstraße ist der Newskij-Prospekt. Er wurde 1711 angelegt und ist 4,5 km lang. Er fängt 

bei der Admiralität an und endet beim Alexander-Newskij-Kloster. Beiderseits der Straße sehen wir  imposante 

Wohnhäuser und Paläste, Kirchen und Kathedralen, Hotels und Restaurants, Banken und Warenhäuser, Theater 

und Konzertsäle. Es ist unmöglich, alle Sehenswürdigkeiten des Newskij-Prospektes aufzuzählen. 
 
Текущий контроль 9. Микротест. Futurum; степени сравнения прилагательных. 
 Контроль в аудитории.  Время  написания микротеста – 20 минут. 
    Требуемые умения: образование составного  глагольного  сказуемого, спряжение вспомогательного 

глагола  werden   в Präsens, место составного  глагольного сказуемого в повествовательном, 

вопросительном  и содержащем отрицание предложении;  суффиксы сравнительной и превосходной 

степени  прилагательных и наречий, формы, представляющие собой исключение.   6  баллов ставится 

за 100% безошибочное выполнение теста,  2 – от 50% до 75%, 3 – от 75%  и  менее 100%.   
                                                        
 
Рубежный контроль - 1 (кафедра). 
      Рубежный контроль кафедры.   Контроль проводится в аудитории.  Время – 40 минут. Требования 

к рубежному контролю №1 (итоговая контрольная работа). 
     Временые формы  Aktiv  -   Präsens, Präteritum, Perfekt, Plusquamperfekt, Futurum I. 

              Употребление.  Окончания.  Вспомогательные глаголы. Построение типовых 

повествовательных, вопросительных и содержащих отрицание предложений. Характерные 

особенности порядка слов в  повествовательном, вопросительном  предложении в немецком языке. 
            Модальные глаголы. 

 Знать модальные глаголы, особенности их спряжения. Уметь  употреблять правильную форму 

модального глагола в повествовательных, вопросительных предложениях и предложениях, 

содержащих отрицание в настоящем, прошедшем и будущем времени. 
    Основные формы императива. 
    Употребление возвратных глаголов,  глаголов с  отделяемыми и  неотделяемыми 
    приставками во всех временных формах,  в том числе в императиве. 
     Определенный и неопределенный артикль, отсутствие артикля.     

       Склонение артикля, существительных.  Множественное число существительных. Склонение  

прилагательных. Степени сравнения прилагательных и наречий.  Числительные –  
       количественные и порядковые. Местоимения:  личные, притяжательные, указательные, 
       местоимение  “man”, “es”.                                   
 
 Баллы проставляются в зависимости от процентного выполнения задания. От 20% - 2 балла, 
от 30% - 3,  от 40% - 4,  от 50% - 5,  от 60% - 6,  от 70% -7,  от 80% - 8,  от 90% - 9,  100% - 10 баллов. 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
Рубежный контроль по дисциплине                     Немецкий язык           № семестра 1 

Фамилия__________________Имя_________________Отчество_________________ 
Факультет______________ Курс ____  Группа____  Специализация ______________ 

Вариант 1 
 Тестовое задание 

1.1 Заполните пропуск   Wir studieren an der Universität für _______________. 
а) Physikkultur 

б) Sportkultur 
в) Körperkultur 
г) Sportwissenschaft 

1.2 Заполните пропуск   Mein Trainer ist ____________ Meister des Sports. 
а) ausgeführter  

б) verdienter 
в) verbesserter 
г) genannter  

1.3 Заполните пропуск   Im Training _____________man Kraft, Ausdauer und 
              Schnelligkeit. 

а) entwickelt 



б) macht 
в) studiert  
г) treibt 

1.4 Заполните пропуск   Er ist ein guter Schwimmer. Er hat die erste ____________. 
а) Sportklasse 

б) Sportrang 
в) Erfolgsklasse  
г) Leistungsklasse 

2.1 Заполните пропуск  Am Montag ______________ ich zum Training gehen.  
а) muss 

б) müsse 
в) müsst 
             г) müssen 

2.2 Заполните пропуск  Sie ist ______________beste Läuferin in dieser Schule. 
а) eine 

б) die 
в)  – 
г) der 

2.3 Заполните пропуск  Montag ist der ____________ Tag der Woche. 
а) erst 

б) ein 
в) eins 
г) erste 

2.4 Заполните пропуск  Meine Freundin interessiert __________ für Fremdsprachen.   
а) mich 

б) sich 
в) ihr 
              г) sie 

3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
             Interviewer: Wie ist Ihre beste Leistung?  
             Rekordhalter: _____________ 

а)  Dreimal pro Woche. 
б)  Ich habe nie gute Leistungen gehabt.  
в)  100 Meter in 11 Sekunden.  
г)  Ich bin 170 Zentimeter groß. 

3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
Arzt: Was fehlt Ihnen?  

Kranke: _______________  
а) Heute gehe ich in die Poliklinik. 
б) Es tut mir etwas weh in der Brust. 
в) Soll ich Bettruhe hüten? 
г) Ja, guten Tag, Herr Doktor.  Mein Name ist Kurt Abel. 

3.3. Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
             Tourist: Entschuldigung Sie bitte!   _______________ 

Stadtbewohner:  Nein, da müssen Sie mit Linie 8 fahren. 
а) Wie komme ich zum Station? 
б) Wo muss ich aussteigen? 
в) Wie lange brauche ich bis dorthin? 
г) Fährt dieser Bus zum Station? 

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
Ober: Guten Tag! Was wünschen Sie bitte? 

Gast: _____________________ 
а) Eine Tasse Kaffee für mich, und ein Eis für die Dame. 
б) Keinesfalls! Ich halte Diät. 
в) Ich esse Fleisch nicht. 
г) Hier ist eine Tasse Kaffee für Sie. 

4.1 Заполните пропуск  Sankt-Petersburg wurde im Jahre _______ gegruendet. 
а) 1701 

б) 1896 



в) 1703 
             г) 1919 

4.2 Заполните пропуск  Sankt Petersburg liegt auf den _____________. 
а) Brücken   

б) Inseln 
в) Bergen 
             г) Wiesen 

4.3 Заполните пропуск  Staatsoberhaupt Deutschlands ist _________. 
а) der Politiker 

б) der Bundeskanzler 
в) der Bundespraesident 
             г) der Bundesminister 

4.4 Заполните пропуск  Deutschland besteht aus _____Bundeslaender. 
а) 40 

б) 8 
в) 32 
             г) 16 

 
Вариант 2 

 Тестовое задание 
1.1 Заполните пропуск:   Die Studenten , die  sich fuer_____interessieren, treten in die 

Universitaet fuer Koerperkultur ein. 
   a)  Disco 
   б)  Sport 
   в)  Musik 
   г)  Fussball 

1.2 Заполните пропуск:    Ich nehme an verschiedenen _________teil. 
          а) Ausstellungen 
          б) Vorlesungen 
          в) Wettkaempfe 

  г) Faecher 
1.3 Заполните пропуск:   Die Studeneten haben taeglich 3 oder 4________ 

    а) Doppelstunden 
    б) Stunden 
    в) Gespraeche 
    г) Wettkaempfe  

1.4 Заполните пропуск:    Die Studenten haben  Gymnastik, Leichtathletik, Schwimmen, 
Skilauf, Boxen, Ringen und Unterricht in anderen_______. 

     а) Faecher 
     б) Sportarten 
     в) Vorlesungen 
     г) Spiele 

2.1 Заполните пропуск  Er _________  Schach gut spielen.  
           а) koennen 
           б) kann 
           в) kannst 
           г) koennt 

2.2 Заполните пропуск   Der Sportler__________die Ubung richtig gemacht. 
     a) habt    
     б) hast 
     в) haben 

            г) hat 
2.3 Заполните пропуск   Gestern_______ er Fussball. 

            a) spielten 
            b) spielt 
            c) spielte 
            d) spieltet 

2.4 Заполните пропуск:  Morgen… ich die Hausaufgabe machen. 
           а) werde   



           б) wirst 
           в) werdet 
           г) werden 

3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
  - Ich nahm an Wettkampf in Moscau teil. 
  - Wann nahmst du an diesem Wettkaempfe teil? 
  -  ________________________ 
           а) in Moscau 
           б) nach Moscau 
           в) gestern 
          г) mit meinem Freund              

3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
 - Warum hast du die Uebung nicht erfuellt? 
 - Ich habe viel zu tun. 
 - Du musst deine Hausafgabe rectzeitig machen. 
 - _____________________________________. 
 - Zuerst musst du die Hausaufgabe machen, und dann andere Sachen. 

а) Ich habe nicht genug Zeit dafuer. 
б) Ich habe Mathematik gelernt. 
в) Du musst ein Lehrer danach fragen. 
г) Das war sehr einfach fuer mich. 

3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
- Ich habe  Deutschland besucht. 
- _________________________ 
- Ich habe in Deutschland nur 3 Tage. So hatte ich nicht genug Zeit fuer viele Staedte. 
- Aber rich glaube du warst in Berlin… 
- Ja, natuerlich. 
     а)  Besuchtest du Berlin? 
     б)  Ich war in Deutschland vor 3 Jahre. 
     в)  Oh, wirklich? Welche Staedte hast du besucht? 
     г)  Ich war in Koeln.              

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
- Morgen muessen  Fussballspieler viel trainieren. 

- Warum morgen? 
- __________________________ 
- Haben sie dieses Spiel mit stpielstarker Mannschaft?  
- Ja, das stimmt. 
         а) Fussball gefaellt ihnen besonders gern. 
         б) Sie haben in einer Woche das Spiel. 
         в)  Morgen finden Basketballspiel statt. 
         г)  Sie haben morgen die Treffung mit Freunde. 

4.1 Заполните пропуск: Im Jahre__wurde Petersburg zur Residenz der Zarenfamilie erklaert. 
а) 1715 
б) 1712 
в) 1812 
г) 1999   

4.2 Заполните пропуск: Sankt-Petersburg ist reich am____der groessten Meister seiner Zeit. 
         а) Universitaeten 
         б) Institute 
         в)  Sporthalle 
         г)  Bauwerken 

4.3 Заполните пропуск:  Deutschland grenzt im Westen an _______. 
а) Frankreich 
б) Russland 
в) die USA 
г) China   

4.4 Заполните пропуск: ____ist einer der deutschen Staedte mit etwa 600 000 Einwohnern. 
          а)  Bremen 
          б)  Boston 



          в)  Lissabon 
          г)  Kaliningrad 

 
2-й семестр 

 
Текущий контроль 1: Микротест.  Пассив. 
 Контроль – в аудитории. Время написания – 20 минут. Все временные формы пассива, спряжение 

глагола werden, образование инфинитива пассива. Инфинитив пассив с модальными глаголами. 

Безличный и результативный пассив, спряжение глагола  sein.  Перевод на русский язык.   
7 баллов ставится за безошибочное выполнение теста, 3 – за 40% правильных ответов (в связи со 

сложностью темы),  4 - от  50 до 75%  правильных ответов,  5 – от 75  и  ниже 100%. 
 
Текущий контроль 2. Устный опрос по теме “Russland”. 
Устный опрос по теме. Монологическое высказывание объемом 12-16 предложений. Речь должна 

быть грамматически и фонетически правильной.  
7 баллов ставится при условии раскрытия следующих подтем: 1) географическое положение, 2) 

природные зоны, климат,3) полезные ископаемые, 4)политическое устройство, 5) культурные 

традиции, 6) спорт,  5 – при раскрытии 5 подтем, 4 балла -4-х, 3 балла - раскрытие 3-х подтем с 

неточностями.  
                  Die Russische Föderation ist ein demokratischer Staat, der in Europa und Asien liegt. 

Sein Flächenraum beträgt 17 Millionen Quadratkilometer. Russland zählt fast  150 Millionen 

Einwohner. 70% der Bevölkerung des Landes wohnen in Städten. Etwa 200 Städte Russlands 

gehören  zu den Großstädten.                                                                                                                                                        
            Der Staat grenzt an  viele Länder : Norwegen, Estland, Litauen, Lettland, Finnland, die 

Ukraine, Belarus, Georgien, , China, Nordkorea, die Mongolei. Russland liegt in zwei Kontinenten 
und bedeckt das Territorium  von Osteuropa und Nordasien.Das Land wird von 12 Meeren und 3 
Ozeanen umspült. 
            Russland ist sehr reich an Naturschönheiten:grüne Wälder und Wiesen, viele Flüsse, blaue 

Seen, hohe Berge. Die größten Flüsse sind die Wolga in Europa und der Jenissej und die Ob in 

Asien. Die größten Seen sind die Ladoga und der Baikal. Die bedeutendsten Gebirge sind das 
Uralgebirge, der Kaukasus und  der Altai. 

                   Die Natur Russlands ist sehr mannigfaltig. Im Hohen Norden liegt die Tundra. Südlicher 

befindet                       sich eine Waldzone  - die Taiga. Noch südlicher liegen Steppen.. Wälder bedecken 

mehr als 40 Prozent des             ganzen Territoriums. 
                   Das Klima in Russland ist verschieden. Im Nordteil ist der Winter lang und der Sommer 
kurz. Es              ist hier kalt.  Der größte Teil des Landes  hat  ein mildes, gemäßigtes Klima mit 4 

Jahreszeiten.  In Sibirien  
        herrscht das Kontinentalklima vor. 
                   Russland ist reich an Bodenschätzen: Steinkohle, Eisenerze, Buntmetalle, Kalisalz, Torf, 

Erdöl   
 und andere Rohstoffe. Das Land ist reich an Holz, Baumwolle, Pelztieren und Fischen. Drei Viertel . 
 aller Naturschätze werden in Sibirien gewonnen. In Russland befindet sich ein Sechstel aller Wälder der 

Welt. 
                     Die Hauptstadt Russlands ist Moskau.Von hier aus wird das ganze politische Leben 
Russlands  
         geleitet. Russland ist die föderative demokratische Republik, das Staatsoberhaupt ist  der Präsident. 

Er 
         wird auf vier Jahre gewählt. Die gesetzgebende Gewalt übt  das Zwei-Kammern-Parlament aus , es  
         besteht aus der Staatsduma und dem Föderationsrat.. Die exekutive Gewalt gehört der Regierung 

mit  
         dem  Premierminister an der Spitze. 
                      Die Staatsflagge Russlands ist weiß-blau-rot. Zum Staatswappen ist wieder zweiköpfiger 

Adler 
         geworden, das alte Wappen des Russischen Reiches. Die Staatssprache ist  Russisch. Die 
Hauptstadt 
         ist Moskau, die größte Stadt des Landes. 
                       Russland hat reiche Geschichte und Kulturtraditionen.  Von Jahr zu  Jahr  wird das Land 
von 
         Millionen Touristen  besucht.  Weltberühmt ist „Goldener Ring Russlands“, Sergiew-Possad, 



Kostroma, 
         Susdal, Wladimir, Jaroslawl. Viele schöne Denkmäler der altrussischen Baukunst gibt es in diesen 
         Städten:  weiße Kirchen mit goldenen Kuppeln, Klöster, Kathedralen. 
                       In Russland schenkt man große Aufmerksamkeit dem Sport. In jeder Stadt gibt es 

Sportplätze, 
         Stadien, Schwimmbecken und Fußballfelder. Die beliebtesten Sportarten  sind Leichtatletik, 

Fußball,  
         Tennis, Eishockei, Schielauf und Eiskunstlauf. Viele Menschen interressieren sich für Schwimmen, 
         Boxen, Fechten, Handball und andere Sportarten.  Jährlich finden viele Wettkämpfe, Spartakiaden 

und  
         Olympiaden statt. 

                                                        
Текущий контроль 3. Микротест: Инфинитив (с zu  и без zu). Инфинитивные      группы, обороты.                                                                                                                                                        
 Контроль – в аудитории. Время написания – 20 минут. Инфинитив с частицей и без частицы 

“zu”,  инфинитивные группы и обороты  um …zu + Inf., statt… zu + Inf., ohne … zu  +  Inf.,  модальные 

конструкции  haben/sein/ sich lassen + zu  + Inf. (в том числе с отрицанием). Перевод.   
7 баллов ставится за 100% правильное выполнение теста.  3 балла – за правильное выполнение 50% 

теста,  3 – от 60% до 70%, 4 – от 70% до 80%,  5  –  от  80% и менее  100%.                                         
 
Текущий контроль 4. Микротест «Придаточные предложения». 

 Контроль в аудитории. Время написания – 20 минут. Структура сложноподчиненного 

предложения. Порядок  слов в главном и придаточном предложении. Основные союзы и союзные 

слова, которые вводят разные типы придаточных предложений. Бессоюзные придаточные 

предложения, их структура.  
5 баллов ставится за 100% правильное выполнение теста. 2 – от 50%  до 60%,  3–  от 60%  до 80%,  4 -  
от  80%  и менее 100. 
 
Текущий контроль 5. Устный опрос по теме  «Deutschland”. 

Монологический контроль по теме «Deutschland“. Контроль в аудитории. Объем 
высказываний 12 — 14 предложений.  Речь должна быть грамматически и фонетически 
правильной.  5 баллов ставится при условии раскрытия без ошибок следующих подтем:  

1)географическое положение, 2) климат и ландшафты, 3) история страны с 1949 года, 4) 

промышленность, 5) государственное устройство,  6) спорт в Германии. 2 балла  - за раскрытие  3 

подтем с недочетами,  3  - 3 подтем без недочетов, 4  -  4  подтем  с недочетами. 
            Die BRD  liegt in  Mitteleuropa,  umfasst  eine Fläche von 357041  Quadratkilometer  und hat  

über  
82 Millionen Einwohner. Das Land  grenzt im Westen an die Niederlande, Belgien, Luxemburg und 
Frankreich;  im Süden an die Schweiz und Österreich;   im Osten an die Tschechische  Republik und  an  

Polen;  im Norden an  Dänemark. Außerdem bilden die Nord- und die Ostsee eine natürliche Grenze im 

Norden wie die Alpen im Süden. Im Osten bilden die Flüsse die Oder und die Neiße  die natürliche 

Grenze zu Polen. 
              Das Klima des Landes ist gemäßigt, da Deutschland unter dem Einfluss des Atlantiks liegt. Das 
führt 
zu milden Wintern und mäßig warmen Sommern.  In Gebirgen ist es viel kühler als in Tälern, die Winter    
sind dort schneereich. 
             Fast ein Drittel der Fläche ist Wald. Die Wälder und die Berge sind beliebte Erholungsgebiete. 

Die  
größten und bedeutendsten  Flüsse des Landes sind der Rhein, die Elbe, die Spree, die Oder und die 

Weser. 
Am Rhein, der 865 km lang ist, liegen solche berühmten Städte wie Düsseldorf, Köln, Bonn, Wiesbaden 

u.a. 
An der Elbe liegen auch viele schöne Städte, darunter Dresden, Magdeburg und die freie Hansestadt 

Hamburg.   
Die deutschen Landschaften sind außerordentlich vielfältig und schön. Man unterscheidet drei große  
Landschaftsräume:  das Norddeutsche Tiefland (Северо-Германская  низменность),das Mittelgebirge 
(Среднегорье )  und das Alpenvorland (Альпийское предгорье). 
              Seit  1949 gab es auf dem Territorium Deutschlands zwei Staaten:  die Bundesrepublik 
Deutschland und die Deutsche Demokratische Republik. Das war die Folge des 2 (zweiten) Weltkrieges.  
Am 3. Oktober1990 wurde Deutschland wieder vereint. Seit dieser Zeit ist der 3. Oktober –  als  „Tag 



der deutschen Einheit“ -  der Nationalfeiertag. Das vereinigte Deutschland  besteht aus 16 
Bundesländern, unter ihnen gibt es  drei  Stadtstaaten:  Berlin, Hamburg und Bremen. 
               Die BRD ist nicht reich an Bodenschätzen und muss die meisten Rohstoffe importieren. Hier 

gibt es große Stein- und Braunkohlevorkommen, Stein- und Kalisalzvorkommen und Vorräte  an 

Eisenerzen.  Die BRD  gehört zu den größten Industrieländern  der Welt. Das Land hat eine 

leistungsfähige Wirtschaft und intensive Landwirtschaft.  Besonders stark sind solche Industriezweig 
entwickelt, wie:  Maschinen- und  Schiffbau, die elektrotechnische und elektronische Industrie, die 
Hüttenindustrie, die chemische Industrie, die feinmechanisch-optische Industrie 
 

Текущий контроль 6. Микротест «Partizip I, II.  Обособленный причастный оборот.  РО». 
Контроль в аудитории. Время написания – 20 минут. Partizip I, II. Различия в образовании, переводе. 

Уметь отличать обособленный оборот от РО.  Место в предложении, последовательность перевода.  
7  баллов ставится за 100% правильное выполнение теста. 3 –  от 50% до 65%,  4 – от 65% до 80%,  5 - 
свыше 80%  и  менее 100%. 
                            
                      
Текущий контроль 7. Устный опрос по теме «Österreich“. 

Текущий контроль. Устный опрос по теме «Österreich“. 
   Монологическое высказывание объемом 12-16 предложений. Речь должна быть грамматически и 

фонетически правильной. 5 баллов ставится при условии раскрытия следующих подтем: 1) 

географическое положение, 2) природные зоны, климат,3) полезные ископаемые, 4)политическое 

устройство, 5) культурные традиции, 6)спорт,  5 – при раскрытии 5 подтем, 4 балла -4-х, 3 балла – 
3-х, 2 балла - раскрытие 3-х подтем с неточностями.  

       Österreich liegt im südlichen Mitteleuropa und hat die Fläche von  83850  Quadratkilometern. 
Das  

Land  zählt  etwa 7,5   (siebeneinhalb)  Millionen Einwohner. Davon sind 93%  Österreicher und 

etwa 
7%  Ausländer. Die Hauptstadt ist Wien, mit 1,7 Millionen Einwohnern .Die Amtssprache ist 

Deutsch. 
Man sagt, dass die Österreicher eine eigene deutsche  Sprache  haben.  Das  sind  sogenannte 
“Austriazismen“. Jeder dritte Österreicher lebt in einer der größeren Städte, jeder fünfte in Wien. 
         Österreich grenzt an Deutschland, die Tschechische  und die Slowakische Republik,  Ungarn, 
Italien, die Schweiz und  Liechtenstein. 
          Das  Klima in Österreich ist sehr unterschiedlich. Südlich der Alpen ist der Sommer meist  

warm 
und trocken, der Winter ist mild. Im Osten ist der Sommer heiß, der Winter mäßig kalt. 
          Die österreichische Landschaft  besteht aus Hoch- und Mittelgebirgen. Das ist ein Alpenland. 
Die Alpen erstrecken sich von Süden des Landes bis zur Donau im Norden.  Der  höchste  Berg   ist   
Großglockner mit 3 797 Metern.  Österreich ist eines der  waldreichsten Länder  Europas. Hier gibt 

es 
auch schöne Wiesen, Felder, Flüsse und Seen.  Der  längste Fluss, die Donau fließt durch das ganze 

Land, 
seine Länge ist etwa 350 km. 
            Österreich hat eine hochentwickelte Wirtschaft. Es ist reich an vielen Bodenschätzen, vor 

allem an 
Eisen, Braunkohle, Erz und Erdgas.  Die Industrie ist stark  entwickelt.  Die wichtigsten 

Industriezweige 
sind die  Elektrotechnik, die Metallurgie, der Maschinenbau und die Textilindustrie. Dank  dem  
Waldreichtum gibt es die  Papier-und Holzindustrie.  Wien, das an der Donau liegt, ist ein 

Treffpunkt 
für  Politiker, Wirtschaftler und  Kulturschaffende aus der ganzen Welt. 
             Österreich ist eine parlamentarische Bundesrepublik, die aus neun selbstständigen 

Bundesländern 
besteht. An der Spitze steht  der Bundespräsident, der vom Volk auf 6 Jahre gewählt wird. Das 

höchste 
gesetzgebende  Organ ist das Parlament, es heißt die Bundesversammlung und besteht aus zwei 

Kammern: 
dem Nationalrat und dem Bundesrat.  Jedes Bundesland hat sein Parlament,  den Landtag und seine  
Landesregierung , an deren Spitze der Landeshauptmann steht. 



             Die Naturschönheiten und zahlreiche Sehenswürdigkeiten machen Österreich für viele 

Touristen 
attraktiv. Nach Österreich kommen viele Alpinisten aus anderen Ländern. Das Wort „Alpinist“ 

kommt 
ja auch vom Wort „Alpen“. Sehr schön und attraktiv für Touristen  ist das Bundesland Tirol mit 

Innsbruck 
als Hauptstadt, die mitten im Gebirge, am Fluss Inn liegt. 1964 und 1976 fanden hier die 

Olympischen 
Winterspiele statt. Hier wurden viele Sportanlagen und Hotels errichtet, die bis heute ganzjährig 

benutzt 
werden. Tausende Touristen steigen auf die Berge und treiben Wintersport. 

 
Текущий контроль 8. Микротест «Конъюнктив. Наиболее употребительные формы» 
Контроль – в аудитории. Время написания – 20 минут.  Особенности образования и перевода  

презентных и претеритальных форм конъюнктива  в самостоятельном и сложноподчиненном 

предложении. Употребление форм конъюнктива  в косвенной речи, перевод.  7 баллов ставится за 

безошибочное выполнение теста, 3 – за 40% - 50%  правильных ответов (в связи со сложностью 

темы),  4  - от 50%  до 75%  правильных ответов,  5 – от 75% и  ниже 100%.                                                                                           
                                                       

Рубежный контроль - 1 кафедры. Письменное задание. 
   Требование к рубежному контролю: 
1)  Сложноподчиненные предложения. 
2) Распространенное определение. 
3) Обособленный причастный оборот. 
4) Пассив. 
5) Инфинитивные группы  и обороты. 
6) Конъюнктив I и II. 
 Баллы проставляются в зависимости от процентного выполнения задания. От 20% - 2 балла, 
от 30% - 3,  от 40% - 4,  от 50% - 5,  от 60% - 6,  от 70% -7,  от 80% - 8,  от 90% - 9,  100% - 10 
баллов. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Рубежный  контроль  по  дисциплине      Немецкий Язык                 № семестра 2 

Фамилия__________________Имя_________________Отчество_________________ 
Факультет______________Курс_____Группа______Специализация______________ 

Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 Заполните пропуск  Es ist nie spaet, …zu beginnen zu  treiben. 
а) Sport 
б) Ball 
в) Deutsch 
г) Training 

1.2 Заполните пропуск . Immer mehr Menschen finden...  an Sport. 
а) Glueck 
б) Wunsch 
в) Freude 
г) Traurichkeit 

1.3 Заполните пропуск  Zur Zeit sind viele neue Sportarten... 
а) empfunden 
б)  ausgedacht 
в)  nachgedacht 
г) entwickelt 

1.4 Заполните пропуск  Viele Deutsche fahren mit dem ...  
а) Ball 
б) Fahrrad 
в) Fussball 
г) Flugzeug 

2.1 Заполните пропуск  Das Buch …jeden Tag gelesen.   
а) werden 



б) wird 
в) wurde 

             г) werdet 
2.2 Заполните пропуск Ich studiere deutsch,  … nach Deutschland ….fahren. 

a) um…zu             
b) statt …zu       
в)   mit …zu 

       г)   ohne …zu 
  

2.3 Заполните пропуск Das Zimmer in... ich wohne,  ist sehr schoen.  
а) dem 
б) das 
в) den 
г) der 

2.4 Заполните пропуск  Wenn es jetzt warm …!   
а) war 
б) waere 
в) wart 

              г) gewesen waere 
3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

          - Guten Tag! Wir haben ein Zimmer in unserem Hotel reserviert auf den Namen 
Schmidt.     
          -Sie sind auf Geschaeftsreise von der Firma «Schoene Reise»,  nicht wahr? 
          -Sie haben recht. 
          - _______________________ 
             a)  Fuellen Sie bitte das Anmeldeformular aus. 

б)  Reservieren Sie bitte das Zimmer.  
в)  Beobacten Sie bitte unser Hotel. 
г)   Gegen Sie bitte jetzt ins Kino.  

3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
- Ihr Tisch ist hier. Ich bringe sofort die Speisekarte ... 
- Vielen Dank! Haben Sie Mineralwasser in ihrem Restaurant? 
-  ___________________________________ 
 
а) Sie koennen ein Alkocholgetraenk bestellen. 
б) Es gibt ein gutes Restaurant nicht weit von hier. 
в) Natuerlich! Sie koennen unsere Speisekarte lernen und das sehen. 
г) Natuerlich! Sie koennen unsere…Getraenkkarte  lernen und das sehen. 

3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
            - Haben Sie schon gewaehlt ?  
             -  _______________________. 
             -Dann rate ich dir zum Kirschkuchen. 
              -Nein,danke schoen. Ich moechte … 
             а) Ich mag kein Salat. 

б) Ich moechte keinе Suppe. 
в) Es gibt  eine Pirogge mit Fleischfuellung. 
Г) Was gibt es heute?  Ich moechte etwas Susses. 

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
             -Hier sind Ihre Schluessel. Zimmer Nummer 50. 
              -Danke schoen. 
              -Und vergessen Sie nicht, dass Sie frueh morgen fruehstuecken muessen. 

- ______________________________________________ 
-Leider  nicht. Aber unser Restaurant hat warme Kueche. 
 
а) Ich muss sehr frueh aufstehen. 
б) Oh danke! Haben Sie Voll- оder Halbpension?  
в)  Danke,  und wo gibt es eine Schwimmhalle?  
г) Zum Glueck, habe ich morgen viel Zeit. 

4.1 Заполните пропуск      Die Republik Oesterreich  liegt im … Mitteleuropa.  



а) suedlichen 
б) westlichen 
в) nordwestlichen 

             г)  nordlichen 
4.2 Заполните пропуск   Oesterreich wurde im November 1918…   

а) organisiert 
б) gewaehlt 
в) erwaehnt 

             г) gegruendet 
4.3 Заполните пропуск   In Moskau gibt es den Sitz …    

а) der Regierung 
б) der Ermitage 
в) des Winterpalaises 

             г) des Verfassungsgerichtes 
4.4 Заполните пропуск  Hamburg befindet sich in…   

а) Russland 
б) Deutschland 
в) Oesterreich 

             г)  Bayern 
 

                
                                                                      Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Заполните пропуск    Es gibt viele …Sport zu treiben.    

а) Chancen 
б) Wuensche 
в) Geraete 
г) Moeglichkeiten 

1.2 Заполните пропуск   Morgens und abends kann man Menschen durch Parks und Strassen 
…sehen.     

а) lesen 
б) laufen 
в) streiten 
г) schwimmen 

1.3 Заполните пропуск   Von… an   habe ich Sport gern.    
а) Kindheit 
б) Alter 
в) Geburtstag 
г) Mai 

1.4 Заполните пропуск   Im Winter laufe ich Schi und…    
а) Fahrrad 
б) Leichtathletik 
в) Schlittschuh 
г) Springen 

2.1 Заполните пропуск   Die Zeitungen ….jeden Tag gelesen.   
а) wird 
б) werden 
в) wurden 

             г) wurdet 
2.2 Заполните пропуск   Die Studenten uebersetzen den Text,  … das Woerterbuch …zu 

benutzen.   
а)  statt…zu 
б) ohne..zu 
в)  um…zu 
г)  mit…zu 

2.3 Заполните пропуск    Die Geschichte,  …du  mir erzaellst   ist sehr entspannend.   
а) die 
б) den 
в) das 



г) denen 
2.4 Заполните пропуск   Wenn ich das Geld …! 

а) haette 
б) haettest 
в) haben 

              г) gehabt 
3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

         -  Hier Hotel  «5 Sterne».              
         -  __________________ 
         -  Bitte sehr. 

а)  Ich will nach Deutschland fahren. 
б)  Ich moechte bitte 2 Hotelzimmer reservieren. 
в)  Ich moechte viele Museen besichtigen. 
г)  Wo befindet sich das Stadtzentrum? 

3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
- Was gibt es heute  als erster Gang? 
- Ich rate dir zur Ochsenschwanzsuppe. 
- ______________________________ 
 

             а) Nein,  danke, ich wuerde Fleischsuppe…gern essen. 
б) Ich bestelle Kartofelln. 
в) Danke, bringen Sie mir bitte Getraenkkarte mit. 
г) Haben Sie Reis als zweiter Gang? 

3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
            - ____________ 
            -Mit Reis? 
            -Lieber mit… 
                
             а) Ich mag Schokolade. 
             б) Haben Sie Suppe?  

в) Ich haette gern eine Bruehe. 
г)  Ich moechte Kartoffeln bestellen. 

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
- _____________________ 
- Ja, Ich finde das auch schoen. 

а) Sie haben ein nettes Zimmer und gut eingerichtet. 
б)  Moechten Sie dieses Zimmer waehlen? 
в)  Ich brauche ein Zimmer. 
г)   Gibt es ein schoenes Zimmer hier? 

4.1 Заполните пропуск   In Russland wird der President auf 6 Jahre…   
а) geboten 
б) gewaehlt 
в) geprueft 
г) gebeten 

4.2 Заполните пропуск     Es wird ….in Oesterreich gesprochen.    
а) deutsch 
б) englisch 
в) franzoesisch 
г) japanisch 

4.3 Заполните пропуск   Muenchen ist….   der BRD.    
а) die Hauptstadt 
б) eine der groessten Staedte  
в) eine der  kleinsten  Staedte 
г) ein Bundesland 

4.4 Заполните пропуск  Es gibt 16… in Deutschland.  
а) Staedte 
б) Staaten 
в) Millionen Menschen 
г) Bundeslaender 



 
Заочная форма обучения 

1-й семестр 
Практическое занятие 2 

Текущий контроль 1. Устный опрос по теме: «Über  mich und meine Sportart” 
Монологическое высказывание по теме. Объем 10-12 предложений. Речь должна быть грамматически 

и фонетически правильной (слова должны произноситься без ошибок).  10 баллов ставится при 

условии, что в рассказе присутствует: 1) спортивная лексика в полном объеме 2) рассказ об участиях в 

соревнованиях, 3) о спортивных регалиях своих и тренера, или о своей тренерской деятельности,  4) о 

режиме тренировок, а также рассказ 5) о своих увлечениях и биография, при  этом в рассказе нет 

грамматических и фонетических ошибок, при наличии отдельных ошибок  ставится  9 баллов. 8  баллов 

ставится  при отсутствии  в рассказе одного пункта, а также,  если  нет ошибок,  7 баллов, если при 

этом есть отдельные ошибки.  6 баллов  - при отсутствии 2-х пунктов в рассказе без ошибок, 5 баллов,  

если при этом есть отдельные ошибки.  4 балла  -  за рассказ из 2 пунктов без ошибок, 3 балла,  если 

при этом есть отдельные ошибки.   Далее баллы не начисляются.  
Ich möchte mich vorstellen. Mein Vorname ist … (Ich heisse …). Mein Name ist … . Ich bin in Moskau ( 

(Sankt Petersburg, Lipezk)  am 25. April  1992 geboren.  Das   ist meine Heimatstadt. Ich bin 18 Jahre alt. Ich 
absolvierte meine Schule  vor einem Jahr (in diesem Jahr) und jetzt bin ich Student (Studentin)  der Leshaft-
Universität für Körperkultur. Ich bin im ersten Studienjahr.   
      Als ich 10 Jahre alt war, begann ich Sport zu treiben. Mein Sportfach ist Fussball  (Voleyball, Skilaufen, 
Schwimmen).  Ich habe die erste Leistungsklasse. Mein Trainer heisst  Kruglow  Sergei Iwanowitsch. Er ist 
Meister des Sports  und   Verdienter Trainer. 
       Ich trainiere 6 Mal pro Woche im Stadion oder in der Turnhalle  (im Schwimmbecken). Jeder  Student 
darf  alle Sportanlagen ausnutzen. Ich nehme an verschiedenen Wettkämpfen teil. Ich war mehrmals ein 

Gewinner geworden. Mein Traum ist,  irgendwann einen  Meistertitel zu gewinnen.   Nach der Absolvierung 
meines Studiums werde ich als Trainer oder Sportlehrer arbeiten. 
      Ich wohne mit meinen Freunden im Studentenheim. Wenn ich Freizeit  habe, höre ich Musik, sehe fern,  

lese 
Sportzeitungen . Manchmal gehe ich in die Disko oder ins Theater. Es gibt in Sankt Petersburg viele 
Möglichkeiten,  Freizeit zu gestalten. Ich kann auch Ausstellungen oder Museen besichtigen.     Aber meine 
Lieblingsbeschäftigung ist natürlich Sport.                                              
 
Текущий контроль 2.   Устный опрос по теме  “Leshaft-Universität”. 
Монологическое высказывание по теме. Объем 18-20 предложений. Речь должна быть грамматически 

и фонетически правильной. 10 баллов ставится при раскрытии следующих пунктов: 1) биография 

основателя, 2) история, 3) структура вуза, 4) направления обучения, 5)спортивные сооружения, 6) 

знаменитые ученики;  9 баллов ставится,  если в рассказе есть отдельные грамматические и 

фонетические ошибки. 8 баллов ставится за  раскрытие 5 пунктов без ошибок, 7 баллов, если есть 

отдельные ошибки.  6  баллов при раскрытии 4 пунктов без ошибок, 5 баллов, если  есть отдельные 

ошибки. 4 балла ставится за раскрытие 3 пунктов без ошибок, 3 балла -  при раскрытии 3 пунктов с  

отдельными ошибками. Далее баллы не начисляются. 
             P.F. Leshaft ist als Begründer des russischen Systems der Körperausbildung bekannt. Er wurde 
  im Jahre 1837 in Petersburg geboren. Nach Beendigung des Gymnasiums trat er in die Petersburger 
  Medizinische Akademie ein. Als Doktor der Medizin unterrichtete er  an der Kasaner Universität und 
  wurde später  Leiter am Lehrstuhl der physiologischen Anatomie. Wenn Leshaft nach Petersburg 
  zurückkehrte, erhielt er den Posten an der Medizinischen Akademie. Er beschäftigte sich mit dem 
  Studium des menschlichen Körpers und dessen Funktionen  und interessierte sich auch für die Fragen 
  der Körperausbildung.  Leshaft betrachtete die Leibesübungen nicht nur als ein Mittel der     
  Körperausbildung, sondern auch als ein Erziehungsmittel. 
             1896 wurden von Leshaft die „Kurse für Erzieherinnen  der Körperausbildung“ gegründet. 1919 
wurden die Kurse zum Institut für Körperkultur und 1992 wurde das Leshaf-Institut in Leshaft-Akademie     
umbenannt.  2005 wurde die Akademie zur Universität  für Körperkultur.    
           Unsere Universität  trägt den Namen Leshafts.  Im Laufe von hundert Jahren wurden an der                                                   
   Universität über 30000 hochqualifizierte Fachleute  herausgebildet.  Es gibt hier sieben Fakultäten 
   und 28 Lehrstühle. 4000 Studenten studieren an der Uni, einige von ihnen kommen aus 14 Ländern. 
   Mehr als 350 Hochschullehrer und Lektoren unterrichten an der Uni. Unter ihnen gibt es  Doktoren 
   der Wissenschaften, Verdiente Trainer und Verdiente Meister des Sports. 
            Das Studium an der Universirät dauert 5 Jahre.  Die Studenten hören Vorlesungen in Anatomie, 
   Chemie, Physiologie, Psychologie, Pädagogik und Geschichte der Körperkultur. Es werden auch 



   Fremdsprachen erlernt. Die Studenten haben täglich drei oder vier Doppelstunden. Während  des 
   Studiums werden verschiedene praktische Fächer studiert, z.B. Leicht- und Schwerathletik, Ski-  und 
    Eislauf, Turnen, Schwimmen, Boxen, Fechten, Rudern, Sportspiele u.a.  In letzter Zeit  sind viele 
    neue Sportarten entstanden:  Taekwondo, Schaping, Aerobic  u.a.     
           Es gibt an der Universität viele modern eingerichtete Sportanlagen, wie z.B. eine Schwimmhalle, 
    eine Manege, zwei Turnhallen, einige Spielhallen, eine Halle für Boxen und eine für Schwerathletik, 
    ein großes Stadion, ein Radrennzentrum u.a.  Nicht weit von St. Petersburg, in Kawgolowo, befindet 
    sich der Winterlager mit einem Stadion, Skispuren, Eisbahnen und Sprungschanzen. Moderne  
    Laboratorien  und eine große Bibliothek stehen auch den Studenten zur Verfügung. 
           Unsere Hochschule bildet Fachleute in allen Sportarten heran. Nach der Absolvierung ihres 
    Studiums an der Uni, arbeiten sie als Trainer, Sportlehrer oder Heilgymnastiklehrer.  
           Fast alle Studenten der Akademie nehmen an verschiedenen Wettkämpfen teil. Es gibt viele 
    Spitzensportler. Manche von  ihnen verteidigen die Sportehre unseres Landes bei Olympischen 
    Spielen. Die Namen von Kasankina, Salnikow, Ditjatin und Dawidowa, Mischkutjonok und Dmitriew, 
    Jekimov, Neljubin, Kabaewa, Pljuschenko sind weltberühmt. Wir sind stolz auf sie. 

                                             
Текущий контроль 3.  Устный опрос по теме “ Sankt Petersburg”. 
          Монологическое высказывание по теме. Объем 14-16 предложений. Речь  должна быть 

грамматически и фонетически правильной.   10  баллов ставится при условии,  что в рассказе:  1) в 

пункте о культуре названы перечисленные в тексте достопримечательности Петербурга, а также 

фамилии архитекторов и скульпторов,  2) перечислены важные для Петербурга исторические вехи, в 

том числе, когда и как переименовывался город,  3) есть краткое описание Невского проспекта,  4)  

рассказано о реках, каналах, островах  города,  5) упомянуты названные в тексте пригороды и  их 

достопримечательности. За отсутствие одного  из пунктов снимается по  1 баллу. Если в рассказе при 

этом есть грамматические и фонетические ошибки, то снимается  еще по 1  баллу.  2 балла ставится 

за рассказ из 2-х пунктов  с отдельными ошибками. Далее баллы не начисляются. 
Sankt Petersburg wurde 1703 (siebzehnhundertdrei) von Peter 1. (dem ersten) gegründet und erhielt 

seinen Namen nach dem Heiligen Petrus, dem Schutzpatron des Zaren. Die Stadt der „weißen Nächte“ 

liegt im Norden Russlands,am Finnischen Meerbusen, an der Newa-Mündung. Ein „Fenster nach 

Europa“ wollte Peter der Große schaffen, als er den Grundstein für seine Stadt  legte. Heute ist Sankt 
Petersburg mit etwa 5 Millionen Einwohnern die zweitgrößte Stadt Russlands und ein bedeutendes 

Industrie- , Kultur- , und Wissenschaftszentrum unseres Landes. 
Sankt Petersburg ist auch eines der größten Kulturzentren der Welt. Weltberühmt sind  die Ermitage, 
das Russische Museum, die Isaak Kathedrale, die Admiralität und natürlich die Peter-Paul-Festung und 
der „Eherne Reiter“ - die Schöpfung des Bildhauers Falkonet. Weltbekannt ist auch    das 
Mariinskij-Theater für Oper und Ballett( Kavos ). Alles ist in Sankt Petersburg Geschichte, alles zeugt 
von dem großen Können der russischen und europäischen Baumeister und Künstler, die Sankt 

Petersburg zu einer der schönsten Städte in der Welt gemacht haben. Ihre Namen sind: Woronichin, 

Sacharow, Rossi, 
Bashenow,  Rastrelli,  Trezzini, Quarenghi, Montferrand, Falconet, Klodt. 

Sankt Petersburg ist eine Stadt von außerordentlicher Schönheit. Es liegt auf zahlreichen Inseln   ( z.B. - 
die Haseninsel mit der  Peter-Paul-Festung, die Wassiljewskij-Insel) und hat über 12 Zugbrücken über die 

Newa und  mehr als 300  Brücken über Flüsse und Kanäle, die die Stadt durchfließen. Sehr oft nennt man 

Petersburg das „Venedig des Nordens“. 
Die Hauptstraße ist der Newskij-Prospekt. Er wurde 1711 angelegt und ist 4,5 km lang. Er fängt bei der 

Admiralität an und endet beim Alexander-Newskij-Kloster. Beiderseits der Straße sehen wir  imposante 

Wohnhäuser und Paläste, Kirchen und Kathedralen, Hotels und Restaurants, Banken und Warenhäuser, 

Theater und Konzertsäle. Es ist unmöglich, alle Sehenswürdigkeiten des Newskij-Prospektes aufzuzählen. 
In der Umgebung der Stadt sind die ehemaligen Zarenresidenzen mit ihren prächtigen Palästen und 

wunderschönen Parkanlagen:  Puschkin ( Zarskoje Selo ) mit Katharinenschloß,  Pawlowsk. Besonders  
attraktiv für die Besucher ist Peterhof mit seinen Wasserspielen. 
Viele Stellen in der Stadt sind mit dem Namen von Alexander Puschkin verbunden. Zum Beispiel, in 
Zarskoje Selo hat der junge Puschkin gelernt. Hier war das erste russische Lyzeum. 

Sankt Petersburg ist relativ jung, hat aber eine reiche Geschichte. Es war die Hauptstadt Russlands bis 
1918 und trug die Namen Petersburg, Petrograd  (seit 1914) und Leningrad (seit 1924, nach 

dem Tode Lenins). Im Jahre 1991 bekam die Stadt ihren ursprünglichen Namen zurück. 
Sankt Petersburg ist eine Heldenstadt, die im Zweiten Weltkrieg eine Blokade erlebte. 

Die Stadt wird rasch gebaut und von Jahr zu Jahr wird sie größer, moderner und schöner. 
                                                                           



Контрольная работа по пройденным грамматическим темам. 
Презенс. Имперфект. Элементарная грамматика 
Множественное число существительных. Количественные и порядковые числительные. 

Местоимения 
Перфект.  Плюсквамперфект 
Модальные глаголы 
Футурум, степени сравнения прилагательных и наречий 
 

Рубежный контроль - 1 кафедры: тестирование. 
1. Контрольная работа по пройденным грамматическим темам. 
Контроль проводится в аудитории. Время написания – 20 минут. 
Требование к выполнению контрольной работы. Знание следующих грамматических тем: 

     Временные формы  Aktiv  -   Präsens, Präteritum, Perfekt, Plusquamperfekt, Futurum I. 
              Употребление.  Окончания.  Вспомогательные глаголы. Построение типовых 

повествовательных, вопросительных и содержащих отрицание предложений. Краткий ответ.    
              Модальные глаголы. 

             Знать модальные глаголы, особенности их спряжения. Уметь  употреблять 

правильную форму модального глагола в повествовательных, вопросительных предложениях 

и предложениях, содержащих отрицание в настоящем, прошедшем и будущем времени. 
    Основные формы императива. 
    Употребление возвратных глаголов, в том числе в императиве, глаголов с отделяемыми и              

            неотделяемыми приставками. 
       Склонение артикля, существительных. Склонение прилагательных. Степени сравнения   

прилагательных и наречий. Числительные. 
Критерии оценивания 
30 баллов начисляется при выполнении 6 грамматических заданий контрольной работы без ошибок;  
29 баллов – при выполнении 6 грамматических заданий контрольной работы с 2 незначительными 

ошибками; 
28 баллов – при выполнении 6 заданий с 3 незначительными ошибками;  
27 баллов – при выполнении 6 заданий с 4 незначительными ошибками; 
26 баллов –  при выполнении 6 заданий с 5 незначительными ошибками;  
25 баллов –  при выполнении 5 заданий без ошибок; 
24 балла –  при выполнении 5 заданий с 3 незначительными ошибками;  
23 балла – при выполнении 5 заданий с 4 незначительными ошибками;  
22 балла – при выполнении 5 заданий с 5 незначительными ошибками; 
21 балл – при выполнении 4 заданий без ошибок; 
20 баллов – при выполнении 4 заданий с недочетами;  
19 баллов -  при выполнении 3 заданий без ошибок; 
18 баллов – при выполнении 3 заданий с недочетами;  
17 баллов – при выполнении 2 заданий без ошибок; 
16 баллов – при выполнении 2 заданий с недочетами; 
15 баллов – при выполнении 1 задания без ошибок.. 
При выполнении 1 задания с ошибками баллы не начисляются. 
2.Рубежный контроль кафедры.  
    Контроль проводится в аудитории.  Время написания – 20 минут.  
Требования к рубежному контролю: знание грамматических тем, изученных в данном семестре, 

фактологической информации по пройденным лексическим темам «Sankt Petersburg», «Leshaft 
Universität». 
Баллы начисляются в зависимости от процентного выполнения задания. 
10 баллов – свыше 90 % до 100 %; 
9 баллов –  свыше 80 % до 90 %; 
8 баллов – свыше 70 % до 80 % 
7 баллов – свыше 60 % до 70 % 
6 баллов – свыше 50% до 60 % 
5 баллов  - от 35% до 50 %.  
Баллы не начисляются, если выполнено менее 35% задания. 
Рубежный контроль по дисциплине                     Немецкий язык           № семестра 1 

Фамилия__________________Имя_________________Отчество_________________ 
Факультет_____________ Курс ____  Группа____  Специализация ______________ 



Вариант 1 
 Тестовое задание 

1.1 Заполните пропуск   Wir studieren an der Universität für _______________. 
а) Physikkultur 

б) Sportkultur 
в) Körperkultur 
г) Sportwissenschaft 

1.2 Заполните пропуск   Mein Trainer ist ____________ Meister des Sports. 
а) ausgeführter  

б) verdienter 
в) verbesserter 
г) genannter  

1.3 Заполните пропуск   Im Training _____________man Kraft, Ausdauer und 
              Schnelligkeit. 

а) entwickelt 
б) macht 
в) studiert  
г) treibt 

1.4 Заполните пропуск   Er ist ein guter Schwimmer. Er hat die erste ____________. 
а) Sportklasse 

б) Sportrang 
в) Erfolgsklasse  
г) Leistungsklasse 

2.1 Заполните пропуск  Am Montag ______________ ich zum Training gehen.  
а) muss 

б) müsse 
в) müsst 
             г) müssen 

2.2 Заполните пропуск  Sie ist ______________beste Läuferin in dieser Schule. 
а) eine 

б) die 
в)  – 
г) der 

2.3 Заполните пропуск  Montag ist der ____________ Tag der Woche. 
а) erst 

б) ein 
в) eins 
г) erste 

2.4 Заполните пропуск  Meine Freundin interessiert __________ für Fremdsprachen.   
а) mich 

б) sich 
в) ihr 
              г) sie 

3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
             Interviewer: Wie ist Ihre beste Leistung?  
             Rekordhalter: _____________ 

а)  Dreimal pro Woche. 
б)  Ich habe nie gute Leistungen gehabt.  
в)  100 Meter in 11 Sekunden.  
г)  Ich bin 170 Zentimeter groß. 

3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
Arzt: Was fehlt Ihnen?  

Kranke: _______________  
а) Heute gehe ich in die Poliklinik. 
б) Es tut mir etwas weh in der Brust. 
в) Soll ich Bettruhe hüten? 
г) Ja, guten Tag, Herr Doktor.  Mein Name ist Kurt Abel. 

3.3. Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
             Tourist: Entschuldigung Sie bitte!   _______________ 



Stadtbewohner:  Nein, da müssen Sie mit Linie 8 fahren. 
а) Wie komme ich zum Station? 
б) Wo muss ich aussteigen? 
в) Wie lange brauche ich bis dorthin? 
г) Fährt dieser Bus zum Station? 

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
Ober: Guten Tag! Was wünschen Sie bitte? 

Gast: _____________________ 
а) Eine Tasse Kaffee für mich, und ein Eis für die Dame. 
б) Keinesfalls! Ich halte Diät. 
в) Ich esse Fleisch nicht. 
г) Hier ist eine Tasse Kaffee für Sie. 

4.1 Заполните пропуск  Sankt-Petersburg wurde im Jahre _______ gegruendet. 
а) 1701 

б) 1896 
в) 1703 
             г) 1919 

4.2 Заполните пропуск  Sankt Petersburg liegt auf den _____________. 
а) Brücken   

б) Inseln 
в) Bergen 
             г) Wiesen 

4.3 Заполните пропуск  Staatsoberhaupt Deutschlands ist _________. 
а) der Politiker 

б) der Bundeskanzler 
в) der Bundespraesident 
             г) der Bundesminister 

4.4 Заполните пропуск  Deutschland besteht aus _____Bundeslaender. 
а) 40 

б) 8 
в) 32 
             г) 16 

 
Вариант 2 

 Тестовое задание 
1.1 Заполните пропуск:   Die Studenten , die  sich fuer_____interessieren, treten in die 

Universitaet fuer Koerperkultur ein. 
   a)  Disco 
   б)  Sport 
   в)  Musik 
   г)  Fussball 

1.2 Заполните пропуск:    Ich nehme an verschiedenen _________teil. 
          а) Ausstellungen 
          б) Vorlesungen 
          в) Wettkaempfe 

  г) Faecher 
1.3 Заполните пропуск:   Die Studeneten haben taeglich 3 oder 4________ 

    а) Doppelstunden 
    б) Stunden 
    в) Gespraeche 
    г) Wettkaempfe  

1.4 Заполните пропуск:    Die Studenten haben  Gymnastik, Leichtathletik, Schwimmen, 
Skilauf, Boxen, Ringen und Unterricht in anderen_______. 

     а) Faecher 
     б) Sportarten 
     в) Vorlesungen 
     г) Spiele 

2.1 Заполните пропуск  Er _________  Schach gut spielen.  
           а) koennen 



           б) kann 
           в) kannst 
           г) koennt 

2.2 Заполните пропуск   Der Sportler__________die Ubung richtig gemacht. 
     a) habt    
     б) hast 
     в) haben 

            г) hat 
2.3 Заполните пропуск   Gestern_______ er Fussball. 

            a) spielten 
            b) spielt 
            c) spielte 
            d) spieltet 

2.4 Заполните пропуск:  Morgen… ich die Hausaufgabe machen. 
           а) werde   
           б) wirst 
           в) werdet 
           г) werden 

3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
  - Ich nahm an Wettkampf in Moscau teil. 
  - Wann nahmst du an diesem Wettkaempfe teil? 
  -  ________________________ 
           а) in Moscau 
           б) nach Moscau 
           в) gestern 
          г) mit meinem Freund              

3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
 - Warum hast du die Uebung nicht erfuellt? 
 - Ich habe viel zu tun. 
 - Du musst deine Hausafgabe rectzeitig machen. 
 - _____________________________________. 
 - Zuerst musst du die Hausaufgabe machen, und dann andere Sachen. 

а) Ich habe nicht genug Zeit dafuer. 
б) Ich habe Mathematik gelernt. 
в) Du musst ein Lehrer danach fragen. 
г) Das war sehr einfach fuer mich. 

3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
- Ich habe  Deutschland besucht. 
- _________________________ 
- Ich habe in Deutschland nur 3 Tage. So hatte ich nicht genug Zeit fuer viele Staedte. 
- Aber rich glaube du warst in Berlin… 
- Ja, natuerlich. 
     а)  Besuchtest du Berlin? 
     б)  Ich war in Deutschland vor 3 Jahre. 
     в)  Oh, wirklich? Welche Staedte hast du besucht? 
     г)  Ich war in Koeln.              

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
- Morgen muessen  Fussballspieler viel trainieren. 

- Warum morgen? 
- __________________________ 
- Haben sie dieses Spiel mit stpielstarker Mannschaft?  
- Ja, das stimmt. 
         а) Fussball gefaellt ihnen besonders gern. 
         б) Sie haben in einer Woche das Spiel. 
         в)  Morgen finden Basketballspiel statt. 
         г)  Sie haben morgen die Treffung mit Freunde. 

4.1 Заполните пропуск: Im Jahre__wurde Petersburg zur Residenz der Zarenfamilie erklaert. 
а) 1715 
б) 1712 



в) 1812 
г) 1999   

4.2 Заполните пропуск: Sankt-Petersburg ist reich am____der groessten Meister seiner Zeit. 
         а) Universitaeten 
         б) Institute 
         в)  Sporthalle 
         г)  Bauwerken 

4.3 Заполните пропуск:  Deutschland grenzt im Westen an _______. 
а) Frankreich 
б) Russland 
в) die USA 
г) China   

4.4 Заполните пропуск: ____ist einer der deutschen Staedte mit etwa 600 000 Einwohnern. 
          а)  Bremen 
          б)  Boston 
          в)  Lissabon 
          г)  Kaliningrad 

Контрольная работа №1 
Вариант 1 

1)Заполните пропуски, выбрав правильный вариант: 
1. Wir studieren an der Universität für _______( Physikkultur/ Körperkultur). 
2. Mein Trainer ist __________( verdienter/ genannter)  Meister des Sports. 
    3. Im Training _________( entwickelt / macht ) man Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit. 
    4.   Er ist ein guter Schwimmer. Er hat die erste ______  (Sportklasse/  Leistungsklasse).  
5. Am Montag __________( müsst / muss )ich zum Training gehen.  
    6. Sie ist ___________(eine / die beste)  Läuferin in dieser Schule. 
    7. Montag ist der __________( erste/ eins ) Tag der Woche.  
8. Meine Freundin interessiert _________( sich/ ihr ) für Fremdsprachen. 
 
2) Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения. 
1.   Interviewer: Wie ist Ihre beste Leistung?  
Rekordhalter: _____________ 
а)  Dreimal pro Woche. 
б)  Ich habe nie gute Leistungen gehabt.  
в)  100 Meter in 11 Sekunden.  
г)  Ich bin 170 Zentimeter groß. 
 
2. Arzt: Was fehlt Ihnen?  
   Kranke: _______________  
а) Heute gehe ich in die Poliklinik. 
б) Es tut mir etwas weh in der Brust. 
в) Soll ich Bettruhe hüten? 
г) Ja, guten Tag, Herr Doktor.  Mein Name ist Kurt Abel. 
 
            3.  Tourist: Entschuldigung Sie bitte!   _______________ 
    Stadtbewohner:  Nein, da müssen Sie mit Linie 8 fahren. 
а) Wie komme ich zum Station? 
б) Wo muss ich aussteigen? 
в) Wie lange brauche ich bis dorthin? 
г) Fährt dieser Bus zum Station? 
 
 
3)Заполните пропуски, выбрав один из предлагаемых вариантов ответа: 
1.  P.F. Leshaft wurde im Jahre _______ in Petersburg geboren. 
а) 1900     б) 1896      в) 1837    г) 1919 
 
           2. Der Mensch hat vier _________. 
а) Glieder    б) Beine     в) Gelenke      г) Zehen 
 



           3. Pierre de Coubertin war ein französischer  Pädagoge und_________. 
а) Politiker     б) Historiker      в) Sportler      г) Trainer 
 
           4. Sankt Petersburg liegt auf den _____________. 
а) Brücken     б) Inseln     в) Bergen       г) Wiesen 
 

Контрольная работа №1. 
Вариант 2 

1). Перепишите предложения. Подчеркните сказуемое и определите его временную форму. 

Переведите предложения на русский язык. 
1.  Die besten Spieler werden zum Gebietswettkampf geschickt werden. 
2.  Über diesen Sportler sind viele Aufsätze geschrieben worden. 

2). Определите залог сказуемого (актив или пассив).  
            Переведите предложения на русский язык. 

1.  Diese Übung muss von allen Schwimmern ohne Schwierigkeiten ausgeführt sein. 
2.  Alle Schwimmer müssen diese Übung ohne Schwierigkeiten ausführen. 
3). Перепишите следующие предложения и подчеркните в них инфинитивный оборот, группу 

или конструкцию. Переведите предложения на русский язык. 
1.  Um ein gutes Ergebnis zu erziehen, muss man hart trainieren. 
2.  Durch Sambo lassen sich Siegeswillen, Kraft und Ausdauer entwickeln. 
3.  Dieser Student hat die Kontrollarbeit noch einmal zu schreiben. 
4.  Das Ziel der Körperausbildung ist, allseitig entwickelte Menschen zu erziehen. 
5.  Er wartete zu Hause, statt seinen Bruder vom Bahnhof abzuholen. 
6.  Er hat die Möglichkeit, an der Olympia teilzunehmen.  

4). Выберите правильный вариант пропущенного слова (слов): 
1.  Der Student wird morgen von dem Professor geprüft … . 
    a)geworden    b)werden    c)wurden    d)worden 
2.  Sie fragt mich, … ich Radsport treibe. 
    a)dass    b)ob    c)als    d)um 
3.  Ich kann nicht zum Unterricht gehen, … ich krank bin.  
    a)damit    b)weil    c)um    d)wie 
5). Переведите следующие предложения на русский язык, обращая   внимание на структуру 

сложноподчиненных предложений: 
1.  Dieser Spieler löst selbst die  Öffensivaktion,  indem er den Ball weiter  führt. 
2.  Wir haben heute eine Vorlesung, die uns sehr interessiert. 
3.  Er übersetzt den Text, nachdem er ihn zweimal durchgelesen hat. 

 4.  Man errichtet überall Sportanlagen, damit unsere Jugend Sport treiben kann. 
 5.  Trainiert man viel und beharrlich, so kann man hohe Leistungen erreichen. 

6). Перепишите следующие предложения и подчеркните в них  распространенное  определение.  

Переведите предложения на русский язык.  
1.  Beim Hürdenlauf muss man alle auf der 110-m-Strecke aufgestellten Hürden überwinden. 
2.  Die beim Schwimmen zu trainierende Atmung spielt eine große Rolle. 

 
2-й семестр 

Текущий контроль 1: устный опрос по теме “Deutschland” 
Устный опрос по теме «Deutschland». Монологическое высказывание по теме. Объем 14-16 
предложений. Речь должна быть грамматически и фонетически правильной (слова должны 

произноситься без ошибок). 10  баллов ставится при условии раскрытия следующих пунктов: 1) 

географическое положение,  2)климат и ландшафт, 3) история  (с 1949 г.),4) промышленность,  5)        

политическое устройство, 6) спорт,   9 баллов  – при наличии незначительных оговорок. 8 – при 

раскрытии 5 пунктов, 7 – 5 пунктов с неточностями.  6  -  4-х пунктов, 5 – 4-х с неточностями. 4 -  
3-х пунктов, 3 –       3-х с неточностями.  Далее баллы не выставляются. 
            Die BRD  liegt in Mitteleuropa,  umfasst  eine Fläche von 357041  Quadratkilometer  und hat  über  
82 Millionen Einwohner. Das Land  grenzt im Westen an die Niederlande, Belgien, Luxemburg und 
Frankreich; im Süden an die Schweiz und Österreich;  im Osten an die Tschechische  Republik und  an  

Polen;  im Norden an  Dänemark. Außerdem bilden die Nord- und die Ostsee eine natürliche Grenze im 

Norden wie die Alpen im Süden. Im Osten bilden die Flüsse die Oder und die Neiße  die natürliche Grenze 

zu Polen. 
              Das Klima des Landes ist gemäßigt, da Deutschland unter dem Einfluss des Atlantiks liegt. Das 



führt 
zu milden Wintern und mäßig warmen Sommern.  In Gebirgen ist es viel kühler als in Tälern, die Winter    
sind dort schneereich. 
             Fast ein Drittel der Fläche ist Wald. Die Wälder und die Berge sind beliebte Erholungsgebiete. 

Die  
größten und bedeutendsten  Flüsse des Landes sind der Rhein, die Elbe, die Spree, die Oder und die Weser. 
Am Rhein, der 865 km lang ist, liegen solche berühmten Städte wie Düsseldorf, Köln, Bonn, Wiesbaden 

u.a. 
An der Elbe liegen auch viele schöne Städte, darunter Dresden, Magdeburg und die freie Hansestadt 
Hamburg.   
Die deutschen Landschaften sind außerordentlich vielfältig und schön. Man unterscheidet drei große  
Landschaftsräume:  das Norddeutsche Tiefland (Северо-Германская  низменность), das Mittelgebirge 
(Среднегорье)  und das Alpenvorland (Альпийское предгорье). 
              Seit  1949 gab es auf dem Territorium Deutschlands zwei Staaten:  die Bundesrepublik 
Deutschland und die Deutsche Demokratische Republik. Das war die Folge des 2. (zweiten) Weltkrieges.  
Am 3. Oktober 
1990 wurde Deutschland wieder vereint. Seit dieser Zeit ist der 3. Oktober –  als  „Tag der deutschen 

Einheit“ 
 -  der Nationalfeiertag. Das vereinigte Deutschland  besteht aus 16 Bundesländern, unter ihnen gibt es  

drei 
        Stadtstaaten:  Berlin, Hamburg und Bremen. 

               Die BRD ist nicht reich an Bodenschätzen und muss die meisten Rohstoffe importieren. Hier 

gibt es 
große Stein- und Braunkohlevorkommen, Stein- und Kalisalzvorkommen und Vorräte  an Eisenerzen.  

Die  
BRD  gehört zu den größten Industrieländern  der Welt. Das Land hat eine leistungsfähige Wirtschaft 

und  
intensive Landwirtschaft..  Besonders stark sind solche Industriezweige entwickelt, wie:  Maschinen- 
und  
Schiffbau, die elektrotechnische und elektronische Industrie, die Hüttenindustrie, die chemische 

Industrie, die  
feinmechanisch-optische Industrie. 
              Die BRD ist ein demokratischer, föderativer und sozialer Rechtsstaat.  Das Staatswappen  stellt 

den 
einköpfigen schwarzen Adler dar, die Staatsflagge ist schwarz-rot-gold. Das Staatsoberhaupt  der BRD  
ist  der Bundespräsident, der von der Bundesversammlung auf 5 Jahre gewählt wird. Das Parlament der 

BRD besteht  
aus 2 Kammern: dem Bundestag und dem Bundesrat . Der Bundestag ist die gesetzgebende 
Volksvertretung. 
Die wichtigsten Aufgaben des Bundestages sind die Gesetzgebung, die Wahl des Bundeskanzlers, die 
Kontrolle der Regierung. Der Bundesrat ist die Vertretung der Bundesländer, jedes Land hat dort von 3 

bis 5 
Stimmen. Die  Bundesregierung (das Kabinett), die die exekutive  Gewalt  ausübt, besteht  aus  dem 

Bundeskanzler und den Bundesministern. Der Bundeskanzler, der auf 4 Jahre gewählt wird, bestimmt 

die 
Richtlinien der Regierungspolitik. Eine wichtige Rolle spielen in der BRD die  Parteien. Die größten 

Parteien 
sind: die CDU/CSU, die FDP, die SPD, Bündnis 90. 
               In Deutschland ist Sport eine beliebte Freizeitbeschäftigung. Die Deutschen treiben viele 

Sportarten. 
Die beliebtesten Sportarten sind Fußball, Tennis und Reiten.  Der Wintersport ist auch sehr populär. Es 

werden oft  Volkswettbewerbe im Laufen, Schwimmen, Radfahren, Skilaufen veranstaltet, und 
Millionen Sportfreunde  nehmen an diesen Wettbewerben teil.  Weltberühmt sind die Erfolge von 

solchen Stars wie  Steffi Graf, Boris Becker, Michael Stich(Tennis), Michael Schumacher(Motosport)                              
                                                    
Текущий контроль2: устный опрос по теме  «Österreich» . 
Устный опрос по теме. Монологическое высказывание объемом 14-16 предложений. Речь должна 

быть грамматически и фонетически правильной  (слова должны произноситься без ошибок).  10 

баллов ставится при условии раскрытия без ошибок следующих пунктов:  1) население, 2) 



географическое положение и климат, 3) ландшафт, 4) промышленность, 5)политическое устройство,  

6) туризм и спорт , 9 баллов  при наличии неточностей.  8 баллов – при раскрытии 5 пунктов, 7 

баллов – 5 пунктов с неточностями. 6 баллов – 4-х пунктов,  5 баллов  -  4-х пунктов с неточностями. 

4 балла – 3-х пунктов,3  балла -  3-х  с неточностями.  Далее баллы не выставляются. 
         Österreich liegt im südlichen Mitteleuropa und hat die Fläche von  83850  Quadratkilometern. 

Das  
Land  zählt  etwa 7,5   (siebeneinhalb)  Millionen Einwohner. Davon sind 93%  Österreicher und 

etwa 
7%  Ausländer. Die Hauptstadt ist Wien, mit 1,7 Millionen Einwohnern .Die Amtssprache ist 

Deutsch. 
Man sagt, dass die Österreicher eine eigene deutsche  Sprache  haben. Das  sind sogenannten 
“Austriazismen“. Jeder dritte Österreicher lebt in einer der größeren Städte, jeder fünfte in Wien. 
         Österreich grenzt an Deutschland, die Tschechische  und die Slowakische Republik,  Ungarn, 
Italien, die Schweiz und  Liechtenstein. 
          Das  Klima in Österreich ist sehr unterschiedlich. Südlich der Alpen ist der Sommer meist  warm 
und trocken, der Winter ist mild. Im Osten ist der Sommer heiß, der Winter mäßig kalt. 
           Die österreichische Landschaft  besteht aus Hoch- und Mittelgebirgen. Das ist ein Alpenland. 
Die Alpen erstrecken sich von Süden des Landes bis zur Donau im Norden.  Der  höchste  Berg   ist   
Großglockner mit 3 797 Metern.  Österreich ist eines der  waldreichsten Länder  Europas. Hier gibt es 
auch schöne Wiesen, Felder, Flüsse und Seen.  Der  längste Fluss, die Donau fließt durch das ganze 

Land, 
seine Länge ist etwa 350 km. 
            Österreich hat eine hochentwickelte Wirtschaft. Es ist reich an vielen Bodenschätzen, vor allem 

an 
Eisen, Braunkohle, Erz und Erdgas.  Die Industrie ist stark entwickelt.  Die wichtigsten 

Industriezweige 
sind die  Elektrotechnik, die Metallurgie, der Maschinenbau und die Textilindustrie. Dank  dem  
Waldreichtum gibt es die  Papier-und Holzindustrie.  Wien, das an der Donau liegt, ist ein Treffpunkt 
für  Politiker, Wirtschaftler und  Kulturschaffende aus der ganzen Welt. 
             Österreich ist eine parlamentarische Bundesrepublik, die aus neun selbstständigen 

Bundesländern 
besteht. An der Spitze steht  der Bundespäsident, der vom Volk auf 6 Jahre gewählt wird. Das höchste 
gesetzgebende Organ ist das Parlament, es heißt die Bundesversammlung und besteht aus zwei 

Kammern: 
dem Nationalrat und dem Bundesrat. Jedes Bundesland hat sein Parlament, den Landtag und seine  
Landesregierung , an deren Spitze der Landeshauptmann steht. 
             Die Naturschönheiten und zahlreiche Sehenswürdigkeiten machen Österreich für viele 

Touristen 
attraktiv. Nach Österreich kommen viele Alpinisten aus anderen Ländern. Das Wort „Alpinist“ kommt 
ja auch vom Wort „Alpen“. Sehr schön und attraktiv für Touristen  ist das Bundesland Tirol mit 

Innsbruck 
als Hauptstadt, die mitten im Gebirge, am Fluss Inn liegt. 1964 und 1976 fanden hier die Olympischen 
Winterspiele statt. Hier wurden viele Sportanlagen und Hotels errichtet, die bis heute ganzjährig 

benutzt 
werden. Tausende Touristen steigen auf die Berge und treiben Wintersport. 

                                                        
Текущий контроль 3: устный опрос по теме   Russland 
1. Устный опрос по теме  „Russland“. Монологическое высказывание объемом 14-16 предложений. 

Речь должна быть грамматически и фонетически правильной. 10 баллов ставится при условии 

раскрытия следующих пунктов: 1) географическое положение, 2) природные зоны, климат,3) 

полезные ископаемые, 4)политическое устройство, 5) культурные традиции, 6)спорт, 
 10 баллов ставится  при раскрытии 6 пунктов без ошибок,  9 баллов  -  с неточностями,  8 баллов –  
5 пунктов без неточностей, 7 баллов – с неточностями.  6 баллов  - 4-х пунктов  без неточностей,  5 

баллов  -  с неточностями. 4 балла  -  3-х пунктов без неточностей, 2  балла  - с  неточностями. Далее 
баллы не выставляются. 

            Die Russische Föderation ist ein demokratischer Staat, der in Europa und Asien liegt. Sein 

Flächenraum beträgt 17 Millionen Quadratkilometer. Russland zählt fast  150 Millionen Einwohner. 

70% der Bevölkerung des Landes wohnen in Städten. Etwa 200 Städte Russlands gehören  zu den 

Großstädten.                                                                                                                                                        



            Der Staat grenzt an  viele Länder: Norwegen, Estland, Litauen, Lettland, Finnland, die Ukraine, 

Belarus, Georgien,  China, Nordkorea, die Mongolei. Russland  umspülen 12 Meere und 3 Ozeane. 
            Russland ist sehr reich an Naturschönheiten:grüne Wälder und Wiesen, viele Flüsse, blaue 

Seen, hohe Berge. Die größten Flüsse sind die Wolga in Europa und der Jenissej und die Ob in Asien. 

Die größten Seen sind die Ladoga und der Baikal. Die bedeutendsten Gebirge sind das Uralgebirge, 
der Kaukasus und  der Altai. 

                   Die Natur Russlands ist sehr mannigfaltig. Im Hohen Norden liegt die Tundra. Südlicher 

befindet                       sich eine Waldzone  - die Taiga. Noch südlicher liegen Steppen. Wälder bedecken 
mehr als 40 Prozent des             ganzen Territoriums. 
                   Das Klima in Russland ist verschieden. Im Nordteil ist der Winter lang und der Sommer kurz. 
Es              ist hier kalt.  Der größte Teil des Landes  hat  ein mildes, gemäßigtes Klima mit 4 Jahreszeiten.  

In Sibirien  
        herrscht das Kontinentalklima vor. 
                   Russland ist reich an Bodenschätzen: Steinkohle, Eisenerze, Buntmetalle, Kalisalz, Torf, Erdöl  
         und andere Rohstoffe. Das Land ist reich an Holz, Baumwolle, Pelztieren und Fischen. Drei Viertel  
         aller Naturschätze werden in  Sibirien gewonnen. 
                     Die Hauptstadt Russlands ist Moskau.  Von  hier aus wird das ganze politische Leben 
Russlands  
         geleitet. Russland ist die föderative demokratische Republik, das Staatsoberhaupt ist  der Präsident. 

Er 
         wird auf vier Jahre gewählt. Die gesetzgebende Gewalt übt  das Zwei-Kammern-Parlament aus, es  
         besteht aus der Staatsduma und dem Föderationsrat. Die exekutive Gewalt gehört der Regierung mit  
         dem  Premierminister an der Spitze. 
                      Die Staatsflagge Russlands ist weiß-blau-rot. Zum Staatswappen ist wieder zweiköpfiger 

Adler 
         geworden, das alte Wappen des Russischen Reiches. Die Staatssprache ist  Russisch. Die Hauptstadt 
         ist Moskau, die größte Stadt des Landes. 
                       Russland hat reiche Geschichte und Kulturtraditionen.  Von Jahr zu  Jahr  wird das Land 
von 
         Millionen Touristen  besucht.  Weltberühmt ist „Goldener Ring Russlands“, Sergiew-Possad, 
Kostroma, 
         Susdal, Wladimir, Jaroslawl. Viele schöne Denkmäler der altrussischen Baukunst gibt es in diesen 
         Städten:  weiße Kirchen mit goldenen Kuppeln, Klöster, Kathedralen. 
                       In Russland schenkt man große Aufmerksamkeit dem Sport. In jeder Stadt gibt es 

Sportplätze, 
         Stadien, Schwimmbecken und Fußballfelder. Die beliebtesten Sportarten  sind Leichtatletik, Fußball,  
         Tennis, Eishockei, Schielauf und Eiskunstlauf. Viele Menschen interessieren sich für Schwimmen, 
         Boxen, Fechten, Handball und andere Sportarten. Jährlich finden viele Wettkämpfe, Spartakiaden 

und  
         Olympiaden statt. 

 
Контрольная работа по пройденным грамматическим темам. 

Контрольная работа №2. 
Вариант 1 

1). A.  Переведите словосочетания c причастием I на русский язык. 
Der lesende  Schuler, die sprechende Frau, der laufende Sportler, das grenzende Territorium 
     B.  Cоставьте словосочетания, поставив глагол в форму причастия I.  
          Переведите их на русский язык. 
Das (spielen) Kind,  die(gewinnen) Mannschaft, der (schwimmen) Sportler. 
2). A. Переведите словосочетания с причастием II на русский язык. 
die verwirklichte Idee, die gestellte Frage, das gewonnene Spiel, der errungene Sieg 
     В. Cоставьте словосочетания, поставив глагол в форму причастия II. 
         Переведите их на русский язык. 
Der (schreiben) Brief, der (ankommen) Zug, das (lesen) Buch, das (verlieren) Spiel 
3). Переведите следующие предложения на русский язык, обращая   внимание  
      на  обособленный причастный оборот и причастие в роли определения. 

1.  Die rationelle Technik ausnutzend, konnten die Ruderer zum Sieg kommen. 
2.  Die beim Schwimmen zu trainierende Atmung spielt eine große Rolle. 
3.  Die mit Hilfe von Spezialübungen zu entwickelnden Fähigkeiten sind vor allem  



      Kraft, Schnelligkeit und Beweglichkeit. 
4). Перепишите предложения,  подчеркните в них сказуемое и определите его  временную 

форму. Переведите предложения на русский язык. 
1.  Wenn es jetzt Sommer wäre! 
2.  Die Meinung, dass die sportliche Form nur kurze Zeit beibehalten werden könnte, ist falsch. 
3.  Es sei gesagt, dass unsere Mannschaft oft ins Ausland fährt. 
4.  Der Student sagt, er habe die Regel nicht verstanden. 
5.  Wenn ich mehr trainiert hätte, so wären meine Leistungen besser. 
6.  Könnte der Sprinter den Start tadellos ausführen, so würde er als erster ins Ziel kommen. 
7.  Der Sportler führe diese Übung in schnellerem Tempo aus. 
8.  Beim Training achte man vor allem auf das richtige Atmen. 
9.  Diese Strecke wäre für den Anfänger beinahe zu schwer gewesen. 

      10. Hätte sich der Läufer beim Start nicht so aufgeregt, so käme er als erster. 
 

Контрольная работа №2. 
Вариант 2 

1)Заполните пропуски, выбрав правильный вариант: 
 

1. In unserer Stadt … viele moderne Sportanlagen … . 
A  sind …  bauen B  ist … gebaut  C  sind … gebaut 

 
2. Du darfst hier laut nicht … . Man arbeitet hier. 

A  sprechen B zu sprechen C gesprochen 
 
3. Wir haben das Ziel, den ersten Platz … . 

A  zu belegen B  belegen C  belegt 
 
4. Ich frage ihn, … er zum Training geht. 

A  dass B  um C  als D  ob 
 

5. Im Training sind alle körperliche Fähigkeiten … . 
A  entwickeln B  zu entwickelt C  zu entwickeln 

 
6. Es ist wichtig, … er an diesem Wettspiel teilnimmt. 

A  ob B dass C um 
 
7. Ich weiß nicht, … Leistungsklasse dieser Sportler hat. 

A  welche B wie C  diese 
 
8. Er arbeitet langsam, um keine Fehler … . 

A machen B  zu machen C macht D gemacht 
 
9. Der Student ging aus dem Zimmer, ohne ein Wort … . 

A  zu sagen B sagen C sagte D gesagt 
 
10. Warum sprichst du, statt …? 

A  hören  B  zu hören  C  hörst 
 
11. … ich freie Zeit habe, sehe ich mir diesen Film an. 

A  So B  Wenn C  Dann D Dass 
 
12. Er kam zu mir, … er seine Arbeit beendet hatte. 

A  nachdem B  wenn C  statt 
 
13.  Wenn man gesund sein will, … muss man Sport treiben. 

A  wann B dann C ohne D  um 
 
14. Diese Übung lässt sich leicht … . 

A  auszuführen B  ausführen C  ausführt 
 



 
2).Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения. 
 
             1. Interviewer: Wo und wie oft trainieren Sie?  
              Schwimmer: _____________ 

а)  Ich trainiere sehr beharrlich. Ich bin Anwärter zum Meister des Sports 
б)  Nicht schlecht. Das macht mir Spaß.  
в)  In der Schwimmhalle. Ich habe ein Training jeden Tag 
г)  In der Schule besuchte ich eine Schwimmhalle. 
 
2. Trainer: Du musst an diesem Wettspiel teilnehmen.  
  Sportstudent: _______________  
а) Aber Entschuldigen sie bitte! Meine Vorlesung beginnt bald. 
б) Ja, Sie haben Recht. Er ist  der beste Spieler. 
в) Jа, gerne. Unsere Mannschaft wird unbedingt gewinnen 
г) Es wird helfen. Gute Besserung! 

 
            3. Patient:    _______________. 

Arzt:  Dreimal täglich vor dem Essen. 
а)  Haben Sie diese Arznei? 
б) Wie soll ich diese Arznei nehmen? 
в) Was fehlt Ihnen? 
г)  Wie oft erkälten Sie sich? 
 
4.Tourist: Guten Tag! Entschuldigen Sie bitte. Wo gibt es die Bibliothek? 
Stadtbewohner: _____________________ 
а)  Hier gleich um die Ecke. 
б) Der Bus bringt Sie in einigen Minuten hin. 
в) Ich habe keine Uhr. 
г) Nein, ich fahre weiter. 

 
Рубежный контроль  - 1 кафедры: тестирование. 
1. Контрольная работа по пройденным грамматическим темам. 
Контроль проводится в аудитории. Время – 20 минут. Требование к выполнению контрольной 

работы: знание следующих грамматических тем, изученных  в данном семестре: 
1)  Сложноподчиненные предложения. 
2) Распространенное определение. 
3) Обособленный причастный оборот. 
4) Пассив. 
5) Инфинитивные группы  и обороты. 
6) Конъюнктив I и II. 

Критерии оценивания 
30 баллов начисляется при выполнении 6 грамматических заданий контрольной работы без ошибок;  
29 баллов – при выполнении 6 грамматических заданий контрольной работы с 2 незначительными 

ошибками; 
28 баллов – при выполнении 6 заданий с 3 незначительными ошибками;  
27 баллов – при выполнении 6 заданий с 4 незначительными ошибками; 
26 баллов –  при выполнении 6 заданий с 5 незначительными ошибками;  
25 баллов –  при выполнении 5 заданий без ошибок; 
24 балла –  при выполнении 5 заданий с 3 незначительными ошибками;  
23 балла – при выполнении 5 заданий с 4 незначительными ошибками;  
22 балла – при выполнении 5 заданий с 5 незначительными ошибками; 
21 балл – при выполнении 4 заданий без ошибок; 
20 баллов – при выполнении 4 заданий с недочетами;  
19 баллов -  при выполнении 3 заданий без ошибок; 
18 баллов – при выполнении 3 заданий с недочетами;  
17 баллов – при выполнении 2 заданий без ошибок; 
16 баллов – при выполнении 2 заданий с недочетами; 
15 баллов – при выполнении 1 задания без ошибок.. 



При выполнении 1 задания с ошибками баллы не начисляются. 
2.Рубежный контроль кафедры.  
    Контроль проводится в аудитории. Время написания – 40 минут. 
Требования к рубежному контролю: знание грамматических тем, изученных в данном семестре, 

знание фактологической информации по пройденным лексическим темам «Russland», «Deutschland», 

«Österreich». 
Баллы начисляются в зависимости от процентного выполнения задания. 
10 баллов – свыше 90 % до 100 %; 
9 баллов –  свыше 80 % до 90 %; 
8 баллов – свыше 70 % до 80 % 
7 баллов – свыше 60 % до 70 % 
6 баллов – свыше 50% до 60 % 
5 баллов  - от 35% до 50 %.  
Баллы не начисляются, если выполнено менее 35% задания. 
 
Рубежный  контроль  по  дисциплине      Немецкий Язык                 № семестра 2 

Фамилия__________________Имя_________________Отчество_________________ 
Факультет____________Курс_____Группа______Специализация_________________ 

Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 Заполните пропуск  Es ist nie spaet, …zu beginnen zu  treiben. 
а) Sport 
б) Ball 
в) Deutsch 
г) Training 

1.2 Заполните пропуск . Immer mehr Menschen finden...  an Sport. 
а) Glueck 
б) Wunsch 
в) Freude 
г) Traurichkeit 

1.3 Заполните пропуск  Zur Zeit sind viele neue Sportarten... 
а) empfunden 
б)  ausgedacht 
в)  nachgedacht 
г) entwickelt 

1.4 Заполните пропуск  Viele Deutsche fahren mit dem ...  
а) Ball 
б) Fahrrad 
в) Fussball 
г) Flugzeug 

2.1 Заполните пропуск  Das Buch …jeden Tag gelesen.   
а) werden 
б) wird 
в) wurde 

             г) werdet 
2.2 Заполните пропуск Ich studiere deutsch,  … nach Deutschland ….fahren. 

a) um…zu             
b) statt …zu       
в)   mit …zu 

       г)   ohne …zu 
  

2.3 Заполните пропуск Das Zimmer in... ich wohne,  ist sehr schoen.  
а) dem 
б) das 
в) den 
г) der 

2.4 Заполните пропуск  Wenn es jetzt warm …!   
а) war 
б) waere 



в) wart 
              г) gewesen waere 

3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
          - Guten Tag! Wir haben ein Zimmer in unserem Hotel reserviert auf den Namen 
Schmidt.     
          -Sie sind auf Geschaeftsreise von der Firma «Schoene Reise»,  nicht wahr? 
          -Sie haben recht. 
          - _______________________ 
             a)  Fuellen Sie bitte das Anmeldeformular aus. 

б)  Reservieren Sie bitte das Zimmer.  
в)  Beobacten Sie bitte unser Hotel. 
г)   Gegen Sie bitte jetzt ins Kino.  

3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
- Ihr Tisch ist hier. Ich bringe sofort die Speisekarte ... 
- Vielen Dank! Haben Sie Mineralwasser in ihrem Restaurant? 
-  ___________________________________ 
 
а) Sie koennen ein Alkocholgetraenk bestellen. 
б) Es gibt ein gutes Restaurant nicht weit von hier. 
в) Natuerlich! Sie koennen unsere Speisekarte lernen und das sehen. 
г) Natuerlich! Sie koennen unsere…Getraenkkarte  lernen und das sehen. 

3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
            - Haben Sie schon gewaehlt ?  
             -  _______________________. 
             -Dann rate ich dir zum Kirschkuchen. 
              -Nein,danke schoen. Ich moechte … 
             а) Ich mag kein Salat. 

б) Ich moechte keinе Suppe. 
в) Es gibt  eine Pirogge mit Fleischfuellung. 
Г) Was gibt es heute?  Ich moechte etwas Susses. 

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
             -Hier sind Ihre Schluessel. Zimmer Nummer 50. 
              -Danke schoen. 
              -Und vergessen Sie nicht, dass Sie frueh morgen fruehstuecken muessen. 

- ______________________________________________ 
-Leider  nicht. Aber unser Restaurant hat warme Kueche. 
 
а) Ich muss sehr frueh aufstehen. 
б) Oh danke! Haben Sie Voll- оder Halbpension?  
в)  Danke,  und wo gibt es eine Schwimmhalle?  
г) Zum Glueck, habe ich morgen viel Zeit. 

4.1 Заполните пропуск      Die Republik Oesterreich  liegt im … Mitteleuropa.  
а) suedlichen 
б) westlichen 
в) nordwestlichen 

             г)  nordlichen 
4.2 Заполните пропуск   Oesterreich wurde im November 1918…   

а) organisiert 
б) gewaehlt 
в) erwaehnt 

             г) gegruendet 
4.3 Заполните пропуск   In Moskau gibt es den Sitz …    

а) der Regierung 
б) der Ermitage 
в) des Winterpalaises 

             г) des Verfassungsgerichtes 
4.4 Заполните пропуск  Hamburg befindet sich in…   

а) Russland 
б) Deutschland 



в) Oesterreich 
             г)  Bayern 
 

                
                                                                      Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Заполните пропуск    Es gibt viele …Sport zu treiben.    

а) Chancen 
б) Wuensche 
в) Geraete 
г) Moeglichkeiten 

 
1.2 Заполните пропуск   Morgens und abends kann man Menschen durch Parks und Strassen 

…sehen.     
а) lesen 
б) laufen 
в) streiten 
г) schwimmen 
 

1.3 Заполните пропуск   Von… an   habe ich Sport gern.    
а) Kindheit 
б) Alter 
в) Geburtstag 
г) Mai 

 
1.4 Заполните пропуск   Im Winter laufe ich Schi und…    

а) Fahrrad 
б) Leichtathletik 
в) Schlittschuh 
г) Springen 

2.1 Заполните пропуск   Die Zeitungen ….jeden Tag gelesen.   
а) wird 
б) werden 
в) wurden 

             г) wurdet 
2.2 Заполните пропуск   Die Studenten uebersetzen den Text,  … das Woerterbuch …zu 

benutzen.   
а)  statt…zu 
б) ohne..zu 
в)  um…zu 
г)  mit…zu 

2.3 Заполните пропуск    Die Geschichte,  …du  mir erzaellst   ist sehr entspannend.   
а) die 
б) den 
в) das 
г) denen 

2.4 Заполните пропуск   Wenn ich das Geld …! 
а) haette 
б) haettest 
в) haben 

              г) gehabt 
3.1 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 

         -  Hier Hotel  «5 Sterne».              
         -  __________________ 
         -  Bitte sehr. 

а)  Ich will nach Deutschland fahren. 
б)  Ich moechte bitte 2 Hotelzimmer reservieren. 
в)  Ich moechte viele Museen besichtigen. 
г)  Wo befindet sich das Stadtzentrum? 



3.2 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
- Was gibt es heute  als erster Gang? 
- Ich rate dir zur Ochsenschwanzsuppe. 
- ______________________________ 
 

             а) Nein,  danke, ich wuerde Fleischsuppe…gern essen. 
б) Ich bestelle Kartofelln. 
в) Danke, bringen Sie mir bitte Getraenkkarte mit. 
г) Haben Sie Reis als zweiter Gang? 

3.3 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
            - ____________ 
            -Mit Reis? 
            -Lieber mit… 
                
             а) Ich mag Schokolade. 
             б) Haben Sie Suppe?  

в) Ich haette gern eine Bruehe. 
г)  Ich moechte Kartoffeln bestellen. 

3.4 Выберите реплику, наиболее соответствующую ситуации общения 
- _____________________ 
- Ja, Ich finde das auch schoen. 

а) Sie haben ein nettes Zimmer und gut eingerichtet. 
б)  Moechten Sie dieses Zimmer waehlen? 
в)  Ich brauche ein Zimmer. 
г)   Gibt es ein schoenes Zimmer hier? 

4.1 Заполните пропуск   In Russland wird der President auf 6 Jahre…   
а) geboten 
б) gewaehlt 
в) geprueft 
г) gebeten 

4.2 Заполните пропуск     Es wird ….in Oesterreich gesprochen.    
а) deutsch 
б) englisch 
в) franzoesisch 
г) japanisch 

 
4.3 Заполните пропуск   Muenchen ist….   der BRD.    

а) die Hauptstadt 
б) eine der groessten Staedte  
в) eine der  kleinsten  Staedte 
г) ein Bundesland 

4.4 Заполните пропуск  Es gibt 16… in Deutschland.  
а) Staedte 
б) Staaten 
в) Millionen Menschen 
г) Bundeslaender 

 
 ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
Очная форма обучения 

1-й семестр 
ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 

1. Письменный перевод текста  спортивной тематики со словарем. 
Объем – 1200 знаков. 
Время перевода – 40-50 минут. 
Требуемые навыки: 
1. Умение пользоваться словарем.  Чтобы найти нужное слово, нужно уметь образовать его 

начальную форму, например,sein от  war, или  schön от  am schönsten и т.д. 
2. Нельзя переводить текст «слово в слово». Языковой строй русского и  немецкого языков  



различен, а  перевод на русском языке должен иметь литературный вид и соответствовать 

правилам родного языка. Поняв основную идею предложения, следует изложить ее,  

придерживаясь определенного литературного стиля. Не нужно бояться, например, что 

получившееся русское предложение будет намного длиннее или короче  немецкого. Главное 

заключается в том, чтобы передать информацию. 
3. Очень много «скрытой» информации может содержаться в  немецкой грамматике 

(употребление именно этой  формы прошедшего времени из трех  имеющихся и др.). В таком 

случае словарь не сможет служить основной опорой при переводе. Однако навыки перевода 

подразумевают умение понимать и правильно переводить такие предложения. 
На момент сдачи экзамена студент должен знать следующие грамматические темы: глаголы 

«haben», «sein», «werden», оборот  «es gibt»,  5 временных  форм  Aktiv: Präsens, Präteritum, 
Perfekt, Plusquamperfekt, Futurum I,  возвратные глаголы, отделяемые и неотделяемые  

приставки, повелительное наклонение, модальные глаголы,  управление глаголов, предлоги, 

артикль (определенный и неопределенный), имя числительное,  имя существительное, имя 

прилагательное, наречие,  местоименное наречие, местоимения : личные, притяжательные, 

указательные, неопределенные  и отрицательные, 
неопределенно-личное местоимение «man“,  местоимение  «es“.      

2. Устный перевод адаптированного текста спортивной тематики без словаря. 
Объем – 600-800 знаков. 
 Время перевода – 5 минут. 
 Студент должен понять общее содержание текста и изложить его кратко (5-6 предложений на 

русском языке). 
Для того, чтобы понять содержание текста, нужно владеть необходимым объемом спортивной и 

общебытовой лексики, изученной в течение семестра. 
3. Рассказ одной из 6 устных тем по заданию в билете. 

Устные темы: «О себе и своем виде спорта», »Строение тела человека», «Петербург», «Олимпийские 

игры»,  «Университет Лесгафта», «Известные спортсмены». Объем высказывания – 12-16 
предложений. Примерные опорные тексты представлены в программе в соответствующих занятиях. 
Речь должна быть грамотной, без грамматических и фонетических ошибок, правильно оформлена 

интонационно, осмыслена.  Студент должен быть готов ответить на вопросы преподавателя  (вопросы 

задаются в рамках опорных текстов, представленных в программе). 
Критерии оценивания 
 30 баллов - задание выполнено полностью без ошибок: содержание отражает все аспекты, указанные 

в задании; стилевое оформление речи выбрано правильно с учетом цели высказывания и адресата; 

соблюдены языковые нормы. 
29 баллов – задание выполнено полностью с допущением не более двух негрубых лексико-
грамматических ошибок; речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением 

языковых норм. 
28 баллов – задание выполнено полностью с допущением не более трех негрубых лексико-
грамматических ошибок; речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением 

языковых норм. 
27 баллов - задание выполнено полностью, имеются лексические и грамматические ошибки, не 

затрудняющие понимание текста (допускается не более четырех лексико-грамматических ошибок); 

речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением языковых норм. 
26 баллов – задание выполнено полностью, имеются лексические и грамматические ошибки, не 

затрудняющие понимание текста (допускается не более шести лексико-грамматических ошибок); речь 

оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением языковых норм. 
25 баллов - задание выполнено: некоторые аспекты, указанные в задании, раскрыты не полностью; 

имеются отдельные нарушения стилевого оформления речи; в основном соблюдены принятые 

языковые нормы (допускается не более 8 лексико-грамматических ошибок). 
24 баллов – задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 
задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 

соблюдаются принятые языковые нормы (допускается не более 10 лексико-грамматических ошибок). 
23 баллов -  задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 

задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 

соблюдаются принятые языковые нормы (допускается не более 12 лексико-грамматических ошибок). 
22 баллов – задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 

задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 



соблюдаются принятые языковые нормы, в речи часто встречаются   фонетические, грамматические и 

лексические ошибки. 
 
2-й семестр 
ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 
1.Письменный перевод неадаптированного текста по специализации со словарем. 
Объем – 1200 знаков. 
Время перевода – 40-50 минут. 
Требуемые навыки: 
1. Умение пользоваться словарем.  

2. Навыки литературного перевода. 
3. Владение следующими грамматическими темами: 

глаголы  «haben», «sein», «werden»;  временные формы  Aktiv – Präsens, Präteritum, Perfekt, 
Plusquamperfekt,  Futurum I;  Passiv: все временные формы, Infinitiv Aktiv  и Passiv, модальные глаголы, 

повелительное наклонение,  управление глаголов, предлоги, артикль (определенный и 

неопределенный), имя числительное,  имя существительное, имя прилагательное, наречие,  

местоименное наречие, местоимения (личные,  притяжательные, указательные, неопределенные и 

отрицательные), сложноподчиненное предложение  (основные типы, союзы и союзные слова), 

распространенное определение,  обособленный причастный оборот, инфинитивные группы и обороты 

, конъюнктив I и II (образование , основные случаи употребления), конъюнктив в косвенной речи. 
2. Устный перевод адаптированного текста спортивной тематики без словаря. 
Объем – 600-800 знаков. 
 Время перевода – 5 минут. 
 Студент должен понять общее содержание текста и изложить его кратко (5-6 предложений на 

русском языке). 
Для того, чтобы понять содержание текста, нужно владеть необходимым объемом спортивной и 

общебытовой лексики, изученной в течение семестра. 
3. Рассказ одной из 3 устных тем по заданию в билете. 

Устные темы: «Россия», «Германия», «Австрия». Объем высказывания – 12 - 16 предложений. 

Примерные опорные тексты представлены в программе в соответствующих занятиях. 
Речь должна быть грамотной, без грамматических и фонетических ошибок, правильно оформлена 

интонационно, осмыслена.  Студент должен быть готов ответить на вопросы преподавателя (вопросы 

задаются в рамках опорных текстов, представленных в программе). 
4. Беседа по одной из диалогических тем: 
    «Gute Reise»,  «Hotelreservierung»,  «Am Schalter»,  «Im  Warenhaus»,  «Beim Arzt» , «Ein Interview mit 

einem Sportler» , «Im Cafe» . 
Критерии оценивания 
 30 баллов - задание выполнено полностью без ошибок: содержание отражает все аспекты, указанные 

в задании; стилевое оформление речи выбрано правильно с учетом цели высказывания и адресата; 

соблюдены языковые нормы. 
29 баллов – задание выполнено полностью с допущением не более двух негрубых лексико-
грамматических ошибок; речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением 

языковых норм. 
28 баллов – задание выполнено полностью с допущением не более трех негрубых лексико-
грамматических ошибок; речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением 

языковых норм. 
27 баллов - задание выполнено полностью, имеются лексические и грамматические ошибки, не 

затрудняющие понимание текста (допускается не более четырех лексико-грамматических ошибок); 

речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением языковых норм. 
26 баллов – задание выполнено полностью, имеются лексические и грамматические ошибки, не 

затрудняющие понимание текста (допускается не более шести лексико-грамматических ошибок); речь 

оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением языковых норм. 
25 баллов - задание выполнено: некоторые аспекты, указанные в задании, раскрыты не полностью; 

имеются отдельные нарушения стилевого оформления речи; в основном соблюдены принятые 

языковые нормы (допускается не более 8 лексико-грамматических ошибок). 
24 балла  – задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 

задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 

соблюдаются принятые языковые нормы (допускается не более 10 лексико-грамматических ошибок). 



23 балла  -  задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 

задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 

соблюдаются принятые языковые нормы (допускается не более 12 лексико-грамматических ошибок). 
22 балла  – задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 

задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 

соблюдаются принятые языковые нормы, в речи часто встречаются   фонетические, грамматические и 

лексические ошибки. 
 
 



Заочная форма обучения 
1-й семестр 
ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 
1.Письменный перевод текста  спортивной тематики со словарем. 
Объем – 1200 знаков. 
Время перевода – 40-50 минут. 
Требуемые навыки: 

 Умение пользоваться словарем.  Чтобы найти нужное слово, нужно уметь образовать его 

начальную форму, например  sein от  war, или  schön от  am schönsten  и т.д. 
 Нельзя переводить текст «слово в слово». Языковой строй русского и  немецкого языков  

различен, а  перевод на русском языке должен иметь литературный вид и соответствовать 

правилам родного языка. Поняв основную идею предложения, следует изложить ее,  

придерживаясь определенного литературного стиля. Не нужно бояться, например, что 

получившееся русское предложение будет намного длиннее или короче  немецкого. Главное 

заключается в том, чтобы передать информацию. 
 Очень много «скрытой» информации может содержаться в  немецкой грамматике 

(употребление именно этой  формы прошедшего времени из трех  имеющихся и др.). В таком 

случае словарь не сможет служить основной опорой при переводе. Однако навыки перевода 

подразумевают умение понимать и правильно переводить такие предложения. 
На момент сдачи экзамена студент должен знать следующие грамматические темы: глаголы 

«haben», «sein», «werden», оборот  «es gibt»,  5 временных  форм  Aktiv:  Präsens, Präteritum, 
Perfekt, Plusquamperfekt, Futurum I,  возвратные глаголы, отделяемые и неотделяемые  

приставки, повелительное наклонение, модальные глаголы,  управление глаголов, предлоги, 

артикль (определенный и неопределенный), имя числительное,  имя существительное, имя 

прилагательное, наречие,  местоименное наречие, местоимения : личные, притяжательные, 

указательные, неопределенные  и отрицательные, 
неопределенно-личное местоимение «man“,  местоимение  «es“. 

 Устный перевод адаптированного текста спортивной тематики без словаря. 
Объем – 600-800 знаков. 
Время перевода – 5 минут. 
Студент должен понять общее содержание текста и изложить его кратко (5-6 предложений на русском 

языке). 
Для того,  чтобы понять содержание текста, нужно владеть необходимым объемом спортивной и 

бытовой  лексики, изученной в течение семестра. 
 Рассказ одной из 3 устных тем по заданию в билете. 

Устные темы: «О себе и своем виде спорта», «Петербург», «Университет  Лесгафта». Объем 

высказывания – 12-16 предложений. Примерные опорные тексты представлены в программе в 

соответствующих занятиях. 
Речь должна быть грамотной, без грамматических и фонетических ошибок, правильно оформлена 

интонационно, осмыслена.  Студент должен быть готов ответить на вопросы преподавателя (вопросы 

задаются в рамках опорных текстов, представленных в программе). 
Критерии оценивания 
30 баллов - задание выполнено полностью без ошибок: содержание отражает все аспекты, указанные в 

задании; стилевое оформление речи выбрано правильно с учетом цели высказывания и адресата; 

соблюдены языковые нормы. 
29 баллов – задание выполнено полностью с допущением не более двух негрубых лексико-
грамматических ошибок; речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением 

языковых норм. 
28 баллов – задание выполнено полностью с допущением не более трех негрубых лексико-
грамматических ошибок; речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением 

языковых норм. 
27 баллов - задание выполнено полностью, имеются лексические и грамматические ошибки, не 

затрудняющие понимание текста (допускается не более четырех лексико-грамматических ошибок); 

речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением языковых норм. 
26 баллов – задание выполнено полностью, имеются лексические и грамматические ошибки, не 

затрудняющие понимание текста (допускается не более шести лексико-грамматических ошибок); речь 

оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением языковых норм. 



25 баллов - задание выполнено: некоторые аспекты, указанные в задании, раскрыты не полностью; 

имеются отдельные нарушения стилевого оформления речи; в основном соблюдены принятые 

языковые нормы (допускается не более 8 лексико-грамматических ошибок). 
24 баллов – задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 

задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 

соблюдаются принятые языковые нормы (допускается не более 10 лексико-грамматических ошибок). 
23 баллов -  задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 

задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 

соблюдаются принятые языковые нормы (допускается не более 12 лексико-грамматических ошибок). 
22 баллов – задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 

задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 

соблюдаются принятые языковые нормы, в речи часто встречаются   фонетические, грамматические и 

лексические ошибки. 
 

2-й семестр 
ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 

1.Письменный перевод неадаптированного текста по специализации со словарем. 
Объем – 1200 знаков. 
Время перевода – 40-50 минут. 
Требуемые навыки: 
1. Умение пользоваться словарем. 

2. Навыки литературного перевода. 
3. Владение следующими грамматическими темами: 

глаголы «haben», «sein», «werden», временные формы  глагола:  Aktiv  –  Präsens, Präteritum, Perfekt, 
Plusquamperfekt, Futurum I.  Passiv: все временные формы,  Infinitiv Aktiv  и Passiv, модальные глаголы, 

повелительное наклонение,  управление глаголов, предлоги, артикль (определенный и 

неопределенный), имя числительное,  имя существительное, имя прилагательное, наречие,  

местоименное наречие, местоимения (личные, притяжательные, указательные, неопределенные и 

отрицательные), сложноподчиненное предложение  (основные типы, союзы и союзные слова), 

распространенное определение,  обособленный причастный оборот, инфинитивные  группы и обороты, 

конъюнктив I и II (образование, основные случаи употребления), конъюнктив в косвенной речи. 
2. Устный перевод адаптированного текста спортивной тематики без словаря. 
Объем – 600-800 знаков. 
Время перевода – 5 минут. 
Студент должен понять общее содержание текста и изложить его кратко (5-6 предложений на русском 

языке). 
Для того,  чтобы понять содержание текста, нужно владеть необходимым объемом спортивной и 

общебытовой лексики, изученной в течение семестра. 
3. Рассказ одной из 3 устных тем по заданию в билете. 

Устные темы: «Германия»,  «Австрия», «Россия». Объем высказывания – 12-16 предложений. 

Примерные опорные тексты представлены в программе в соответствующих занятиях. 
Речь должна быть грамотной, без грамматических и фонетических ошибок, правильно оформлена 

интонационно, осмыслена.  Студент должен быть готов ответить на вопросы преподавателя (вопросы 

задаются в рамках опорных текстов, представленных в программе). 
Критерии оценивания 
30 баллов - задание выполнено полностью без ошибок: содержание отражает все аспекты, указанные в 

задании; стилевое оформление речи выбрано правильно с учетом цели высказывания и адресата; 

соблюдены языковые нормы. 
29 баллов – задание выполнено полностью с допущением не более двух негрубых лексико-
грамматических ошибок; речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением 

языковых норм. 
28 баллов – задание выполнено полностью с допущением не более трех негрубых лексико-
грамматических ошибок; речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением 

языковых норм. 
27 баллов - задание выполнено полностью, имеются лексические и грамматические ошибки, не 

затрудняющие понимание текста (допускается не более четырех лексико-грамматических ошибок); 

речь оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением языковых норм. 



26 баллов – задание выполнено полностью, имеются лексические и грамматические ошибки, не 

затрудняющие понимание текста (допускается не более шести лексико-грамматических ошибок); речь 

оформлена грамматически и лексически правильно с соблюдением языковых норм. 
25 баллов - задание выполнено: некоторые аспекты, указанные в задании, раскрыты не полностью; 

имеются отдельные нарушения стилевого оформления речи; в основном соблюдены принятые 

языковые нормы (допускается не более 8 лексико-грамматических ошибок). 
24 баллов – задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 

задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 

соблюдаются принятые языковые нормы (допускается не более 10 лексико-грамматических ошибок). 
23 баллов -  задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 

задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 

соблюдаются принятые языковые нормы (допускается не более 12 лексико-грамматических ошибок). 
22 баллов – задание выполнено не полностью: содержание отражает не все аспекты, указанные в 

задании; нарушения стилевого оформления речи встречаются достаточно часто; в основном не 

соблюдаются принятые языковые нормы, в речи часто встречаются   фонетические, грамматические и 

лексические ошибки. 
 

Типовые вопросы для экзамена по дисциплине «Иностранный язык» (немецкий): 
1 семестр 

Фонетика: 
1. Основные особенности немецких гласных и согласных. 
2. Правила чтения дифтонгов и отдельных сочетаний согласных. 
3.  Фразовое ударение и интонация в  немецком предложении. 
Грамматика: 
4.  Порядок слов простого предложения(повествовательного, вопросительного, отрицательного). 
5.  Глаголы  „haben“, „sein“, „werden“. Значение,  употребление. 
6.  Глаголы с отделяемыми  и неотделяемыми  приставками. 
7.  Präsens  сильных, слабых, вспомогательных глаголов. 
8. Грамматическая тема: Imperfekt/Präteritum.        .                                                                    
9.  Perfekt. Образование,  употребление. 
10. Plusquamperfekt. Образование и употребление 
11. Выражение действия в будущем.Futurum. 
12.Употребление неопределенного и определенного артикля. Склонение артикля. 
13. Склонение существительных. 
14.  Личные, притяжательные и указательные местоимения. Склонение. 
15. Неопределенно-личное местоимение  „man“. 
16. Местоимение  „es“,  его роль в предложении,„es“ в безличных оборотах. 
17. Множественное число имени  существительного.  
18. Количественные и порядковые числительные, склонение порядковых числительных. 
19. Возвратные глаголы.  Возвратное местоимение  „sich“. 
20. Имя прилагательное.  Склонение  прилагательных. 
21. Степени сравнения прилагательных  и наречий. 
22. Наречие.    Местоименное  наречие. 
23.  Модальные глаголы, значение, особенности спряжения. 
24. Imperativ.  Образование, перевод.   
25.Устойчивые сочетания глаголов с существительными. 
26.Предлоги и особенности их употребления и перевода на  русский язык.                                      

27.Отрицание в немецком языке. Отрицательные слова nicht  и  kein. 
28.  Родительный  разделительный. 
29.Словообразование. 
Лексика: 
Лексическая тема «Über mich und meine Sportart»: 
30. Hauptinformationen: Name, Geburtsdatum /Ort,  Alter, Charakterzüge,   Familie.     
31.Mein Arbeitstag,  mein Training.      
32. Freizeitgestaltung,  Hobbys.      
33. Meine  zukünftige Pläne. 
Лексическая  тема «Sankt  Petersburg»: 
34. Die Geschichte  der  Stadt.   35.Wichtige  Sehenswürdigkeiten. 
36.  Petersburg  -  Industriezentrum  des Landes. 



 37.Petersburg  -  Kulturzentrum des Landes. 
Лексическая  тема «Leshaft-Universität»:  
38. Das  Studium an der Leshaft-Universität. 
39. Текст « P. F. Lesgaft  und die Leshaft-Universität für Körperkultur» 
40. Lebenslauf von  P.F. Leshaft. 
41. Berühmte   Absolventen der Leshaft-Uni. 
Лексическая тема  «Der Körperbau»: 
42. Die Anatomie  -  die Lehre vom Bau des  menschlichen Körpers. 
43. Krankheiten  (Symptome),  Verletzungen,  Behandlung. 
Лексическая  тема  «Die Olympischen Spiele». 
44. Die Rolle der Olympischen Spiele. 
45.  Die Olympischen Spiele der Antike. 
46. Die Olympischen Spiele der Neuzeit.   Attribute. Merkmale. 
Лексическая  тема  «Berühmte  Sportler“. 
47. „Sport“.      
48. „Sport in Deutschland“.   
49.  Jewgenij  Pljuschenko. 
50.  Michael  Ballack. 
 

Типовые вопросы для экзамена по дисциплине «Иностранный язык» (немецкий): 
2 семестр 

Грамматика: 
1. Формы  глагола. 
2. Причастие I. 
3.  Причастие  II. 
4. Passiv  -   страдательный  залог. Образование, употребление 
5. Временные формы  Passiv  
6. Результативный пассив. 
7. Сложносочиненное предложение. Союзы и союзные слова 
8. Парные  союзы. 
9. Сложноподчиненное предложение. Общая характеристика 
10. Порядок слов в придаточном предложении. 
11. Типы придаточных предложений, союзы. 
12. Бессоюзное придаточное предложение, особенности порядка слов. Перевод. 
13. Инфинитив.Infinitiv Aktiv 
14. Infinitiv  Passiv. 
15. Инфинитив. Употребление с частицей   zu. Перевод. 
16. Инфинитив.  Употребление  без частицы  zu.  Перевод. 
17. Инфинитивные группы. 
18. Инфинитивные  обороты. 
19. Обособленный  причастный оборот  с  Partizip  I. Перевод 
20. Обособленный причастный  оборот    с  Partizip  II.  Перевод 
21. Распространенное определение.  Признаки  РО 
22. РО . Последовательность перевода. 
23. Предложения с неясной начальной границей  РО. 
24. Конструкция  Partizip  I с   zu   как определение. 
25. Конъюнктив. Особенности образования и употребления. 
26. Конъюнктив  I. 
27. Конъюнктив  II. 
28. Кондиционалис  I,  II. Образование, употребление. 
29. Конъюнктив в косвенной речи. 
30. Словообразование существительных 
31. Словообразование  прилагательных 
32. Словообразование  глаголов. 
Лексика: 
Лексическая  тема «Russland». 
33..Russland:  Geographische  Lage,  Natur, Bodenschätze, staatlicher und politischer Aufbau                                                                                          
34. Geschichte,  Kulturtraditionen, Sehenswürdigkeiten. 
35.  Sport  in  Russland.                                                                                    



Лексическая   тема «Deutschland»:  
36. Die deutsche Sprachgeschichte. Grundlinien   deutscher  Geschichte. 
37.Deutschland. Geographische  Lage,  Landschaft,  Klima. 
38.  Deutschland.  Staatlicher und politischer Aufbau.  
39.  Deutsche Traditionen  und Sitten. Feiertage.   
40. Sport  in  Deutschland. 
Лексическая тема «Österreich»: 
41.Geographische Lage,  Klima,  Natur. 
42. Bodenschätze,  Wirtschaft,  staatlicherAufbau. 
43. Österreich  -  das beliebteste  Reiseland. 
44. Sport   in Österreich  (Olympische  Winterspiele) . 
Лексическая тема «Mein  Sportfach»: 
45.Stellensuche. 
46. Bewerbung. Tabellarischer Lebenslauf. Составление  резюме. 
Письмо:  
47. Schriftliche Bewerbung. Bestandteile, strenge Reihenfolge des Bewerbungsbriefes  (Briefkopf,  Anrede, 
Schlußformel) 
Перевод текстов   по специальности: 
48. Лексика по специальности. 
 
Диалогическая речь:  
49. Im  Café.   Hotelreservierung.   Im  Hotel. 
50. Am  Schalter. Im   Warenhaus. 

 
 
Итоговая оценка по дисциплине «Иностранный язык» (немецкий) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, баллы за посещаемость не предусмотрены; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (РК-1 – от 2 до 10 баллов (проводится на кафедре), 

РК-2 – от 5 до 10 баллов (тестирование УМУ); 
 за промежуточный контроль (сдача зачета, экзамена) – от 22 до 30 баллов.  

Для заочной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 30 баллов, баллы за посещаемость не предусмотрены; 
 за рубежный контроль кафедры – от 5 до 10 баллов; 
 за контрольную работу – от 15 до 30 баллов; 
 за промежуточный контроль (сдача зачета, экзамена) – от 22 до 30 баллов.  
 
Соответствие окончательного количества баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля по дисциплине «Иностранный язык» (немецкий)) оценке по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины «иностранный язык» (немецкий) 
 
 

 
 

  



 
Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения. 

Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они получили на 

аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих навыков, инициативы, 

умению организовать свое время. 
Самостоятельная работа студента направлена на: 
 систематизацию и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений 

студентов; 
 углубление и расширение теоретических знаний; 
 формирование умения использовать справочную литературу; 
 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 
Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соответствии с 

технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующие задания: 
 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспектом, 

изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование источников); 
 выполнение текущих контролей, контрольных работ; 
 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet 

(использование аудио- и видеозаписи); 
 выполнение тестовых заданий; 
 ответы на контрольные вопросы; 
 аннотирование и реферирование текста; 
 написание эссе, тезисов, докладов, рефератов, конспектов занятий; 
 подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм обучения 

(круглые столы, деловые игры и т.п.); 
 подготовка к экзамену. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой 

и исследовательской деятельности и направлены на формирование компетенций, предусмотренных 

учебным планом по данному профилю. 
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные темы и план практического занятия, определить место темы занятия 

в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных документах, 

учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом, проверить полученные знания посредством 

выполнения тренировочных практических заданий; 
4. сформулировать возникшие вопросы для последующего разъяснения/уточнения на практическом 

занятии; 
5. при подготовке к практическим занятиям следует использовать основную и дополнительную 

литературу из представленного списка, а также передовые информационные технологии – 
компьютерную технику, электронные базы данных, Интернет. 

На практических занятиях (особенно при проведении практических занятий в интерактивной форме 

(круглый стол (тематическая дискуссия), ролевая игра, показ учебного фильма, показ презентации)) 

приветствуется активное участие учащихся в работе над разными аспектами дисциплины, способность 

применять полученные знания на практике, умение находить полезный дополнительный материал по 

изучаемым темам (самостоятельная работа), стремление расширить языковую и социокультурную 

компетенцию.  
 

Методические указания по подготовке к текущим контролям (устный опрос, грамматический 

тест, перевод) и промежуточной аттестации (экзамену) 
 



 Самостоятельная работа студентов является важной составляющей частью в процессе обучения 

предмету ввиду того, что усвоение части учебного материала осуществляется студентами во 

внеаудиторное время.  
 Сдача текущего контроля может быть разделена на два вида - сдача устной темы и написание 

грамматического теста. Устная тема должна содержать не менее 25-30 предложений на иностранном 

языке. Речь должна быть правильной в грамматическом и лексическом аспектах. Студент должен 

понимать то, о чем он говорит - знать перевод слов и предложений.  
 Для того, чтобы подготовить устную тему к рассказу, нужно сначала прочитать и перевести 

опорный текст по теме, представленный в учебнике. Речь на иностранном языке подчиняется другой, 

иноязычной логике, и, как правило, попытки самому составить такой текст терпят неудачу - в таком 

тексте может оказаться множество грамматических ошибок. Прочитав и переведя текст, нужно 

убедиться, что вы можете правильно произнести все слова, встречающиеся в тексте. Особое внимание 

следует уделить именам собственным, географическим названиям, так как по написанию они могут 

напоминать русские эквиваленты, а произноситься абсолютно по-другому.  
 Не забудьте, что любой рассказ подчиняется определенной логике. Следует выбрать из текста 

предложения, несущие основную информацию в логическом порядке и составить письменный рассказ, 

который впоследствии следует заучить наизусть. Учить лучше вслух, отрабатывая фонетическое 

произношение, а также обращая внимание на мелодику. Необходимая информация по произношению 

представлена в начале учебника. Повторять текст вслух следует до тех пор, пока вы не почувствуете, 

что вы можете произносить его с такой же уверенностью, как, скажем, стихотворение на русском языке.  

Вышеизложенное является минимальным требованием для получения удовлетворительной оценки. Для 

того, чтобы получить максимальную отметку, следует внимательно проанализировать текст с точки 

зрения грамматики: почему предложение построено именно так, а не иначе, почему здесь употреблен 

именно этот артикль и т.д. То есть, в процессе изучения текста повысить свои грамматические, 

фонетические навыки и расширить  лексический запас.  
 Грамматические тесты выполняются письменно и сдаются на проверку преподавателю. Для 

того, чтобы подготовиться к грамматическому тесту следует сперва изучить соответствующую 

грамматическую тему  в учебнике. Ввиду того, что строй немецкого и русского языков имеют 

значительные отличия, не следует пренебрегать данным видом работы даже в том случае, если вам 

кажется, что вы и так хорошо владеете данным материалом. Всегда может найтись что-то новое, или 

может произойти так, что вы что-то забыли или упустили из виду. При подготовке к тесту по какой-
либо группе времен следует разобраться в двух аспектах: правила употребления и построения. Далее 

следует разобраться в структуре строения предложения данной временной формы, обратить внимание 

на правила построения утвердительной, вопросительной и отрицательной моделей. Так же следует 

обратить внимание на спряжение смыслового глагола в рамках данной модели.  
 Особое внимание следует уделить порядку слов в предложении.  
 Тема "Passiv" является достаточно сложной, поэтому ее следует разбирать поэтапно, по каждой 

временной форме.  
 Тема "модальные глаголы" требует особого внимания ввиду того, что требует не только умения 

работать с основными модальными глаголами, но и с их заменителями (haben или sein + zu + Infinitiv). 
Следует разобраться, когда употребляется тот или иной модальный глагол. Также следует овладеть 

алгоритмом составления отрицательных, вопросительных и утвердительных предложений в каждом 

отдельном случае. 
 При изучении темы "инфинитив и инфинитивные обороты" следует разобраться с правилами 

образования данных форм, их употреблением и переводов, а также с тем, какие обороты могут быть 

построены на основе этих форм, и как эти обороты можно перевести на русский язык. Особое внимание 

следует уделить случаям, не имеющим аналога в русском языке.  
 Итоговые контрольные работы (РК-1) первого и второго семестров объединяют в себе задания 

по грамматическим темам, а также вопросы по лексическим темам. При подготовке к ним следует 

повторить весь ранее изученный грамматический и лексический материал, особое внимание уделив тем 

темам, где знания студента получили самую низкую оценку ( баллы ТК). 
 При контроле перевода текста проверяется либо устный, либо письменный вариант. При работе 

с текстами преподаватель обычно указывает какие тексты следует переводить устно, какие письменно. 

Тексты по специализации следует получить на кафедре. 
 При устной форме работы следует выписать все незнакомые слова с транскрипцией и 

переводом, так как данным мини-словариком можно будет воспользоваться при сдаче текста 

преподавателю, разобраться в грамматических конструкциях, чтобы перевод был грамматически 

правильным. Учитывая многозначность многих немецких слов, не стоит спешить, переводя текст. 

Попробуйте разные варианты. Используйте логику и здравый смысл - перевод требует большого и 



кропотливого труда. Учтите также, что это один из завершающих видов контроля, при этом 

подразумевается, что студент овладел грамматикой семестра в необходимом объеме.  
Ввиду того, что тексты задаются не индивидуально, а по общему плану, при сдаче текста преподаватель 

будет спрашивать не только перевод текста, но и интересоваться грамматической логикой перевода - во 

избежание списывания. Перевод должен соответствовать грамматическим, стилистическим и другим 

нормам родного языка. Компьютерные переводы не принимаются. Засчитывается текст, переведенный 

с учетом вышеизложенных требований при условии, что содержания текста в целом понято правильно. 

Для получения максимальной оценки следует проявить высокую компетентность в знании грамматики 

текста, продемонстрировать лексическую компетентность.  
 Все вышеперечисленные рекомендации могут быть применены и в подготовке к 

промежуточному контролю (экзамену), так как он своим содержанием дублирует текущие контроли 

(включает в себя письменный перевод текста со словарем, выполнение грамматических заданий, и 

беседу по одной из лексических тем семестра). 
 

Методические указания по написанию контрольной работы (для заочной формы обучения) 
 
Обязательным условием для допуска к промежуточному контролю (экзамену) по дисциплине 

является выполнение контрольной работы. Контрольная работа представляет собой сборник 

упражнений по грамматическим темам семестра, предусмотренным рабочей программой дисциплины. 

Выполнение контрольной работы включает в себя: изучение грамматической темы (устно) и 

выполнение грамматических упражнений (письменно) по рекомендованному пособию.    

Контрольная работа выполняется студентом самостоятельно. Процесс подготовки и написания 

контрольной работы позволяет студенту отработать на практике изученный теоретический материал 

(грамматика, лексика), а также выявить темы, вызывающие трудности (для их повторного 

рассмотрения), и учесть  эти факторы при подготовке к промежуточному контролю. 

 В случае, если у студента возникают трудности при выполнении контрольной работы, он имеет 

право/возможность проконсультироваться по возникшим вопросам с преподавателем во время 

консультаций (по расписанию) или во время практических занятий. 

           Контрольная работа может быть выполнена в межсессионный или сессионный период. Студент 

заочного отделения должен представить  контрольную работу на проверку не позднее последнего 

практического занятия текущей сессии. 
 Проверка контрольной работы осуществляется преподавателем в присутствии студента и 

проходит в форме собеседования (студент должен быть готов ответить на вопрос преподавателя по 

изученному материалу).  

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам 

будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и 

т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые 

варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов 

выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это 

позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный 

вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите 

к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме обучения, на 1 
курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории 

(группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Межкультурное 

взаимодействие 
 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие 

общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах. 
Общепрофессиональные компетенции 

 
 

Виды подготовки спортсмена, 

обучение, воспитание, развитие 

ОПК-6  Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного социального поведения. 
ОПК-7  Способен формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической культурой и спортом. 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

 
 

УК-5 

УК-5.1. Знает: 
- основные категории философии, 

историческое наследие, 
социокультурные традиции и основы 

межкультурной коммуникации.  
УК-5.2. Умеет:  
- взаимодействовать с людьми с учетом 

социокультурных особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции.  
УК-5.3. Владеет:  
- навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 

Знания: 
- исторического наследия, 
социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации.  
Умения: 
- взаимодействовать с людьми с учетом 

социокультурных особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции.  
Навыки: 
Имеет опыт:  
- оценки событий в социально-
историческом, этическом контекстах. 

 
 

ОПК–6 

ОПК–6.1. Знает  
- средства и методы воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

способы профилактики негативного 

социального поведения. 
ОПК–6.2. Умеет  
- воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной 

спортивной конкуренции, проводить 

Знания:  
- средств и методов воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств. 
Умения:  
- воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества.  
Навыки: 
Владеет:  
- средствами и методами воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств.   
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профилактику негативного 

социального поведения. 
ОПК–6.3. Владеет  
- Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами и 

методами профилактики негативного 

социального поведения.   
 

ОПК–7 
ОПК-7.1. Знает  
- мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом.  
ОПК-7.2. Умеет  
- формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом.  
ОПК-7.3. Владеет  
- методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации 

и установок на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 

Знания: 
- мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом.  
Умения:  
- формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом.  
Навыки: 
Владеет  
- методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 
мотивационно-ценностных ориентации 

и установок на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 
 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

 
очная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
64  64 

      

В том числе:          

Занятия лекционного типа 20  20       

Занятия семинарского типа (семинары) 44  44       

Промежуточная аттестация (экзамен) 27  27       

Самостоятельная работа студента 53  53       

Общая трудоемкость Часы 144  144       

зачетные единицы 4  4       
 

 
заочная форма обучения 
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Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
 

24 
 

24 
        

В том числе:           
Занятия лекционного типа 8 8         
Занятия семинарского типа 

(семинары) 
16 16 

        

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
9 9 

        

Самостоятельная работа студента  111 111         
В том числе:           

Выполнение контрольной работы 10 10         

Общая 

трудоемкость 
часы 144 144         

зачетные 

единицы 
4 4 

        

 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. ИСТОРИЯ В СИСТЕМЕ 

СОЦИАЛЬНО-
ГУМАНИТАРНЫХ 

НАУК. ТЕОРЕТИКО-
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИ

Е ОСНОВЫ 

ИСТОРИЧЕСКОЙ 

НАУКИ. 
РАЗВИТИЕ 

ПЕРВОБЫТНОГО 

ОБЩЕСТВА. 

Объект, предмет, методология 

исторической науки, принципы 

исторического анализа. Понятие 

исторического источника, виды 

исторических источников, 

методы исторического 

познания. Основные этапы и 

концепции в развитии 

исторической науки. 

Закономерности и особенности 

исторического развития 

общества.  Эпоха 

первобытности, единство 

антропо- и социогенеза.  Этапы 

развития первобытного 

общества, палеолитическая и  
неолитическая революции, 
возникновение и развитие 

производящего хозяйства и 

общественного разделения 

труда, классо- и политогенез. 

Значение первобытной 

культуры в историческом 

развитии общества.  
 

Знания: 
-  исторического наследия, 

социокультурных традиций 

и основ межкультурной 

коммуникации;  
-  средств и методов 
воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств; 
-  мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
Умения: 
- взаимодействовать с 

людьми с учетом 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции;  
-  воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностные качества;  
- формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной 
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деятельности, 
мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом.  
Навыки: 
имеет опыт:  
-  оценки событий в 

социально-историческом, 
этическом контекстах; 
владеет:  
-  средствами и методами 

воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств; 
-  методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, 
мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
2. ИСТОРИЯ ДРЕВНЕГО 

МИРА. 
Основные модели развития 

традиционных обществ –  
азиатская и античная. 

Цивилизации Древнего Востока. 

Древний Египет. Персидская 

держава. Вавилония. Хеттское 

царство. Ассирия, Финикия и 

Палестина в древности. Древняя 

Индия, возникновения 

буддизма. Древний Китай, 

возникновение конфуцианства и 
даосизма.  
Античная цивилизационная 

модель. Древняя Греция. 

Эллинизм. Древний Рим. 

Причины кризиса и упадка 

Древнеримской цивилизации. 

Историческое значение 

культурных достижений 

римлян. Возникновение 

христианства. Роль античной 

цивилизации в мировом 

историческом процессе. 
 

Знания: 
-  исторического наследия, 

социокультурных традиций 

и основ межкультурной 

коммуникации;  
-  средств и методов 
воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств; 
-  мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
Умения: 
- взаимодействовать с 

людьми с учетом 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции;  
-  воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностные качества;  
- формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной 
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деятельности, 
мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом.  
Навыки: 
имеет опыт:  
-  оценки событий в 

социально-историческом, 
этическом контекстах; 
владеет:  
-  средствами и методами 

воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств; 
-  методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, 
мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
3. СРЕДНЕВЕКОВЬЕ КАК 

СТАДИЯ 

ИСТОРИЧЕСКОГО 

ПРОЦЕССА В 

ЗАПАДНОЙ ЕВРОПЕ, 

РОССИИ (РУСИ) И НА 
ВОСТОКЕ. 

Понятие Средние века в 

исторической науке, 

периодизации истории 

Средневековья. Социальные и 

политические институты 

средневекового общества.  

Особенности европейского и 

восточного Средневековья. Роль 

религии и духовенства в 

средневековых обществах 

Запада и Востока. Влияние 

античной традиции на 

политическую жизнь 

Византийская цивилизация. 

Исламская цивилизация. 

Возникновение ислама. 

Арабские завоевания и 

образование Халифата, этапы 

его развития.       

Цивилизационное значение 

арабской культуры. 

Средневековая индийская 

цивилизация, общинно-
кастовый строй. Европа в 

период раннего Средневековья. 

Франкская держава. Северная 

Европа в эпоху «викингов». 
Этнокультурные, 

экономические и социально- 
политические процессы 

становления русской 

Знания: 
-  исторического наследия, 

социокультурных традиций 

и основ межкультурной 

коммуникации;  
-  средств и методов 
воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств; 
-  мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
Умения: 
- взаимодействовать с 

людьми с учетом 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции;  
-  воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностные качества;  
- формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной 
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государственности. 

Формирование двух центров 

древнерусской 

государственности и их 

объединение. Раннефеодальное 

государство Киевская Русь, 

этапы его развития. 

Взаимоотношения Руси с 

кочевыми народами, Византией, 

западным миром. Крещение 

Руси и его историческое 

значение. Возникновение и 

развитие феодальной 

собственности на землю и 

феодальных отношений в 

Древней Руси, древнерусское 

законодательство. Распад 

Древнерусского государства на 

отдельные самостоятельные 

земли и княжества, его 

причины, ход и последствия. 

Развитие русских земель в 

период раздробленности. 

Завершение формирования 

древнерусской народности. 

Монголо-татарское нашествие и 

иго на Руси, его исторические 

последствия.  Борьба Руси с 

западными рыцарями в XIII в. и 

ее историческое значение. 
Культура Древней Руси. 
Европа в период зрелого 

Средневековья. Европейский 

Ренессанс, Великие 

географические открытия, 
движение Реформации, его 

основные направления и 

историческое значение.  Первые 

буржуазные революции в 

Европе. Эволюция русской 

государственности в контексте 

европейского развития.   
Образование единого 

Российского государства (XIV – 
начало XVI в.). Причины и 

предпосылки объединения 

русских земель вокруг Москвы: 

военно-политические, 

социально-экономические, 

социокультурные. Этапы 

объединения русских земель. 

Освобождение от ордынской 

зависимости. Социально-
экономическое и общественно-
политическое устройство 

Российского государства на 

рубеже XV – XVI вв. Эволюция 

феодальной собственности на 

землю и феодальных 

деятельности, 
мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом.  
Навыки: 
имеет опыт:  
-  оценки событий в 

социально-историческом, 
этическом контекстах; 
владеет:  
-  средствами и методами 

воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств; 
-  методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, 
мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
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отношений, возникновение и 

развитие государственной 

поместной системы, процесс 

закрепощения крестьян, 

образование единой   

административно-судебной 

системы. Геополитическое 

положение, задачи и основные 

направления внешней политики 

Русского государства на рубеже 

XV–XVI вв. Историческое 

значение образования единого 

Российского государства. Иван 

Грозный: поиск альтернативных 

путей социально-политического 

развития Руси. Усиление 

государственной централизации 

и формирование институтов 

сословно-представительной 

монархии, опричнина и ее 

последствия. «Смутное время» – 
общенациональный кризис, 

ослабление государственных 

начал. Феномен самозванства. 

Угроза утраты государственной 

самостоятельности Руси. 

Организация общества на 

борьбу с польско-литовской 

интервенцией. Итоги и 

последствия Смутного времени. 

Развитие России в XVII в. после 

Смуты. Завершение 

формирования системы 

крепостного права, борьба 

народа против феодальной 

эксплуатации и закрепощения. 

Эволюция сословно-
представительной монархии, 

начало формирования 

абсолютизма.  Реформы 

патриарха Никона, изменение 

положения церкви в 

государстве.  Внешняя политика 

Московского государства в 

XVII в. Развитие русской 

культуры в XVI – XVII вв. 
4. 

РОССИЯ И МИР В 

XVIII–XIX вв.: 

ПОПЫТКИ 

МОДЕРНИЗАЦИИ И 

ПРОМЫШЛЕННЫЙ 

ПЕРЕВОРОТ. 
РОССИЯ (СССР) И 

МИР В ПЕРВОЙ 

ПОЛОВИНЕ XX в. 

Абсолютная монархия в рамках 

национального государства – 
основной тип социально-
политической организации 

постсредневекового общества. 

Европейский абсолютизм и 

восточная деспотия.  

Особенности российского 

абсолютизма. Преобразования 

Петра I в сфере 

государственного устройства, 

развития сословных отношений, 

экономики, духовной культуры. 

Знания: 
-  исторического наследия, 

социокультурных традиций 

и основ межкультурной 

коммуникации;  
-  средств и методов 
воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств; 
-  мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на 

ведение здорового образа 
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Методы петровских 

преобразований. Народные 

движения в России в первой 

четверти XVIII в. Историческое 

значение реформ Петра I. 
Основные тенденции развития 

русского общества и 

государства в период 

«дворцовых переворотов». 

Социально-экономическое и 

общественно-политическое 

развитие России во второй 

половине XVIII в.: 

возникновение 

капиталистического уклада в 

экономике, максимальное 

ужесточение крепостного права, 

«золотой век» русского 

дворянства.  
Политика «просвещенного 

абсолютизма» как 
закономерный этап в развитии 

абсолютных монархий. 

Сущность, содержание и 

значение политики 

«просвещенного абсолютизма» 

Екатерины II. Народные 

движения в России во второй 

половине XVIII в., превращение 

крестьянского вопроса в 

главный вопрос общественного 

развития России. 
Зарождение идей гражданского 

общества и правового 

государства. 

Западноевропейское 

Просвещение. Промышленный 

переворот. Образование США. 

Великая Французская 

революция. Наполеоновские 

войны. Буржуазные революции 

середины XIX века в странах 

континентальной Европы. 
Кризис самодержавно-
крепостнической системы в 

первой половине – середине 

XIX в. Рост крестьянского 

движения и зарождение 

освободительного движения 

русской интеллигенции: 

движение декабристов, 

либерально-буржуазное 

направление (западники и 

славянофилы), революционно-
демократическое течение. 

Основные задачи внешней 

политики Российского 

государства в первой половине – 
середине XIX в.   

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
Умения: 
- взаимодействовать с 

людьми с учетом 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции;  
-  воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностные качества;  
- формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной 

деятельности, 
мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом.  
Навыки: 
имеет опыт:  
-  оценки событий в 

социально-историческом, 
этическом контекстах; 
владеет:  
-  средствами и методами 

воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств; 
-  методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, 
мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
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«Эпоха Великих реформ» 1860 – 
1870-х гг. и ее историческое 

значение. Утверждение и 

развитие капитализма в России 

в пореформенный период. 

Общественное движение в 

России во второй половине XIX 
– начале XX в.:  народничество, 

либерально-буржуазное и 

консервативное направления, 

возникновение и развитие 
рабочего движения. Основные 

задачи внешней политики 

России во второй половине XIX 
в. – начале XX в. 
Первая русская революция: ее 

причины, основные этапы, 

итоги и историческое значение.  
Первая мировая война как 

глобальный конфликт мировой 

цивилизации. Россия в Первой 

мировой войне. Революция и 

Гражданская война (1917 – 
1922) в России.   
Образование СССР и развитие 

страны в условиях НЭПа (1921 – 
1928), форсированная 

модернизация советского 

общества (середина 1920-х – 
1930-е гг.): Модернизация 

экономики: индустриализация 

производства и 

коллективизация сельского 

хозяйства, культурные 

преобразования советской 

власти. Формирование 

советской тоталитарной 

системы.  
Альтернативы развития 

западной цивилизации в конце 

20-х – 30-е гг. XX в. Лига Наций. 

Адаптация советского 

государства на мировой арене. 

СССР и великие державы. 

Коминтерн как орган 

всемирного революционного 

движения. Рабочий 

Социалистический 

Интернационал и 

парламентский путь к 

социализму. 
Антикоминтерновский пакт и 

секретное соглашение. 

Капиталистическая мировая 

экономика в межвоенный 

период. Государственно-
монополистический 

капитализм, кейнсианство. 
Общее и особенное в 
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экономическом развитии 

развитых капиталистических 

государств в первой половине 
XX в. Мировой экономический 

кризис 1929 - 1933 гг. и Великая 

депрессия. Альтернативные 

пути выхода из кризиса. 

Идеологическое обновление 

капитализма под влиянием 

социалистической угрозы: 

консерватизм, либерализм, 

социал-демократия, 

итальянский и испанский 

фашизм и германский 

национал-социализм (фашизм). 

Приход фашизма к власти в 

Германии. «Новый курс» Ф. 

Рузвельта. «Народные фронты» 

в Европе. Дискуссии о 

тоталитаризме в современной 

историографии. Внешняя 

политика советского 

государства в период 1917 – 
1941 гг.  

5. 

ВТОРАЯ МИРОВАЯ 

ВОЙНА КАК 

ВОЗМОЖНОСТЬ 

ЦИВИЛИЗАЦИОННОЙ 

КАТАСТРОФЫ. 

ГЕОПОЛИТИЧЕСКИЕ 

УРОКИ И ИТОГИ 

ВТОРОЙ МИРОВОЙ И 

ВЕЛИКОЙ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 

ВОЙНЫ. СССР 

(РОССИЯ) И МИР ВО 

ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ 

XX - НАЧАЛЕ XXI вв. 

Международный кризис 1939–

1941 гг. Причины, предпосылки 

и ход Второй мировой войны. 

СССР во Второй мировой и 

Великой Отечественной войне. 

Первый период Великой 

Отечественной войны и второй 

период Второй мировой войны: 

(22 июня 1941 г. – 18 ноября 

1942 г.). Рост антигитлеровской 

коалиции. 
 Второй период Великой 

Отечественной войны и третий 

этап Второй мировой войны: 

(19–20 ноября 1942 г. – декабрь 

1943 г.) – коренной перелом в 

ходе Великой Отечественной и 

Второй мировой войны. 

Выработка союзниками 

глобальных стратегических 

решений по послевоенному 

переустройству мира. Третий 

период Великой Отечественной 

войны и четвертый период 

Второй мировой войны: (январь 

1944 г. – 9 мая 1945 г.). Разгром 

и капитуляция фашистской 

Германии. Пятый период 

Второй мировой войны (июнь – 
сентябрь 1945 г.). Разгром и 

капитуляция милитаристской 

Японии.  
Решающий вклад Советского 

Союза в разгром фашизма. 

Консолидация советского 

Знания: 
-  исторического наследия, 

социокультурных традиций 

и основ межкультурной 

коммуникации;  
-  средств и методов 
воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств; 
-  мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
Умения: 
- взаимодействовать с 

людьми с учетом 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции;  
-  воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностные качества;  
- формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной 

деятельности, 
мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 
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общества в годы Великой 

Отечественной войны.  

Причины и цена Победы. 

Память народа. 
Новая система международных 

отношений в послевоенном 

мире. Формирование третьего 

мира: причины и предпосылки, 

особенности, проблемы. Новые 

международные организации. 
Осложнение международной 

обстановки, распад 

антигитлеровской коалиции. 

Начало холодной войны. 

Создание НАТО. План 

Маршалла и разделение 

Европы. Образование 

социалистического лагеря, 

создание Совета экономической 

взаимопомощи (СЭВ) и 

Организации Варшавского 

договора (ОВД).  Победа 

революции в Китае и 

образование КНР. Корейская 

война 1950-1953 гг. Крах 

колониальной системы. 
Революция на Кубе. Усиление 

конфронтации двух мировых 

систем. Карибский кризис 1962 

г. Война во Вьетнаме. 

Социалистическое движение в 

странах Запада и Востока.  

Научно-техническая революция 

и ее влияние на ход мирового 

общественного развития. Гонка 

вооружений (1945–1991), 
распространение оружия 

массового поражения и его роль 

в международных отношениях. 

Проблемы мирового 

общественного развития конца 

ХХ в.  
СССР на завершающем этапе 

своей истории. Цели и этапы 

«перестройки» социализма в 

СССР (1985 – 1991).  Внешняя 

политика СССР в 1985–1991 гг., 

«новое политическое 

мышление» и изменение 

геополитического положения 

СССР. Конец холодной войны. 

Вывод советских войск из 

Афганистана, распад СЭВ и 

кризис мировой 

социалистической системы. 

ГКЧП и крах социалистического 

реформаторства в СССР. Распад 

СССР и образование СНГ.  
Глобализация мирового 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом.  
Навыки: 
имеет опыт:  
-  оценки событий в 

социально-историческом, 
этическом контекстах; 
владеет:  
-  средствами и методами 

воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств; 
-  методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, 
мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
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экономического, политического 

и культурного пространства. 

Конец однополярного мира. 

Повышение роли КНР в 

мировой экономике и политике. 
Внешняя политика Российской 

Федерации. Региональные и 

глобальные интересы России. 

Современные проблемы 

мирового общественного 

развития и роль России в их 

решении. Роль и место 

российской цивилизации во 

всемирном историческом 

процессе. 



14 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 

1. Лекция № 1. ИСТОРИЯ В СИСТЕМЕ СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫХ 

НАУК. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСТОРИЧЕСКОЙ 

НАУКИ. РАЗВИТИЕ ПЕРВОБЫТНОГО ОБЩЕСТВА. 

       Объект, предмет, методология исторической науки, принципы исторического 

анализа. Понятие исторического источника, виды исторических источников, 

методы исторического познания. Основные этапы и концепции в развитии 

исторической науки. Закономерности и особенности исторического развития 

общества.  
        Эпоха первобытности и ее периодизация. Единство антропо- и социогенеза. 

Палеолитическая и неолитическая революции. Возникновение производящего 

хозяйства, общественного разделения труда, классо- и политогенез. Значение 
первобытной эпохи в развитии человечества.  

 

2 

2. Лекция № 2. ИСТОРИЯ ДРЕВНЕГО МИРА. 

          Основные модели развития традиционных обществ – азиатская и античная. 
Цивилизации Древнего Востока. Древний Египет. Персидская держава. Вавилония. 

Хеттское царство. Ассирия, Финикия и Палестина в древности. Древняя Индия, 
возникновения буддизма. Древний Китай, возникновение конфуцианства и 
даосизма.  
Античная цивилизационная модель. Древняя Греция. Эллинизм. Древний Рим. 

Причины кризиса и упадка Древнеримской цивилизации. Историческое значение 

культурных достижений римлян. Возникновение христианства. 
 

2 

3. Лекция № 3. СРЕДНЕВЕКОВЬЕ КАК СТАДИЯ ИСТОРИЧЕСКОГО 

ПРОЦЕССА В ЕВРОПЕ И НА ВОСТОКЕ. ДРЕВНЕРУССКОЕ ОБЩЕСТВО И 

ГОСУДАРСТВО В ПЕРИОД РАННЕГО ФЕОДАЛИЗМА, ПОЛИТИЧЕСКАЯ 
РАЗДРОБЛЕННОСТЬ РУССКИХ ЗЕМЕЛЬ.   

Понятие Средние века, периодизация истории Средних веков. Роль религии 

и духовенства в средневековых обществах Запада и Востока. Европейское 

Средневековье. Франкское государство. Влияние античной традиции на 

Византийскую цивилизацию. Исламская цивилизация. Возникновение ислама. 

Арабские завоевание и образование Халифата. Цивилизационное значение арабской 

культуры. Крестовые походы. Средневековая индийская цивилизация. Общинно-
кастовый строй. 

Этнокультурные и социально-политические процессы становления русской 
государственности. Древнерусское государство в оценках современных историков. 

Формирование двух центров древнерусской государственности и их 

объединение. Раннефеодальное государство Киевская Русь, этапы его развития. 

Взаимоотношения Руси с кочевыми народами, Византией, западным миром. 
Крещение Руси и его историческое значение. Возникновение и развитие 

феодальной собственности на землю и феодальных отношений в Древней Руси, 

древнерусское законодательство. Культура Киевской Руси.  
Эволюция древнерусской государственности в XI–XII вв. Распад 

Древнерусского государства на отдельные самостоятельные земли и княжества, его 

причины, ход и последствия. Закономерности и особенности распада Киевской 

Руси. Культура русских земель в период раздробленности.  
Монголо-татарское нашествие и иго на Руси, борьба Руси с западными 

рыцарями и ее историческое значение. 

2 
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Культура Древней Руси, культурные влияния Востока и Запада. 
 

3. Лекция № 4. ОБРАЗОВАНИЕ ЕДИНОГО РОССИЙСКОГО ГОСУДАРСТВА 

КАК ЗАКОНОМЕРНЫЙ ЭТАП РАЗВИТИЯ ПОЛИТИЧЕСКИХ СТРУКТУР 
ФЕОДАЛЬНОГО ОБЩЕСТВА.   

Закономерность перехода раздробленных феодальных государственных 

образований к централизации, единству. Причины и предпосылки образования 

единых централизованных монархий Западной Европы и Руси: общее и особенное. 

Причины и предпосылки объединения русских земель: военно-политические, 

социально-экономические, социокультурные. Причины возвышения Москвы как 

центра объединения русских земель. Этапы образования единого Российского 

государства.   
Социально-экономическое и общественно-политическое устройство 

Русского государства на рубеже XV – XVI вв.: эволюция феодальной собственности 

на землю и феодальных отношений, формирование дворянства как опоры 

центральной власти, процесс закрепощения крестьян, образование единой 

административно-судебной системы, органов сословно-представительной 

монархии. Геополитическое положение, задачи и основные направления внешней 

политики Российского государства на рубеже XV–XVI вв.  Историческое значение 

образования единого Российского государства. 
Развитие русской культуры в XIV – XV вв.  
 

2 

3. Лекция № 5.  РОССИЯ В XVI–XVII ВВ. В КОНТЕКСТЕ РАЗВИТИЯ 

ЕВРОПЕЙСКОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ. 

Ренессанс, Реформация, Великие географические открытия, ранние 

европейские революции.  
Развитие российской государственности в контексте европейского развития. 

Иван Грозный: поиск альтернативных путей социально-политического развития 

России. Внешняя политика Российского государства в XVI в. «Смутное время» - 
общенациональный кризис, ослабление государственных начал.  Феномен 

самозванства. Угроза самостоятельности российской государственности. Усиление 

шляхетско-католической экспансии на Восток. Роль народного ополчения в 

освобождении Москвы и изгнании чужеземцев. К. Минин и Д. Пожарский. Победа 

ополчения. Итоги и последствия Смуты. 
Развитие России в XVII в. после Смуты. Особенности социально-

экономического развития: завершение формирования крепостного права 

(юридическое закрепощение крестьян и посадского населения городов), эволюция 

сословных отношений и государственного системы, возникновение предпосылок и 

элементов абсолютизма. Реформа патриарха Никона и раскол русской православной 

церкви. Народные движения в России XVII в. Основные задачи и направления 

внешней политики Российского государства в XVII в.  
Развитие русской культуры в XVI – XVII вв. 
 

2 

4. Лекция № 6. РОССИЯ И МИР В XVIII–XIX вв.: ПОПЫТКИ МОДЕРНИЗАЦИИ 

ОБЩЕСТВА, ПРОМЫШЛЕННЫЙ ПЕРЕВОРОТ. 

Абсолютная монархия в рамках национального государства – основной тип 

социально-политической организации постсредневекового общества. Абсолютизм 

и восточная деспотия. Зарождение идей гражданского общества и правового 

государства. Западноевропейское Просвещение. 
Промышленный переворот. Образование США. Великая Французская 

революция. Наполеоновские войны. Буржуазные революции середины 19 века в 

странах континентальной Европы. 
Утверждение и развитие абсолютизма в России в XVIII в. Дискуссии по 

проблеме формировании абсолютизма в России в исторической науке. Особенности 

российского абсолютизма. Преобразования Петра I в сфере государственного 

устройства, развития сословных отношений, экономики, духовной культуры. 

2 
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Методы петровских преобразований. Народные движения в России в первой 

четверти XVIII в. Историческое значение реформ Петра I.  
Основные тенденции развития русского общества и государства в период 

«дворцовых переворотов». Социально-экономическое развитие и общественно-
политическое развитие России во второй половине XVIII в.: возникновение 

капиталистического уклада в экономике, максимальное ужесточение крепостного 

права, «золотой век» русского дворянства.  
Политика «просвещенного абсолютизма» – закономерный этап в развитии 

абсолютных монархий. Сущность, содержание и значение политики 

«просвещенного абсолютизма» Екатерины II. Народные движения в России во 

второй половине XVIII в., превращение крестьянского вопроса в главный вопрос 

общественного развития России. Развитие русской культуры в XVIII в. 
Кризис самодержавно-крепостнической системы в первой половине – 

середине XIX в. Понятие кризиса крепостничества в современной исторической 

науке. Начало промышленного переворота в России.   
Рост крестьянского движения и зарождение освободительного движения 

русской интеллигенции: движение декабристов, либерально-буржуазное 

направление (западники и славянофилы), революционно-демократическое течение. 

Основные задачи внешней политики Российского государства в первой половине – 
середине XIX в. Развитие русской культуры в первой половине –середине XIX в. 

«Эпоха Великих реформ» (1860 – 1870). Причины и предпосылки «Великих 

реформ». Роль либеральной бюрократии в подготовке реформ. Содержание реформ 

1860 – 1870-х гг.: крестьянской, местного самоуправления, судебной, образования 

и военной, их буржуазная сущность и ограниченность, противоречивость.  
Историческое значение реформ 1860 – 1870-х гг.  

Утверждение капитализма в России после отмены крепостного права, 
превращение аграрного вопроса в главный вопрос общественного развития страны, 

начало эволюции российского абсолютизма в направлении к буржуазной монархии. 
Возникновение рабочего движения в России. Первый этап отечественной 

индустриализации. Крестьянский и рабочий вопрос в политике самодержавия 1880 
– 1890-х гг. «контрреформы» в общественно-политической сфере. 

Особенности развития капитализма в России.  Общественное движение в 

пореформенный период: народничество, либерально-буржуазное и консервативное 

направления.  
Основные задачи и направления внешней политики России во второй 

половине XIX –  начале XX в. развитие русской культуры во второй половине XIX 
– начале XX в.  

 
4. Лекция № 7. РОССИЯ (СССР) И МИР В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ XX в. 

 Эпоха империализма. Первая мировая война как глобальный конфликт 

мировой цивилизации. Россия в Первой мировой войне. Революция и Гражданская 

война в России (1917 – 1921). Причины победы советской власти. Политика 

«военного коммунизма». Начало формирования однопартийной политической 

системы. Первая волна русской эмиграции: центры, идеология, политическая 

деятельность, лидеры. Современная отечественная и зарубежная историография о 

причинах, содержании и последствиях общенационального кризиса в России и 

революции в России в 1917 г. 
Образование СССР и развитие страны в условиях НЭПа (1921 – 1928), 

форсированная модернизация советского общества (середина 1920-х – 1930-е гг.). 
Модернизация экономики: индустриализация производства и коллективизация 

сельского хозяйства, ее причины, задачи, этапы, особенности, итоги и историческое 

значение. Формирование советской тоталитарной системы.    
Альтернативы развития западной цивилизации в конце 20-х –в 30-е годы XX 

в. Лига Наций. Адаптация Советской России на мировой арене. СССР и великие 

державы. Коминтерн как орган всемирного революционного движения. Рабочий 

Социалистический Интернационал и парламентский путь к социализму. 
Антикоминтерновский пакт и секретное соглашение. Капиталистическая 

мировая экономика в межвоенный период. Мировой экономический кризис 1929 г. 

2 
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и Великая депрессия. Общее и особенное в экономической истории развитых стран 

в 20-е г. XX в. Государственно-монополистический капитализм. Кейнсианство. 

Альтернативные пути выхода из кризиса.  
Идеологическое обновление капитализма под влиянием социалистической 

угрозы: консерватизм, либерализм, социал-демократия, итальянский фашизм и 

германский национал-социализм (фашизм). Приход фашизма к власти в Германии. 

«Новый курс» Ф. Рузвельта. «Народные фронты» в Европе. Дискуссии о 

тоталитаризме в современной историографии. Внешняя политика советского 

государства в период 1917 – 1941 гг. 
 

5. Лекция № 8. ВТОРАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА КАК ВОЗМОЖНОСТЬ 

ЦИВИЛИЗАЦИОННОЙ КАТАСТРОФЫ. ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСВЕННАЯ 

ВОЙНА СОВЕТСКОГО СОЮЗА. ГЕОПОЛИТИЧЕСКИЕ УРОКИ И ИТОГИ 

ВТОРОЙ МИРОВОЙ И ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ. 

Советская внешняя политика. Современные споры о международном 

кризисе 1939–1941 гг. Причины, предпосылки и ход Второй мировой войны.  
Первый период Великой Отечественной войны и второй период Второй 

мировой войны (22 июня 1941 г. –ноябрь 1942 г.). 
 Второй период Великой Отечественной войны и третий этап Второй 

мировой войны. (19–20 ноября 1942 г. –декабрь 1943 г.) –  коренной перелом в ходе 

Великой Отечественной и Второй мировой войны. Создание антигитлеровской 

коалиции. Выработка союзниками глобальных стратегических решений по 

послевоенному переустройству мира (Тегеранская, Ялтинская, Потсдамская 

конференции). 
Третий период Великой Отечественной войны и четвертый период Второй 

мировой войны (январь 1944 г. –9 мая1945 г.). Разгром и капитуляция фашистской 

Германии.  
Пятый период Второй мировой войны (июнь-сентябрь 1945 г.). Разгром и 

капитуляция милитаристской Японии.  
Решающий вклад Советского Союза в разгром фашизма. Консолидация 

советского общества в годы войны. Причины и цена победы. Память народа. 

Лесгафтовцы на службе Отечеству в годы Великой Отечественной войны. 
 

2 

5. Лекция № 9. СССР (РОССИЯ) И МИР ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ XX в. 

Международные отношения в послевоенном мире. Формирование третьего 

мира: предпосылки, особенности, проблемы. Новые международные организации. 
Осложнение международной обстановки, распад антигитлеровской 

коалиции. Образование мировой социалистической системы. Начало «холодной 

войны». План Маршалла и разделение Европы. Создание НАТО. Образование 
Совета экономической взаимопомощи (СЭВ) и Организации Варшавского 

договора. Победа революции в Китае и образование КНР. Корейская война 1950-
1953 гг. Крах колониальной системы. 

Революция на Кубе и усиление конфронтации двух мировых систем. 

Карибский кризис 1962 г. Война во Вьетнаме. Социалистическое движение в 

странах Запада и Востока. Научно-техническая революция и ее влияние на ход 

мирового общественного развития. Гонка вооружений (1945–1991), 
распространение оружия массового поражения и его роль в международных 

отношениях. Мировые проблемы общественного развития конца ХХ века.  
СССР на завершающем этапе своей истории. Цели и этапы перестройки 

социализма в СССР. Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг., «новое политическое 

мышление» и изменение геополитического положения СССР.  
Конец «холодной войны». Вывод советских войск из Афганистана. Распад 

СЭВ и кризис мировой социалистической системы. ГКЧП и крах социалистического 

реформаторства в СССР. Распад СССР и образование СНГ. Внешняя политика 

Российской Федерации в 1991–1999 гг. 
 

2 
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5. Лекция № 10. РАЗВИТИЕ РОССИИ И МИРА В НАЧАЛЕ XXI в. 

Глобализация мирового экономического, политического и культурного 

пространства. Конец однополярного мира. Повышение роли КНР в мировой 

экономике и политике. 
Внешняя политика РФ. Региональные и глобальные интересы России. Современные 

проблемы человечества и роль России в их решении. 
Роль и место российской цивилизации во всемирном историческом процессе. 
 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-

во 

часов 
1. Семинар № 1. Методологические основы исторической науки.  

Развитие первобытного общества. 
1. История как наука, функции исторической науки. 
2. Понятие исторического источника, классификация исторических источников 

и принципы их анализа.  
3. Основные методологические концепции в развитии исторического знания. 
4. Закономерности общественного развития.   
5.  Возникновение человека и общества. 
6. Развитие человечества в период палеолита, палеолитическая революция.  
7. Период мезолита и его значение в развитии первобытного общества. 
8. Неолит и неолитическая революция, ее сущность, содержание и значение в 

историческом развитии общества.  
9. Значение первобытной эпохи в развитии человечества. 

 

2 

2. Семинар № 2. Великие цивилизации Древнего Востока: общее и особенное.    
1. Общая характеристика древневосточных цивилизаций.   
2. Основные исторические этапы развития социально-экономическая и 

государственно-политическая специфика Древнего Египта. 
3. Основные исторические этапы развития социально-экономическая и 

государственно-политическая специфика Древнего Египта. 
4. Основные исторические этапы, социально-экономическая и государственно-
политическая специфика Древней Месопотамии. 
5. Основные исторические этапы, социально-экономическая и государственно-
политическая специфика Древней Индии, возникновение буддизма.  
6. Основные исторические этапы, социально-экономическая и государственно-
политическая специфика Древнего Китая, возникновение конфуцианства и 

даосизма. 
7. Значение великих древневосточных цивилизаций в развитии человечества.   
 

2 

2. Семинар № 3. Античная цивилизация: Древняя Греция и Древний Рим. 
1. Общая характеристика Античного мира, специфика древнегреческой и 

древнеримской цивилизаций. 
2. Раннеклассовые общества и первые государственные образования на 

территории Древней Греции: крито-ахейский период.  
3. Формирование и расцвет древнегреческих полисов – городов-государств в XI 
– IV вв. до н. э. 
4. Походы Александра Македонского.  
5. Эллинизм как синтез античной и древневосточной культур. 
6. Возникновение древнеримской цивилизации: «доримский» период истории 

Древнего Рима.   
7. История Древнего Рима: период республики.   
8. История Древнего Рима: период империи.   
9. Вклад античной цивилизации в мировой исторический процесс. 

2 
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3. Семинар № 4. Раннее европейское Средневековье.  
1. Понятие Средние века в исторической науке. 
2. Периодизация истории Средних веков и особенности раннего европейского 

Средневековья.  
3. Великое переселение народов. 
4. Германские племена в период разложения родоплеменного строя и начала 

формирования классового общества.  
5. Франкская держава и ее значение в истории европейской цивилизации.  
6. «Эпоха викингов» в Северной Европе.  
7. Англия в период раннего Средневековья.  
8. Испания в период раннего Средневековья. 
9. Социальные и политические институты средневекового общества. 
10. Христианская церковь в период раннего Средневековья.   
11. Крестовые походы. 
12. Культура раннего европейского Средневековья. 

 

2 

3. Семинар № 5. Византийская империя. Возникновение ислама. Арабские 

завоевания и образование Халифата. 
1. Восточная Римская империя – Византия: особенности социально-
экономического развития, политического устройства и культуры Византии. 
2. Политические и культурные связи Руси с Византией. 
3. Арабские завоевания середины VII – IX вв., образование и развитие Халифата.  
4. Освободительная борьба народов Средней Азии, Ирана и Закавказья против 

арабского господства. 
5. Образование арабских государств на Ближнем и Среднем Востоке и в 

Северной Африке.  
6. Арабская культура раннего Средневековья.  
 

2 

3. Семинар № 6. Образование и развитие Древнерусского государства, русские 

земли в период раздробленности.  
1. Восточные славяне в древности, образование государственности у восточных 

славян. 
2. Социальная сущность Древнерусского государства и основные этапы его 

развития.  
3. Распад Древнерусского государства на отдельные самостоятельные 

княжества. 
4. Русские земли в период раздробленности.   
5. Монголо-татарское нашествие и иго на Руси, борьба русского народа против 

ордынских завоевателей. 
6. Борьба Руси против западноевропейских рыцарей в XIII в. и ее историческое 

значение. 
7. Развитие древнерусской культуры.  
 

2 

3. Семинар № 7. Образование единого Российского государства (XIV – начало 

XVI в.), его общественно-политическое устройство и внешняя политика на 

рубеже XV – XVI вв. 
1. Северо-Восточная Русь на рубеже XIII – XIV вв. 
2. Причины образования единого Российского государства: общее и причинами 

формирования западных централизованных монархий и особенное. 
3. Причины возвышения Москвы как центра объединения русских земель. 
4. Этапы объединения русских земель вокруг Москвы. 
5. Куликовская битва и ее значение в процессе образования единого Российского 

государства. 
6. Феодальная война (1425 – 1453). 
7. Завершающий период объединения русских земель вокруг Москвы: рост 

территории, общественно-политическое устройство и внешняя политика 

Русского государства на рубеже ХV – XVI вв. 

2 
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8. Развитие феодальной собственности на землю и феодальных отношений, 

процесс закрепощения крестьян в период формирования единого Российского 

государства.  
9. Русская культура XIV – начала XVI в.  
10. Историческое значение образования единого Российского государства. 

 
3. Семинар № 8. Восток в Средние века. Средневековые Китай, Япония, 

Индия. Образование Османской империи и ее завоевания. 
1. Особенности восточного Средневековья. 
2. Китай в Средние века: особенности политического устройства и социально-
экономического развития. 
3. Индия в Средние Века: особенности политического устройства и социально-
экономического развития. 
4. Япония в Средние Века: особенности политического устройства и социально-
экономического развития. 
5. Образование и расширение Османской империи в XV – XVII вв. 

 

2 

3. Семинар № 9. Возрождение и Реформация в Европе. Великие 

географические открытия и их историческое значение. 
1. Возрождение (Ренессанс) как социокультурный феномен. 
2. Проторенессанс в Италии (XIII – XIV вв.). 
3. Ренессанс в Европе XV – XVI вв. 
4. Великие географические открытия и их значение в развитии Европы и 

мировом историческом процессе.  
5. Содержание и сущность понятия Реформация. 
6. Основные направления Реформации. 
7. Историческое значение движения Реформации. 
8. Социальная борьба в Европе в Средние века. 
 

2 

3. Семинар № 10. Развитие России в XVI – XVII вв.  
1. Особенности социально-экономического развития России в XVI в.  
2. Реформы середины XVI века и их историческое значение. 
3. Опричнина Ивана Грозного, ее причины, сущность и последствия.  
4. Формирование системы крепостного права, фактическое закрепощение 

крестьян в России в конце XVI в. 
5. Внешняя политика Российского государства в правление Ивана IV. 
6. Понятие Смутное время, причины, этапы, итоги и последствия Смуты.  
7. Развитие России в XVII в. после Смуты: особенности развития хозяйства и 

сословных отношений, эволюция сословно-представительной монархии в 

направлении к абсолютизму.    
8. Реформа патриарха Никона и раскол Русской православной церкви.  
9. Социальная борьба народа в России в ХVII в., восстание под 

предводительством С.Т. Разина. 
10. Внешняя политика Российского государства в XVII в. 
11. Развитие русской культуры в XVI – XVII вв.   

 

2 

4. Семинар № 11. Абсолютизм в Европе. Первые буржуазные революции в 

Европе: Нидерланды, Англия. Великая Французская революция. 

Образование США. 
1. Понятие Новое время. Социально-экономические, политические и 

культурные параметры Нового времени. 
2. Особенности европейского абсолютизма. 
3. Первые буржуазные революции: Нидерландская, Английская.  
4. Развитие международных отношений в XVI-XVII вв.  
Тридцатилетняя война и формирование Вестфальской системы. 
5. Западноевропейское Просвещение.  
6. Великая Французская буржуазная революция и ее историческое значение. 
7. Образование США. 

 

2 
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4. Семинар № 12. Развитие России в XVIII в., образование Российской империи 

– великой европейской державы.  
1. Причины, содержание и историческое значение реформ Петра I, завершение 

формирования абсолютизма, образование Российской империи.  
2. Народные восстания в России первой четверти XVIII вв. 
3. Основные направления внешней политики России в правление Петра I. 

Северная война (1700 – 1721), ее причины, ход, итоги и значение.  
4. Основные тенденции развития русского общества и государства в «эпоху 

дворцовых переворотов».  
5. Развитие России во второй половине XVIII в., «просвещенный абсолютизм» 

Екатерины II.  
6. Русское Просвещение XVIII в.    
7. Народное движение в России во второй половине XVIII в., восстание под 

предводительством Е.И. Пугачева.  
8. Основные направления внешней политики России во второй половине XVIII 

в. 
9. Развитие русской культуры в XVIII в. 
 

2 

4. Семинар № 13. Европа и Америка в XIX в.: социально-экономическое и 

политическое развитие. Британская и Французская колониальные 

империи. Объединение Италии. Образование Германской империи.   
1. Развитие европейских держав в XIX в. 
2. Понятие колониализм в исторической науке. 
3. Британская и французская колониальные державы. 
4. Гражданская война между Севером и Югом в США. 
5. Объединение Италии. 
6. Этапы объединения Германии, образование Германской империи. 
 

2 

4. Семинар № 14. Кризис самодержавно-крепостнической системы в первой 

половине – середине XIX в. 
1. Социально-экономическое развитие России в первой половине XIX в., 

понятие «кризиса крепостничества». 
2. Основные этапы и направления внутренней политики императора Александра 

I.  
3. Внешняя политика России в первой четверти XIX в. Отечественная война 1812 

г. и заграничный поход русской армии 1813-1814 гг. 
4. Движение декабристов. 
5. Основные направления внутренней политики Николая I. 
6. Развитие русской общественной мысли во второй четверти – середине XIX в. 
7. Внешняя политика России во второй четверти - середине ХIХ в., Крымская 

война (1853-1856). 
8. Развитие русской культуры в первой половине XIX – начале XX в. 
  

2 

4. Семинар № 15. Утверждение и развитие капитализма в России во второй 

половине XIX в.  
1. «Великие реформы» Александра II: отмена крепостного права, реформа 
местного самоуправления, судебная, образования и печати, военная, и их 

историческое значение.  
2. Утверждение капитализма в пореформенной России. 
3. Аграрный вопрос как главный вопрос общественного развития России после 

отмены крепостного права.  
4. Начальный этап отечественной индустриализации, его содержание и итоги. 
5. Самодержавие Александра III: политика государства в сфере экономики, 

крестьянском и рабочем вопросе, «контрреформы» 1880-1890-х гг.      
6. Особенности развития капитализма в России во второй половине XIX – начале 

XX в. 
7. Основные направления общественного движения в России во второй 

половине XIX – начале XX в.  
8. Внешняя политика России во второй половине XIX – начале XX в.  

2 
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9. Развитие русской культуры во второй половине XIX – начале XX в. 
 

4. Семинар № 16. Международные отношения в мире на рубеже XIX – XX вв. 

Первая мировая война. Российская империя в конце XIX – начале XX вв.   
1. Международные отношения на рубеже XIX – XX вв., русско-японская война. 
2. Первая русская революция: причины, этапы, итоги и историческое значение. 
3. Реформы П. А. Столыпина: цели, задачи, основные направления, итоги и 

значение.  
4. Внешняя политика России после поражения в русско-японской войне.  
5. Первая мировая война и участие в ней России. 

 

2 

4. Семинар № 17. Революция и Гражданская война в России (1917 – 1922). 
Образование СССР, развитие советского общества и государства в 

межвоенный период.   
1. Причины и предпосылки Российской революции 1917 г.   
2. Февральская буржуазно-демократическая революция в России и развитие 

революционного процесса от февраля к октябрю. 
4. Гражданская война и иностранная интервенция в России. 
5. Образование СССР и развитие страны в условиях НЭПа. 
6. Форсированная модернизация советского общества: индустриализация 

производства, коллективизация сельского хозяйства, культурные 

преобразования советской власти. 
7. Формирование советской тоталитарной системы.  
8. Внешняя политика советского государства в период 1917 – 1941 гг. (до начала 

Великой Отечественной войны). 
 

2 

4. Семинар № 18. Особенности международных отношений в межвоенный 

период. Альтернативы развития западной цивилизации в конце 20-х – 30-е 

годы XX в. 
1. Мир после окончания Первой мировой войны, Версальско-Вашингтонская 

система (1919 – 1922).  
2. Веймарская республика в Германии. 
3. Итальянский фашизм. 
4. Лига Наций, отношения между СССР и западными державами. 
5. Мировой экономический кризис 1929 – 1932 гг.  
6. Испанский фашизм.  
7. Фашистская диктатура в Германии. 
8. США: политика «нового курса» Ф. Рузвельта.  
9. Международные отношения после прихода фашизма к власти в Германии 

(1933 – 1941).  
 

2 

5. Семинар № 19. СССР в годы Второй мировой войны (1939-1945). Великая 

Отечественная война (1941-1945). 
1. Причины Второй мировой войны, современная научная периодизация 

истории Второй мировой войны. 
2. Великая Отечественная война – важнейшая часть Второй мировой войны. 
3. Начальный период Великой Отечественной войны (июнь 1941 – ноябрь 1942). 
4. Период коренного перелома в Великой Отечественной и Второй мировой 

войне (ноябрь 1942 – 1943). 
5. Завершающий период Великой Отечественной войны (1944 – май 1945). 
6. Разгром милитаристской Японии – завершающий этап Второй мировой 

войны. 
 

2 

5. Семинар № 20. Консолидация советского общества в годы Великой 

Отечественной войны. Причины и цена Победы. 
1. Единство фронта и тыла в Великой Отечественной войне. 
2. Партизанское движение в Великой Отечественной войне.  
3. Развитие духовной культуры, образования и науки в СССР в годы Великой 

Отечественной войны.  

2 
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4. Память народа: проблемы геноцида мирного населения на оккупированной 

территории СССР. 
5. Вклад лесгафтовцев в Великую Победу. 
6. Историческое значение Победы советского народа над фашизмом. 
7. Нюрнбергский трибунал и его историческое значение. 

 
5. Семинар № 21. Развитие СССР, социалистической и капиталистической 

систем и третьего мира во второй половине XX в. 
1.  Основные задачи внутреннего развития и внешней политики СССР в 

послевоенный период. 
2. Начало «холодной войны». Создание НАТО и ОВД. «План Маршалла» и СЭВ. 
3. Попытки реформирования социализма в СССР в период «оттепели» и 

«развитого социализма». 
4. Особенности развития капиталистической и социалистической систем в 1950-
1980-е гг. 
5. Крах колониальной системы. Формирование и развитие движения 

неприсоединения. 
6. Конфронтация двух сверхдержав – США и СССР, Карибский кризис 1962 г. и 

его последствия.  
7. Гонка вооружений во второй половине XX в., распространение оружия 

массового поражения и его роль в международных отношениях, становление 

системы контроля за нераспространением ОМП. 
8. «Перестройка» социализма в СССР: ее причины, этапы, итоги и последствия.  
9. Страны Западной и Восточной Европы во второй половине ХХ в. «Бархатные 

революции» в Европе.  
 

2 

5. Семинар № 22. Россия и мир в конце XX- начале XXI в. 
1. Геополитическая трагедия XX в. – распад СССР. 
2. Международные отношения в конце ХХ – начале ХХI вв., геополитическая 

ситуация в современном мире. 
3. Развитие России в первой четверти ХХI в., основные задачи и направления 

внутренней и внешней политики Российского государства.   
4. Роль и место российской цивилизации во всемирном историческом процессе.  

 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
 
№ темы Содержание лекций Кол-

во 

часов 
1. Лекция № 1. ИСТОРИЯ В СИСТЕМЕ СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНЫХ НАУК. ТЕОРЕТИКО-
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСТОРИЧЕСКОЙ НАУКИ. 

РАЗВИТИЕ ПЕРВОБЫТНОГО ОБЩЕСТВА. 

Объект, предмет, методология исторической науки, принципы 

исторического анализа. Понятие исторического источника, виды 

исторических источников, методы исторического познания. Основные 

этапы и концепции в развитии исторической науки. Закономерности и 

особенности исторического развития общества.  
Эпоха первобытности и ее периодизация. Единство антропо- и 

социогенеза. Палеолитическая и неолитическая революции. 

Возникновение производящего хозяйства, общественного разделения 

труда, классо- и политогенез. Значение первобытной эпохи в развитии 

человечества.  
 

2 

2. Лекция № 2. ИСТОРИЯ ДРЕВНЕГО МИРА.  
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Основные модели развития традиционных обществ – азиатская и 

античная.  
Цивилизации Древнего Востока. Древний Египет. Персидская держава. 
Вавилония. Хеттское царство. Ассирия, Финикия и Палестина в 

древности. Древняя Индия, возникновения буддизма. Древний Китай, 

возникновение конфуцианства и даосизма.  
Античная цивилизационная модель. Древняя Греция. Эллинизм. 

Древний Рим. Причины кризиса и упадка Древнеримской цивилизации. 

Историческое значение культурных достижений римлян. 

Возникновение христианства. 
 

 
 
 
 
 
 

2 

3. Лекция № 3. СРЕДНЕВЕКОВЬЕ КАК СТАДИЯ ИСТОРИЧЕСКОГО 

ПРОЦЕССА В ЕВРОПЕ И НА ВОСТОКЕ. ДРЕВНЕРУССКОЕ 

ОБЩЕСТВО И ГОСУДАРСТВО В ПЕРИОД РАННЕГО 

ФЕОДАЛИЗМА, ПОЛИТИЧЕСКАЯ РАЗДРОБЛЕННОСТЬ 

РУССКИХ ЗЕМЕЛЬ.    

Понятие Средние века, периодизация истории Средних веков. Роль 

религии и духовенства в средневековых обществах Запада и Востока. 
Европейское Средневековье. Франкское государство. Влияние античной 

традиции на Византийскую цивилизацию. Исламская цивилизация. 

Возникновение ислама. Арабские завоевание и образование Халифата. 
Цивилизационное значение арабской культуры. Крестовые походы. 

Средневековая индийская цивилизация.  
Этнокультурные и социально-политические процессы становления 

русской государственности. Сущность Древнерусского государства в 

оценках современных историков. 
Формирование двух центров древнерусской государственности и их 

объединение. Раннефеодальное государство Киевская Русь, этапы его 

развития. Взаимоотношения Руси с кочевыми народами, Византией, 

западным миром. 
Крещение Руси и его историческое значение. Возникновение и развитие 

феодальной собственности на землю и феодальных отношений в 

Древней Руси, древнерусское законодательство. Культура Киевской 

Руси.  
Эволюция древнерусской государственности в XI–XII вв. Распад 

Древнерусского государства на отдельные самостоятельные земли и 

княжества, его причины, ход и последствия. Закономерности и 

особенности распада Киевской Руси. Культура русских земель в период 

раздробленности.  
Монголо-татарское нашествие и иго на Руси, борьба Руси с западными 

рыцарями и ее историческое значение. 
Культура Древней Руси, культурные влияния Востока и Запада. 

 

 
 
 
 
 
 
 

2 

5. Лекция № 4. ВТОРАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА. ВЕЛИКАЯ 

ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ВОЙНА КАК ВАЖНЕЙШАЯ ЧАСТЬ ВТОРОЙ 

МИРОВОЙ ВОЙНЫ. СССР (РОССИЯ) И МИР ВО ВТОРОЙ 

ПОЛОВИНЕ XX – НАЧАЛЕ XXI в. РОЛЬ РОССИЙОМ 

СООБЩЕСТВЕ.  
 
Причины, предпосылки и этапы Второй мировой войны.  
Первый период Великой Отечественной войны и второй период Второй 

мировой войны (22 июня 1941 г. –ноябрь 1942 г.). 
 Второй период Великой Отечественной войны и третий этап Второй 

мировой войны. (19–20 ноября 1942 г. – декабрь 1943 г.) – коренной 

перелом в ходе Великой Отечественной и Второй мировой войны. 

Создание антигитлеровской коалиции. Выработка союзниками 

глобальных стратегических решений по послевоенному переустройству 

мира.  

2 
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Третий период Великой Отечественной войны и четвертый период 

Второй мировой войны (январь 1944 г. – 9 мая1945 г.) – разгром и 

капитуляция фашистской Германии.  
Пятый период Второй мировой войны (июнь-сентябрь 1945 г.). Разгром 

и капитуляция милитаристской Японии.  
Решающий вклад Советского Союза в разгром фашизма. Консолидация 

советского общества в годы войны. Причины и цена победы. Память 

народа. Лесгафтовцы на службе Отечеству в годы Великой 

Отечественной войны.  
Осложнение международных отношений после разгрома фашистской 

Германии. Распад антигитлеровской коалиции после окончания Второй 

мировой войны. Образование мировой системы социализма. Начало 

«холодной войны». План Маршалла и разделение Европы. Создание 

НАТО. Образование Совета экономической взаимопомощи (СЭВ) и 

Организации Варшавского договора. Победа революции в Китае и 

образование КНР.  
Крах колониальной системы. Революция на Кубе и усиление 

конфронтации двух мировых систем – капитализма и социализма. 
Карибский кризис 1962 г. Война во Вьетнаме. Научно-техническая 

революция и ее влияние на ход мирового общественного развития. 

Мировые проблемы общественного развития конца ХХ – начала XXI в. 
«Новое политическое мышление», окончание «холодной войны». 

Кризис мировой социалистической системы. ГКЧП и крах 

социалистического реформаторства в СССР. Распад СССР и 
образование СНГ. Внешняя политика Российской Федерации в 1991–

1999 гг. Роль Российской Федерации в мировом сообществе в конце XX 
– первые десятилетия XXI в. Региональные и глобальные интересы 

России в первой четверти XXI в. Современные проблемы развития 

человечества и роль России в их решении. Роль и место российской 

цивилизации во всемирном историческом процессе. 
 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
      2. Семинар № 1. Исторический процесс: стадии и закономерности. 

Великие цивилизации древности: общее и особенное. 
1. Стадии и закономерности исторического процесса.  
2. Формационная и цивилизационная концепции исторического развития.  
3. Общее и особенное в развитии древневосточных цивилизаций. 
4. Общая характеристика Античного мира, специфика древнегреческой и 

древнеримской цивилизаций. 
5. Первые государственные образования на территории Древней Греции: 

крито-ахейский период.  
6. Формирование и расцвет древнегреческих полисов – независимых 

городов-государств в XI – IV вв. до н. э. 
7. Эллинизм как синтез античной и древневосточной культур. 
8. Период республики в истории Древнего Рима.  
9. Римская империя.   
10. Вклад античной цивилизации в мировой исторический процесс. 
 

 
 
 
 

2 

       3. Семинар № 2.  Развитие государств и народов Европы и Востока в 

период Средневековья.  
1. Средние века: понятие, социально-экономические, политические и 

культурные параметры.  
2. Специфика европейского Средневековья. 
3. Христианская церковь в Средние века.  
4. Крестовые походы. 

 
 
 
 

2 
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5. Восточная Римская империя – Византия. Особенности социальной 

жизни, политического устройства, культуры. 
6. Возникновение Арабского Халифата. 
7. Средневековая Индия. 
8. Средневековый Китай. 
9. Образование Османской империи. 
10. Возрождение как социокультурный феномен 
11. Реформация и ее значение в историческом развитии Европы.  
12. Социальная борьба народа в Европе и на Востоке в Средние века. 
 

        3. Семинар № 3. Образование и развитие Древнерусского государства в 

контексте европейского исторического процесса.  
1. Восточные славяне в древности, образование государственности у 

восточных славян. 
2. Социальная сущность, основные этапы развития и международные 

связи Древнерусского государства.   
3. Распад Древнерусского государства на отдельные самостоятельные 

княжества. 
4. Русские земли в период раздробленности.   
5. Монголо-татарское нашествие и иго на Руси, борьба русского народа 

против ордынских завоевателей. 
6. Борьба Руси против западноевропейских рыцарей в XIII в. и ее 

историческое значение. 
7. Культура Древней Руси. 
 

 
 
 
 
 

2 

        3. Семинар № 4. Образование единого Российского государства (XIV – 
начало XVI в.), его общественно-политическое устройство и 

внешняя политика на рубеже XV – XVI вв. 
1. Развитие Северо-Восточной Руси на рубеже XIII – XIV в. 
2. Причины образования единого Российского государства: общее с 

причинами формирования западноевропейских монархий и особенное. 
3. Причины возвышения Москвы как центра объединения русских 

земель.  
4. Этапы объединения русских земель вокруг Москвы. 
5. Общественно-политическое устройство и внешняя политика Русского 

государства на рубеже ХV – XVI вв. 
6. Процесс закрепощения крестьян на рубеже XV – XVI вв.  
7. Развитие русской культуры в XIV – начале XVI в. 
8. Историческое значение образования единого Российского государства. 
 

 
 
 
 
 
 

2 

       4. Семинар № 5. Абсолютизм в Европе. Первые буржуазные революции 

в Европе: Нидерланды, Англия. Великая Французская революция.  

Образование США. 
1. Понятие Новое время. Социально-экономические, политические и 

культурные параметры Нового времени. 
2. Особенности европейского абсолютизма. 
3. Первые буржуазные революции: Нидерландская, Английская.  
4. Развитие международных отношений в XVI-XVII вв.  
Тридцатилетняя война и формирование Вестфальской системы. 
5. Западноевропейское Просвещение.  
6. Великая Французская буржуазная революция и ее историческое 

значение. 
7. Образование США. 
 

 
 
 

2 

        4. Семинар № 6. Развитие России в XVIII в., образование Российской 

империи – великой европейской державы.  
1. Причины, содержание и историческое значение реформ Петра I, 

завершение формирования абсолютизма, образование Российской 

империи.  
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2. Народные восстания в России первой четверти XVIII вв. 
3. Основные направления внешней политики России в правление Петра 

4. Северная война (1700 – 1721), ее причины, ход, итоги и значение.  
5. Развитие русского общества и государства в «эпоху дворцовых 

переворотов».  
6. Развитие России во второй половине XVIII в., «просвещенный 

абсолютизм» Екатерины II.  
7. Русское Просвещение XVIII в.    
8. Народное движение в России во второй половине XVIII в., восстание 

под предводительством Е.И. Пугачева.  
9. Основные направления внешней политики России во второй половине 

XVIII в. 
10. Развитие русской культуры в XVIII в.  
 

 
 
 
 

2 

       5. Семинар № 7. Вторая мировая война. Великая Отечественная война 

как часть Второй мировой войны. Геополитические итоги и уроки 

Второй мировой войны. Международные отношения в послевоенный 

период. 
1. Вторая мировая война: причины, участники, основные этапы и театры 

военных действий. 
2. Великая Отечественная война Советского Союза – важнейшая часть 

Второй мировой войны. 
3. Причины и цена Победы.  
4. Вклад лесгафтовцев в Великую Победу. 
5. Расстановка сил на мировой арене в послевоенный период, начало 

«холодной войны». «План Маршалла» и образование СЭВ.  НАТО и 

Организация Варшавского договора.  
 

 
 
 
 
 
 

2 

       5. Семинар № 8. Россия и мир в конце XX- начале XXI в. 
1. Геополитическая трагедия XX в. – распад СССР. 
2. Международные отношения в конце ХХ – начале ХХI вв., 
геополитическая ситуация в современном мире. 
3. Развитие России в первой четверти ХХI в., основные задачи и 

направления внутренней и внешней политики Российского государства.   
4. Роль и место российской цивилизации во всемирном историческом 

процессе.  
 

  
 
2  

 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, необходимый для 

освоения дисциплины: 
 
ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА: 
 

1. Всеобщая история : учебник / авт.-сост. И.В. Крючков, С.А. Польская, А.А. Кудрявцев, И.А. 

Краснова и др. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 
420 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596418  

2. Горелова, Е.И. Основные вехи отечественной истории с древнейших времен до октября 1917 

года [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов вузов физической культуры, 

обучающихся по направлениям подготовки бакалавров / Е.И. Горелова. - Малаховка : [б. и.], 

2018. – 116 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Касьянов, В. В.  История России : учебное пособие для вузов / В. В. Касьянов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 255 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08424-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/455907  

4. Пленков, О. Ю.  История новейшего времени : учебное пособие для вузов / О. Ю. Пленков. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 368 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12482-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/456835  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596418
https://urait.ru/bcode/455907
https://urait.ru/bcode/456835
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5. Пыж, В.В. История. (История России с древнейших времен до распада Древнерусского 

государства) [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.В. Пыж, И.Л. Кислицына. - СПб. : [б. 

и.], 2018. - 148 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Фортунатов, В.В. История : учебное пособие для бакалавров / В.В. Фортунатов. - Санкт-

Петербург : Питер, 2019. - 462, [1] с. : ил.  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Абрамов, Д. М.  История Средних веков. Восточнохристианские государства IX—XVI вв : 
учебное пособие для вузов / Д. М. Абрамов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07432-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455551  
2. Васильев, Л. С.  История Древнего Востока : учебное пособие для вузов / Л. С. Васильев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 306 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-
9362-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451144  

3. Васильев, Л. С.  История стран Азии и Африки. Середина XIX - середина XX века : учебное 

пособие для вузов / Л. С. Васильев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 386 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9364-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451146  
4. Всемирная история в 2 ч. Часть 1. История Древнего мира и Средних веков : учебник для вузов / 

Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, В. В. Шишкин ; под редакцией 

Г. Н. Питулько. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 129 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08094-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/450882  

5. Всемирная история в 2 ч. Часть 2. История Нового и Новейшего времени : учебник для вузов / 
Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, В. В. Шишкин ; под редакцией 

Г. Н. Питулько. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 296 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-01795-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/451494  

6. Всеобщая история: эпоха Средневековья и раннего Нового времени / А.П. Батурин, 

С.А. Васютин, Е.Н. Денискевич и др. ; Кемеровский государственный университет. – Кемерово 

: Кемеровский государственный университет, 2019. – 221 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574278Данилов, А.А. История 

России с древнейших времен до наших дней в вопросах и ответах [Текст] : учебное пособие / 

А.А. Данилов. - Москва : Проспект, 2018. - 316, [1] с.  
7. Давыдова, Ю.А. История : учебное пособие / Ю.А. Давыдова, А.В. Матюхин, В.Г. Моржеедов. 

– 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Университет Синергия, 2019. – 205 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495816  
8. Деревянко, А.П. История России с древнейших времен до наших дней [Текст] : учебное 

пособие / А.П. Деревянко, Н.А. Шабельникова, А.В. Усов. - Изд. 4-е, перераб. и доп. - Москва 

: Проспект, 2016. - 670 с.  
9. История России [Текст] : учебник / А.С. Орлов [и др.]; Московский государственный 

университет им. М.В. Ломоносова, Исторический факультет. - 2-е изд. перераб. и доп. - Москва 

: Проспект, 2017. - 680 с. : ил.  
10. Исхакова, О. Д.  История Франции : учебник для вузов / О. Д. Исхакова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 242 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-07599-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/452989  

11. Кузнецов, И.Н. История : учебник / И.Н. Кузнецов. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Дашков 

и К°, 2019. – 576 с. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573311  

12. Ларин, Е. А.  Новейшая история стран Латинской Америки: Куба : учебное пособие для вузов / 
Е. А. Ларин. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 171 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10737-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/455458  

13. Новиков, С.В. Всеобщая история : [учебное пособие] / С.В. Новиков, А.С. Маныкин, О.В. 

Дмитриева. - Москва : АСТ : СЛОВО : Полиграфиздат, 2012. - 639 с.  
14. Пленков, О. Ю.  Новейшая история стран Европы и Америки : учебник для вузов / 

О. Ю. Пленков. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — 

https://urait.ru/bcode/455551
https://urait.ru/bcode/451144
https://urait.ru/bcode/451146
https://urait.ru/bcode/450882
https://urait.ru/bcode/451494
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574278
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495816
https://urait.ru/bcode/452989
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573311
https://urait.ru/bcode/455458
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(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00745-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450109  
15. Родин, О. Ф.  История Германии : учебник и практикум для вузов / О. Ф. Родин. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 398 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07593-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/453294  

16. Сафронов, Б. В.  Новая история стран Азии и Африки : учебное пособие для вузов / 
Б. В. Сафронов, Ю. И. Лосев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 305 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10425-7. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456363  
17. Сафронов, Б. В.  Новейшая история стран Азии и Африки : учебное пособие для вузов / 

Б. В. Сафронов, Ю. И. Лосев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 344 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11803-2. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456364  
18. Сахаров, А.Н. История России с древнейших времен до наших дней [Текст] : учебник / А.Н. 

Сахаров, А.Н. Боханов, В.А. Шестаков; под ред. А. Н. Сахарова. - Москва : Проспект, 2018. - 
864 с.  

19. Фирсов, С. Л.  История России : учебник для вузов / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 380 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
06235-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453553 ЭБС 

«IPRbooks», по паролю. 
 

6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля) 
 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/ 
 Кругосвет - интернет-энциклопедия http://www.krugosvet.ru 
 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 
 Российское образование  http://www.edu.ru/ 
 Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 
 Федеральное агентство научных организаций (ФАНО России)  http://fano.gov.ru/ru/ 
 Федеральное агентство по делам молодежи  (Росмолодежь) http://www.fadm.gov.ru/ 
 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: http://fcior.edu.ru(link 
isexternal) 
 Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 
 Электронно-библиотечная система Университетская библиотека On-line http://biblioclub.ru/ 
 

Профессиональные базы данных (в том числе международные реферативные базы 

данных научных изданий) и информационные справочные системы 
 

Название  Краткое описание  Режимы 

доступа  
Ссылка на ресурс 

eLIBRARY.RU  Крупнейший российский 

информационный портал в области науки, 

технологии, медицины и образования.   

Доступ 

свободный  
 

http://www.elibrary.ru/ 

Scopus  Scopus – крупнейшая единая база данных, 

содержащая аннотации и информацию о 

цитируемости рецензируемой научной 

литературы. В базе содержится контент 

международных издателей в области 

естественных, общественных и 

гуманитарных наук, техники, медицины и 

искусства.  

Доступ с ПК 

библиотеки  
http://www.scopus.com/ 

Physical Therapy & 
Sports Medicine 

Collection 

Специализированная база данных по 

спортивной медицине , физической 

культуре,  спорту ,  спортивному 

образованию, спортивной психологии  в 

их различных аспектах,  включая 

проверенные методы лечения, 

экспериментальные исследования и 

многое другое. 

Доступ с ПК 

библиотеки 
 

http://infotrac.galegroup.com 

https://urait.ru/bcode/450109
https://urait.ru/bcode/453294
https://urait.ru/bcode/456363
https://urait.ru/bcode/456364
https://urait.ru/bcode/453553
http://window.edu.ru/
http://www.krugosvet.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://fano.gov.ru/ru/
http://www.fadm.gov.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/scopus
https://www.scopus.com/
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Web of Science  Наукометрическая реферативная база 

данных журналов и конференций. 

Содержит контент исследовательской 

литературы мирового класса, связанной с 

тщательно отобранным списком 

журналов, и открыть для себя новую 

информацию при помощи скрупулезно 

записанных метаданных и ссылок.  

Доступ с ПК 

библиотеки 
 

apps.webofknowledge.com 

ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

ONLINE» 

Электронная библиотечная система 

«Университетская библиотека ONLINE» 

содержит контент учебников и учебных 

пособий, научной литературы и 

периодики по различным областям 

знаний. 

Доступ после 

регистрации 
http://www.biblioclub.ru/ 

 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows 7 Professional 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп 
Офисные пакеты приложений: 
Office Professional Plus 2010 
Office Standard 2010 
Мой оффис 
Браузеры: 
Google Chrome 
Chromium 
Internet Explorer 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
 7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 Представлено учебными аудиториями, имеющимся оборудованием, компьютерной техники, 

программным обеспечением, в том числе материально-технической базой (в т.ч. программным 
обеспечением), рекомендуемой для адаптации электронных и печатных образовательных ресурсов для 

обучающихся из числа инвалидов. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Университета. 
 

https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/web-of-science
https://apps.webofknowledge.com/home.do?SID=Z1V9IS8DggMcH9KSZ1X
http://www.biblioclub.ru/


31 
 

  
Приложение 1 

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фонд оценочных средств  
 

к рабочей программе дисциплины 
 

История  
  



32 
 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Очное обучение 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Профиль подготовки: Тренерско-преподавательская деятельность в избранном виде спорта 
Дисциплина: История 
Кафедра: социально-гуманитарных дисциплин им. В.У. Агеевца 
Курс 1 семестр 2                                                                                        2020/2021 учебный год     
                                                                                                       

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
Балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

1 1 

Лекция № 1. История в системе социально-
гуманитарных наук. Теоретико-
методологические основы исторической 

науки. Развитие первобытного общества.    
 1/1 

 
 
 

2 1 
Лекция № 2. История Древнего мира. 

 2/2 
 
 

3 1 

Лекция № 3. Средневековье как стадия 

исторического процесса в Европе и на 

Востоке.  Древнерусское общество и 

государство в период раннего феодализма, 
политическая раздробленность русских 

земель.  

 3/3 

 
 

 4 1 

Лекция № 4. Образование единого 

Российского государства как закономерный 

этап  развития политических структур  

феодального общества. 
 4/4 

 

5 1 

Лекция № 5.  Россия в XVI – XVII вв.  в 

контексте развития европейкой 

цивилизации. 
 5/5 

 
 

6 1 

Лекция № 6. Россия и мир в XVIII – XIX вв.: 

попытки модернизации общества, 
промышленный переворот.    

 6/6 

 
 
 

7 1 
Лекция № 7. Россия (СССР) и мир в первой 

половине XX в.  7/7 
 
 
 

8 1 

Лекция № 8. Вторая мировая война как 

возможность цивилизационной катастрофы.   
Великая Отечественная война Советского 

Союза.  Геополитические уроки и итоги 
Второй мировой и Великой Отечественной 

войны. 

 8/8 

 
 

9 1 
Лекция № 9. СССР (Россия) мир во второй 

половине XX в.   9/9 
 

10 1 
Лекция № 10. Развитие России и мира в 

начале XXI в.  10/10 
 

11  
Семинар № 1. Методологические основы 

исторической науки. Развитие первобытного 

общества.  
  

 
1 
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12  

Семинар № 2. Великие цивилизации 

Древнего Востока: общее и особенное.    
Текущий контроль № 1.  
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара.  
 

1/4 11/14 

 
 
1 

13  

Семинар № 3. Античная цивилизация: 
Древняя Греция и Древний Рим.  
Текущий контроль № 2.  
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара.  
 

1/4 12/18 

 
 
 
1 

14  

Семинар № 4. Раннее европейское 

Средневековье.  
Текущий контроль № 3. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара.  
 

1/4 13/22 

 
 
 
1 

15  

Семинар № 5. Византийская империя. 

Возникновение ислама. Арабские завоевания 

и образование Халифата. 
 

  

 
 
1 

16  

Семинар № 6. Образование и развитие 

Древнерусского государства, русские земли в 

период раздробленности.  
 

  

 
 
1 
 

17  

Семинар № 7. Образование единого 

Российского государства (XIV – начало XVI 

в.), его общественно-политическое 

устройство и внешняя политика на рубеже 

XV – XVI вв. 
Текущий контроль № 4. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара.  
 

1/4 14/26 

 
 
 
1 
 

18  

Семинар № 8. Восток в Средние Века. 

Средневековые Китай, Япония, Индия. 

Образование Османской империи и ее 

завоевания. 
 

  

 
1 
 

19  

Семинар № 9. Возрождение и Реформация в 

Европе. Великие географические открытия и 

их историческое значение.  
Текущий контроль №5. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара.  
 

1/4 15/30 

 
 
 
1 
 

20  

Семинар № 10. Развитие России в XVI – XVII 
вв. в контексте европейского исторического 

процесса. 
 

  

1 
 

21  

Семинар № 11. Абсолютизм в Европе. 

Первые буржуазные революции в Европе: 

Нидерланды, Англия. Великая Французская 

революция. Образование США. 
 

  

 
 
1 
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22  

Семинар № 12. Развитие России в XVIII в., 
образование Российской империи – великой 

европейской державы.  
Текущий контроль № 6. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара. 
 

1/4 16/34 

 
 
1 

23  

Семинар № 13. Европа и Америка в XIX в.: 

социально-экономическое и политическое 

развитие. Британская и Французская 

колониальные империи. Объединение 

Италии. Образование Германской империи.  
Текущий контроль № 7. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара. 
 

1/4 17/38 

 
 
 
 
1 

24  

Семинар № 14. Кризис самодержавно-
крепостнической системы в первой половине 

– середине XIX в. 
 

  

 
1 

25  

Семинар № 15. Утверждение и развитие 

капитализма в России во второй половине 

XIX в.  
Рубежный контроль № 1. 
Дифференцированный устный зачет по темам 

1, 2, 3 Рабочей программы дисциплины.   
 

 2/10 18/48 

 
 
 
5 
 

26  

Семинар № 16. Международные отношения в 

мире на рубеже XIX – XX вв. Первая мировая 

война. Российская империя в конце XIX – 
начале XX вв.   
 

  

 
 
2 

27  

Семинар № 17. Революция и Гражданская 

война в России (1917 – 1922). Образование 

СССР, развитие советского общества и 

государства в межвоенный период. 
Текущий контроль № 8. 
Деловая игра: Дискуссия («круглый стол») по 

проблемам: Революция и Гражданская война 

в России, особенности развития советского 

общества в и государства в межвоенный 

период.  
 

1/4 19/52 

 
 
 
 
 
2 

28  

Семинар № 18. Особенности международных 

отношений в межвоенный период. 

Альтернативы развития западной 

цивилизации в конце 20-х – в 30-е годы XX в. 
 

  

 
 
2 

29  

Семинар № 19. СССР в годы Второй мировой 

войны (1939-1945). Великая Отечественная 

война (1941-1945). 
Текущий контроль № 9. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара.  
 

1/4 20/56 

 
 
 
2 

30  
Семинар № 20. Консолидация советского 

общества в годы Великой Отечественной 

войны. Причины и цена Победы. 
  

 
 
2 
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31  

Семинар № 21. Развитие СССР, 

социалистической и капиталистической 

систем и третьего мира во второй половине 

XX в. 
Текущий контроль № 10. 
Деловая игра: Дискуссия («круглый стол») по 

проблемам: Альтернативы развития СССР и 

основные тенденции мирового исторического 

процесса во второй половине XX в.  
 

1/4 22/60 

 
 
2 

32  
Семинар № 22. Россия и мир в конце XX – 
начале XXI в. 
 

  
2 

Рубежный контроль 2 – тестирование 5/10 28/70 5 
Промежуточный контроль (экзамен) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 50/100 

 
15 

Итоговая сумма баллов за семестр 
 

50/100 50/100 
53 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Заочное обучение 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Профиль подготовки: Тренерско-преподавательская деятельность в избранном виде спорта 
Дисциплина: История 
Кафедра: социально-гуманитарных дисциплин им. В.У. Агеевца 
Курс 1 семестр 1                                                                                                    2021/2022 учебный год  
                                                                                                           

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
Балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

1  

Лекция № 1. История в системе социально-
гуманитарных наук. Теоретико-
методологические основы исторической 

науки. Развитие первобытного общества. 
  

 
 
6 

2  
Лекция № 2. История Древнего мира. 
 

  
6 

3  

Лекция № 3. Средневековье как стадия 

исторического процесса в Европе и на 

Востоке.  Древнерусское общество и 

государство в период раннего феодализма, 
политическая раздробленность русских 

земель. 
 

   
6 

4  

Лекция № 4. Вторая мировая война как 

возможность цивилизационной катастрофы.   

Великая Отечественная война Советского 

Союза.  Геополитические уроки и итоги 

Второй мировой и Великой Отечественной 

войны. 
 

   
 
 
7 
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5  

Семинар № 1. Исторический процесс: стадии 

и закономерности. Великие цивилизации 

Древнего мира: общее и особенное. 
Текущий контроль № 1. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара. 
 

  0,5/3 0,5/3 

 
 
7 

6  

Семинар № 2. Развитие государств и народов 

Европы и Востока в период Средневековья.  
Текущий контроль № 2. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара. 
 

0,5/3        1/6 

 
 
7 
 

7  

Семинар № 3. Древнерусское государство в 

контексте европейского исторического 

процесса.  
Текущий контроль № 3. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 
теме семинара. 
 

1/4 2/10 

 
 
7 
 

8  

Семинар № 4. Образование единого 

Российского государства (XIV – начало XVI 

в.), его общественно-политическое 

устройство и внешняя политика на рубеже 

XV – XVI вв. 
Текущий контроль № 4. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара. 
 

1/4 3/14 

 
 
7 

9  

Семинар № 5. Абсолютизм в Европе. Первые 

буржуазные революции в Европе: 

Нидерланды, Англия. Великая Французская 

революция. Образование США. 
Текущий контроль № 5. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара. 
 

1/4 4/18 

 
 
7 
 

10  

Семинар № 6. Развитие России в XVIII в., 

образование Российской империи – великой 

европейской державы.  
Текущий контроль № 6. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара. 
 

1/4 5/22 

 
7 

11  

Семинар № 7. Вторая мировая война. Великая 

Отечественная война как часть Второй 

мировой войны. Геополитические итоги и 

уроки Второй мировой войны. 

Международные отношения в послевоенный 

период. 
Текущий контроль № 7. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по 

теме семинара. 
 

1/4 6/26 

 
 
 
 
7 

12  

Семинар № 8. Россия и мир в конце XX в. – 
первой четверти XXI в. 
Текущий контроль № 8. 
Деловая игра: Дискуссия («круглый стол») по 

проблеме: Альтернативы мирового 

1/4 7/30 

 
 
7 
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общественного развития в конце XX в. – 
первой четверти XXI в. 

Контрольная работа в форме реферата 15/30 22/60 10 
Рубежный контроль в форме тестирования на кафедре 5/10 28/70 5 
Промежуточный контроль (экзамен) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 50/100 

 
15 

Итоговая сумма баллов за семестр 50-100 50/100 111 
 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
Очное обучение 
Текущий контроль № 1.  
Семинар № 2. Великие цивилизации Древнего Востока: общее и особенное.    
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Общее в развитии древневосточных цивилизаций. 
2. Древний Египет.  
3. Древняя Месопотамия.  
4. Персидская держава.  
5. Вавилония. 
6. Хеттское царство. 
7. Ассирия. 
8. Финикия. 
9. Древняя Палестина.  
10. Древняя Индия.  
11. Древний Китай. 
12. Значение цивилизаций Древнего Востока в развитии человечества.  
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 
социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 
социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 2. 
Семинар № 3. Античная цивилизация: Древняя Греция и Древний Рим. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Общая характеристика Античного мира, специфика древнегреческой и древнеримской цивилизаций. 
2. Раннеклассовые общества и первые государственные образования на территории Древней Греции: 

крито-ахейский период.  
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3. Формирование и расцвет древнегреческих полисов – независимых городов-государств в XI – IV вв. 

до н. э. 
4. Походы Александра Македонского.  
5. Эллинизм как синтез античной и древневосточной культур. 
6. Возникновение древнеримской цивилизации.  
7. Республиканский период истории Древнего Рима.  
8. Римская империя.   
9. Вклад античной цивилизации в мировой исторический процесс. 
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 3. 
Семинар № 4. Раннее европейское Средневековье.  
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Понятия Средние века и феодализм в исторической науке. 
2. Периодизация истории Средних веков и особенности раннего европейского Средневековья.  
3. Великое переселение народов. 
4. Германские племена в период разложения родоплеменного строя и начала формирования 
классового общества.  
5. Франкская держава и ее значение в истории европейской цивилизации.  
6. «Эпоха викингов» в Северной Европе.  
7. Англия в период раннего Средневековья.  
8. Испания в период раннего Средневековья. 
9. Социальные и политические институты средневекового общества. 
10. Христианская церковь в период раннего Средневековья.  
11. Крестовые походы. 
12. Культура раннего европейского Средневековья. 
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 
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выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 4. 
Семинар № 7. Образование единого Российского государства (XIV – начало XVI в.), его общественно-
политическое устройство и внешняя политика на рубеже XV – XVI вв. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Северо-Восточная Русь на рубеже XIII – XIV вв. 
2. Причины образования единого Российского государства: общее и причинами формирования 

западных централизованных монархий и особенное. 
3. Причины возвышения Москвы как центра объединения русских земель. 
4. Этапы объединения русских земель вокруг Москвы. 
5. Куликовская битва и ее значение в процессе образования единого Российского государства. 
6. Феодальная война (1425 – 1453). 
7. Завершающий период объединения русских земель вокруг Москвы: рост территории, 

общественно-политическое устройство и внешняя политика Русского государства на рубеже ХV – 
XVI вв. 
8. Развитие феодальной собственности на землю и феодальных отношений, процесс закрепощения 

крестьян в период формирования единого Российского государства.  
9. Русская культура XIV – начала XVI в.  
10. Историческое значение образования единого Российского государства. 
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 5. 
Семинар № 9. Возрождение и Реформация в Европе. Великие географические открытия и их 

историческое значение.  
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара.  
Темы доклада: 
1. Возрождение (Ренессанс) как социокультурный феномен. 
2. Проторенессанс в Италии (XIII – XIV вв.). 
3. Ренессанс в Европе XV – XVI вв. 
4. Великие географические открытия и их значение в развитии Европы и мировом историческом 

процессе.  
5. Содержание и сущность понятия Реформация. 
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6. Основные направления Реформации. 
7. Историческое значение движения Реформации. 
8. Социальная борьба в Европе в Средние века. 
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 6. 
Семинар № 12. Развитие России в XVIII в., образование Российской империи – великой европейской 

державы.  
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Причины, содержание и историческое значение реформ Петра I, завершение формирования 

абсолютизма, образование Российской империи.  
2. Народные восстания в России первой четверти XVIII вв. 
3. Основные направления внешней политики России в правление Петра I. Северная война (1700 – 1721), 
ее причины, ход, итоги и значение.  
4. Основные тенденции развития русского общества и государства в «эпоху дворцовых переворотов».  
5. Развитие России во второй половине XVIII в., «просвещенный абсолютизм» Екатерины II.  
6. Русское Просвещение XVIII в.    
7. Народное движение в России во второй половине XVIII в., восстание под предводительством Е.И. 

Пугачева.  
8. Основные направления внешней политики России во второй половине XVIII в. 
9. Развитие русской культуры в XVIII в. 
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 
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понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 7. 
Семинар № 13. Европа и Америка в XIX в.: социально-экономическое и политическое развитие. 

Британская и Французская колониальные империи. Объединение Италии. Образование Германской 

империи.  
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Развитие европейских держав в XIX в. 
2. Британская и французская колониальные державы. 
3. Гражданская война между Севером и Югом в США. 
4. Объединение Италии. 
5. Этапы объединения Германии, образование Германской империи. 
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 8. 
Семинар № 17. Революция и Гражданская война в России (1917 – 1922). Образование СССР, развитие 

советского общества и государства в межвоенный период. 
Деловая игра: Дискуссия («круглый стол») по проблемам: Революция и Гражданская война в России, 

особенности развития советского общества в и государства в межвоенный период.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Великая Российская революция: причины, движущие силы, сущность и результаты.    
2. Развития революционного процесса от февраля к октябрю. 
3. Гражданская война в России: причины, этапы и последствия. 
4. Причины победы советской власти в Гражданской войне. 
5. НЭП: причины перехода к НЭПу, основные направления НЭПа, причины свертывания НЭПа, 
значение НЭПа для развития советской экономики и социальных отношений.  
6. Причины массовых репрессий в период модернизации советского общества.  
7. Индустриализация производства в СССР.  
8. Коллективизация сельского хозяйства. 
9. Культурные преобразования советской власти. 
10. Итоги форсированной модернизации в СССР.  
11. Внешняя политика советского государства в межвоенный период и ее оценка в исторической науке.  
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – участие в дискуссии неактивное, знание исторического наследия, социокультурных традиций 

и основ межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать 
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оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – активное участие в дискуссии чередуется с пассивностью, знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточные. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – участие в дискуссии активное, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, взаимодействует с людьми с учетом социокультурных 

особенностей в целях успешного выполнения профессиональных задач и социальной интеграции, дает 

оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Допущены несущественные 

фактические ошибки в изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – участие в дискуссии активное, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического 

развития. Студент понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет 
причинно-следственные связи, взаимодействует с людьми с учетом социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения профессиональных задач и социальной интеграции, формулирует и 

обосновывает собственную оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах, 
излагает материал без ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 9. 
Семинар № 19. СССР в годы Второй мировой войны (1939-1945). Великая Отечественная война (1941-
1945). 
Доклад (презентация), сообщение эссе по теме семинара. 
Темы доклада:  
1. Причины Второй мировой войны, современная научная периодизация истории Второй мировой 

войны. 
2. Великая Отечественная война Советского Союза – важнейшая часть Второй мировой войны. 
3. Начальный период Великой Отечественной войны (июнь 1941 – ноябрь 1942). 
4. Период коренного перелома в Великой Отечественной и Второй мировой войне (ноябрь 1942 – 1943). 
5.Завершающий период Великой Отечественной войны (1944 – май 1945). 
6. Единство фронта и тыла в Великой Отечественной войне. 
7. Партизанское движение в Великой Отечественной войне.   
8. Развитие духовной культуры, образования и науки в СССР в годы Великой Отечественной войны.   
9. Разгром милитаристской Японии – завершающий этап Второй мировой войны. 
10. Историческое значение Победы советского народа над фашизмом. 
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 10. 
Семинар № 21. Развитие СССР, социалистической и капиталистической систем и третьего мира во 

второй половине XX в. 
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Деловая игра: Дискуссия («круглый стол») по проблемам: Альтернативы развития СССР и основные 

тенденции мирового исторического процесса во второй половине XX в.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Альтернативы развития советской социально-экономической и общественно-политической системы 

во второй половине 1940-х – 1980-е гг.  
2. Основные тенденции развития мирового исторического процесса во второй половине XX в.  
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – участие в дискуссии неактивное, знание исторического наследия, социокультурных традиций 

и основ межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать 

оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – активное участие в дискуссии чередуется с пассивностью, знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточные. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – участие в дискуссии активное, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, взаимодействует с людьми с учетом социокультурных 

особенностей в целях успешного выполнения профессиональных задач и социальной интеграции, дает 

оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Допущены несущественные 

фактические ошибки в изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – участие в дискуссии активное, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического 

развития. Студент понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет 
причинно-следственные связи, взаимодействует с людьми с учетом социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения профессиональных задач и социальной интеграции, формулирует и 

обосновывает собственную оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах, 
излагает материал без ошибок и недочетов. 
Заочное обучение 
Текущий контроль № 1. 
Семинар № 1. Исторический процесс: стадии и закономерности. Великие цивилизации древности: 

общее и особенное. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Стадии и закономерности исторического процесса.  
2. Формационная и цивилизационная концепции исторического развития.  
3. Общее и особенное в развитии древневосточных цивилизаций. 
4. Общая характеристика Античного мира, специфика древнегреческой и древнеримской цивилизаций. 
5. Первые государственные образования на территории Древней Греции: крито-ахейский период.  
6. Формирование и расцвет древнегреческих полисов – независимых городов-государств в XI – IV вв. 

до н. э. 
7. Эллинизм как синтез античной и древневосточной культур. 
8. Период республики в истории Древнего Рима.  
9. Римская империя.   
10. Вклад античной цивилизации в мировой исторический процесс. 
По результатам контроля студент может набрать от 0,5 до 3 баллов. 
Критерии оценки: 
0,5 баллов – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и 

основ межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки 

в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
1 балл – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 



44 
 

2 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 2. 
Семинар № 2. Развитие государств и народов Европы и Востока в период Средневековья.  
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Средние века: понятие, социально-экономические, политические и культурные параметры.  
2. Специфика европейского Средневековья. 
3. Христианская церковь в Средние века.  
4. Крестовые походы. 
5. Восточная Римская империя – Византия. Особенности социальной жизни, политического устройства, 

культуры. 
6. Возникновение Арабского Халифата. 
7. Средневековая Индия. 
8. Средневековый Китай. 
9. Образование Османской (Оттоманской) империи. 
9. Возрождение как социокультурный феномен 
10. Реформация и ее значение в историческом развитии Европы.  
11. Социальная борьба народа в Европе и на Востоке в Средние века. 
По результатам контроля студент может набрать от 0,5 до 3 баллов. 
Критерии оценки: 
0,5 баллов – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и 

основ межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки 

в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
1 балл – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 3. 
Семинар № 3. Образование и развитие Древнерусского государства в контексте европейского 

исторического процесса.  
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Восточные славяне в древности, образование государственности у восточных славян. 
2. Социальная сущность, основные этапы развития и международные связи Древнерусского 

государства.   
3. Распад Древнерусского государства на отдельные самостоятельные княжества. 
4. Русские земли в период раздробленности.   
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5. Монголо-татарское нашествие и иго на Руси, борьба русского народа против ордынских 

завоевателей. 
6. Борьба Руси против западноевропейских рыцарей в XIII в. и ее историческое значение. 
7. Культура Древней Руси. 
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 4. 
Семинар № 4. Образование единого Российского государства (XIV – начало XVI в.), его 

общественно-политическое устройство и внешняя политика на рубеже XV – XVI вв. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Развитие Северо-Восточной Руси на рубеже XIII – XIV в. 
2. Причины образования единого Российского государства: общее с причинами формирования 

западноевропейских монархий и особенное. 
3. Причины возвышения Москвы как центра объединения русских земель.  
4. Этапы объединения русских земель вокруг Москвы. 
5. Общественно-политическое устройство и внешняя политика Русского государства на рубеже ХV – 
XVI вв. 
6. Процесс закрепощения крестьян на рубеже XV – XVI вв.  
7. Развитие русской культуры в XIV – начале XVI в. 
8. Историческое значение образования единого Российского государства. 
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 
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связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 5. 
Семинар № 5. Абсолютизм в Европе. Первые буржуазные революции в Европе: Нидерланды, Англия. 

Великая Французская революция.  Образование США. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Этапы развития европейского абсолютизма. 
2. Революция в Нидерландах XVI в. 
3. Английская буржуазная революция.  
4. Развитие международных отношений в XVI-XVII вв.  
Тридцатилетняя война и формирование Вестфальской системы. 
5. Западноевропейское Просвещение.  
6. Великая Французская буржуазная революция. 
7. Образование США. 
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 6.  
Семинар № 6. Развитие России в XVIII в., образование Российской империи – великой европейской 

державы.  
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Причины, содержание и историческое значение реформ Петра I, завершение формирования 

абсолютизма, образование Российской империи.  
2. Народные восстания в России первой четверти XVIII вв. 
3. Основные направления внешней политики России в правление Петра 4. Северная война (1700 – 
1721), ее причины, ход, итоги и значение.  
5. Развитие русского общества и государства в «эпоху дворцовых переворотов».  
6. Развитие России во второй половине XVIII в., «просвещенный абсолютизм» Екатерины II.  
7. Русское Просвещение XVIII в.    
8. Народное движение в России во второй половине XVIII в., восстание под предводительством Е.И. 

Пугачева.  
9. Основные направления внешней политики России во второй половине XVIII в. 
10. Развитие русской культуры в XVIII в.  
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 
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событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 7. 
Семинар № 7. Вторая мировая война. Великая Отечественная война как часть Второй мировой войны. 

Геополитические итоги и уроки Второй мировой войны. Международные отношения в послевоенный 

период. 
Доклад (презентация), сообщение, эссе по теме семинара. 
Темы доклада: 
1. Вторая мировая война: причины, участники, основные этапы и театры военных действий. 
2. Великая Отечественная война Советского Союза – важнейшая часть Второй мировой войны. 
3. Начальный период Великой Отечественной войны (июнь 1941 – ноябрь 1942). 
4. Период коренного перелома в Великой Отечественной и Второй мировой войне (ноябрь 1942 – 1943). 
5. Завершающий период Великой Отечественной войны (1944 – май 1945). 
6. Единство фронта и тыла в Великой Отечественной войне. 
7. Партизанское движение в Великой Отечественной войне.   
8. Развитие духовной культуры, образования и науки в СССР в годы Великой Отечественной войны.   
9. Разгром милитаристской Японии – завершающий этап Второй мировой войны. 
10. Историческое значение Победы советского народа над фашизмом. 
11. Вклад лесгафтовцев в Великую Победу. 
12. Расстановка сил на мировой арене в послевоенный период.  
13. Начало «холодной войны».  
14. Создание НАТО и Организации Варшавского договора.  
15. «План Маршалла» и образование Совета экономической взаимопомощи. 
По результатам контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценки: 
1 балл – тема раскрыта неполно, знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 
межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать оценку 

событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – тема раскрыта недостаточно полно, показано некоторое знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – тема раскрыта достаточно полно, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом 

контекстах. Допущены несущественные фактические ошибки в изложении материала, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема раскрыта, показано знание исторического наследия, социокультурных традиций и основ 

межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического развития. Студент 

понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет причинно-следственные 

связи, дает оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без 

ошибок и недочетов. 
Текущий контроль № 8. 
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Семинар № 8. Россия и мир в конце XX в. – первой четверти XXI в. 
Деловая игра: Дискуссия («круглый стол») по проблеме: Альтернативы мирового общественного 

развития в конце XX в. – первой четверти XXI в. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Геополитическая трагедия XX в. – распад СССР. 
2. Основные задачи внутренней и внешней политики России в конце XX – первой четверти XXI вв. и 

пути их решения. 
3.  Основные направления мирового общественного развития в конце XX – первой четверти XXI вв.  
4. Место и роль российской цивилизации на современном этапе мирового исторического процесса. 
1 балл – участие в дискуссии неактивное, знание исторического наследия, социокультурных традиций 

и основ межкультурной коммуникации недостаточное, логика изложения нарушена, допущены 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно дать 

оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Изложение материала содержит 

фактические ошибки, требует коррекции.  
2 балла – активное участие в дискуссии чередуется с пассивностью, знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 

социально-историческом и этическом контекстах недостаточные. Допущены фактические ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
3 балла – участие в дискуссии активное, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, взаимодействует с людьми с учетом социокультурных 

особенностей в целях успешного выполнения профессиональных задач и социальной интеграции, дает 

оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. Допущены несущественные 

фактические ошибки в изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – участие в дискуссии активное, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации, закономерностей и особенностей исторического 

развития. Студент понимает сущность исторических событий, явлений, процессов, выявляет 
причинно-следственные связи, взаимодействует с людьми с учетом социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения профессиональных задач и социальной интеграции, формулирует и 

обосновывает собственную оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах, 
излагает материал без ошибок и недочетов. 
 
ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Очная форма обучения 
Рубежный контроль № 1 проводится в форме устного дифференцированного зачета по темам 1, 2, 3 
Рабочей программы дисциплины «История». 
Перечень вопросов для подготовки к рубежному контролю № 1. 
1. История как наука, функции исторической науки. 
2. Понятие исторического источника, классификация исторических источников и принципы их 

анализа.  
3. Закономерности общественного развития.   
4. Развитие человечества в период палеолита, палеолитическая революция.  
5. Период мезолита и его значение в развитии первобытного общества. 
6. Неолит и неолитическая революция, ее сущность, содержание и значение в историческом развитии 

общества.  
7. Общая характеристика древневосточных цивилизаций.   
8. Значение великих древневосточных цивилизаций в развитии человечества.   
9. Общая характеристика Античного мира, особенности древнегреческой и древнеримской 

цивилизаций. 
10. Основные этапы развития Древней Греции.  
11. Понятие эллинизма. Периодизация развития эллинистических обществ и государств. 
12. Основные этапы истории Древнего Рима.  
13. Вклад античной цивилизации в мировой исторический процесс. 
14. Понятие Средние века, периодизация развития общества в период Средневековья. 
15. Великое переселение народов. 
16. Германские племена в период разложения родоплеменного строя и начала формирования 

классового общества.  
17. Франкская держава и ее значение в истории европейской цивилизации.  
18. «Эпоха викингов» в Северной Европе.  
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19. Социальные и политические институты средневекового общества. 
20. Христианская церковь в период Средневековья.   
21. Крестовые походы. 
22. Восточная Римская империя – Византия: особенности социально-экономического развития, 

политического устройства и культуры Византии. 
23. Политические и культурные связи Руси с Византией. 
24. Арабские завоевания середины VII – IX вв., образование Халифата.  
25. Восточные славяне в древности, образование государственности у восточных славян. 
26. Социальная сущность Древнерусского государства и основные этапы его развития.  
27. Распад Древнерусского государства на отдельные самостоятельные княжества, развитие русских 

земель в период раздробленности.   
28. Монголо-татарское нашествие и иго на Руси, борьба русского народа против ордынских 

завоевателей. 
29. Борьба Руси против западноевропейских рыцарей в XIII в. и ее историческое значение. 
30. Развитие древнерусской культуры.  
31. Причины образования единого Российского государства: общее и причинами формирования 

западных централизованных монархий и особенное. 
32. Возникновение и развитие феодальной собственности на землю на Руси в X – XV вв. 
33. Этапы объединения русских земель вокруг Москвы. 
34. Куликовская битва и ее значение в процессе образования единого Российского государства. 
35. Феодальная война в Московском княжестве (1425 – 1453). 
36. Завершающий период объединения русских земель вокруг Москвы: рост территории, 

общественно-политическое устройство и внешняя политика Русского государства на рубеже ХV – 
XVI вв. 
37. Особенности восточного Средневековья. 
38. Средневековые Китай, Индия, Япония (по выбору студента): особенности социально-
экономического развития и общественно-политического устройства.  
39. Образование и расширение Османской (Оттоманской) империи в XV – середине XVII вв., ее 

социально-экономическое развитие и государственное устройство.  
40. Понятие Возрождение (Ренессанс), периодизация эпохи Возрождения.  
41. Проторенессанс в Италии (XIII – XIV вв.). 
42. Ренессанс в Европе XV – XVI вв. 
43. Великие географические открытия и их значение в развитии Европы и мировом историческом 

процессе.  
44. Содержание и сущность понятия Реформация, основные направления и историческое значение 

движения Реформации. 
45. Особенности социально-экономического развития и эволюции сословных отношений в России в 

XVI в.  
46. Реформы середины XVI века и их историческое значение. 
47. Опричнина Ивана Грозного, ее причины, сущность и последствия.  
48. Внешняя политика Российского государства в правление Ивана IV. 
49. Понятие Смутное время, причины, этапы, итоги и последствия Смуты.  
50. Развитие России в XVII в. после Смуты: особенности развития хозяйства и сословных отношений, 

системы государственного управления.     
51. Процесс формирования системы крепостного права в России.  
52. Развитие промышленного производства в России в XVI – XVII вв. 
53. Реформа патриарха Никона и раскол Русской православной церкви.  
54. Социальная борьба народа в России в ХVII в. 
55. Развитие русской культуры в XVI – XVII вв.   
56. Основные направления внешней политики Российского государства в XVII в. 
По результатам контроля студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
2 балла – продемонстрированы отрывочные сведения по заданному вопросу, знание исторического 

наследия, социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации недостаточное, логика 

изложения нарушена, допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не 

способен самостоятельно дать оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. 
Изложение материала содержит существенные ошибки, требует коррекции.  
3 балла – ответ неполный и недостаточно обоснованный, показано некоторое знание исторического 

наследия, социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации, опыт оценки событий в 
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социально-историческом и этическом контекстах недостаточный. Допущены существенные ошибки в 

изложении материала, исправленные студентом с помощью преподавателя.  
4 балла – ответ неполный, показано знание исторического наследия и социокультурных традиций.  

Студент не всегда понимает сущность исторических явлений, процессов, причинно-следственные 

связи, оценка событий в социально-историческом и этическом контекстах не обоснована. В изложении 

материала допущены ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
5 баллов – ответ недостаточно полный, показано знание исторического наследия и социокультурных 

традиций.  Студент понимает сущность исторических событий, не всегда выявляет причинно-
следственные связи, оценка событий в социально-историческом и этическом контекстах не 

обоснована. В изложении материала допущены некоторые ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 
6 баллов – ответ недостаточно полный, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических событий, 

выявляет причинно-следственные связи, оценка событий в социально-историческом и этическом 

контекстах не обоснована. В изложении материала допущены некоторые ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
7 баллов – ответ недостаточно полный, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических явлений, 

процессов, выявляет причинно-следственные связи, оценка событий в социально-историческом и 
этическом контекстах недостаточно обоснована. В изложении материала допущены несущественные 

фактические ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
8 баллов – ответ достаточно полный и обоснованный, показано знание исторического наследия, 

социокультурных традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность 

исторических явлений, процессов, выявляет причинно-следственные связи, формирует и обосновывает 

оценку событий в социально-историческом и этическом контекстах. В изложении материала 

допущены некоторые несущественные фактические ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
9 баллов – ответ полный и обоснованный, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических явлений, 
процессов, выявляет причинно-следственные связи, формирует и обосновывает оценку событий в 

социально-историческом и этическом контекстах. В изложении материала допущены незначительные 

недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 баллов – ответ полный и обоснованный, показано знание исторического наследия, социокультурных 

традиций и основ межкультурной коммуникации.  Студент понимает сущность исторических явлений, 
процессов, выявляет причинно-следственные связи, формирует и убедительно обосновывает оценку 
событий в социально-историческом и этическом контекстах. Материал изложен без ошибок и 

недочетов. 
 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ   
Очная и заочная формы обучения 
 
1.1. Какой из названных подходов к осмыслению исторического процесса возник раньше 

остальных: 
 а) исторический материализм 
б) рационализм 
в) провиденциализм  
г) цивилизационная теория  
1.2. Создателями исторического материализма являются 
а) О. Шпенглер и А. Д. Тойнби  
б) К. Маркс и Ф. Энгельс 
в) В. Н. Татищев и Н. М. Карамзин 
г) С. М. Соловьев и В. О. Ключевский  
1.3. С точки зрения современной науки отделение человека от животного мира началось 
а) около 10 – 11 млн. лет назад  
б) около 3,5 – 3,8 млн. лет назад 
в) около 1,6 млн. лет назад 
г) 700 тыс. лет назад 
1.4. Как называется древнейший человек? 
а) неандерталец 
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б) кроманьонец 
в) архантроп 
г) австралопитек  
1.5. К какому историческому периоду относится возникновение человека современного вида, 

родовой общины, искусства 
а) неолиту 
б) мезолиту 
в) верхнему (позднему) палеолиту  
г) нижнему (раннему) палеолиту 
1.5. Сущность неолитической революции заключается 
а) в изобретении колеса и гончарного круга 
б) в переходе общества от присваивающего хозяйства к производящему хозяйству  
в) в достижении высшего мастерства в обработке камня, возникновении шлифования и сверления 

орудий из камня  
г) в переходе общества от матриархата к патриархату 
2.1. Что явилось экономической основой обожествления верховного правителя в 

древневосточных цивилизациях? 
а) охота как один из видов присваивающего хозяйства 
б) развитие городов, ремесла и торговли 
в) кочевое скотоводство 
г) ирригационное земледелие  
2.2. Когда возникли первые древневосточные цивилизации 
а) около 10 – 8 тыс. лет до н.э. 
б) около 4 тыс. лет до н.э. 
в) 2 тыс. лет до н.э. 
г) 1,5 тыс. лет до н.э. 
2.3. Древнейший период истории Древней Греции называется 
а) архаика 
б) эллинизм 
в) дорийский период 
г) крито-ахейский период 
2.4. В какой древней цивилизации впервые в истории человечества возник идеал всесторонне 

развитого человека (совершенного духовно, интеллектуально и физически)?  
а) древнеегипетской 
б) древнекитайской  
в) древнегреческой    
г) древнеримской  
2.5. После победы над каким(и) государством(ами) Рим стал крупнейшей средиземноморской 

державой? 
а) над Карфагеном 
б) над древнегреческими полисами  
г) над эллинистическим Египтом    
2.6. К какому времени относятся крупнейшие восстания рабов в Древнем Риме?  
а) к XII – XI вв. до н.э. 
б) к VIII в. до н.э.  
 в) к VII – VI вв. до н. э.  
 г) ко II – I вв. до н.э. 
3.1. Большая доля государственного хозяйства являлась характерной чертой экономики 
а) европейского Средневековья  
б) Франкской державы 
в) восточного Средневековья 
г) северной Европы 
3.2. Первоначальным центром расселения каких древних племен был район Вислы? 
а) славян 
б) кельтов (галлов)  
в) германцев 
г) балтов 
3.3. Основным источником доходов формирующегося слоя феодалов в Киевской Руси являлось  
а) вотчинное хозяйство 
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б) совокупный прибавочный продукт, произведенный обществом и собираемый с подвластного 

населения в виде дани-налога, «корма» 
в) участие в военных походах в соседние страны 
г) торговля с зарубежными странами  
3.4. На какой социально-экономической основе происходил процесс формирования единого 

Российского государства в XIV – начале XVI в.? 
а) возникновение сельской поземельной общины  
б) возникновение ремесла и торговли 
в) развитие феодального землевладения и феодальных отношений  
г) формирование единого всероссийского рынка 
3.5. К народному направлению Реформации относится 
а) лютеранство 
б) кальвинизм 
в) цвинглианство 
г) движение анабаптистов  
3.6. Когда завершилось юридическое оформление крепостного права в России? 
а) в XIV в. 
б) в конце XV в. 
в) в середине XVI в. 
г) в середине XVII в. 
4.1. Какой документ был принят в 1789 г. Учредительным собранием во Франции  
а) Великая хартия вольностей 
б) Декларация прав человека и гражданина 
в) Декларация прав трудящегося и эксплуатируемого народа 
г) Всеобщая декларация прав человека   
4.2. В правление какого императора в России поместье было полностью уравнено с вотчиной и 

завершилось формирование единого сословия дворян-помещиков?  
а) Петра I 
б) Елизаветы Петровны 
в) Екатерины II 
г) Павла I 
4.3. Основной причиной Семилетней войны (1756–1763) явилось обострение борьбы за колонии 

между  
а) Испанией и Англией 
б) Португалией и Испанией 
в) Францией и Испанией 
г) Англией и Францией  
4.4. Целью политики просвещенного абсолютизма являлось 
а) всеобщее просвещение   
б) создание ограниченной монархии  
в) укрепление абсолютизма в новых исторических условиях 
г) ликвидация крепостничества  
4.5. Образование единой Германии произошло в результате  
а) Реформации в Германии 
б) буржуазно-демократической Революции 1848 – 1849 гг. в Германии 
в) создания Северо-Германского союза (1867) и провозглашения Германской империи (1871) 
г) образования Веймарской республики  
4.6. Перелом в Гражданской войне в России (1917–1922), который привел к победе советской 

власти, произошел в результате  
а) создания Красной Армии 
б) массового притока крестьянства в Красную Армию  
в) пропаганды коммунистических идей 
г) окончания Первой мировой войны    
5.1. Какое событие явилось началом коренного перелома в ходе Великой Отечественной и 

Второй мировой войны? 
а) Московская битва  
б) переход Красной Армии в контрнаступление под Сталинградом 
в) Курская битва 
г) операция «Багратион»  
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5.2. Главной задачей советского государства в сфере экономики в послевоенный период (1945 – 
1953 гг.) являлось   
а) восстановление и развитие промышленного производства 
б) восстановление сельского хозяйства  
в) превращение промышленного производства в основу экономики  
г) подъем благосостояния граждан, производство товаров массового потребления  
5.3. После какого события началось формирование современной системы коллективной 

безопасности и был подписан международный договор о запрещении испытаний ядерного 

оружия в трех сферах (атмосфере, космосе и под водой)? 
а) атомной бомбардировки США японских городов Хиросимы и Нагасаки (1945)  
б) речи У. Черчилля в Фултоне (1946)  
в) Карибского кризиса (1962)   
г) вывода советских войск из Афганистана (1989) 
5.4. В какой период произошел переход советской политической системы к многопартийности?   
а) «хрущевской оттепели» (1953 – 1964)  
б) «развитого социализма» (середина 1960-х – 1980-х гг.)  
в) «перестройки» социализма в СССР (1985 – 1991) 
г) реформ 1990-х годов 
5.5. Когда было заключено соглашение между Россией и НАТО о координации действий в 

обеспечении международной безопасности?  
а) в 1990 г. 
б) в 1992 г. 
в) в 1998 г. 
г) в 2002 г. 
5.6. В 2014 г. был подписан   
а) Договор между Россией и США об ограничении стратегических наступательных вооружений 

(ОСНВ-2) 
б) Договор о Евразийском экономическом союзе  
в) Основополагающий акт между руководителями стран НАТО и России 
г) Договор о совместной антитеррористической деятельности между странами Шанхайской 

организации сотрудничества 
По результатам контроля студент может набрать от 5 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
Результаты контроля оцениваются в зависимости от количества правильных ответов студента на 

вопросы теста: 
5 балов – 15 правильных ответов 
6 баллов – 18 правильных ответов 
7 балов –  21 правильных ответов 
8 баллов – 24 правильных ответов 
9 баллов – 27 правильных ответов  
10 баллов – 30 правильных ответов 
 
ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

1. Историческая наука в системе научного знания. 
2.  Развитие человечества в период палеолита.  
3.  Период мезолита в развитии первобытного общества. 
4.  Неолит и неолитическая революция.  
5.  Цивилизации Древнего Востока.   
6. Древнеегипетская цивилизация. 
7. Вавилонское царство. 
8.  Хеттское царство. 
9. Древнекитайская цивилизация. 
10. Античная цивилизация и ее значение в историческом процессе. 
11.  Крито-ахейский период в истории Древней Греции. 
12.  Древнегреческие полисы-государства в XI – IV вв. до н.э. 
13. Пелопоннесская война.  
14.  Эллинистические общества и государства. 
15. «Доримский» период истории Древнего Рима. 
16.  Римская республика. 
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17. Пунические войны. 
18.  Римская империя.  
19.  Восстания рабов в Древнем мире.   
20.  Европа в период раннего Средневековья. 
21.  Франкская держава.   
22.  «Эпоха викингов» в Северной Европе.  
23.  Социальные и политические институты средневекового общества. 
24.  Христианская церковь в период Средневековья.   
25.  Крестовые походы. 
26.  Восточная Римская империя – Византия.  
27.  Политические и культурные связи Руси с Византией. 
28.  Восточные славяне в древности. 
29.  Образование государственности у восточных славян. 
30.  Древнерусское государство, этапы его развития.  
31.  Распад Древнерусского государства на отдельные самостоятельные княжества. 
32.  Русские земли в период политической раздробленности.   
33.  Монголо-татарское нашествие и иго на Руси. 
34.  Борьба русского народа против ордынских завоевателей. 
35.  Борьба Руси против западноевропейских рыцарей в XIII в.  
36.  Западные княжества в период политической раздробленности Руси.  
37.  Образование единого Российского государства (XIV – начало XVI в.). 
38.  Завершающий период образования единого Российского государства (вторая половина ХV – 

начало XVI вв.). 
39.  Восточное Средневековье. 
40.  Арабские завоевания и образование Халифата. 
41.  Образование и расширение Османской империи в XV – середине XVII вв. 
42.  Проторенессанс в Италии. 
43.  Европейский ренессанс XV – XVI вв. 
44.  Великие географические открытия.   
45.  Движение Реформации в Европе. 
46.  Социально-экономическое развитие России в XVI в.  
47.  Реформы середины XVI века в России.  
48.  Опричнина Ивана Грозного.  
49.  Внешняя политика Российского государства в правление Ивана IV.  
50.  Русские землепроходцы XVI – XVII вв.  
51.  Формирование системы крепостного права в России. 
52.  Смутное время в России.  
53.  Социально-экономическое развитие России в XVII в. 
54.  Эволюция сословно-представительной монархии в России в XVII в. 
55.  Реформа патриарха Никола и раскол Русской православной церкви.  
56.  Социальная борьба народа в России в ХVII в. 
57.  Основные направления внешней политики Российского государства в XVII в. 
58.   Революция в Нидерландах XVI в.  
59.  Английская буржуазная революция.  
60.  Международные отношения в XVI-XVII вв., Тридцатилетняя война и формирование 

Вестфальской системы. 
61.  Западноевропейское Просвещение. 
62.  Великая Французская буржуазная революция и ее историческое значение. 
63.  Образование США. 
64.  Преобразования Петра I.  
65.  Внешняя политика России в конце XVII – первой четверти XVIII в. 
66.  Северная война (1700 – 1721).  
67.  Россия в «эпоху дворцовых переворотов».  
68.  Семилетняя война (1756 – 1763). 
69.  Социально-экономическое развитие России во второй половине XVIII в. 
70.  «Просвещенный абсолютизм» Екатерины II.  
71.  Русское Просвещение XVIII в.    
72.  Восстание под предводительством Е.И. Пугачева.  
73.  Основные направления внешней политики России во второй половине XVIII в. 
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74.  Развитие европейских государств в XIX в. (одно из государств – по выбору студента). 
75.  Британская колониальная империя. 
76.  Французская колониальные держава. 
77.  Гражданская война между Севером и Югом в США. 
78.  Образование Германской империи.  
79.  Социально-экономическое развитие России в первой половине XIX в. 57. Основные этапы и 

направления внутренней политики императора Александра I.  
80.  Внешняя политика России в первой четверти XIX в.  
81.  Отечественная война 1812 г. и заграничный поход русской армии 1813-1814 гг. 
82.  Движение декабристов. 
83.  Внутренняя политика Российского государства в царствование Николая I.  
84.  Развитие русской общественной мысли во второй четверти – середине XIX в. 
85.  Внешняя политика России во второй четверти – середине ХIХ в. 
86.  Крымская война (1853-1856). 
87.  Крестьянская реформа 1861 г. в России. 
88.  Земская реформа 1864 г. в России. 
89.  Судебная реформа 1864 г. в России. 
90.  Реформа образования 1860-х гг. в России. 
91.  Военная реформа 1860 – 1870-х гг. в России. 
92.  Развитие капитализма в России во второй половине XIX – начале XX в. 
93.  Начальный этап отечественной индустриализации (конец XIX – начало XX в.). 
94.  Политика императора Александра III в крестьянском и рабочем вопросе. 
95. «Контрреформы» 1880-1890-х гг. в России.      
96.  Развитие общественного движения в России во второй половине XIX – начале XX в.  
97.  Внешняя политика России во второй половине XIX – начале XX в.  
98.  Международные отношения на рубеже XIX – XX вв., русско-японская война. 
99.  Революция 1905 – 1907 гг. в России.  
100. Реформы П. А. Столыпина: цели, задачи, основные направления, итоги и значение.  
101. Первая мировая война и участие в ней России. 
102. Революция и Гражданская война в России (1917 – 1922). 
103.  Мир после окончания Первой мировой войны: Версальско-Вашингтонская система.   
104.  Веймарская республика в Германии. 
105.  Итальянский фашизм. 
106.  Мировой экономический кризис 1929 – 1932 гг.  
107. Испанский фашизм. 
108. Фашистская диктатура в Германии.   
109.«Новый курс» Ф. Рузвельта в США.  
110. Развитие международных отношений в 1933 – 1941 гг.  

       111. Причины и этапы Второй мировой войны. 
112 Великая Отечественная война – важнейшая часть Второй мировой войны. 
113. Начальный период Великой Отечественной войны (22 июня 1941 – 18 ноября 1942). 
114. Период коренного перелома в Великой Отечественной и Второй мировой войне (19 ноября 

1942 – 1943). 
115. Завершающий период Великой Отечественной войны (1944 – 9 мая 1945). 
116. Разгром милитаристской Японии – завершающий этап Второй мировой войны. 
117. Единство фронта и тыла в Великой Отечественной войне. 
118. Партизанское движение в Великой Отечественной войне. 114. 
119. Развитие образования и науки в СССР в годы Великой Отечественной войны.  
120. Развитие художественной культуры в СССР в годы Великой Отечественной войны. 
121. Нюрнбергский трибунал и его историческое значение. 
122. Основные задачи внутренней и внешней политики СССР в послевоенный период. 
123. Начало «холодной войны» (вторая половина 1940-х – 1950-е гг.).  
124. Попытки реформирования социализма в СССР в период «оттепели» и «развитого социализма». 
125. Крах колониальной системы и Движение неприсоединения.  
126. Развитие международных отношений во второй половине XX в.  
127. Карибский кризис 1962 г.   
128. «Перестройка» социализма в СССР (1985 – 1991). 
129. Внешняя политика СССР в период «перестройки» (1985–1991): «новое политическое 

мышление».  
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130. Страны Западной и Восточной Европы во второй половине ХХ в.  
131. «Бархатные революции» в Европе.  
132. Распад СССР – геополитическая трагедия XX в.  
133. Развитие России в конце ХХ – начале ХХI в. 
134. Международные отношения в конце XX – начале ХХI в. 
135. Геополитическая ситуация в современном мире и основные задачи внутренней и внешней 

политики Российского государства.    
По результатам выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 баллов. 
Критерии оценки: 
сумма баллов складывается из оценки работы по критериям: доклад и содержание; 
структура и оформление. 

Доклад и содержание Структура и оформление 
Характеристика Баллы Характеристика Баллы 

Имеет общее представление о 

предмете исследования. 
7 

Использование до десяти 

рекомендованных печатных источников. 

Объём контрольной работы составляет 

20 страниц. Выполнение минимальных 

требований по оформлению работы. 

8 

Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные исследования с 

незначительными ошибками. 

8 

Использование десяти печатных 

рекомендованных источников.  Объём 

контрольной работы составляет 20 

страниц. Выполнение минимальных 

требований по оформлению работы. 

9 

Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные и характеристики 

предмета исследования без ошибок. 

9 

Использование десяти рекомендованных 

печатных источников.  Объём 

контрольной работы составляет 20 и 

более страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям. Имеются 

ссылки в тексте на литературные 

источники. 

10 

Даёт достаточно полное описание 

предмета исследования, называет 

основные данные и характеристики 

предмета исследования без ошибок. 

10 

Использование десяти рекомендованных 

печатных источников, а также 

использование электронных ресурсов.  

Объём контрольной работы составляет 

20 и более страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям.  Имеются 

ссылки в тексте на литературные 

источники. 

11 

Даёт описание предмета исследования. 

Называет основные данные и 

характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

Анализирует динамику развития. . 

11 

использование до пятнадцати 

рекомендованных печатных источников, 

а также использование электронных 

ресурсов.  Объём контрольной работы 

составляет 25 страниц. Оформление 

работы соответствует требованиям.  

Имеются ссылки в тексте на 

литературные источники. 

12 

Даёт развёрнутое описание предмета 

исследования. Анализирует динамику 

развития, выделяет и характеризует 

факторы.  

12 

Использование пятнадцати 

рекомендованных печатных источников. 

Оформление работы соответствует 

требованиям, имеется иллюстративный 

материал в виде рисунков и таблиц. 

Объём контрольной работы составляет 

25 страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям.  Имеются 

ссылки в тексте на литературные 

источники 

13 
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Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения дисциплины в 

соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и промежуточной 

аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы контроля 

обучающихся: 
 

Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 
Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен  
 
Вопросы для промежуточной аттестации (экзамена)  
  
1. История как наука, функции исторической науки. 
2. Современная научная периодизация исторического процесса.  
3. Развитие человечества в период палеолита, палеолитическая революция.  
4. Период мезолита и его значение в развитии первобытного общества. 
5. Неолит и неолитическая революция, ее сущность, содержание и значение в историческом развитии 

общества.  
6. Общая характеристика древневосточных цивилизаций.   
7. Значение великих древневосточных цивилизаций в развитии человечества.   

Даёт полную характеристику предмета 

исследования. Анализирует динамику 

развития, выделяет и характеризует 

факторы.  

13 

Использование пятнадцати 

рекомендованных печатных источников, 

а также использование электронных 

ресурсов. Оформление работы 

соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде 

рисунков и таблиц.  Объём контрольной 

работы составляет более 25 страниц. 

Ссылки в тексте на литературные 

источники соответствуют списку 
литературы. 

14 

Даёт полную характеристику предмета 

исследования. Анализирует динамику 

развития, выделяет и характеризует 

факторы в соответствии с их 

значимостью.  

14 

Использование более пятнадцати 

рекомендованных печатных источников, 

а также использование электронных 

ресурсов. Оформление работы 

соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде 

рисунков и таблиц, приложения и 

дополнительный материал.  Объём 

контрольной работы составляет около 30 

страниц. Ссылки в тексте на 

литературные источники соответствуют 

списку литературы. 

15 

Даёт полную характеристику предмета 

исследования. Анализирует динамику 

развития, выделяет и характеризует 

факторы в соответствии с их 

значимостью. Рассматривает предмет в 

междисциплинарных связях. 

15   
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8. Общая характеристика Античного мира, особенности древнегреческой и древнеримской 

цивилизаций. 
9. Основные этапы развития Древней Греции.  
10. Понятие эллинизма. Периодизация развития эллинистических обществ и государств. 
11. Основные этапы истории Древнего Рима.  
12. Вклад античной цивилизации в мировой исторический процесс. 
13. Понятие Средние века, периодизация развития общества в период Средневековья. 
14. Франкская держава и ее значение в истории европейской цивилизации.  
15. «Эпоха викингов» в Северной Европе.  
16. Социальные и политические институты средневекового общества, христианская церковь в период 

Средневековья.   
17. Крестовые походы. 
18. Восточная Римская империя – Византия: особенности социально-экономического развития, 

политического устройства и культуры Византии. 
19. Политические и культурные связи Руси с Византией. 
20. Восточные славяне в древности, образование государственности у восточных славян. 
21. Социальная сущность Древнерусского государства и основные этапы его развития.  
22. Распад Древнерусского государства на отдельные самостоятельные княжества, развитие русских 

земель в период раздробленности.   
23. Монголо-татарское нашествие и иго на Руси, борьба русского народа против ордынских 

завоевателей. 
24. Борьба Руси против западноевропейских рыцарей в XIII в. и ее историческое значение. 
25. Образование единого Российского государства (XIV – начало XVI в.). 
26. Завершающий период объединения русских земель вокруг Москвы: рост территории, 

общественно-политическое устройство и внешняя политика Русского государства на рубеже ХV – 
XVI вв. 
27. Особенности восточного Средневековья. 
28. Образование и расширение Османской империи в XV – середине XVII вв., ее социально-
экономическое развитие и государственное устройство.  
29. Эпоха Возрождения: понятие Возрождение, развитие Европы в период Возрождения.   
30. Великие географические открытия и их значение в развитии Европы и мировом историческом 

процессе.  
31. Содержание и сущность понятия Реформация, основные направления и историческое значение 

движения Реформации. 
32. Особенности социально-экономического развития и эволюции сословных отношений в России в 

XVI в.  
33. Реформы середины XVI века и их историческое значение. 
34. Опричнина Ивана Грозного, ее причины, сущность и последствия.  
35. Внешняя политика Российского государства в правление Ивана IV. 
36. Понятие Смутное время, причины, этапы, итоги и последствия Смуты.  
37. Развитие России в XVII в. после Смуты: особенности развития хозяйства и сословных отношений, 

системы государственного управления.    
38. Процесс закрепощение крестьян в России.  
39. Социальная борьба народа в России в ХVII в. 
40. Основные направления внешней политики Российского государства в XVII в. 
41.  Революция в Нидерландах XVI в.  
42. Английская буржуазная революция.  
43. Международные отношения в XVI-XVII вв., Тридцатилетняя война и формирование 

Вестфальской системы. 
44. Великая Французская буржуазная революция и ее историческое значение. 
45. Образование США. 
46. Причины, содержание и историческое значение реформ Петра I.  
47. Основные направления внешней политики России в правление Петра I.  
48. Северная война (1700 – 1721), ее причины, ход, итоги и значение.  
49. Основные тенденции развития русского общества и государства в «эпоху дворцовых 

переворотов».  
50. Развитие России во второй половине XVIII в., «просвещенный абсолютизм» Екатерины II.  
51. Русское Просвещение XVIII в.    
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52. Развитие народного движения в России во второй половине XVIII в., восстание под 

предводительством Е.И. Пугачева.  
53. Основные направления внешней политики России во второй половине XVIII в. 
54. Развитие европейских держав в XIX в. 
55. Понятие колониализм, Британская и французская колониальные державы. 
56. Гражданская война между Севером и Югом в США. 
57. Этапы объединения Германии, образование Германской империи. 
58. Социально-экономическое развитие России в первой половине XIX в., понятие «кризиса 

крепостничества». 
59. Основные этапы и направления внутренней политики императора Александра I.  
60. Внешняя политика России в первой четверти XIX в. Отечественная война 1812 г. и заграничный 

поход русской армии 1813-1814 гг. 
61. Движение декабристов. 
62. Основные направления внутренней политики Николая I.  
63. Развитие русской общественной мысли во второй четверти – середине XIX в. 
64. Внешняя политика России во второй четверти ХIХ в., Крымская война (1853-1856). 
65. «Великие реформы» Александра II: отмена крепостного права, реформа местного 

самоуправления, судебная, образования и печати, военная, и их историческое значение.  
66. Утверждение капитализма в пореформенной России. 
67. Начальный этап отечественной индустриализации, его содержание и итоги. 
68. Самодержавие Александра III: политика государства в сфере экономики, крестьянском и рабочем 

вопросе, «контрреформы» 1880-1890-х гг.      
69. Особенности развития капитализма в России во второй половине XIX – начале XX в. 
70. Аграрный вопрос в развитии России после отмены крепостного права. 
71. Основные направления общественного движения в России во второй половине XIX – начале XX 
в.  
72. Внешняя политика России во второй половине XIX – начале XX в.  
73. Международные отношения на рубеже XIX – XX вв., русско-японская война. 
74. Первая русская революция: причины, этапы, итоги и историческое значение. 
75. Реформы П. А. Столыпина: цели, задачи, основные направления, итоги и значение.  
76. Первая мировая война и участие в ней России. 
77. Революция и Гражданская война в России (1917 – 1922). 
78. Мир после окончания Первой мировой войны, Версальско-Вашингтонская система (1919 – 1922).  
79. Веймарская республика в Германии. 
80. Итальянский фашизм. 
81. Лига Наций, отношения между СССР и западными державами. 
82. Мировой экономический кризис 1929 – 1932 гг.  
83. Испанский фашизм. 
84. Фашистская диктатура в Германии.   
85. Политика «нового курса» Ф. Рузвельта в США.  
86. Международные отношения в 1933 – 1941 гг.  
87. Причины Второй мировой войны, современная научная периодизация истории Второй мировой 

войны. 
88. Великая Отечественная война – важнейшая часть Второй мировой войны. 
89. Начальный период Великой Отечественной войны (22 июня 1941 – 18 ноября 1942). 
90. Период коренного перелома в Великой Отечественной и Второй мировой войне (19 ноября 1942 – 
1943). 
91. Завершающий период Великой Отечественной войны (1944 – 9 мая 1945). 
92. Разгром милитаристской Японии – завершающий этап Второй мировой войны. 
93. Единство фронта и тыла в Великой Отечественной войне. 
94. Партизанское движение в Великой Отечественной войне.  
95. Развитие духовной культуры, образования и науки в СССР в годы Великой Отечественной войны.  
96. Нюрнбергский трибунал и его историческое значение. 
97.  Основные задачи внутреннего развития и внешней политики СССР в послевоенный период. 
98. Начало «холодной войны» (вторая половина 1940-х – 1950-е гг.).  
90. Попытки реформирования социализма в СССР в период «оттепели» и «развитого социализма». 
100. Особенности развития капиталистической и социалистической систем в 1950-1980-е гг. 
101. Крах колониальной системы. Формирование и развитие движения неприсоединения. 
102. Конфронтация двух сверхдержав – США и СССР, Карибский кризис 1962 г. и его последствия.  
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103. Гонка вооружений во второй половине XX в., распространение оружия массового поражения и 

его роль в международных отношениях, становление системы контроля за нераспространением ОМП. 
104. «Перестройка» социализма в СССР: ее причины, этапы, итоги и последствия.  
105. Страны Западной и Восточной Европы во второй половине ХХ в. «Бархатные революции» в 

Европе.  
106. Распад СССР – геополитическая трагедия XX в.  
105. Международные отношения в конце ХХ – начале ХХI вв., геополитическая ситуация в 

современном мире. 
108. Развитие России в первой четверти ХХI в., внутренняя и внешняя политика Российского 

государства.   
Критерии оценивания обучающегося на экзамене 

 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и являются 

общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний 

об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять его 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком 

в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные 

и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, 

изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, 

изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные 

студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. 

Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе 

отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. 

Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 
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Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы обучения 

должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача 

экзамена по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной формы 

обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача 

экзамена по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам контроля по 

дисциплине) оценка по пятибалльной шкале: 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам контроля) 

оценка по пятибалльной шкале: 
 

Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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Приложение 2 
к рабочей программе дисциплины 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Методическое обеспечение 
 

к рабочей программе дисциплины 
 

История 
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Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
 

 Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения. 

Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они получили на 

аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих навыков, инициативы, 

умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой 

и исследовательской деятельности и направлены на формирование компетенций, предусмотренных 

учебным планом по данному профилю.  
 

Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить место 

темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных учебниках, учебных 

пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание изучаемых вопросов, пути и способы решения связанных с ними 

исторических проблем; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной 
литературы.  
 

Методические указания по составлению конспекта лекции 
            Конспект лекции должен отражать тему, структуры и основное содержание лекции. 
Восприятие лекции требует от студента внимания, сосредоточенности и, главное, активной работы 

сознания по самостоятельному осмыслению лекционного материала. Начинать составление конспекта 

необходимо с написания темы и плана лекционного занятия; далее, в соответствие с планом, излагать 

основное содержание каждого из разделов лекции; конспект завешается отражением итогов (выводов, 

обобщений), следующих из содержания лекции.       
 

Методические указания по подготовке докладов (презентаций), эссе 
Работа над докладом, презентацией должна начинаться с выбора студентом темы доклада, 

подбора и изучения исторических источников и литературы по теме. После изучения источников и 

научной и учебно-методической литературы по выбранной теме, студенту необходимо составить план 

изложения материала, определить цель и задачи работы, ее структуру, сформулировать основные 

тезисы доклада. Структура доклада должна быть логичной, служить достижению цели, решению задач, 

поставленных автором.   
Доклад должен содержать следующие структурные элементы: 
1. Тему. 
2. Введение, в котором обосновывается выбор темы, ее актуальность, определяются цель и задачи 

доклада. 
3. Основная часть, состоящая разделов (глав или глав и параграфов), в которых излагается основное 

содержание работы.  
4. Заключение, в котором подводятся итоги доклада, в соответствии с целью и задачами работы. 
5. Список использованных источников и литературы, оформленный в соответствии с 

библиографическими требованиями.     
Структура доклада должна быть внутренне логичной, служить достижению цели, решению задач, 

поставленных автором.  
При представлении доклада (презентации) студент должен уметь показать актуальность выбранной 

темы, сопоставить разные подходы и точки зрения по вопросам, которые рассматриваются в докладе. 
Особое внимание при подготовке доклада (презентации) студенту следует обратить на выработке и 

развитии умения выделить основные положения своей работы и убедительно их отстаивать, опираясь 

на фактические данные и методы исторического исследования, вести дискуссию по рассматриваемым 

проблемам, выражать и отстаивать свою позицию, связывать изучение прошлого с современностью. 

Студент должен быть готов дать ответы на вопросы по докладу, к дискуссии со слушателями. Речь 

студента должны соответствовать нормам литературного языка, в докладе применяется научный стиль 
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речи. При подготовке эссе (от франц. essai – опыт, набросок) основное внимание следует сосредоточить 

на выражении собственной индивидуальной позиции по рассматриваемой проблеме. Эссе 

характеризуется яркой, нередко парадоксальной формой изложения.  Ценным в презентации, докладе, 

эссе является свободное владение материалом, умение следовать логике изложения, способность ясно 

выражать и убедительно обосновывать свои мысли.  
 

Методические указания по подготовке к деловой игре 
Участие в деловой игре требует достаточно свободного владения материалом по теме 

(проблеме), по которому она проводится, поэтому подготовку к деловой игре следует начинать с 

тщательной проработки фактического материала на основе конспектов лекций и рекомендованной 

литературы. После изучения фактического материала необходимо выработать собственную позицию 

по рассматриваемым проблемам и продумать ее аргументацию, которая должна быть логичной и 

убедительной. В ходе игры необходимо постоянное внимание к выражению позиций всех ее 

участников, быстрое осмысление точек зрения оппонентов, умение выделить ценные стороны этих 

позиций, их верный смысл, полезный для углубления собственного понимания проблемы, равно как и    

проявления ограниченности точек зрения участников игры, их фактические и логические ошибки, 

которые требуется опровергнуть, доказав их несостоятельность. Свободное выражение собственной 

позиции в игре предполагает использование разнообразных творческих способностей студентов.  
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
 Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого кафедрой 

перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа выполняется на основе 

теоретического анализа и обобщения данных научно-методической литературы. 
В соответствии с учебным планом контрольная работа является обязательной формой контроля для 

студентов заочной формы обучения.   
Подготовка контрольной работой начинается с формулировки темы и составления списка источников 

и литературы. Для этого следует пользоваться каталогами библиотек, справочными изданиями, 

помощью библиографа, ресурсами Интернета. В работе необходимо использовать труды, признанные 

научным сообществом «классическими» по избранной теме, и исследования современных авторов. 
Структура контрольной работы 
Контрольная работа должна включать в себя следующие разделы: 
1. Введение, в котором дается обоснование темы, показывается ее актуальность и новизна, 

указываются хронологические и географические рамки, объясняются причины обращения к данной 

теме, формулируются цель и задачи исследования, дается характеристика использованных 

исторических источников и анализ прочитанной научной литературы 
Историографический обзор не должен представлять собой пересказ содержания литературы по 

избранной теме. Задача автора заключается в том, чтобы проанализировать труды своих 

предшественников: выявить их сильные и слабые стороны, сопоставить взгляды разных историков по 

рассматриваемым в работе проблемам и, в результате, оценить степень изученности темы. 
2. Основная часть, должна разделяться разделенная на главы и параграфы. 
Важным умением является четкая и логичная организация собранного материала. В зависимости от 

темы исследования он может быть изложен по хронологическому, проблемному или проблемно-
хронологическому принципу. Все выдвигаемые автором положения должны быть аргументированы, 

доказаны конкретными фактами. При этом необходимо продемонстрировать навыки отбора, 

обобщения и осмысления фактического материала. 
При цитировании источников и литературы следует соблюдать определенные правила. Нельзя 

злоупотреблять чрезмерным цитированием, это затрудняет понимание собственных утверждений 

(положений) и оценочной позиции автора. Цитаты не должны быть простой иллюстрацией какой-либо 

мысли, их необходимо анализировать и комментировать. При прямом или скрытом цитировании (когда 

мнение какого-либо исследователя или сообщение исторического источника излагается собственными 

словами) нужно обязательно ссылаться на источник. Нельзя ссылаться на издания и архивные 

материалы, если они в действительности не были изучены автором. 
3. В заключении подводятся итоги работы. 
Заключение должно содержать основные выводы по теме, соответствующие цели и задачам 

исследования, которые были заявлены автором во введении. Необходимо оценить результаты своего 

исследования и, по возможности, выявить дальнейшие перспективы изучения избранной темы. 
4. Список использованных источников и литературы. 



65 
 

Составляется в алфавитном порядке со всеми выходными данными отдельно для исторических 

источников, отдельно для научной и справочной литературы. В этот список должны включаться только 

те издания, которые цитируются или упоминаются в тексте работы.   
5. Контрольная работа может содержать приложения. 
Это могут быть копии подлинных документов, фотографии, карты, таблицы, диаграммы, графики и 

т.д., дополняющие или поясняющие отдельные положения текста работы (при этом в основном тексте 

работы содержание приложений обязательно должно быть проанализировано). Если материалы 

приложений заимствованы из исследовательской литературы, это необходимо указать. 
Требования к оформлению контрольной работы: 
Контрольная работа требует научного стиля изложения. Она должна быть написана литературным 

языком, грамотно. Необходимо правильно использовать научную терминологию, избегать 

разговорных речевых оборотов. Работа начинается с титульного листа, на котором указывается тема 

(без кавычек), сведения об авторе, место и год написания работы. После титульного листа помещается 

лист содержания с указанием страниц разделов работы. 
Особое внимание необходимо уделить оформлению научно-справочного аппарата.  Ссылки на 

источники и литературу обычно бывают подстрочные (расположенные внизу страницы, под основным 

текстом) и затекстовые (расположенные после текста работы). При ссылке должны обязательно 

отмечаться следующие позиции: автор, название работы, место и год издания, порядковый номер 

страницы.   
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

проработать информационный материал по дисциплине, проконсультироваться у преподавателя по 

вопросу выбора учебной литературы; 
выяснить все условия тестирования; необходимо знать, сколько вопросов будет предложено и сколько 

времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов; 
приступая к работе с тестами, следует внимательно прочитать вопрос и предлагаемые варианты 

ответов, затем выбрать правильный вариант ответа;  
если вопрос вызывает затруднения, рекомендуется переходите к другим вопросам и после ответов на 

них вернуться к трудному вопросу; 
следует оставить время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме обучения, на 2 

курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории 

(группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Межкультурное 

взаимодействие 
 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие 

общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах. 
Виды подготовки 

спортсмена, обучение, 

воспитание, развитие 

ОПК-6  
Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного социального поведения 
ОПК-7  
Способен формировать осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической культурой и спортом 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
    

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

 
 

УК-5 

УК-5.1. Знает основные категории 

философии, историческое наследие, 

социокультурные традиции и основы 

межкультурной коммуникации. 
УК-5.2. Умеет взаимодействовать с 

людьми с учетом социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных 

задач и социальной интеграции. 
УК-5.3. Владеет навыками оценки 

событий в социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах. 

Знает основные категории философии, 

историческое наследие, социокультурные 

традиции и основы межкультурной 

коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции. 
Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 

ОПК-6  
 

ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной 



качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и 

методами профилактики негативного 

социального поведения 

конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами и 

методами профилактики негативного 

социального поведения 

ОПК-7  
 

ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 
занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
48    48     

В том числе:          
Занятия лекционного типа 22    22     
Занятия семинарского типа (семинары) 26    26     
Промежуточная аттестация (экзамен) 9    9     
Самостоятельная работа студента 51    51     
Общая 

трудоемкость 
часы 108    108     

зачетные единицы 3    3     
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всег

о 

семестры 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 



часо

в 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
10   10       

В том числе:           
Занятия лекционного типа 6   6       
Занятия семинарского типа (семинары) 4   4       
Промежуточная аттестация (экзамен) 4   4       
Самостоятельная работа студента  94   94       
Выполнение контрольной работы 20   20       
Общая 

трудоемкость 
часы 108   108       

зачетные единицы 3   3       

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 

№

п/

п 
Тема (раздел) Содержание 

Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Тема 1.  

Предмет и 

структура 

философского 

знания 

1.Определения философии, ее 

предмет. Философия как наука, 

форма духовной культуры и 

мировоззрение. Дискуссия о научном 

статусе философии. Круг 

философских проблем.  
2. Происхождение философии. 

Философия как любовь к мудрости. 
3. Функции философии. Роль 

философии в формировании системы 

ценностей.   
4. Структура философского знания. 

Роль философии в жизни человека и 

общества. Преподавание философии 

в ВУЗах. 

Знает основные категории философии, 

историческое наследие, социокультурные 

традиции и основы межкультурной 

коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции. 
Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 
Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

способы профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 



спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
 Тема 2. 

Основные 

этапы и 

направления 

исторического 

развития 

философии  

Ч. 1. Философия Древнего Востока.  
1. Философия Древней Индии. 

Философские идеи Упанишад. 
Философские школы Древней 

Индии. Йога, джайнизм, буддизм. 
2. Философия Древнего Китая. «И-
цзин». Учение об инь и ян. 

Философские школы Древнего 

Китая. Конфуцианство.  Даосизм. 

Фа-цзя.  
Ч. 2. Античная философия.  
1. Особенности и периодизация 

античной философии.  
2. Философия досократиков: 

ионийская и элейская школы, 

атомизм, пифагореизм.  
3  Сократ и софисты. Платон и 

Аристотель.  
4. Эллинистическая  философия. 

Кинизм, эпикуреизм, скептицизм, 

стоицизм.  
 Ч. 3. Философия Средних веков и 

эпохи Возрождения. 
1. Предпосылки возникновения 

средневековой философии, ее 

периодизация и  особенности. 
2. Средневековая патристика: 

Тертуллиан, александрийская школа. 

Фундаментальная теология 

А.Августина.  
3. Средневековая схоластика: 

основные задачи и проблематика. 

Творчество Боэция, Эриугены,             

А. Кентерберийского, П. Абеляра, Ф. 

Аквинского, У. Оккама. Арабские 

средневековые мыслители.  
4. Антропоцентризм, гуманизм и 

эстетизм философской мысли 

Возрождения.  
5. Философские учения выдающихся 

мыслителей Ренессанса. Н. 

Кузанский,                 М. Фичино, Дж. 

Знает основные категории философии, 

историческое наследие, социокультурные 

традиции и основы межкультурной 

коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции. 
Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 
Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

способы профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 



Пико делла Мирандола, М. Монтень,                      

Н. Макиавелли, Т. Мор,                        
Э. Роттердамский,  Дж. Бруно.  
 Ч. 4. Философия Нового времени 

(XVII - XVIII вв.).  Немецкая 

классическая философия.  
1. Принцип «субъект-объектного 

противостояния»  в философии 

Нового времени. 
2. Эмпиризм и рационализм в теории 

познания Нового времени.  
3. Правила метода Р. Декарта.             

Ф. Бэкон. Проект прагматического 

преобразования науки. 
4.  Французское Просвещение. 
5. Немецкая классическая 

философия. Этика И. Канта. 

Диалектика  Г.-В.-Ф. Гегеля. 

Антропологический материализм Л. 

Фейербаха. 
 Ч. 5. Постклассическая 

западноевропейская философия 

XIX - ХХ вв. 
1. Главные проблемы и тенденции 

западноевропейской философии 

новейшего времени.  
2. Направления западноевропейской 

философии XIX - ХХ вв. 
3. «Философия жизни» А. 

Шопенгауэра и Ф. Ницше.  
4. Герменевтика и феноменология: Г.-
Г. Гадамер, Э.Гуссерль.  
5. Экзистенциализм Ж.-П. Сартра и 

М. Хайдеггера.  

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 

3. Тема 3. 

Русская 

философия 

1. Характерные особенности и 

периодизация русской философии.  
2. Древнерусская философия: 

проблематика и представители. 

Митрополит Илларион. Иосифляне и 

нестяжатели: дискуссия о роли 

церкви в обществе. Старец Филофей. 

Теория «Москва – третий Рим».  
3. Русское Просвещение.              
М.В. Ломоносов, А.Н. Радищев, Г.С. 

Сковорода.  
4. Русская философия XIX – XX вв.: 

основные направления и 

проблематика. Славянофилы и 

западники, консерватизм, космизм, 

философия всеединства. 

Персонализм Н.А. Бердяева.  
5. Современная русская философия. 

Философия русского Зарубежья.  

И.А. Ильин, Л.П. Карсавин,                   
С.Н. Булгаков. Русская советская 

философия. А.Ф. Лосев,                         

М.М. Бахтин, Ю.М. Лотман. 

Знает основные категории философии, 

историческое наследие, социокультурные 

традиции и основы межкультурной 

коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции. 
Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 
Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

способы профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной 



конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
4. Тема 4. 

Философия 

бытия 

1.Предмет и основные понятия 

онтологии. История онтологических 

учений античности, Средних веков, 

Нового и новейшего времени. 

Современные онтологические 

концепции: «критическая онтология» 

Н. Гартмана; «фундаментальная 

онтология»   М. Хайдеггера; 

«экзистенциально-
феноменологическая онтология» Ж.-
П. Сартра; «онтология языка» (Л. 

Витгенштейн, Ж. Деррида). 
2. Формы бытия: материальное, 

идеальное, социальное.  
Основные концепции бытия: 

материализм, идеализм, дуализм.  
3. Сознание, его сущность, структура 

и характеристики. Происхождение 

сознания. Идеальность, 

креативность, интенциональность 

сознания. Сознание и объективная 

реальность.  
4. Философское осмысление 

природы. Основные характеристики 

бытия природы. 

Знает основные категории философии, 

историческое наследие, социокультурные 

традиции и основы межкультурной 

коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции. 
Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 
Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

способы профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 



личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
5. Тема 5. 

Философия 

человека 

1. Предмет и основные направления 

философской антропологии. 

Натуралистическая, религиозная, 

социокультурная, экзистенциальная 

антропология. Сущность и природа 

человека. Сущность и 

существование.  
2. Научные, паранаучные и 

религиозные теории антропогенеза. 

Критика дарвинизма.  
3. Биологическое и социальное в 

природе человека. Наследственные и 

социальные факторы развития 

человека.  
4. Смысл и цель жизни. Смысл 

смерти. Ценности человеческого 

бытия. 

Знает основные категории философии, 

историческое наследие, социокультурные 

традиции и основы межкультурной 

коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции. 
Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 
Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

способы профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 



Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
6. Тема 6. 

Философия 

познания 

1. Предмет и основные понятия 

гносеологии. Знание как результат 

познания. Знание и вера. 

Заблуждение и ложь.  
2. Структура познавательного 

процесса. Виды и формы познания. 

Взаимосвязь чувственного и 

рационального познания. Области 

познания. Эстетика как область 

познания. Религиозное познание.  
3. Истина и ее критерии. Абсолютная 

и относительная истина.  
4. Практика и ее роль в познании. 

Практика как цель познания, область 

познания и критерий истины в 

познании. Структура практики. 

Знает основные категории философии, 

историческое наследие, социокультурные 

традиции и основы межкультурной 

коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции. 
Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 
Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

способы профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 



Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
7. Тема 7. 

Основы этики.  
1.Понятие морали, ее возникновение 

и характеристики. Соотношение 

морали и инстинктов. Нравственное 

формирование личности. Проблема 

нарушения нравственных принципов. 

Мораль и закон. Мораль, этика, 

этикет.  
2.Функции морали. Проблема 

существования морали у животных.  
3. Категории морали. Добродетели и 

пороки.  
4. Этика как философская наука. 

Основные этические учения.  

Этический принцип как жизненная 

позиция человека. 

Знает основные категории философии, 

историческое наследие, социокультурные 

традиции и основы межкультурной 

коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции. 
Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 
Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

способы профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 



занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1. 

Лекция 1. Предмет и структура философского знания.  
1.Определения философии, ее предмет.  
2. Функции философии. Философия как любовь к мудрости. 
3. Происхождение философии.   
4. Структура философского знания.  

2 

2. 

Лекция 2. Основные этапы и направления исторического развития философии. 

Философия Древнего Востока. 
 1. Философия Древней Индии. Востока.  
 2. Философия Древнего Китая.  

2 

2. 

Лекция 3. Основные этапы и направления исторического развития философии. 

Античная философия. 
1. Особенности и периодизация античной философии.  
2. Философия досократиков: ионийская и элейская школы, атомизм, пифагореизм.  
3.  Сократ и софисты. Платон и Аристотель.  
4. Эллинистическая  философия.  

2 

2. 

Лекция 4. Основные этапы и направления исторического развития философии. 

Философия Средних веков и эпохи Возрождения. 
1. Предпосылки возникновения средневековой философии, ее периодизация и  

особенности. 
2. Средневековая патристика.  
3. Средневековая схоластика.   
4. Антропоцентризм, гуманизм и эстетизм философской мысли Возрождения.  
5. Философские учения выдающихся мыслителей Ренессанса.  

2 

2. 

Лекция 5. Основные этапы и направления исторического развития философии. 

Философия Нового времени (XVII - XVIII вв.).  Немецкая классическая 

философия.  
1. Принцип «субъект-объектного противостояния»  в философии Нового времени. 
2. Эмпиризм и рационализм в теории познания Нового времени.  
3. Правила метода Р. Декарта.  Ф. Бэкон. Проект прагматического преобразования 

науки. 
4.  Французское Просвещение. 
5. Немецкая классическая философия. Этика И. Канта. Диалектика Г.-В.-Ф. Гегеля. 

Антропологический материализм            Л. Фейербаха. 

2 

2. 

Лекция 6. Основные этапы и направления исторического развития философии. 

Постклассическая западноевропейская философия XIX - ХХ вв. 
1. Главные проблемы и тенденции западноевропейской философии новейшего 

времени.  
2. Направления западноевропейской философии XIX - ХХ вв. 
3. «Философия жизни» А. Шопенгауэра и Ф. Ницше.  
4. Герменевтика и феноменология: Г.-Г. Гадамер, Э.Гуссерль.  
5. Экзистенциализм Ж.-П. Сартра и М. Хайдеггера. 

2 



     3. 

Лекция 7. Русская философия. 
1. Характерные особенности и периодизация русской философии.  
2. Древнерусская философия: проблематика и представители.  
3. Русское Просвещение. М.В. Ломоносов, А.Н. Радищев,                        Г.С. Сковорода.  
4. Русская философия XIX – XX вв.: основные направления и проблематика. 

Славянофилы и западники, консерватизм, космизм, философия всеединства. 

Персонализм Н.А. Бердяева.  
5. Современная русская философия. Философия русского Зарубежья. Русская 

советская философия.  

2 

4. 

Лекция 8. Философия бытия.  
1.Предмет и основные понятия онтологии.  
2. Формы бытия. Концепции бытия.  
3. Сознание, его сущность, структура и характеристики.  
4. Философское осмысление природы. 

2 

5. 

Лекция 9. Философия человека.  
1. Предмет и основные направления философской антропологии. 2. Научные и 

религиозные теории антропогенеза.  
3. Биологическое и социальное в природе человека.  
4. Смысл и цель жизни.  

2 

6. 

Лекция 10. Философия познания. 
1. Предмет и основные понятия гносеологии. Знание как результат познания.  
2. Структура познавательного процесса. Виды и формы познания. Области познания. 
3. Истина и ее критерии. Абсолютная и относительная истина. 
4. Практика и ее роль в познании.  

2 

7. 

Лекция 11. Основы этики. 
1.Понятие морали, ее возникновение и характеристики. 
2.Функции морали. 
3. Категории морали. Добродетели и пороки.  
4. Этика как философская наука. Основные этические учения.   

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 
№ 

темы 
Содержание семинаров 

Кол-во 

часов 

1.  

Семинар 1. Предмет и структура философского знания.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Определения философии и ее предмет.  
2. Функции философии. Философия как любовь к мудрости.  
3.Происхождение философии.  
4. Структура философского знания.  
5. Роль философии в жизни человека и общества.  

2 

2. 

Семинар 2. Философия Древнего Востока.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Философия Древней Индии. Возникновение древнеиндийской философии. 

Философские понятия и школы Древней Индии.  
Йога. Джайнизм. Буддизм.  
2. Философия Древнего Китая. Возникновение и нааправления древнекитайской 

философии.  
Конфуцианство. Даосизм. Легизм.  

2 

2. 

Семинар 3. Античная философия.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Становление древнегреческой философии, особенности и периодизация. 
2. Философия досократиков: ионийская и элейская школы,  
атомизм и пифагореизм.  
3. Гуманистический период: софисты и Сократ. 
4. Классический период: Платон и Аристотель.  
5. Эллинистическая философия: кинизм, эпикуреизм, стоицизм, скептицизм. 

2 



2. 

Семинар 4. Философия Средних веков и эпохи Возрождения. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Предпосылки, периодизация, характерные черты средневековой философии. 
2. Средневековая патристика. Философские учения Августина Аврелия (Блаженного). 
3. Средневековая схоластика. Фома Аквинский и доказательства бытия Бога.  
4. Особенности философской мысли эпохи Возрождения. 
5. Философские концепции эпохи Возрождения. 

2 

. 

Семинар 5. Философия Нового Времени.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Предпосылки и характерные черты философии Нового времени.   
2. Эмпиризм. 
Ф. Бэкон. Критика философии и индуктивный метод.  Идолы разума.  
Субъективный идеализм Д. Юма.  
3. Рационализм. 
Р. Декарт. Учение о субстанциях. Правила дедуктивного метода. 
 Учение Г. Лейбница о предустановленной гармонии.  
4. Философия французского Просвещения.  
5.  Немецкая классическая философия.  
Гносеологические и этические идеи И. Канта. 
Диалектика Г.В.Ф. Гегеля.  
Антропологический материализм Л. Фейербаха. 

2 

2. 

Семинар 6. Постклассическая западноевропейская философия XIX-XX вв.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Психоанализ З. Фрейда.  
2. «Философия жизни»: А.Шопенгауэр, Ф. Ницше. Детерминизм и свобода воли. 
3. Герменевтика: В. Дильтей, Г.-Г. Гадамер.  
4. Экзистенциальная философия: М. Хайдеггер, Ж.-П. Сартр, В.Э. Франкл.  

2 

3. 

Семинар 7. Русская философия.   
Вопросы для обсуждения: 
1. Характерные особенности и периодизация русской философии.  
2. Древнерусская философия: проблематика и представители. Митрополит Илларион. 

Спор иосифлян и нестяжателей о статусе церкви. Старец Филофей. Теория «Москва 

третий Рим».   
3. Русское Просвещение. М.В. Ломоносов, А.Н. Радищев,                     Г.С. Сковорода.  
4. Русская философия XIX – XX вв.: основные направления и проблематика. 

Славянофилы и западники, консерватизм, космизм, философия всеединства. 

Персонализм Н.А. Бердяева.  
5. Современная русская философия.   

2 

4. 

Семинар 8. Философия бытия. 
1.Предмет онтологии. История онтологических учений. Современные онтологические 

концепции: «критическая онтология»  Н. Гартмана; «фундаментальная онтология»                    

М. Хайдеггера; «экзистенциально-феноменологическая онтология» Ж.-П. Сартра;  

«онтология языка» (Л. Витгенштейн, Ж. Деррида). 
2. Формы бытия, их взаимосвязь. 
3. Концепции бытия: материализм, идеализм, дуализм.  
4. Сознание, его сущность, структура и основные характеристики.  
5. Философское осмысление природы.   

2 

5. 

Семинар 9. Философия человека.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Предмет и направления философской антропологии. Антропологические учения в 

истории философии.  
2. Научные и религиозные теории антропогенеза.  
3. Смысл и цель жизни.  
4. Смысл смерти.  
5. Ценности человеческого бытия.  

2 

5 Семинар 10. Философия личности.  
Вопросы для обсуждения: 

2 



1. Индивид, индивидуальность, личность. Критерии личности. 
2. Формирование личности.  
3. Понятие инфантильности. 
4. Личность и общество. 
5. Свобода и ответственность личности.  

6. 

Семинар 11. Философия познания.   
Вопросы для обсуждения: 
1. Предмет и понятия гносеологии. Объект и субъект познания.  
Знание как результат познания. Знание и вера. 
2. Структура познавательного процесса. Виды и формы познания. Области и методы 

познания.  
3. Проблема истины в философии. Относительная и абсолютная истина.  
4. Практика и ее роль в познании.  
5.  Проблема познаваемости мира.  

2 

7. 

Семинар 12. Основы этики.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Понятие морали, ее сущность и функции.  
2. Категории морали.  
3. Этика как философская наука о морали.  
4. Этический принцип как жизненная позиция человека. Эгоизм, альтруизм, гедонизм, 

аскетизм.  
5. Этика спорта.  

2 

7. 

Семинар 13. Социальная философия.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Предмет и функции социальной философии. Социальная философия в системе 

обществознания. 
2. Общество как социальная система.  
3. Основные сферы жизни общества, их взаимосвязь.   
4. Государство и гражданское общество.  
5. Проблема общественного прогресса.  

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 

Лекция 1. Предмет и структура философского знания.  
1. Определения философии, ее предмет.  
2. Происхождение философии. Философия как любовь к мудрости. 
3. Функции философии.   
4. Структура философского знания.  

2 

2. 

Лекция 2. Философия бытия.  
1.Предмет и основные понятия онтологии.  
2. Формы бытия. Концепции бытия.  
3. Сознание, его сущность, структура и характеристики.  
4. Философское осмысление природы.  
 

2 

3. 

Лекция 3. Философия человека.  
1. Предмет и основные направления философской антропологии. 2. Научные и 

религиозные теории антропогенеза.  
3. Биологическое и социальное в природе человека.  
4. Смысл и цель жизни.  
 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание семинаров 

Кол-во 

часов 
1. Семинар 1. Предмет и структура философского знания.  2 



Вопросы для обсуждения: 
1. Определения философии и ее предмет.  
2. Функции философии. Философия как любовь к мудрости.  
3.Происхождение философии.  
4. Структура философского знания.  
5. Роль философии в жизни человека и общества. 

2 

Семинар 2. Философские проблемы бытия и человеческого существования. 
1.Предмет онтологии. Онтологические проблемы в истории философских учений.  
2. Формы бытия. Концепции бытия.  
3. Предмет и направления философской антропологии.  
4.  Смысл и цель жизни. Смысл смерти. 
5. Ценности человеческого бытия.  

2 
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Кохановский, Л.В. Жаров, В.П. Яковлев. - 16-е изд., стер. - Москва :Кнорус, 2013. - 191 с.  
8. Марков, Б.В. Философия [Текст] : учебник / Б.В. Марков. - Санкт-Петербург : Питер, 2017. - 

426 с.  
9. Медведева, О.А. Философия [Электронный ресурс] : учебное пособие / О.А. Медведева. - 

СПб. : [б. и.], 2014. – 166 с.. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
10. Миронов, В.В. Философия [Текст] : учебник / В.В. Миронов; Московский государственный 

университет им. М.В. Ломоносова. - Москва : Проспект, 2017. - 238, [1] с.  
11. Философия [Текст] : учебник / Московский государственный университет им. М.В. 

Ломоносова ; под ред. А. Ф. Зотова, В. В. Миронова, А. В. Разина. - 6-е изд., перераб. и доп. 

- Москва : Проспект : Изд-во Московского ун-та, 2013. - 669, [1] с.  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №419 (4 этаж, нежилое 

помещение №1) – Специализированная мебель: Учебный стол-42шт, скамья-42шт., стол 

письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-2шт., 

стационарное мультимедийное оборудование (Проектор NEC NP115 1x0.55* 

DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., 

персональный компьютер RAMECSTORMWXPpROdm с монитором LG L1719S1400-1шт. 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№321 (2 этаж, нежилое помещение №12) – Учебный стол-14шт, скамья-14шт., стол 

письменный-1шт., стул-2шт., Оборудование: доска меловая-1шт., Проектор Acer X138WH-
1шт., Экран DINON Manual 220х220 MW настенный, Ноутбук Acer-1,наглядные учебные 

пособия, информационные стенды. 
 

 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ 

– Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к 

информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок 

использования – бессрочно. 
 



Приложение 1.  
к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

             к рабочей программе дисциплины «Философия» 
 



Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Философия» является неотъемлемым 

приложением к рабочей программе дисциплины.  
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-разработчике. 
На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД по 

данной дисциплине. 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

 
 

УК-5 

УК-5.1. Знает основные категории 

философии, историческое наследие, 

социокультурные традиции и основы 

межкультурной коммуникации. 
УК-5.2. Умеет взаимодействовать с 

людьми с учетом социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач 

и социальной интеграции. 
УК-5.3. Владеет навыками оценки 

событий в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах. 

Знает основные категории философии, 

историческое наследие, 

социокультурные традиции и основы 

межкультурной коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных особенностей 

в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной 

интеграции. 
Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 
ОПК-6  
 

ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 
честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

средствами и методами профилактики 

негативного социального поведения 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами и 

методами профилактики негативного 

социального поведения 

ОПК-7  
 

ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 



мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации 

и установок на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

 
 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Философия 
Кафедра: Социально-гуманитарных дисциплин   
Очная форма обучения)  
Курс II семестр IV                                                                              (на 2021 /2022 учебный год)   

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля 
 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Четвертый семестр   

1  
Лекция 1. Предмет и структура философского 

знания.  
0 0 

1 

2  

Семинар 1. Предмет и структура философского 

знания.   
1й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. Письменная работа. 

1/4 
2/4 

 
8 

3 

3  
Лекция 2. Основные этапы и направления 

исторического развития философии. 
0 8 

1 

4  
Семинар 2. Философия Древнего Востока. 
2й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 

2/4 
 

12 
2 

5  
Лекция 3. Основные этапы и направления 

исторического развития философии. 
0 12 

1 

6  
Семинар 3. Античная философия.  
3й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 

2/4 
 

16 
2 

7  
Лекция 4. Основные этапы и направления 

исторического развития философии. 
0 16 

1 

8  

Семинар 4. Философия Средних веков и эпохи 

Возрождения. 
4й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 

2/4 
 

20 

2 

9  
Лекция 5. Основные этапы и направления 

исторического развития философии. 
0 20 

1 

10  
Семинар 5. Философия Нового времени.  
5й текущий контроль: выступление с докладом, 

2/4 
 

24 
2 



презентацией. 

11  
Лекция 6. Основные этапы и направления 

исторического развития философии. 
0 24 

1 

12  

Семинар 6. Постклассическая западноевропейская 

философия XIX-XX вв. 
6й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 

2/4 
 

28 

2 

13  Лекция 7. Русская философия.  0 28 1 

14  
Семинар 7. Русская философия. 
7й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 

2/4 
 

32 
2 

15  Лекция 8. Философия бытия. 0 32 1 

16  
Семинар 8. Философия бытия.  
8й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 

1/4 
 

36 
2 

17  Лекция 9. Философия человека.  0 36 1 

18  
Семинар 9. Философия человека. 
9й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. Письменная работа. 

1/4  
2/4 

44 
3 

19  Лекция 10. Философия познания. 0 44 1 

20  
Семинар 10. Философия личности.   
10й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 

1/4 
 

48 
2 

21  Лекция 11. Основы этики.  0 48 1 

22  
Семинар 11. Философия познания. 
11й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 
1/4 52 

2 

23  
Семинар 12. Основы этики. 
12й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 

1/4 
 

56 
2 

24  
Семинар 13. Социальная философия.  
13й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 
1/4 60 

2 

2й рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0 4 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей) 
22/30 100 

9 

Итоговая сумма баллов за 4 семестр 
 

50/100 100 
54 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Философия 
Кафедра: Социально-гуманитарных дисциплин   
(Заочная форма обучения)  
Курс II  семестр III                                                                             (на 2021 /2022 учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля 
 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Третий семестр  

1  
Лекция 1. Предмет и структура философского 

знания.  
0 0 

2 

2  Семинар 1. Предмет и структура философского 4/15 15 7 



знания.   
1й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 

 

3  Лекция 2. Философия бытия. 0 15 2 
5  Лекция 3. Философия человека.  0 15 2 

6  

Семинар 2. Философские проблемы бытия и 

человеческого существования. 
2й текущий контроль: выступление с докладом, 

презентацией. 

4/15 
 

30 

7 

3й текущий контроль: контрольная работа. 15/30 60 24 
Кафедральный рубежный контроль – тестирование 5/10 70,0 20 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 

30 

Итоговая сумма баллов за 3 семестр 
 

50/100 100 
94 

 
                                                2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

 
           ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

Очная форма обучения 
1й текущий контроль 
Семинар 1. Предмет и структура философского знания. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Определения философии и ее предмет.  
2. Функции философии. Философия как любовь к мудрости.  
3.Происхождение философии.  
4. Структура философского знания.  
5. Роль философии в жизни человека и общества. 
Письменная работа выполняется в форме эссе и предполагает варианты тем: 
1). Необходимость преподавания философии в вузе.  
2). Предназначение философии.  
 
2 й текущий контроль  
Семинар 2. Философия Древнего Востока 
Вопросы для обсуждения: 
1. Философия Древней Индии. Возникновение древнеиндийской философии. Философские понятия и школы 

Древней Индии.  
Йога. Джайнизм. Буддизм.  
2. Философия Древнего Китая. Возникновение и направления древнекитайской философии.  
Конфуцианство. Даосизм. Легизм. 
 
3 й текущий контроль  
Семинар 3. Античная философия. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Становление древнегреческой философии, ее особенности и периодизация. 
2. Философия досократиков: ионийская и элейская школы, 
атомизм и пифагореизм. 
3 .Гуманистический период: софисты и Сократ. 
4. Философия Платона и Аристотеля. 
5. Эллинистическая философия: кинизм, эпикуреизм, стоицизм, скептицизм. 
 
4 й текущий контроль  
Семинар 4. Философия Средних веков и эпохи Возрождения. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Предпосылки, периодизация, характерные черты средневековой философии. 
2. Средневековая патристика. Философские учения Августина Аврелия (Блаженного). 



3. Средневековая схоластика. Фома Аквинский и доказательства бытия Бога. Арабская философская мысль.  
4. Особенности философской мысли эпохи Возрождения. 
5. Философские концепции эпохи Возрождения. 
 
5 й текущий контроль 
Семинар 5. Философия Нового Времени.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Предпосылки и характерные черты философии Нового времени.   
2. Эмпиризм. 
Ф. Бэкон. Критика философии и индуктивный метод.  Идолы разума.  
Субъективный идеализм Д. Юма.  
3. Рационализм. 
Р. Декарт. Учение о субстанциях. Правила дедуктивного метода. 
 Учение Г. Лейбница о предустановленной гармонии.  
4. Философия французского Просвещения.  
5.  Немецкая классическая философия.  
Гносеологические и этические идеи И. Канта. 
Диалектика Г.В.Ф. Гегеля.  
Антропологический материализм Л. Фейербаха. 
 
6 й текущий контроль 
Семинар 6.  Постклассическая западноевропейская философия XIX-XX вв.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Психоанализ З. Фрейда.  
2. «Философия жизни»: А.Шопенгауэр, Ф. Ницше. Детерминизм и свобода воли. 
3. Герменевтика: В. Дильтей, Г.-Г. Гадамер.  
4. Экзистенциальная философия: М. Хайдеггер, Ж.-П. Сартр, В.Э. Франкл.  
 
7 й текущий контроль 
Семинар 7. Русская философия.   
Вопросы для обсуждения: 
1. Характерные особенности и периодизация русской философии.  
2. Древнерусская философия: проблематика и представители. Митрополит Илларион. Спор иосифлян и 

нестяжателей о статусе церкви. Старец Филофей. Теория «Москва третий Рим».   
3. Русское Просвещение. М.В. Ломоносов, А.Н. Радищев,  Г.С. Сковорода.  
4. Русская философия XIX – XX вв.: основные направления и проблематика. Славянофилы и западники, 

консерватизм, космизм, философия всеединства. Персонализм Н.А. Бердяева.  
5. Современная русская философия.   
 
8 й текущий контроль 
Семинар 8. Философия бытия. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Предмет онтологии. История онтологических учений. Современные онтологические концепции: 

«критическая онтология»  Н. Гартмана; «фундаментальная онтология»                    М. Хайдеггера; 

«экзистенциально-феноменологическая онтология» Ж.-П. Сартра;  «онтология языка» (Л. Витгенштейн, Ж. 

Деррида). 
2. Формы бытия, их взаимосвязь. 
3. Концепции бытия: материализм, идеализм, дуализм.  
4. Сознание, его сущность, структура и основные характеристики.  
5. Философское осмысление природы.   
 
9 й текущий контроль 
Семинар 9. Философия человека.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Предмет и направления философской антропологии. Антропологические учения в истории философии.  
2. Научные и религиозные теории антропогенеза.  
3. Смысл и цель жизни.  



4. Смысл смерти.  
5. Ценности человеческого бытия. 
Письменная работа выполняется в форме эссе и предполагает варианты тем: 
1). Смысл и цель жизни.  
2). Проблема смысла жизни в современной художественной литературе.   
 
10 й текущий контроль 
Семинар 10. Философия личности. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Индивид, индивидуальность, личность. Критерии личности. 
2. Формирование личности.  
3. Понятие инфантильности. 
4. Личность и общество. 
5. Свобода и ответственность личности. 

 
11 й текущий контроль 
Семинар 11. Философия познания.   
Вопросы для обсуждения: 
1. Предмет и понятия гносеологии. Объект и субъект познания.  
Знание как результат познания. Знание и вера. 
2. Структура познавательного процесса. Виды и формы познания. Области и методы познания.  
3. Проблема истины в философии. Относительная и абсолютная истина.  
4. Практика и ее роль в познании.  
5.  Проблема познаваемости мира. 
 
12 й текущий контроль 
Семинар 12. Основы этики.   
Вопросы для обсуждения: 
1. Понятие морали, ее сущность и функции.  
2. Категории морали.  
3. Этика как философская наука о морали.  
4. Этический принцип как жизненная позиция человека. Эгоизм, альтруизм, гедонизм, аскетизм.  
5. Этика спорта. 
 
13 й текущий контроль 
Семинар 13. Социальная философия.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Предмет и функции социальной философии. Социальная философия в системе обществознания. 
2. Общество как социальная система.  
3. Основные сферы жизни общества, их взаимосвязь.   
4. Государство и гражданское общество.  
5. Проблема общественного прогресса. 
 

По результатам опроса на семинарском занятии студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
                                     Критерии оценки  
1 балл – ответы на вопросы с места, вопросы докладчику, дополнения.  
2 балла – выступление с докладом; тема раскрыта в основном. Ответ недостаточно структурирован, 

речевое оформление требует поправок, коррекций. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Допущены ошибки в 

формулировке понятий. 
3 балла – тема доклада раскрыта, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи, сделать выводы. Ответ чётко структурирован, логичен. Студент 

способен ответить на вопросы аудитории. Могут быть допущены незначительные ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
4 балла – тема доклада раскрыта полностью, показана совокупность осознанных знаний об объекте, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 



понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента, 

существенно дополнен практическими примерами из тренировочной и соревновательной деятельности. 
Кроме ответов на основные вопросы оцениваются также дополнения с места,  

вопросы докладчику. Особо отмечаются преподавателем те ответы и дополнения, которые стимулируют 
участие в дискуссии. 
 

Критерии оценки письменной работы 
1 балл – тема работы не раскрыта. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент не может 

конкретизировать обобщённые знания, отсутствует умение сделать вывод.  
2 балла – тема раскрыта в основном, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Ответ структурирован, изложен литературным языком в терминах 

науки. Допущены недочёты или незначительные ошибки в объяснении основных положений. Отсутствуют 

конкретные примеры, нет вывода.  
3 балла – тема раскрыта полностью, показана совокупность осознанных знаний об объекте, умение 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Демонстрируется 

умение конкретизировать обобщенные знания, делать вывод. Тезисы работы формулируются в терминах 

науки, изложены литературным языком, логичны, доказательны, демонстрируют авторскую позицию 

студента.  
4 балла – тема раскрыта полностью, показана совокупность осознанных знаний об объекте, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Тезисы работы формулируются в 

терминах науки, изложены литературным языком, логичны, доказательны, демонстрируют авторскую 

позицию студента, дополнены практическими примерами из тренировочной и соревновательной 

деятельности. 
 

Заочная форма обучения 
 

1й текущий контроль 
Семинар 1.. Предмет и структура философского знания. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Определения философии и ее предмет.  
2. Функции философии. Философия как любовь к мудрости.  
3.Происхождение философии.  
4. Структура философского знания.  
5. Роль философии в жизни человека и общества. 
 
 
2 й текущий контроль 
Семинар 2. Философские проблемы бытия и человеческого существования. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Предмет онтологии. Онтологические проблемы в истории философских учений.  
2. Формы бытия. Концепции бытия.  
3. Предмет и направления философской антропологии.  
4.  Смысл и цель жизни. Смысл смерти. 
5. Ценности человеческого бытия. 

 
По результатам опроса на семинарском занятии студент может набрать от 4 до 15 баллов. 
                                     Критерии оценки  
 
4 балла – ответы на вопросы с места. 
5 баллов – ответы на вопросы с места, вопросы докладчику, дополнения. 
6 баллов – выступление с докладом; тема доклада не раскрыта. Студент не способен самостоятельно 

разобраться в выбранной теме, изложить прочитанный материал, структурировать текст. Требуется помощь 



преподавателя и группы. 
 7 баллов – тема не раскрыта полностью. Логика и последовательность изложения имеют 

нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Студент не может конкретизировать обобщённые знания. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
8 баллов – тема доклада раскрыта в основном; не хватает умения выделить существенные и 

несущественные признаки. Ответ недостаточно структурирован, требует поправок. Допущены недочёты в 

формулировке понятий, не хватает обоснованности и примеров. Студент способен частично ответить на 

вопросы аудитории, сделать выводы.  
9 баллов – тема доклада раскрыта, но ответ недостаточно структурирован. Допущены недочёты в 

формулировке понятий, не хватает обоснованности и примеров. Студент  умеет самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи,  способен частично ответить на 

вопросы аудитории, сделать выводы.  
10 баллов –  тема доклада раскрыта,  ответ структурирован. Допущены незначительные недочёты в 

формулировке понятий, не хватает обоснованности и примеров. Студент  способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи,   сделать выводы, 

отвечать на вопросы по теме доклада.  
11 баллов – тема доклада раскрыта полностью, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, логичен, изложен 

литературным языком в терминах науки. Студент способен отвечать на вопросы по докладу. Могут быть 

допущены незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя.  
12 баллов – тема доклада раскрыта полностью,  показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, логичен, изложен 

литературным языком в терминах науки. Студент способен отвечать на вопросы по докладу. Теоретические 

выводы подкреплены примерами.  
13 баллов – тема доклада раскрыта полностью,  показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, логичен, изложен 

литературным языком в терминах науки. Теоретические выводы подкреплены примерами. Студент 

способен четко и ясно ответить на вопросы по докладу, участвовать в дискуссии. 
14 баллов – тема доклада раскрыта полностью, показана совокупность осознанных знаний об 

объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
15 баллов – тема доклада раскрыта полностью, показана совокупность осознанных знаний об 

объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента, 

существенно дополнен практическими примерами из тренировочной и соревновательной деятельности. 
Кроме ответов на основные вопросы оцениваются также дополнения с места,  

вопросы докладчику. Особо отмечаются преподавателем те ответы и дополнения, которые стимулируют 

участие в дискуссии. 
 
3 й текущий контроль: защита контрольной работы.  
 

По результатам оформления и защиты студент может набрать от 15 до 30 баллов. 
Критерии оценки контрольной работы 

 
30. Оформление работы соответствует ГОСТу. Текст хорошо структурирован, представляет собой 

творческую переработку представленных источников. Хорошо изучена литература, представленная в 

списке. Тема работы раскрыта полностью, текст содержит все структурные элементы. В докладе даны  
развернутые ответы на поставленные вопросы, показана совокупность осознанных знаний, проявляющаяся 

в свободном оперировании понятиями, умении выделять его существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи.  Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, 

логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 



29. Оформление работы соответствует ГОСТу. Текст хорошо структурирован, представляет собой 

творческую переработку представленных источников. Представлен список основной и дополнительной 

литературы. Тема работы раскрыта полностью, содержит все структурные элементы. Даны развернутые 
ответы на вопросы, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается четкая 

структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, 

явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены незначительные 

недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28. Оформление работы соответствует ГОСТу. В тексте работы хорошо переработаны представленные 

источники. Список литературы недостаточно полный (менее 10 наименований). Тема раскрыта. Текст 

содержит все структурные элементы. Даны  четкие ответы на поставленные вопросы, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент умеет 

выделить главную мысль, сделать выводы. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
27. В оформлении работы имеются некоторые недостатки. Список литературы неполный Работа содержит 

все структурные элементы, тема раскрыта. Не хватает аргументированности, теоретические положения не 

подкреплены примерами. В ответах на вопросы по теме работы показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Однако в докладе допущены ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26. В оформлении работы имеются недостатки. Список литературы неполный, источники недостаточно 

представлены в тексте. Тема раскрыта. Изложение материала в тексте работы не вполне логично и 

аргументировано. Ответы на вопросы недостаточно последовательные и развернутые. Но при этом студент 
способен выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Могут быть 

допущены ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 
25. В оформлении работы имеются недостатки. Список литературы неполный, источники недостаточно 

представлены в тексте. Тема работы раскрыта не полностью, в структуре работы может наблюдаться 

непропорциональность. Ответы на вопросы  недостаточно развернутые. Логика и последовательность 

изложения имеют незначительные нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя.  
24. В оформлении работы имеются недостатки. Список литературы неполный, источники недостаточно 

представлены в тексте. Тема раскрыта не полностью, в структуре может наблюдаться 

непропорциональность. Ответы на вопросы по теме работы неполные. Логика и последовательность 

изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент 

не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи, конкретизировать обобщенные знания.  В ответе отсутствуют выводы.  
23. В оформлении работы имеются недостатки. Список литературы неполный, устаревший, источники 

недостаточно представлены в тексте. Тема раскрыта не полностью, в структуре наблюдается 

непропорциональность. Изложенный материал не соответствует выводам. Студент затрудняется с 

доказательностью, не может конкретизировать обобщенные данные. Логика и последовательность 

изложения имеют нарушения. Допущены  ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений.  
22. В оформлении работы имеются недостатки. Список литературы неполный, устаревший. Тема раскрыта 

не полностью, структура работы непропорциональна. Изложенный материал не соответствует выводам. 
Студент затрудняется с доказательностью, не может конкретизировать обобщенные данные. Логика и 

последовательность изложения имеют  нарушения. Допущены  ошибки при определении сущности 

раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей.  
21. В оформлении работы имеются недостатки. Список литературы неполный, устаревший. Тема раскрыта 

не полностью, структура работы непропорциональна. Изложенный материал не соответствует выводам. 
Студент затрудняется с доказательностью, не может конкретизировать обобщенные данные. Логика и 

последовательность изложения имеют  нарушения. Допущены  ошибки при определении сущности 

раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе не показано умение обобщить сказанное, подвести итоги, 

выделить главное.   
20. В оформлении работы имеются недостатки. Список литературы неполный, устаревший. Тема раскрыта 



в основном, структура работы непропорциональна. Изложенный материал противоречит выводам. Студент 

затрудняется с доказательностью, не может конкретизировать обобщенные данные. Логика и 

последовательность изложения имеют существенные нарушения. Допущены  ошибки при определении 

сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. 
19. В оформлении работы  допущены ошибки. Список литературы неполный, устаревший. Тема раскрыта в 

основном, структура работы непропорциональна. Изложенный материал противоречит выводам. В 

структуре работы может отсутствовать связанность ее частей. Студент затрудняется с доказательностью, не 

может конкретизировать обобщенные данные.  Логика и последовательность изложения имеют 
существенные нарушения. Допущены  ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В 

ответе отсутствуют выводы. Речевое оформление требует поправок. 
18. В оформлении работы  допущены серьезные ошибки. Список литературы неполный, устаревший. 

Высокий процент плагиата. Тема раскрыта в основном, структура работы непропорциональна. Изложенный 

материал противоречит выводам. В структуре работы может отсутствовать связанность ее частей. Студент 

не понимает сущности раскрываемых понятий, затрудняется с доказательностью, не может 

конкретизировать обобщенные данные.  Логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. В ответе отсутствуют выводы. Речевое оформление требует поправок. 
17.  В оформлении работы  допущены серьезные ошибки. Список литературы неполный, устаревший. 

Высокий процент плагиата. Тема раскрыта в основном, структура работы непропорциональна. Нет вывода в 

заключительной части работы, отсутствует согласованность ее частей.  Студент не понимает сущности 

раскрываемых понятий, затрудняется с доказательностью, не может конкретизировать обобщенные данные.  

Логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. В ответе отсутствуют выводы. 
Речевое оформление требует поправок. 
 
16.  В оформлении работы  допущены серьезные ошибки. Список литературы неполный, устаревший. 

Высокий процент плагиата. Тема раскрыта в основном, структура работы непропорциональна. Нет вывода в 

заключительной части работы, отсутствует согласованность ее частей.  Студент не понимает сущности 

раскрываемых понятий, затрудняется с доказательностью, не может конкретизировать обобщенные данные, 
сделать выводы. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Речевое оформление требует 

существенных поправок. 
 
15. В оформлении работы допущены серьезные ошибки. Список литературы неполный, устаревший. 

Высокий процент плагиата. Тема раскрыта в основном, структура работы непропорциональна, отсутствует 

вывод, согласованность частей работы. В докладе даны неполные ответы, представляющие собой 

разрозненные знания по теме работы с существенными ошибками в определениях. Присутствуют 

фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь понятий, теорий с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа 

студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
 
Контрольная работа не засчитывается, если: оформление не соответствует правилам, отсутствуют какие-
либо элементы в структуре работы (вступление, заключение, главы основной части), работа не 

самостоятельная и представляет собой полностью заимствованный текст.  
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

1.Функции философии    
1. Функция философии, связанная с выяснением 

характера проблем, требующих изменения 

познавательного аппарата частных наук, 

называется... 

 методологической 
 

 прогностической 
 

 аксиологической 
 

 критической 



2. Гносеологическая функция философии состоит 

в том, что философия... 
 накапливает, обобщает и транслирует новое знание 

 
 помогает человеку понять смысл своей жизни 

 
 прогнозирует общее направление развития 

общества 
 

 способствует приобщению человека к культурным 

ценностям 
3. Помогая человеку понять свое место в природе 

и обществе, философия выполняет ________ 

функцию. 

 гуманистическую 
 

 методологическую 
 

 аксиологическую 
 

 гносеологическую 
4. Аксиологическая функция философии состоит в 

том, что она... 
 способствует формированию у человека 

представлений об основных ценностях 
 

 разрабатывает категориальный аппарат частных 

наук 
 

 накапливает и транслирует новое знание о мире 
 

 разрабатывает общетеоретическую модель 

социума 
2.Философия Древнего мира    

1.Исторически первой попыткой постижения 

количественной стороны мироздания является 

учение... 

Пифагора 
 

Парменида 
 

Гераклита 
 

Аристотеля 
2.Онтология Платона, утверждающая, что в основе 

бытия лежит идея Блага, характеризуется как... 
объективный идеализм 

 
субъективный идеализм 

 
дуализм 

 
гуманизм 

3.Античный философ ____________ связал 

добродетель со знанием, создав концепцию 

этического интеллектуализма. 

Сократ 
 

Парменид 
 

Платон 
 

Аристотель 
4.Заслуга софистов состоит в том, что они... выдвинули на первый план проблему человека 

 
достигли больших успехов при анализе проблем 

познания 
 

выдвинули на первый план проблему «физиса» 
 

выдвинули на первый план проблему материи 
3.Философия Средних веков    



1.Проблема, которой не придавалось значения в 

древнегреческой философии и которую в труде 

«Исповедь» поднял Августин, – это проблема… 

человеческого Я 
 

добродетели 
 

познания сверхреального мира 
 

построения идеального общества 
2.Согласно Ф. Аквинскому бытие и сущность... совпадают в Боге 

 
совпадают в человеке 

 
совпадают в творении божьем (мире) 

 
никогда не совпадают 

3.«Бритва Оккама» отражает содержание 

принципа: 
 «не следует умножать сущности сверх 

необходимого» 
 

 «возлюби ближнего своего, как самого себя» 
 

 «все сущее есть благо» 
 

 «нет ничего помимо Бога и Бог есть бытие» 
4.Выдающимся представителем этапа патристики 

является... 
Августин Аврелий 

 
Ф.Аквинский 

 
У.Оккам 

 
Р.Бэкон 

4.Философия эпохи Возрождения     
1.Тезис Джордано Бруно «…природа…есть не что 

иное, как Бог в вещах» выражает позицию... 
пантеизма 

 
деизма 

 
атеизма 

 
панлогизма 

2..Главной целью Реформации XVI в. являлось… преображение католической церкви 
 

сближение католической и православной церкви 
 

реформация православной церковной власти 
 

распространение идеологии католической церкви 
3.Вопросы философии политики в период 

Возрождения разрабатывались... 
Николо Макиавелли 

 
Николаем Коперником 

 
Леонардо да Винчи 

 
Галилео Галилеем 



4.Возрождение как движение в европейской 

культуре возникает в(о)… 
Италии 

 
Германии 

 
Франции 

 
Англии 

5.Философия Нового времени    
1.Сознание новорожденного есть «чистая доска», 

которая постепенно «покрывается  письменами 

разума», – считал... 

Дж. Локк 
 

Р.Декарт 
 

Б.Спиноза 
 

Дж Беркли 
2.Ж.-Ж. Руссо видел причину неравенства людей 

в... 
существовании частной собственности 

 
различии задатков и способностей 

 
божественном предопределении 

 
низком уровне развития культуры 

3.Центральная проблема философии И.Канта – 
это... 

нахождение всеобщих и необходимых оснований 

познания и гуманистических ценностей 
 

анализ саморазвития абсолютной идеи 
 

исследование движущих сил развития истории 
исследование предельных основ бытия 

4.Поворот от классической философии к 

философии неклассической связан с такими 

именами, как ... 

Шопенгауэр, Кьеркегор, Ницше 
 

Кант, Гегель, Фихте 
 

Вольтер, Дидро, Гельвеций 
 

Декарт, Спиноза, Лейбниц 
6.Отечественная философия    

1.Русский философ, центральными темами 

творчества которого были проблемы свободы, 

личности и творчества: 

Н. Бердяев 
 

В. Розанов 
 

В. Соловьев 
 

С. Франк 
2.«Цельное знание» по В.Соловьеву, – это 

единство... 
эмпирического, рационального и мистического 

 
чувственного и рационального 

 
сознательного и бессознательного 

 
индивидуального и общественного 



3.Автором философии «общего дела» является... Н.Ф.Федоров 
 

Н.Г.Чернышевский 
 

Л.Н.Толстой 
 

К.Э.Циолковский 
4.Идеализация русских самобытных начал 

характерна для ... 
славянофилов 

 
западников 

 
марксистов 

 
народников 

 
ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

 
                       Раздел 1. История философии 

 Философия Гераклита. 
 Учение о душе у Платона и Аристотеля.  
 Этико-политическое учение Конфуция. 
 Соотношение разума и веры в средневековой философии.  
 Принцип удовольствия в этическом учении Эпикура. 
 Этическое учение стоиков. 
 Правила метода Р. Декарта.  
 Теория идолов Ф. Бэкона. 
  Этика И. Канта. 
  Диалектика Г.В.Ф. Гегеля. 
  Французский материализм XVIII в. 
  Позитивизм XIX в. 
  Волюнтаризм А. Шопенгауэра. Мир как воля и представление. 
  Программа «переоценки ценностей» и имморализм Ф. Ницше. 
  Спор славянофилов и западников в русской философии XIX в.   
  Антропология А.Н. Радищева. 
  Философия консерватизма К. Леонтьева. 
  Проблематика русской философии «Серебряного века. 
  В. Соловьев и его учение о Богочеловечестве. 
  Философия русского космизма: Н. Федоров и В. Вернадский. 
  Философия экзистенциализма.  
  Философская герменевтика. 
 

                      Раздел 2. Философия природы и человека 
  Проблема бытия в истории философии. 
  Онтологические категории: бытие и ничто, качество и количество, возможность и действительность. 
  Философское осмысление природы.  
  Закон как выражение необходимости. Необходимость и свобода. 
  Проблема жизни и смерти в духовном опыте человечества. 
  Сознание как фундаментальная характеристика бытия.  
  Сознание, язык, речь. 
  Природа познавательного процесса. Субъект и объект познания. 
  Рационализм и иррационализм. 
  Проблема критериев истины в философии и науке. 
 Биологическое и социальное в человеке. 
 Философские, научные и паранаучные теории антропогенеза.  
 Проблема смысла жизни в философии и искусстве.  
 

Раздел 3. Философия человека и общества 



  Социальная философия в системе философского знания. 
  Типы социальной динамики.  
  Элитарная и массовая культура. 
  Кризис современной духовной культуры. 
  Основные черты техногенной цивилизации. 
  Россия – Восток – Запад в диалоге культур. 
 Национализм и патриотизм.  
  Гармоничный человек: миф или реальность. 
  Проблема бессмертия в философии и религии. 
  Проблема формирования самосознания личности. 
 Этический принцип как жизненная позиция человека.  
 Искусство как высшая форма эстетической деятельности. 
  Проблема отношения искусства к действительности. 
  Категория трагического как осмысление пограничных состояний бытия. 
  Этические учения античности: Сократ, Аристотель, эллинистические школы. 
  Проблемы профессиональной этики. 
  Проблема соотношения личной и общественной морали. 
  Проблема генезиса нравственных ценностей. 
 Наука и вненаучное познание. 

Критерии оценки 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения дисциплины в 

соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы контроля 

обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в  тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: зачет.  

 
Вопросы для зачета по дисциплине «Философия» 

 
1. Философия, круг ее проблем и роль в жизни человека и общества. 
2. Происхождение философии. Философия как любовь к мудрости.  
3. Формирование мировоззрения. Основные типы мировоззрения.  
4. Философия Древней Индии. 
5. Философия Древнего Китая.  
6. Античная философия, ее периодизация и проблематика.  
7. Сократ и его диалектический метод.  
8. Философия Платона: теория идей, психология, философия любви. 
9. Философия Аристотеля: теория форм, учение о первопричинах. Понятие метафизики. 
10. Философия Средних веков, ее периодизация и проблематика.  
11. Проблема соотношения разума и веры в средневековой патристике и схоластике.  
12. Философия эпохи Возрождения. 
13. М. Монтень. «Опыты».  
14. Философия Нового времени. Эмпиризм и рационализм в теории познания Нового времени.  
15. Р. Декарт. Правила метода и учение о субстанции.  
16. Философия французского Просвещения. 
17. Диалектика  Г.В.Ф. Гегеля. 
18. Этика И. Канта. 
19. Русская философия: становление,  этапы развития, круг проблем. 



20. Антропология А.Н. Радищева. 
21. Философия космизма Н.Ф. Федорова.  
22. Философия всеединства В.С. Соловьева.  
23. Полемика И.А. Ильина и Л.Н. Толстого.  
24. Н.А. Бердяев и его «русская идея».  
25. Основные направления западноевропейской философии XIX–XX вв.  
26. Экзистенциализм Ж.-П. Сартра.  
27. Философская категория бытия. Формы бытия, их характеристика. 
28. Предмет онтологии, ее понятия и проблемы.  
29. Материя как философская категория.  
30. Характеристики бытия природы. Философское осмысление природы. 
31. Материализм, идеализм, дуализм как типы философского мировоззрения.  
32. Происхождение, сущность и структура сознания. 
33. Характеристики сознания.  
34. Сознание и бессознательное. 
35. Самосознание и его роль в жизни человека.  
36. Философская антропология, ее понятия и проблемы.  
37. Смысл и цель жизни.  
38. Теории антропогенеза. 
39. Биологическое и социальное в развитии человека. 
40. Функции философии, их специфика. 
41. Структура философского знания.  
42. Понятие морали, ее сущность и функции. Происхождение морали.  
43. Этика как философская наука о морали.  
44. Эстетика как область познания и философская наука об эстетической деятельности.  
45. Чувственное и рациональное познание, их взаимосвязь.  
46. Истина и ее критерии. Абсолютная и относительная истина. 
47. Практика и ее роль в познании.  
48. Знание как результат познания. Знание и вера.  
49. Основные методы познания, их классификация.  
50. Области познания, их взаимосвязь.  
51. Проблема познаваемости мира.  
52. Социальная философия, ее предмет и функции.  
53. Общество как социальная система. 
54. Факторы развития общества.  
55. Сферы жизни общества, их взаимосвязь.  
56. Роль личности и народных масс в истории.  
57. Человек и культура. Ценности материальной и духовной культуры.  
58. Наука как форма духовной культуры. 
59. Религия как форма духовной культуры. 
60. Личность и ее критерии. Формирование личности. 
61. Философский анализ взаимосвязи личности и общества.  
62. Свобода и ответственность личности.  
63. Общественный прогресс. Возможность прогресса, его области и критерии.  
64. Глобальные проблемы современности и пути их решения. 

Критерии оценивания обучающегося на зачете 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и являются 

общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об 

объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять его существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе 

допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 



28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в 

терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с 

помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, 

которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют 

выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. 

Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент начинает 

осознавать существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает 

связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, 

конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
 

Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 52 баллов; 
 за рубежные контроли – 18 баллов (рубежный контроль кафедры – 2 письменные работы, каждая по 4 

балла; рубежный контроль ЦОКО в виде тестирования – 10 баллов);  
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача зачета 

по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 22 - 30 баллов; 
 за рубежный контроль – 5-10 баллов (тестирование на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача зачета 

по дисциплине). 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам контроля) 

оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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Изучение дисциплины «Философия» осуществляется в следующих видах деятельности: лекции, 

семинарские занятия и самостоятельная работа студента. 
Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение конспектов, 

освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы лекционных занятий следует 

своевременно подкреплять проработкой соответствующих разделов в учебниках, учебных пособиях, 

научных статьях и монографиях, в соответствии со списком основной и дополнительной литературы. 

Дополнительная проработка изучаемого материала проводится во время семинарских занятий, в ходе 

которых анализируется и закрепляется основные знания, полученные по дисциплине. 
 
Методические указания по подготовке к семинарским занятиям 
На семинарских занятиях студент анализирует и обобщает учебный материал, собственный опыт, 

представляет результаты самостоятельной работы в виде письменных работ и докладов, контрольных работ 

(только при заочной форме обучения), отстаивает свою точку зрения в ходе дискуссии по наиболее 

сложным вопросам.  
При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и дополнительную 

литературу из представленного списка. На семинарских занятиях приветствуется активное участие в 

обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее 

эффективные решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по 

тематике семинарских занятий. 
В рамках изучения учебной дисциплины необходимо использовать передовые информационные 

технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, Интернет. 
Готовясь к семинару, студент должен придерживаться следующей технологии: 

1. внимательно изучить основные вопросы темы и план семинарского занятия, определить место темы 

занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных документах, 

учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы решения 

проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные материалы, 

расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной литературы. 
Доклад по выбранной теме должен не только представлять изученный материал, но и собственную 

интерпретацию философских понятий и выводов. Доклад можно дополнить презентацией.  
 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
 Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения. Целью 

самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они получили на аудиторных 

занятиях, а также развитие у студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
 Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой и 

исследовательской деятельности и направлены на формирование компетенций, предусмотренных учебным 

планом по данному профилю.  
Целями самостоятельной работы студента является: 

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и  практических умений 

студентов; 
 углубление и расширение теоретических знаний; 
 формирование умения использовать справочную литературу; 
 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 

Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя в соответствии с 

технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее задания: 
 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспектом лекции, 

изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование источников); 
 выполнение контрольных работ; 
 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet (использование 



аудио- и видеозаписи); 
 составление схем, таблиц для систематизации учебного материала;  
 выполнение тестовых заданий; 
 подготовка презентаций; 
 ответы на контрольные вопросы; 
 написание эссе, тезисов, докладов, рефератов, конспектов занятий; 
 подготовка к экзамену. 

 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого кафедрой 

перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа выполняется на основе 

теоретического анализа и обобщения данных научно-методической литературы. 
Контрольная работа, как правило, должна содержать следующие структурные элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (при необходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей работы, главы параграфов основной 

части с указанием номера страницы, с которой начинается соответствующая часть, глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по теме работы, 

дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. Содержание основной части 

должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её раскрывать.  
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми библиографическими 

требованиями и включать только использованные студентом публикации. Количество источников в списке 

определяется студентом самостоятельно. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении в основную 

часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, методики, формы 

документов и т.п.). 
 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине; 
проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам будет 

предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и т.д.; 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые варианты 

ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов выпишите цифру 

вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это позволяет 

максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите к 

другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 

 
Методические указания по подготовке доклада и презентации. 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 



1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 

4. продумать свое понимание логики изложения темы.. 
5.Обдумать, какие образные и статистические материалы войдут в доклад и презентацию.; 

Продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной 
литературы. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ. 
В соответствии с учебным планом дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

(Б1.О.04) изучается на I курсе по очной форме обучения, на V курсе по заочной форме 
обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. 

 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕ-

ДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ. 
 

Наименование кате-

гории (группы) 
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Безопасность жизнеде-

ятельности 
УК-8  
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и 

в профессиональной деятельности безопасные условия жиз-

недеятельности для сохранения природной среды, обеспече-

ния устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфлик-

тов 
Виды подготовки 

спортсмена, обучение, 

воспитание, развитие 

ОПК-6  
Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные качества, формировать мо-

ральные ценности честной спортивной конкуренции, прово-

дить профилактику негативного социального поведения 
ОПК-7  
Способен формировать осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической культурой и спортом 
Информационно-

коммуникативные тех-

нологии для професси-

ональной деятельности 

ОПК-20 
Способен понимать принципы работы современных инфор-

мационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

2.1. ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУ-

ЧЕНИЯ. 
 

Код компе-

тенции 
Код и наименование 

индикатора (ов) 
достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения 

УК–8 УК-8.1. Знает классификацию и ис-

точники чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного происхожде-

ния, методы защиты в условиях чрез-

вычайных ситуаций, военных кон-

фликтов; методы сохранения природ-

ной среды, факторы обеспечения 

устойчивого развития общества. 
УК-8.2. Умеет обеспечивать условия 

труда на рабочем месте, безопасные 

условия жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычай-

ных ситуаций. 

Знает классификацию и источники 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситу-

аций, военных конфликтов; методы со-

хранения природной среды, факторы 

обеспечения устойчивого развития об-

щества. 
Умеет обеспечивать условия труда на 

рабочем месте, безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. 
Владеет методами прогнозирования 
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УК-8.3. Владеет методами прогнози-

рования возникновения опасных или 

чрезвычайных ситуаций; навыками по 

применению основных методов защи-

ты в условиях чрезвычайных ситуаций 

в повседневной жизни и профессио-

нальной деятельности. 

возникновения опасных или чрезвычай-

ных ситуаций; навыками по примене-

нию основных методов защиты в усло-

виях чрезвычайных ситуаций в повсе-

дневной жизни и профессиональной де-

ятельности. 

ОПК-6  
 

ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся фи-

зической культурой и спортом, лич-

ностных качеств, формирования мо-

ральных ценностей честной спортив-

ной конкуренции, способы профилак-

тики негативного социального поведе-

ния 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, фор-

мировать моральные ценности честной 

спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социально-

го поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и мето-

дами воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, лич-

ностных качеств, формирования мо-

ральных ценностей честной спортив-

ной конкуренции, средствами и мето-

дами профилактики негативного соци-

ального поведения 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической куль-

турой и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, спо-

собы профилактики негативного соци-

ального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимаю-

щихся физической культурой и спор-

том, личностные качества, формиро-

вать моральные ценности честной 

спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социально-

го поведения 
Владеет средствами и методами воспи-

тания у лиц, занимающихся физиче-

ской культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной конку-

ренции, средствами и методами про-

филактики негативного социального 

поведения 

ОПК-7  
 

ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической куль-

турой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать осознан-

ное отношение к спортивной и физ-

культурной деятельности, мотиваци-

онно-ценностные ориентации и уста-

новки на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физиче-

ской культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками форми-

рования осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной деятель-

ности, мотивационно-ценностных ори-

ентации и установок на ведение здоро-

вого образа жизни у лиц, занимающих-

ся физической культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные ори-

ентации и установки на ведение здоро-

вого образа жизни у лиц, занимающих-

ся физической культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное отно-

шение к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической куль-

турой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной 

и физкультурной деятельности, моти-

вационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физиче-

ской культурой и спортом 

 ОПК-20.1. Знает теоретические и прак-

тические аспекты осуществления вы-

бора оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям моде-

ли и формы дистанционного занятия 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора опти-

мальной по техническим и технологи-

ческим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организа-
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для организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в 

том числе с использованием сетевой 

формы реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и проведе-

ния занятий с использованием дистан-

ционного формата; порядок составле-

ния отчетной документации по прове-

дению занятий, в том числе с исполь-

зованием дистанционного формата; 

правила использования приборов объ-

ективного контроля, технических 

средств и устройств, средств измере-

ний; правила пользования информаци-

онно-коммуникационными технологи-

ями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям мо-

дели и формы дистанционного занятия 

для организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и под-

готовку плана занятий в дистанцион-

ной форме; проводить занятия в ди-

станционном формате с использовани-

ем различных моделей и средств ком-

муникаций; применять методики кон-

троля выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в ди-

станционном формате; консультиро-

вать спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; ор-

ганизовывать и проводить инструктаж 

со спортсменом или обучающимся по 

соблюдению ими безопасного выпол-

нения мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; ор-

ганизовывать и проводить со спортс-

меном или обучающимся анализ заня-

тия в дистанционном формате и кор-

ректировку процесса с учетом резуль-

татов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанцион-

ном формате; пользоваться информа-

ционно-коммуникационными техноло-

гиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по техническим 

ции процесса; правила и регламенты 

проведения процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы реали-

зации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в ди-

станционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного фор-

мата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, 

в том числе с использованием дистан-

ционного формата; правила использо-

вания приборов объективного кон-

троля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и техно-

логическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и под-

готовку плана занятий в дистанцион-

ной форме; проводить занятия в ди-

станционном формате с использовани-

ем различных моделей и средств ком-

муникаций; применять методики кон-

троля выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в ди-

станционном формате; консультиро-

вать спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; ор-

ганизовывать и проводить инструктаж 

со спортсменом или обучающимся по 

соблюдению ими безопасного выпол-

нения мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; ор-

ганизовывать и проводить со спортс-

меном или обучающимся анализ заня-

тия в дистанционном формате и кор-

ректировку процесса с учетом резуль-

татов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанцион-

ном формате; пользоваться информа-

ционно-коммуникационными техноло-

гиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и техно-
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и технологическим особенностям мо-

дели и формы дистанционного заня-

тия; структуризации учебных элемен-

тов, выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся (тек-

стовые, графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки плана 

занятий в дистанционной форме с ука-

занием времени на каждый пункт пла-

на; проведением занятий в дистанци-

онном формате, в том числе с исполь-

зованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании набо-

ров (кейсов) текстовых, аудиовизуаль-

ных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассыл-

ке для самостоятельного освоения 

спортсмену или обучающемуся; сете-

вых технологий, использующих теле-

коммуникационные сети для обеспече-

ния занимающихся учебным и методи-

ческим материалом; контроля выпол-

нения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном форма-

те; проведения инструктажа со 

спортсменом или обучающимся по со-

блюдению ими безопасного выполне-

ния мероприятий при проведении за-

нятий в дистанционном формате; про-

ведения со спортсменом или обучаю-

щимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможно-

сти корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в 

том числе в форме аудио- и видеозапи-

сей 

логическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся (тек-

стовые, графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки плана 

занятий в дистанционной форме с ука-

занием времени на каждый пункт пла-

на; проведением занятий в дистанци-

онном формате, в том числе с исполь-

зованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании набо-

ров (кейсов) текстовых, аудиовизуаль-

ных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассыл-

ке для самостоятельного освоения 

спортсмену или обучающемуся; сете-

вых технологий, использующих теле-

коммуникационные сети для обеспече-

ния занимающихся учебным и методи-

ческим материалом; контроля выпол-

нения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном форма-

те; проведения инструктажа со 

спортсменом или обучающимся по со-

блюдению ими безопасного выполне-

ния мероприятий при проведении за-

нятий в дистанционном формате; про-

ведения со спортсменом или обучаю-

щимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможно-

сти корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в 

том числе в форме аудио- и видеозапи-

сей 
3. ОБЪЁМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ. 

 
очная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
36 – 36 – – – – – – 

В том числе: – – – – – – – – – 
Занятия лекционного типа 16 – 16 – – – – – – 
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

20 – 20 – – – – – – 

Промежуточная аттестация (зачёт, 

дифференцированный зачёт, экзамен) 
27 – 27 – – – – – – 

Самостоятельная работа студента 45 – 45 – – – – – – 
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Углублённое изучение 

теоретического материала 
по темам курса 

(в том числе подготовка 
к устным опросам) 

13 – 13 – – – – – – 

Подготовка к интерактивным 
занятиям (5 занятий) 

5 – 5 – – – – – – 

Оформление отчётов 
по лабораторным работам (3 шт.) 

15 – 15 – – – – – – 

Оформление дуального конспекта 
лекций (бумажного и электронного; 

I рубежный контроль) 

10 – 10 – – – – – – 

Подготовка к тестированию 
(II рубежный контроль) 

2 – 2 – – – – – – 

Общая трудоём-

кость 
часы 108 – 108 – – – – – – 

зачётные 
единицы 

3 – 3 – – – – – – 

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавате-

лей с обучающимися 
8 – – – – – – – – 8 

В том числе: – – – – – – – – – – 
Занятия лекционного типа 4 – – – – – – – – 4 
Занятия семинарского типа (семи-

нары, практические занятия, лабо-

раторные работы) 

4 – – – – – – – – 4 

Промежуточная аттестация (зачёт, 

дифференцированный зачёт, экза-

мен) 

9 – – – – – – – – 9 

Самостоятельная работа студента 91 – – – – – – – – 91 
Выполнение контрольной 

работы 
20 – – – – – – – – 20 

Углублённое изучение 
теоретического материала 

по разделам дисциплины, 
предусмотренным 

для аудиторного освоения 
в форме лекций 

20 – – – – – – – – 20 

Подготовка к интерактивным 

практическим занятиям 
(2 занятия) 

10 – – – – – – – – 10 

Подготовка к текущим 
контролям в форме опросов 

16 – – – – – – – – 16 

Подготовка текущего 
контроля в форме отчёта 

по домашней лабораторной 
работе в виде решения 

типовых задач 

15 – – – – – – – – 15 

Подготовка текущего 
контроля в форме письменного 

домашнего задания 

5 – – – – – – – – 5 
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Подготовка к рубежному 
контролю в форме опроса 

по материалу 
для самостоятельной работы 

5 – – – – – – – – 5 

Общая трудоём-

кость 
часы 108 – – – – – – – – 108 

зачётные 

единицы 
3 – – – – – – – – 3 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ. 
 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ. 
 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения 
в виде знаний, умений, 

навыков 
1. Теоретические ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности. 

Безопасность жиз-

недеятельности: основные 

понятия и объекты анали-

за. Безопасность жизнеде-

ятельности: ключевые ак-

сиомы и концепции. 

Знает классификацию и источники чрез-

вычайных ситуаций природного и техно-

генного происхождения, методы защиты 

в условиях чрезвычайных ситуаций, во-

енных конфликтов; методы сохранения 

природной среды, факторы обеспечения 

устойчивого развития общества. 
Умеет обеспечивать условия труда на ра-

бочем месте, безопасные условия жизне-

деятельности, в том числе при возникно-

вении чрезвычайных ситуаций. 
Владеет методами прогнозирования воз-

никновения опасных или чрезвычайных 

ситуаций; навыками по применению ос-

новных методов защиты в условиях чрез-

вычайных ситуаций в повседневной жиз-

ни и профессиональной деятельности. 
Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической культу-

рой и спортом, личностных качеств, фор-

мирования моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы про-

филактики негативного социального по-

ведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, лич-

ностные качества, формировать мораль-

ные ценности честной спортивной конку-

ренции, проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 
Владеет средствами и методами воспита-

ния у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных ка-

честв, формирования моральных ценно-

стей честной спортивной конкуренции, 

средствами и методами профилактики 

негативного социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные ориен-

тации и установки на ведение здорового 

2. Система «человек – 
среда обитания» как 

объект научного 

анализа. 

Особенности воз-

действия факторов среды 

обитания на человека в 

условиях применения им 

оружия массового пора-

жения. Ядерное, термо-

ядерное, нейтронное и 

бактериологическое (био-

логическое) оружие. Хи-

мическое оружие. Нега-

тивные факторы среды 

обитания человека. Осно-

вы антропогенеза и эколо-

гии в контексте обеспече-

ния безопасности жизне-

деятельности. Особенно-

сти воздействия факторов 

среды обитания на челове-

ка в условиях возникнове-

ния аварий различного ге-

неза. Поражающие факто-

ры опасностей различного 

генеза. Природные опас-

ности. Негативные психо-

физиологические и соци-

альные факторы среды 

обитания. Масштабы рас-

пространения последствий 

чрезвычайных ситуаций 

различного генеза. Разме-

ры и структура зон пора-

жения. 
3. Теоретико- Системные аспекты 
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методологические 

аспекты обеспече-

ния безопасности 

жизнедеятельности. 

предотвращения чрезвы-

чайных ситуаций. 
образа жизни у лиц, занимающихся физи-

ческой культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное отноше-

ние к спортивной и физкультурной дея-

тельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здо-

рового образа жизни у лиц, занимающих-

ся физической культурой и спортом 
Владеет методиками формирования осо-

знанного отношения к спортивной и физ-

культурной деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Знает теоретические и практические ас-

пекты осуществления выбора оптималь-

ной по техническим и технологическим 

особенностям модели и формы дистанци-

онного занятия для организации процес-

са; правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с использованием 

сетевой формы реализации образователь-

ных программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации про-

цесса в дистанционном формате; особен-

ности планирования и проведения заня-

тий с использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием дистанцион-

ного формата; правила использования 

приборов объективного контроля, техни-

ческих средств и устройств, средств из-

мерений; правила пользования информа-

ционно-коммуникационными технологи-

ями и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее оп-

тимальной по техническим и технологи-

ческим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организации 

процесса; проводить структуризацию 

учебных элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или обучаю-

щемуся и подготовку плана занятий в ди-

станционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использовани-

ем различных моделей и средств комму-

никаций; применять методики контроля 

выполнения спортсменом или обучаю-

щимся занятий и заданий в дистанцион-

ном формате; консультировать спортсме-

на или обучающегося по вопросам орга-

низации и проведения занятий в дистан-

4. Принципы органи-

зации и способы 

защиты населения и 

территорий в чрез-

вычайных ситуаци-

ях различного гене-

за. 

Организация и про-

ведение защитных мер при 

внезапном возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 

Организация и проведение 

защитных мер от чрезвы-

чайных ситуаций и по 

профилактике их возник-

новения. Приборы радиа-

ционной и химической 

разведки, контроля радио-

активного заражения и об-

лучения. Методика про-

гнозирования радиацион-

ной обстановки при ава-

рии на радиационно опас-

ном объекте и при ядер-

ном взрыве. Методика 

прогнозирования химиче-

ской обстановки при ава-

рии на химически опасном 

объекте и при применении 

химического оружия. Ме-

тодика прогнозирования 

пожарной обстановки. 
5. Безопасность жиз-

недеятельности в 

условиях действия 

физических полей и 

производственной 

деятельности. 

Безопасность труда 

и пожарная безопасность 

как теоретические основы 

обеспечения безопасности 

в производственной дея-

тельности. Пути защиты 

человека от негативных 

факторов производствен-

ной среды. 
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ционном формате; организовывать и про-

водить инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими без-

опасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и кор-

ректировку процесса с учетом результа-

тов; вести отчетную документацию по 

проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее опти-

мальной по техническим и технологиче-

ским особенностям модели и формы ди-

станционного занятия; структуризации 

учебных элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или обучаю-

щемуся (текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт пла-

на; проведением занятий в дистанцион-

ном формате, в том числе с использова-

нием: кейс-технологий, которые основы-

ваются на использовании наборов (кей-

сов) текстовых, аудиовизуальных и муль-

тимедийных учебно-методических мате-

риалов и их рассылке для самостоятель-

ного освоения спортсмену или обучаю-

щемуся; сетевых технологий, использу-

ющих телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля вы-

полнения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсменом 

или обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения заня-

тия в дистанционном формате и возмож-

ности корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным за-

нятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 
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4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ. 
 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ те-

мы 
Содержание лекций Кол-

во 

часов 
А Б В 

1. Лекция № 1. Безопасность жизнедеятельности: основные понятия и объекты 

анализа. 
Дидактический компонент № 1. Безопасность жизнедеятельности как науч-

ная дисциплина. 
Системно-структурная модель безопасности жизнедеятельности как научной 

дисциплины. Цель и задачи изучения безопасности жизнедеятельности как 

научной дисциплины. Объект и предмет изучения безопасности жизнедея-

тельности. Методы изучения безопасности жизнедеятельности как научной 

дисциплины. Виды безопасности и разделы безопасности жизнедеятельности 

как научной дисциплины. Номенклатура опасностей, порядок составления и 

целесообразность её применения. Классификация опасностей как инструмент 

понимания их природы. 
Дидактический компонент № 2. Безопасность жизнедеятельности как учеб-

ная дисциплина. 
Цель и задачи изучения безопасности жизнедеятельности как учебной дисци-

плины. Методы изучения безопасности жизнедеятельности как учебной дис-

циплины. Организация изучения вопросов, касающихся сферы безопасности 

жизнедеятельности, в дошкольных образовательных организациях Российской 

Федерации. Организация изучения вопросов, касающихся сферы безопасности 

жизнедеятельности, в начальной школе в общеобразовательных организациях 

Российской Федерации. Организация изучения вопросов, касающихся сферы 

безопасности жизнедеятельности, в основной школе в общеобразовательных 

организациях Российской Федерации. Организация изучения вопросов, каса-

ющихся сферы безопасности жизнедеятельности, в старшей школе в общеоб-

разовательных организациях Российской Федерации. Организация изучения 

вопросов, касающихся сферы безопасности жизнедеятельности, в профессио-

нальных образовательных организациях Российской Федерации. Организация 

изучения вопросов, касающихся сферы безопасности жизнедеятельности, в 

образовательных организациях высшего образования Российской Федерации. 
Дидактический компонент № 3. Принципы возникновения и классификация 

чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайная ситуация, катастрофа, стихийное бедствие. Принципы возник-

новения чрезвычайных ситуаций: основные причины и обстоятельства. Ста-

дии (периоды) развития чрезвычайных ситуаций. Виды катастроф. Классифи-

кация чрезвычайных ситуаций по ведомственной принадлежности. Классифи-

кация чрезвычайных ситуаций по возможностям их предотвращения. Класси-

фикация чрезвычайных ситуаций по масштабу их распространения. Класси-

фикация чрезвычайных ситуаций по природе их возникновения. Классифика-

ция чрезвычайных ситуаций по причинам их возникновения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций по продолжительности их действия. Классификация 

чрезвычайных ситуаций по скорости их развития. Классификация чрезвычай-

ных ситуаций по степени их внезапности. Таксономия чрезвычайных ситуаций, 

характерных для мирного времени. 
Образовательные технологии: 

2 
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- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

1. Лекция № 2. Безопасность жизнедеятельности: ключевые аксиомы и концеп-

ции. 
Дидактический компонент № 1. Теоретические и практические основы без-

опасности в системе «человек – среда обитания – машины – чрезвычайные си-

туации». 
Аксиома о потенциальной опасности материального мира (первая аксиома 

безопасности жизнедеятельности). Аксиома о предельно допустимых значени-

ях воздействия источника опасности на объект защиты. Аксиома о совпадении 

источника опасности и объекта защиты в пространстве и времени. Аксиома об 

универсальности воздействия источника опасности на объекты защиты, нахо-

дящиеся в зоне его действия. Аксиома об ущербе, оказываемом источником 

опасности объекту защиты. Аксиома о технических способах защиты объекта 

от источника опасности. Аксиома о необходимом условии достижения без-

опасности жизнедеятельности. 
Дидактический компонент № 2. Современная концепция риска как теоретико-
методологическая основа обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Причины возникновения, количественные характеристики и источники опас-

ностей. Предметы и объекты исследования риска. Риски: аспекты понимания, 

классификация, определения по видам, методы определения, свойства. Кон-

цепция абсолютной безопасности и концепция приемлемого (допустимого) 

риска. Основное уравнение безопасности. Методические аппараты анализа, 

оценки и прогноза риска. Меры по снижению риска (защите, обеспечению 

безопасности). Управление рисками: этапы, алгоритмы, технологии. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

2 

2. Лекция № 3. Особенности воздействия факторов среды обитания на человека 

в условиях применения им оружия массового поражения. Часть I. Ядерное, 

термоядерное, нейтронное и бактериологическое (биологическое) оружие. 
Дидактический компонент № 1. Негативные факторы среды обитания, ха-

рактерные для военного времени. Современные средства поражения. Ядер-

ное, термоядерное и нейтронное оружие. 
Таксономия современных средств поражения. Обычные средства поражения 

[кумулятивные боеприпасы, бетонобойные боеприпасы, зажигательные бое-

припасы (напалмы, металлизированные смеси, термитные составы, белый фос-

фор), кассетные боеприпасы, боеприпасы объёмного взрыва, фугасные боепри-

пасы, осколочные боеприпасы]. Высокоточное оружие. Оружие массового по-

ражения. Основные характеристики ядерного, термоядерного и нейтронного 

оружия. Ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоак-

тивное заражение (загрязнение), электромагнитный импульс ядерного взрыва и 

их поражающие действия. 
Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды обитания, ха-

рактерные для военного времени. Современные средства поражения. Бакте-

риологическое (биологическое) оружие. 
Основные характеристики (свойства) бактериологического (биологического) 

оружия. Свойства роста и развития вирусов, бактерий, риккетсий и грибков, 

проявляющиеся в различных условиях внешней среды. Свойства токсинов, 

проявляющиеся в различных условиях внешней среды. Таксономия поражаю-

щих факторов бактериологического (биологического) оружия, средства и спо-

собы его применения. Характеристика наиболее опасных инфекционных забо-

леваний, возбудители которых применяют в качестве бактериологических 

средств: чума, сибирская язва, сап, холера, сыпной тиф. Селекция микроорга-

низмов и индекс контагиозности (заразности). Способы противодействия при-

менению бактериологического оружия. 
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Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

2. Лекция № 4. Особенности воздействия факторов среды обитания на человека 
в условиях применения им оружия массового поражения. Часть II. 
Химическое оружие. 
Дидактический компонент № 1. Негативные химические факторы среды 
обитания. 
Таксономия вредных веществ. Таксономия опасных химических веществ. Так-
сономия аварийно химически опасных веществ (по преимущественному син-
дрому, возникающему при остром отравлении; по скорости проявления пора-
жающего действия на незащищённых людей). Сильнодействующие ядовитые 
вещества. Физико-химические свойства и поражающее действие основных ава-
рийно химически опасных веществ (хлор, аммиак, сероводород, нитрил акрило-
вой кислоты, синильная кислота, фосген, бензол, метилмеркаптан, двуокись се-
ры). Токсичность и критерии её определения. Факторы токсических эффектов. 
Таксономия отдалённых токсических эффектов. 
Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды обитания, ха-
рактерные для военного времени. Современные средства поражения. Химиче-
ское оружие. 
Основные характеристики химического оружия. Таксономия отравляющих ве-
ществ (по физиологическому действию на организм человека, по стойкости, по 
токсическому назначению). Основные параметры, регулирующие поражающее 
действие отравляющих веществ (концентрация, доза, токсическая доза, плот-
ность заражения). Особенности токсического действия отравляющих веществ. 
Особенности токсического действия Vx. Особенности токсического действия 
зарина. Особенности токсического действия иприта. Особенности токсического 
действия бизеда. Особенности токсического действия си-эс. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

2 

3. Лекция № 5. Системные аспекты предотвращения чрезвычайных ситуаций. 
Дидактический компонент № 1. Пути предотвращения чрезвычайных ситуа-

ций. 
Принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, 

сущность и пути учёта в деятельности. Ориентирующие принципы обеспече-

ния безопасности жизнедеятельности: классификация, сущность и пути учёта 

в деятельности. Технические принципы обеспечения безопасности жизнедея-

тельности: классификация, сущность и пути учёта в деятельности. Управлен-

ческие принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности: классифика-

ция, сущность и пути учёта в деятельности. Организационные принципы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, сущность и 

пути учёта в деятельности. Методы обеспечения безопасности жизнедеятель-

ности: классификация и способы применения в деятельности. Средства обес-

печения безопасности жизнедеятельности: классификация и способы приме-

нения в деятельности. 
Дидактический компонент № 2. Организационные основы безопасности жиз-

недеятельности. 
Государственная политика защиты окружающей среды и органы управления, 

контроля и надзора по охране природы, их функции. Задачи и полномочия ор-

ганов управления Российской Федерации и её субъектов в области охраны 

природы. Качество и мониторинг окружающей природной среды, экологиче-

ская экспертиза, паспортизация и ответственность за экологические правона-

рушения. Управление обеспечением охраны труда в Российской Федерации. 
Организация и функции служб охраны труда на предприятии. Обеспечение 

техники безопасности на производстве. Управление обеспечением организа-

ции работ в чрезвычайных ситуациях в Российской Федерации и ликвидации 
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их последствий. Действия населения по предотвращению / снижению интен-

сивности воздействия поражающих факторов чрезвычайных ситуаций, харак-

терных для мирного времени. 
Дидактический компонент № 3. Правовые и нормативно-технические основы 

безопасности жизнедеятельности. 
Федеральные законы и подзаконные акты, связанные с обеспечением охраны 

окружающей среды в Российской Федерации. Федеральные законы и подза-

конные акты, связанные с обеспечением охраны труда в Российской Федера-

ции. Трудовой кодекс Российской Федерации. Федеральные законы и подза-

конные акты, связанные с организацией работ в чрезвычайных ситуациях в 

Российской Федерации и в связи с ликвидацией их последствий. Нормативно-
техническая документация по охране окружающей среды в Российской Феде-

рации. Нормативно-техническая документация по охране труда в Российской 

Федерации. Нормативно-техническая документация по организации работ в 

чрезвычайных ситуациях в Российской Федерации и по ликвидации их по-

следствий. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

4. Лекция № 6. Организация и проведение защитных мер при внезапном возник-

новении чрезвычайных ситуаций. 
Дидактический компонент № 1. Методология и система. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона в Российской Федерации. Рос-

сийский корпус спасателей. Территориальные и функциональные подсистемы 

РСЧС. Уровни РСЧС: объектовый, местный, территориальный, региональный, 

федеральный. Координационные органы РСЧС: межведомственные и ведом-

ственные комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций, региональные центры аналогичного назначения, комиссии по чрезвычай-

ным ситуациям органов исполнительной власти субъектов Российской Феде-

рации, комиссии по чрезвычайным ситуациям органов местного самоуправле-

ния и комиссии по чрезвычайным ситуациям объектов. Постоянно действую-

щие органы управления РСЧС, специально уполномоченные на решение задач 

в области гражданской обороны и защиты населения и территорий от чрезвы-

чайных ситуаций (органы управления по делам ГОЧС). Органы повседневного 

управления РСЧС. Силы и средства постоянной готовности РСЧС (силы и сред-

ства наблюдения и контроля; силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций). Резервы финансовых и материальных ресурсов РСЧС. Системы связи, 

оповещения, информационного обеспечения РСЧС. Координация планов и ме-

роприятий гражданской обороны и по ликвидации чрезвычайных ситуаций в 

целом с экономическими планами (в рамках бюджетов Российской Федера-

ции, субъектов Федерации, а также федеральных органов исполнительной 

власти). 
Дидактический компонент № 2. Основные способы защиты. 
Принципы организации и способы защиты населения. Первый способ защи-

ты – укрытие населения в защитных сооружениях. Таксономия защитных со-

оружений. Инженерно-строительные характеристики защитных сооружений. 

Режимы вентиляции и внутреннее оборудование убежищ. Коэффициент 

ослабления радиации. Правила приспособления сооружения под ПРУ. Прави-

ла поведения в защитном сооружении. Второй способ защиты – эвакуация 

населения и рассредоточение рабочих и служащих. Цель, организация, поря-

док выполнения эвакуационных мероприятий. Контингент населения, подле-

жащий эвакуации в чрезвычайных ситуациях. Цель, организация, порядок рас-

средоточения рабочих и служащих. Третий способ защиты – использование 

населением средств индивидуальной защиты. Таксономия средств индивиду-
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альной защиты (по предназначению; по способу изготовления; по принципу за-

щиты; по способу обеспечения). Порядок снятия противогазов в защитном со-

оружении. Оказание первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуаци-

ях. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

4. Лекция № 7. Организация и проведение защитных мер от чрезвычайных ситу-

аций и по профилактике их возникновения. 
Дидактический компонент № 1. Организация и проведение защитных мер при 

внезапном возникновении чрезвычайных ситуаций. Пути защиты от пораже-

ний различного генеза. 
Противорадиационная, противохимическая, противобактериологическая за-

щита: предназначение, состав мероприятий (выявление и оценка радиацион-

ной, химической и бактериологической обстановки; организация и проведение 

дозиметрического, химического контроля; обеспечение личного состава фор-

мирований гражданской обороны, рабочих, служащих и других категорий 

населения средствами индивидуальной противохимической и медицинской 

защиты; ликвидация последствий радиоактивного, химического и бактериоло-

гического заражения) и порядок их проведения. Основные правила поведения 

и оптимальные действия населения в условиях радиоактивного, химического и 

бактериологического заражения (меры безопасности и правила поведения лю-

дей на заражённой местности; порядок преодоления участков местности, за-

ражённых радиоактивными веществами, отравляющими веществами, аварий-

но химически опасными веществами, бактериальными средствами; порядок 

приготовления и приёма пищи на местности, заражённой радиоактивными 

веществами, отравляющими веществами, аварийно химически опасными ве-

ществами, бактериальными средствами; порядок обеззараживания рабочего 

места, квартиры, дома). Поражения радиоактивными веществами, отравляю-

щими веществами, аварийно химически опасными веществами и бактериаль-

ными средствами. Защита и обеззараживание продовольствия и воды в усло-

виях чрезвычайных ситуаций различного генеза. 
Дидактический компонент № 2. Организация и проведение защитных мер при 

внезапном возникновении чрезвычайных ситуаций. Специальные технологии за-

щиты. 
Спасательные и другие неотложные работы: предназначение, виды, задачи, 

условия успешного проведения, состав участников, порядок организации и про-

ведения в условиях чрезвычайных ситуаций различного генеза. Специфика 

проведения спасательных и других неотложных работ в районе аварии на ра-

диационно опасном объекте или в очаге ядерного поражения. Специфика про-

ведения спасательных и других неотложных работ в очаге химического пора-

жения при аварии на химически опасном объекте или при применении хими-

ческого оружия. Специфика проведения спасательных и других неотложных 

работ в очаге бактериологического поражения. Специфика действий формиро-

ваний гражданской обороны в очаге комбинированного поражения. 
Дидактический компонент № 3. Основы устойчивости работы объектов. 
Цель и основные факторы, влияющие на обеспечение устойчивости работы 

объекта, как в мирное, так и в военное время. Организация и порядок оценки 

устойчивости работы объекта. Этапы исследования устойчивости работы объ-

екта. Оценка устойчивости работы объекта к воздействию ударной волны 

ядерного (обычного) взрыва. Оценка устойчивости работы объекта к воздей-

ствию светового (лучисто-огневого излучения). Оценка устойчивости работы 

объекта к воздействию проникающей радиации и радиоактивного заражения. 

Оценка устойчивости работы объекта к воздействию вторичных поражающих 

факторов. Оценка устойчивости работы объекта к воздействию отравляющих 
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веществ, аварийно химически опасных веществ, бактериальных средств. Пути 

повышения устойчивости функционирования производственных объектов с учё-

том вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 

5. Лекция № 8. Безопасность труда и пожарная безопасность как теоретические 

основы обеспечения безопасности в производственной деятельности. 
Дидактический компонент № 1. Безопасность труда как составная часть 

антропогенной экологии. 
Таксономия антропогенной экологии. Государственный надзор и контроль над 

охраной труда, соблюдением трудового законодательства. Государственная 

экспертиза условий труда и экспертиза промышленной безопасности. Обще-

ственный контроль над охраной труда. Внутрихозяйственный контроль и 

обеспечение безопасных условий труда работодателем. Система управления 

охраной труда в организациях и на предприятиях: цели, принципы построе-

ния, функции и задачи. Расследование и учёт несчастных случаев на произ-

водстве и профессиональных заболеваний. 
Дидактический компонент № 2. Пожарная безопасность. 
Таксономия, статистика и причины пожаров. Физико-химические основы про-

цесса горения. Оценка риска возникновения пожара. Мероприятия по сниже-

нию пожара. Спасение людей при пожаре. Способы и средства тушения пожа-

ров. Профилактика возникновения и распространения пожаров. Организация и 

управление противопожарной безопасностью. Государственная противопо-

жарная служба. Пожарно-сторожевая охрана. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией. 
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ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во часов 
А Б В 

2. Практическое занятие № 1. Негативные факторы среды обита-

ния человека. 
Дидактический компонент № 1. Среда обитания в системе «че-

ловек – среда обитания». 
Космос как возможная среда обитания. Атмосфера как среда оби-

тания и средство фототермической защиты Земли. Ультрафиоле-

товое излучение, его три биологические зоны и способность вы-

зывать разрушительные фотохимические процессы на молекуляр-

ном уровне. Литосфера как среда обитания. Гидросфера как среда 

обитания. Биосфера как среда обитания. Ноосфера и интеллект. 

Ноксосфера и человек. Техносфера как среда обитания. 
Дидактический компонент № 2. Негативные физические факто-

ры среды обитания. Техногенные опасности. 
Таксономия негативных физических факторов среды обитания. 

Таксономия техногенных опасностей и их поражающие факторы. 

Таксономия механических опасностей. Механические и акустиче-

ские колебания, их роль в процессах жизнедеятельности. Таксоно-

мия производственного шума. Действие электрического тока на 

организм человека. Электромагнитные поля, их определяющая 

роль в биопроцессах. 
Дидактический компонент № 3. Природные и техногенные элек-

тромагнитные излучения и жизнедеятельность. 
Шкала электромагнитных волн. Неионизирующее и ионизирую-

щее излучения, инфракрасное излучение и радиоизлучение как 

элементы среды обитания. Видимый диапазон электромагнитных 

излучений. Ультрафиолетовое излучение как элемент среды оби-

тания и источник опасности для человека. Лазерные излучения, их 

роль в процессах жизнедеятельности. Корпускулярное ионизиру-

ющее излучение как источник опасности для человека. Фотонное 

ионизирующее излучение. Рентгеновское излучение как источник 

опасности для человека. Гамма-излучение как источник опасности 

для человека. 
Дидактический компонент № 4. Негативные биологические фак-

торы среды обитания. Биологические опасности. 
Содержание понятия «биологические опасности». Таксономия 

биологических опасностей. Таксономия негативных биологиче-

ских факторов среды обитания. Пандемия и эпидемия. Панзоотия 

и эпизоотия. Панфитотия и эпифитотия. Микроорганизмы как ис-

точник постоянной опасности для человека: виды, краткая харак-

теристика, закономерности роста и размножения. Бактериологи-

ческое нормирование. Таксономия и характеристика возбудителей 

заболеваний человека. Таксономия и характеристика возбудите-

лей заболеваний сельскохозяйственных животных. Таксономия и 

характеристика возбудителей заболеваний сельскохозяйственных 

растений. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – традиционный семинар (ведущий метод – 
беседа с комментированием). 

2 

2. Практическое занятие № 2. Основы антропогенеза и экологии в 

контексте обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
2 
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Дидактический компонент № 1. Человек в системе «человек – 
среда обитания». Антропогенные опасности и их поражающие 

факторы. 
Экологические факторы среды обитания. Гомосфера и схема жиз-

недеятельности человека. Взаимосвязь факторов окружающей 

природной и социальной сред, влияющих на здоровье человека. 

Антропогенез, антропогенные (антропические) факторы и их ис-

точники. Таксономия антропогенных опасностей и их поражающие 

факторы. Индекс загрязнения, предельно допустимая концентра-

ция, фоновая концентрация, токсическая концентрация. Система 

мониторинга окружающей среды. Государственная наблюдатель-

ная сеть за загрязнением окружающей среды Федеральной служ-

бы России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей 

среды. 
Дидактический компонент № 2. Поражающие факторы опасно-

стей различного генеза. Экологические опасности. 
Тенденции изменения экологической обстановки, сопровождаю-

щие научно-технический прогресс. Таксономия экологических 

опасностей и их поражающие факторы. Экологически опасные 

объекты: тяжёлые металлы и их соединения; пестициды (дефоли-

анты, зооциды, арборициды, акарициды, инсектициды, фунгициды, 

детергенты); диоксины; соединения серы, фосфора и азота; фреоны 

(хладоны). Источники загрязнения воздуха, способы его защиты, 

критерии контроля его качества и методы его очистки. Источники 

загрязнения водного бассейна. Методы очистки и обеззараживание 

воды. Источники загрязнения почв. Продукты питания и экология. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – традиционный семинар (ведущий метод – 
беседа с комментированием). 

2. Практическое занятие № 3. Особенности воздействия факторов 
среды обитания на человека в условиях возникновения аварий раз-
личного генеза. 
Дидактический компонент № 1. Негативные факторы среды оби-
тания, характерные для чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
Аварии на опасных объектах. 
Таксономия опасных объектов. Особенности аварий на пожаро-
опасных и взрывоопасных объектах промышленности. Особенно-
сти аварий на газопроводах, нефтепроводах, аммиакопроводах и 
продуктопроводах. Особенности аварий на транспорте. Аварии на 
трубопроводах, вызвавшие выброс большой массы транспортиру-
емых веществ и загрязнение ими окружающей среды. Аварии на 
энерго- и других инженерных сетях, повлёкшие нарушение нор-
мальной жизнедеятельности населения в результате возникнове-
ния вторичных факторов. Особенности аварий на гидротехниче-
ских сооружениях. 
Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды 
обитания, характерные для чрезвычайных ситуаций мирного 
времени. Аварии на радиационно опасных объектах. 
Особенности аварий на объектах атомной энергетики. Аварии на 
транспорте с радиоактивным загрязнением территории. Аварийное 
облучение людей как основной поражающий фактор аварий на ра-
диационно опасных объектах. Характер отличий радиационной об-
становки при аварии на радиационно опасном объекте от радиаци-
онной обстановки в результате ядерного взрыва. Радиационный кон-
троль состояния окружающей среды. 
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Дидактический компонент № 3. Негативные факторы среды 
обитания, характерные для чрезвычайных ситуаций мирного 
времени. Аварии на химически опасных объектах. Аварии на бак-
териологически опасных объектах. 
Особенности аварий на химически опасных объектах. Вероятные 
причины возникновения аварий на химически опасных объектах. 
Аварии на химически опасных объектах с выбросом (утечкой) в 
окружающую среду сильнодействующих ядовитых веществ. Ава-
рии на водных коммуникациях [происшествия, которые повлекли 
значительное количество человеческих жертв или вызвали загряз-
нение территорий (акваторий) нефтепродуктами и (или) химиче-
ски опасными веществами]. Химический контроль состояния 
окружающей среды. Аварии с выбросом (утечкой) в окружающую 
среду бактериологических средств и биологических веществ в 
концентрациях, превышающих допустимые значения. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – традиционный семинар (ведущий метод – 
беседа с комментированием). 

2. Интерактивное практическое занятие № 4. Поражающие 

факторы опасностей различного генеза. Природные опасности. 
Дидактический компонент № 1. Литосферные и гидросферные 

опасности. 
Содержание понятия «природные опасности». Закономерности 

существования, развития и распространения природных опасно-

стей. Таксономия природных опасностей (по локализации) и их 

поражающие факторы. Взаимообусловленность происхождения 

природных опасностей. Землетрясение, извержение вулкана, об-

вал, оползень, сель, снежная лавина как литосферные опасности 

(история происшествий, причины возникновения, механизмы 

функционирования и воздействия на человека, способы защиты 

при их возникновении и развитии, меры профилактики). Наводне-

ние и цунами как гидросферные опасности (история происше-

ствий, причины возникновения, механизмы функционирования и 

воздействия на человека, способы защиты при их возникновении 

и развитии, меры профилактики). 
Дидактический компонент № 2. Атмосферные и космические 

опасности. 
Циклон, антициклон, муссон, пассат. Атмосферное давление. Ли-

вень, туман, гололёд, гром, молния, гроза, ураган, буря, шторм, 

тайфун, смерч, торнадо как атмосферные опасности (история про-

исшествий, причины возникновения, механизмы функционирова-

ния и воздействия на человека, способы защиты при их возникно-

вении и развитии, меры профилактики). Астероид, комета и кос-

мическое излучение как космические опасности (история проис-

шествий, причины возникновения, механизмы функционирования 

и воздействия на человека, способы защиты при их возникнове-

нии и развитии, меры профилактики). Таксономия фотобиологи-

ческих процессов (по функциональной роли). Содержание поня-

тия «стихийное бедствие». Воздействие поражающих факторов 

природных явлений на процессы жизнедеятельности. 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – мультимедиа-технология (интерактивный 

семинар); технология интерактивного обучения [эвристическая бе-

седа (сократический диалог) / дискуссия / презентации студентов / 
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метод «круглого стола» / метод «мозгового штурма» / творческие 

задания / методика «займи позицию» / групповое обсуждение / ме-

тодика «дерево решений» / методика «ПОПС-формула»]; кейс-
технология. 

2. Практическое занятие № 5. Негативные психофизиологические и 

социальные факторы среды обитания. 
Дидактический компонент № 1. Негативные психофизиологиче-

ские факторы среды обитания. 
Сенсорные системы с точки зрения теории безопасности жизнедея-

тельности. Психические состояния человека в контексте теории 

безопасности жизнедеятельности. Повышенные психические 

напряжения, характерные для различных видов профессиональной 

деятельности. Методы повышения безопасности жизнедеятельно-

сти, обусловленные психологическими факторами возникновения 

опасных ситуаций и несчастных случаев. Совместимость элементов 

системы «человек – среда обитания». Пути управления факторами 

среды обитания. 
Дидактический компонент № 2. Поражающие факторы опасно-

стей различного генеза. Социальные опасности. 
Таксономия социальных опасностей (по природе возникновения, 

по масштабам распространения, по демографическим признакам, 

по способу организации) и их поражающие факторы. Источники 

социальных опасностей и пути их распространения. Принципы и 

условия формирования негативного социального поведения, спо-

собы и приёмы их профилактики. Наркомания как социальная 

опасность. Алкоголизм как социальная опасность. Курение как 

социальная опасность. Самоубийство как социальная опасность. 

Здоровый образ жизни. 
Дидактический компонент № 3. Терроризм как актуальная соци-

альная опасность современности. Основы противодействия тер-

роризму: существованию, развитию и распространению. 
Содержание понятий: «война», «насилие», «террор», «терроризм». 

Цель, задачи, признаки и сущность терроризма. Состав субъектов 

и объектов террористической деятельности. Виды терроризма – 
содержание, сходства и различия между ними. Терроризм как акту-

альная социальная опасность современности: предпосылки воз-

никновения, механизм функционирования и воздействия на чело-

века, спектр последствий, способы защиты, меры профилактики. 

Проблемы противодействия терроризму различного генеза. Реко-

мендации населению по предотвращению террористических ак-

тов. Основные и перспективные средства для борьбы с террориз-

мом. Терроризм и терроризирование как свойства преступного 

деяния и как признаки состава преступления. Терроризм как со-

циокультурное явление. Финансирование терроризма как вид орга-

низованной преступности. Политический терроризм как форма эт-

нического и религиозного экстремизма. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – традиционный семинар (ведущий метод – 
беседа с комментированием). 

2 

2. Практическое занятие № 6. Масштабы распространения послед-

ствий чрезвычайных ситуаций различного генеза. Размеры и 

структура зон поражения. 
Размеры и структура зоны радиоактивного заражения (загрязне-

ния) при ядерном взрыве. Размеры и структура очага ядерного по-
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ражения. Размеры и структура зоны радиоактивного заражения 

(загрязнения) при аварии на атомной электростанции. Параметры, 

определяющие размеры зон химического заражения, образую-

щихся в результате применения отравляющих веществ. Парамет-

ры, определяющие размеры зоны химического заражения, обра-

зующейся в результате аварии на химически опасном объекте. 

Таксономия очагов химического поражения, образующихся в ре-

зультате применения отравляющих веществ. Таксономия очагов 

химического поражения аварийно химически опасными веще-

ствами. Параметры, определяющие размеры зоны бактериологи-

ческого заражения. Очаг бактериологического поражения, каран-

тин и обсервация. Характеристика очага комбинированного пора-

жения. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – традиционный семинар (ведущий метод – 
беседа с комментированием). 

4. Интерактивное практическое занятие (лабораторный 
практикум) № 7. Приборы радиационной и химической разведки, 
контроля радиоактивного заражения и облучения. 
Принцип действия полевых дозиметрических приборов. Схема 
устройства дозиметрического прибора. Общее устройство и пра-
вила работы с радиометром-рентгенметром ДП–5А (Б): предна-
значение, комплектность, панель измерительного пульта, диапа-
зон измерения, подготовка прибора к работе, измерение гамма-
излучений, измерение бета-излучений. Общее устройство и пра-
вила работы с комплектом индивидуальных дозиметров ДП–
22В (ДП–24): предназначение, комплектность, диапазон измере-
ния, подготовка прибора к работе, измерение индивидуальных доз 
гамма-излучения. Общее устройство и правила работы с войско-
вым прибором химической разведки (ВПХР): предназначение, 
принцип действия, комплектность, подготовка прибора к работе, 
порядок работы с двумя индикаторными трубками с красным 
кольцом и красной точкой (для определения зарина, зомана, Vx), 
порядок работы с трубкой с тремя зелёными кольцами (для опре-
деления фосгена, дифосгена, синильной кислоты и хлорциана), 
порядок работы с индикаторной трубкой с одним жёлтым коль-
цом (для определения иприта). 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – технология проблемного обучения (по 
методу лабораторных уроков в форме ознакомления с устрой-
ством и алгоритмами работы приборов радиационной и химиче-
ской разведки, контроля радиоактивного заражения и облучения). 

2 

4. Интерактивное практическое занятие (лабораторный практи-

кум) № 8. Методика прогнозирования радиационной обстановки 

при аварии на радиационно опасном объекте и при ядерном взры-

ве. 
Общие понятия о радиационной обстановке и её оценке. Приведе-

ние уровней радиации к одному времени после взрыва (зада-

ча № 1). Определение возможных доз облучения при действиях на 

местности, заражённой радиоактивными веществами (задача № 2). 
Определение допустимой продолжительности пребывания людей 

на заражённой местности (задача № 3). Определение допустимого 

времени начала преодоления зон радиоактивного заражения (за-

дача № 4). Определение времени начала и продолжительности ве-

дения аварийно-спасательных и других неотложных работ на за-

2 
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ражённой радиоактивными веществами местности (задача № 5). 
Определение режимов радиационной защиты рабочих, служащих 

и производственной деятельности объекта (задача № 6). Опреде-

ление возможных радиационных потерь рабочих, служащих, 

населения (задача № 7). 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – технология проблемного обучения (по 

методу лабораторных уроков в форме решения типовых задач). 
4. Интерактивное практическое занятие (лабораторный 

практикум) № 9. Методика прогнозирования химической 

обстановки при аварии на химически опасном объекте и при 

применении химического оружия. Методика прогнозирования 

пожарной обстановки. 
Общие понятия о химической обстановке. Определение размеров 

и площади зоны химического заражения, границ очага химическо-

го поражения и типа отравляющего вещества (задача № 1). Опре-

деление глубины распространения заражённого воздуха (зада-

ча № 2). Определение стойкости отравляющих веществ на мест-

ности и технике (задача № 3). Определение допустимого времени 

пребывания людей в средствах защиты (задача № 4). Определение 

возможных потерь рабочих, служащих, населения (задача № 5). 
Определение степени химической опасности объекта (зада-

ча № 6). Определение вероятных размеров зон химического зара-

жения и площади заражения при аварии на химически опасном 

объекте (задача № 7). Расчёт параметров движения облака ава-

рийно химически опасного вещества при аварии на химически 

опасном объекте (расчёт времени подхода облака заражённого 

воздуха к населённому пункту; задача № 8). Определение потерь 

людей от действия аварийно химически опасного вещества (зада-

ча № 9). Общие положения и содержание оценки пожарной об-

становки. Оценка отдельных элементов пожарной обстановки в 

очаге ядерного поражения (задача № 10). Оценка отдельных эле-

ментов пожарной обстановки в мирное время (задача № 11). 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – технология проблемного обучения (по 

методу лабораторных уроков в форме решения типовых задач). 

2 

5. Интерактивное практическое занятие № 10. Пути защиты чело-

века от негативных факторов производственной среды. 
Дидактический компонент № 1. Пути защиты человека от нега-

тивных физических факторов производственной среды. Метео-

условия, микроклимат, механические опасности и колебания, аку-

стические колебания, электричество. 
Основы обеспечения безопасности человека в сложных метео-

условиях. Параметры микроклимата производственной среды. 

Способы защиты от механических опасностей. Нормирование и 

защита от акустических загрязнений. Методы защиты от шума. 

Методы защиты от ультразвука при воздушном облучении. Защи-

та от действия ультразвука при контактном облучении. Способы 

защиты от вибраций (борьба с вибрацией в источнике её возник-

новения; отстройка от режима резонанса; вибродемпфирование; 

виброгашение; виброизоляция). Поражения электрическим током: 

электрические травмы и электрические удары. Защита от пораже-

ния электрическим током. 
Дидактический компонент № 2. Пути защиты человека от нега-

2 
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тивных физических факторов производственной среды. Излуче-
ния. 
Способы защиты от электромагнитных полей и излучений. Прин-
ципы и меры радиационной безопасности при работе с источни-
ками ионизирующих излучений. Методы и средства защиты от 
ионизирующих излучений. Защита от внутреннего облучения. Ги-
гиеническое нормирование ионизирующих излучений (нормы ра-
диационной безопасности). Основы обеспечения радиационной 
безопасности на атомной электростанции. Безопасность при об-
ращении с радиоактивными отходами атомных электростанций. 
Нормирование и защита от неионизирующих электромагнитных 
излучений различных спектральных диапазонов. 
Дидактический компонент № 3. Пути защиты человека от нега-
тивных химических, биологических и психофизиологических фак-
торов производственной среды. 
Нормирование вредных и токсичных веществ. Предупреждение 
загрязнения воздушной среды. Защита человека от вредных и ядо-
витых примесей в воздухе. Предупреждение химических ожогов. 
Защита от негативных биологических факторов. Профориентация 
и профотбор. Опасные действия работников в процессе трудовой 
деятельности. Профессионально важные качества работников. 
Система работы с персоналом. Основы нормализации условий 
труда по тяжести и напряжённости трудового процесса. Рабочая 
поза. 
Дидактический компонент № 4. Обеспечение безопасности в 
сфере физической культуры. 
Техника безопасности и правила пожарной безопасности при про-
ведении физкультурно-спортивных мероприятий с учётом дей-
ствующих норм и правил безопасности для участников, зрителей 
и обслуживающего персонала. Планирование (прогнозирование, 
моделирование и программирование) организации физкультурно-
спортивных мероприятий с учётом действующих норм и правил 
безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персо-
нала. Технология оказания первой помощи пострадавшим в про-
цессе физкультурно-спортивных занятий, в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций. Методы контроля за соблюдением пра-
вил и норм охраны труда, техники безопасности, обеспечением 
охраны жизни и здоровья обучающихся в процессе физкультурно-
спортивных занятий. Планирование (прогнозирование, моделиро-
вание и программирование) использования методов защиты обу-
чающихся на уроках физической культуры, при проведении учеб-
но-тренировочных занятий от возможных последствий аварий, 
катастроф, стихийных бедствий. 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – мультимедиа-технология (интерактивный 

семинар); технология интерактивного обучения [эвристическая бе-

седа (сократический диалог) / дискуссия / презентации студентов / 

метод «круглого стола» / метод «мозгового штурма» / творческие 

задания / методика «займи позицию» / групповое обсуждение / ме-

тодика «дерево решений» / методика «ПОПС-формула»]; кейс-
технология. 
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ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций Кол-во 
часов 

1. Лекция № 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятель-
ности. 
Безопасность жизнедеятельности как научная дисциплина: акту-
альность изучения, цель изучения, задачи изучения, объект изуче-
ния, предмет изучения, методы изучения. Основные термины и 
понятия, определяющие сферу безопасности жизнедеятельности. 
Виды безопасности. Разделы безопасности жизнедеятельности. 
Номенклатура опасностей, порядок составления и целесообраз-
ность её применения. Классификация опасностей как инструмент 
понимания их природы. Принципы возникновения и классификация 
чрезвычайных ситуаций. Теоретические и практические основы 
безопасности в системе «человек – среда обитания – машины – 
чрезвычайные ситуации». Аксиомы безопасности жизнедеятель-
ности. Безопасность жизнедеятельности как учебная дисциплина: 
актуальность изучения для будущего специалиста, цель изучения, 
задачи изучения, методы изучения. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной 
лекцией. 

2 

3. Лекция № 2. Теоретико-методологические аспекты обеспечения 
безопасности жизнедеятельности. 
Пути предотвращения чрезвычайных ситуаций. Принципы обес-
печения безопасности жизнедеятельности: классификация, сущ-
ность и пути учёта в деятельности. Ориентирующие принципы 
обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, 
сущность и пути учёта в деятельности. Технические принципы 
обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, 
сущность и пути учёта в деятельности. Управленческие принципы 
обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, 
сущность и пути учёта в деятельности. Организационные принци-
пы обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, 
сущность и пути учёта в деятельности. Методы обеспечения без-
опасности жизнедеятельности: классификация и способы приме-
нения в деятельности. Средства обеспечения безопасности жизне-
деятельности: классификация и способы применения в деятельно-
сти. Правовые, нормативно-технические и организационные осно-
вы безопасности жизнедеятельности. Системы безопасности объ-
ектов. Действия населения по предотвращению / снижению ин-
тенсивности воздействия поражающих факторов чрезвычайных 
ситуаций, характерных для мирного времени. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной 
лекцией. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 
часов 

А Б В 
2. Интерактивное практическое занятие № 1. Система «человек – 

среда обитания» как объект научного анализа. 
Ноксосфера. Космос. Атмосфера. Литосфера. Гидросфера. Био-
сфера. Ноосфера. Техносфера. Гомосфера. Среда обитания в си-
стеме «человек – среда обитания». Человек в системе «человек – 

2 
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среда обитания». Фототермическая защита Земли атмосферой. 
Воздействие поражающих факторов природных явлений на про-
цессы жизнедеятельности. Природные и техногенные физические 
поля и жизнедеятельность. Механические и акустические колеба-
ния, их роль в процессах жизнедеятельности. Электромагнитные 
поля, их определяющая роль в биопроцессах. Ионизирующее из-
лучение. Видимый диапазон электромагнитных излучений. Ис-
точники антропогенных факторов. Поражающие факторы чрезвы-
чайных ситуаций антропогенного характера. Размеры и структура 
зон поражения. Особенности аварий на объектах атомной энерге-
тики. Радиационный и химический контроль состояния окружаю-
щей среды. Тенденции изменения экологической обстановки, со-
провождающие научно-технический прогресс. Основные виды 
загрязнений окружающей среды. Источники загрязнения воздуха. 
Источники загрязнения водного бассейна. Источники загрязнения 
почв. Принципы рационального природопользования. 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – мультимедиа-технология (интерактивный 
семинар); технология интерактивного обучения [дискуссия / пре-
зентации студентов / творческие задания / групповое обсуждение]; 
кейс-технология. 
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А Б В 
4. Интерактивное практическое занятие № 2. Принципы организа-

ции и способы защиты населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях различного генеза. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Организация и проведение за-

щитных мер при внезапном возникновении чрезвычайных ситуа-

ций. Первый способ защиты – укрытие населения в защитных со-

оружениях. Второй способ защиты – эвакуация населения и рас-

средоточение рабочих и служащих. Третий способ защиты – ис-

пользование населением средств индивидуальной защиты. Проти-

ворадиационная, противохимическая, противобактериологическая 

защита: предназначение, состав мероприятий и порядок их прове-

дения. Основные правила поведения и оптимальные действия 

населения в условиях радиоактивного, химического и бактериоло-

гического заражения. Поражения радиоактивными веществами, 
отравляющими веществами, аварийно химически опасными веще-

ствами и бактериальными средствами. Защита и обеззараживание 

продовольствия и воды. Спасательные и другие неотложные рабо-

ты: предназначение, виды и порядок их проведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций различного генеза. Оказание первой по-

мощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях. Основы устой-

чивости работы объектов. Пути повышения устойчивости функ-

ционирования производственных объектов с учётом вероятности 

возникновения чрезвычайных ситуаций. 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – мультимедиа-технология (интерактивный 

семинар); технология интерактивного обучения [дискуссия / пре-

зентации студентов / творческие задания / групповое обсуждение]; 

кейс-технология. 
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на. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2019. - 312, [1] с. : ил.  
6. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник / В.Ю. 

Микрюков. - Москва : Кнорус, 2013. - 331, [2] с. : ил.  
7. Михайлова, Д.А. Методика обучения предмету "Основы безопасности жизнедея-

тельности" и дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" [Электронный ресурс] 

: учебное пособие / Д.А. Михайлова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 128 с. : ил. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 

8. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения : учебное пособие  / [сост. А. Н. Приешкина и др.]. - Омск : 

[Изд-во СибГУФК], 2017. – 80 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ. 
9. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 

Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448325  

10. Рубис, Л.Г. Безопасность в спортивном туризме [Текст] : учебное пособие / Л.Г. 

Рубис, Т.Ю. Тарасеня; Министерство образования и науки Российской Федерации ; 

Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна. - 
Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. - 118 с. : ил.  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕ-

ТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

https://urait.ru/bcode/450015
https://urait.ru/bcode/448325
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
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 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
 

7.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ. 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №8 (4 этаж, не-

жилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-38шт., стул-
108шт., стол письменный-1шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-2шт., 

стационарное мультимедийное оборудование (Проектор OPTOMA DX319p, Экран 

Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., Компьютер "Эксперт»c мо-

нитором 18,5»LG)-1шт 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной атте-

стации №19 (2 этаж, нежилое помещение №6) – Специализированная мебель: 

Учебный стол-12 шт.; скомья-12 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: Доска 

меловая-1шт., наглядные учебные пособия (аптечки индивидуальные-6шт., проти-

вогазы-5шт.) 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 
Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессроч-

но. Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия 

№af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и 

защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar 

– платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – Сублицензи-

онный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свобод-

но распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, 

DjVU); Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий сво-

бодный доступ к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 

от 23.12.2019г., срок использования – бессрочно. 

http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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Приложение 1 

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины 
Б Е З О П А С Н О С Т Ь  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  
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Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Безопасность жизнедеятельно-

сти» является неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины.  
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-
разработчике. 

На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в 

РПД по данной дисциплине. 
 

Код компе-

тенции 
Код и наименование 

индикатора (ов) 
достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения 

УК–8 УК-8.1. Знает классификацию и ис-

точники чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного происхожде-

ния, методы защиты в условиях чрез-

вычайных ситуаций, военных кон-

фликтов; методы сохранения природ-

ной среды, факторы обеспечения 

устойчивого развития общества. 
УК-8.2. Умеет обеспечивать условия 

труда на рабочем месте, безопасные 

условия жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычай-

ных ситуаций. 
УК-8.3. Владеет методами прогнози-

рования возникновения опасных или 

чрезвычайных ситуаций; навыками по 

применению основных методов защи-

ты в условиях чрезвычайных ситуаций 

в повседневной жизни и профессио-

нальной деятельности. 

Знает классификацию и источники 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситу-

аций, военных конфликтов; методы со-

хранения природной среды, факторы 

обеспечения устойчивого развития об-

щества. 
Умеет обеспечивать условия труда на 

рабочем месте, безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. 
Владеет методами прогнозирования 

возникновения опасных или чрезвычай-

ных ситуаций; навыками по примене-

нию основных методов защиты в усло-

виях чрезвычайных ситуаций в повсе-

дневной жизни и профессиональной де-

ятельности. 

ОПК-6  
 

ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся фи-

зической культурой и спортом, лич-

ностных качеств, формирования мо-

ральных ценностей честной спортив-

ной конкуренции, способы профилак-

тики негативного социального поведе-

ния 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, фор-

мировать моральные ценности честной 

спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социально-

го поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и мето-

дами воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, лич-

ностных качеств, формирования мо-

ральных ценностей честной спортив-

ной конкуренции, средствами и мето-

дами профилактики негативного соци-

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической куль-

турой и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, спо-

собы профилактики негативного соци-

ального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимаю-

щихся физической культурой и спор-

том, личностные качества, формиро-

вать моральные ценности честной 

спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социально-

го поведения 
Владеет средствами и методами воспи-

тания у лиц, занимающихся физиче-

ской культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной конку-

ренции, средствами и методами про-

филактики негативного социального 

поведения 
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ального поведения 

ОПК-7  
 

ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической куль-

турой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать осознан-

ное отношение к спортивной и физ-

культурной деятельности, мотиваци-

онно-ценностные ориентации и уста-

новки на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физиче-

ской культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками форми-

рования осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной деятель-

ности, мотивационно-ценностных ори-

ентации и установок на ведение здоро-

вого образа жизни у лиц, занимающих-

ся физической культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные ори-

ентации и установки на ведение здоро-

вого образа жизни у лиц, занимающих-

ся физической культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное отно-

шение к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической куль-

турой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной 
и физкультурной деятельности, моти-

вационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физиче-

ской культурой и спортом 

 ОПК-20.1. Знает теоретические и прак-

тические аспекты осуществления вы-

бора оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям моде-

ли и формы дистанционного занятия 

для организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в 

том числе с использованием сетевой 

формы реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и проведе-

ния занятий с использованием дистан-

ционного формата; порядок составле-

ния отчетной документации по прове-

дению занятий, в том числе с исполь-

зованием дистанционного формата; 

правила использования приборов объ-

ективного контроля, технических 

средств и устройств, средств измере-

ний; правила пользования информаци-

онно-коммуникационными технологи-

ями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям мо-

дели и формы дистанционного занятия 

для организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и под-

готовку плана занятий в дистанцион-

ной форме; проводить занятия в ди-

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора опти-

мальной по техническим и технологи-

ческим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организа-

ции процесса; правила и регламенты 

проведения процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы реали-

зации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в ди-

станционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного фор-

мата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, 

в том числе с использованием дистан-

ционного формата; правила использо-

вания приборов объективного кон-

троля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и техно-

логическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и под-

готовку плана занятий в дистанцион-

ной форме; проводить занятия в ди-
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станционном формате с использовани-

ем различных моделей и средств ком-

муникаций; применять методики кон-

троля выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в ди-

станционном формате; консультиро-

вать спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; ор-

ганизовывать и проводить инструктаж 

со спортсменом или обучающимся по 

соблюдению ими безопасного выпол-

нения мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; ор-

ганизовывать и проводить со спортс-

меном или обучающимся анализ заня-

тия в дистанционном формате и кор-

ректировку процесса с учетом резуль-

татов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанцион-

ном формате; пользоваться информа-

ционно-коммуникационными техноло-

гиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям мо-

дели и формы дистанционного заня-

тия; структуризации учебных элемен-

тов, выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся (тек-

стовые, графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки плана 

занятий в дистанционной форме с ука-

занием времени на каждый пункт пла-

на; проведением занятий в дистанци-

онном формате, в том числе с исполь-

зованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании набо-

ров (кейсов) текстовых, аудиовизуаль-

ных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассыл-

ке для самостоятельного освоения 

спортсмену или обучающемуся; сете-

вых технологий, использующих теле-

коммуникационные сети для обеспече-

ния занимающихся учебным и методи-

ческим материалом; контроля выпол-

нения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном форма-

те; проведения инструктажа со 

спортсменом или обучающимся по со-

блюдению ими безопасного выполне-

ния мероприятий при проведении за-

нятий в дистанционном формате; про-

станционном формате с использовани-

ем различных моделей и средств ком-

муникаций; применять методики кон-

троля выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в ди-

станционном формате; консультиро-

вать спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; ор-

ганизовывать и проводить инструктаж 

со спортсменом или обучающимся по 

соблюдению ими безопасного выпол-

нения мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; ор-

ганизовывать и проводить со спортс-

меном или обучающимся анализ заня-

тия в дистанционном формате и кор-

ректировку процесса с учетом резуль-

татов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанцион-

ном формате; пользоваться информа-

ционно-коммуникационными техноло-

гиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и техно-

логическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся (тек-

стовые, графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки плана 

занятий в дистанционной форме с ука-

занием времени на каждый пункт пла-

на; проведением занятий в дистанци-

онном формате, в том числе с исполь-

зованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании набо-

ров (кейсов) текстовых, аудиовизуаль-

ных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассыл-

ке для самостоятельного освоения 

спортсмену или обучающемуся; сете-

вых технологий, использующих теле-

коммуникационные сети для обеспече-

ния занимающихся учебным и методи-

ческим материалом; контроля выпол-

нения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном форма-

те; проведения инструктажа со 

спортсменом или обучающимся по со-

блюдению ими безопасного выполне-

ния мероприятий при проведении за-

нятий в дистанционном формате; про-
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ведения со спортсменом или обучаю-

щимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможно-

сти корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в 

том числе в форме аудио- и видеозапи-

сей 

ведения со спортсменом или обучаю-

щимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможно-

сти корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в 

том числе в форме аудио- и видеозапи-

сей 
 
 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Направление подготовки: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности 
Кафедра: Кафедра права и гражданской безопасности 

 
I курс  II семестр      (на 20__/20__учебный год) 
 

№
 з

ан
я
ти

я 

Посеща-
емость 
/ балл 

Содержание занятий 
и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стои-
мость» / 

балл 

Кол-во часов 

самостоя-

тельной рабо-

ты на подго-

товку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

1 1,0 

Лекция № 1. Безопасность жизнедеятельно-

сти: основные понятия и объекты анализа. 
Дидактический компонент № 1. Безопасность 

жизнедеятельности как научная дисциплина. Ди-

дактический компонент № 2. Безопасность 

жизнедеятельности как учебная дисциплина. Ди-

дактический компонент № 3. Принципы возник-

новения и классификация чрезвычайных ситуаций 

0 / 0 1,0 / 1,0 – 

2 1,0 

Лекция № 2. Безопасность жизнедеятельно-

сти: ключевые аксиомы и концепции. 
Дидактический компонент № 1. Теоретические и 

практические основы безопасности в системе 

«человек – среда обитания – машины – чрезвы-

чайные ситуации». Дидактический компонент 
№ 2. Современная концепция риска как теорети-

ко-методологическая основа обеспечения безопас-

ности жизнедеятельности 

0 / 0 2,0 / 2,0 – 

3 1,0 

Лекция № 3. Особенности воздействия факто-

ров среды обитания на человека в условиях 

применения им оружия массового поражения. 

Часть I. Ядерное, термоядерное, нейтронное и 

бактериологическое (биологическое) оружие. 
Дидактический компонент № 1. Негативные 

факторы среды обитания, характерные для во-

енного времени. Современные средства пораже-

ния. Ядерное, термоядерное и нейтронное ору-

жие. Дидактический компонент № 2. Негатив-

ные факторы среды обитания, характерные для 

0 / 0 3,0 / 3,0 – 
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военного времени. Современные средства пора-

жения. Бактериологическое (биологическое) 

оружие 

4 1,0 

Лекция № 4. Особенности воздействия 
факторов среды обитания на человека в 
условиях применения им оружия массово-
го поражения. Часть II. Химическое 
оружие. 
Дидактический компонент № 1. Негатив-
ные химические факторы среды обитания. 
Дидактический компонент № 2. Негатив-
ные факторы среды обитания, характер-
ные для военного времени. Современные 
средства поражения. Химическое оружие 

0 / 0 4,0 / 4,0 – 

5 1,0 

Лекция № 5. Системные аспекты 

предотвращения чрезвычайных ситуа-

ций. 
Дидактический компонент № 1. Пути 

предотвращения чрезвычайных ситуаций. 

Дидактический компонент № 2. Организа-

ционные основы безопасности жизнедея-

тельности. Дидактический компонент 

№ 3. Правовые и нормативно-технические 

основы безопасности жизнедеятельности 

0 / 0 5,0 / 5,0 – 

6 1,0 

Лекция № 6. Организация и проведение 

защитных мер при внезапном возникно-

вении чрезвычайных ситуаций. 
Дидактический компонент № 1. Методоло-

гия и система. Дидактический компонент 

№ 2. Основные способы защиты 

0 / 0 6,0 / 6,0 – 

7 1,0 

Лекция № 7. Организация и проведение 

защитных мер от чрезвычайных ситуа-

ций и по профилактике их возникновения. 
Дидактический компонент № 1. Организа-

ция и проведение защитных мер при вне-

запном возникновении чрезвычайных ситу-

аций. Пути защиты от поражений различ-

ного генеза. Дидактический компонент 
№ 2. Организация и проведение защитных 

мер при внезапном возникновении чрезвычай-

ных ситуаций. Специальные технологии за-

щиты. Дидактический компонент № 3. Ос-

новы устойчивости работы объектов 

0 / 0 7,0 / 7,0 – 

8 1,0 

Лекция № 8. Безопасность труда и пожар-

ная безопасность как теоретические осно-

вы обеспечения безопасности в производ-

ственной деятельности. 
Дидактический компонент № 1. Безопас-

ность труда как составная часть антро-

погенной экологии. Дидактический компо-

нент № 2. Пожарная безопасность 

0 / 0 8,0 / 8,0 – 

I РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ – ДУАЛЬНЫЙ КОНСПЕКТ 

ЛЕКЦИЙ (БУМАЖНЫЙ И ЭЛЕКТРОННЫЙ) 
2,0 / 10,0 10,0 / 18,0 10 

9 0,2 ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 1. ПИСЬМЕН- 1 / 4 11,2 / 22,2 2 
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НЫЙ / УСТНЫЙ ОПРОС ПО МАТЕРИАЛУ 

I РАЗДЕЛА ДИСЦИПЛИНЫ, ПРЕДНА-

ЗНАЧЕННОМУ ДЛЯ АУДИТОРНОГО 

ИЗУЧЕНИЯ. 
Практическое занятие № 1. Негативные 

факторы среды обитания человека. 
Дидактический компонент № 1. Среда 

обитания в системе «человек – среда оби-

тания». Дидактический компонент № 2. 
Негативные физические факторы среды 

обитания. Техногенные опасности. Дидак-

тический компонент № 3. Природные и 

техногенные электромагнитные излучения 

и жизнедеятельность. Дидактический 

компонент № 4. Негативные биологические 

факторы среды обитания. Биологические 

опасности 

10 0,2 

Практическое занятие № 2. Основы ан-

тропогенеза и экологии в контексте обес-

печения безопасности жизнедеятельности. 
Дидактический компонент № 1. Человек в 

системе «человек – среда обитания». Ан-

тропогенные опасности и их поражающие 

факторы. Дидактический компонент № 2. 
Поражающие факторы опасностей раз-

личного генеза. Экологические опасности 

0 / 0 11,4 / 22,4 – 

11 0,2 

Практическое занятие № 3. Особенности 
воздействия факторов среды обитания на 
человека в условиях возникновения аварий 
различного генеза. 
Дидактический компонент № 1. Негатив-
ные факторы среды обитания, характерные 
для чрезвычайных ситуаций мирного време-
ни. Аварии на опасных объектах. Дидакти-
ческий компонент № 2. Негативные фак-
торы среды обитания, характерные для 
чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
Аварии на радиационно опасных объектах. 
Дидактический компонент № 3. Негатив-
ные факторы среды обитания, характер-
ные для чрезвычайных ситуаций мирного 
времени. Аварии на химически опасных объ-
ектах. Аварии на бактериологически опас-
ных объектах 

0 / 0 11,6 / 22,6 – 

12 0,2 

Интерактивное практическое занятие 

№ 4. Поражающие факторы опасностей 

различного генеза. Природные опасности. 
Дидактический компонент № 1. 
Литосферные и гидросферные опасности. 
Дидактический компонент № 2. Атмо-

сферные и космические опасности 

0 / 0 11,8 / 22,8 1 

13 0,2 
Практическое занятие № 5. Негативные 

психофизиологические и социальные 

факторы среды обитания. 
0 / 0 12,0 / 23,0 – 
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Дидактический компонент № 1. Негатив-

ные психофизиологические факторы среды 
обитания. Дидактический компонент № 2. 
Поражающие факторы опасностей раз-

личного генеза. Социальные опасности. Ди-

дактический компонент № 3. Терроризм 

как актуальная социальная опасность со-

временности. Основы противодействия 

терроризму: существованию, развитию и 

распространению 

14 0,2 

Практическое занятие № 6. Масштабы 

распространения последствий чрезвычай-

ных ситуаций различного генеза. Размеры и 

структура зон поражения 

0 / 0 12,2 / 23,2 – 

15 0,2 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2. ПИСЬМЕН-

НЫЙ / УСТНЫЙ ОПРОС ПО МАТЕРИА-

ЛУ II РАЗДЕЛА ДИСЦИПЛИНЫ, ПРЕД-

НАЗНАЧЕННОМУ ДЛЯ АУДИТОРНОГО 

ИЗУЧЕНИЯ. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 3. ПИСЬМЕН-

НЫЙ / УСТНЫЙ ОПРОС ПО МАТЕРИА-

ЛУ III РАЗДЕЛА ДИСЦИПЛИНЫ, ПРЕД-

НАЗНАЧЕННОМУ ДЛЯ АУДИТОРНОГО 

ИЗУЧЕНИЯ. 
Интерактивное практическое занятие 
(лабораторный практикум) № 7. Приборы 
радиационной и химической разведки, 
контроля радиоактивного заражения и 
облучения. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4. РЕШЕНИЕ 

ТИПОВЫХ ЗАДАЧ по практическому ма-

териалу IV раздела дисциплины. Демон-

страция знаний принципов устройства и ал-

горитмов работы приборов радиационной и 

химической разведки, контроля радиоак-

тивного заражения и облучения, а также 

умений работы с ними в моделированных 

условиях 

1 / 4 
 
 
 
 

1 / 4 
 
 
 
 
 
 
 

1,5 / 5 
 
 
 
 
 
 
 
 

15,9 / 36,4 

2 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
1 
 
 
5 

16 0,2 

Интерактивное практическое занятие (ла-

бораторный практикум) № 8. Методика 

прогнозирования радиационной обстановки 

при аварии на радиационно опасном объек-

те и при ядерном взрыве. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 5. РЕШЕНИЕ 

ТИПОВЫХ ЗАДАЧ по практическому ма-

териалу IV раздела дисциплины. Демон-

страция умений применять методику про-

гнозирования радиационной обстановки 

при аварии на радиационно опасном объек-

те и при ядерном взрыве 

 
 
 

1,5 / 5 

17,6 / 41,6 

1 
 
 
5 

17 0,2 

Интерактивное практическое занятие 

(лабораторный практикум) № 9. Методика 

прогнозирования химической обстановки 

при аварии на химически опасном объекте и 

 
1,5 / 5 

 
 

20,3 / 50,8 

1 
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при применении химического оружия. 

Методика прогнозирования пожарной 

обстановки. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 6. РЕШЕНИЕ 

ТИПОВЫХ ЗАДАЧ по практическому ма-

териалу IV раздела дисциплины. Демон-

страция умений применять методику про-

гнозирования химической обстановки при 

аварии на химически опасном объекте и 

при применении химического оружия. Де-

монстрация умений применять методику 

прогнозирования пожарной обстановки. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 7. ПИСЬМЕН-

НЫЙ / УСТНЫЙ ОПРОС ПО ТЕОРЕТИ-

ЧЕСКОМУ МАТЕРИАЛУ IV РАЗДЕЛА 

ДИСЦИПЛИНЫ, ПРЕДНАЗНАЧЕННОМУ 

ДЛЯ АУДИТОРНОГО ИЗУЧЕНИЯ 

 
 
 
 
 
 

1 / 4 

 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

18 0,2 

Интерактивное практическое занятие 

№ 10. Пути защиты человека от негатив-

ных факторов производственной среды. 
Дидактический компонент № 1. Пути за-

щиты человека от негативных физических 

факторов производственной среды. Ме-

теоусловия, микроклимат, механические 

опасности и колебания, акустические коле-

бания, электричество. Дидактический ком-

понент № 2. Пути защиты человека от 

негативных физических факторов произ-

водственной среды. Излучения. Дидактиче-

ский компонент № 3. Пути защиты челове-

ка от негативных химических, биологиче-

ских и психофизиологических факторов 

производственной среды. Дидактический 

компонент № 4. Обеспечение безопасности 

в сфере физической культуры. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 8. ПИСЬМЕН-

НЫЙ / УСТНЫЙ ОПРОС ПО МАТЕРИА-

ЛУ V РАЗДЕЛА ДИСЦИПЛИНЫ, ПРЕД-

НАЗНАЧЕННОМУ ДЛЯ АУДИТОРНОГО 

ИЗУЧЕНИЯ. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 9. ПИСЬМЕН-

НЫЙ / УСТНЫЙ ОПРОС по материалу во-

просов для самостоятельного изучения по 

всем разделам дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 / 4 
 
 
 
 

1,5 / 5 

23,0 / 60,0 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3 

II РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) – ТЕСТИРОВАНИЕ 5,0 / 10,0 28,0 / 70,0 2 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЭКЗАМЕН) 
22,0 / 
30,0 

50,0 / 
100,0 

27 

ИТОГОВАЯ СУММА БАЛЛОВ ЗА СЕМЕСТР 
50,0 / 
100,0 

100,0 72 
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2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

К ТЕКУЩЕМУ КОНТРОЛЮ 
 
2.1. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля 

№ 1 (по материалу I раздела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (устный или письменный) предпочтительней. 
Требования к проведению устного опроса. 
Устный опрос проводится на практическом занятии. Устный опрос предполагает 

«беглый» опрос. При устном опросе следует стараться избегать повторения одних и тех же 

вопросов, чтобы группа могла проработать как можно больший объём материала. 
Возможны варианты устного опроса: 
1) вопросы задаются учебной группе и наиболее инициативный студент отве-

чает (в случае неудачного ответа – отвечают другие студенты до того момента, пока пра-

вильный ответ не будет озвучен студентами без помощи преподавателя); 
2) каждому студенту по выбору преподавателя задаётся определённый вопрос 

(в случае неудачного ответа – преподаватель задаёт ему же наводящие и уточняющие во-

просы; в этом случае возможно дробление заявленных для практического занятия вопро-

сов на мини-вопросы для каждого студента; зависит от числа студентов в группе – вари-

ант преимущественно ориентирован на небольшое число студентов); 
3) вопрос задаётся определённому студенту по выбору преподавателя, в мо-

мент ответа преподаватель прерывает студента и просит продолжить ответ с прерванного 

места другого студента и так далее (в случае неудачного ответа – преподаватель задаёт 

каждому из них наводящие и уточняющие вопросы; зависит от числа студентов в группе – 
вариант преимущественно ориентирован на большое число студентов); 

4) вопросы задаются только некоторым студентам по выбору преподавателя (в 

случае неудачного ответа – отвечают другие студенты до того момента, пока правильный 

ответ не будет озвучен студентами без помощи преподавателя); 
5) вопросы задаются только некоторым студентам по выбору преподавателя (в 

случае неудачного ответа – преподаватель задаёт ему же наводящие и уточняющие вопро-

сы). 
Требования к проведению письменного опроса. 
Письменный опрос проводится на практическом занятии. Письменный опрос пред-

полагает ясное (исключая лишнюю по смыслу информацию), чёткое (по формулировкам), 

логичное, структурированное, грамотное, полноценное изложение ответов на поставлен-

ные вопросы разборчивым почерком на листах обычной тетради, либо листах формата А4. 
Возможны варианты письменного опроса: 
1) опрос для контроля знаний всех студентов, в том случае, когда на него отво-

дится мало времени при необходимости опросить всех студентов (после обсуждения до-

кладов осталось мало времени для устного опроса); 
2) вводный опрос для проверки степени самостоятельной подготовленности 

студентов; 
3) контрольный опрос в конце занятия для выявления уровня усвоенности ин-

формации по заявленной теме (с учётом результатов, как самостоятельной, так и аудитор-

ной работы). 
Объёмные требования: 
1. Аксиома о потенциальной опасности деятельности. 
2. Аспекты безопасности жизнедеятельности: мировоззренческий, физиологи-

ческий, психологический, социальный, воспитательный эргономический, экологический, 

медицинский, технический, организационно-оперативный, правовой (юридический), эко-

номический. Содержание этих понятий и связь между ними. 
3. Безопасность общества и личности в современном мире (философские ас-

пекты безопасности). 
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4. Безопасность страны и государства (определение, цель и задачи, основные 

положения). 
5. Взаимоотношения в системе безопасности. Объект и субъект изучения без-

опасности жизнедеятельности. Субъекты обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Предметы изучения безопасности жизнедеятельности. 
6. Взаимоотношения в системе безопасности. Теория и практика безопасности. 

Методы изучения безопасности жизнедеятельности как научной и учебной дисциплины. 
7. Идентификация опасностей: цель и задачи. Степени идентификации. 
8. Классификации опасностей по различным критериям. 
9. Классификация чрезвычайных ситуаций по различным критериям. 
10. Комплексный характер, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

учебной дисциплины. 
11. Номенклатура опасностей: порядок её составления и прикладное значение. 

Уровни номенклатуры. 
12. Основные положения, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

научной дисциплины. 
13. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: безопасность, безопасность жизнедеятельности, деятельность, здо-

ровье, идентификация опасностей, классификация опасностей, номенклатура опасностей, 

опасность, потенциальный, причина, риск (риск индивидуальный и риск социальный), си-

стема, условия деятельности, ущерб здоровью, цель. 
14. Примеры опасностей различного генеза: природных, техногенных, антропо-

генных, экологических, социальных и биологических. 
15. Принципы возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций. 
16. Причины возникновения опасностей. 
17. Современная концепция риска. Приемлемый (допустимый) риск. Методы 

определения риска: инженерный, модельный, экспертный, социологический. 
18. Содержание триады «опасность – причины – нежелательные следствия». 
19. Теоретические и практические основы безопасности в системе «человек – 

среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». 
20. Управление риском (методика). Пути снижения риска. Последовательность 

изучения опасностей. 
21. Экстремальная ситуация и чрезвычайная ситуация. 
По результатам 1 текущего контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Устный / 
письменный опрос 

по материалу 
дисциплины, 

предназначенному 
для аудиторного 

изучения 

1,0 2,0 3,0 4,0 
Ответ на «3» Ответ на «3+». 

Либо ответ 
на «4–» 

Ответ на «4». 
Либо ответ 

на «5–» 

Ответ на «5» 

В частности традиционные оценки за устный опрос выставляются за следующие 

достижения студента: 
5 – «устный ответ» предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный во-

прос, в нём показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в сво-

бодном оперировании понятиями, умении выделять его существенные признаки и причин-

но-следственные связи; знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в си-

стеме данной науки и междисциплинарных связей; ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую 

позицию студента; 
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5– – «устный ответ» предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный во-

прос, в нём показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в сво-

бодном оперировании понятиями, умении выделять его существенные и несущественные 

признаки; знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной 

науки и междисциплинарных связей; ответ формулируется в терминах науки, изложен ли-

тературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента; 
4 – «устный ответ» предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный во-

прос, показано умение выделить существенные признаки и причинно-следственные связи; 
ответ чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки; однако допущены не-

значительные ошибки или недочёты; 
4– – «устный ответ» предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный во-

прос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки; ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки; однако допущены незначительные 

ошибки или недочёты; 
3+ – «устный ответ» предполагает неполный ответ; логика и последовательность 

изложения имеют существенные нарушения; допущена одна значительная ошибка при 

определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие неверного 

выделения студентом их существенных и несущественных признаков и связей; выводы 

присутствуют в ответе, но они некорректно сформулированы; умение раскрыть кон-

кретные проявления обобщённых знаний не показано; 
3 – «устный ответ» предполагает неполный ответ; логика и последовательность из-

ложения имеют существенные нарушения; допущены значительные ошибки при определе-

нии сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие неверного выделения 

студентом их существенных и несущественных признаков и связей; в ответе отсут-

ствуют выводы; умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не пока-

зано; 
3– – «устный ответ» предполагает неполный ответ; логика и последовательность 

изложения имеют существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении 

сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом 

их существенных признаков и связей; в ответе отсутствуют выводы; умение раскрыть 

конкретные проявления обобщённых знаний не показано; 
2 – «устный ответ» не содержит ответа на поставленный вопрос. 
В частности традиционные оценки за письменный опрос выставляются за сле-

дующие достижения студента: 
5 – письменная работа предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный 

вопрос, в нём показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в 

свободном оперировании понятиями, умении выделять его существенные признаки и при-

чинно-следственные связи; знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в 

системе данной науки и междисциплинарных связей; работа формулируется в терминах 

науки, изложена литературным языком, логична, доказательна, демонстрирует авторскую 

позицию студента; 
5– – письменная работа предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный 

вопрос, в нём показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в 

свободном оперировании понятиями, умении выделять его существенные и несуществен-

ные признаки; знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе дан-

ной науки и междисциплинарных связей; работа формулируется в терминах науки, изло-

жена литературным языком, логична, доказательна, демонстрирует авторскую позицию 

студента; 
4 – письменная работа предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный 

вопрос, показано умение выделить существенные признаки и причинно-следственные свя-

зи; работа чётко структурирована, логична, изложена в терминах науки; однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты; 
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4– – письменная работа предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный 

вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки; работа 

чётко структурирована, логична, изложена в терминах науки; однако допущены незначи-

тельные ошибки или недочёты; 
3+ – письменная работа предполагает неполный ответ; логика и последователь-

ность изложения имеют существенные нарушения; допущена одна значительная ошибка 

при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие неверного 

выделения студентом их существенных и несущественных признаков и связей; выводы 

присутствуют, но они некорректно сформулированы; умение раскрыть конкретные про-

явления обобщённых знаний не показано; 
3 – письменная работа предполагает неполный ответ; логика и последовательность 

изложения имеют существенные нарушения; допущены значительные ошибки при опреде-

лении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие неверного выделения 

студентом их существенных и несущественных признаков и связей; в работе отсут-

ствуют выводы; умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не пока-

зано; 
3– – письменная работа предполагает неполный ответ; логика и последователь-

ность изложения имеют существенные нарушения; допущены грубые ошибки при опреде-

лении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания сту-

дентом их существенных признаков и связей; в работе отсутствуют выводы; умение 

раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не показано; 
2 – письменная работа не содержит ответа на поставленный вопрос. 
 
2.2. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля 

№ 2 (по материалу II раздела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (устный или письменный) предпочтительней. 
Общие требования к проведению устного / письменного опроса изложены в 2.1 

(см. выше). 
Объёмные требования: 
1. Антропогенные опасности. Характеристика. Причины. Последствия. 
2. Биологические опасности. Виды опасностей. Причины возникновения. Не-

благоприятное воздействие на людей и окружающую среду. Ликвидация биологических 

опасностей. 
3. Видимый диапазон электромагнитных излучений. 
4. Возможный характер аварии на РОО. 
5. Возможный характер аварии на ХОО. 
6. Гидросфера, литосфера и атмосфера как факторы среды обитания. 
7. Действие электрического тока на организм человека. 
8. Ионизирующее излучение как источник опасности для человека. 
9. Источники антропогенных факторов. 
10. Источники загрязнения воздуха. 
11. Классификация природных опасностей и их краткая характеристика. При-

чины возникновения. Последствия. 
12. Механические и акустические колебания как источники опасности для чело-

века. 
13. Основные термины и понятия психологии безопасности. 
14. Особенности аварий на объектах атомной энергетики. 
15. Патогенные грибы и патогенные растения как источники опасности для че-

ловека. 
16. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 
17. Психологические методы повышения обеспеченности безопасности лично-

сти. 
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18. Психологические состояния человека в экстремальных условиях. 
19. Размеры и структура зон поражения. 
20. Социальные опасности. Классификация. Причины возникновения. Послед-

ствия. 
21. Стихийные бедствия: классификация, причины, профилактика, последствия, 

пути ликвидации последствий. 
22. Тенденции изменения экологической обстановки, сопровождающие научно-

технический прогресс. 
23. Техногенные опасности. Виды техногенных опасностей. Причины возник-

новения. Последствия. Ликвидация последствий. 
24. Шум как источник опасности для человека. 
25. Экологические опасности. Виды опасностей. Причины. Характеристика. По-

следствия. 
26. Электричество как источник опасности для человека. 
27. Электромагнитные поля как источник опасности для человека. 
По результатам 2 текущего контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Устный / 
письменный опрос 

по материалу 
дисциплины, 

предназначенному 
для аудиторного 

изучения 

1,0 2,0 3,0 4,0 
Ответ на «3» Ответ на «3+». 

Либо ответ 
на «4–» 

Ответ на «4». 
Либо ответ 

на «5–» 

Ответ на «5» 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за устный / пись-

менный опрос изложены в 2.1 (см. выше). 
 
2.3. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля 

№ 3 (по материалу III раздела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (устный или письменный) предпочтительней. 
Общие требования к проведению устного / письменного опроса изложены в 2.1 

(см. выше). 
Объёмные требования: 
1. Блок законов и нормативных правовых актов по обеспечению безопасности 

и защите человека в чрезвычайных ситуациях. 
2. Законодательно-правовые документы как основа обеспечения национальной 

безопасности (перечень основных законодательных актов Российской Федерации и их 

сущность). 
3. Классификация принципов обеспечения безопасности по признаку их реали-

зации. Определения. Примеры. 
4. Методологическое значение принципа нормирования при обеспечении без-

опасности. Лимитирующие показатели при нормировании. 
5. Методы обеспечения безопасности. Гомосфера, ноксосфера. 
6. Организационные принципы обеспечения безопасности. 
7. Организация государственной системы предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций различного генеза. 
8. Ориентирующие принципы обеспечения безопасности. 
9. Правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасно-

сти жизнедеятельности. 
10. Пути предотвращения чрезвычайных ситуаций. 
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11. Средства обеспечения безопасности. Средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты, их примеры. 
12. Средства управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. 

Принципы построения системы безопасности. Центральные органы управления системой 

безопасности жизнедеятельности, региональные и местные органы управления обеспече-

нием безопасности жизнедеятельности. 
13. Технические принципы обеспечения безопасности (блокирование, гермети-

зация и другие). 
14. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности в образователь-

ных организациях. 
15. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности. Определение. 

Сущность. Системный подход в управлении обеспечением безопасности жизнедеятельно-

сти. 
16. Управление обеспечением безопасности на объектах экономики. 
17. Управленческие принципы обеспечения безопасности (контроль, стимули-

рование и другие). 
По результатам 3 текущего контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Устный / 
письменный опрос 

по материалу 
дисциплины, 

предназначенному 
для аудиторного 

изучения 

1,0 2,0 3,0 4,0 
Ответ на «3» Ответ на «3+». 

Либо ответ 
на «4–» 

Ответ на «4». 
Либо ответ 

на «5–» 

Ответ на «5» 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за устный / пись-

менный опрос изложены в 2.1 (см. выше). 
 
2.4. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче отчёта по лабораторной работе № 1 – текущего кон-

троля № 4 (по практическому материалу IV раздела дисциплины – по демонстрации зна-

ний принципов устройства и алгоритмов работы приборов радиационной и химической 

разведки, контроля радиоактивного заражения и облучения, а также умений работы с 

ними в моделированных условиях). 
Требования к подготовке отчётов по лабораторным работам. 
Отчёты по лабораторным работам выполняются в печатном виде на листах А4 с 

применением персонального компьютера. Требуемый стиль оформления: кегль 12, интер-

вал одинарный, поля везде 2,5 см, центрирование по ширине, абзац 1,25 см. Отчёт по ла-

бораторной работе должен содержать титульный лист. Задание для каждого отчёта по ла-

бораторной работе студент получает лично у преподавателя (по электронной почте сту-

денту приходит письмо с файлом сборника задач и файлом графика пофамильных инди-

видуальных заданий на группу). Для решения задач необходимо пользоваться специаль-

ными таблицами, которые в виде электронных фотографий также пересылаются студенту. 
Объёмные требования: 
1. Схема устройства и правила работы с радиометром-рентгенметром ДП-5А 

(Б): предназначение, комплектность, панель измерительного пульта, диапазон измерения, 

подготовка прибора к работе, измерение гамма-излучений, измерение бета-излучений. 

Личный опыт работы с прибором в моделированных условиях. 
2. Схема устройства и правила работы с комплектом индивидуальных дози-

метров ДП–22В (ДП–24): предназначение, комплектность, диапазон измерения, подготов-

ка прибора к работе, измерение индивидуальных доз гамма-излучения. Личный опыт ра-

боты с прибором в моделированных условиях. 
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3. Схема устройства и правила работы с войсковым прибором химической раз-

ведки (ВПХР): предназначение, принцип действия, комплектность, подготовка прибора к 

работе, порядок работы с двумя индикаторными трубками с красным кольцом и красной 

точкой (для определения зарина, зомана, Vx), порядок работы с трубкой с тремя зелёными 

кольцами (для определения фосгена, дифосгена, синильной кислоты и хлорциана), поря-

док работы с индикаторной трубкой с одним жёлтым кольцом (для определения иприта). 

Личный опыт работы с прибором в моделированных условиях. 
По результатам 4 текущего контроля студент может набрать от 1,5 до 5 баллов. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Отчёт 
по лабораторной 

работе (№ 1) 

1,5 2,5 3,0 4,0 5,0 
Изложение 
устройства 

и принципов 

работы трёх 

приборов 
содержит 

правильные 
компоненты 

(менее 50% 

верно), 
вне зависи-

мости 
от оформле-

ния 
(не ниже «3») 

Устройство 
и принципы 

работы трёх 

приборов 
изложены 

не полностью 
(более 50% 
верно), вне 

зависимости 
от оформле-

ния 
(не ниже «3») 

Устройство 
и принципы 

работы трёх 

приборов 
изложены 
правильно, 
оформлен 

на «3» 

Устройство 
и принципы 

работы трёх 

приборов 
изложены 
правильно, 
оформлен 

на «4» 

Устройство 
и принципы 

работы трёх 

приборов 
изложены 
правильно, 
оформлен 

на «5» 

В частности традиционные оценки за оформление отчёта по лабораторной ра-

боте выставляются за следующие достижения студента: 
5 – отчёт по лабораторной работе оформлен аккуратно с соблюдением всех правил 

компьютерной вёрстки текста; 
4 – отчёт по лабораторной работе оформлен в целом аккуратно, но наблюдается от-

сутствие единообразия в цвете, типе либо размере шрифта, равнении абзацев, межстроч-

ных интервалов; 
3 – отчёт по лабораторной работе оформлен без соблюдения орфографических и 

синтаксических правил русского языка, а также имеются нарушения в компьютерном 

оформлении текста; 
2 – отчёт по лабораторной работе изложен на обрывке листка, не подписан, помят, 

а также имеются все вышеперечисленные недостатки оформления – такая оценка прирав-

нивается к отсутствию отчёта по лабораторной работе; отчёт по лабораторной работе воз-

вращается студенту на принципиальную доработку. 
 
2.5. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче отчёта по лабораторной работе № 2 – текущего кон-

троля № 5 (по практическому материалу IV раздела дисциплины – по демонстрации уме-

ний применять методику прогнозирования радиационной обстановки при аварии на ради-

ационно опасном объекте и при ядерном взрыве). 
Общие требования к подготовке отчётов по лабораторным работам изложены в 

2.4 (см. выше). 
Объёмные требования: 
1. Приведение уровней радиации к одному времени после взрыва (задача № 1). 
Например: 
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В 12 ч 15 мин уровень радиации на территории размещения эвакуированного насе-

ления составил 37 Р/ч. Определить уровень радиации на 1 ч после взрыва, если ядерный 

удар был нанесён в 11 ч 45 мин. 
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Или: 
В районе дислокации эвакуированного населения уровень радиации, измеренный в 

9.00 был 41 Р/ч (Р1 = 41 Р/ч), а в 9 ч 30 мин – 25 Р/ч (Р2 = 25 Р/ч). Определить уровень ра-

диации на 1 ч после взрыва. 
Или: 
Определить типовой режим радиационной защиты населения при аварии на АЭС, 

если уровень радиации на 1 ч после аварии составил 0,2 Р/ч. Население проживает в ка-

менных многоэтажных домах с Косл = 20. 
2. Определение возможных доз облучения при действиях на местности, зара-

жённой радиоактивными веществами (задача № 2). 
Например: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 300 Р/ч. 

Определить дозы радиации, которые получат рабочие и служащие объекта на открытой 

местности и в производственных помещениях за 4 часа, если известно, что облучение 

началось через 8 часов после ядерного взрыва. 
3. Определение допустимой продолжительности пребывания людей на зара-

жённой местности (задача № 3). 
Например: 
Определить допустимую продолжительность пребывания рабочих на заражённой 

территории завода, если работы начались через 3 часа после ядерного взрыва, а уровень 

радиации в это время составил 100 Р/ч. Для рабочих установлена допустимая доза облуче-

ния – 30 Р. Работы ведутся внутри зданий с коэффициентом ослабления 10. 
4. Определение допустимого времени начала преодоления зон радиоактивного 

заражения (задача № 4). 
Например: 
Противник произвёл наземный ядерный взрыв в 7.00. По условиям обстановки спа-

сательной команде университета предстоит преодолеть заражённый РВ участок местно-

сти. По данным радиационной разведки уровни радиации на маршруте движения на 1 ч 

после взрыва составили: в точке №1 – 80 Р/ч. №2 – 290 Р/ч, №3 – 375 Р/ч, №4 – 280 Р/ч, 

№5 – 50 Р/ч и №6 – 5 Р/ч. Определить допустимое время начала преодоления заражённого 

участка местности при условии, что доза облучения личного состава за время его преодо-

ления не превысит 10 Р. Преодоление заражённого участка будет осуществляться на авто-

мобилях со скоростью 20 км/ч, длина маршрута (на участке заражения – 10 км). 
5. Определение времени начала и продолжительности ведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ на заражённой радиоактивными веществами 

местности (задача № 5). 
Например: 
Через 2, 5 часа после взрыва, уровень радиации на объекте составил 80 Р/ч. Опре-

делить время допустимого начала ведения аварийно-спасательных и других неотложных 

работ, количество смен и продолжительность работы каждой смены, если известно, что 

первая смена должна работать не менее 2-х часов, а на проведение полного объёма работ 

потребуется 7,5 часов. При этом допустимая доза облучения для спасателей на первые 

сутки не должна превышать 25 Р. 
Или: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 140 Р/ч. 

Определить необходимое количество смен для проведения спасательных и других неот-

ложных работ если известно, что их продолжительность составит 12 ч. Допустимая доза 

облучения для спасателей на первые сутки установлена – 25 Р. 
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6. Определение режимов радиационной защиты рабочих, служащих и произ-

водственной деятельности объекта (задача № 6). 
Например: 
Вариант 1 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате ядерного 

взрыва. 
Рабочие и служащие завода проживают в каменных одноэтажных домах (Косл = 

10), работают в производственных зданиях с Косл = 7 и для защиты используют ПРУ с 

Косл = 50–100. Определить режим радиационной защиты рабочих и служащих, если через 

1 час после ядерного взрыва на территории завода уровень радиации составил 300 Р/ч. 
Вариант 2 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате аварии 

на АЭС. 
Рабочие и служащие завода работают цехах с коэффициентом ослабления = 4 и для 

защиты используют ПРУ с Косл = 50–200. Определить режим радиационной защиты лю-

дей, если через 1 час после аварии на АЭС на территории завода уровень радиации со-

ставляет – 0,5 Р/ч. 
7. Определение возможных радиационных потерь рабочих, служащих, населе-

ния (задача № 7). 
Например: 
Определить возможные радиационные потери рабочих и служащих завода, если за 

время работы в течение 12 часов на объекте, заражённом радиоактивными веществами, 

они получили дозу радиации 170 Р. 
Примечание: 
Для решения задач применяют сборник таблиц для оценки радиационной, химиче-

ской и пожарной обстановки (Сборник таблиц для оценки радиационной, химической и 

пожарной обстановки / авт.-сост. Г. Л. Грозовский ; СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. – 
СПб. : [б. и.], 2003. – 38 с.). 

По результатам 5 текущего контроля студент может набрать от 1,5 до 5 баллов. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Отчёт 
по лабораторной 

работе (№ 2) 

1,5 2,5 3,0 4,0 5,0 
Решение за-

дачи содер-

жит 
правильные 
компоненты 
(менее 50% 

верно), вне 
зависимости 
от оформле-

ния 
(не ниже «3») 

Задача реше-

на 
не полностью 

(более 50% 
верно), вне 

зависимости 
от оформле-

ния 
(не ниже «3») 

Задача реше-

на 
правильно, 
оформлена 

на «3» 

Задача реше-

на 
правильно, 
оформлена 

на «4» 

Задача реше-

на 
правильно, 
оформлена 

на «5» 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за оформление от-

чёта по лабораторной работе изложены в 2.4 (см. выше). 
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2.6. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче отчёта по лабораторной работе № 3 – текущего кон-

троля № 6 (по практическому материалу IV раздела дисциплины – по демонстрации уме-

ний применять методику прогнозирования химической обстановки при аварии на химиче-

ски опасном объекте и при применении химического оружия; по демонстрации умений 

применять методику прогнозирования пожарной обстановки). 
Общие требования к подготовке отчётов по лабораторным работам изложены в 

2.4 (см. выше). 
Объёмные требования: 
Прогнозирование химической обстановки при аварии на химически опасном 

объекте и при применении химического оружия. 
1. Определение размеров и площади зоны химического заражения, границ оча-

га химического поражения и типа отравляющего вещества (задача № 8). 
Например: 
По данным разведки противник двумя самолётами типа В-52 произвёл поливку 

отравляющими веществами с использованием выливных авиационных приборов объектов 

крупного населённого пункта Н, расположенного в 2-2,5 км с наветренной стороны от 

населённого пункта К – района эвакуации университета. 
Основная масса личного состава университета в момент подачи сигнала «Химиче-

ская тревога» находилась в жилых домах и открыто на улицах указанного населённого 

пункта. 
Определить размеры и площадь зоны химического заражения, границы очага хи-

мического поражения и тип отравляющего вещества. 
Справка: 
1. Населённый пункт К, район эвакуации университета, расположен вдоль 

реки Безымянной. Его протяжённость – 2 км, ширина – 1,5 км. Границы населённого 

пункта резко выражены (имеются заборы, ограждающие пригородные приусадебные 

участки). 
2. По докладу химика-разведчика, обследовавшего воздух с помощью 

ВПХР, при определении заражённости атмосферы с использованием индикаторных тру-

бок с красным кольцом и красной точкой, к моменту образования жёлтой окраски в кон-

трольной трубке, на верхнем слое наполнителя опытной трубки сохранилась ярко выра-

женная окраска красного цвета. Одновременно химик разведчик доложил, что на индика-

торной плёнке АП-1, прикреплённой к одежде, за время разведки появились сине-зелёные 

пятна. 
3. Метеоусловия средние: изотермия, температура воздуха и почвы 20º С, 

скорость ветра – 3 м/с. 
4. Личный состав университета, эвакуированный в населённый пункт К, к 

моменту объявления химической тревоги был обеспечений противогазами на 52%, жилые 

дома в населённом пункте К не герметизировались, убежища и ПРУ – в стадии дообору-

дования. 
2. Определение глубины распространения заражённого воздуха (задача № 9). 
Например: 
Противник средствами авиации нанёс химический удар по городу С. Применено 

отравляющее вещество зарин. Скорость ветра 4 м/с, изотермия. Определить максималь-

ную глубину распространения заражённого воздуха. 
3. Определение стойкости отравляющих веществ на местности и технике (за-

дача № 10). 
Например: 
Определить стойкость отравляющего вещества кожно-нарывного действия (ипри-

та) в районе расположения сводной команды гражданской обороны университета, если 

50% личного состава расположились на опушке леса (на местности без растительности), а 

другая половина – в лесу. 
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Справка: 
Скорость ветра в районе расположения сводной команды гражданской обо-

роны университета до 2 м/с, температура почвы в среднем составляет 10º С. 
Или: 
Определить стойкость Vx на автомобилях и инженерной технике формирования 

гражданской обороны – определить количество дней, которое должно пройти после зара-

жения техники, по истечении которых личный состав формирования сможет работать на 

ней без использования средств индивидуальной защиты. 
Справка: 
Температура поверхности заражённой техники не превышает 10º С. 

4. Определение допустимого времени пребывания людей в средствах защиты 

(задача № 11). 
Например: 
Определить допустимое время пребывания людей в средствах защиты кожи при 

ведении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения, со-

зданного в результате применения противником отравляющего вещества типа иприт. 
Справка: 
Температура воздуха в районе ведения спасательных и других неотложных 

работ составляет +15º С. 
Или: 
Определить ориентировочное время нахождения спасателей в противогазах при ве-

дении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения. 
Справка: 
Очаг химического поражения создан в результате применения противником 

авиабомб, снаряжённых отравляющим веществом типа иприт; удалён в подветренную 

сторону от района применения химического оружия на 4 км. Метеоусловия: температура 

воздуха 20º С, скорость ветра 3 м/с, степень вертикальной устойчивости атмосферы – кон-

векция. 
5. Определение возможных потерь рабочих, служащих, населения (зада-

ча № 12). 
Например: 
Определить возможные потери формирований гражданской обороны, оказавшихся в 

районе подвергшемся химическому нападению противника, и на площади распространения 

заражённого воздуха с опасными концентрациями. 
Справка: 
Противник применил отравляющее вещество Vx авиацией с использованием 

ВАП (выливных авиационных приборов). Тактическая внезапность применения отравля-

ющего вещества противником достигнута. 
6. Определение степени химической опасности объекта (задача № 13). 
Например: 
На химически опасном объекте установлена ёмкость, в которой хранится неизвест-

ное аварийно химически опасное вещество, эквивалентное 200 т хлора. Определить сте-

пень химической опасности объекта. 
Или: 
В результате проведённого расчёта получено, что количество аварийно химически 

опасное вещества, хранящегося на химически опасном объекте эквивалентно 300 т хлора. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
Или: 
Определить степень химической опасности объекта народного хозяйства, на кото-

ром хранится 500 т сероводорода. 
Или: 
На объекте народного хозяйства имеются две ёмкости по 50 т с хлором, четыре ём-

кости по 200 т с нитрилом акриловой кислоты и одна ёмкость 1000 т с сероводородом. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
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7. Определение вероятных размеров зон химического заражения и площади за-

ражения при аварии на химически опасном объекте (задача № 14). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость, содержащая 100 т аммиака 

(ρ=0,68 т/м³). Местность открытая, скорость ветра в приземном слое – 2 м/с, степень вер-

тикальной устойчивости – инверсия. Определить вероятные размеры зоны химического 

заражения и площади заражения на объекте. 
8. Расчёт параметров движения облака аварийно химически опасного вещества 

при аварии на химически опасном объекте (расчёт времени подхода облака заражённого 

воздуха к населённому пункту; задача № 15). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость с неизвестным аварийно химиче-

ски опасным веществом. Скорость ветра в приземном слое воздуха – 2 м/с. Определить 

время подхода заражённого воздуха к населённому пункту, расположенному с подветрен-

ной стороны на удалении 6 км от места разлива аварийно химически опасного вещества. 
9. Определение потерь людей от действия аварийно химически опасного веще-

ства (задача № 16). 
Например: 
Определить возможные потери людей, оказавшихся в очаге химического пораже-

ния и расположенных в жилых домах. Всего в очаге химического поражения оказались 

300 человек. Указанные люди обеспечены противогазами на 90%. 
Прогнозирование пожарной обстановки. 
1. Общие положения и содержание оценки пожарной обстановки. Оценка от-

дельных элементов пожарной обстановки в очаге ядерного поражения (задача № 17). 
Например: 
Оценить устойчивость спортивного сооружения (манежа) к воздействию светового 

излучения ядерного взрыва, если манеж расположен на расстоянии 5,2 км от эпицентра 

ядерного взрыва. Ожидаемая мощность взрыва 500000 т, взрыв воздушный. Здание мане-

жа одноэтажное, кирпичное, бескаркасное. Перекрытие из железобетонных плит. 
Справка: 
А. Сооружения для определения степени огнестойкости: 
- предел огнестойкости несущих стен – 2,5 ч; 
- предел огнестойкости чердачного покрытия из железобетонных плит – 

1 ч. 
Б. Для определения световых импульсов вызывающих воспламенение 

материалов: 
- кровля мягкая (толь по деревянной обрешётке); 
- двери и оконные рамы деревянные, окрашенные в тёмный цвет; 
В. Для определения вероятности воспламенения (распространения) пожа-

ров: 
- плотность застройки спортивного комплекса – 30%. 

2. Оценка отдельных элементов пожарной обстановки в мирное время (зада-

ча № 18). 
Например: 
На территории жилого квартала расположена кондитерская фабрика, имеющая цех 

по производству сахарной пудры. В процессе производства в цеху применяются твёрдые 

сгораемые вещества. Плотность застройки жилого квартала, на территории которого рас-

положена кондитерская фабрика – 40%. Расстояние от границы фабрики до ближайших 

жилых домов 5–10 м. Определить вероятность возникновения пожара в исследуемом жи-

лом районе вероятность распространения пожара и вероятность образования сплошного 

пожара. 
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Справка: 
А. Здание фабрики и окружающих её жилых домов имеет степень огне-

стойкости 2. 
Б. На территории жилого квартала (по анализу многогодового прогноза) 

ветры западные, влажность воздуха в пределах 40-60%. 
Примечание: 
Для решения задач применяют сборник таблиц для оценки радиационной, химиче-

ской и пожарной обстановки (Сборник таблиц для оценки радиационной, химической и 

пожарной обстановки / авт.-сост. Г. Л. Грозовский ; СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. – 
СПб. : [б. и.], 2003. – 38 с.). 

По результатам 6 текущего контроля студент может набрать от 1,5 до 5 баллов. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Отчёт 
по лабораторной 

работе (№ 3) 

1,5 2,5 3,0 4,0 5,0 
Решение за-

дач 
содержит 

правильные 
компоненты 
(менее 50% 

верно), 
вне зависи-

мости 
от оформле-

ния 
(не ниже «3») 

Задачи реше-

ны 
не полностью 

(более 50% 
верно), вне 

зависимости 
от оформле-

ния 
(не ниже «3») 

Задачи реше-

ны 
правильно, 
оформлены 

на «3» 

Задачи реше-

ны 
правильно, 
оформлены 

на «4» 

Задачи реше-

ны 
правильно, 
оформлены 

на «5» 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за оформление от-

чёта по лабораторной работе изложены в 2.4 (см. выше). 
 
2.7. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля 

№ 7 (по теоретическому материалу IV раздела дисциплины, предназначенному для ауди-

торного изучения). 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (устный или письменный) предпочтительней. 
Общие требования к проведению устного / письменного опроса изложены в 2.1 

(см. выше). 
Объёмные требования: 
1. Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении 

чрезвычайных ситуаций различного генеза. 
2. Основные способы и средства защиты населения и территорий в чрезвычай-

ных ситуациях. 
3. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: ликвидация последствий чрезвычай-

ных ситуаций. 
4. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: мероприятия противорадиационной 

защиты. 
5. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: мероприятия противохимической за-

щиты и противобактериологической защиты. 



51 
6. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: оповещение. 
7. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: санитарная обработка людей. 
8. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: специальная обработка местности. 
9. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: специальная обработка сооружений и 

технических средств. 
10. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты. 
11. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: эвакуация. 
12. Пути повышения устойчивости функционирования производственных объек-

тов с учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций. 
По результатам 7 текущего контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Устный / 
письменный опрос 

по материалу 
дисциплины, 

предназначенному 
для аудиторного 

изучения 

1,0 2,0 3,0 4,0 
Ответ на «3» Ответ на «3+». 

Либо ответ 
на «4–» 

Ответ на «4». 
Либо ответ 

на «5–» 

Ответ на «5» 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за устный / пись-

менный опрос изложены в 2.1 (см. выше). 
 
2.8. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля 

№ 8 (по материалу V раздела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (устный или письменный) предпочтительней. 
Общие требования к проведению устного / письменного опроса изложены в 2.1 

(см. выше). 
Объёмные требования: 
1. Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии. 
2. Государственная экспертиза условий труда.  
3. Государственный надзор и контроль над охраной труда, соблюдением тру-

дового законодательства. 
4. Защита от поражения электрическим током. 
5. Методы контроля за соблюдением правил и норм охраны труда, техники 

безопасности, обеспечением охраны жизни и здоровья обучающихся в процессе физкуль-

турно-спортивных занятий. 
6. Параметры микроклимата производственной среды. 
7. Планирование (прогнозирование, моделирование и программирование) ис-

пользования методов защиты обучающихся на уроках физической культуры, при прове-

дении учебно-тренировочных занятий от возможных последствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий. 
8. Планирование (прогнозирование, моделирование и программирование) ор-

ганизации физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих норм и правил 

безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала. 
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9. Пожарная безопасность. 
10. Принципы предупреждения чрезвычайных ситуаций различного генеза (мо-

ниторинг окружающей среды, прогнозирование чрезвычайных ситуаций и другие). 
11. Профилактика возникновения и распространения пожаров. 
12. Пути защиты человека от негативных биологических факторов производ-

ственной среды. 
13. Пути защиты человека от негативных психофизиологических факторов про-

изводственной среды. 
14. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: акустические колебания. 
15. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: излучения. 
16. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: метеоусловия. 
17. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: механические опасности и колебания. 
18. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: микроклимат. 
19. Пути защиты человека от негативных химических факторов производствен-

ной среды. 
20. Способы и средства тушения пожаров. 
21. Техника безопасности и правила пожарной безопасности при проведении 

физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих норм и правил безопасно-

сти для участников, зрителей и обслуживающего персонала. 
22. Технология оказания первой помощи пострадавшим в процессе физкультур-

но-спортивных занятий, в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 
23. Требования охраны труда на предприятиях отрасли. 
По результатам 8 текущего контроля студент может набрать от 1 до 4 баллов. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Устный / 
письменный опрос 

по материалу 
дисциплины, 

предназначенному 
для аудиторного 

изучения 

1,0 2,0 3,0 4,0 
Ответ на «3» Ответ на «3+». 

Либо ответ 
на «4–» 

Ответ на «4». 
Либо ответ 

на «5–» 

Ответ на «5» 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за устный / пись-

менный опрос изложены в 2.1 (см. выше). 
 
2.9. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля 

№ 9 (по материалу вопросов для самостоятельного изучения по всем разделам дисципли-

ны). 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (устный или письменный) предпочтительней. 
Общие требования к проведению устного / письменного опроса изложены в 2.1 

(см. выше). 
Объёмные требования: 
1. Анализ нормативно-технических документов, определяющих безопасность 

деятельности в различных сферах. 
2. Анализ специфики поражающих факторов чрезвычайных ситуаций различ-

ного генеза. 
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3. Безопасный тип личности. 
4. Биографии наиболее известных террористов. 
5. Виды политических конфликтов. 
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6. Виды риска в реальных примерах: исторических, природных, технологиче-

ских и других. 
7. Военно-политические конфликты на Ближнем Востоке и в Чечне. 
8. Конфликт: понятие, динамика развития, причины возникновения, источни-

ки, цель, задачи, функции. 
9. Конфликтный и рисковый типы поведения: сходства и различия. 
10. Концепция национальной безопасности Российской Федерации. 
11. Краткий исторический экскурс войн; пути их провоцирования, возникнове-

ния, нейтрализации. 
12. Меры профилактики конфликтов. 
13. Методика применения противогазов. 
14. Методика проведения процедуры непрямого массажа сердца. 
15. Методики проведения процедур искусственной вентиляции лёгких («изо рта 

в рот», «изо рта в нос»). 
16. МЧС как основополагающая структура органов управления системой без-

опасности жизнедеятельности в Российской Федерации. 
17. Особенности концепций национальной безопасности в разные исторические 

эпохи на территории современной России. 
18. Особенности концепций национальной безопасности в разных странах мира 

в современный период. 
19. Педагогические и психологические методы коррекции поведения, характе-

ризующегося неприемлемыми величинами риска. 
20. Применение системного подхода, как в науке, так и в теории безопасности. 
21. Причины, обусловливающие длительность военных действий. 
22. Проблемы организации безопасных условий жизнедеятельности. 
23. Противогазы разных типов. 
24. Психологическая характеристика террориста (эмоции, особенности мышле-

ния и морали, мотивация, логика, личность, патологии, синдромы). 
25. Ретроспектива природных опасностей, характерных для различных регионов 

мира. 
26. Социум как специфически человеческий механизм постоянного преодоле-

ния опасностей. 
27. Сравнительный анализ понятий: «геноцид», «радикализм», «фанатизм», 

«фашизм», «фундаментализм», «шпионаж», «экстремизм», «современный терроризм». 
28. Сравнительный анализ убежищ, противорадиационных и простейших укры-

тий как коллективных средств защиты населения. 
29. Сходства, отличия и особенности разных психологических типов личности; 

их влияние на степень рисковости либо склонность к безопасному стилю поведения в об-

ществе. 
30. Техногенные опасности: пути профилактики. 
31. Типы конфликтов, их последствия. 
32. Типы поведения личности в конфликте. 
33. Федеральный закон Российской Федерации «О противодействии террориз-

му». 
34. Федеральный закон Российской Федерации «Об аварийно-спасательных 

службах и статусе спасателей». 
35. Чернобыльская катастрофа: причины, динамика развития и последствия. 
По результатам 9 текущего контроля студент может набрать от 1,5 до 5 баллов. 
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Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Устный / 
письменный опрос 

по материалу 
дисциплины, 

предназначенному 
для изучения 

в часы 
самостоятельной 

работы 

1,5 2,0 3,0 4,0 5,0 
Ответ 

на «3–» 
Ответ на «3» Ответ 

на «3+». 
Либо ответ 

на «4–» 

Ответ на «4». 
Либо ответ 

на «5–» 

Ответ на «5» 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за устный / пись-

менный опрос изложены в 2.1 (см. выше). 
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3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

К РУБЕЖНОМУ КОНТРОЛЮ 
 
3.1. Оценочные средства и объёмные требования к I рубежному контролю – к 

оформлению дуального конспекта лекций (бумажного и электронного). 
Материал лекций конспектируется студентом непосредственно на лекциях макси-

мально ясно и подробно в виде рукописи синей или чёрной шариковой или гелевой руч-

кой в тетради в клетку (не менее 48 листов) – в тетради для конспектирования тек-

стов лекций. Почерк должен быть разборчивым. 
В случае отсутствия студента на лекциях по материалу лекционных тем студент 

конспектирует материал самостоятельно в соответствии с информацией, изложенной в 

рекомендуемых библиографических источниках (с указанием постраничных ссылок). 
По окончанию лекций студент делает электронную версию конспекта лекций – 

сканирует конспект лекций в файл формата pdf или фотографирует и добавляет фотогра-

фии в файл формата Microsoft Word. 
Баллы начисляются за каждый формат конспекта лекций: полные баллы можно по-

лучить только при сдаче полного конспекта лекций в двух форматах (бумажном и элек-

тронном). 
Электронный формат конспекта лекций сдаётся записанным на диск. Возможна пе-

ресылка электронного конспекта лекций на электронную почту лектору по предваритель-

ной с ним договорённости. 
I рубежный контроль сдаётся лектору в часы его консультаций (до экзамена). 
Объёмные требования: 
1. Лекция № 1. Безопасность жизнедеятельности: основные понятия и 

объекты анализа. Дидактический компонент № 1. Безопасность жизнедеятельности 
как научная дисциплина. Дидактический компонент № 2. Безопасность жизнедеятельно-

сти как учебная дисциплина. Дидактический компонент № 3. Принципы возникновения и 

классификация чрезвычайных ситуаций. 
2. Лекция № 2. Безопасность жизнедеятельности: ключевые аксиомы и 

концепции. Дидактический компонент № 1. Теоретические и практические основы без-

опасности в системе «человек – среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». Ди-

дактический компонент № 2. Современная концепция риска как теоретико-
методологическая основа обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

3. Лекция № 3. Особенности воздействия факторов среды обитания на че-

ловека в условиях применения им оружия массового поражения. Часть I. Ядерное, 

термоядерное, нейтронное и бактериологическое (биологическое) оружие. 
Дидактический компонент № 1. Негативные факторы среды обитания, характерные для 

военного времени. Современные средства поражения. Ядерное, термоядерное и 

нейтронное оружие. Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды 

обитания, характерные для военного времени. Современные средства поражения. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. 
4. Лекция № 4. Особенности воздействия факторов среды обитания на 

человека в условиях применения им оружия массового поражения. Часть II. 

Химическое оружие. Дидактический компонент № 1. Негативные химические факторы 

среды обитания. Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды обитания, 

характерные для военного времени. Современные средства поражения. Химическое 

оружие. 
5. Лекция № 5. Системные аспекты предотвращения чрезвычайных 

ситуаций. Дидактический компонент № 1. Пути предотвращения чрезвычайных 

ситуаций. Дидактический компонент № 2. Организационные основы безопасности 

жизнедеятельности. Дидактический компонент № 3. Правовые и нормативно-
технические основы безопасности жизнедеятельности. 
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6. Лекция № 6. Организация и проведение защитных мер при внезапном 

возникновении чрезвычайных ситуаций. Дидактический компонент № 1. Методология и 

система. Дидактический компонент № 2. Основные способы защиты. 
7. Лекция № 7. Организация и проведение защитных мер от чрезвычайных 

ситуаций и по профилактике их возникновения. Дидактический компонент № 1. 
Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении чрезвычайных 

ситуаций. Пути защиты от поражений различного генеза. Дидактический компонент 

№ 2. Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Специальные технологии защиты. Дидактический компонент 

№ 3. Основы устойчивости работы объектов. 
8. Лекция № 8. Безопасность труда и пожарная безопасность как 

теоретические основы обеспечения безопасности в производственной деятельности. 
Дидактический компонент № 1. Безопасность труда как составная часть 

антропогенной экологии. Дидактический компонент № 2. Пожарная безопасность. 
По результатам I рубежного контроля студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценивания. 
Контрольное 

задание 
Критерии балльно-рейтинговой оценки 

баллы требования к исполнению 
Дуальный конспект лек-

ций в двух форматах 
(бумажном 

и электронном; 
интегративная оценка 

за конспект лекций 
по восьми темам) 

2,0 До 12,5% материала лекций. 
Только электронный или бумажный формат 

2,5 12,6–25% материала лекций. 
Только электронный или бумажный формат 

3,0 25,1–37,5% материала лекций. 
Только электронный или бумажный формат 

3,5 37,6–50% материала лекций. 
Только электронный или бумажный формат 

4,0 50,1–62,5% материала лекций. 
Только электронный или бумажный формат 

4,5 62,6–75% материала лекций. 
Только электронный или бумажный формат 

5,0 75,1–87,5% материала лекций. 
Только электронный или бумажный формат 

5,5 87,6–100% материала лекций. 
Только электронный или бумажный формат 

6,0 До 12,5% материала лекций. И электронный, 
и бумажный форматы 

6,5 12,6–25% материала лекций. И электронный, 
и бумажный форматы 

7,0 25,1–37,5% материала лекций. И электронный, 
и бумажный форматы 

7,5 37,6–50% материала лекций. И электронный, 
и бумажный форматы 

8,0 50,1–62,5% материала лекций. И электронный, 
и бумажный форматы 

8,5 62,6–75% материала лекций. И электронный, 
и бумажный форматы 

9,0 75,1–87,5% материала лекций. И электронный, 
и бумажный форматы 

10,0 87,6–100% материала лекций. И электронный, 
и бумажный форматы 
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3.2. Оценочные средства и объёмные требования ко II рубежному контролю – к 

тестированию. 
II рубежный контроль при очной форме обучения проводится в форме тестирова-

ния и оценивается сотрудниками соответствующего уполномоченного структурного под-

разделения НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург в соответствии с Положением о те-

кущем и рубежном контролях успеваемости и промежуточной аттестации студентов НГУ 

им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург; включает 4 тестовых задания на каждый из 5 разде-

лов дисциплины. Раздел считается освоенным при условии правильных ответов на 50% 

тестовых заданий. Баллы по II рубежному контролю начисляются при условии освоения 

всех разделов в соответствии с нижеследующей таблицей. 
% освоенных разделов % правильных ответов баллы 

100 50 5 
100 60 6 
100 70 7 
100 80 8 
100 90 9 
100 100 10 

По результатам 2 рубежного контроля студент может набрать от 5 до 10 баллов. 
 
Тестовый материал с ответами. 

Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 По причине возникновения чрезвычайные ситуации делятся ... 
а) на преднамеренные и непреднамеренные (стихийные) 
б) на природные, техногенные, экологические, биологические, антро-

погенные, социальные и комбинированные 
в) на локальные, объектовые, местные (территориальные), националь-

ные (федеральные), региональные, глобальные (трансграничные) 
г) на неизбежные (природные), предотвращаемые (техногенные, соци-

альные), антропогенные 
1.2 Дезинсекция – это ... 

а) уничтожение вредных насекомых 
б) уничтожение или удаление возбудителей инфекционных болезней 
в) удаление ртути и её соединений 
г) уничтожение грызунов 

1.3 По времени проявления отрицательных последствий опасности делят-

ся ... 
а) на импульсивные и кумулятивные 
б) на простые и сложные 
в) на активные и пассивные 
г) на реальные и виртуальные 

1.4 Первая аксиома потенциальной опасности деятельности гласит ... 
а) «Действие опасностей сопровождается ущербом для объекта защи-

ты» 
б) «Реализация опасностей возможна, если источник опасностей и объ-

ект защиты по координатам пребывания совпадают в пространстве и вре-

мени» 
в) «Опасности источника оказывают негативное воздействие одновре-

менно на все объекты защиты, находящиеся в зоне их действия» 
г) «Материальный мир потенциально опасен» 
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2.1 Коническая гора с чашеобразным углублением на вершине, возника-

ющая над каналами и трещинами в земной коре, по которым на зем-

ную поверхность извергаются раскалённая масса, пепел, обломки гор-

ных пород, горючие газы, дым, пары воды, называется – ... 
а) вулкан 
б) гейзер 
в) бархан 
г) сопка 

2.2 Повреждение механизма, машины, устройства, объекта, вызывающее 

перебой в работе и создающее угрозу жизни и здоровью человека, 

называется ... 
а) катастрофой 
б) ущербом 
в) аварией 
г) чрезвычайной ситуацией 

2.3 … – напряжение, вызванное невозможностью переключения внимания, 

повышенными требованиями, как к концентрации, так и к устойчиво-

сти внимания. 
а) политония 
б) монотония 
в) сенсорное напряжение 
г) интеллектуальное напряжение 

2.4 Политические конфликты, в которых борьба за власть и властные 

полномочия ведётся в рамках существующего режима, называются ... 
а) вертикальными 
б) горизонтальными 
в) статусно-ролевыми 
г) режимными 

3.1 К ориентирующим принципам обеспечения безопасности не относят 

принцип … 
а) активности 
б) деструкции 
в) экранирования 
г) ликвидации 

3.2 Принцип … состоит в регламентации условий, соблюдение которых 

обеспечивает заданный уровень безопасности. 
а) гуманизации 
б) эффективности 
в) нормирования 
г) контроля 

3.3 Федеральный закон РФ «О безопасности» определяет понятие безопас-

ности как … 
а) систему правовых, социально-экономических, научно-технических, 

санитарно-гигиенических и других мер, направленных на обеспечение жиз-

ненно важных интересов личности, общества и государства 
б) область научных знаний, в которой изучаются опасности, угрожаю-

щие человеку и природно-техногенной среде, закономерности их проявле-

ния, способы предупреждения и защиты от них 
в) состояние защищённости человека, природной и техногенной среды 
г) состояние защищённости жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внутренних и внешних угроз 
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3.4 Руководство государственными органами обеспечения безопасности 

РФ ... 
а) обеспечивает Президент РФ 
б) обеспечивают Премьер-министр РФ и Совет (кабинет) министров РФ 
в) обеспечивает МЧС РФ в соответствии с решениями Президента РФ и 

постановлением Правительства РФ 
г) обеспечивают Министерства и государственные комитеты РФ (ФСБ, 

МВД, МЧС и др.) в соответствии с решениями Президента РФ и постанов-

лением Правительства РФ 
4.1 В состав учреждений системы МЧС РФ не входят … 

а) образовательные организации 
б) научно-исследовательские учреждения 
в) спасательные подразделения 
г) комиссии, консультативные и совещательные органы 

4.2 В основном помещении убежища предусматриваются места для лежа-

ния размером … 
а) 0,15 м × 1,40 м 
б) 0,35 м × 1,60 м 
в) 0,55 м × 1,80 м 
г) 0,75 м × 2,00 м 

4.3 Уровень радиации после наземного ядерного взрыва уменьшится в че-

тыре раза … 
а) через два часа 
б) через три часа 
в) через четыре часа 
г) через пять часов 

4.4 Сроки пребывания в изолирующей защитной одежде при температуре 

воздуха от 25 до 29 ˚С составляют не более … минут. 
а) 20 
б) 30 
в) 40 
г) 50 

5.1 Производственная санитария – это … 
а) состояние защищённости работающих от вредных производствен-

ных факторов 
б) понятие отменено ФЗ РФ «О санитарно-эпидемиологическом благо-

получии населения» 
в) система организационных, гигиенических, санитарно-технических 

мероприятий и средств, предотвращающих или уменьшающих воздействие 

на работающих вредных производственных факторов 
г) система организационных мероприятий и технических средств, 

предотвращающих воздействие на работающих опасных производственных 

факторов 
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5.2 Сертификация – это … 
а) процедура, заключающаяся в сборе и анализе информации о выпол-

нении предприятием мероприятий по обеспечению безопасности 
б) выдача на определённых условиях разрешений на право осуществле-

ния определённых видов деятельности 
в) процедура, по результатам которой выдаётся аттестат, удостоверя-

ющий, что субъект является компетентным выполнять конкретные работы 

по оценке соответствия установленным требованиям качества и безопасно-

сти продукции, производственных процессов, услуг и других объектов 
г) процедура подтверждения соответствия характеристик качества си-

стемы, объекта, товаров и услуг уровню, установленному стандартами и 

нормами 
5.3 Производственный контроль в области безопасности осуществляют 

следующие органы: … 
а) органы прокуратуры 
б) объединения граждан 
в) Министерства и ведомства 
г) профсоюзы 

5.4 По результатам экологической экспертизы новой продукции составля-

ется экспертное заключение, включающее следующие три части: ... 
а) вводную, констатирующую и заключительную 
б) вводную, основную и заключительную 
в) теоретико-методологическую, экспериментальную и рекомендатель-

ную 
г) вступительную, практическую и резюмирующую 

 
Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 По природе возникновения чрезвычайные ситуации делятся ... 

а) на преднамеренные и непреднамеренные (стихийные) 
б) на природные, техногенные, экологические, биологические, антро-

погенные, социальные и комбинированные 
в) на локальные, объектовые, местные (территориальные), националь-

ные (федеральные), региональные, глобальные (трансграничные) 
г) на неизбежные (природные), предотвращаемые (техногенные, соци-

альные), антропогенные 
1.2 Эпизоотия – это ... 

а) массовое инфекционное заболевание сельскохозяйственных живот-

ных 
б) одновременное прогрессирующее во времени и пространстве в пре-

делах определенного региона распространение инфекционной болезни сре-

ди большого числа одного или многих видов сельскохозяйственных живот-

ных, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной терри-

тории уровень заболеваемости 
в) массовое, прогрессирующее во времени и пространстве в пределах 

определенного региона распространение инфекционной болезни людей, 

значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории 

уровень заболеваемости 
г) одновременное распространение инфекционной болезни среди сель-

скохозяйственных животных в определенной местности, хозяйстве или 

пункте, природные и хозяйственно-экономические условия которых исклю-

чают повсеместное распространение данной болезни 
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1.3 По структуре опасности делятся ... 
а) на импульсивные и кумулятивные 
б) на простые и сложные 
в) на активные и пассивные 
г) на реальные и виртуальные 

1.4 Третья аксиома потенциальной опасности деятельности гласит ... 
а) «Действие опасностей сопровождается ущербом для объекта защи-

ты» 
б) «Реализация опасностей возможна, если источник опасностей и объ-

ект защиты по координатам пребывания совпадают в пространстве и вре-

мени» 
в) «Опасности источника оказывают негативное воздействие одновре-

менно на все объекты защиты, находящиеся в зоне их действия» 
г) «Материальный мир потенциально опасен» 

2.1 Подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в 

результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней 

части мантии Земли и передающиеся на большие расстояния в виде 

упругих колебаний, являются природной опасностью, которая называ-

ется – ... 
а) оползень 
б) извержение вулкана 
в) цунами 
г) землетрясение 

2.2 Быстропротекающий процесс физических и химических превращений 

веществ, сопровождающийся высвобождением значительного количе-

ства энергии в ограниченном объёме, называется ... 
а) взрывом 
б) реакцией 
в) разрядом 
г) чрезвычайной ситуацией 

2.3 … – напряжение, вызванное конфликтными условиями, повышенной 

вероятностью возникновения аварийной ситуации, неожиданностью 

либо длительным напряжением прочих видов. 
а) политония 
б) физическое напряжение 
в) сенсорное напряжение 
г) эмоциональное напряжение 

2.4 Политические конфликты, в которых борьба за власть и властные 

полномочия ведётся по линии «власть – общество», называются ... 
а) вертикальными 
б) горизонтальными 
в) статусно-ролевыми 
г) режимными 

3.1 К техническим принципам обеспечения безопасности не относят прин-

цип … 
а) блокировки 
б) прочности 
в) экранирования 
г) эргономичности 
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3.2 Принцип … состоит в сопоставлении фактических результатов с пла-

новыми и оценке достигнутых показателей по критериям затрат и вы-

год. 
а) гуманизации 
б) эффективности 
в) нормирования 
г) обратной связи 

3.3 Дозовый подход к нормированию вредных факторов среды обитания 

… 
а) состоит в регламентировании интенсивности действия факторов 
б) основывается на понятии ориентировочно безопасного уровня воз-

действия (ОБУВ) 
в) состоит в регламентировании продолжительности воздействия фак-

торов 
г) учитывает экспозицию воздействия 

3.4 Совет безопасности РФ возглавляет ... 
а) Президент РФ 
б) Премьер-министр РФ 
в) Министр РФ по делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных 

бедствий 
г) Министр внутренних дел РФ 

4.1 В состав департаментов системы МЧС РФ не входит Департамент … 
а) информационной политики 
б) стратегического планирования и организационной работы 
в) образовательной и научно-технической деятельности 
г) тылового и технического обеспечения 

4.2 В основном помещении убежища предусматриваются места для сиде-

ния размером … 
а) 0,25 м × 0,25 м 
б) 0,35 м × 0,35 м 
в) 0,45 м × 0,45 м 
г) 0,55 м × 0,55 м 

4.3 Подвалы одноэтажных деревянных домов ослабляют радиацию … 
а) в 2–4 раза 
б) в 5–6 раз 
в) в 7–12 раз 
г) в 13–20 раз 

4.4 К индивидуальным средствам защиты органов дыхания не относятся 

… 
а) респираторы 
б) противопыльные тканевые маски 
в) ватно-марлевые повязки 
г) индивидуальные противохимические пакеты 

5.1 Экономическое стимулирование включает … 
а) обязательные платежи за нарушение правил техники безопасности 
б) плату за загрязнение окружающей среды 
в) снижение налогов на экологически чистую продукцию 
г) увеличение налоговых платежей за несоблюдение санитарно-
гигиенических нормативов 
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5.2 Страхование – это … 
а) выделение из бюджета денежных средств, предназначенных для 

возмещения ущерба, вызванного неблагоприятными событиями 
б) возмещения ущерба пострадавшему, вызванного неблагоприятными 

событиями, за счёт средств виновного физического или юридического лица 
в) добровольное или обязательное отчисление средств физическими 

или юридическими лицами во внебюджетные фонды 
г) создание за счёт денежных средств предприятий, организаций, граж-

дан специальных резервных фондов, предназначенных для возмещения 

ущерба, вызванного неблагоприятными событиями 
5.3 Инспекторы государственного надзора … 

а) имеют право самостоятельно закрывать (ликвидировать) предприя-

тия в случае несоблюдения требований безопасности 
б) имеют право быть привлечёнными работодателями или собственни-

ками опасных объектов для устранения нарушений требований безопасно-

сти 
в) имеют право налагать административные взыскания на лиц, винов-

ных в необеспечении требований безопасности 
г) имеют право самостоятельно увольнять должностное лицо, виновное 

в необеспечении требований безопасности 
5.4 Величина теплоотдачи конвекцией зависит от следующих параметров 

микроклимата: … 
а) от относительной влажности и температуры воздуха 
б) от атмосферного давления и относительной влажности воздуха 
в) от температуры и скорости движения воздуха 
г) от относительной влажности и скорости и движения воздуха 

 
Вариант 3 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 По скорости развития чрезвычайные ситуации делятся ... 

а) на преднамеренные и непреднамеренные (стихийные) 
б) на взрывные, внезапные, скоротечные, плавные 
в) на локальные, объектовые, местные (территориальные), националь-

ные (федеральные), региональные, глобальные (трансграничные) 
г) на неизбежные (природные), предотвращаемые (техногенные, соци-

альные), антропогенные 
1.2 Эпидемия – это ... 

а) массовое инфекционное заболевание людей 
б) одновременное прогрессирующее во времени и пространстве в пре-

делах определенного региона распространение инфекционной болезни сре-

ди большого числа одного или многих видов сельскохозяйственных живот-

ных, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной терри-

тории уровень заболеваемости 
в) массовое, прогрессирующее во времени и пространстве в пределах 

определенного региона распространение инфекционной болезни людей, 

значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории 

уровень заболеваемости 
г) массовое, прогрессирующее во времени и пространстве инфекцион-

ное заболевание сельскохозяйственных растений и/или резкое увеличение 

численности вредителей растений, сопровождающееся массовой гибелью 

сельскохозяйственных культур и снижением их продуктивности 
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1.3 По реализуемой энергии опасности делятся ... 
а) на импульсивные и кумулятивные 
б) на простые и сложные 
в) на активные и пассивные 
г) на реальные и виртуальные 

1.4 Четвёртая аксиома потенциальной опасности деятельности гласит ... 
а) «Действие опасностей сопровождается ущербом для объекта защи-

ты» 
б) «Реализация опасностей возможна, если источник опасностей и объ-

ект защиты по координатам пребывания совпадают в пространстве и вре-

мени» 
в) «Опасности источника оказывают негативное воздействие одновре-

менно на все объекты защиты, находящиеся в зоне их действия» 
г) «Материальный мир потенциально опасен» 

2.1 Отрыв и перемещение массы горных пород и земли под действием си-

лы тяжести, как природная опасность, это – ... 
а) обвал 
б) оползень 
в) осыпь 
г) плывун 

2.2 Атомные электростанции перерабатывают ядерную (атомную) энергию 

в электрическую путём деления ядер … в ядерном реакторе. 
а) цезия 
б) радия 
в) гелия 
г) урана 

2.3 … – напряжение, связанное с временным снижением работоспособно-

сти, вызванным длительной работой. 
а) напряжение ожидания 
б) утомление 
в) мотивационное напряжение 
г) эмоциональное напряжение 

2.4 Политические конфликты, в которых превалирует борьба за повыше-

ние личного и группового положения в политической структуре обще-

ства, называются ... 
а) межгрупповыми 
б) трансличностными 
в) статусно-ролевыми 
г) режимными 

3.1 К организационным принципам обеспечения безопасности не относят 

принцип … 
а) стимулирования 
б) несовместимости 
в) нормирования 
г) эргономичности 

3.2 Принцип … заключается в том, что система, приводящая к опасному 

результату, разрушается за счёт исключения из неё одного или не-

скольких элементов. 
а) несовместимости 
б) слабого звена 
в) деструкции 
г) системности 
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3.3 К числу технических нормативов относятся … 
а) временно допустимая концентрация 
б) предельно допустимый выброс, предельно допустимый сброс 
в) предельно допустимая концентрация, предельно допустимый уро-

вень воздействия факторов физической природы 
г) предельная нагрузка на экосистему 

3.4 Общее руководство государственными органами обеспечения безопасно-

сти РФ ... 
а) осуществляет Президент РФ 
б) осуществляет Премьер-министр РФ 
в) осуществляет Совет (кабинет) министров РФ 
г) осуществляют Министерства и государственные комитеты РФ (ФСБ, 

МВД, МЧС и др.) в соответствии с решениями Президента РФ и постанов-

лением Правительства РФ 
4.1 В состав управлений системы МЧС РФ не входит Управление … 

а) стратегического планирования и организационной работы 
б) медико-психологического обеспечения 
в) безопасности людей на водных объектах 
г) спасательных формирований 

4.2 В основном помещении убежища на одного человека предусматривает-

ся не менее … м3 внутреннего объёма. 
а) 0,5 
б) 1,0 
в) 1,5 
г) 2,0 

4.3 Уровень радиации после наземного ядерного взрыва уменьшится в сто 

раз … 
а) через двенадцать часов 
б) через два дня 
в) через пять дней 
г) через десять дней 

4.4 К положениям, применяемым для переноски противогазов, не относит-

ся … 
а) «рабочее» положение 
б) «походное» положение 
в) положение «наготове» 
г) «боевое» положение 

5.1 Классы вредности условий труда устанавливаются исходя из условия 

… 
а) на сколько (во сколько раз) вредные факторы превышают норматив-

ные значения 
б) соответствия условий труда требованиям ГОСТов, санитарных норм 

и правил 
в) непревышения нормативных значений вредных факторов производ-

ственной среды 
г) отклонения опасных производственных факторов от требований 

ГОСТов, норм и правил 
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5.2 Мониторинг – это … 
а) деятельность по осуществлению независимых вневедомственных 

мероприятий, проводимых на основе договора и заключающихся в сборе и 

оценке информации о состоянии безопасности объекта или системы 
б) информационная система наблюдений, оценки и прогноза изменений 

в состоянии объекта, предназначенная для анализа информации и обеспече-

ния ею заинтересованных организаций и населения 
в) автоматизированная система сбора, обработки, хранения и передачи 

информации заинтересованным организациям и населению 
г) составная часть экспертизы 

5.3 К основным видам контроля охраны труда не относится … 
а) оперативный контроль руководителя работ и других должностных 

лиц 
б) контроль требований безопасности труда при аттестации рабочих 

мест 
в) контроль, осуществляемый службой охраны труда предприятия 
г) вневедомственный контроль 

5.4 Микроклимат производственных помещений характеризуется … 
а) температурой, относительной влажностью, скоростью движения воз-

духа 
б) температурой, освещённостью, наличием загрязняющих веществ в 

воздухе 
в) температурой, относительной влажностью, атмосферным давлением 
г) температурой, атмосферным давлением, скоростью движения возду-

ха 
 

Вариант 4 
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 По масштабу распространения последствий чрезвычайные ситуации де-

лятся ... 
а) на преднамеренные и непреднамеренные (стихийные) 
б) на взрывные, внезапные, скоротечные, плавные 
в) на локальные, объектовые, местные (территориальные), националь-

ные (федеральные), региональные, глобальные (трансграничные) 
г) на неизбежные (природные), предотвращаемые (техногенные, соци-

альные), антропогенные 
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1.2 Обсервация – это ... 
а) режимно-ограничительные мероприятия, предусматривающие наря-

ду с усилением медицинского и ветеринарного наблюдения и проведением 

противоэпидемических, лечебно-профилактических и ветеринарно-
санитарных мероприятий, ограничение перемещения и передвижения лю-

дей или сельскохозяйственных животных во всех сопредельных с зоной ка-

рантина административно-территориальных образованиях, которые созда-

ют рассматриваемую зону 
б) система временных организационных, режимно-ограничительных, 

административно-хозяйственных, санитарно-эпидемиологических, сани-

тарно-гигиенических и лечебно-профилактических мероприятий, направ-

ленных на предупреждение распространения инфекционной болезни и 

обеспечение локализации эпидемического, эпизоотического или эпифито-

тического очагов и последующую их ликвидацию 
в) состояние, при котором в результате возникновения источника био-

лого-социальной чрезвычайной ситуации на определенной территории 

нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей, существо-

вания сельскохозяйственных животных и произрастания растений, возника-

ет угроза жизни и здоровью людей, широкого распространения инфекцион-

ных болезней, потерь сельскохозяйственных животных и растений 
г) состояние защищенности людей, сельскохозяйственных животных и 

растений, окружающей природной среды от опасностей, вызванных или вы-

зываемых источником биолого-социальной чрезвычайной ситуации 
1.3 По происхождению различают следующие группы опасностей: ... 

а) природные, техногенные, антропогенные, экологические, социаль-

ные, биологические 
б) механические, физические, химические, биологические, психофи-

зиологические 
в) атмосферные, литосферные, гидросферные, космические 
г) бытовые, спортивные, дорожно-транспортные, производственные, 

военные и другие 
1.4 Пятая аксиома потенциальной опасности деятельности гласит ... 

а) «Действие опасностей сопровождается ущербом для объекта защи-

ты» 
б) «Реализация опасностей возможна, если источник опасностей и объ-

ект защиты по координатам пребывания совпадают в пространстве и вре-

мени» 
в) «Опасности источника оказывают негативное воздействие одновре-

менно на все объекты защиты, находящиеся в зоне их действия» 
г) «Материальный мир потенциально опасен» 

2.1 Значительное затопление местности в результате подъёма уровня воды 

в реке, озере или море в период снеготаяния, ливней, ветровых нагонов 

воды, при заторах, зажорах, как природная опасность, называется – ... 
а) наводнение 
б) паводок 
в) межень 
г) цунами 
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2.2 Наиболее распространён, используемый на атомных электростанциях, 

ядерный реактор, в котором теплоносителем является ... 
а) вода 
б) пар 
в) графит 
г) газ 

2.3 … – напряжение, вызванное необходимостью переключений внимания, 

частых и в неожиданных направлениях. 
а) политония 
б) монотония 
в) сенсорное напряжение 
г) интеллектуальное напряжение 

2.4 Политические конфликты, целью которых являются свержение суще-

ствующего политического строя или радикальное изменение политиче-

ского курса, называются ... 
а) международными 
б) национальными 
в) статусно-ролевыми 
г) режимными 

3.1 К управленческим принципам обеспечения безопасности не относят 

принцип … 
а) обратной связи 
б) контроля 
в) плановости 
г) системности 

3.2 Принцип … состоит в том, что в целях повышения уровня безопасно-

сти усиливают способность материалов, конструкций и их элементов 

сопротивляться разрушениям и остаточным деформациям от механи-

ческих воздействий. 
а) прочности 
б) эффективности 
в) эргономичности 
г) компенсации 

3.3 Структура правовой базы в области безопасности жизнедеятельности в 

Российской Федерации имеет следующий состав и иерархию: … 
а) Конституция РФ – нормы международного права – федеральные за-

коны – Указы президента РФ и Постановления Правительства РФ – обще-

государственные нормативные документы – ведомственные акты – локаль-

ные нормы 
б) нормы международного права – Конституция РФ – Указы президен-

та РФ и Постановления Правительства РФ – федеральные законы – общего-

сударственные нормативные документы – ведомственные акты – локальные 

нормы 
в) нормы международного права – Конституция РФ – федеральные за-

коны – Указы президента РФ и Постановления Правительства РФ – обще-

государственные нормативные документы – ведомственные акты – локаль-

ные нормы 
г) нормы международного права – Конституция РФ – федеральные за-

коны – Указы президента РФ и Постановления Правительства РФ – обще-

государственные нормативные документы – локальные нормы 
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3.4 Реализацию федеральных программ защиты жизненно важных интере-

сов объектов безопасности РФ ... 
а) обеспечивает Президент РФ 
б) обеспечивает Премьер-министр РФ 
в) обеспечивает Совет (кабинет) министров РФ 
г) обеспечивают Министерства и государственные комитеты РФ (ФСБ, 

МВД, МЧС и др.) в соответствии с решениями Президента РФ и постанов-

лением Правительства РФ 
4.1 В структуру системы МЧС РФ входит … гражданской обороны и за-

щиты населения. 
а) Коллегия 
б) Аппарат 
в) Управление 
г) Департамент 

4.2 В основном помещении убежища на одного человека предусматривает-

ся не менее … м2 площади пола. 
а) 0,2 
б) 0,3 
в) 0,4 
г) 0,5 

4.3 Подвалы одноэтажных каменных зданий ослабляют радиацию … 
а) в 50–100 раз 
б) в 100–150 раз 
в) в 200–300 раз 
г) в 300–450 раз 

4.4 Подбор шлем-маски противогаза … осуществляется по сумме горизон-

тального и вертикального обхватов головы. 
а) ГП–5 
б) ГП–7 
в) ГП–5м 
г) КЗД–4 

5.1 Профессиональные заболевания классифицируются … 
а) на хронические и с летальным исходом 
б) на хронические и острые 
в) на связанные и не связанные с воздействием вредных условий труда 
г) на обуславливающие и не обуславливающие инвалидность работни-

ка 
5.2 Лицензирование – это … 

а) процедура, заключающаяся в сборе и анализе информации о выпол-

нении предприятием мероприятий по обеспечению безопасности 
б) выдача на определённых условиях разрешений на право осуществле-

ния определённых видов деятельности 
в) процедура, по результатам которой выдаётся аттестат, удостоверя-

ющий, что субъект является компетентным выполнять конкретные работы 

по оценке соответствия установленным требованиям качества и безопасно-

сти продукции, производственных процессов, услуг и других объектов 
г) процедура подтверждения соответствия характеристик качества си-

стемы, объекта, товаров и услуг уровню, установленному стандартами и 

нормами 
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5.3 Важнейшей функцией … является контроль состояния охраны и усло-

вий труда, результаты которого являются основой для принятия 

управленческих решений. 
а) администрации предприятия 
б) СУОТ на предприятии 
в) главного инженера предприятия 
г) инженера по технике безопасности предприятия 

5.4 При выборе нормативных значений метеорологических условий учи-

тываются … 
а) период года, категория работ по тяжести 
б) технические, технологические и экономические условия 
в) расположение рабочего места, профессия 
г) период года, профессия 
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4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И ОБЪЁМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

К ПРОМЕЖУТОЧНОМУ КОНТРОЛЮ 
 

4.1. Объёмные требования к промежуточному контролю (экзамену). 
4.1.1. Типовые вопросы для первой части промежуточного контроля – устного 

теоретического опроса. 
1. Аксиома о потенциальной опасности деятельности. 
2. Антропогенные опасности. Характеристика. Причины. Последствия. 
3. Аспекты безопасности жизнедеятельности: мировоззренческий, физиологи-

ческий, психологический, социальный, воспитательный эргономический, экологический, 
медицинский, технический, организационно-оперативный, правовой (юридический), эко-
номический. Содержание этих понятий и связь между ними. 

4. Безопасность общества и личности в современном мире (философские ас-
пекты безопасности). Здоровый образ жизни. 

5. Безопасность страны и государства (определение, цель и задачи, основные 
положения). 

6. Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии. Техника 
безопасности при занятиях физической культурой. 

7. Биологические опасности. Виды опасностей. Причины возникновения. Не-
благоприятное воздействие на людей и окружающую среду. Ликвидация биологических 
опасностей. 

8. Блок законов и нормативных правовых актов по обеспечению безопасности 
и защите человека в чрезвычайных ситуациях. 

9. Взаимоотношения в системе безопасности. Объект и субъект изучения без-
опасности жизнедеятельности. Субъекты обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Предметы изучения безопасности жизнедеятельности. 

10. Взаимоотношения в системе безопасности. Теория и практика безопасности. 
Методы изучения безопасности жизнедеятельности как научной и учебной дисциплины. 

11. Видимый диапазон электромагнитных излучений. 
12. Возможный характер аварии на РОО. 
13. Возможный характер аварии на ХОО. 
14. Гидросфера, литосфера и атмосфера как факторы среды обитания. 
15. Действие электрического тока на организм человека. 
16. Законодательно-правовые документы как основа обеспечения национальной 

безопасности (перечень основных законодательных актов Российской Федерации и их 
сущность). 

17. Защита от поражения электрическим током. 
18. Идентификация опасностей: цель и задачи. Степени идентификации. 
19. Ионизирующее излучение как источник опасности для человека. 
20. История развития, типология, предпосылки возникновения, механизм про-

гнозирования и моделирования, особенности предотвращения и урегулирования военных 
и политических конфликтов. 

21. Источники антропогенных факторов. 
22. Источники загрязнения воздуха. 
23. Классификация опасностей как инструмент понимания их природы. 
24. Классификация опасностей по времени проявления их отрицательных по-

следствий. 
25. Классификация опасностей по вызываемым ими последствиям. 
26. Классификация опасностей по их локализации. 
27. Классификация опасностей по их структуре (по их строению). 
28. Классификация опасностей по приносимому ими ущербу. 
29. Классификация опасностей по происхождению. 
30. Классификация опасностей по реализуемой ими энергии. 
31. Классификация опасностей по характеру их воздействия на человека. 
32. Классификация опасностей по характеру сферы их проявления. 
33. Классификация принципов обеспечения безопасности по признаку их реали-

зации. Определения. Примеры. 
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34. Классификация природных опасностей и их краткая характеристика. Причи-

ны возникновения. Последствия. 
35. Классификация чрезвычайных ситуаций по ведомственной принадлежности. 
36. Классификация чрезвычайных ситуаций по возможностям их предотвраще-

ния. 
37. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу их распространения. 
38. Классификация чрезвычайных ситуаций по природе их возникновения. 
39. Классификация чрезвычайных ситуаций по причинам их возникновения. 
40. Классификация чрезвычайных ситуаций по продолжительности их действия. 
41. Классификация чрезвычайных ситуаций по скорости их развития. 
42. Классификация чрезвычайных ситуаций по степени их внезапности. 
43. Комплексный характер, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

учебной дисциплины. 
44. Методологическое значение принципа нормирования при обеспечении без-

опасности. Лимитирующие показатели при нормировании. 
45. Методы обеспечения безопасности. Гомосфера, ноксосфера. 
46. Механические и акустические колебания как источники опасности для чело-

века. 
47. Номенклатура опасностей: порядок её составления и прикладное значение. 

Уровни номенклатуры. 
48. Организационные принципы обеспечения безопасности. 
49. Организация государственной системы предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций различного генеза. 
50. Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении 

чрезвычайных ситуаций различного генеза. 
51. Ориентирующие принципы обеспечения безопасности. 
52. Основные положения, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

научной дисциплины. 
53. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: безопасность, безопасность жизнедеятельности, деятельность, здо-

ровье. 
54. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: идентификация опасностей, классификация опасностей, номенкла-

тура опасностей. 
55. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: опасность, причина, риск (риск индивидуальный и риск социаль-

ный), система. 
56. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: потенциальный, условия деятельности, ущерб здоровью, цель. 
57. Основные способы и средства защиты населения и территорий в чрезвычай-

ных ситуациях. Последовательность их рационального применения (оповещение; меро-

приятия противорадиационной защиты, противохимической защиты и противобактерио-

логической защиты; средства индивидуальной защиты и средства коллективной защиты; 

эвакуация; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; специальная обработка 

местности, сооружений и технических средств; санитарная обработка людей). 
58. Основные термины и понятия психологии безопасности. 
59. Особенности аварий на объектах атомной энергетики. 
60. Параметры микроклимата производственной среды. 
61. Патогенные грибы и патогенные растения как источники опасности для че-

ловека. 
62. Пожарная безопасность. 
63. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 
64. Правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасно-

сти жизнедеятельности. 
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65. Примеры опасностей различного генеза: природных, техногенных, антропо-

генных, экологических, социальных и биологических. 
66. Принципы возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций. 
67. Принципы предупреждения чрезвычайных ситуаций различного генеза (мо-

ниторинг окружающей среды, прогнозирование чрезвычайных ситуаций и другие). 
68. Причины возникновения опасностей. 
69. Психологические методы повышения обеспеченности безопасности лично-

сти. 
70. Психологические состояния человека в экстремальных условиях. 
71. Пути повышения устойчивости функционирования производственных объек-

тов с учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций. 
72. Пути предотвращения чрезвычайных ситуаций. 
73. Размеры и структура зон поражения. 
74. Современная концепция риска. Приемлемый (допустимый) риск. Методы 

определения риска: инженерный, модельный, экспертный, социологический. 
75. Содержание триады «опасность – причины – нежелательные следствия». 
76. Социальные опасности. Классификация. Причины возникновения. Послед-

ствия. Принципы и условия формирования негативного социального поведения, способы 

и приёмы их профилактики. 
77. Средства обеспечения безопасности. Средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты, их примеры. 
78. Средства управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. 

Принципы построения системы безопасности. Центральные органы управления системой 

безопасности жизнедеятельности, региональные и местные органы управления обеспече-

нием безопасности жизнедеятельности. 
79. Стихийные бедствия: классификация, причины, профилактика, последствия, 

пути ликвидации последствий. 
80. Тенденции изменения экологической обстановки, сопровождающие научно-

технический прогресс. 
81. Теоретические и практические основы безопасности в системе «человек – 

среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». 
82. Технические принципы обеспечения безопасности (блокирование, гермети-

зация и другие). 
83. Техногенные опасности. Виды техногенных опасностей. Причины возник-

новения. Последствия. Ликвидация последствий. 
84. Требования охраны труда на предприятиях отрасли. Обеспечение техники 

безопасности при проведении занятий. 
85. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности в образователь-

ных организациях. 
86. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности. Определение. 

Сущность. Системный подход в управлении обеспечением безопасности жизнедеятельно-

сти. 
87. Управление обеспечением безопасности на объектах экономики. 
88. Управление риском (методика). Пути снижения риска. Последовательность 

изучения опасностей. 
89. Управленческие принципы обеспечения безопасности (контроль, стимули-

рование и другие). 
90. Шум как источник опасности для человека. 
91. Экологические опасности. Виды опасностей. Причины. Характеристика. По-

следствия. 
92. Экстремальная ситуация и чрезвычайная ситуация. 
93. Электричество как источник опасности для человека. 
94. Электромагнитные поля как источник опасности для человека. 
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4.1.2. Типовые вопросы для второй части промежуточного контроля – пись-

менного решения типовых задач. 
1. Приведение уровней радиации к одному времени после взрыва (задача № 1). 
Например: 
В 12 ч 15 мин уровень радиации на территории размещения эвакуированного насе-

ления составил 37 Р/ч. Определить уровень радиации на 1 ч после взрыва, если ядерный 

удар был нанесён в 11 ч 45 мин. 
Или: 
В районе дислокации эвакуированного населения уровень радиации, измеренный в 

9.00 был 41 Р/ч (Р1 = 41 Р/ч), а в 9 ч 30 мин – 25 Р/ч (Р2 = 25 Р/ч). Определить уровень ра-

диации на 1 ч после взрыва. 
Или: 
Определить типовой режим радиационной защиты населения при аварии на АЭС, 

если уровень радиации на 1 ч после аварии составил 0,2 Р/ч. Население проживает в ка-

менных многоэтажных домах с Косл = 20. 
2. Определение возможных доз облучения при действиях на местности, зара-

жённой радиоактивными веществами (задача № 2). 
Например: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 300 Р/ч. 

Определить дозы радиации, которые получат рабочие и служащие объекта на открытой 

местности и в производственных помещениях за 4 часа, если известно, что облучение 

началось через 8 часов после ядерного взрыва. 
3. Определение допустимой продолжительности пребывания людей на зара-

жённой местности (задача № 3). 
Например: 
Определить допустимую продолжительность пребывания рабочих на заражённой 

территории завода, если работы начались через 3 часа после ядерного взрыва, а уровень 

радиации в это время составил 100 Р/ч. Для рабочих установлена допустимая доза облуче-

ния – 30 Р. Работы ведутся внутри зданий с коэффициентом ослабления 10. 
4. Определение допустимого времени начала преодоления зон радиоактивного 

заражения (задача № 4). 
Например: 
Противник произвёл наземный ядерный взрыв в 7.00. По условиям обстановки спа-

сательной команде университета предстоит преодолеть заражённый РВ участок местно-

сти. По данным радиационной разведки уровни радиации на маршруте движения на 1 ч 

после взрыва составили: в точке №1 – 80 Р/ч. №2 – 290 Р/ч, №3 – 375 Р/ч, №4 – 280 Р/ч, 

№5 – 50 Р/ч и №6 – 5 Р/ч. Определить допустимое время начала преодоления заражённого 

участка местности при условии, что доза облучения личного состава за время его преодо-

ления не превысит 10 Р. Преодоление заражённого участка будет осуществляться на авто-

мобилях со скоростью 20 км/ч, длина маршрута (на участке заражения – 10 км). 
5. Определение времени начала и продолжительности ведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ на заражённой радиоактивными веществами 

местности (задача № 5). 
Например: 
Через 2, 5 часа после взрыва, уровень радиации на объекте составил 80 Р/ч. Опре-

делить время допустимого начала ведения аварийно-спасательных и других неотложных 

работ, количество смен и продолжительность работы каждой смены, если известно, что 

первая смена должна работать не менее 2-х часов, а на проведение полного объёма работ 

потребуется 7,5 часов. При этом допустимая доза облучения для спасателей на первые 

сутки не должна превышать 25 Р. 
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Или: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 140 Р/ч. 

Определить необходимое количество смен для проведения спасательных и других неот-

ложных работ если известно, что их продолжительность составит 12 ч. Допустимая доза 

облучения для спасателей на первые сутки установлена – 25 Р. 
6. Определение режимов радиационной защиты рабочих, служащих и произ-

водственной деятельности объекта (задача № 6). 
Например: 
Вариант 1 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате ядерного 

взрыва. 
Рабочие и служащие завода проживают в каменных одноэтажных домах (Косл = 

10), работают в производственных зданиях с Косл = 7 и для защиты используют ПРУ с 

Косл = 50–100. Определить режим радиационной защиты рабочих и служащих, если через 

1 час после ядерного взрыва на территории завода уровень радиации составил 300 Р/ч. 
Вариант 2 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате аварии 

на АЭС. 
Рабочие и служащие завода работают цехах с коэффициентом ослабления = 4 и для 

защиты используют ПРУ с Косл = 50–200. Определить режим радиационной защиты лю-

дей, если через 1 час после аварии на АЭС на территории завода уровень радиации со-

ставляет – 0,5 Р/ч. 
7. Определение возможных радиационных потерь рабочих, служащих, населе-

ния (задача № 7). 
Например: 
Определить возможные радиационные потери рабочих и служащих завода, если за 

время работы в течение 12 часов на объекте, заражённом радиоактивными веществами, 

они получили дозу радиации 170 Р. 
8. Определение размеров и площади зоны химического заражения, границ оча-

га химического поражения и типа отравляющего вещества (задача № 8). 
Например: 
По данным разведки противник двумя самолётами типа В-52 произвёл поливку 

отравляющими веществами с использованием выливных авиационных приборов объектов 

крупного населённого пункта Н, расположенного в 2-2,5 км с наветренной стороны от 

населённого пункта К – района эвакуации университета. 
Основная масса личного состава университета в момент подачи сигнала «Химиче-

ская тревога» находилась в жилых домах и открыто на улицах указанного населённого 

пункта. 
Определить размеры и площадь зоны химического заражения, границы очага хи-

мического поражения и тип отравляющего вещества. 
Справка: 
1. Населённый пункт К, район эвакуации университета, расположен вдоль 

реки Безымянной. Его протяжённость – 2 км, ширина – 1,5 км. Границы населённого 

пункта резко выражены (имеются заборы, ограждающие пригородные приусадебные 

участки). 
2. По докладу химика-разведчика, обследовавшего воздух с помощью 

ВПХР, при определении заражённости атмосферы с использованием индикаторных тру-

бок с красным кольцом и красной точкой, к моменту образования жёлтой окраски в кон-

трольной трубке, на верхнем слое наполнителя опытной трубки сохранилась ярко выра-

женная окраска красного цвета. Одновременно химик разведчик доложил, что на индика-

торной плёнке АП-1, прикреплённой к одежде, за время разведки появились сине-зелёные 

пятна. 
3. Метеоусловия средние: изотермия, температура воздуха и почвы 20º С, 

скорость ветра – 3 м/с. 
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4. Личный состав университета, эвакуированный в населённый пункт К, к 

моменту объявления химической тревоги был обеспечений противогазами на 52%, жилые 

дома в населённом пункте К не герметизировались, убежища и ПРУ – в стадии дообору-

дования. 
9. Определение глубины распространения заражённого воздуха (задача № 9). 
Например: 
Противник средствами авиации нанёс химический удар по городу С. Применено 

отравляющее вещество зарин. Скорость ветра 4 м/с, изотермия. Определить максималь-

ную глубину распространения заражённого воздуха. 
10. Определение стойкости отравляющих веществ на местности и технике (за-

дача № 10). 
Например: 
Определить стойкость отравляющего вещества кожно-нарывного действия (ипри-

та) в районе расположения сводной команды гражданской обороны университета, если 

50% личного состава расположились на опушке леса (на местности без растительности), а 

другая половина – в лесу. 
Справка: 
Скорость ветра в районе расположения сводной команды гражданской обо-

роны университета до 2 м/с, температура почвы в среднем составляет 10º С. 
Или: 
Определить стойкость Vx на автомобилях и инженерной технике формирования 

гражданской обороны – определить количество дней, которое должно пройти после зара-

жения техники, по истечении которых личный состав формирования сможет работать на 

ней без использования средств индивидуальной защиты. 
Справка: 
Температура поверхности заражённой техники не превышает 10º С. 

11. Определение допустимого времени пребывания людей в средствах защиты 

(задача № 11). 
Например: 
Определить допустимое время пребывания людей в средствах защиты кожи при 

ведении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения, со-

зданного в результате применения противником отравляющего вещества типа иприт. 
Справка: 
Температура воздуха в районе ведения спасательных и других неотложных 

работ составляет +15º С. 
Или: 
Определить ориентировочное время нахождения спасателей в противогазах при ве-

дении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения. 
Справка: 
Очаг химического поражения создан в результате применения противником 

авиабомб, снаряжённых отравляющим веществом типа иприт; удалён в подветренную 

сторону от района применения химического оружия на 4 км. Метеоусловия: температура 

воздуха 20º С, скорость ветра 3 м/с, степень вертикальной устойчивости атмосферы – кон-

векция. 
12. Определение возможных потерь рабочих, служащих, населения (зада-

ча № 12). 
Например: 
Определить возможные потери формирований гражданской обороны, оказавшихся 

в районе подвергшемся химическому нападению противника, и на площади распростра-

нения заражённого воздуха с опасными концентрациями. 
Справка: 
Противник применил отравляющее вещество Vx авиацией с использованием 

ВАП (выливных авиационных приборов). Тактическая внезапность применения отравля-

ющего вещества противником достигнута. 
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13. Определение степени химической опасности объекта (задача № 13). 
Например: 
На химически опасном объекте установлена ёмкость, в которой хранится неизвест-

ное аварийно химически опасное вещество, эквивалентное 200 т хлора. Определить сте-

пень химической опасности объекта. 
Или: 
В результате проведённого расчёта получено, что количество аварийно химически 

опасное вещества, хранящегося на химически опасном объекте эквивалентно 300 т хлора. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
Или: 
Определить степень химической опасности объекта народного хозяйства, на кото-

ром хранится 500 т сероводорода. 
Или: 
На объекте народного хозяйства имеются две ёмкости по 50 т с хлором, четыре ём-

кости по 200 т с нитрилом акриловой кислоты и одна ёмкость 1000 т с сероводородом. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
14. Определение вероятных размеров зон химического заражения и площади за-

ражения при аварии на химически опасном объекте (задача № 14). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость, содержащая 100 т аммиака 

(ρ=0,68 т/м³). Местность открытая, скорость ветра в приземном слое – 2 м/с, степень вер-

тикальной устойчивости – инверсия. Определить вероятные размеры зоны химического 

заражения и площади заражения на объекте. 
15. Расчёт параметров движения облака аварийно химически опасного вещества 

при аварии на химически опасном объекте (расчёт времени подхода облака заражённого 

воздуха к населённому пункту; задача № 15). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость с неизвестным аварийно химиче-

ски опасным веществом. Скорость ветра в приземном слое воздуха – 2 м/с. Определить 

время подхода заражённого воздуха к населённому пункту, расположенному с подветрен-

ной стороны на удалении 6 км от места разлива аварийно химически опасного вещества. 
16. Определение потерь людей от действия аварийно химически опасного веще-

ства (задача № 16). 
Например: 
Определить возможные потери людей, оказавшихся в очаге химического пораже-

ния и расположенных в жилых домах. Всего в очаге химического поражения оказались 

300 человек. Указанные люди обеспечены противогазами на 90%. 
17. Общие положения и содержание оценки пожарной обстановки. Оценка от-

дельных элементов пожарной обстановки в очаге ядерного поражения (задача № 17). 
Например: 
Оценить устойчивость спортивного сооружения (манежа) к воздействию светового 

излучения ядерного взрыва, если манеж расположен на расстоянии 5,2 км от эпицентра 

ядерного взрыва. Ожидаемая мощность взрыва 500000 т, взрыв воздушный. Здание мане-

жа одноэтажное, кирпичное, бескаркасное. Перекрытие из железобетонных плит. 
Справка: 
А. Сооружения для определения степени огнестойкости: 
- предел огнестойкости несущих стен – 2,5 ч; 
- предел огнестойкости чердачного покрытия из железобетонных плит – 

1 ч. 
Б. Для определения световых импульсов вызывающих воспламенение 

материалов: 
- кровля мягкая (толь по деревянной обрешётке); 
- двери и оконные рамы деревянные, окрашенные в тёмный цвет; 
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В. Для определения вероятности воспламенения (распространения) пожа-

ров: 
- плотность застройки спортивного комплекса – 30%. 

18. Оценка отдельных элементов пожарной обстановки в мирное время (зада-

ча № 18). 
Например: 
На территории жилого квартала расположена кондитерская фабрика, имеющая цех 

по производству сахарной пудры. В процессе производства в цеху применяются твёрдые 

сгораемые вещества. Плотность застройки жилого квартала, на территории которого рас-

положена кондитерская фабрика – 40%. Расстояние от границы фабрики до ближайших 

жилых домов 5–10 м. Определить вероятность возникновения пожара в исследуемом жи-

лом районе вероятность распространения пожара и вероятность образования сплошного 

пожара. 
Справка: 
А. Здание фабрики и окружающих её жилых домов имеет степень огне-

стойкости 2. 
Б. На территории жилого квартала (по анализу многогодового прогноза) 

ветры западные, влажность воздуха в пределах 40-60%. 
Примечание: 
Для решения задач применяют сборник таблиц для оценки радиационной, химиче-

ской и пожарной обстановки (Сборник таблиц для оценки радиационной, химической и 

пожарной обстановки / авт.-сост. Г. Л. Грозовский ; СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. – 
СПб. : [б. и.], 2003. – 38 с.). 

Перечни основной и дополнительной литературы, необходимые для подготовки к 

промежуточной аттестации по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» пред-

ставлены в рабочей программе дисциплины. 
4.2. Критерии оценивания. 
По результатам промежуточного контроля студент может набрать от 22 до 30 

баллов. 
Критерии оценивания. 
30 баллов. 
Теоретический экзамен. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, 

показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном опе-

рировании понятиями, умении выделять его существенные признаки и причинно-
следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, из-

ложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
Задача решена правильно и оформлена корректно. 
29 баллов. 
Теоретический экзамен. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, 

доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая струк-

тура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, тео-

рий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
Задача решена правильно и оформлена с одной незначительной неточностью. 
28 баллов. 
Теоретический экзамен. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, 

показано умение выделить, как существенные, так и несущественные признаки, причин-

но-следственные связи. Ответ чётко структурирован, логичен, изложен литературным 

языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
Задача решена правильно и оформлена с двумя-тремя незначительными ошибками. 
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27 баллов. 
Теоретический экзамен. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, 

показано умение выделить, как существенные, так и несущественные признаки, причин-

но-следственные связи. Ответ чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. 

Однако допущены незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с по-

мощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
Задача решена правильно и оформлена с одним-двумя значительными замечания-

ми. 
26 баллов. 
Теоретический экзамен. Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на 

поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить, как существенные, так и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в тер-

минах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, кото-

рые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
Задача решена правильно, но оформлена с большим числом значительных замеча-

ний (от трёх и более). 
25 баллов. 
1 вариант. 
Теоретический экзамен. Дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый 

ответ на поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют наруше-

ния. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не спосо-

бен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
Задача решена с ошибками (решение содержит более 50% верной информации; вне 

зависимости от оформления). 
2 вариант. 
Теоретический экзамен. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, 

показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном опе-

рировании понятиями, умении выделять его существенные признаки и причинно-
следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, из-

ложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
Задача не решена. 
3 вариант. 
Теоретический экзамен. Дан неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют 

фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, 

теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный во-

прос, но и на другие вопросы дисциплины. 
Задача решена правильно и оформлена корректно. 
4 вариант. 
Любой из «промежуточных» вариантов комбинации знания и незнания, умений и 

неумений студента, который не указан в остальных критериях в данном пункте. 
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24 балла. 
Теоретический экзамен. Дан неполный ответ, логика и последовательность изло-

жения имеют существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении 

сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их 

существенных и несущественных признаков, причинно-следственных связей. В ответе от-

сутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не по-

казано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
Задача решена с ошибками (решение содержит от 20% до 50% верной информа-

ции; вне зависимости от оформления). 
23 балла. 
Теоретический экзамен. Дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложе-

ния. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определе-

нии терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. 

Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать 

существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
Задача решена с ошибками (решение содержит менее 20% верной информации; 

вне зависимости от оформления). 
22 балла. 
Теоретический экзамен. Дан неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют 

фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, 

теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный во-

прос, но и на другие вопросы дисциплины. 
Задача не решена. 
0: нет ответа / ответ практически не содержит правильной информации на постав-

ленные вопросы (правильной информации 5% и менее) / в ответе присутствуют грубые 

ошибки в изложении содержания дисциплины (от двух ошибок). 
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Б. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Направление подготовки: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности 
Кафедра: Кафедра права и гражданской безопасности 

 
V курс  IX семестр      (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я 

Посе-

ща-
емость 
/ балл 

Содержание занятий 
и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стои-
мость» / 

балл 

Кол-во 

часов са-

мостоя-

тельной 

работы на 

подго-

товку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

1 3,0 
Лекция № 1. Теоретические основы без-

опасности жизнедеятельности 
0 / 0 3,0 / 3,0 10 

2 2,5 
Лекция № 2. Теоретико-
методологические аспекты обеспечения 
безопасности жизнедеятельности 

0 / 0 5,5 / 5,5 10 

3 0 

Интерактивное практическое занятие 

№ 1. Система «человек – среда обитания» 

как объект научного анализа. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 1. ПИСЬМЕН-

НЫЙ / УСТНЫЙ ОПРОС ПО МАТЕРИАЛУ 

I РАЗДЕЛА ДИСЦИПЛИНЫ, ПРЕДНА-

ЗНАЧЕННОМУ ДЛЯ АУДИТОРНОГО 

ИЗУЧЕНИЯ. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2. ПИСЬМЕН-

НЫЙ / УСТНЫЙ ОПРОС ПО МАТЕРИА-

ЛУ II РАЗДЕЛА ДИСЦИПЛИНЫ, ПРЕД-

НАЗНАЧЕННОМУ ДЛЯ АУДИТОРНОГО 

ИЗУЧЕНИЯ 

 
 

0,4 / 2,9 
 
 
 
 

0,4 / 2,9 
6,3 / 11,3 

5 
 
4 
 
 
 
 
4 

4 0 

Интерактивное практическое занятие 

№ 2. Принципы организации и способы 

защиты населения и территорий в чрез-

вычайных ситуациях различного генеза. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 3. ПИСЬМЕН-

НЫЙ / УСТНЫЙ ОПРОС ПО МАТЕРИА-

ЛУ III РАЗДЕЛА ДИСЦИПЛИНЫ, ПРЕД-

НАЗНАЧЕННОМУ ДЛЯ АУДИТОРНОГО 

ИЗУЧЕНИЯ. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4. ПИСЬМЕН-

НЫЙ / УСТНЫЙ ОПРОС ПО ТЕОРЕТИ-

ЧЕСКОМУ МАТЕРИАЛУ IV РАЗДЕЛА 

ДИСЦИПЛИНЫ, ПРЕДНАЗНАЧЕННОМУ 

ДЛЯ АУДИТОРНОГО ИЗУЧЕНИЯ 

 
 
 

0,4 / 2,9 
 
 
 
 

0,4 / 2,9 

7,1 /17,1 

5 
 
 
4 
 
 
 
 
4 
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1 2 3 4 5 6 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ – ПИСЬМЕННЫЙ / УСТ-

НЫЙ ОПРОС ПО МАТЕРИАЛУ ВОПРОСОВ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ ПО ВСЕМ 

РАЗДЕЛАМ ДИСЦИПЛИНЫ 

5,0 / 10,0 12,1 / 27,1 5 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 5. РЕШЕНИЕ ТИПОВЫХ 

ЗАДАЧ ПО ПРАКТИЧЕСКОМУ МАТЕРИАЛУ IV 

РАЗДЕЛА ДИСЦИПЛИНЫ (В ФОРМЕ ОТЧЁТА ПО 

ДОМАШНЕЙ ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЕ). Демон-

страция умений применять методику прогнозирования 

радиационной обстановки при аварии на радиационно 

опасном объекте и при ядерном взрыве. Демонстрация 

умений применять методику прогнозирования химиче-

ской обстановки при аварии на химически опасном 

объекте и при применении химического оружия. Де-

монстрация умений применять методику прогнозиро-

вания пожарной обстановки 

0,5 / 10,0 12,6 / 37,1 15 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 6. ПИСЬМЕННОЕ ДО-

МАШНЕЕ ЗАДАНИЕ ПО МАТЕРИАЛУ V РАЗДЕЛА 

ДИСЦИПЛИНЫ, ПРЕДНАЗНАЧЕННОМУ ДЛЯ 

АУДИТОРНОГО ИЗУЧЕНИЯ 

0,4 / 2,9 13,0 / 40,0 5 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА: РЕФЕРАТ ПО ОДНОЙ ИЗ 
ПРЕДЛАГАЕМЫХ ТЕМ 

15 ! / 30 ! 28,0 / 70,0 20 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЭКЗАМЕН) 
22,0 / 
30,0 

50,0 / 
100,0 

9 

ИТОГОВАЯ СУММА БАЛЛОВ ЗА СЕМЕСТР 
50,0 / 
100,0 

100,0 100 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 
К ТЕКУЩЕМУ КОНТРОЛЮ 

 
2.1. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля 

№ 1 (по материалу I раздела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (устный или письменный) предпочтительней. 
Требования к проведению устного опроса. 
Устный опрос проводится на практическом занятии. Устный опрос предполагает 

«беглый» опрос. При устном опросе следует стараться избегать повторения одних и тех же 

вопросов, чтобы группа могла проработать как можно больший объём материала. 
Возможны варианты устного опроса: 
1) вопросы задаются учебной группе и наиболее инициативный студент отве-

чает (в случае неудачного ответа – отвечают другие студенты до того момента, пока пра-

вильный ответ не будет озвучен студентами без помощи преподавателя); 
2) каждому студенту по выбору преподавателя задаётся определённый вопрос 

(в случае неудачного ответа – преподаватель задаёт ему же наводящие и уточняющие во-

просы; в этом случае возможно дробление заявленных для практического занятия вопро-

сов на мини-вопросы для каждого студента; зависит от числа студентов в группе – вари-

ант преимущественно ориентирован на небольшое число студентов); 
3) вопрос задаётся определённому студенту по выбору преподавателя, в мо-

мент ответа преподаватель прерывает студента и просит продолжить ответ с прерванного 

места другого студента и так далее (в случае неудачного ответа – преподаватель задаёт 
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каждому из них наводящие и уточняющие вопросы; зависит от числа студентов в группе – 
вариант преимущественно ориентирован на большое число студентов); 

4) вопросы задаются только некоторым студентам по выбору преподавателя (в 

случае неудачного ответа – отвечают другие студенты до того момента, пока правильный 

ответ не будет озвучен студентами без помощи преподавателя); 
5) вопросы задаются только некоторым студентам по выбору преподавателя (в 

случае неудачного ответа – преподаватель задаёт ему же наводящие и уточняющие вопро-

сы). 
Требования к проведению письменного опроса. 
Письменный опрос проводится на практическом занятии. Письменный опрос пред-

полагает ясное (исключая лишнюю по смыслу информацию), чёткое (по формулировкам), 

логичное, структурированное, грамотное, полноценное изложение ответов на поставлен-

ные вопросы разборчивым почерком на листах обычной тетради, либо листах формата А4. 
Возможны варианты письменного опроса: 
1) опрос для контроля знаний всех студентов, в том случае, когда на него отво-

дится мало времени при необходимости опросить всех студентов (после обсуждения до-

кладов осталось мало времени для устного опроса); 
2) вводный опрос для проверки степени самостоятельной подготовленности 

студентов; 
3) контрольный опрос в конце занятия для выявления уровня усвоенности ин-

формации по заявленной теме (с учётом результатов, как самостоятельной, так и аудитор-

ной работы). 
Объёмные требования: 
1. Аксиома о потенциальной опасности деятельности. 
2. Аспекты безопасности жизнедеятельности: мировоззренческий, физиологи-

ческий, психологический, социальный, воспитательный эргономический, экологический, 

медицинский, технический, организационно-оперативный, правовой (юридический), эко-

номический. Содержание этих понятий и связь между ними. 
3. Безопасность общества и личности в современном мире (философские ас-

пекты безопасности). 
4. Безопасность страны и государства (определение, цель и задачи, основные 

положения). 
5. Взаимоотношения в системе безопасности. Объект и субъект изучения без-

опасности жизнедеятельности. Субъекты обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Предметы изучения безопасности жизнедеятельности. 
6. Взаимоотношения в системе безопасности. Теория и практика безопасности. 

Методы изучения безопасности жизнедеятельности как научной и учебной дисциплины. 
7. Идентификация опасностей: цель и задачи. Степени идентификации. 
8. Классификации опасностей по различным критериям. 
9. Классификация чрезвычайных ситуаций по различным критериям. 
10. Комплексный характер, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

учебной дисциплины. 
11. Номенклатура опасностей: порядок её составления и прикладное значение. 

Уровни номенклатуры. 
12. Основные положения, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

научной дисциплины. 
13. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: безопасность, безопасность жизнедеятельности, деятельность, здо-

ровье, идентификация опасностей, классификация опасностей, номенклатура опасностей, 

опасность, потенциальный, причина, риск (риск индивидуальный и риск социальный), си-

стема, условия деятельности, ущерб здоровью, цель. 
14. Примеры опасностей различного генеза: природных, техногенных, антропо-

генных, экологических, социальных и биологических. 
15. Принципы возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций. 



85 
16. Причины возникновения опасностей. 
17. Современная концепция риска. Приемлемый (допустимый) риск. Методы 

определения риска: инженерный, модельный, экспертный, социологический. 
18. Содержание триады «опасность – причины – нежелательные следствия». 
19. Теоретические и практические основы безопасности в системе «человек – 

среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». 
20. Управление риском (методика). Пути снижения риска. Последовательность 

изучения опасностей. 
21. Экстремальная ситуация и чрезвычайная ситуация. 
По результатам 1 текущего контроля студент может набрать от 0,4 до 2,9 балла. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Устный / 
письменный опрос 

по материалу 
дисциплины, 

предназначенному 
для аудиторного 

изучения 

0,4 1,2 2,0 2,9 
Ответ на «3» Ответ на «3+». 

Либо ответ 
на «4–» 

Ответ на «4». 
Либо ответ 

на «5–» 

Ответ на «5» 

В частности традиционные оценки за устный опрос выставляются за следующие 

достижения студента: 
5 – «устный ответ» предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный во-

прос, в нём показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в сво-

бодном оперировании понятиями, умении выделять его существенные признаки и причин-

но-следственные связи; знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в си-

стеме данной науки и междисциплинарных связей; ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую 

позицию студента; 
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5– – «устный ответ» предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный во-

прос, в нём показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в сво-

бодном оперировании понятиями, умении выделять его существенные и несущественные 

признаки; знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной 

науки и междисциплинарных связей; ответ формулируется в терминах науки, изложен ли-

тературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента; 
4 – «устный ответ» предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный во-

прос, показано умение выделить существенные признаки и причинно-следственные связи; 
ответ чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки; однако допущены не-

значительные ошибки или недочёты; 
4– – «устный ответ» предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный во-

прос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки; ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки; однако допущены незначительные 

ошибки или недочёты; 
3+ – «устный ответ» предполагает неполный ответ; логика и последовательность 

изложения имеют существенные нарушения; допущена одна значительная ошибка при 

определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие неверного 

выделения студентом их существенных и несущественных признаков и связей; выводы 

присутствуют в ответе, но они некорректно сформулированы; умение раскрыть кон-

кретные проявления обобщённых знаний не показано; 
3 – «устный ответ» предполагает неполный ответ; логика и последовательность из-

ложения имеют существенные нарушения; допущены значительные ошибки при определе-

нии сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие неверного выделения 

студентом их существенных и несущественных признаков и связей; в ответе отсут-

ствуют выводы; умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не пока-

зано; 
3– – «устный ответ» предполагает неполный ответ; логика и последовательность 

изложения имеют существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении 

сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом 

их существенных признаков и связей; в ответе отсутствуют выводы; умение раскрыть 

конкретные проявления обобщённых знаний не показано; 
2 – «устный ответ» не содержит ответа на поставленный вопрос. 
В частности традиционные оценки за письменный опрос выставляются за сле-

дующие достижения студента: 
5 – письменная работа предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный 

вопрос, в нём показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в 

свободном оперировании понятиями, умении выделять его существенные признаки и при-

чинно-следственные связи; знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в 

системе данной науки и междисциплинарных связей; работа формулируется в терминах 

науки, изложена литературным языком, логична, доказательна, демонстрирует авторскую 

позицию студента; 
5– – письменная работа предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный 

вопрос, в нём показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в 

свободном оперировании понятиями, умении выделять его существенные и несуществен-

ные признаки; знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе дан-

ной науки и междисциплинарных связей; работа формулируется в терминах науки, изло-

жена литературным языком, логична, доказательна, демонстрирует авторскую позицию 

студента; 
4 – письменная работа предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный 

вопрос, показано умение выделить существенные признаки и причинно-следственные свя-

зи; работа чётко структурирована, логична, изложена в терминах науки; однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты; 



87 
4– – письменная работа предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный 

вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки; работа 

чётко структурирована, логична, изложена в терминах науки; однако допущены незначи-

тельные ошибки или недочёты; 
3+ – письменная работа предполагает неполный ответ; логика и последователь-

ность изложения имеют существенные нарушения; допущена одна значительная ошибка 

при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие неверного 

выделения студентом их существенных и несущественных признаков и связей; выводы 

присутствуют, но они некорректно сформулированы; умение раскрыть конкретные про-

явления обобщённых знаний не показано; 
3 – письменная работа предполагает неполный ответ; логика и последовательность 

изложения имеют существенные нарушения; допущены значительные ошибки при опреде-

лении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие неверного выделения 

студентом их существенных и несущественных признаков и связей; в работе отсут-

ствуют выводы; умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не пока-

зано; 
3– – письменная работа предполагает неполный ответ; логика и последователь-

ность изложения имеют существенные нарушения; допущены грубые ошибки при опреде-

лении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания сту-

дентом их существенных признаков и связей; в работе отсутствуют выводы; умение 

раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не показано; 
2 – письменная работа не содержит ответа на поставленный вопрос. 
 
2.2. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля 

№ 2 (по материалу II раздела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (устный или письменный) предпочтительней. 
Общие требования к проведению устного / письменного опроса изложены в 2.1 

(см. выше). 
Объёмные требования: 
1. Антропогенные опасности. Характеристика. Причины. Последствия. 
2. Биологические опасности. Виды опасностей. Причины возникновения. Не-

благоприятное воздействие на людей и окружающую среду. Ликвидация биологических 

опасностей. 
3. Видимый диапазон электромагнитных излучений. 
4. Возможный характер аварии на РОО. 
5. Возможный характер аварии на ХОО. 
6. Гидросфера, литосфера и атмосфера как факторы среды обитания. 
7. Действие электрического тока на организм человека. 
8. Ионизирующее излучение как источник опасности для человека. 
9. Источники антропогенных факторов. 
10. Источники загрязнения воздуха. 
11. Классификация природных опасностей и их краткая характеристика. При-

чины возникновения. Последствия. 
12. Механические и акустические колебания как источники опасности для чело-

века. 
13. Основные термины и понятия психологии безопасности. 
14. Особенности аварий на объектах атомной энергетики. 
15. Патогенные грибы и патогенные растения как источники опасности для че-

ловека. 
16. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 
17. Психологические методы повышения обеспеченности безопасности лично-

сти. 
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18. Психологические состояния человека в экстремальных условиях. 
19. Размеры и структура зон поражения. 
20. Социальные опасности. Классификация. Причины возникновения. Послед-

ствия. 
21. Стихийные бедствия: классификация, причины, профилактика, последствия, 

пути ликвидации последствий. 
22. Тенденции изменения экологической обстановки, сопровождающие научно-

технический прогресс. 
23. Техногенные опасности. Виды техногенных опасностей. Причины возник-

новения. Последствия. Ликвидация последствий. 
24. Шум как источник опасности для человека. 
25. Экологические опасности. Виды опасностей. Причины. Характеристика. По-

следствия. 
26. Электричество как источник опасности для человека. 
27. Электромагнитные поля как источник опасности для человека. 
По результатам 2 текущего контроля студент может набрать от 0,4 до 2,9 балла. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Устный / 
письменный опрос 

по материалу 
дисциплины, 

предназначенному 
для аудиторного 

изучения 

0,4 1,2 2,0 2,9 
Ответ на «3» Ответ на «3+». 

Либо ответ 
на «4–» 

Ответ на «4». 
Либо ответ 

на «5–» 

Ответ на «5» 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за устный / пись-

менный опрос изложены в 2.1 (см. выше). 
 
2.3. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля 

№ 3 (по материалу III раздела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (устный или письменный) предпочтительней. 
Общие требования к проведению устного / письменного опроса изложены в 2.1 

(см. выше). 
Объёмные требования: 
1. Блок законов и нормативных правовых актов по обеспечению безопасности 

и защите человека в чрезвычайных ситуациях. 
2. Законодательно-правовые документы как основа обеспечения национальной 

безопасности (перечень основных законодательных актов Российской Федерации и их 

сущность). 
3. Классификация принципов обеспечения безопасности по признаку их реали-

зации. Определения. Примеры. 
4. Методологическое значение принципа нормирования при обеспечении без-

опасности. Лимитирующие показатели при нормировании. 
5. Методы обеспечения безопасности. Гомосфера, ноксосфера. 
6. Организационные принципы обеспечения безопасности. 
7. Организация государственной системы предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций различного генеза. 
8. Ориентирующие принципы обеспечения безопасности. 
9. Правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасно-

сти жизнедеятельности. 
10. Пути предотвращения чрезвычайных ситуаций. 
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11. Средства обеспечения безопасности. Средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты, их примеры. 
12. Средства управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. 

Принципы построения системы безопасности. Центральные органы управления системой 

безопасности жизнедеятельности, региональные и местные органы управления обеспече-

нием безопасности жизнедеятельности. 
13. Технические принципы обеспечения безопасности (блокирование, гермети-

зация и другие). 
14. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности в образователь-

ных организациях. 
15. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности. Определение. 

Сущность. Системный подход в управлении обеспечением безопасности жизнедеятельно-

сти. 
16. Управление обеспечением безопасности на объектах экономики. 
17. Управленческие принципы обеспечения безопасности (контроль, стимули-

рование и другие). 
По результатам 3 текущего контроля студент может набрать от 0,4 до 2,9 балла. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Устный / 
письменный опрос 

по материалу 
дисциплины, 

предназначенному 
для аудиторного 

изучения 

0,4 1,2 2,0 2,9 
Ответ на «3» Ответ на «3+». 

Либо ответ 
на «4–» 

Ответ на «4». 
Либо ответ 

на «5–» 

Ответ на «5» 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за устный / пись-

менный опрос изложены в 2.1 (см. выше). 
 
2.4. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля 

№ 4 (по теоретическому материалу IV раздела дисциплины, предназначенному для ауди-

торного изучения). 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (устный или письменный) предпочтительней. 
Общие требования к проведению устного / письменного опроса изложены в 2.1 

(см. выше). 
Объёмные требования: 
1. Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении 

чрезвычайных ситуаций различного генеза. 
2. Основные способы и средства защиты населения и территорий в чрезвычай-

ных ситуациях. 
3. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: ликвидация последствий чрезвычай-

ных ситуаций. 
4. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: мероприятия противорадиационной 

защиты. 
5. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: мероприятия противохимической за-

щиты и противобактериологической защиты. 
6. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: оповещение. 
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7. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: санитарная обработка людей. 
8. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: специальная обработка местности. 
9. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: специальная обработка сооружений и 

технических средств. 
10. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты. 
11. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: эвакуация. 
12. Пути повышения устойчивости функционирования производственных объек-

тов с учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций. 
По результатам 4 текущего контроля студент может набрать от 0,4 до 2,9 балла. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Устный / 
письменный опрос 

по материалу 
дисциплины, 

предназначенному 
для аудиторного 

изучения 

0,4 1,2 2,0 2,9 
Ответ на «3» Ответ на «3+». 

Либо ответ 
на «4–» 

Ответ на «4». 
Либо ответ 

на «5–» 

Ответ на «5» 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за устный / пись-

менный опрос изложены в 2.1 (см. выше). 
 
2.5. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке к сдаче отчёта по домашней лабораторной работе – текущего 

контроля № 5 (по практическому материалу IV раздела дисциплины – по демонстрации 

умений применять методику прогнозирования радиационной обстановки при аварии на 

радиационно опасном объекте и при ядерном взрыве; по демонстрации умений применять 

методику прогнозирования химической обстановки при аварии на химически опасном 

объекте и при применении химического оружия; по демонстрации умений применять ме-

тодику прогнозирования пожарной обстановки). 
Требования к подготовке отчётов по лабораторным работам. 
Отчёты по лабораторным работам выполняются в печатном виде на листах А4 с 

применением персонального компьютера. Требуемый стиль оформления: кегль 12, интер-

вал одинарный, поля везде 2,5 см, центрирование по ширине, абзац 1,25 см. Отчёт по ла-

бораторной работе должен содержать титульный лист. Задание для каждого отчёта по ла-

бораторной работе студент получает лично у преподавателя (по электронной почте сту-

денту приходит письмо с файлом сборника задач и файлом графика пофамильных инди-

видуальных заданий на группу). Для решения задач необходимо пользоваться специаль-

ными таблицами, которые в виде электронных фотографий также пересылаются студенту. 
Объёмные требования: 
Прогнозирование радиационной обстановки при аварии на радиационно опас-

ном объекте и при ядерном взрыве. 
1. Приведение уровней радиации к одному времени после взрыва (задача № 1). 
Например: 
В 12 ч 15 мин уровень радиации на территории размещения эвакуированного насе-

ления составил 37 Р/ч. Определить уровень радиации на 1 ч после взрыва, если ядерный 

удар был нанесён в 11 ч 45 мин. 
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Или: 
В районе дислокации эвакуированного населения уровень радиации, измеренный в 

9.00 был 41 Р/ч (Р1 = 41 Р/ч), а в 9 ч 30 мин – 25 Р/ч (Р2 = 25 Р/ч). Определить уровень ра-

диации на 1 ч после взрыва. 
Или: 
Определить типовой режим радиационной защиты населения при аварии на АЭС, 

если уровень радиации на 1 ч после аварии составил 0,2 Р/ч. Население проживает в ка-

менных многоэтажных домах с Косл = 20. 
2. Определение возможных доз облучения при действиях на местности, зара-

жённой радиоактивными веществами (задача № 2). 
Например: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 300 Р/ч. 

Определить дозы радиации, которые получат рабочие и служащие объекта на открытой 

местности и в производственных помещениях за 4 часа, если известно, что облучение 

началось через 8 часов после ядерного взрыва. 
3. Определение допустимой продолжительности пребывания людей на зара-

жённой местности (задача № 3). 
Например: 
Определить допустимую продолжительность пребывания рабочих на заражённой 

территории завода, если работы начались через 3 часа после ядерного взрыва, а уровень 

радиации в это время составил 100 Р/ч. Для рабочих установлена допустимая доза облуче-

ния – 30 Р. Работы ведутся внутри зданий с коэффициентом ослабления 10. 
4. Определение допустимого времени начала преодоления зон радиоактивного 

заражения (задача № 4). 
Например: 
Противник произвёл наземный ядерный взрыв в 7.00. По условиям обстановки спа-

сательной команде университета предстоит преодолеть заражённый РВ участок местно-

сти. По данным радиационной разведки уровни радиации на маршруте движения на 1 ч 

после взрыва составили: в точке №1 – 80 Р/ч. №2 – 290 Р/ч, №3 – 375 Р/ч, №4 – 280 Р/ч, 

№5 – 50 Р/ч и №6 – 5 Р/ч. Определить допустимое время начала преодоления заражённого 

участка местности при условии, что доза облучения личного состава за время его преодо-

ления не превысит 10 Р. Преодоление заражённого участка будет осуществляться на авто-

мобилях со скоростью 20 км/ч, длина маршрута (на участке заражения – 10 км). 
5. Определение времени начала и продолжительности ведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ на заражённой радиоактивными веществами 

местности (задача № 5). 
Например: 
Через 2, 5 часа после взрыва, уровень радиации на объекте составил 80 Р/ч. Опре-

делить время допустимого начала ведения аварийно-спасательных и других неотложных 

работ, количество смен и продолжительность работы каждой смены, если известно, что 

первая смена должна работать не менее 2-х часов, а на проведение полного объёма работ 

потребуется 7,5 часов. При этом допустимая доза облучения для спасателей на первые 

сутки не должна превышать 25 Р. 
Или: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 140 Р/ч. 

Определить необходимое количество смен для проведения спасательных и других неот-

ложных работ если известно, что их продолжительность составит 12 ч. Допустимая доза 

облучения для спасателей на первые сутки установлена – 25 Р. 
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6. Определение режимов радиационной защиты рабочих, служащих и произ-

водственной деятельности объекта (задача № 6). 
Например: 
Вариант 1 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате ядерного 

взрыва. 
Рабочие и служащие завода проживают в каменных одноэтажных домах (Косл = 

10), работают в производственных зданиях с Косл = 7 и для защиты используют ПРУ с 

Косл = 50–100. Определить режим радиационной защиты рабочих и служащих, если через 

1 час после ядерного взрыва на территории завода уровень радиации составил 300 Р/ч. 
Вариант 2 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате аварии 

на АЭС. 
Рабочие и служащие завода работают цехах с коэффициентом ослабления = 4 и для 

защиты используют ПРУ с Косл = 50–200. Определить режим радиационной защиты лю-

дей, если через 1 час после аварии на АЭС на территории завода уровень радиации со-

ставляет – 0,5 Р/ч. 
7. Определение возможных радиационных потерь рабочих, служащих, населе-

ния (задача № 7). 
Например: 
Определить возможные радиационные потери рабочих и служащих завода, если за 

время работы в течение 12 часов на объекте, заражённом радиоактивными веществами, 

они получили дозу радиации 170 Р. 
Прогнозирование химической обстановки при аварии на химически опасном 

объекте и при применении химического оружия. 
1. Определение размеров и площади зоны химического заражения, границ оча-

га химического поражения и типа отравляющего вещества (задача № 8). 
Например: 
По данным разведки противник двумя самолётами типа В-52 произвёл поливку 

отравляющими веществами с использованием выливных авиационных приборов объектов 

крупного населённого пункта Н, расположенного в 2-2,5 км с наветренной стороны от 

населённого пункта К – района эвакуации университета. 
Основная масса личного состава университета в момент подачи сигнала «Химиче-

ская тревога» находилась в жилых домах и открыто на улицах указанного населённого 

пункта. 
Определить размеры и площадь зоны химического заражения, границы очага хи-

мического поражения и тип отравляющего вещества. 
Справка: 
1. Населённый пункт К, район эвакуации университета, расположен вдоль 

реки Безымянной. Его протяжённость – 2 км, ширина – 1,5 км. Границы населённого 

пункта резко выражены (имеются заборы, ограждающие пригородные приусадебные 

участки). 
2. По докладу химика-разведчика, обследовавшего воздух с помощью 

ВПХР, при определении заражённости атмосферы с использованием индикаторных тру-

бок с красным кольцом и красной точкой, к моменту образования жёлтой окраски в кон-

трольной трубке, на верхнем слое наполнителя опытной трубки сохранилась ярко выра-

женная окраска красного цвета. Одновременно химик разведчик доложил, что на индика-

торной плёнке АП-1, прикреплённой к одежде, за время разведки появились сине-зелёные 

пятна. 
3. Метеоусловия средние: изотермия, температура воздуха и почвы 20º С, 

скорость ветра – 3 м/с. 
4. Личный состав университета, эвакуированный в населённый пункт К, к 

моменту объявления химической тревоги был обеспечений противогазами на 52%, жилые 

дома в населённом пункте К не герметизировались, убежища и ПРУ – в стадии дообору-

дования. 
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2. Определение глубины распространения заражённого воздуха (задача № 9). 
Например: 
Противник средствами авиации нанёс химический удар по городу С. Применено 

отравляющее вещество зарин. Скорость ветра 4 м/с, изотермия. Определить максималь-

ную глубину распространения заражённого воздуха. 
3. Определение стойкости отравляющих веществ на местности и технике (за-

дача № 10). 
Например: 
Определить стойкость отравляющего вещества кожно-нарывного действия (ипри-

та) в районе расположения сводной команды гражданской обороны университета, если 
50% личного состава расположились на опушке леса (на местности без растительности), а 

другая половина – в лесу. 
Справка: 
Скорость ветра в районе расположения сводной команды гражданской обо-

роны университета до 2 м/с, температура почвы в среднем составляет 10º С. 
Или: 
Определить стойкость Vx на автомобилях и инженерной технике формирования 

гражданской обороны – определить количество дней, которое должно пройти после зара-

жения техники, по истечении которых личный состав формирования сможет работать на 

ней без использования средств индивидуальной защиты. 
Справка: 
Температура поверхности заражённой техники не превышает 10º С. 

4. Определение допустимого времени пребывания людей в средствах защиты 

(задача № 11). 
Например: 
Определить допустимое время пребывания людей в средствах защиты кожи при 

ведении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения, со-

зданного в результате применения противником отравляющего вещества типа иприт. 
Справка: 
Температура воздуха в районе ведения спасательных и других неотложных 

работ составляет +15º С. 
Или: 
Определить ориентировочное время нахождения спасателей в противогазах при ве-

дении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения. 
Справка: 
Очаг химического поражения создан в результате применения противником 

авиабомб, снаряжённых отравляющим веществом типа иприт; удалён в подветренную 

сторону от района применения химического оружия на 4 км. Метеоусловия: температура 

воздуха 20º С, скорость ветра 3 м/с, степень вертикальной устойчивости атмосферы – кон-

векция. 
5. Определение возможных потерь рабочих, служащих, населения (зада-

ча № 12). 
Например: 
Определить возможные потери формирований гражданской обороны, оказавшихся в 

районе подвергшемся химическому нападению противника, и на площади распространения 
заражённого воздуха с опасными концентрациями. 

Справка: 
Противник применил отравляющее вещество Vx авиацией с использованием 

ВАП (выливных авиационных приборов). Тактическая внезапность применения отравля-

ющего вещества противником достигнута. 
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6. Определение степени химической опасности объекта (задача № 13). 
Например: 
На химически опасном объекте установлена ёмкость, в которой хранится неизвест-

ное аварийно химически опасное вещество, эквивалентное 200 т хлора. Определить сте-

пень химической опасности объекта. 
Или: 
В результате проведённого расчёта получено, что количество аварийно химически 

опасное вещества, хранящегося на химически опасном объекте эквивалентно 300 т хлора. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
Или: 
Определить степень химической опасности объекта народного хозяйства, на кото-

ром хранится 500 т сероводорода. 
Или: 
На объекте народного хозяйства имеются две ёмкости по 50 т с хлором, четыре ём-

кости по 200 т с нитрилом акриловой кислоты и одна ёмкость 1000 т с сероводородом. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
7. Определение вероятных размеров зон химического заражения и площади за-

ражения при аварии на химически опасном объекте (задача № 14). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость, содержащая 100 т аммиака 

(ρ=0,68 т/м³). Местность открытая, скорость ветра в приземном слое – 2 м/с, степень вер-

тикальной устойчивости – инверсия. Определить вероятные размеры зоны химического 

заражения и площади заражения на объекте. 
8. Расчёт параметров движения облака аварийно химически опасного вещества 

при аварии на химически опасном объекте (расчёт времени подхода облака заражённого 

воздуха к населённому пункту; задача № 15). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость с неизвестным аварийно химиче-

ски опасным веществом. Скорость ветра в приземном слое воздуха – 2 м/с. Определить 

время подхода заражённого воздуха к населённому пункту, расположенному с подветрен-

ной стороны на удалении 6 км от места разлива аварийно химически опасного вещества. 
9. Определение потерь людей от действия аварийно химически опасного веще-

ства (задача № 16). 
Например: 
Определить возможные потери людей, оказавшихся в очаге химического пораже-

ния и расположенных в жилых домах. Всего в очаге химического поражения оказались 

300 человек. Указанные люди обеспечены противогазами на 90%. 
Прогнозирование пожарной обстановки. 
1. Общие положения и содержание оценки пожарной обстановки. Оценка от-

дельных элементов пожарной обстановки в очаге ядерного поражения (задача № 17). 
Например: 
Оценить устойчивость спортивного сооружения (манежа) к воздействию светового 

излучения ядерного взрыва, если манеж расположен на расстоянии 5,2 км от эпицентра 

ядерного взрыва. Ожидаемая мощность взрыва 500000 т, взрыв воздушный. Здание мане-

жа одноэтажное, кирпичное, бескаркасное. Перекрытие из железобетонных плит. 
Справка: 
А. Сооружения для определения степени огнестойкости: 
- предел огнестойкости несущих стен – 2,5 ч; 
- предел огнестойкости чердачного покрытия из железобетонных плит – 

1 ч. 
Б. Для определения световых импульсов вызывающих воспламенение 

материалов: 
- кровля мягкая (толь по деревянной обрешётке); 
- двери и оконные рамы деревянные, окрашенные в тёмный цвет; 
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В. Для определения вероятности воспламенения (распространения) пожа-

ров: 
- плотность застройки спортивного комплекса – 30%. 

2. Оценка отдельных элементов пожарной обстановки в мирное время (зада-

ча № 18). 
Например: 
На территории жилого квартала расположена кондитерская фабрика, имеющая цех 

по производству сахарной пудры. В процессе производства в цеху применяются твёрдые 

сгораемые вещества. Плотность застройки жилого квартала, на территории которого рас-

положена кондитерская фабрика – 40%. Расстояние от границы фабрики до ближайших 

жилых домов 5–10 м. Определить вероятность возникновения пожара в исследуемом жи-

лом районе вероятность распространения пожара и вероятность образования сплошного 

пожара. 
Справка: 
А. Здание фабрики и окружающих её жилых домов имеет степень огне-

стойкости 2. 
Б. На территории жилого квартала (по анализу многогодового прогноза) 

ветры западные, влажность воздуха в пределах 40-60%. 
Примечание: 
Для решения задач применяют сборник таблиц для оценки радиационной, химиче-

ской и пожарной обстановки (Сборник таблиц для оценки радиационной, химической и 

пожарной обстановки / авт.-сост. Г. Л. Грозовский ; СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. – 
СПб. : [б. и.], 2003. – 38 с.). 

По результатам 5 текущего контроля студент может набрать от 0,5 до 10 баллов. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Отчёт 
по домашней 
лабораторной 

работе 

0,5 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 
Ре-

ше-

ние 

задач 
со-

дер-

жит 
пра-

виль-

ные 
ком-

по-

нен-

ты 
(ме-

нее 

25% 
вер-

но), 
вне 

зави-

си-

мо-

сти 
от 

офор-

Зада-

чи 

ре-

шены 
не 

пол-

но-

стью 
(бо-

лее 

25%, 
но 

менее 

50% 
вер-

но), 

вне 

зави-

си-

мо-

сти 
от 

офор-
мле-

ния 
(не 

1 за-

дача 

ре-

шена 

пра-

виль-

но, 
офор-
мле-

на на 

«3» 

1 за-

дача 

ре-

шена 

пра-

виль-

но, 
офор-
мле-

на на 

«4» 

1 за-

дача 

ре-

шена 

пра-

виль-

но, 
офор-
мле-

на на 

«5» 

2 за-

дачи 

ре-

шены 

пра-

виль-

но, 
офор-
мле-

ны на 

«3» 

2 за-

дачи 

ре-

шены 

пра-

виль-

но, 
офор-
мле-

ны на 

«4» 

2 за-

дачи 

ре-

шены 

пра-

виль-

но, 
офор-
мле-

ны на 
«5» 

3 за-

дачи 

ре-

шены 

пра-

виль-

но, 
офор-
мле-

ны на 

«3» 

3 за-

дачи 

ре-

шены 

пра-

виль-

но, 
офор-
мле-

ны на 

«4» 

3 за-

дачи 

ре-

шены 

пра-

виль-

но, 
офор-
мле-

ны на 

«5» 
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мле-

ния 
(не 

ниже 

«3») 

ниже 

«3») 
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В частности традиционные оценки за оформление отчёта по лабораторной ра-

боте выставляются за следующие достижения студента: 
5 – отчёт по лабораторной работе оформлен аккуратно с соблюдением всех правил 

компьютерной вёрстки текста; 
4 – отчёт по лабораторной работе оформлен в целом аккуратно, но наблюдается от-

сутствие единообразия в цвете, типе либо размере шрифта, равнении абзацев, межстроч-

ных интервалов; 
3 – отчёт по лабораторной работе оформлен без соблюдения орфографических и 

синтаксических правил русского языка, а также имеются нарушения в компьютерном 

оформлении текста; 
2 – отчёт по лабораторной работе изложен на обрывке листка, не подписан, помят, 

а также имеются все вышеперечисленные недостатки оформления – такая оценка прирав-

нивается к отсутствию отчёта по лабораторной работе; отчёт по лабораторной работе воз-

вращается студенту на принципиальную доработку. 
 
2.6. Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе 

студентов по подготовке письменного домашнего задания – текущего контроля № 6 (по 

материалу V раздела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
Требования к составлению и оформлению письменных домашних заданий. 
Письменное домашнее задание представляет собой полный ответ на избранный 

студентом из нижеизложенного перечня один вопрос. 
Ответ излагается в рукописном либо печатном варианте по желанию студента. В 

случае выбора рукописного варианта важным требованием является написание письмен-

ного домашнего задания разборчивым и аккуратным почерком. 
В случае выполнения рукописного варианта объём составляет не менее четырёх и 

не более шести страниц формата А4. В случае печатного варианта объём составляет не 

менее двух и не более четырёх страниц формата А4. 
Основными критериями оценки качества выполнения письменного домашнего за-

дания являются: 
- логичность; 
- адекватность (соответствие содержания и названия работы друг другу); 
- актуальность (изложение современных взглядов по рассматриваемому во-

просу); 
- наглядность (синтез индуктивного и дедуктивного методов анализа инфор-

мации). 
Объёмные требования: 
1. Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии. 
2. Государственная экспертиза условий труда.  
3. Государственный надзор и контроль над охраной труда, соблюдением тру-

дового законодательства. 
4. Защита от поражения электрическим током. 
5. Методы контроля за соблюдением правил и норм охраны труда, техники 

безопасности, обеспечением охраны жизни и здоровья обучающихся в процессе физкуль-

турно-спортивных занятий. 
6. Параметры микроклимата производственной среды. 
7. Планирование (прогнозирование, моделирование и программирование) ис-

пользования методов защиты обучающихся на уроках физической культуры, при прове-

дении учебно-тренировочных занятий от возможных последствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий. 
8. Планирование (прогнозирование, моделирование и программирование) ор-

ганизации физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих норм и правил 

безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала. 
9. Пожарная безопасность. 
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10. Принципы предупреждения чрезвычайных ситуаций различного генеза (мо-

ниторинг окружающей среды, прогнозирование чрезвычайных ситуаций и другие). 
11. Профилактика возникновения и распространения пожаров. 
12. Пути защиты человека от негативных биологических факторов производ-

ственной среды. 
13. Пути защиты человека от негативных психофизиологических факторов про-

изводственной среды. 
14. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: акустические колебания. 
15. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: излучения. 
16. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: метеоусловия. 
17. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: механические опасности и колебания. 
18. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: микроклимат. 
19. Пути защиты человека от негативных химических факторов производствен-

ной среды. 
20. Способы и средства тушения пожаров. 
21. Техника безопасности и правила пожарной безопасности при проведении 

физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих норм и правил безопасно-

сти для участников, зрителей и обслуживающего персонала. 
22. Технология оказания первой помощи пострадавшим в процессе физкультур-

но-спортивных занятий, в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 
23. Требования охраны труда на предприятиях отрасли. 
По результатам 6 текущего контроля студент может набрать от 0,4 до 2,9 балла. 

Письменное домашнее задание оценивается по шкале оценки письменного опроса. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Письменное 
домашнее задание 

0,4 1,2 2,0 2,9 
Ответ на «3» Ответ на «3+». 

Либо ответ 
на «4–» 

Ответ на «4». 
Либо ответ 

на «5–» 

Ответ на «5» 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за письменный 

опрос изложены в 2.1 (см. выше). 
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3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

К РУБЕЖНОМУ КОНТРОЛЮ 
 
Оценочные средства и объёмные требования к самостоятельной работе студен-

тов по подготовке к сдаче устного / письменного опроса – рубежного контроля (по ма-

териалу вопросов для самостоятельного изучения по всем разделам дисциплины). 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (устный или письменный) предпочтительней. 
Общие требования к проведению устного / письменного опроса изложены в 2.1 

(см. выше). 
Объёмные требования: 
1. Анализ нормативно-технических документов, определяющих безопасность 

деятельности в различных сферах. 
2. Анализ специфики поражающих факторов чрезвычайных ситуаций различ-

ного генеза. 
3. Безопасный тип личности. 
4. Биографии наиболее известных террористов. 
5. Виды политических конфликтов. 
6. Виды риска в реальных примерах: исторических, природных, технологиче-

ских и других. 
7. Военно-политические конфликты на Ближнем Востоке и в Чечне. 
8. Конфликт: понятие, динамика развития, причины возникновения, источни-

ки, цель, задачи, функции. 
9. Конфликтный и рисковый типы поведения: сходства и различия. 
10. Концепция национальной безопасности Российской Федерации. 
11. Краткий исторический экскурс войн; пути их провоцирования, возникнове-

ния, нейтрализации. 
12. Меры профилактики конфликтов. 
13. Методика применения противогазов. 
14. Методика проведения процедуры непрямого массажа сердца. 
15. Методики проведения процедур искусственной вентиляции лёгких («изо рта 

в рот», «изо рта в нос»). 
16. МЧС как основополагающая структура органов управления системой без-

опасности жизнедеятельности в Российской Федерации. 
17. Особенности концепций национальной безопасности в разные исторические 

эпохи на территории современной России. 
18. Особенности концепций национальной безопасности в разных странах мира 

в современный период. 
19. Педагогические и психологические методы коррекции поведения, характе-

ризующегося неприемлемыми величинами риска. 
20. Применение системного подхода, как в науке, так и в теории безопасности. 
21. Причины, обусловливающие длительность военных действий. 
22. Проблемы организации безопасных условий жизнедеятельности. 
23. Противогазы разных типов. 
24. Психологическая характеристика террориста (эмоции, особенности мышле-

ния и морали, мотивация, логика, личность, патологии, синдромы). 
25. Ретроспектива природных опасностей, характерных для различных регионов 

мира. 
26. Социум как специфически человеческий механизм постоянного преодоле-

ния опасностей. 
27. Сравнительный анализ понятий: «геноцид», «радикализм», «фанатизм», 

«фашизм», «фундаментализм», «шпионаж», «экстремизм», «современный терроризм». 
28. Сравнительный анализ убежищ, противорадиационных и простейших укры-

тий как коллективных средств защиты населения. 
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29. Сходства, отличия и особенности разных психологических типов личности; 

их влияние на степень рисковости либо склонность к безопасному стилю поведения в об-

ществе. 
30. Техногенные опасности: пути профилактики. 
31. Типы конфликтов, их последствия. 
32. Типы поведения личности в конфликте. 
33. Федеральный закон Российской Федерации «О противодействии террориз-

му». 
34. Федеральный закон Российской Федерации «Об аварийно-спасательных 

службах и статусе спасателей». 
35. Чернобыльская катастрофа: причины, динамика развития и последствия. 
По результатам рубежного контроля студент может набрать от 5,0 до 10 баллов. 
Критерии оценивания. 

Контрольное 
задание 

Баллы и варианты оценки 

Устный / 
письменный опрос 

по материалу 
дисциплины, 

предназначенному 
для изучения 

в часы 
самостоятельной 

работы 

5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0 
От-

вет 

на 
«3–» 

От-

вет 

на 

«3» 

От-

вет 

на 

«3». 
Сту-

дент 

при-

ме-

няет 

твор-

че-

ский 

под-

ход 

От-

вет 

на 

«3+». 
Либо 

ответ 

на 
«4–» 

От-

вет 

на 

«3+». 
Либо 

ответ 

на 
«4–». 
Сту-

дент 

при-

ме-

няет 

твор-

че-

ский 

под-

ход 

От-

вет 

на 

«4» 

От-

вет 

на 

«4». 
Сту-

дент 

при-

ме-

няет 

твор-

че-

ский 

под-

ход 

От-

вет 

на 
«5–» 

От-

вет 

на 
«5–». 
Сту-

дент 

при-

ме-

няет 

твор-

че-

ский 

под-

ход 

От-

вет 

на 

«5» 

От-

вет 

на 

«5». 
Сту-

дент 

при-

ме-

няет 

твор-

че-

ский 

под-

ход 

В частности критерии интерпретации традиционных оценок за устный / пись-

менный опрос изложены в 2.1 (см. выше). 
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4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И ОБЪЁМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

К КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЕ 
 
Оценочные средства и объёмные требования к подготовке контрольной работы, 

выполняемой по форме реферата. 
Контрольная работа является обязательным видом контроля: несданная 

контрольная работа предполагает отсутствие допуска к сдаче промежуточного 

контроля, даже в том случае, когда студент за различные виды текущего и / или ру-

бежного контроля набрал необходимые 20 баллов. 
Контрольная работа выполняется по форме реферата. 
Реферат является видом контроля результатов знаний, умений и навыков студентов 

(реализация научно-исследовательского метода в обучении). 
Реферат оформляется в виде печатного текста и состоит из следующих частей: ти-

тульный лист, «Содержание», «Введение», основная часть (состоящая как минимум из 

трёх параграфов или разделов), «Заключение» и «Список литературы». 
Требуемый размер текста – от 15 до 20 машинописных страниц, кегль 12, интервал 

одинарный, поля везде 2,5 см, центрирование по ширине, абзац 1,25 см. 
В списке литературы должны быть правильно и подробно с точки зрения библио-

графии (в соответствии с ГОСТом 7.1-2003 «Библиографическая запись. Библиографиче-

ское описание» и ГОСТом 7.80-2000 «Библиографическая запись. Заголовок») оформлены 

выходные данные текстов, использованных при подготовке; приводятся в алфавитном по-

рядке. 
Цитаты в тексте (а также любые материалы, которые буквально пересказаны) при-

водятся обязательно с точной библиографической ссылкой на источник из списка литера-

туры; цитируемые слова выделяются кавычками. 
Библиографическая ссылка указывается в квадратных скобках (в основном тексте). 
Главное требование – текст реферата должен включать, как точки зрения из цити-

руемых источников (до 50% от общего объёма текста), так и собственные оригинальные 

рассуждения (до 50% от общего объёма текста). Цитирование предполагает указание биб-

лиографической ссылки не реже чем после каждого абзаца неоригинального текста, а та-

кой абзац не должен содержать более чем 10 строк (в случае наличия подобных предло-

жений у автора применяется метод непрямого цитирования, то есть изложения основной 

мысли в сокращённом виде). 
При оценке реферата учитываются следующие параметры: полнота раскрытия те-

мы, соответствие плану, владение материалом, грамотность, содержание ответов на во-

просы преподавателя при проверке реферата. Задание может быть зачтено только в случае 

правильного выполнения всего его объёма. Реферат оценивается в баллах. 
Объёмные требования: 
1. Авария на атомной электростанции. 
2. Авария на химически опасном объекте. 
3. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 
4. Анализ результатов диссертационного исследования по теме из области 

БЖД (по тексту автореферата, соответствующего данному заданию). 
5. Астероиды, кометы и ионизирующие излучения как космические опасности. 
6. Бактериологическое оружие. 
7. Военно-политические конфликты как чрезвычайные ситуации военного (со-

циального) характера (Афганистан, Ливия и т.д.). 
8. Град, гром, гроза и молния как атмосферные опасности. 
9. Действия граждан в чрезвычайных ситуациях различного характера. 
10. Законодательная база обеспечения безопасности жизнедеятельности в Рос-

сийской Федерации. 
11. Законодательная база обеспечения безопасности жизнедеятельности зару-

бежного государства (по выбору студента) в современный период. 
12. Землетрясение как литосферная опасность. 
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13. Извержение вулкана как литосферная опасность. 
14. Межнациональные конфликты на Кавказе как чрезвычайные ситуации соци-

ального характера (история и современность). 
15. Методы обеспечения безопасности жизнедеятельности (по различным видам 

чрезвычайных ситуаций). 
16. Модификация и интерпретация терминов и понятий в теории безопасности 

жизнедеятельности. 
17. МЧС: структура и принципы деятельности по предупреждению и ликвида-

ции чрезвычайных ситуаций. 
18. Наводнение как гидросферная опасность. 
19. Обвалы и оползни как литосферные опасности. 
20. Онкологические и венерические болезни как социальные опасности. 
21. Организация безопасности жизнедеятельности в зарубежном государстве 

(по выбору студента) в современный период. 
22. Организация безопасности жизнедеятельности в Российской Федерации. 
23. От безопасности одной нации – к безопасности населения планеты «Земля». 
24. Пентагон: ретроспектива генеральной задачи достижения военного превосход-

ства и его потенциальная угроза безопасности жизнедеятельности. 
25. Пожары, их классификация и способы борьбы с ними. 
26. Принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
27. Радиационная опасность, её источники и радиационная защита. 
28. Снежная лавина как литосферная опасность. 
29. Спасательные и другие неотложные работы. 
30. Среда обитания: современные проблемы. 
31. Средства индивидуальной защиты. 
32. Средства коллективной защиты. 
33. Телесные и душевные болезни как социальные опасности. 
34. Ураганы, тайфуны и смерчи как атмосферные опасности. 
35. Химическое оружие. 
36. Цунами как гидросферная опасность. 
37. Человек как источник опасностей. 
38. Чрезвычайное положение: условия введения, процедуры реализации и исто-

рический экскурс (на примере территории современной России). 
39. Ядерное оружие. 
40. Ядерный взрыв, его виды. Поражающие факторы ядерного взрыва. 
По результатам сдачи контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 

баллов. 
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В частности традиционные оценки «за содержание» реферата выставляются за 

следующие достижения студента: 
5 – реферат предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос 

(письменный и устный в виде доклада), в нём показана совокупность осознанных знаний 

об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять его 

существенные признаки и причинно-следственные связи; знание об объекте демонстриру-

ется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей; работа 

формулируется в терминах науки, изложена литературным языком, логична, доказательна, 

демонстрирует авторскую позицию студента; 
4 – реферат предполагает полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос 

(письменный и устный в виде доклада), показано умение выделить существенные и несу-

щественные признаки; работа чётко структурирована, логична, изложена в терминах 

науки; однако допущены незначительные ошибки или недочёты; 
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3 – реферат предполагает неполный ответ (либо по содержанию и письменного и 

устного ответов, либо предполагает только письменный ответ, доклад отсутствует); 
логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения; допущены гру-

бые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вслед-

ствие неверного выделения студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей; в работе отсутствуют выводы; умение раскрыть конкретные проявления обобщён-

ных знаний не показано; 
2 – реферат не содержит ответа на поставленный вопрос. 
В частности традиционные оценки «за оформление» реферата выставляются за 

следующие достижения студента: 
5 – реферат оформлен аккуратно с соблюдением всех правил компьютерной вёрст-

ки текста; 
4 – реферат оформлен в целом аккуратно, но наблюдается отсутствие единообразия 

в цвете, типе либо размере шрифта, равнении абзацев, межстрочных интервалов; 
3 – реферат оформлен без соблюдения орфографических и синтаксических правил 

русского языка, а также имеются нарушения в компьютерном оформлении текста; 
2 – реферат изложен на обрывке листка, не подписан, помят, а также имеются все 

вышеперечисленные недостатки оформления – такая оценка приравнивается к отсутствию 

реферата; реферат возвращается студенту на принципиальную доработку. 
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5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И ОБЪЁМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

К ПРОМЕЖУТОЧНОМУ КОНТРОЛЮ 
 

5.1. Объёмные требования к промежуточному контролю (экзамену). 
5.1.1. Типовые вопросы для первой части промежуточного контроля – устного 

теоретического опроса. 
1. Аксиома о потенциальной опасности деятельности. 
2. Антропогенные опасности. Характеристика. Причины. Последствия. 
3. Аспекты безопасности жизнедеятельности: мировоззренческий, физиологи-

ческий, психологический, социальный, воспитательный эргономический, экологический, 
медицинский, технический, организационно-оперативный, правовой (юридический), эко-
номический. Содержание этих понятий и связь между ними. 

4. Безопасность общества и личности в современном мире (философские ас-
пекты безопасности). Здоровый образ жизни. 

5. Безопасность страны и государства (определение, цель и задачи, основные 
положения). 

6. Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии. Техника 
безопасности при занятиях физической культурой. 

7. Биологические опасности. Виды опасностей. Причины возникновения. Не-
благоприятное воздействие на людей и окружающую среду. Ликвидация биологических 
опасностей. 

8. Блок законов и нормативных правовых актов по обеспечению безопасности 
и защите человека в чрезвычайных ситуациях. 

9. Взаимоотношения в системе безопасности. Объект и субъект изучения без-
опасности жизнедеятельности. Субъекты обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Предметы изучения безопасности жизнедеятельности. 

10. Взаимоотношения в системе безопасности. Теория и практика безопасности. 
Методы изучения безопасности жизнедеятельности как научной и учебной дисциплины. 

11. Видимый диапазон электромагнитных излучений. 
12. Возможный характер аварии на РОО. 
13. Возможный характер аварии на ХОО. 
14. Гидросфера, литосфера и атмосфера как факторы среды обитания. 
15. Действие электрического тока на организм человека. 
16. Законодательно-правовые документы как основа обеспечения национальной 

безопасности (перечень основных законодательных актов Российской Федерации и их 
сущность). 

17. Защита от поражения электрическим током. 
18. Идентификация опасностей: цель и задачи. Степени идентификации. 
19. Ионизирующее излучение как источник опасности для человека. 
20. История развития, типология, предпосылки возникновения, механизм про-

гнозирования и моделирования, особенности предотвращения и урегулирования военных 
и политических конфликтов. 

21. Источники антропогенных факторов. 
22. Источники загрязнения воздуха. 
23. Классификация опасностей как инструмент понимания их природы. 
24. Классификация опасностей по времени проявления их отрицательных по-

следствий. 
25. Классификация опасностей по вызываемым ими последствиям. 
26. Классификация опасностей по их локализации. 
27. Классификация опасностей по их структуре (по их строению). 
28. Классификация опасностей по приносимому ими ущербу. 
29. Классификация опасностей по происхождению. 
30. Классификация опасностей по реализуемой ими энергии. 
31. Классификация опасностей по характеру их воздействия на человека. 
32. Классификация опасностей по характеру сферы их проявления. 
33. Классификация принципов обеспечения безопасности по признаку их реали-

зации. Определения. Примеры. 



107 
34. Классификация природных опасностей и их краткая характеристика. Причи-

ны возникновения. Последствия. 
35. Классификация чрезвычайных ситуаций по ведомственной принадлежности. 
36. Классификация чрезвычайных ситуаций по возможностям их предотвраще-

ния. 
37. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу их распространения. 
38. Классификация чрезвычайных ситуаций по природе их возникновения. 
39. Классификация чрезвычайных ситуаций по причинам их возникновения. 
40. Классификация чрезвычайных ситуаций по продолжительности их действия. 
41. Классификация чрезвычайных ситуаций по скорости их развития. 
42. Классификация чрезвычайных ситуаций по степени их внезапности. 
43. Комплексный характер, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

учебной дисциплины. 
44. Методологическое значение принципа нормирования при обеспечении без-

опасности. Лимитирующие показатели при нормировании. 
45. Методы обеспечения безопасности. Гомосфера, ноксосфера. 
46. Механические и акустические колебания как источники опасности для чело-

века. 
47. Номенклатура опасностей: порядок её составления и прикладное значение. 

Уровни номенклатуры. 
48. Организационные принципы обеспечения безопасности. 
49. Организация государственной системы предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций различного генеза. 
50. Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении 

чрезвычайных ситуаций различного генеза. 
51. Ориентирующие принципы обеспечения безопасности. 
52. Основные положения, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

научной дисциплины. 
53. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: безопасность, безопасность жизнедеятельности, деятельность, здо-

ровье. 
54. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: идентификация опасностей, классификация опасностей, номенкла-

тура опасностей. 
55. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: опасность, причина, риск (риск индивидуальный и риск социаль-

ный), система. 
56. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: потенциальный, условия деятельности, ущерб здоровью, цель. 
57. Основные способы и средства защиты населения и территорий в чрезвычай-

ных ситуациях. Последовательность их рационального применения (оповещение; меро-

приятия противорадиационной защиты, противохимической защиты и противобактерио-

логической защиты; средства индивидуальной защиты и средства коллективной защиты; 

эвакуация; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; специальная обработка 

местности, сооружений и технических средств; санитарная обработка людей). 
58. Основные термины и понятия психологии безопасности. 
59. Особенности аварий на объектах атомной энергетики. 
60. Параметры микроклимата производственной среды. 
61. Патогенные грибы и патогенные растения как источники опасности для че-

ловека. 
62. Пожарная безопасность. 
63. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 
64. Правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасно-

сти жизнедеятельности. 
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65. Примеры опасностей различного генеза: природных, техногенных, антропо-

генных, экологических, социальных и биологических. 
66. Принципы возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций. 
67. Принципы предупреждения чрезвычайных ситуаций различного генеза (мо-

ниторинг окружающей среды, прогнозирование чрезвычайных ситуаций и другие). 
68. Причины возникновения опасностей. 
69. Психологические методы повышения обеспеченности безопасности лично-

сти. 
70. Психологические состояния человека в экстремальных условиях. 
71. Пути повышения устойчивости функционирования производственных объек-

тов с учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций. 
72. Пути предотвращения чрезвычайных ситуаций. 
73. Размеры и структура зон поражения. 
74. Современная концепция риска. Приемлемый (допустимый) риск. Методы 

определения риска: инженерный, модельный, экспертный, социологический. 
75. Содержание триады «опасность – причины – нежелательные следствия». 
76. Социальные опасности. Классификация. Причины возникновения. Послед-

ствия. Принципы и условия формирования негативного социального поведения, способы 

и приёмы их профилактики. 
77. Средства обеспечения безопасности. Средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты, их примеры. 
78. Средства управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. 

Принципы построения системы безопасности. Центральные органы управления системой 

безопасности жизнедеятельности, региональные и местные органы управления обеспече-

нием безопасности жизнедеятельности. 
79. Стихийные бедствия: классификация, причины, профилактика, последствия, 

пути ликвидации последствий. 
80. Тенденции изменения экологической обстановки, сопровождающие научно-

технический прогресс. 
81. Теоретические и практические основы безопасности в системе «человек – 

среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». 
82. Технические принципы обеспечения безопасности (блокирование, гермети-

зация и другие). 
83. Техногенные опасности. Виды техногенных опасностей. Причины возник-

новения. Последствия. Ликвидация последствий. 
84. Требования охраны труда на предприятиях отрасли. Обеспечение техники 

безопасности при проведении занятий. 
85. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности в образователь-

ных организациях. 
86. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности. Определение. 

Сущность. Системный подход в управлении обеспечением безопасности жизнедеятельно-

сти. 
87. Управление обеспечением безопасности на объектах экономики. 
88. Управление риском (методика). Пути снижения риска. Последовательность 

изучения опасностей. 
89. Управленческие принципы обеспечения безопасности (контроль, стимули-

рование и другие). 
90. Шум как источник опасности для человека. 
91. Экологические опасности. Виды опасностей. Причины. Характеристика. По-

следствия. 
92. Экстремальная ситуация и чрезвычайная ситуация. 
93. Электричество как источник опасности для человека. 
94. Электромагнитные поля как источник опасности для человека. 
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5.1.2. Типовые вопросы для второй части промежуточного контроля – пись-

менного решения типовых задач. 
1. Приведение уровней радиации к одному времени после взрыва (задача № 1). 
Например: 
В 12 ч 15 мин уровень радиации на территории размещения эвакуированного насе-

ления составил 37 Р/ч. Определить уровень радиации на 1 ч после взрыва, если ядерный 

удар был нанесён в 11 ч 45 мин. 
Или: 
В районе дислокации эвакуированного населения уровень радиации, измеренный в 

9.00 был 41 Р/ч (Р1 = 41 Р/ч), а в 9 ч 30 мин – 25 Р/ч (Р2 = 25 Р/ч). Определить уровень ра-

диации на 1 ч после взрыва. 
Или: 
Определить типовой режим радиационной защиты населения при аварии на АЭС, 

если уровень радиации на 1 ч после аварии составил 0,2 Р/ч. Население проживает в ка-

менных многоэтажных домах с Косл = 20. 
2. Определение возможных доз облучения при действиях на местности, зара-

жённой радиоактивными веществами (задача № 2). 
Например: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 300 Р/ч. 

Определить дозы радиации, которые получат рабочие и служащие объекта на открытой 

местности и в производственных помещениях за 4 часа, если известно, что облучение 

началось через 8 часов после ядерного взрыва. 
3. Определение допустимой продолжительности пребывания людей на зара-

жённой местности (задача № 3). 
Например: 
Определить допустимую продолжительность пребывания рабочих на заражённой 

территории завода, если работы начались через 3 часа после ядерного взрыва, а уровень 

радиации в это время составил 100 Р/ч. Для рабочих установлена допустимая доза облуче-

ния – 30 Р. Работы ведутся внутри зданий с коэффициентом ослабления 10. 
4. Определение допустимого времени начала преодоления зон радиоактивного 

заражения (задача № 4). 
Например: 
Противник произвёл наземный ядерный взрыв в 7.00. По условиям обстановки спа-

сательной команде университета предстоит преодолеть заражённый РВ участок местно-

сти. По данным радиационной разведки уровни радиации на маршруте движения на 1 ч 

после взрыва составили: в точке №1 – 80 Р/ч. №2 – 290 Р/ч, №3 – 375 Р/ч, №4 – 280 Р/ч, 

№5 – 50 Р/ч и №6 – 5 Р/ч. Определить допустимое время начала преодоления заражённого 

участка местности при условии, что доза облучения личного состава за время его преодо-

ления не превысит 10 Р. Преодоление заражённого участка будет осуществляться на авто-

мобилях со скоростью 20 км/ч, длина маршрута (на участке заражения – 10 км). 
5. Определение времени начала и продолжительности ведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ на заражённой радиоактивными веществами 

местности (задача № 5). 
Например: 
Через 2, 5 часа после взрыва, уровень радиации на объекте составил 80 Р/ч. Опре-

делить время допустимого начала ведения аварийно-спасательных и других неотложных 

работ, количество смен и продолжительность работы каждой смены, если известно, что 

первая смена должна работать не менее 2-х часов, а на проведение полного объёма работ 

потребуется 7,5 часов. При этом допустимая доза облучения для спасателей на первые 

сутки не должна превышать 25 Р. 
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Или: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 140 Р/ч. 

Определить необходимое количество смен для проведения спасательных и других неот-

ложных работ если известно, что их продолжительность составит 12 ч. Допустимая доза 

облучения для спасателей на первые сутки установлена – 25 Р. 
6. Определение режимов радиационной защиты рабочих, служащих и произ-

водственной деятельности объекта (задача № 6). 
Например: 
Вариант 1 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате ядерного 

взрыва. 
Рабочие и служащие завода проживают в каменных одноэтажных домах (Косл = 

10), работают в производственных зданиях с Косл = 7 и для защиты используют ПРУ с 

Косл = 50–100. Определить режим радиационной защиты рабочих и служащих, если через 

1 час после ядерного взрыва на территории завода уровень радиации составил 300 Р/ч. 
Вариант 2 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате аварии 

на АЭС. 
Рабочие и служащие завода работают цехах с коэффициентом ослабления = 4 и для 

защиты используют ПРУ с Косл = 50–200. Определить режим радиационной защиты лю-

дей, если через 1 час после аварии на АЭС на территории завода уровень радиации со-

ставляет – 0,5 Р/ч. 
7. Определение возможных радиационных потерь рабочих, служащих, населе-

ния (задача № 7). 
Например: 
Определить возможные радиационные потери рабочих и служащих завода, если за 

время работы в течение 12 часов на объекте, заражённом радиоактивными веществами, 

они получили дозу радиации 170 Р. 
8. Определение размеров и площади зоны химического заражения, границ оча-

га химического поражения и типа отравляющего вещества (задача № 8). 
Например: 
По данным разведки противник двумя самолётами типа В-52 произвёл поливку 

отравляющими веществами с использованием выливных авиационных приборов объектов 

крупного населённого пункта Н, расположенного в 2-2,5 км с наветренной стороны от 

населённого пункта К – района эвакуации университета. 
Основная масса личного состава университета в момент подачи сигнала «Химиче-

ская тревога» находилась в жилых домах и открыто на улицах указанного населённого 

пункта. 
Определить размеры и площадь зоны химического заражения, границы очага хи-

мического поражения и тип отравляющего вещества. 
Справка: 
1. Населённый пункт К, район эвакуации университета, расположен вдоль 

реки Безымянной. Его протяжённость – 2 км, ширина – 1,5 км. Границы населённого 

пункта резко выражены (имеются заборы, ограждающие пригородные приусадебные 

участки). 
2. По докладу химика-разведчика, обследовавшего воздух с помощью 

ВПХР, при определении заражённости атмосферы с использованием индикаторных тру-

бок с красным кольцом и красной точкой, к моменту образования жёлтой окраски в кон-

трольной трубке, на верхнем слое наполнителя опытной трубки сохранилась ярко выра-

женная окраска красного цвета. Одновременно химик разведчик доложил, что на индика-

торной плёнке АП-1, прикреплённой к одежде, за время разведки появились сине-зелёные 

пятна. 
3. Метеоусловия средние: изотермия, температура воздуха и почвы 20º С, 

скорость ветра – 3 м/с. 
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4. Личный состав университета, эвакуированный в населённый пункт К, к 

моменту объявления химической тревоги был обеспечений противогазами на 52%, жилые 

дома в населённом пункте К не герметизировались, убежища и ПРУ – в стадии дообору-

дования. 
9. Определение глубины распространения заражённого воздуха (задача № 9). 
Например: 
Противник средствами авиации нанёс химический удар по городу С. Применено 

отравляющее вещество зарин. Скорость ветра 4 м/с, изотермия. Определить максималь-

ную глубину распространения заражённого воздуха. 
10. Определение стойкости отравляющих веществ на местности и технике (за-

дача № 10). 
Например: 
Определить стойкость отравляющего вещества кожно-нарывного действия (ипри-

та) в районе расположения сводной команды гражданской обороны университета, если 

50% личного состава расположились на опушке леса (на местности без растительности), а 

другая половина – в лесу. 
Справка: 
Скорость ветра в районе расположения сводной команды гражданской обо-

роны университета до 2 м/с, температура почвы в среднем составляет 10º С. 
Или: 
Определить стойкость Vx на автомобилях и инженерной технике формирования 

гражданской обороны – определить количество дней, которое должно пройти после зара-

жения техники, по истечении которых личный состав формирования сможет работать на 

ней без использования средств индивидуальной защиты. 
Справка: 
Температура поверхности заражённой техники не превышает 10º С. 

11. Определение допустимого времени пребывания людей в средствах защиты 

(задача № 11). 
Например: 
Определить допустимое время пребывания людей в средствах защиты кожи при 

ведении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения, со-

зданного в результате применения противником отравляющего вещества типа иприт. 
Справка: 
Температура воздуха в районе ведения спасательных и других неотложных 

работ составляет +15º С. 
Или: 
Определить ориентировочное время нахождения спасателей в противогазах при ве-

дении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения. 
Справка: 
Очаг химического поражения создан в результате применения противником 

авиабомб, снаряжённых отравляющим веществом типа иприт; удалён в подветренную 

сторону от района применения химического оружия на 4 км. Метеоусловия: температура 

воздуха 20º С, скорость ветра 3 м/с, степень вертикальной устойчивости атмосферы – кон-

векция. 
12. Определение возможных потерь рабочих, служащих, населения (зада-

ча № 12). 
Например: 
Определить возможные потери формирований гражданской обороны, оказавшихся 

в районе подвергшемся химическому нападению противника, и на площади распростра-

нения заражённого воздуха с опасными концентрациями. 
Справка: 
Противник применил отравляющее вещество Vx авиацией с использованием 

ВАП (выливных авиационных приборов). Тактическая внезапность применения отравля-

ющего вещества противником достигнута. 
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13. Определение степени химической опасности объекта (задача № 13). 
Например: 
На химически опасном объекте установлена ёмкость, в которой хранится неизвест-

ное аварийно химически опасное вещество, эквивалентное 200 т хлора. Определить сте-

пень химической опасности объекта. 
Или: 
В результате проведённого расчёта получено, что количество аварийно химически 

опасное вещества, хранящегося на химически опасном объекте эквивалентно 300 т хлора. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
Или: 
Определить степень химической опасности объекта народного хозяйства, на кото-

ром хранится 500 т сероводорода. 
Или: 
На объекте народного хозяйства имеются две ёмкости по 50 т с хлором, четыре ём-

кости по 200 т с нитрилом акриловой кислоты и одна ёмкость 1000 т с сероводородом. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
14. Определение вероятных размеров зон химического заражения и площади за-

ражения при аварии на химически опасном объекте (задача № 14). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость, содержащая 100 т аммиака 

(ρ=0,68 т/м³). Местность открытая, скорость ветра в приземном слое – 2 м/с, степень вер-

тикальной устойчивости – инверсия. Определить вероятные размеры зоны химического 

заражения и площади заражения на объекте. 
15. Расчёт параметров движения облака аварийно химически опасного вещества 

при аварии на химически опасном объекте (расчёт времени подхода облака заражённого 

воздуха к населённому пункту; задача № 15). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость с неизвестным аварийно химиче-

ски опасным веществом. Скорость ветра в приземном слое воздуха – 2 м/с. Определить 

время подхода заражённого воздуха к населённому пункту, расположенному с подветрен-

ной стороны на удалении 6 км от места разлива аварийно химически опасного вещества. 
16. Определение потерь людей от действия аварийно химически опасного веще-

ства (задача № 16). 
Например: 
Определить возможные потери людей, оказавшихся в очаге химического пораже-

ния и расположенных в жилых домах. Всего в очаге химического поражения оказались 

300 человек. Указанные люди обеспечены противогазами на 90%. 
17. Общие положения и содержание оценки пожарной обстановки. Оценка от-

дельных элементов пожарной обстановки в очаге ядерного поражения (задача № 17). 
Например: 
Оценить устойчивость спортивного сооружения (манежа) к воздействию светового 

излучения ядерного взрыва, если манеж расположен на расстоянии 5,2 км от эпицентра 

ядерного взрыва. Ожидаемая мощность взрыва 500000 т, взрыв воздушный. Здание мане-

жа одноэтажное, кирпичное, бескаркасное. Перекрытие из железобетонных плит. 
Справка: 
А. Сооружения для определения степени огнестойкости: 
- предел огнестойкости несущих стен – 2,5 ч; 
- предел огнестойкости чердачного покрытия из железобетонных плит – 

1 ч. 
Б. Для определения световых импульсов вызывающих воспламенение 

материалов: 
- кровля мягкая (толь по деревянной обрешётке); 
- двери и оконные рамы деревянные, окрашенные в тёмный цвет; 
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В. Для определения вероятности воспламенения (распространения) пожа-

ров: 
- плотность застройки спортивного комплекса – 30%. 

18. Оценка отдельных элементов пожарной обстановки в мирное время (зада-

ча № 18). 
Например: 
На территории жилого квартала расположена кондитерская фабрика, имеющая цех 

по производству сахарной пудры. В процессе производства в цеху применяются твёрдые 

сгораемые вещества. Плотность застройки жилого квартала, на территории которого рас-

положена кондитерская фабрика – 40%. Расстояние от границы фабрики до ближайших 

жилых домов 5–10 м. Определить вероятность возникновения пожара в исследуемом жи-

лом районе вероятность распространения пожара и вероятность образования сплошного 

пожара. 
Справка: 
А. Здание фабрики и окружающих её жилых домов имеет степень огне-

стойкости 2. 
Б. На территории жилого квартала (по анализу многогодового прогноза) 

ветры западные, влажность воздуха в пределах 40-60%. 
Примечание: 
Для решения задач применяют сборник таблиц для оценки радиационной, химиче-

ской и пожарной обстановки (Сборник таблиц для оценки радиационной, химической и 

пожарной обстановки / авт.-сост. Г. Л. Грозовский ; СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. – 
СПб. : [б. и.], 2003. – 38 с.). 

Перечни основной и дополнительной литературы, необходимые для подготовки к 

промежуточной аттестации по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» пред-

ставлены в рабочей программе дисциплины. 
5.2. Критерии оценивания. 
По результатам промежуточного контроля студент может набрать от 22 до 30 

баллов. 
Критерии оценивания. 
30 баллов. 
Теоретический экзамен. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, 

показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном опе-

рировании понятиями, умении выделять его существенные признаки и причинно-
следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, из-

ложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
Задача решена правильно и оформлена корректно. 
29 баллов. 
Теоретический экзамен. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, 

доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая струк-

тура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, тео-

рий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
Задача решена правильно и оформлена с одной незначительной неточностью. 
28 баллов. 
Теоретический экзамен. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, 

показано умение выделить, как существенные, так и несущественные признаки, причин-

но-следственные связи. Ответ чётко структурирован, логичен, изложен литературным 

языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
Задача решена правильно и оформлена с двумя-тремя незначительными ошибками. 
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27 баллов. 
Теоретический экзамен. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, 

показано умение выделить, как существенные, так и несущественные признаки, причин-

но-следственные связи. Ответ чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. 

Однако допущены незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с по-

мощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
Задача решена правильно и оформлена с одним-двумя значительными замечания-

ми. 
26 баллов. 
Теоретический экзамен. Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на 

поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить, как существенные, так и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в тер-

минах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, кото-

рые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
Задача решена правильно, но оформлена с большим числом значительных замеча-

ний (от трёх и более). 
25 баллов. 
1 вариант. 
Теоретический экзамен. Дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый 

ответ на поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют наруше-

ния. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не спосо-

бен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
Задача решена с ошибками (решение содержит более 50% верной информации; вне 

зависимости от оформления). 
2 вариант. 
Теоретический экзамен. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, 

показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном опе-

рировании понятиями, умении выделять его существенные признаки и причинно-
следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, из-

ложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
Задача не решена. 
3 вариант. 
Теоретический экзамен. Дан неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют 

фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, 

теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный во-

прос, но и на другие вопросы дисциплины. 
Задача решена правильно и оформлена корректно. 
4 вариант. 
Любой из «промежуточных» вариантов комбинации знания и незнания, умений и 

неумений студента, который не указан в остальных критериях в данном пункте. 
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24 балла. 
Теоретический экзамен. Дан неполный ответ, логика и последовательность изло-

жения имеют существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении 

сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их 

существенных и несущественных признаков, причинно-следственных связей. В ответе от-

сутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не по-

казано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
Задача решена с ошибками (решение содержит от 20% до 50% верной информа-

ции; вне зависимости от оформления). 
23 балла. 
Теоретический экзамен. Дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложе-

ния. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определе-

нии терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. 

Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать 

существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
Задача решена с ошибками (решение содержит менее 20% верной информации; 

вне зависимости от оформления). 
22 балла. 
Теоретический экзамен. Дан неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют 

фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, 

теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный во-

прос, но и на другие вопросы дисциплины. 
Задача не решена. 
0: нет ответа / ответ практически не содержит правильной информации на постав-

ленные вопросы (правильной информации 5% и менее) / в ответе присутствуют грубые 

ошибки в изложении содержания дисциплины (от двух ошибок). 
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В. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, 

ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ 
НГУ ИМ. П. Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ФОНДАХ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
ДЛЯ ВСЕХ ФОРМ ОБУЧЕНИЯ 

 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в соответствии с Положением о текущем 

и рубежном контролях успеваемости и промежуточной аттестации студентов НГУ 

им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся. 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме по дисциплине «Без-

опасность жизнедеятельности»: 
Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3– 3 3+ 4– 4 4+ 5– 5 5+ 

Рубежный контроль в не тестовой форме в рамках освоения дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности» проводится: 
 при очной форме обучения как I рубежный контроль в виде оформления ду-

ального конспекта лекций (бумажного и электронного); 
 при заочной форме обучения как рубежный контроль в виде устного / пись-

менного опроса по материалу вопросов для самостоятельного изучения по всем разделам 

дисциплины. 
Оценка результатов промежуточного контроля (экзамена) по дисциплине «Без-

опасность жизнедеятельности»: 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3– 3 3+ 4– 4 4+ 5– 5 5+ 

Итоговая оценка по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» формируется с 

учётом результатов всех видов контроля, композиция которых зависит от формы обуче-

ния: 
- для очной формы обучения – с учётом результатов текущего контроля, ру-

бежного контроля и промежуточного контроля (экзамена); 
- для заочной формы обучения – с учётом результатов текущего контроля, ру-

бежного контроля, промежуточного контроля (экзамена) и контрольной работы. 
Форма проведения промежуточной аттестации по дисциплине «Безопасность жизне-

деятельности»: экзамен, который включает устный теоретический опрос (по двум во-

просам) и письменное решение типовой задачи. 
Итоговая оценка по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов 

очной формы обучения формируется на основе суммы баллов: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов – за посещае-

мость; 
 за рубежные контроли – до 20 баллов (количество рубежных контролей – 2, 

один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (форма промежуточного кон-

троля: сдача экзамена). 
Итоговая оценка по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов 

заочной формы обучения формируется на основе суммы баллов: 
 за текущие контроли – до 30 баллов, из которых 5,5 баллов – за посещае-

мость; 
 за рубежный контроль – до 10 баллов; 
 за контрольную работу – до 30 баллов; 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (форма промежуточного кон-

троля: сдача экзамена). 
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Соответствие окончательного количества баллов, полученных студентом по всем 

видам контроля по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», оценке по пятибалль-

ной шкале: 
Баллы 80 и более 65–79 50–64 менее 50 
Оценка отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 
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Приложение 2 

к рабочей программе дисциплины 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины 
Б Е З О П А С Н О С Т Ь  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  
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А. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ВСЕХ ФОРМ ОБУЧЕНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» осуществляется в трёх 

формах: в форме лекционных занятий, в форме практических занятий (в том числе – про-

водимых на них лабораторных работ) и в форме самостоятельной работы студента. 
Важными условиями для освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

в процессе занятий являются ведение конспектов, освоение и осмысление терминологии 

изучаемой дисциплины. 
Материалы, как лекционных, так и практических занятий, в ходе которых анализи-

руются и закрепляются основные знания, полученные по дисциплине, следует своевремен-

но подкреплять проработкой соответствующих разделов в учебниках и учебных пособиях в 

соответствии со списками основной и дополнительной литературы. 
При подготовке к практическим занятиям следует использовать основную и допол-

нительную литературу из представленных списков. На практических занятиях приветству-

ется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полу-

ченных знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, находить 

полезный дополнительный материал по тематике практических занятий. 
В рамках изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» необходимо 

использовать передовые информационные технологии – компьютерную технику, элек-

тронные базы данных, Интернет. 
Задачи самостоятельной работы студентов: 
 систематизировать и закрепить полученные теоретические знания и практи-

ческие умения студентов; 
 углубить и расширить теоретические знания студентов; 
 сформировать у студентов умение использовать справочную литературу; 
 содействовать формированию самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации студентов; 
 содействовать развитию исследовательских умений студентов. 
Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соот-

ветствии с технологической картой дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для 

соответствующей формы обучения и содержит следующее задания: 
 оформление дуальных конспектов лекций (бумажных и электронных; для 

студентов очной формы обучения); 
 подготовку к практическим занятиям, проводимым с применением традици-

онной образовательной технологии (для студентов очной формы обучения); 
 подготовку к интерактивным занятиям; 
 анализ кейсов; 
 подготовку презентаций; 
 изучение программного материала дисциплины (работа с учебниками и кон-

спектами практических занятий, изучение и конспектирование рекомендуемых библиогра-

фических источников); 
 подбор ответов на контрольные вопросы; 
 работу с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet 

(использование видеозаписей); 
 составление схем и таблиц для систематизации учебного материала при под-

готовке к опросам и экзамену; 
 решение типовых задач; 
 оформление отчётов по лабораторным работам; 
 выполнение контрольных работ и письменных домашних заданий (для сту-

дентов заочной формы обучения); 
 подготовку к экзамену. 
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Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предполагает наличие 

текущих, рубежных контролей и промежуточной аттестации по дисциплине. 
Необходимым условием формирования компетенций является посещение практиче-

ских занятий, на которых студент, критически осмысливая, воспринимает новую инфор-

мацию, выделяя из неё главное и конспектируя его, модерирует дискуссии по заранее под-

готовленным вопросам, участвует в дискуссиях, модераторами которых являются пре-

подаватель либо другие студенты, излагает ответы на поставленные преподавателем 

контрольные вопросы, решает типовые задачи, анализирует принципы работы приборов 

радиационной и химической разведки, контроля радиоактивного заражения и облучения, 

выступает с сообщениями для приобретения умений разрабатывать алгоритм безопас-

ного поведения при опасных ситуациях природного, техногенного и пр. характера, органи-

зовывать защитные мероприятия на спортивных объектах при возникновении чрезвычай-

ных ситуаций, планировать (прогнозировать, моделировать, программировать) организа-

цию физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих норм и правил без-

опасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала, оказывать первую по-

мощь пострадавшим в процессе физкультурно-спортивных занятий, использовать приё-

мы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций, соблюдать пра-

вила и нормы охраны труда, техники безопасности, обеспечивать охрану жизни и здоро-

вья обучающихся в процессе занятий, а также овладения опытом использования основных 

средств индивидуальной и коллективной защиты для сохранения жизни и здоровья граж-

дан, планирования обеспечения безопасности в конкретных техногенных авариях и чрез-

вычайных ситуациях, оказания первой помощи пострадавшим в процессе физкультурно-
спортивных занятий, в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, планирования (про-

гнозирования, моделирования, программирования) использования методов защиты обу-

чающихся на уроках физической культуры, при проведении учебно-тренировочных заня-

тий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, планирования 

(прогнозирования, моделирования, программирования) организации физкультурно-
спортивных мероприятий с учётом действующих норм и правил безопасности для 

участников, зрителей и обслуживающего персонала. 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМ ЗДОРОВЬЯ: 
Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» инвалидами и обучаю-

щимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учётом особенно-

стей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 

обучающихся. 
Для освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» созданы следующие 

специальные условия: 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
1. Обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими 

к зданиям Университета. 
2. Издание выполнено шрифтом Брайля. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 
1. Весь изучаемый материал, согласно тематическому плану дисциплины, со-

провождается мультимедийными презентациями с использованием программы POWER 

POINT. 
2. Предоставляются услуги сурдопереводчика в зависимости от индивидуаль-

ных потребностей и состояния здоровья обучающихся. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих наруше-

ния опорно-двигательного аппарата: 
1. Обеспечен беспрепятственный доступ обучающихся в учебные помещения 

Университета. Организованы занятия на 1 этаже, в зависимости от индивидуальных по-

требностей и состояния здоровья обучающихся. 
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Б. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
1. Организационно-методические указания по подготовке к практическому 

занятию, проводимому в традиционной форме, и участию в нём. 
План проведения учебного занятия: 
1. В рамках вводной части формулируются цели и задачи учебного занятия, 

определяется краткая характеристика рассматриваемых проблем, рекомендуется литера-
тура, устанавливаются связи с предыдущим материалом. 

2. Заслушивание студента по подготовленному им докладу по одному из во-
просов, указанных в перечне, регламентирующем содержание практического занятия, ука-
занных преподавателем при подготовке к занятию. 

3. Обсуждение точки зрения студента: вопросы студенту задают остальные 
студенты, сам студент задаёт вопросы остальным студентам, преподаватель задаёт кон-
трольные вопросы всем студентам (и выступающему, и остальным студентам). 

4. Заслушивание остальных студентов в соответствии с пунктами № 2 и № 3. 
5. Устный опрос по изученной теме учебного материала. Оценка преподавате-

лем уровня знаний каждого студента. 
6. Подведение итогов практического занятия и постановка задач по самостоя-

тельной работе студентов (к следующему занятию), по устранению пробелов и неточно-
стей, выявившихся в процессе практического занятия. 

 
2. Организационно-методические указания по подготовке к практическому 

занятию, проводимому в интерактивной форме, и участию в нём. 
По сравнению с традиционными формами ведения занятий, в интерактивном обу-

чении меняется взаимодействие преподавателя и обучаемого: активность педагога уступа-

ет место активности обучаемых, а задачей педагога становится создание условий для их 

инициативы. Педагог отказывается от роли своеобразного фильтра, пропускающего через 

себя учебную информацию, и выполняет функцию помощника в работе, одного из источ-

ников информации. Интерактивное обучение обеспечивает взаимопонимание, взаимодей-

ствие, взаимообогащение. 
Алгоритм участия в интерактивном занятии. 
1. Вступление. 
Сообщение темы и цели занятия: 
– участники знакомятся с предлагаемой ситуацией, с проблемой, над решением ко-

торой им предстоит работать, а также с целью, которую им нужно достичь; 
– педагог информирует участников о рамочных условиях, правилах работы в груп-

пе, даёт чёткие инструкции о том, в каких пределах участники могут действовать на заня-
тии; 

– при необходимости нужно представить участников (в случае, если занятие меж-
групповое, междисциплинарное); 

– добиться однозначного семантического понимания терминов, понятий и т.п. Для 
этого с помощью вопросов и ответов следует уточнить понятийный аппарат, рабочие 
определения изучаемой темы. Систематическое уточнение понятийного аппарата сформи-
рует у студентов установку, привычку оперировать только хорошо понятными терминами, 
не употреблять малопонятные слова, систематически пользоваться справочной литерату-
рой. 

Примерные правила работы в группе: 
 быть активным; 
 уважать мнение участников; 
 быть доброжелательным; 
 быть пунктуальным, ответственным; 
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 не перебивать; 
 быть открытым для взаимодействия; 
 быть заинтересованным; 
 стремится найти истину; 
 придерживаться регламента; 
 креативность; 
 уважать правила работы в группе. 
2. Основная часть. 
Особенности основной части определяются выбранной формой интерактивного за-

нятия и включают: 
2.1. Выяснение позиций участников; 
2.2. Сегментацию аудитории и организацию коммуникации между сегментами (это 

означает формирование целевых групп по общности позиций каждой из групп); 
2.3. Интерактивное позиционирование включает четыре этапа: 1) выяснение набора 

позиций аудитории, 2) осмысление общего для этих позиций содержания, 3) переосмыс-
ление этого содержания и наполнение его новым смыслом, 4) формирование нового набо-
ра позиций на основании нового смысла). 

3. Выводы (рефлексия). 
Рефлексия начинается с концентрации участников на эмоциональном аспекте, чув-

ствах, которые испытывали участники в процессе занятия. Второй этап рефлексивного 
анализа занятия – оценочный (отношение участников к содержательному аспекту исполь-
зованных методик, актуальности выбранной темы и др.). Рефлексия заканчивается общи-
ми выводами, которые делает педагог. 

Проведение интерактивного занятия включает следующие правила поведения сту-

дентов: 
 студенты должны способствовать тщательному анализу разнообразных про-

блем, признавая, что уважение к каждому человеку и терпимость – это основные ценно-

сти, которые должны быть дороги всем людям; 
 способствовать и воодушевлять на поиск истины, нежели чем простому 

упражнению в риторике; 
 распространять идеал терпимости к точкам зрения других людей, способ-

ствуя поиску общих ценностей, принимая различия, которые существуют между людьми; 
 соревнование и желание победить не должны преобладать над готовностью 

к пониманию и исследованию обсуждаемых проблем; 
 при обсуждении сторон воздержаться от личных нападок на своих оппонен-

тов; 
 спорить в дружественной манере; 
 быть честными и точными в полную меру своих познаний, представляя под-

держку и информацию (студенты никогда не должны умышленно искажать факты, при-

меры или мнения); 
 внимательно слушать своих оппонентов и постараться сделать всё, чтобы не 

искажать их слова во время дебатов; 
 язык и жесты, используемые обучающимися, должны отражать их уважение 

к другим. 
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3. Объёмные требования и методические указания по самостоятельной под-

готовке студентов к текущему контролю освоенности учебного материала. 
 
3.1. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля № 1 (по материалу I разде-

ла дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
1. Аксиома о потенциальной опасности деятельности. 
2. Аспекты безопасности жизнедеятельности: мировоззренческий, физиологи-

ческий, психологический, социальный, воспитательный эргономический, экологический, 

медицинский, технический, организационно-оперативный, правовой (юридический), эко-

номический. Содержание этих понятий и связь между ними. 
3. Безопасность общества и личности в современном мире (философские ас-

пекты безопасности). 
4. Безопасность страны и государства (определение, цель и задачи, основные 

положения). 
5. Взаимоотношения в системе безопасности. Объект и субъект изучения без-

опасности жизнедеятельности. Субъекты обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Предметы изучения безопасности жизнедеятельности. 
6. Взаимоотношения в системе безопасности. Теория и практика безопасности. 

Методы изучения безопасности жизнедеятельности как научной и учебной дисциплины. 
7. Идентификация опасностей: цель и задачи. Степени идентификации. 
8. Классификации опасностей по различным критериям. 
9. Классификация чрезвычайных ситуаций по различным критериям. 
10. Комплексный характер, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

учебной дисциплины. 
11. Номенклатура опасностей: порядок её составления и прикладное значение. 

Уровни номенклатуры. 
12. Основные положения, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

научной дисциплины. 
13. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: безопасность, безопасность жизнедеятельности, деятельность, здо-

ровье, идентификация опасностей, классификация опасностей, номенклатура опасностей, 

опасность, потенциальный, причина, риск (риск индивидуальный и риск социальный), си-

стема, условия деятельности, ущерб здоровью, цель. 
14. Примеры опасностей различного генеза: природных, техногенных, антропо-

генных, экологических, социальных и биологических. 
15. Принципы возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций. 
16. Причины возникновения опасностей. 
17. Современная концепция риска. Приемлемый (допустимый) риск. Методы 

определения риска: инженерный, модельный, экспертный, социологический. 
18. Содержание триады «опасность – причины – нежелательные следствия». 
19. Теоретические и практические основы безопасности в системе «человек – 

среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». 
20. Управление риском (методика). Пути снижения риска. Последовательность 

изучения опасностей. 
21. Экстремальная ситуация и чрезвычайная ситуация. 
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3.2. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля № 2 (по материалу II раз-

дела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
1. Антропогенные опасности. Характеристика. Причины. Последствия. 
2. Биологические опасности. Виды опасностей. Причины возникновения. Не-

благоприятное воздействие на людей и окружающую среду. Ликвидация биологических 

опасностей. 
3. Видимый диапазон электромагнитных излучений. 
4. Возможный характер аварии на РОО. 
5. Возможный характер аварии на ХОО. 
6. Гидросфера, литосфера и атмосфера как факторы среды обитания. 
7. Действие электрического тока на организм человека. 
8. Ионизирующее излучение как источник опасности для человека. 
9. Источники антропогенных факторов. 
10. Источники загрязнения воздуха. 
11. Классификация природных опасностей и их краткая характеристика. Причи-

ны возникновения. Последствия. 
12. Механические и акустические колебания как источники опасности для чело-

века. 
13. Основные термины и понятия психологии безопасности. 
14. Особенности аварий на объектах атомной энергетики. 
15. Патогенные грибы и патогенные растения как источники опасности для че-

ловека. 
16. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 
17. Психологические методы повышения обеспеченности безопасности лично-

сти. 
18. Психологические состояния человека в экстремальных условиях. 
19. Размеры и структура зон поражения. 
20. Социальные опасности. Классификация. Причины возникновения. Послед-

ствия. 
21. Стихийные бедствия: классификация, причины, профилактика, последствия, 

пути ликвидации последствий. 
22. Тенденции изменения экологической обстановки, сопровождающие научно-

технический прогресс. 
23. Техногенные опасности. Виды техногенных опасностей. Причины возник-

новения. Последствия. Ликвидация последствий. 
24. Шум как источник опасности для человека. 
25. Экологические опасности. Виды опасностей. Причины. Характеристика. По-

следствия. 
26. Электричество как источник опасности для человека. 
27. Электромагнитные поля как источник опасности для человека. 
 
3.3. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля № 3 (по материалу III раз-

дела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
1. Блок законов и нормативных правовых актов по обеспечению безопасности 

и защите человека в чрезвычайных ситуациях. 
2. Законодательно-правовые документы как основа обеспечения национальной 

безопасности (перечень основных законодательных актов Российской Федерации и их 

сущность). 
3. Классификация принципов обеспечения безопасности по признаку их реали-

зации. Определения. Примеры. 
4. Методологическое значение принципа нормирования при обеспечении без-

опасности. Лимитирующие показатели при нормировании. 
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5. Методы обеспечения безопасности. Гомосфера, ноксосфера. 
6. Организационные принципы обеспечения безопасности. 
7. Организация государственной системы предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций различного генеза. 
8. Ориентирующие принципы обеспечения безопасности. 
9. Правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасно-

сти жизнедеятельности. 
10. Пути предотвращения чрезвычайных ситуаций. 
11. Средства обеспечения безопасности. Средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты, их примеры. 
12. Средства управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. 

Принципы построения системы безопасности. Центральные органы управления системой 

безопасности жизнедеятельности, региональные и местные органы управления обеспече-

нием безопасности жизнедеятельности. 
13. Технические принципы обеспечения безопасности (блокирование, гермети-

зация и другие). 
14. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности в образователь-

ных организациях. 
15. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности. Определение. 

Сущность. Системный подход в управлении обеспечением безопасности жизнедеятельно-

сти. 
16. Управление обеспечением безопасности на объектах экономики. 
17. Управленческие принципы обеспечения безопасности (контроль, стимули-

рование и другие). 
 
3.4. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче отчёта по лабораторной работе № 1 – текущего контроля № 4 (по практиче-

скому материалу IV раздела дисциплины – по демонстрации знаний принципов устрой-

ства и алгоритмов работы приборов радиационной и химической разведки, контроля ра-

диоактивного заражения и облучения, а также умений работы с ними в моделированных 

условиях). 
1. Схема устройства и правила работы с радиометром-рентгенметром ДП-5А 

(Б): предназначение, комплектность, панель измерительного пульта, диапазон измерения, 

подготовка прибора к работе, измерение гамма-излучений, измерение бета-излучений. 

Личный опыт работы с прибором в моделированных условиях. 
2. Схема устройства и правила работы с комплектом индивидуальных дози-

метров ДП-22В (ДП-24): предназначение, комплектность, диапазон измерения, подготовка 

прибора к работе, измерение индивидуальных доз гамма-излучения. Личный опыт работы 

с прибором в моделированных условиях. 
3. Схема устройства и правила работы с войсковым прибором химической раз-

ведки (ВПХР): предназначение, принцип действия, комплектность, подготовка прибора к 

работе, порядок работы с двумя индикаторными трубками с красным кольцом и красной 

точкой (для определения зарина, зомана, Vx), порядок работы с трубкой с тремя зелёными 

кольцами (для определения фосгена, дифосгена, синильной кислоты и хлорциана), поря-

док работы с индикаторной трубкой с одним жёлтым кольцом (для определения иприта). 

Личный опыт работы с прибором в моделированных условиях. 
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3.5. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче отчёта по лабораторной работе № 2 – текущего контроля № 5 (по практиче-

скому материалу IV раздела дисциплины – по демонстрации умений применять методику 

прогнозирования радиационной обстановки при аварии на радиационно опасном объекте 

и при ядерном взрыве). 
1. Приведение уровней радиации к одному времени после взрыва (задача № 1). 
Например: 
В 12 ч 15 мин уровень радиации на территории размещения эвакуированного насе-

ления составил 37 Р/ч. Определить уровень радиации на 1 ч после взрыва, если ядерный 

удар был нанесён в 11 ч 45 мин. 
Или: 
В районе дислокации эвакуированного населения уровень радиации, измеренный в 

9.00 был 41 Р/ч (Р1 = 41 Р/ч), а в 9 ч 30 мин – 25 Р/ч (Р2 = 25 Р/ч). Определить уровень ра-

диации на 1 ч после взрыва. 
Или: 
Определить типовой режим радиационной защиты населения при аварии на АЭС, 

если уровень радиации на 1 ч после аварии составил 0,2 Р/ч. Население проживает в ка-

менных многоэтажных домах с Косл = 20. 
2. Определение возможных доз облучения при действиях на местности, зара-

жённой радиоактивными веществами (задача № 2). 
Например: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 300 Р/ч. 

Определить дозы радиации, которые получат рабочие и служащие объекта на открытой 

местности и в производственных помещениях за 4 часа, если известно, что облучение 

началось через 8 часов после ядерного взрыва. 
3. Определение допустимой продолжительности пребывания людей на зара-

жённой местности (задача № 3). 
Например: 
Определить допустимую продолжительность пребывания рабочих на заражённой 

территории завода, если работы начались через 3 часа после ядерного взрыва, а уровень 

радиации в это время составил 100 Р/ч. Для рабочих установлена допустимая доза облуче-

ния – 30 Р. Работы ведутся внутри зданий с коэффициентом ослабления 10. 
4. Определение допустимого времени начала преодоления зон радиоактивного 

заражения (задача № 4). 
Например: 
Противник произвёл наземный ядерный взрыв в 7.00. По условиям обстановки спа-

сательной команде университета предстоит преодолеть заражённый РВ участок местно-

сти. По данным радиационной разведки уровни радиации на маршруте движения на 1 ч 

после взрыва составили: в точке №1 – 80 Р/ч. №2 – 290 Р/ч, №3 – 375 Р/ч, №4 – 280 Р/ч, 

№5 – 50 Р/ч и №6 – 5 Р/ч. Определить допустимое время начала преодоления заражённого 

участка местности при условии, что доза облучения личного состава за время его преодо-

ления не превысит 10 Р. Преодоление заражённого участка будет осуществляться на авто-

мобилях со скоростью 20 км/ч, длина маршрута (на участке заражения – 10 км). 
5. Определение времени начала и продолжительности ведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ на заражённой радиоактивными веществами 

местности (задача № 5). 
Например: 
Через 2, 5 часа после взрыва, уровень радиации на объекте составил 80 Р/ч. Опре-

делить время допустимого начала ведения аварийно-спасательных и других неотложных 

работ, количество смен и продолжительность работы каждой смены, если известно, что 

первая смена должна работать не менее 2-х часов, а на проведение полного объёма работ 

потребуется 7,5 часов. При этом допустимая доза облучения для спасателей на первые 

сутки не должна превышать 25 Р. 
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Или: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 140 Р/ч. 

Определить необходимое количество смен для проведения спасательных и других неот-

ложных работ если известно, что их продолжительность составит 12 ч. Допустимая доза 

облучения для спасателей на первые сутки установлена – 25 Р. 
6. Определение режимов радиационной защиты рабочих, служащих и произ-

водственной деятельности объекта (задача № 6). 
Например: 
Вариант 1 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате ядерного 

взрыва. 
Рабочие и служащие завода проживают в каменных одноэтажных домах (Косл = 

10), работают в производственных зданиях с Косл = 7 и для защиты используют ПРУ с 

Косл = 50–100. Определить режим радиационной защиты рабочих и служащих, если через 

1 час после ядерного взрыва на территории завода уровень радиации составил 300 Р/ч. 
Вариант 2 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате аварии 

на АЭС. 
Рабочие и служащие завода работают цехах с коэффициентом ослабления = 4 и для 

защиты используют ПРУ с Косл = 50–200. Определить режим радиационной защиты лю-

дей, если через 1 час после аварии на АЭС на территории завода уровень радиации со-

ставляет – 0,5 Р/ч. 
7. Определение возможных радиационных потерь рабочих, служащих, населе-

ния (задача № 7). 
Например: 
Определить возможные радиационные потери рабочих и служащих завода, если за 

время работы в течение 12 часов на объекте, заражённом радиоактивными веществами, 

они получили дозу радиации 170 Р. 
Примечание: 
Для решения задач применяют сборник таблиц для оценки радиационной, химиче-

ской и пожарной обстановки (Сборник таблиц для оценки радиационной, химической и 

пожарной обстановки / авт.-сост. Г. Л. Грозовский ; СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. – 
СПб. : [б. и.], 2003. – 38 с.). 

 
3.6. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче отчёта по лабораторной работе № 3 – текущего контроля № 6 (по практиче-

скому материалу IV раздела дисциплины – по демонстрации умений применять методику 

прогнозирования химической обстановки при аварии на химически опасном объекте и при 

применении химического оружия; по демонстрации умений применять методику прогно-

зирования пожарной обстановки). 
Объёмные требования: 
Прогнозирование химической обстановки при аварии на химически опасном 

объекте и при применении химического оружия. 
1. Определение размеров и площади зоны химического заражения, границ оча-

га химического поражения и типа отравляющего вещества (задача № 8). 
Например: 
По данным разведки противник двумя самолётами типа В-52 произвёл поливку 

отравляющими веществами с использованием выливных авиационных приборов объектов 

крупного населённого пункта Н, расположенного в 2-2,5 км с наветренной стороны от 

населённого пункта К – района эвакуации университета. 
Основная масса личного состава университета в момент подачи сигнала «Химиче-

ская тревога» находилась в жилых домах и открыто на улицах указанного населённого 

пункта. 
Определить размеры и площадь зоны химического заражения, границы очага хи-

мического поражения и тип отравляющего вещества. 
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Справка: 
1. Населённый пункт К, район эвакуации университета, расположен вдоль 

реки Безымянной. Его протяжённость – 2 км, ширина – 1,5 км. Границы населённого 

пункта резко выражены (имеются заборы, ограждающие пригородные приусадебные 

участки). 
2. По докладу химика-разведчика, обследовавшего воздух с помощью 

ВПХР, при определении заражённости атмосферы с использованием индикаторных тру-

бок с красным кольцом и красной точкой, к моменту образования жёлтой окраски в кон-

трольной трубке, на верхнем слое наполнителя опытной трубки сохранилась ярко выра-

женная окраска красного цвета. Одновременно химик разведчик доложил, что на индика-

торной плёнке АП-1, прикреплённой к одежде, за время разведки появились сине-зелёные 

пятна. 
3. Метеоусловия средние: изотермия, температура воздуха и почвы 20º С, 

скорость ветра – 3 м/с. 
4. Личный состав университета, эвакуированный в населённый пункт К, к 

моменту объявления химической тревоги был обеспечений противогазами на 52%, жилые 

дома в населённом пункте К не герметизировались, убежища и ПРУ – в стадии дообору-

дования. 
2. Определение глубины распространения заражённого воздуха (задача № 9). 
Например: 
Противник средствами авиации нанёс химический удар по городу С. Применено 

отравляющее вещество зарин. Скорость ветра 4 м/с, изотермия. Определить максималь-

ную глубину распространения заражённого воздуха. 
3. Определение стойкости отравляющих веществ на местности и технике (за-

дача № 10). 
Например: 
Определить стойкость отравляющего вещества кожно-нарывного действия (ипри-

та) в районе расположения сводной команды гражданской обороны университета, если 

50% личного состава расположились на опушке леса (на местности без растительности), а 

другая половина – в лесу. 
Справка: 
Скорость ветра в районе расположения сводной команды гражданской обо-

роны университета до 2 м/с, температура почвы в среднем составляет 10º С. 
Или: 
Определить стойкость Vx на автомобилях и инженерной технике формирования 

гражданской обороны – определить количество дней, которое должно пройти после зара-

жения техники, по истечении которых личный состав формирования сможет работать на 

ней без использования средств индивидуальной защиты. 
Справка: 
Температура поверхности заражённой техники не превышает 10º С. 

4. Определение допустимого времени пребывания людей в средствах защиты 

(задача № 11). 
Например: 
Определить допустимое время пребывания людей в средствах защиты кожи при 

ведении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения, со-

зданного в результате применения противником отравляющего вещества типа иприт. 
Справка: 
Температура воздуха в районе ведения спасательных и других неотложных 

работ составляет +15º С. 
Или: 
Определить ориентировочное время нахождения спасателей в противогазах при ве-

дении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения. 
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Справка: 
Очаг химического поражения создан в результате применения противником 

авиабомб, снаряжённых отравляющим веществом типа иприт; удалён в подветренную 

сторону от района применения химического оружия на 4 км. Метеоусловия: температура 

воздуха 20º С, скорость ветра 3 м/с, степень вертикальной устойчивости атмосферы – кон-

векция. 
5. Определение возможных потерь рабочих, служащих, населения (зада-

ча № 12). 
Например: 
Определить возможные потери формирований гражданской обороны, оказавшихся в 

районе подвергшемся химическому нападению противника, и на площади распространения 

заражённого воздуха с опасными концентрациями. 
Справка: 
Противник применил отравляющее вещество Vx авиацией с использованием 

ВАП (выливных авиационных приборов). Тактическая внезапность применения отравля-

ющего вещества противником достигнута. 
6. Определение степени химической опасности объекта (задача № 13). 
Например: 
На химически опасном объекте установлена ёмкость, в которой хранится неизвест-

ное аварийно химически опасное вещество, эквивалентное 200 т хлора. Определить сте-

пень химической опасности объекта. 
Или: 
В результате проведённого расчёта получено, что количество аварийно химически 

опасное вещества, хранящегося на химически опасном объекте эквивалентно 300 т хлора. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
Или: 
Определить степень химической опасности объекта народного хозяйства, на кото-

ром хранится 500 т сероводорода. 
Или: 
На объекте народного хозяйства имеются две ёмкости по 50 т с хлором, четыре ём-

кости по 200 т с нитрилом акриловой кислоты и одна ёмкость 1000 т с сероводородом. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
7. Определение вероятных размеров зон химического заражения и площади за-

ражения при аварии на химически опасном объекте (задача № 14). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость, содержащая 100 т аммиака 

(ρ=0,68 т/м³). Местность открытая, скорость ветра в приземном слое – 2 м/с, степень вер-

тикальной устойчивости – инверсия. Определить вероятные размеры зоны химического 

заражения и площади заражения на объекте. 
8. Расчёт параметров движения облака аварийно химически опасного вещества 

при аварии на химически опасном объекте (расчёт времени подхода облака заражённого 

воздуха к населённому пункту; задача № 15). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость с неизвестным аварийно химиче-

ски опасным веществом. Скорость ветра в приземном слое воздуха – 2 м/с. Определить 

время подхода заражённого воздуха к населённому пункту, расположенному с подветрен-

ной стороны на удалении 6 км от места разлива аварийно химически опасного вещества. 
9. Определение потерь людей от действия аварийно химически опасного веще-

ства (задача № 16). 
Например: 
Определить возможные потери людей, оказавшихся в очаге химического пораже-

ния и расположенных в жилых домах. Всего в очаге химического поражения оказались 

300 человек. Указанные люди обеспечены противогазами на 90%. 
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Прогнозирование пожарной обстановки. 
1. Общие положения и содержание оценки пожарной обстановки. Оценка от-

дельных элементов пожарной обстановки в очаге ядерного поражения (задача № 17). 
Например: 
Оценить устойчивость спортивного сооружения (манежа) к воздействию светового 

излучения ядерного взрыва, если манеж расположен на расстоянии 5,2 км от эпицентра 

ядерного взрыва. Ожидаемая мощность взрыва 500000 т, взрыв воздушный. Здание мане-

жа одноэтажное, кирпичное, бескаркасное. Перекрытие из железобетонных плит. 
Справка: 
А. Сооружения для определения степени огнестойкости: 
- предел огнестойкости несущих стен – 2,5 ч; 
- предел огнестойкости чердачного покрытия из железобетонных плит – 

1 ч. 
Б. Для определения световых импульсов вызывающих воспламенение 

материалов: 
- кровля мягкая (толь по деревянной обрешётке); 
- двери и оконные рамы деревянные, окрашенные в тёмный цвет; 
В. Для определения вероятности воспламенения (распространения) пожа-

ров: 
- плотность застройки спортивного комплекса – 30%. 

2. Оценка отдельных элементов пожарной обстановки в мирное время (зада-

ча № 18). 
Например: 
На территории жилого квартала расположена кондитерская фабрика, имеющая цех 

по производству сахарной пудры. В процессе производства в цеху применяются твёрдые 

сгораемые вещества. Плотность застройки жилого квартала, на территории которого рас-

положена кондитерская фабрика – 40%. Расстояние от границы фабрики до ближайших 

жилых домов 5–10 м. Определить вероятность возникновения пожара в исследуемом жи-

лом районе вероятность распространения пожара и вероятность образования сплошного 

пожара. 
Справка: 
А. Здание фабрики и окружающих её жилых домов имеет степень огне-

стойкости 2. 
Б. На территории жилого квартала (по анализу многогодового прогноза) 

ветры западные, влажность воздуха в пределах 40-60%. 
Примечание: 
Для решения задач применяют сборник таблиц для оценки радиационной, химиче-

ской и пожарной обстановки (Сборник таблиц для оценки радиационной, химической и 

пожарной обстановки / авт.-сост. Г. Л. Грозовский ; СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. – 
СПб. : [б. и.], 2003. – 38 с.). 

 
3.7. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля № 7 (по теоретическому 

материалу IV раздела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
1. Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении 

чрезвычайных ситуаций различного генеза. 
2. Основные способы и средства защиты населения и территорий в чрезвычай-

ных ситуациях. 
3. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: ликвидация последствий чрезвычай-

ных ситуаций. 
4. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: мероприятия противорадиационной 

защиты. 
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5. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: мероприятия противохимической за-

щиты и противобактериологической защиты. 
6. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: оповещение. 
7. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: санитарная обработка людей. 
8. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: специальная обработка местности. 
9. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: специальная обработка сооружений и 

технических средств. 
10. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты. 
11. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: эвакуация. 
12. Пути повышения устойчивости функционирования производственных объек-

тов с учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций. 
 
3.8. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля № 8 (по материалу V раз-

дела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
1. Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии. 
2. Государственная экспертиза условий труда.  
3. Государственный надзор и контроль над охраной труда, соблюдением тру-

дового законодательства. 
4. Защита от поражения электрическим током. 
5. Методы контроля за соблюдением правил и норм охраны труда, техники 

безопасности, обеспечением охраны жизни и здоровья обучающихся в процессе физкуль-

турно-спортивных занятий. 
6. Параметры микроклимата производственной среды. 
7. Планирование (прогнозирование, моделирование и программирование) ис-

пользования методов защиты обучающихся на уроках физической культуры, при прове-

дении учебно-тренировочных занятий от возможных последствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий. 
8. Планирование (прогнозирование, моделирование и программирование) ор-

ганизации физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих норм и правил 

безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала. 
9. Пожарная безопасность. 
10. Принципы предупреждения чрезвычайных ситуаций различного генеза (мо-

ниторинг окружающей среды, прогнозирование чрезвычайных ситуаций и другие). 
11. Профилактика возникновения и распространения пожаров. 
12. Пути защиты человека от негативных биологических факторов производ-

ственной среды. 
13. Пути защиты человека от негативных психофизиологических факторов про-

изводственной среды. 
14. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: акустические колебания. 
15. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: излучения. 
16. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: метеоусловия. 
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17. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: механические опасности и колебания. 
18. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: микроклимат. 
19. Пути защиты человека от негативных химических факторов производствен-

ной среды. 
20. Способы и средства тушения пожаров. 
21. Техника безопасности и правила пожарной безопасности при проведении 

физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих норм и правил безопасно-

сти для участников, зрителей и обслуживающего персонала. 
22. Технология оказания первой помощи пострадавшим в процессе физкультур-

но-спортивных занятий, в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 
23. Требования охраны труда на предприятиях отрасли. 
 
3.9. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля № 9 (по материалу вопро-

сов для самостоятельного изучения по всем разделам дисциплины). 
1. Анализ нормативно-технических документов, определяющих безопасность 

деятельности в различных сферах. 
2. Анализ специфики поражающих факторов чрезвычайных ситуаций различ-

ного генеза. 
3. Безопасный тип личности. 
4. Биографии наиболее известных террористов. 
5. Виды политических конфликтов. 
6. Виды риска в реальных примерах: исторических, природных, технологиче-

ских и других. 
7. Военно-политические конфликты на Ближнем Востоке и в Чечне. 
8. Конфликт: понятие, динамика развития, причины возникновения, источни-

ки, цель, задачи, функции. 
9. Конфликтный и рисковый типы поведения: сходства и различия. 
10. Концепция национальной безопасности Российской Федерации. 
11. Краткий исторический экскурс войн; пути их провоцирования, возникнове-

ния, нейтрализации. 
12. Меры профилактики конфликтов. 
13. Методика применения противогазов. 
14. Методика проведения процедуры непрямого массажа сердца. 
15. Методики проведения процедур искусственной вентиляции лёгких («изо рта 

в рот», «изо рта в нос»). 
16. МЧС как основополагающая структура органов управления системой без-

опасности жизнедеятельности в Российской Федерации. 
17. Особенности концепций национальной безопасности в разные исторические 

эпохи на территории современной России. 
18. Особенности концепций национальной безопасности в разных странах мира 

в современный период. 
19. Педагогические и психологические методы коррекции поведения, характе-

ризующегося неприемлемыми величинами риска. 
20. Применение системного подхода, как в науке, так и в теории безопасности. 
21. Причины, обусловливающие длительность военных действий. 
22. Проблемы организации безопасных условий жизнедеятельности. 
23. Противогазы разных типов. 
24. Психологическая характеристика террориста (эмоции, особенности мышле-

ния и морали, мотивация, логика, личность, патологии, синдромы). 
25. Ретроспектива природных опасностей, характерных для различных регионов 

мира. 
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26. Социум как специфически человеческий механизм постоянного преодоле-

ния опасностей. 
27. Сравнительный анализ понятий: «геноцид», «радикализм», «фанатизм», 

«фашизм», «фундаментализм», «шпионаж», «экстремизм», «современный терроризм». 
28. Сравнительный анализ убежищ, противорадиационных и простейших укры-

тий как коллективных средств защиты населения. 
29. Сходства, отличия и особенности разных психологических типов личности; 

их влияние на степень рисковости либо склонность к безопасному стилю поведения в об-

ществе. 
30. Техногенные опасности: пути профилактики. 
31. Типы конфликтов, их последствия. 
32. Типы поведения личности в конфликте. 
33. Федеральный закон Российской Федерации «О противодействии террориз-

му». 
34. Федеральный закон Российской Федерации «Об аварийно-спасательных 

службах и статусе спасателей». 
35. Чернобыльская катастрофа: причины, динамика развития и последствия. 
 
3.10. Методические указания по самостоятельной подготовке студентов к те-

кущему контролю освоенности учебного материала. 
Контроль самостоятельной работы студентов может проводиться в часы практиче-

ских занятий, как в письменной форме (письменный опрос), так и в устной форме (устный 

опрос, эвристическая беседа, дискуссия). Контроль самостоятельной работы студентов 

осуществляется также в часы консультаций (приём отчётов по лабораторным работам и 

рефератов), в часы приёма экзаменов. 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (письменный или устный) предпочтительней. По результатам письменных и уст-

ных опросов студентам выставляются соответствующие баллы (см. технологическую 

карту). 
Тематика опросов изложена выше. 
 
3.10.1. Методические указания по самостоятельной подготовке студентов к 

текущему контролю освоенности учебного материала в виде устного опроса. 
Устный опрос проводится на практическом занятии. Устный опрос предполагает 

«беглый» опрос. При устном опросе следует стараться избегать повторения одних и тех же 

вопросов, чтобы группа могла проработать как можно больший объём материала. 
Возможны варианты устного опроса: 
1) вопросы задаются учебной группе и наиболее инициативный студент отве-

чает (в случае неудачного ответа – отвечают другие студенты до того момента, пока пра-

вильный ответ не будет озвучен студентами без помощи преподавателя); 
2) каждому студенту по выбору преподавателя задаётся определённый вопрос 

(в случае неудачного ответа – преподаватель задаёт ему же наводящие и уточняющие во-

просы; в этом случае возможно дробление заявленных для практического занятия вопро-

сов на мини-вопросы для каждого студента; зависит от числа студентов в группе – вари-

ант преимущественно ориентирован на небольшое число студентов); 
3) вопрос задаётся определённому студенту по выбору преподавателя, в мо-

мент ответа преподаватель прерывает студента и просит продолжить ответ с прерванного 

места другого студента и так далее (в случае неудачного ответа – преподаватель задаёт 

каждому из них наводящие и уточняющие вопросы; зависит от числа студентов в группе – 
вариант преимущественно ориентирован на большое число студентов); 

4) вопросы задаются только некоторым студентам по выбору преподавателя (в 

случае неудачного ответа – отвечают другие студенты до того момента, пока правильный 

ответ не будет озвучен студентами без помощи преподавателя); 
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5) вопросы задаются только некоторым студентам по выбору преподавателя (в 

случае неудачного ответа – преподаватель задаёт ему же наводящие и уточняющие вопро-

сы). 
 
3.10.2. Методические указания по самостоятельной подготовке студентов к 

текущему контролю освоенности учебного материала в виде письменного опроса. 
Письменный опрос проводится на практическом занятии. Письменный опрос пред-

полагает ясное (исключая лишнюю по смыслу информацию), чёткое (по формулировкам), 

логичное, структурированное, грамотное, полноценное изложение ответов на поставлен-

ные вопросы разборчивым почерком на листах обычной тетради, либо листах формата А4. 
Возможны варианты письменного опроса: 
1) опрос для контроля знаний всех студентов, в том случае, когда на него отво-

дится мало времени при необходимости опросить всех студентов (после обсуждения до-

кладов осталось мало времени для устного опроса); 
2) вводный опрос для проверки степени самостоятельной подготовленности 

студентов; 
3) контрольный опрос в конце занятия для выявления уровня усвоенности ин-

формации по заявленной теме (с учётом результатов, как самостоятельной, так и аудитор-

ной работы). 
 
3.10.3. Методические указания по самостоятельной подготовке студентов к 

текущему контролю освоенности учебного материала в виде решения типовых задач. 
Умения решать типовые задачи формируются на соответствующих учебных заня-

тиях под руководством преподавателя. Вначале преподаватель демонстрирует варианты 

решения типовых задач, потом одну (несколько) задачу (задач) из числа типовых (на вы-

бор студента / по жребию / на выбор преподавателя) предлагает студенту для решения. 

Итоговое оформление отчёта по проведённой лабораторной работе студент осуществляет 

по форме домашнего задания (что позволяет студенту ещё раз обдумать и обосновать из-

бранное решение задачи), которое сдаёт на следующем учебном занятии. 
 
3.10.4. Методические указания по подготовке отчётов по лабораторным рабо-

там. 
Отчёты по лабораторным работам выполняются в печатном виде на листах А4 с 

применением персонального компьютера. Требуемый стиль оформления: кегль 12, интер-

вал одинарный, поля везде 2,5 см, центрирование по ширине, абзац 1,25 см. Отчёт по ла-

бораторной работе должен содержать титульный лист. Задание для каждого отчёта по ла-

бораторной работе студент получает лично у преподавателя (по электронной почте сту-

денту приходит письмо с файлом сборника задач и файлом графика пофамильных инди-

видуальных заданий на группу). Для решения задач необходимо пользоваться специаль-

ными таблицами, которые в виде электронных фотографий также пересылаются студенту. 



135 
3.10.5. Пример оформления титульного листа отчёта по лабораторной рабо-

те. 
 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА и ЗДОРОВЬЯ 
имени П. Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» 

 
Кафедра права и гражданской безопасности 

 
Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности 

 
Отчёт по лабораторной работе № ___ 

 
Название темы лабораторной работы 

 
Выполнил студент: 

____________________ 
 

 
Санкт-Петербург 201__ 

 
4. Объёмные требования и методические указания по самостоятельной под-

готовке студентов к рубежному контролю освоенности учебного материала. 
 
4.1. Методические рекомендации к I рубежному контролю – к оформлению ду-

ального конспекта лекций (бумажного и электронного). 
Материал лекций конспектируется студентом непосредственно на лекциях макси-

мально ясно и подробно в виде рукописи синей или чёрной шариковой или гелевой руч-

кой в тетради в клетку (не менее 48 листов) – в тетради для конспектирования тек-

стов лекций. Почерк должен быть разборчивым. 
В случае отсутствия студента на лекциях по материалу лекционных тем студент 

конспектирует материал самостоятельно в соответствии с информацией, изложенной в 

рекомендуемых библиографических источниках (с указанием постраничных ссылок). 
По окончанию лекций студент делает электронную версию конспекта лекций – 

сканирует конспект лекций в файл формата pdf или фотографирует и добавляет фотогра-

фии в файл формата Microsoft Word. 
Баллы начисляются за каждый формат конспекта лекций: полные баллы можно по-

лучить только при сдаче полного конспекта лекций в двух форматах (бумажном и элек-

тронном). 
Электронный формат конспекта лекций сдаётся записанным на диск. Возможна пе-

ресылка электронного конспекта лекций на электронную почту лектору по предваритель-

ной с ним договорённости. 
I рубежный контроль сдаётся лектору в часы его консультаций (до экзамена). 
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4.1.1. Тематика лекций. 
1. Лекция № 1. Безопасность жизнедеятельности: основные понятия и 

объекты анализа. Дидактический компонент № 1. Безопасность жизнедеятельности 

как научная дисциплина. Дидактический компонент № 2. Безопасность жизнедеятельно-

сти как учебная дисциплина. Дидактический компонент № 3. Принципы возникновения и 

классификация чрезвычайных ситуаций. 
2. Лекция № 2. Безопасность жизнедеятельности: ключевые аксиомы и 

концепции. Дидактический компонент № 1. Теоретические и практические основы без-

опасности в системе «человек – среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». Ди-

дактический компонент № 2. Современная концепция риска как теоретико-
методологическая основа обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

3. Лекция № 3. Особенности воздействия факторов среды обитания на че-

ловека в условиях применения им оружия массового поражения. Часть I. Ядерное, 

термоядерное, нейтронное и бактериологическое (биологическое) оружие. 
Дидактический компонент № 1. Негативные факторы среды обитания, характерные для 

военного времени. Современные средства поражения. Ядерное, термоядерное и 

нейтронное оружие. Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды 

обитания, характерные для военного времени. Современные средства поражения. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. 
4. Лекция № 4. Особенности воздействия факторов среды обитания на 

человека в условиях применения им оружия массового поражения. Часть II. 

Химическое оружие. Дидактический компонент № 1. Негативные химические факторы 

среды обитания. Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды обитания, 

характерные для военного времени. Современные средства поражения. Химическое 

оружие. 
5. Лекция № 5. Системные аспекты предотвращения чрезвычайных 

ситуаций. Дидактический компонент № 1. Пути предотвращения чрезвычайных 

ситуаций. Дидактический компонент № 2. Организационные основы безопасности 

жизнедеятельности. Дидактический компонент № 3. Правовые и нормативно-
технические основы безопасности жизнедеятельности. 

6. Лекция № 6. Организация и проведение защитных мер при внезапном 

возникновении чрезвычайных ситуаций. Дидактический компонент № 1. Методология и 

система. Дидактический компонент № 2. Основные способы защиты. 
7. Лекция № 7. Организация и проведение защитных мер от чрезвычайных 

ситуаций и по профилактике их возникновения. Дидактический компонент № 1. 
Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении чрезвычайных 

ситуаций. Пути защиты от поражений различного генеза. Дидактический компонент 

№ 2. Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Специальные технологии защиты. Дидактический компонент 

№ 3. Основы устойчивости работы объектов. 
8. Лекция № 8. Безопасность труда и пожарная безопасность как 

теоретические основы обеспечения безопасности в производственной деятельности. 
Дидактический компонент № 1. Безопасность труда как составная часть 

антропогенной экологии. Дидактический компонент № 2. Пожарная безопасность. 
 
4.2. Методические рекомендации ко II рубежному контролю – по самостоя-

тельной подготовке студентов к тестированию. 
II рубежный контроль при очной форме обучения проводится в форме тестирова-

ния и включает 4 тестовых задания на каждый из 5 разделов дисциплины. Раздел считает-

ся освоенным при условии правильных ответов на 50% тестовых заданий. К тестированию 

студент готовится, используя материалы конспектов аудиторных занятий, основную и до-

полнительную литературу. Тематика для подготовки к тестированию идентична объём-

ным требованиям для подготовки к промежуточному контролю. 
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5. Объёмные требования к промежуточному контролю (экзамену). 
 
5.1. Объёмные требования к первой части промежуточного контроля – к уст-

ному теоретическому опросу. 
1. Аксиома о потенциальной опасности деятельности. 
2. Антропогенные опасности. Характеристика. Причины. Последствия. 
3. Аспекты безопасности жизнедеятельности: мировоззренческий, физиологи-

ческий, психологический, социальный, воспитательный эргономический, экологический, 
медицинский, технический, организационно-оперативный, правовой (юридический), эко-
номический. Содержание этих понятий и связь между ними. 

4. Безопасность общества и личности в современном мире (философские ас-
пекты безопасности). Здоровый образ жизни. 

5. Безопасность страны и государства (определение, цель и задачи, основные 
положения). 

6. Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии. Техника 
безопасности при занятиях физической культурой. 

7. Биологические опасности. Виды опасностей. Причины возникновения. Не-
благоприятное воздействие на людей и окружающую среду. Ликвидация биологических 
опасностей. 

8. Блок законов и нормативных правовых актов по обеспечению безопасности 
и защите человека в чрезвычайных ситуациях. 

9. Взаимоотношения в системе безопасности. Объект и субъект изучения без-
опасности жизнедеятельности. Субъекты обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Предметы изучения безопасности жизнедеятельности. 

10. Взаимоотношения в системе безопасности. Теория и практика безопасности. 
Методы изучения безопасности жизнедеятельности как научной и учебной дисциплины. 

11. Видимый диапазон электромагнитных излучений. 
12. Возможный характер аварии на РОО. 
13. Возможный характер аварии на ХОО. 
14. Гидросфера, литосфера и атмосфера как факторы среды обитания. 
15. Действие электрического тока на организм человека. 
16. Законодательно-правовые документы как основа обеспечения национальной 

безопасности (перечень основных законодательных актов Российской Федерации и их 
сущность). 

17. Защита от поражения электрическим током. 
18. Идентификация опасностей: цель и задачи. Степени идентификации. 
19. Ионизирующее излучение как источник опасности для человека. 
20. История развития, типология, предпосылки возникновения, механизм про-

гнозирования и моделирования, особенности предотвращения и урегулирования военных 
и политических конфликтов. 

21. Источники антропогенных факторов. 
22. Источники загрязнения воздуха. 
23. Классификация опасностей как инструмент понимания их природы. 
24. Классификация опасностей по времени проявления их отрицательных по-

следствий. 
25. Классификация опасностей по вызываемым ими последствиям. 
26. Классификация опасностей по их локализации. 
27. Классификация опасностей по их структуре (по их строению). 
28. Классификация опасностей по приносимому ими ущербу. 
29. Классификация опасностей по происхождению. 
30. Классификация опасностей по реализуемой ими энергии. 
31. Классификация опасностей по характеру их воздействия на человека. 
32. Классификация опасностей по характеру сферы их проявления. 
33. Классификация принципов обеспечения безопасности по признаку их реали-

зации. Определения. Примеры. 
34. Классификация природных опасностей и их краткая характеристика. Причи-

ны возникновения. Последствия. 
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35. Классификация чрезвычайных ситуаций по ведомственной принадлежности. 
36. Классификация чрезвычайных ситуаций по возможностям их предотвраще-

ния. 
37. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу их распространения. 
38. Классификация чрезвычайных ситуаций по природе их возникновения. 
39. Классификация чрезвычайных ситуаций по причинам их возникновения. 
40. Классификация чрезвычайных ситуаций по продолжительности их действия. 
41. Классификация чрезвычайных ситуаций по скорости их развития. 
42. Классификация чрезвычайных ситуаций по степени их внезапности. 
43. Комплексный характер, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

учебной дисциплины. 
44. Методологическое значение принципа нормирования при обеспечении без-

опасности. Лимитирующие показатели при нормировании. 
45. Методы обеспечения безопасности. Гомосфера, ноксосфера. 
46. Механические и акустические колебания как источники опасности для чело-

века. 
47. Номенклатура опасностей: порядок её составления и прикладное значение. 

Уровни номенклатуры. 
48. Организационные принципы обеспечения безопасности. 
49. Организация государственной системы предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций различного генеза. 
50. Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении 

чрезвычайных ситуаций различного генеза. 
51. Ориентирующие принципы обеспечения безопасности. 
52. Основные положения, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

научной дисциплины. 
53. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: безопасность, безопасность жизнедеятельности, деятельность, здо-

ровье. 
54. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: идентификация опасностей, классификация опасностей, номенкла-

тура опасностей. 
55. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: опасность, причина, риск (риск индивидуальный и риск социаль-

ный), система. 
56. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: потенциальный, условия деятельности, ущерб здоровью, цель. 
57. Основные способы и средства защиты населения и территорий в чрезвычай-

ных ситуациях. Последовательность их рационального применения (оповещение; меро-

приятия противорадиационной защиты, противохимической защиты и противобактерио-

логической защиты; средства индивидуальной защиты и средства коллективной защиты; 

эвакуация; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; специальная обработка 

местности, сооружений и технических средств; санитарная обработка людей). 
58. Основные термины и понятия психологии безопасности. 
59. Особенности аварий на объектах атомной энергетики. 
60. Параметры микроклимата производственной среды. 
61. Патогенные грибы и патогенные растения как источники опасности для че-

ловека. 
62. Пожарная безопасность. 
63. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 
64. Правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасно-

сти жизнедеятельности. 
65. Примеры опасностей различного генеза: природных, техногенных, антропо-

генных, экологических, социальных и биологических. 
66. Принципы возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций. 
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67. Принципы предупреждения чрезвычайных ситуаций различного генеза (мо-

ниторинг окружающей среды, прогнозирование чрезвычайных ситуаций и другие). 
68. Причины возникновения опасностей. 
69. Психологические методы повышения обеспеченности безопасности лично-

сти. 
70. Психологические состояния человека в экстремальных условиях. 
71. Пути повышения устойчивости функционирования производственных объек-

тов с учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций. 
72. Пути предотвращения чрезвычайных ситуаций. 
73. Размеры и структура зон поражения. 
74. Современная концепция риска. Приемлемый (допустимый) риск. Методы 

определения риска: инженерный, модельный, экспертный, социологический. 
75. Содержание триады «опасность – причины – нежелательные следствия». 
76. Социальные опасности. Классификация. Причины возникновения. Послед-

ствия. Принципы и условия формирования негативного социального поведения, способы 

и приёмы их профилактики. 
77. Средства обеспечения безопасности. Средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты, их примеры. 
78. Средства управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. 

Принципы построения системы безопасности. Центральные органы управления системой 

безопасности жизнедеятельности, региональные и местные органы управления обеспече-

нием безопасности жизнедеятельности. 
79. Стихийные бедствия: классификация, причины, профилактика, последствия, 

пути ликвидации последствий. 
80. Тенденции изменения экологической обстановки, сопровождающие научно-

технический прогресс. 
81. Теоретические и практические основы безопасности в системе «человек – 

среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». 
82. Технические принципы обеспечения безопасности (блокирование, гермети-

зация и другие). 
83. Техногенные опасности. Виды техногенных опасностей. Причины возник-

новения. Последствия. Ликвидация последствий. 
84. Требования охраны труда на предприятиях отрасли. Обеспечение техники 

безопасности при проведении занятий. 
85. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности в образователь-

ных организациях. 
86. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности. Определение. 

Сущность. Системный подход в управлении обеспечением безопасности жизнедеятельно-

сти. 
87. Управление обеспечением безопасности на объектах экономики. 
88. Управление риском (методика). Пути снижения риска. Последовательность 

изучения опасностей. 
89. Управленческие принципы обеспечения безопасности (контроль, стимули-

рование и другие). 
90. Шум как источник опасности для человека. 
91. Экологические опасности. Виды опасностей. Причины. Характеристика. По-

следствия. 
92. Экстремальная ситуация и чрезвычайная ситуация. 
93. Электричество как источник опасности для человека. 
94. Электромагнитные поля как источник опасности для человека. 
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5.2. Объёмные требования ко второй части промежуточного контроля – к 

письменному решению типовых задач. 
1. Приведение уровней радиации к одному времени после взрыва (задача № 1). 
Например: 
В 12 ч 15 мин уровень радиации на территории размещения эвакуированного насе-

ления составил 37 Р/ч. Определить уровень радиации на 1 ч после взрыва, если ядерный 

удар был нанесён в 11 ч 45 мин. 
Или: 
В районе дислокации эвакуированного населения уровень радиации, измеренный в 

9.00 был 41 Р/ч (Р1 = 41 Р/ч), а в 9 ч 30 мин – 25 Р/ч (Р2 = 25 Р/ч). Определить уровень ра-

диации на 1 ч после взрыва. 
Или: 
Определить типовой режим радиационной защиты населения при аварии на АЭС, 

если уровень радиации на 1 ч после аварии составил 0,2 Р/ч. Население проживает в ка-

менных многоэтажных домах с Косл = 20. 
2. Определение возможных доз облучения при действиях на местности, зара-

жённой радиоактивными веществами (задача № 2). 
Например: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 300 Р/ч. 

Определить дозы радиации, которые получат рабочие и служащие объекта на открытой 

местности и в производственных помещениях за 4 часа, если известно, что облучение 

началось через 8 часов после ядерного взрыва. 
3. Определение допустимой продолжительности пребывания людей на зара-

жённой местности (задача № 3). 
Например: 
Определить допустимую продолжительность пребывания рабочих на заражённой 

территории завода, если работы начались через 3 часа после ядерного взрыва, а уровень 

радиации в это время составил 100 Р/ч. Для рабочих установлена допустимая доза облуче-

ния – 30 Р. Работы ведутся внутри зданий с коэффициентом ослабления 10. 
4. Определение допустимого времени начала преодоления зон радиоактивного 

заражения (задача № 4). 
Например: 
Противник произвёл наземный ядерный взрыв в 7.00. По условиям обстановки спа-

сательной команде университета предстоит преодолеть заражённый РВ участок местно-

сти. По данным радиационной разведки уровни радиации на маршруте движения на 1 ч 

после взрыва составили: в точке №1 – 80 Р/ч. №2 – 290 Р/ч, №3 – 375 Р/ч, №4 – 280 Р/ч, 

№5 – 50 Р/ч и №6 – 5 Р/ч. Определить допустимое время начала преодоления заражённого 

участка местности при условии, что доза облучения личного состава за время его преодо-

ления не превысит 10 Р. Преодоление заражённого участка будет осуществляться на авто-

мобилях со скоростью 20 км/ч, длина маршрута (на участке заражения – 10 км). 
5. Определение времени начала и продолжительности ведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ на заражённой радиоактивными веществами 

местности (задача № 5). 
Например: 
Через 2, 5 часа после взрыва, уровень радиации на объекте составил 80 Р/ч. Опре-

делить время допустимого начала ведения аварийно-спасательных и других неотложных 

работ, количество смен и продолжительность работы каждой смены, если известно, что 

первая смена должна работать не менее 2-х часов, а на проведение полного объёма работ 

потребуется 7,5 часов. При этом допустимая доза облучения для спасателей на первые 

сутки не должна превышать 25 Р. 
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Или: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 140 Р/ч. 

Определить необходимое количество смен для проведения спасательных и других неот-

ложных работ если известно, что их продолжительность составит 12 ч. Допустимая доза 

облучения для спасателей на первые сутки установлена – 25 Р. 
6. Определение режимов радиационной защиты рабочих, служащих и произ-

водственной деятельности объекта (задача № 6). 
Например: 
Вариант 1 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате ядерного 

взрыва. 
Рабочие и служащие завода проживают в каменных одноэтажных домах (Косл = 

10), работают в производственных зданиях с Косл = 7 и для защиты используют ПРУ с 

Косл = 50–100. Определить режим радиационной защиты рабочих и служащих, если через 

1 час после ядерного взрыва на территории завода уровень радиации составил 300 Р/ч. 
Вариант 2 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате аварии 

на АЭС. 
Рабочие и служащие завода работают цехах с коэффициентом ослабления = 4 и для 

защиты используют ПРУ с Косл = 50–200. Определить режим радиационной защиты лю-

дей, если через 1 час после аварии на АЭС на территории завода уровень радиации со-

ставляет – 0,5 Р/ч. 
7. Определение возможных радиационных потерь рабочих, служащих, населе-

ния (задача № 7). 
Например: 
Определить возможные радиационные потери рабочих и служащих завода, если за 

время работы в течение 12 часов на объекте, заражённом радиоактивными веществами, 

они получили дозу радиации 170 Р. 
8. Определение размеров и площади зоны химического заражения, границ оча-

га химического поражения и типа отравляющего вещества (задача № 8). 
Например: 
По данным разведки противник двумя самолётами типа В-52 произвёл поливку 

отравляющими веществами с использованием выливных авиационных приборов объектов 

крупного населённого пункта Н, расположенного в 2-2,5 км с наветренной стороны от 

населённого пункта К – района эвакуации университета. 
Основная масса личного состава университета в момент подачи сигнала «Химиче-

ская тревога» находилась в жилых домах и открыто на улицах указанного населённого 

пункта. 
Определить размеры и площадь зоны химического заражения, границы очага хи-

мического поражения и тип отравляющего вещества. 
Справка: 
1. Населённый пункт К, район эвакуации университета, расположен вдоль 

реки Безымянной. Его протяжённость – 2 км, ширина – 1,5 км. Границы населённого 

пункта резко выражены (имеются заборы, ограждающие пригородные приусадебные 

участки). 
2. По докладу химика-разведчика, обследовавшего воздух с помощью 

ВПХР, при определении заражённости атмосферы с использованием индикаторных тру-

бок с красным кольцом и красной точкой, к моменту образования жёлтой окраски в кон-

трольной трубке, на верхнем слое наполнителя опытной трубки сохранилась ярко выра-

женная окраска красного цвета. Одновременно химик разведчик доложил, что на индика-

торной плёнке АП-1, прикреплённой к одежде, за время разведки появились сине-зелёные 

пятна. 
3. Метеоусловия средние: изотермия, температура воздуха и почвы 20º С, 

скорость ветра – 3 м/с. 
4. Личный состав университета, эвакуированный в населённый пункт К, к 

моменту объявления химической тревоги был обеспечений противогазами на 52%, жилые 
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дома в населённом пункте К не герметизировались, убежища и ПРУ – в стадии дообору-

дования. 
9. Определение глубины распространения заражённого воздуха (задача № 9). 
Например: 
Противник средствами авиации нанёс химический удар по городу С. Применено 

отравляющее вещество зарин. Скорость ветра 4 м/с, изотермия. Определить максималь-

ную глубину распространения заражённого воздуха. 
10. Определение стойкости отравляющих веществ на местности и технике (за-

дача № 10). 
Например: 
Определить стойкость отравляющего вещества кожно-нарывного действия (ипри-

та) в районе расположения сводной команды гражданской обороны университета, если 

50% личного состава расположились на опушке леса (на местности без растительности), а 

другая половина – в лесу. 
Справка: 
Скорость ветра в районе расположения сводной команды гражданской обо-

роны университета до 2 м/с, температура почвы в среднем составляет 10º С. 
Или: 
Определить стойкость Vx на автомобилях и инженерной технике формирования 

гражданской обороны – определить количество дней, которое должно пройти после зара-

жения техники, по истечении которых личный состав формирования сможет работать на 

ней без использования средств индивидуальной защиты. 
Справка: 
Температура поверхности заражённой техники не превышает 10º С. 

11. Определение допустимого времени пребывания людей в средствах защиты 

(задача № 11). 
Например: 
Определить допустимое время пребывания людей в средствах защиты кожи при 

ведении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения, со-

зданного в результате применения противником отравляющего вещества типа иприт. 
Справка: 
Температура воздуха в районе ведения спасательных и других неотложных 

работ составляет +15º С. 
Или: 
Определить ориентировочное время нахождения спасателей в противогазах при ве-

дении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения. 
Справка: 
Очаг химического поражения создан в результате применения противником 

авиабомб, снаряжённых отравляющим веществом типа иприт; удалён в подветренную 

сторону от района применения химического оружия на 4 км. Метеоусловия: температура 

воздуха 20º С, скорость ветра 3 м/с, степень вертикальной устойчивости атмосферы – кон-

векция. 
12. Определение возможных потерь рабочих, служащих, населения (зада-

ча № 12). 
Например: 
Определить возможные потери формирований гражданской обороны, оказавшихся 

в районе подвергшемся химическому нападению противника, и на площади распростра-

нения заражённого воздуха с опасными концентрациями. 
Справка: 
Противник применил отравляющее вещество Vx авиацией с использованием 

ВАП (выливных авиационных приборов). Тактическая внезапность применения отравля-

ющего вещества противником достигнута. 
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13. Определение степени химической опасности объекта (задача № 13). 
Например: 
На химически опасном объекте установлена ёмкость, в которой хранится неизвест-

ное аварийно химически опасное вещество, эквивалентное 200 т хлора. Определить сте-

пень химической опасности объекта. 
Или: 
В результате проведённого расчёта получено, что количество аварийно химически 

опасное вещества, хранящегося на химически опасном объекте эквивалентно 300 т хлора. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
Или: 
Определить степень химической опасности объекта народного хозяйства, на кото-

ром хранится 500 т сероводорода. 
Или: 
На объекте народного хозяйства имеются две ёмкости по 50 т с хлором, четыре ём-

кости по 200 т с нитрилом акриловой кислоты и одна ёмкость 1000 т с сероводородом. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
14. Определение вероятных размеров зон химического заражения и площади за-

ражения при аварии на химически опасном объекте (задача № 14). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость, содержащая 100 т аммиака 

(ρ=0,68 т/м³). Местность открытая, скорость ветра в приземном слое – 2 м/с, степень вер-

тикальной устойчивости – инверсия. Определить вероятные размеры зоны химического 

заражения и площади заражения на объекте. 
15. Расчёт параметров движения облака аварийно химически опасного вещества 

при аварии на химически опасном объекте (расчёт времени подхода облака заражённого 

воздуха к населённому пункту; задача № 15). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость с неизвестным аварийно химиче-

ски опасным веществом. Скорость ветра в приземном слое воздуха – 2 м/с. Определить 

время подхода заражённого воздуха к населённому пункту, расположенному с подветрен-

ной стороны на удалении 6 км от места разлива аварийно химически опасного вещества. 
16. Определение потерь людей от действия аварийно химически опасного веще-

ства (задача № 16). 
Например: 
Определить возможные потери людей, оказавшихся в очаге химического пораже-

ния и расположенных в жилых домах. Всего в очаге химического поражения оказались 

300 человек. Указанные люди обеспечены противогазами на 90%. 
17. Общие положения и содержание оценки пожарной обстановки. Оценка от-

дельных элементов пожарной обстановки в очаге ядерного поражения (задача № 17). 
Например: 
Оценить устойчивость спортивного сооружения (манежа) к воздействию светового 

излучения ядерного взрыва, если манеж расположен на расстоянии 5,2 км от эпицентра 

ядерного взрыва. Ожидаемая мощность взрыва 500000 т, взрыв воздушный. Здание мане-

жа одноэтажное, кирпичное, бескаркасное. Перекрытие из железобетонных плит. 
Справка: 
А. Сооружения для определения степени огнестойкости: 
- предел огнестойкости несущих стен – 2,5 ч; 
- предел огнестойкости чердачного покрытия из железобетонных плит – 

1 ч. 
Б. Для определения световых импульсов вызывающих воспламенение 

материалов: 
- кровля мягкая (толь по деревянной обрешётке); 
- двери и оконные рамы деревянные, окрашенные в тёмный цвет; 
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В. Для определения вероятности воспламенения (распространения) пожа-

ров: 
- плотность застройки спортивного комплекса – 30%. 

18. Оценка отдельных элементов пожарной обстановки в мирное время (зада-

ча № 18). 
Например: 
На территории жилого квартала расположена кондитерская фабрика, имеющая цех 

по производству сахарной пудры. В процессе производства в цеху применяются твёрдые 

сгораемые вещества. Плотность застройки жилого квартала, на территории которого рас-

положена кондитерская фабрика – 40%. Расстояние от границы фабрики до ближайших 

жилых домов 5–10 м. Определить вероятность возникновения пожара в исследуемом жи-

лом районе вероятность распространения пожара и вероятность образования сплошного 

пожара. 
Справка: 
А. Здание фабрики и окружающих её жилых домов имеет степень огне-

стойкости 2. 
Б. На территории жилого квартала (по анализу многогодового прогноза) 

ветры западные, влажность воздуха в пределах 40-60%. 
Примечание: 
Для решения задач применяют сборник таблиц для оценки радиационной, химиче-

ской и пожарной обстановки (Сборник таблиц для оценки радиационной, химической и 

пожарной обстановки / авт.-сост. Г. Л. Грозовский ; СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. – 
СПб. : [б. и.], 2003. – 38 с.). 
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В. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1. Организационно-методические указания по подготовке к практическому 

занятию, проводимому в интерактивной форме, и участию в нём. 
По сравнению с традиционными формами ведения занятий, в интерактивном обу-

чении меняется взаимодействие преподавателя и обучаемого: активность педагога уступа-

ет место активности обучаемых, а задачей педагога становится создание условий для их 

инициативы. Педагог отказывается от роли своеобразного фильтра, пропускающего через 

себя учебную информацию, и выполняет функцию помощника в работе, одного из источ-

ников информации. Интерактивное обучение обеспечивает взаимопонимание, взаимодей-

ствие, взаимообогащение. 
Алгоритм участия в интерактивном занятии. 
1. Вступление. 
Сообщение темы и цели занятия: 
– участники знакомятся с предлагаемой ситуацией, с проблемой, над решением ко-

торой им предстоит работать, а также с целью, которую им нужно достичь; 
– педагог информирует участников о рамочных условиях, правилах работы в груп-

пе, даёт чёткие инструкции о том, в каких пределах участники могут действовать на заня-
тии; 

– при необходимости нужно представить участников (в случае, если занятие меж-
групповое, междисциплинарное); 

– добиться однозначного семантического понимания терминов, понятий и т.п. Для 
этого с помощью вопросов и ответов следует уточнить понятийный аппарат, рабочие 
определения изучаемой темы. Систематическое уточнение понятийного аппарата сформи-
рует у студентов установку, привычку оперировать только хорошо понятными терминами, 
не употреблять малопонятные слова, систематически пользоваться справочной литерату-
рой. 

Примерные правила работы в группе: 
 быть активным; 
 уважать мнение участников; 
 быть доброжелательным; 
 быть пунктуальным, ответственным; 
 не перебивать; 
 быть открытым для взаимодействия; 
 быть заинтересованным; 
 стремится найти истину; 
 придерживаться регламента; 
 креативность; 
 уважать правила работы в группе. 
2. Основная часть. 
Особенности основной части определяются выбранной формой интерактивного за-

нятия и включают: 
2.1. Выяснение позиций участников; 
2.2. Сегментацию аудитории и организацию коммуникации между сегментами (это 

означает формирование целевых групп по общности позиций каждой из групп); 
2.3. Интерактивное позиционирование включает четыре этапа: 1) выяснение набора 

позиций аудитории, 2) осмысление общего для этих позиций содержания, 3) переосмыс-
ление этого содержания и наполнение его новым смыслом, 4) формирование нового набо-
ра позиций на основании нового смысла). 
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3. Выводы (рефлексия). 
Рефлексия начинается с концентрации участников на эмоциональном аспекте, чув-

ствах, которые испытывали участники в процессе занятия. Второй этап рефлексивного 
анализа занятия – оценочный (отношение участников к содержательному аспекту исполь-
зованных методик, актуальности выбранной темы и др.). Рефлексия заканчивается общи-
ми выводами, которые делает педагог. 

Проведение интерактивного занятия включает следующие правила поведения сту-

дентов: 
 студенты должны способствовать тщательному анализу разнообразных про-

блем, признавая, что уважение к каждому человеку и терпимость – это основные ценно-

сти, которые должны быть дороги всем людям; 
 способствовать и воодушевлять на поиск истины, нежели чем простому 

упражнению в риторике; 
 распространять идеал терпимости к точкам зрения других людей, способ-

ствуя поиску общих ценностей, принимая различия, которые существуют между людьми; 
 соревнование и желание победить не должны преобладать над готовностью 

к пониманию и исследованию обсуждаемых проблем; 
 при обсуждении сторон воздержаться от личных нападок на своих оппонен-

тов; 
 спорить в дружественной манере; 
 быть честными и точными в полную меру своих познаний, представляя под-

держку и информацию (студенты никогда не должны умышленно искажать факты, при-

меры или мнения); 
 внимательно слушать своих оппонентов и постараться сделать всё, чтобы не 

искажать их слова во время дебатов; 
 язык и жесты, используемые обучающимися, должны отражать их уважение 

к другим. 
 
2. Объёмные требования и методические указания по самостоятельной под-

готовке студентов к текущему контролю освоенности учебного материала. 
 
2.1. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля № 1 (по материалу I разде-

ла дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
1. Аксиома о потенциальной опасности деятельности. 
2. Аспекты безопасности жизнедеятельности: мировоззренческий, физиологи-

ческий, психологический, социальный, воспитательный эргономический, экологический, 

медицинский, технический, организационно-оперативный, правовой (юридический), эко-

номический. Содержание этих понятий и связь между ними. 
3. Безопасность общества и личности в современном мире (философские ас-

пекты безопасности). 
4. Безопасность страны и государства (определение, цель и задачи, основные 

положения). 
5. Взаимоотношения в системе безопасности. Объект и субъект изучения без-

опасности жизнедеятельности. Субъекты обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Предметы изучения безопасности жизнедеятельности. 
6. Взаимоотношения в системе безопасности. Теория и практика безопасности. 

Методы изучения безопасности жизнедеятельности как научной и учебной дисциплины. 
7. Идентификация опасностей: цель и задачи. Степени идентификации. 
8. Классификации опасностей по различным критериям. 
9. Классификация чрезвычайных ситуаций по различным критериям. 
10. Комплексный характер, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

учебной дисциплины. 
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11. Номенклатура опасностей: порядок её составления и прикладное значение. 

Уровни номенклатуры. 
12. Основные положения, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

научной дисциплины. 
13. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: безопасность, безопасность жизнедеятельности, деятельность, здо-

ровье, идентификация опасностей, классификация опасностей, номенклатура опасностей, 

опасность, потенциальный, причина, риск (риск индивидуальный и риск социальный), си-

стема, условия деятельности, ущерб здоровью, цель. 
14. Примеры опасностей различного генеза: природных, техногенных, антропо-

генных, экологических, социальных и биологических. 
15. Принципы возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций. 
16. Причины возникновения опасностей. 
17. Современная концепция риска. Приемлемый (допустимый) риск. Методы 

определения риска: инженерный, модельный, экспертный, социологический. 
18. Содержание триады «опасность – причины – нежелательные следствия». 
19. Теоретические и практические основы безопасности в системе «человек – 

среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». 
20. Управление риском (методика). Пути снижения риска. Последовательность 

изучения опасностей. 
21. Экстремальная ситуация и чрезвычайная ситуация. 
 
2.2. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля № 2 (по материалу II раз-

дела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
1. Антропогенные опасности. Характеристика. Причины. Последствия. 
2. Биологические опасности. Виды опасностей. Причины возникновения. Не-

благоприятное воздействие на людей и окружающую среду. Ликвидация биологических 

опасностей. 
3. Видимый диапазон электромагнитных излучений. 
4. Возможный характер аварии на РОО. 
5. Возможный характер аварии на ХОО. 
6. Гидросфера, литосфера и атмосфера как факторы среды обитания. 
7. Действие электрического тока на организм человека. 
8. Ионизирующее излучение как источник опасности для человека. 
9. Источники антропогенных факторов. 
10. Источники загрязнения воздуха. 
11. Классификация природных опасностей и их краткая характеристика. Причи-

ны возникновения. Последствия. 
12. Механические и акустические колебания как источники опасности для чело-

века. 
13. Основные термины и понятия психологии безопасности. 
14. Особенности аварий на объектах атомной энергетики. 
15. Патогенные грибы и патогенные растения как источники опасности для че-

ловека. 
16. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 
17. Психологические методы повышения обеспеченности безопасности лично-

сти. 
18. Психологические состояния человека в экстремальных условиях. 
19. Размеры и структура зон поражения. 
20. Социальные опасности. Классификация. Причины возникновения. Послед-

ствия. 
21. Стихийные бедствия: классификация, причины, профилактика, последствия, 

пути ликвидации последствий. 
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22. Тенденции изменения экологической обстановки, сопровождающие научно-

технический прогресс. 
23. Техногенные опасности. Виды техногенных опасностей. Причины возник-

новения. Последствия. Ликвидация последствий. 
24. Шум как источник опасности для человека. 
25. Экологические опасности. Виды опасностей. Причины. Характеристика. По-

следствия. 
26. Электричество как источник опасности для человека. 
27. Электромагнитные поля как источник опасности для человека. 
 
2.3. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля № 3 (по материалу III раз-

дела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
1. Блок законов и нормативных правовых актов по обеспечению безопасности 

и защите человека в чрезвычайных ситуациях. 
2. Законодательно-правовые документы как основа обеспечения национальной 

безопасности (перечень основных законодательных актов Российской Федерации и их 

сущность). 
3. Классификация принципов обеспечения безопасности по признаку их реали-

зации. Определения. Примеры. 
4. Методологическое значение принципа нормирования при обеспечении без-

опасности. Лимитирующие показатели при нормировании. 
5. Методы обеспечения безопасности. Гомосфера, ноксосфера. 
6. Организационные принципы обеспечения безопасности. 
7. Организация государственной системы предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций различного генеза. 
8. Ориентирующие принципы обеспечения безопасности. 
9. Правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасно-

сти жизнедеятельности. 
10. Пути предотвращения чрезвычайных ситуаций. 
11. Средства обеспечения безопасности. Средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты, их примеры. 
12. Средства управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. 

Принципы построения системы безопасности. Центральные органы управления системой 

безопасности жизнедеятельности, региональные и местные органы управления обеспече-

нием безопасности жизнедеятельности. 
13. Технические принципы обеспечения безопасности (блокирование, гермети-

зация и другие). 
14. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности в образователь-

ных организациях. 
15. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности. Определение. 

Сущность. Системный подход в управлении обеспечением безопасности жизнедеятельно-

сти. 
16. Управление обеспечением безопасности на объектах экономики. 
17. Управленческие принципы обеспечения безопасности (контроль, стимули-

рование и другие). 
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2.4. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче устного / письменного опроса – текущего контроля № 4 (по теоретическому 

материалу IV раздела дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
1. Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении 

чрезвычайных ситуаций различного генеза. 
2. Основные способы и средства защиты населения и территорий в чрезвычай-

ных ситуациях. 
3. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: ликвидация последствий чрезвычай-

ных ситуаций. 
4. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: мероприятия противорадиационной 

защиты. 
5. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: мероприятия противохимической за-

щиты и противобактериологической защиты. 
6. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: оповещение. 
7. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: санитарная обработка людей. 
8. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: специальная обработка местности. 
9. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: специальная обработка сооружений и 

технических средств. 
10. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты. 
11. Последовательность рационального применения способов и средств защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: эвакуация. 
12. Пути повышения устойчивости функционирования производственных объек-

тов с учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций. 
 
2.5. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче отчёта по домашней лабораторной работе – текущего контроля № 5 (по 

практическому материалу IV раздела дисциплины – по демонстрации умений применять 

методику прогнозирования радиационной обстановки при аварии на радиационно опасном 

объекте и при ядерном взрыве; по демонстрации умений применять методику прогнози-

рования химической обстановки при аварии на химически опасном объекте и при приме-

нении химического оружия; по демонстрации умений применять методику прогнозирова-

ния пожарной обстановки). 
 
2.5.1. Материал для подготовки домашней лабораторной работы. 
Прогнозирование радиационной обстановки при аварии на радиационно опас-

ном объекте и при ядерном взрыве. 
1. Приведение уровней радиации к одному времени после взрыва (задача № 1). 
Например: 
В 12 ч 15 мин уровень радиации на территории размещения эвакуированного насе-

ления составил 37 Р/ч. Определить уровень радиации на 1 ч после взрыва, если ядерный 

удар был нанесён в 11 ч 45 мин. 
Или: 
В районе дислокации эвакуированного населения уровень радиации, измеренный в 

9.00 был 41 Р/ч (Р1 = 41 Р/ч), а в 9 ч 30 мин – 25 Р/ч (Р2 = 25 Р/ч). Определить уровень ра-

диации на 1 ч после взрыва. 
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Или: 
Определить типовой режим радиационной защиты населения при аварии на АЭС, 

если уровень радиации на 1 ч после аварии составил 0,2 Р/ч. Население проживает в ка-

менных многоэтажных домах с Косл = 20. 
2. Определение возможных доз облучения при действиях на местности, зара-

жённой радиоактивными веществами (задача № 2). 
Например: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 300 Р/ч. 

Определить дозы радиации, которые получат рабочие и служащие объекта на открытой 

местности и в производственных помещениях за 4 часа, если известно, что облучение 

началось через 8 часов после ядерного взрыва. 
3. Определение допустимой продолжительности пребывания людей на зара-

жённой местности (задача № 3). 
Например: 
Определить допустимую продолжительность пребывания рабочих на заражённой 

территории завода, если работы начались через 3 часа после ядерного взрыва, а уровень 

радиации в это время составил 100 Р/ч. Для рабочих установлена допустимая доза облуче-

ния – 30 Р. Работы ведутся внутри зданий с коэффициентом ослабления 10. 
4. Определение допустимого времени начала преодоления зон радиоактивного 

заражения (задача № 4). 
Например: 
Противник произвёл наземный ядерный взрыв в 7.00. По условиям обстановки спа-

сательной команде университета предстоит преодолеть заражённый РВ участок местно-

сти. По данным радиационной разведки уровни радиации на маршруте движения на 1 ч 

после взрыва составили: в точке №1 – 80 Р/ч. №2 – 290 Р/ч, №3 – 375 Р/ч, №4 – 280 Р/ч, 

№5 – 50 Р/ч и №6 – 5 Р/ч. Определить допустимое время начала преодоления заражённого 

участка местности при условии, что доза облучения личного состава за время его преодо-

ления не превысит 10 Р. Преодоление заражённого участка будет осуществляться на авто-

мобилях со скоростью 20 км/ч, длина маршрута (на участке заражения – 10 км). 
5. Определение времени начала и продолжительности ведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ на заражённой радиоактивными веществами 

местности (задача № 5). 
Например: 
Через 2, 5 часа после взрыва, уровень радиации на объекте составил 80 Р/ч. Опре-

делить время допустимого начала ведения аварийно-спасательных и других неотложных 

работ, количество смен и продолжительность работы каждой смены, если известно, что 

первая смена должна работать не менее 2-х часов, а на проведение полного объёма работ 

потребуется 7,5 часов. При этом допустимая доза облучения для спасателей на первые 

сутки не должна превышать 25 Р. 
Или: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 140 Р/ч. 

Определить необходимое количество смен для проведения спасательных и других неот-

ложных работ если известно, что их продолжительность составит 12 ч. Допустимая доза 

облучения для спасателей на первые сутки установлена – 25 Р. 
6. Определение режимов радиационной защиты рабочих, служащих и произ-

водственной деятельности объекта (задача № 6). 
Например: 
Вариант 1 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате ядерного 

взрыва. 
Рабочие и служащие завода проживают в каменных одноэтажных домах (Косл = 

10), работают в производственных зданиях с Косл = 7 и для защиты используют ПРУ с 

Косл = 50–100. Определить режим радиационной защиты рабочих и служащих, если через 

1 час после ядерного взрыва на территории завода уровень радиации составил 300 Р/ч. 
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Вариант 2 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате аварии 

на АЭС. 
Рабочие и служащие завода работают цехах с коэффициентом ослабления = 4 и для 

защиты используют ПРУ с Косл = 50–200. Определить режим радиационной защиты лю-

дей, если через 1 час после аварии на АЭС на территории завода уровень радиации со-

ставляет – 0,5 Р/ч. 
7. Определение возможных радиационных потерь рабочих, служащих, населе-

ния (задача № 7). 
Например: 
Определить возможные радиационные потери рабочих и служащих завода, если за 

время работы в течение 12 часов на объекте, заражённом радиоактивными веществами, 

они получили дозу радиации 170 Р. 
Прогнозирование химической обстановки при аварии на химически опасном 

объекте и при применении химического оружия. 
1. Определение размеров и площади зоны химического заражения, границ оча-

га химического поражения и типа отравляющего вещества (задача № 8). 
Например: 
По данным разведки противник двумя самолётами типа В-52 произвёл поливку 

отравляющими веществами с использованием выливных авиационных приборов объектов 

крупного населённого пункта Н, расположенного в 2-2,5 км с наветренной стороны от 

населённого пункта К – района эвакуации университета. 
Основная масса личного состава университета в момент подачи сигнала «Химиче-

ская тревога» находилась в жилых домах и открыто на улицах указанного населённого 

пункта. 
Определить размеры и площадь зоны химического заражения, границы очага хи-

мического поражения и тип отравляющего вещества. 
Справка: 
1. Населённый пункт К, район эвакуации университета, расположен вдоль 

реки Безымянной. Его протяжённость – 2 км, ширина – 1,5 км. Границы населённого 

пункта резко выражены (имеются заборы, ограждающие пригородные приусадебные 

участки). 
2. По докладу химика-разведчика, обследовавшего воздух с помощью 

ВПХР, при определении заражённости атмосферы с использованием индикаторных тру-

бок с красным кольцом и красной точкой, к моменту образования жёлтой окраски в кон-

трольной трубке, на верхнем слое наполнителя опытной трубки сохранилась ярко выра-

женная окраска красного цвета. Одновременно химик разведчик доложил, что на индика-

торной плёнке АП-1, прикреплённой к одежде, за время разведки появились сине-зелёные 

пятна. 
3. Метеоусловия средние: изотермия, температура воздуха и почвы 20º С, 

скорость ветра – 3 м/с. 
4. Личный состав университета, эвакуированный в населённый пункт К, к 

моменту объявления химической тревоги был обеспечений противогазами на 52%, жилые 

дома в населённом пункте К не герметизировались, убежища и ПРУ – в стадии дообору-

дования. 
2. Определение глубины распространения заражённого воздуха (задача № 9). 
Например: 
Противник средствами авиации нанёс химический удар по городу С. Применено 

отравляющее вещество зарин. Скорость ветра 4 м/с, изотермия. Определить максималь-

ную глубину распространения заражённого воздуха. 
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3. Определение стойкости отравляющих веществ на местности и технике (за-

дача № 10). 
Например: 
Определить стойкость отравляющего вещества кожно-нарывного действия (ипри-

та) в районе расположения сводной команды гражданской обороны университета, если 

50% личного состава расположились на опушке леса (на местности без растительности), а 

другая половина – в лесу. 
Справка: 
Скорость ветра в районе расположения сводной команды гражданской обо-

роны университета до 2 м/с, температура почвы в среднем составляет 10º С. 
Или: 
Определить стойкость Vx на автомобилях и инженерной технике формирования 

гражданской обороны – определить количество дней, которое должно пройти после зара-

жения техники, по истечении которых личный состав формирования сможет работать на 

ней без использования средств индивидуальной защиты. 
Справка: 
Температура поверхности заражённой техники не превышает 10º С. 

4. Определение допустимого времени пребывания людей в средствах защиты 

(задача № 11). 
Например: 
Определить допустимое время пребывания людей в средствах защиты кожи при 

ведении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения, со-

зданного в результате применения противником отравляющего вещества типа иприт. 
Справка: 
Температура воздуха в районе ведения спасательных и других неотложных 

работ составляет +15º С. 
Или: 
Определить ориентировочное время нахождения спасателей в противогазах при ве-

дении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения. 
Справка: 
Очаг химического поражения создан в результате применения противником 

авиабомб, снаряжённых отравляющим веществом типа иприт; удалён в подветренную 

сторону от района применения химического оружия на 4 км. Метеоусловия: температура 

воздуха 20º С, скорость ветра 3 м/с, степень вертикальной устойчивости атмосферы – кон-

векция. 
5. Определение возможных потерь рабочих, служащих, населения (зада-

ча № 12). 
Например: 
Определить возможные потери формирований гражданской обороны, оказавшихся в 

районе подвергшемся химическому нападению противника, и на площади распространения 

заражённого воздуха с опасными концентрациями. 
Справка: 
Противник применил отравляющее вещество Vx авиацией с использованием 

ВАП (выливных авиационных приборов). Тактическая внезапность применения отравля-

ющего вещества противником достигнута. 
6. Определение степени химической опасности объекта (задача № 13). 
Например: 
На химически опасном объекте установлена ёмкость, в которой хранится неизвест-

ное аварийно химически опасное вещество, эквивалентное 200 т хлора. Определить сте-

пень химической опасности объекта. 
Или: 
В результате проведённого расчёта получено, что количество аварийно химически 

опасное вещества, хранящегося на химически опасном объекте эквивалентно 300 т хлора. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
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Или: 
Определить степень химической опасности объекта народного хозяйства, на кото-

ром хранится 500 т сероводорода. 
Или: 
На объекте народного хозяйства имеются две ёмкости по 50 т с хлором, четыре ём-

кости по 200 т с нитрилом акриловой кислоты и одна ёмкость 1000 т с сероводородом. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
7. Определение вероятных размеров зон химического заражения и площади за-

ражения при аварии на химически опасном объекте (задача № 14). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость, содержащая 100 т аммиака 

(ρ=0,68 т/м³). Местность открытая, скорость ветра в приземном слое – 2 м/с, степень вер-

тикальной устойчивости – инверсия. Определить вероятные размеры зоны химического 

заражения и площади заражения на объекте. 
8. Расчёт параметров движения облака аварийно химически опасного вещества 

при аварии на химически опасном объекте (расчёт времени подхода облака заражённого 

воздуха к населённому пункту; задача № 15). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость с неизвестным аварийно химиче-

ски опасным веществом. Скорость ветра в приземном слое воздуха – 2 м/с. Определить 

время подхода заражённого воздуха к населённому пункту, расположенному с подветрен-

ной стороны на удалении 6 км от места разлива аварийно химически опасного вещества. 
9. Определение потерь людей от действия аварийно химически опасного веще-

ства (задача № 16). 
Например: 
Определить возможные потери людей, оказавшихся в очаге химического пораже-

ния и расположенных в жилых домах. Всего в очаге химического поражения оказались 

300 человек. Указанные люди обеспечены противогазами на 90%. 
Прогнозирование пожарной обстановки. 
1. Общие положения и содержание оценки пожарной обстановки. Оценка от-

дельных элементов пожарной обстановки в очаге ядерного поражения (задача № 17). 
Например: 
Оценить устойчивость спортивного сооружения (манежа) к воздействию светового 

излучения ядерного взрыва, если манеж расположен на расстоянии 5,2 км от эпицентра 

ядерного взрыва. Ожидаемая мощность взрыва 500000 т, взрыв воздушный. Здание мане-

жа одноэтажное, кирпичное, бескаркасное. Перекрытие из железобетонных плит. 
Справка: 
А. Сооружения для определения степени огнестойкости: 
- предел огнестойкости несущих стен – 2,5 ч; 
- предел огнестойкости чердачного покрытия из железобетонных плит – 

1 ч. 
Б. Для определения световых импульсов вызывающих воспламенение 

материалов: 
- кровля мягкая (толь по деревянной обрешётке); 
- двери и оконные рамы деревянные, окрашенные в тёмный цвет; 
В. Для определения вероятности воспламенения (распространения) пожа-

ров: 
- плотность застройки спортивного комплекса – 30%. 
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2. Оценка отдельных элементов пожарной обстановки в мирное время (зада-

ча № 18). 
Например: 
На территории жилого квартала расположена кондитерская фабрика, имеющая цех 

по производству сахарной пудры. В процессе производства в цеху применяются твёрдые 

сгораемые вещества. Плотность застройки жилого квартала, на территории которого рас-

положена кондитерская фабрика – 40%. Расстояние от границы фабрики до ближайших 

жилых домов 5–10 м. Определить вероятность возникновения пожара в исследуемом жи-

лом районе вероятность распространения пожара и вероятность образования сплошного 

пожара. 
Справка: 
А. Здание фабрики и окружающих её жилых домов имеет степень огне-

стойкости 2. 
Б. На территории жилого квартала (по анализу многогодового прогноза) 

ветры западные, влажность воздуха в пределах 40-60%. 
Примечание: 
Для решения задач применяют сборник таблиц для оценки радиационной, химиче-

ской и пожарной обстановки (Сборник таблиц для оценки радиационной, химической и 

пожарной обстановки / авт.-сост. Г. Л. Грозовский ; СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. – 
СПб. : [б. и.], 2003. – 38 с.). 

 
2.5.2. Требования к подготовке отчёта по домашней лабораторной работе. 
Отчёты по лабораторным работам выполняются в печатном виде на листах А4 с 

применением персонального компьютера. Требуемый стиль оформления: кегль 12, интер-

вал одинарный, поля везде 2,5 см, центрирование по ширине, абзац 1,25 см. Отчёт по ла-

бораторной работе должен содержать титульный лист. Задание для каждого отчёта по ла-

бораторной работе студент получает лично у преподавателя (по электронной почте сту-

денту приходит письмо с файлом сборника задач и файлом графика пофамильных инди-

видуальных заданий на группу). Для решения задач необходимо пользоваться специаль-

ными таблицами, которые в виде электронных фотографий также пересылаются студенту. 
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2.5.3. Пример оформления титульного листа отчёта по домашней лабораторной 

работе. 
 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА и ЗДОРОВЬЯ 
имени П. Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» 

 
Кафедра права и гражданской безопасности 

 
Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности 

 
Отчёт по домашней лабораторной работе 

 
Название темы лабораторной работы 

 
Выполнил студент: 

____________________ 
 

 
Санкт-Петербург 201__ 

 
2.6. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке письменного домашнего задания – текущего контроля № 6 (по материалу V раздела 

дисциплины, предназначенному для аудиторного изучения). 
 
2.6.1. Тематика письменных домашних заданий. 
1. Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии. 
2. Государственная экспертиза условий труда.  
3. Государственный надзор и контроль над охраной труда, соблюдением тру-

дового законодательства. 
4. Защита от поражения электрическим током. 
5. Методы контроля за соблюдением правил и норм охраны труда, техники 

безопасности, обеспечением охраны жизни и здоровья обучающихся в процессе физкуль-

турно-спортивных занятий. 
6. Параметры микроклимата производственной среды. 
7. Планирование (прогнозирование, моделирование и программирование) ис-

пользования методов защиты обучающихся на уроках физической культуры, при прове-

дении учебно-тренировочных занятий от возможных последствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий. 
8. Планирование (прогнозирование, моделирование и программирование) ор-

ганизации физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих норм и правил 

безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала. 
9. Пожарная безопасность. 
10. Принципы предупреждения чрезвычайных ситуаций различного генеза (мо-

ниторинг окружающей среды, прогнозирование чрезвычайных ситуаций и другие). 
11. Профилактика возникновения и распространения пожаров. 
12. Пути защиты человека от негативных биологических факторов производ-

ственной среды. 
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13. Пути защиты человека от негативных психофизиологических факторов про-

изводственной среды. 
14. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: акустические колебания. 
15. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: излучения. 
16. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: метеоусловия. 
17. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: механические опасности и колебания. 
18. Пути защиты человека от негативных физических факторов производствен-

ной среды: микроклимат. 
19. Пути защиты человека от негативных химических факторов производствен-

ной среды. 
20. Способы и средства тушения пожаров. 
21. Техника безопасности и правила пожарной безопасности при проведении 

физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих норм и правил безопасно-
сти для участников, зрителей и обслуживающего персонала. 

22. Технология оказания первой помощи пострадавшим в процессе физкультур-
но-спортивных занятий, в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

23. Требования охраны труда на предприятиях отрасли. 
 
2.6.2. Требования к составлению и оформлению письменных домашних заданий. 
Письменное домашнее задание представляет собой полный ответ на избранный 

студентом из нижеизложенного перечня один вопрос. 
Ответ излагается в рукописном либо печатном варианте по желанию студента. В 

случае выбора рукописного варианта важным требованием является написание письмен-
ного домашнего задания разборчивым и аккуратным почерком. 

В случае выполнения рукописного варианта объём составляет не менее четырёх и 
не более шести страниц формата А4. В случае печатного варианта объём составляет не 
менее двух и не более четырёх страниц формата А4. 

Основными критериями оценки качества выполнения письменного домашнего за-
дания являются: 

- логичность; 
- адекватность (соответствие содержания и названия работы друг другу); 
- актуальность (изложение современных взглядов по рассматриваемому во-

просу); 
- наглядность (синтез индуктивного и дедуктивного методов анализа инфор-

мации). 
 
2.7. Методические указания по самостоятельной подготовке студентов к те-

кущему контролю освоенности учебного материала. 
Контроль самостоятельной работы студентов может проводиться в часы практиче-

ских занятий, как в письменной форме (письменный опрос), так и в устной форме (устный 
опрос, эвристическая беседа, дискуссия). Контроль самостоятельной работы студентов 
осуществляется также в часы консультаций (приём отчётов по лабораторным работам и 
контрольных работ), в часы приёма экзаменов. 

Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 
опроса (письменный или устный) предпочтительней. По результатам письменных и уст-
ных опросов студентам выставляются соответствующие баллы (см. технологическую 
карту). 

Тематика опросов изложена выше. 
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2.7.1. Методические указания по самостоятельной подготовке студентов к 

текущему контролю освоенности учебного материала в виде устного опроса. 
Устный опрос проводится на практическом занятии. Устный опрос предполагает 

«беглый» опрос. При устном опросе следует стараться избегать повторения одних и тех же 

вопросов, чтобы группа могла проработать как можно больший объём материала. 
Возможны варианты устного опроса: 
1) вопросы задаются учебной группе и наиболее инициативный студент отве-

чает (в случае неудачного ответа – отвечают другие студенты до того момента, пока пра-

вильный ответ не будет озвучен студентами без помощи преподавателя); 
2) каждому студенту по выбору преподавателя задаётся определённый вопрос 

(в случае неудачного ответа – преподаватель задаёт ему же наводящие и уточняющие во-

просы; в этом случае возможно дробление заявленных для практического занятия вопро-

сов на мини-вопросы для каждого студента; зависит от числа студентов в группе – вари-

ант преимущественно ориентирован на небольшое число студентов); 
3) вопрос задаётся определённому студенту по выбору преподавателя, в мо-

мент ответа преподаватель прерывает студента и просит продолжить ответ с прерванного 

места другого студента и так далее (в случае неудачного ответа – преподаватель задаёт 

каждому из них наводящие и уточняющие вопросы; зависит от числа студентов в группе – 
вариант преимущественно ориентирован на большое число студентов); 

4) вопросы задаются только некоторым студентам по выбору преподавателя (в 

случае неудачного ответа – отвечают другие студенты до того момента, пока правильный 

ответ не будет озвучен студентами без помощи преподавателя); 
5) вопросы задаются только некоторым студентам по выбору преподавателя (в 

случае неудачного ответа – преподаватель задаёт ему же наводящие и уточняющие вопро-

сы). 
 
2.7.2. Методические указания по самостоятельной подготовке сту-

дентов к текущему контролю освоенности учебного материала в виде письменного опро-

са. 
Письменный опрос проводится на практическом занятии. Письменный опрос пред-

полагает ясное (исключая лишнюю по смыслу информацию), чёткое (по формулировкам), 

логичное, структурированное, грамотное, полноценное изложение ответов на поставлен-

ные вопросы разборчивым почерком на листах обычной тетради, либо листах формата А4. 
Возможны варианты письменного опроса: 
1) опрос для контроля знаний всех студентов, в том случае, когда на него отво-

дится мало времени при необходимости опросить всех студентов (после обсуждения до-

кладов осталось мало времени для устного опроса); 
2) вводный опрос для проверки степени самостоятельной подготовленности 

студентов; 
3) контрольный опрос в конце занятия для выявления уровня усвоенности ин-

формации по заявленной теме (с учётом результатов, как самостоятельной, так и аудитор-

ной работы). 
 
3. Объёмные требования и методические указания по самостоятельной под-

готовке студентов к рубежному контролю освоенности учебного материала. 
 
3.1. Объёмные требования к самостоятельной работе студентов по подготов-

ке к сдаче устного / письменного опроса – рубежного контроля (по материалу вопросов 

для самостоятельного изучения по всем разделам дисциплины). 
1. Анализ нормативно-технических документов, определяющих безопасность 

деятельности в различных сферах. 
2. Анализ специфики поражающих факторов чрезвычайных ситуаций различ-

ного генеза. 
3. Безопасный тип личности. 
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4. Биографии наиболее известных террористов. 
5. Виды политических конфликтов. 
6. Виды риска в реальных примерах: исторических, природных, технологиче-

ских и других. 
7. Военно-политические конфликты на Ближнем Востоке и в Чечне. 
8. Конфликт: понятие, динамика развития, причины возникновения, источни-

ки, цель, задачи, функции. 
9. Конфликтный и рисковый типы поведения: сходства и различия. 
10. Концепция национальной безопасности Российской Федерации. 
11. Краткий исторический экскурс войн; пути их провоцирования, возникнове-

ния, нейтрализации. 
12. Меры профилактики конфликтов. 
13. Методика применения противогазов. 
14. Методика проведения процедуры непрямого массажа сердца. 
15. Методики проведения процедур искусственной вентиляции лёгких («изо рта 

в рот», «изо рта в нос»). 
16. МЧС как основополагающая структура органов управления системой без-

опасности жизнедеятельности в Российской Федерации. 
17. Особенности концепций национальной безопасности в разные исторические 

эпохи на территории современной России. 
18. Особенности концепций национальной безопасности в разных странах мира 

в современный период. 
19. Педагогические и психологические методы коррекции поведения, характе-

ризующегося неприемлемыми величинами риска. 
20. Применение системного подхода, как в науке, так и в теории безопасности. 
21. Причины, обусловливающие длительность военных действий. 
22. Проблемы организации безопасных условий жизнедеятельности. 
23. Противогазы разных типов. 
24. Психологическая характеристика террориста (эмоции, особенности мышле-

ния и морали, мотивация, логика, личность, патологии, синдромы). 
25. Ретроспектива природных опасностей, характерных для различных регионов 

мира. 
26. Социум как специфически человеческий механизм постоянного преодоле-

ния опасностей. 
27. Сравнительный анализ понятий: «геноцид», «радикализм», «фанатизм», 

«фашизм», «фундаментализм», «шпионаж», «экстремизм», «современный терроризм». 
28. Сравнительный анализ убежищ, противорадиационных и простейших укры-

тий как коллективных средств защиты населения. 
29. Сходства, отличия и особенности разных психологических типов личности; 

их влияние на степень рисковости либо склонность к безопасному стилю поведения в об-

ществе. 
30. Техногенные опасности: пути профилактики. 
31. Типы конфликтов, их последствия. 
32. Типы поведения личности в конфликте. 
33. Федеральный закон Российской Федерации «О противодействии террориз-

му». 
34. Федеральный закон Российской Федерации «Об аварийно-спасательных 

службах и статусе спасателей». 
35. Чернобыльская катастрофа: причины, динамика развития и последствия. 
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3.2. Методические указания по самостоятельной подготовке студентов к ру-

бежному контролю освоенности учебного материала. 
Контроль самостоятельной работы студентов может проводиться в часы практиче-

ских занятий, как в письменной форме (письменный опрос), так и в устной форме (устный 

опрос, эвристическая беседа, дискуссия). Контроль самостоятельной работы студентов 

осуществляется также в часы консультаций, в часы приёма экзаменов. 
Преподаватель решает в конкретной педагогической ситуации, какой из видов 

опроса (письменный или устный) предпочтительней. По результатам письменных и уст-

ных опросов студентам выставляются соответствующие баллы (см. технологическую 

карту). 
Тематика опроса изложена выше. 
 
3.2.1. Методические указания по самостоятельной подготовке студентов к 

рубежному контролю освоенности учебного материала в виде устного опроса. 
Устный опрос проводится на практическом занятии либо в часы консультаций пре-

подавателя. Устный опрос предполагает «беглый» опрос. При устном опросе следует ста-

раться избегать повторения одних и тех же вопросов, чтобы группа могла проработать как 

можно больший объём материала. 
Возможны варианты устного опроса: 
1) вопросы задаются учебной группе и наиболее инициативный студент отве-

чает (в случае неудачного ответа – отвечают другие студенты до того момента, пока пра-

вильный ответ не будет озвучен студентами без помощи преподавателя); 
2) каждому студенту по выбору преподавателя задаётся определённый вопрос 

(в случае неудачного ответа – преподаватель задаёт ему же наводящие и уточняющие во-

просы; в этом случае возможно дробление заявленных для практического занятия вопро-

сов на мини-вопросы для каждого студента; зависит от числа студентов в группе – вари-

ант преимущественно ориентирован на небольшое число студентов); 
3) вопрос задаётся определённому студенту по выбору преподавателя, в мо-

мент ответа преподаватель прерывает студента и просит продолжить ответ с прерванного 

места другого студента и так далее (в случае неудачного ответа – преподаватель задаёт 

каждому из них наводящие и уточняющие вопросы; зависит от числа студентов в группе – 
вариант преимущественно ориентирован на большое число студентов); 

4) вопросы задаются только некоторым студентам по выбору преподавателя (в 

случае неудачного ответа – отвечают другие студенты до того момента, пока правильный 

ответ не будет озвучен студентами без помощи преподавателя); 
5) вопросы задаются только некоторым студентам по выбору преподавателя (в 

случае неудачного ответа – преподаватель задаёт ему же наводящие и уточняющие вопро-

сы). 
 
3.2.2. Методические указания по самостоятельной подготовке студентов к 

рубежному контролю освоенности учебного материала в виде письменного опроса. 
Письменный опрос проводится на практическом занятии либо в часы консультаций 

преподавателя. Письменный опрос предполагает ясное (исключая лишнюю по смыслу 

информацию), чёткое (по формулировкам), логичное, структурированное, грамотное, 

полноценное изложение ответов на поставленные вопросы разборчивым почерком на ли-

стах обычной тетради, либо листах формата А4. Опрос проводится для контроля знаний 

всех студентов, в том случае, когда на него отводится мало времени при необходимости 

опросить всех студентов. 
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4. Методические рекомендации к подготовке контрольной работы, выполняе-

мой по форме реферата. 
 
4.1. Тематика контрольных работ (рефератов). 
1. Авария на атомной электростанции. 
2. Авария на химически опасном объекте. 
3. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 
4. Анализ результатов диссертационного исследования по теме из области 

БЖД (по тексту автореферата, соответствующего данному заданию). 
5. Астероиды, кометы и ионизирующие излучения как космические опасности. 
6. Бактериологическое оружие. 
7. Военно-политические конфликты как чрезвычайные ситуации военного (со-

циального) характера (Афганистан, Ливия и т.д.). 
8. Град, гром, гроза и молния как атмосферные опасности. 
9. Действия граждан в чрезвычайных ситуациях различного характера. 
10. Законодательная база обеспечения безопасности жизнедеятельности в Рос-

сийской Федерации. 
11. Законодательная база обеспечения безопасности жизнедеятельности зару-

бежного государства (по выбору студента) в современный период. 
12. Землетрясение как литосферная опасность. 
13. Извержение вулкана как литосферная опасность. 
14. Межнациональные конфликты на Кавказе как чрезвычайные ситуации соци-

ального характера (история и современность). 
15. Методы обеспечения безопасности жизнедеятельности (по различным видам 

чрезвычайных ситуаций). 
16. Модификация и интерпретация терминов и понятий в теории безопасности 

жизнедеятельности. 
17. МЧС: структура и принципы деятельности по предупреждению и ликвида-

ции чрезвычайных ситуаций. 
18. Наводнение как гидросферная опасность. 
19. Обвалы и оползни как литосферные опасности. 
20. Онкологические и венерические болезни как социальные опасности. 
21. Организация безопасности жизнедеятельности в зарубежном государстве 

(по выбору студента) в современный период. 
22. Организация безопасности жизнедеятельности в Российской Федерации. 
23. От безопасности одной нации – к безопасности населения планеты «Земля». 
24. Пентагон: ретроспектива генеральной задачи достижения военного превосход-

ства и его потенциальная угроза безопасности жизнедеятельности. 
25. Пожары, их классификация и способы борьбы с ними. 
26. Принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
27. Радиационная опасность, её источники и радиационная защита. 
28. Снежная лавина как литосферная опасность. 
29. Спасательные и другие неотложные работы. 
30. Среда обитания: современные проблемы. 
31. Средства индивидуальной защиты. 
32. Средства коллективной защиты. 
33. Телесные и душевные болезни как социальные опасности. 
34. Ураганы, тайфуны и смерчи как атмосферные опасности. 
35. Химическое оружие. 
36. Цунами как гидросферная опасность. 
37. Человек как источник опасностей. 
38. Чрезвычайное положение: условия введения, процедуры реализации и исто-

рический экскурс (на примере территории современной России). 
39. Ядерное оружие. 
40. Ядерный взрыв, его виды. Поражающие факторы ядерного взрыва. 
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4.2. Методические указания к написанию контрольной работы, выполняемой 

по форме реферата. 
Контрольная работа является обязательным видом контроля: несданная 

контрольная работа предполагает отсутствие допуска к сдаче промежуточного 

контроля, даже в том случае, когда студент за различные виды текущего и / или ру-

бежного контроля набрал необходимые 20 баллов. 
Контрольная работа выполняется по форме реферата. 
Реферат является видом контроля результатов знаний, умений и навыков студентов 

(реализация научно-исследовательского метода в обучении). 
Реферат оформляется в виде печатного текста и состоит из следующих частей: ти-

тульный лист, «Содержание», «Введение», основная часть (состоящая как минимум из 

трёх параграфов или разделов), «Заключение» и «Список литературы». 
Требуемый размер текста – от 15 до 20 машинописных страниц, кегль 12, интервал 

одинарный, поля везде 2,5 см, центрирование по ширине, абзац 1,25 см. 
В списке литературы должны быть правильно и подробно с точки зрения библио-

графии (в соответствии с ГОСТом 7.1–2003 «Библиографическая запись. Библиографиче-

ское описание» и ГОСТом 7.0.5–2008 «Библиографическая ссылка. Общие требования и 

правила составления») оформлены выходные данные текстов, использованных при подго-

товке; приводятся в алфавитном порядке. 
Цитаты в тексте (а также любые материалы, которые буквально пересказаны) при-

водятся обязательно с точной библиографической ссылкой на источник из списка литера-

туры; цитируемые слова выделяются кавычками. 
Библиографическая ссылка указывается в квадратных скобках (в основном тексте). 
Главное требование – текст реферата должен включать, как точки зрения из цити-

руемых источников (до 50% от общего объёма текста), так и собственные оригинальные 

рассуждения (до 50% от общего объёма текста). Цитирование предполагает указание биб-

лиографической ссылки не реже чем после каждого абзаца неоригинального текста, а та-

кой абзац не должен содержать более чем 10 строк (в случае наличия подобных предло-

жений у автора применяется метод непрямого цитирования, то есть изложения основной 

мысли в сокращённом виде). 
При оценке реферата учитываются следующие параметры: полнота раскрытия те-

мы, соответствие плану, владение материалом, грамотность, содержание ответов на во-

просы преподавателя при проверке реферата. Задание может быть зачтено только в случае 

правильного выполнения всего его объёма. Реферат оценивается в баллах. 
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4.3. Пример оформления титульного листа контрольной работы. 

 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА и ЗДОРОВЬЯ 
имени П. Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» 

 
Кафедра права и гражданской безопасности 

 
Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности 

 
ФАМИЛИЯ, ИМЯ И ОТЧЕСТВО 

 
НАЗВАНИЕ ТЕМЫ (указывается без кавычек и точки!) 

 
Контрольная работа 

 
Основная профессиональная образовательная программа 

высшего образования программы бакалавриата по направлению подготовки 
(указывается шифр и название) 

 
Направленность (профиль) 

(указывается название) 
 

___ группа ___ курса факультета / института __________________________ 
 

 Проверил _______________ 
 

 Дата _______________ 
 

 Количество баллов ______ 
 

Санкт-Петербург 
201__ 
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5. Объёмные требования к промежуточному контролю (экзамену). 
 
5.1. Объёмные требования к первой части промежуточного контроля – к уст-

ному теоретическому опросу. 
1. Аксиома о потенциальной опасности деятельности. 
2. Антропогенные опасности. Характеристика. Причины. Последствия. 
3. Аспекты безопасности жизнедеятельности: мировоззренческий, физиологи-

ческий, психологический, социальный, воспитательный эргономический, экологический, 
медицинский, технический, организационно-оперативный, правовой (юридический), эко-
номический. Содержание этих понятий и связь между ними. 

4. Безопасность общества и личности в современном мире (философские ас-
пекты безопасности). Здоровый образ жизни. 

5. Безопасность страны и государства (определение, цель и задачи, основные 
положения). 

6. Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии. Техника 
безопасности при занятиях физической культурой. 

7. Биологические опасности. Виды опасностей. Причины возникновения. Не-
благоприятное воздействие на людей и окружающую среду. Ликвидация биологических 
опасностей. 

8. Блок законов и нормативных правовых актов по обеспечению безопасности 
и защите человека в чрезвычайных ситуациях. 

9. Взаимоотношения в системе безопасности. Объект и субъект изучения без-
опасности жизнедеятельности. Субъекты обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Предметы изучения безопасности жизнедеятельности. 

10. Взаимоотношения в системе безопасности. Теория и практика безопасности. 
Методы изучения безопасности жизнедеятельности как научной и учебной дисциплины. 

11. Видимый диапазон электромагнитных излучений. 
12. Возможный характер аварии на РОО. 
13. Возможный характер аварии на ХОО. 
14. Гидросфера, литосфера и атмосфера как факторы среды обитания. 
15. Действие электрического тока на организм человека. 
16. Законодательно-правовые документы как основа обеспечения национальной 

безопасности (перечень основных законодательных актов Российской Федерации и их 
сущность). 

17. Защита от поражения электрическим током. 
18. Идентификация опасностей: цель и задачи. Степени идентификации. 
19. Ионизирующее излучение как источник опасности для человека. 
20. История развития, типология, предпосылки возникновения, механизм про-

гнозирования и моделирования, особенности предотвращения и урегулирования военных 
и политических конфликтов. 

21. Источники антропогенных факторов. 
22. Источники загрязнения воздуха. 
23. Классификация опасностей как инструмент понимания их природы. 
24. Классификация опасностей по времени проявления их отрицательных по-

следствий. 
25. Классификация опасностей по вызываемым ими последствиям. 
26. Классификация опасностей по их локализации. 
27. Классификация опасностей по их структуре (по их строению). 
28. Классификация опасностей по приносимому ими ущербу. 
29. Классификация опасностей по происхождению. 
30. Классификация опасностей по реализуемой ими энергии. 
31. Классификация опасностей по характеру их воздействия на человека. 
32. Классификация опасностей по характеру сферы их проявления. 
33. Классификация принципов обеспечения безопасности по признаку их реали-

зации. Определения. Примеры. 
34. Классификация природных опасностей и их краткая характеристика. Причи-

ны возникновения. Последствия. 



164 
35. Классификация чрезвычайных ситуаций по ведомственной принадлежности. 
36. Классификация чрезвычайных ситуаций по возможностям их предотвраще-

ния. 
37. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу их распространения. 
38. Классификация чрезвычайных ситуаций по природе их возникновения. 
39. Классификация чрезвычайных ситуаций по причинам их возникновения. 
40. Классификация чрезвычайных ситуаций по продолжительности их действия. 
41. Классификация чрезвычайных ситуаций по скорости их развития. 
42. Классификация чрезвычайных ситуаций по степени их внезапности. 
43. Комплексный характер, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

учебной дисциплины. 
44. Методологическое значение принципа нормирования при обеспечении без-

опасности. Лимитирующие показатели при нормировании. 
45. Методы обеспечения безопасности. Гомосфера, ноксосфера. 
46. Механические и акустические колебания как источники опасности для чело-

века. 
47. Номенклатура опасностей: порядок её составления и прикладное значение. 

Уровни номенклатуры. 
48. Организационные принципы обеспечения безопасности. 
49. Организация государственной системы предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций различного генеза. 
50. Организация и проведение защитных мер при внезапном возникновении 

чрезвычайных ситуаций различного генеза. 
51. Ориентирующие принципы обеспечения безопасности. 
52. Основные положения, цель и задачи безопасности жизнедеятельности как 

научной дисциплины. 
53. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: безопасность, безопасность жизнедеятельности, деятельность, здо-

ровье. 
54. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: идентификация опасностей, классификация опасностей, номенкла-

тура опасностей. 
55. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: опасность, причина, риск (риск индивидуальный и риск социаль-

ный), система. 
56. Основные понятия безопасности жизнедеятельности как научной дисципли-

ны и их определения: потенциальный, условия деятельности, ущерб здоровью, цель. 
57. Основные способы и средства защиты населения и территорий в чрезвычай-

ных ситуациях. Последовательность их рационального применения (оповещение; меро-

приятия противорадиационной защиты, противохимической защиты и противобактерио-

логической защиты; средства индивидуальной защиты и средства коллективной защиты; 

эвакуация; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; специальная обработка 

местности, сооружений и технических средств; санитарная обработка людей). 
58. Основные термины и понятия психологии безопасности. 
59. Особенности аварий на объектах атомной энергетики. 
60. Параметры микроклимата производственной среды. 
61. Патогенные грибы и патогенные растения как источники опасности для че-

ловека. 
62. Пожарная безопасность. 
63. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 
64. Правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасно-

сти жизнедеятельности. 
65. Примеры опасностей различного генеза: природных, техногенных, антропо-

генных, экологических, социальных и биологических. 
66. Принципы возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций. 
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67. Принципы предупреждения чрезвычайных ситуаций различного генеза (мо-

ниторинг окружающей среды, прогнозирование чрезвычайных ситуаций и другие). 
68. Причины возникновения опасностей. 
69. Психологические методы повышения обеспеченности безопасности лично-

сти. 
70. Психологические состояния человека в экстремальных условиях. 
71. Пути повышения устойчивости функционирования производственных объек-

тов с учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций. 
72. Пути предотвращения чрезвычайных ситуаций. 
73. Размеры и структура зон поражения. 
74. Современная концепция риска. Приемлемый (допустимый) риск. Методы 

определения риска: инженерный, модельный, экспертный, социологический. 
75. Содержание триады «опасность – причины – нежелательные следствия». 
76. Социальные опасности. Классификация. Причины возникновения. Послед-

ствия. Принципы и условия формирования негативного социального поведения, способы 

и приёмы их профилактики. 
77. Средства обеспечения безопасности. Средства индивидуальной защиты и 

средства коллективной защиты, их примеры. 
78. Средства управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. 

Принципы построения системы безопасности. Центральные органы управления системой 

безопасности жизнедеятельности, региональные и местные органы управления обеспече-

нием безопасности жизнедеятельности. 
79. Стихийные бедствия: классификация, причины, профилактика, последствия, 

пути ликвидации последствий. 
80. Тенденции изменения экологической обстановки, сопровождающие научно-

технический прогресс. 
81. Теоретические и практические основы безопасности в системе «человек – 

среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». 
82. Технические принципы обеспечения безопасности (блокирование, гермети-

зация и другие). 
83. Техногенные опасности. Виды техногенных опасностей. Причины возник-

новения. Последствия. Ликвидация последствий. 
84. Требования охраны труда на предприятиях отрасли. Обеспечение техники 

безопасности при проведении занятий. 
85. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности в образователь-

ных организациях. 
86. Управление обеспечением безопасности жизнедеятельности. Определение. 

Сущность. Системный подход в управлении обеспечением безопасности жизнедеятельно-

сти. 
87. Управление обеспечением безопасности на объектах экономики. 
88. Управление риском (методика). Пути снижения риска. Последовательность 

изучения опасностей. 
89. Управленческие принципы обеспечения безопасности (контроль, стимули-

рование и другие). 
90. Шум как источник опасности для человека. 
91. Экологические опасности. Виды опасностей. Причины. Характеристика. По-

следствия. 
92. Экстремальная ситуация и чрезвычайная ситуация. 
93. Электричество как источник опасности для человека. 
94. Электромагнитные поля как источник опасности для человека. 
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5.2. Объёмные требования ко второй части промежуточного контроля – к 

письменному решению типовых задач. 
1. Приведение уровней радиации к одному времени после взрыва (задача № 1). 
Например: 
В 12 ч 15 мин уровень радиации на территории размещения эвакуированного насе-

ления составил 37 Р/ч. Определить уровень радиации на 1 ч после взрыва, если ядерный 

удар был нанесён в 11 ч 45 мин. 
Или: 
В районе дислокации эвакуированного населения уровень радиации, измеренный в 

9.00 был 41 Р/ч (Р1 = 41 Р/ч), а в 9 ч 30 мин – 25 Р/ч (Р2 = 25 Р/ч). Определить уровень ра-

диации на 1 ч после взрыва. 
Или: 
Определить типовой режим радиационной защиты населения при аварии на АЭС, 

если уровень радиации на 1 ч после аварии составил 0,2 Р/ч. Население проживает в ка-

менных многоэтажных домах с Косл = 20. 
2. Определение возможных доз облучения при действиях на местности, зара-

жённой радиоактивными веществами (задача № 2). 
Например: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 300 Р/ч. 

Определить дозы радиации, которые получат рабочие и служащие объекта на открытой 

местности и в производственных помещениях за 4 часа, если известно, что облучение 

началось через 8 часов после ядерного взрыва. 
3. Определение допустимой продолжительности пребывания людей на зара-

жённой местности (задача № 3). 
Например: 
Определить допустимую продолжительность пребывания рабочих на заражённой 

территории завода, если работы начались через 3 часа после ядерного взрыва, а уровень 

радиации в это время составил 100 Р/ч. Для рабочих установлена допустимая доза облуче-

ния – 30 Р. Работы ведутся внутри зданий с коэффициентом ослабления 10. 
4. Определение допустимого времени начала преодоления зон радиоактивного 

заражения (задача № 4). 
Например: 
Противник произвёл наземный ядерный взрыв в 7.00. По условиям обстановки спа-

сательной команде университета предстоит преодолеть заражённый РВ участок местно-

сти. По данным радиационной разведки уровни радиации на маршруте движения на 1 ч 

после взрыва составили: в точке №1 – 80 Р/ч. №2 – 290 Р/ч, №3 – 375 Р/ч, №4 – 280 Р/ч, 

№5 – 50 Р/ч и №6 – 5 Р/ч. Определить допустимое время начала преодоления заражённого 

участка местности при условии, что доза облучения личного состава за время его преодо-

ления не превысит 10 Р. Преодоление заражённого участка будет осуществляться на авто-

мобилях со скоростью 20 км/ч, длина маршрута (на участке заражения – 10 км). 
5. Определение времени начала и продолжительности ведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ на заражённой радиоактивными веществами 

местности (задача № 5). 
Например: 
Через 2, 5 часа после взрыва, уровень радиации на объекте составил 80 Р/ч. Опре-

делить время допустимого начала ведения аварийно-спасательных и других неотложных 

работ, количество смен и продолжительность работы каждой смены, если известно, что 

первая смена должна работать не менее 2-х часов, а на проведение полного объёма работ 

потребуется 7,5 часов. При этом допустимая доза облучения для спасателей на первые 

сутки не должна превышать 25 Р. 
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Или: 
На объекте через 1 ч после ядерного взрыва уровень радиации составил 140 Р/ч. 

Определить необходимое количество смен для проведения спасательных и других неот-

ложных работ если известно, что их продолжительность составит 12 ч. Допустимая доза 

облучения для спасателей на первые сутки установлена – 25 Р. 
6. Определение режимов радиационной защиты рабочих, служащих и произ-

водственной деятельности объекта (задача № 6). 
Например: 
Вариант 1 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате ядерного 

взрыва. 
Рабочие и служащие завода проживают в каменных одноэтажных домах (Косл = 

10), работают в производственных зданиях с Косл = 7 и для защиты используют ПРУ с 

Косл = 50–100. Определить режим радиационной защиты рабочих и служащих, если через 

1 час после ядерного взрыва на территории завода уровень радиации составил 300 Р/ч. 
Вариант 2 – радиоактивное заражение объекта произошло в результате аварии 

на АЭС. 
Рабочие и служащие завода работают цехах с коэффициентом ослабления = 4 и для 

защиты используют ПРУ с Косл = 50–200. Определить режим радиационной защиты лю-

дей, если через 1 час после аварии на АЭС на территории завода уровень радиации со-

ставляет – 0,5 Р/ч. 
7. Определение возможных радиационных потерь рабочих, служащих, населе-

ния (задача № 7). 
Например: 
Определить возможные радиационные потери рабочих и служащих завода, если за 

время работы в течение 12 часов на объекте, заражённом радиоактивными веществами, 

они получили дозу радиации 170 Р. 
8. Определение размеров и площади зоны химического заражения, границ оча-

га химического поражения и типа отравляющего вещества (задача № 8). 
Например: 
По данным разведки противник двумя самолётами типа В-52 произвёл поливку 

отравляющими веществами с использованием выливных авиационных приборов объектов 

крупного населённого пункта Н, расположенного в 2-2,5 км с наветренной стороны от 

населённого пункта К – района эвакуации университета. 
Основная масса личного состава университета в момент подачи сигнала «Химиче-

ская тревога» находилась в жилых домах и открыто на улицах указанного населённого 

пункта. 
Определить размеры и площадь зоны химического заражения, границы очага хи-

мического поражения и тип отравляющего вещества. 
Справка: 
1. Населённый пункт К, район эвакуации университета, расположен вдоль 

реки Безымянной. Его протяжённость – 2 км, ширина – 1,5 км. Границы населённого 

пункта резко выражены (имеются заборы, ограждающие пригородные приусадебные 

участки). 
2. По докладу химика-разведчика, обследовавшего воздух с помощью 

ВПХР, при определении заражённости атмосферы с использованием индикаторных тру-

бок с красным кольцом и красной точкой, к моменту образования жёлтой окраски в кон-

трольной трубке, на верхнем слое наполнителя опытной трубки сохранилась ярко выра-

женная окраска красного цвета. Одновременно химик разведчик доложил, что на индика-

торной плёнке АП-1, прикреплённой к одежде, за время разведки появились сине-зелёные 

пятна. 
3. Метеоусловия средние: изотермия, температура воздуха и почвы 20º С, 

скорость ветра – 3 м/с. 
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4. Личный состав университета, эвакуированный в населённый пункт К, к 

моменту объявления химической тревоги был обеспечений противогазами на 52%, жилые 

дома в населённом пункте К не герметизировались, убежища и ПРУ – в стадии дообору-

дования. 
9. Определение глубины распространения заражённого воздуха (задача № 9). 
Например: 
Противник средствами авиации нанёс химический удар по городу С. Применено 

отравляющее вещество зарин. Скорость ветра 4 м/с, изотермия. Определить максималь-

ную глубину распространения заражённого воздуха. 
10. Определение стойкости отравляющих веществ на местности и технике (за-

дача № 10). 
Например: 
Определить стойкость отравляющего вещества кожно-нарывного действия (ипри-

та) в районе расположения сводной команды гражданской обороны университета, если 

50% личного состава расположились на опушке леса (на местности без растительности), а 

другая половина – в лесу. 
Справка: 
Скорость ветра в районе расположения сводной команды гражданской обо-

роны университета до 2 м/с, температура почвы в среднем составляет 10º С. 
Или: 
Определить стойкость Vx на автомобилях и инженерной технике формирования 

гражданской обороны – определить количество дней, которое должно пройти после зара-

жения техники, по истечении которых личный состав формирования сможет работать на 

ней без использования средств индивидуальной защиты. 
Справка: 
Температура поверхности заражённой техники не превышает 10º С. 

11. Определение допустимого времени пребывания людей в средствах защиты 

(задача № 11). 
Например: 
Определить допустимое время пребывания людей в средствах защиты кожи при 

ведении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения, со-

зданного в результате применения противником отравляющего вещества типа иприт. 
Справка: 
Температура воздуха в районе ведения спасательных и других неотложных 

работ составляет +15º С. 
Или: 
Определить ориентировочное время нахождения спасателей в противогазах при ве-

дении спасательных и других неотложных работ в очаге химического поражения. 
Справка: 
Очаг химического поражения создан в результате применения противником 

авиабомб, снаряжённых отравляющим веществом типа иприт; удалён в подветренную 

сторону от района применения химического оружия на 4 км. Метеоусловия: температура 

воздуха 20º С, скорость ветра 3 м/с, степень вертикальной устойчивости атмосферы – кон-

векция. 
12. Определение возможных потерь рабочих, служащих, населения (зада-

ча № 12). 
Например: 
Определить возможные потери формирований гражданской обороны, оказавшихся 

в районе подвергшемся химическому нападению противника, и на площади распростра-

нения заражённого воздуха с опасными концентрациями. 
Справка: 
Противник применил отравляющее вещество Vx авиацией с использованием 

ВАП (выливных авиационных приборов). Тактическая внезапность применения отравля-

ющего вещества противником достигнута. 
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13. Определение степени химической опасности объекта (задача № 13). 
Например: 
На химически опасном объекте установлена ёмкость, в которой хранится неизвест-

ное аварийно химически опасное вещество, эквивалентное 200 т хлора. Определить сте-

пень химической опасности объекта. 
Или: 
В результате проведённого расчёта получено, что количество аварийно химически 

опасное вещества, хранящегося на химически опасном объекте эквивалентно 300 т хлора. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
Или: 
Определить степень химической опасности объекта народного хозяйства, на кото-

ром хранится 500 т сероводорода. 
Или: 
На объекте народного хозяйства имеются две ёмкости по 50 т с хлором, четыре ём-

кости по 200 т с нитрилом акриловой кислоты и одна ёмкость 1000 т с сероводородом. 

Определить степень химической опасности данного объекта. 
14. Определение вероятных размеров зон химического заражения и площади за-

ражения при аварии на химически опасном объекте (задача № 14). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость, содержащая 100 т аммиака 

(ρ=0,68 т/м³). Местность открытая, скорость ветра в приземном слое – 2 м/с, степень вер-

тикальной устойчивости – инверсия. Определить вероятные размеры зоны химического 

заражения и площади заражения на объекте. 
15. Расчёт параметров движения облака аварийно химически опасного вещества 

при аварии на химически опасном объекте (расчёт времени подхода облака заражённого 

воздуха к населённому пункту; задача № 15). 
Например: 
На объекте разрушилась необвалованная ёмкость с неизвестным аварийно химиче-

ски опасным веществом. Скорость ветра в приземном слое воздуха – 2 м/с. Определить 

время подхода заражённого воздуха к населённому пункту, расположенному с подветрен-

ной стороны на удалении 6 км от места разлива аварийно химически опасного вещества. 
16. Определение потерь людей от действия аварийно химически опасного веще-

ства (задача № 16). 
Например: 
Определить возможные потери людей, оказавшихся в очаге химического пораже-

ния и расположенных в жилых домах. Всего в очаге химического поражения оказались 

300 человек. Указанные люди обеспечены противогазами на 90%. 
17. Общие положения и содержание оценки пожарной обстановки. Оценка от-

дельных элементов пожарной обстановки в очаге ядерного поражения (задача № 17). 
Например: 
Оценить устойчивость спортивного сооружения (манежа) к воздействию светового 

излучения ядерного взрыва, если манеж расположен на расстоянии 5,2 км от эпицентра 

ядерного взрыва. Ожидаемая мощность взрыва 500000 т, взрыв воздушный. Здание мане-

жа одноэтажное, кирпичное, бескаркасное. Перекрытие из железобетонных плит. 
Справка: 
А. Сооружения для определения степени огнестойкости: 
- предел огнестойкости несущих стен – 2,5 ч; 
- предел огнестойкости чердачного покрытия из железобетонных плит – 

1 ч. 
Б. Для определения световых импульсов вызывающих воспламенение 

материалов: 
- кровля мягкая (толь по деревянной обрешётке); 
- двери и оконные рамы деревянные, окрашенные в тёмный цвет; 
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В. Для определения вероятности воспламенения (распространения) пожа-

ров: 
- плотность застройки спортивного комплекса – 30%. 

18. Оценка отдельных элементов пожарной обстановки в мирное время (зада-

ча № 18). 
Например: 
На территории жилого квартала расположена кондитерская фабрика, имеющая цех 

по производству сахарной пудры. В процессе производства в цеху применяются твёрдые 

сгораемые вещества. Плотность застройки жилого квартала, на территории которого рас-

положена кондитерская фабрика – 40%. Расстояние от границы фабрики до ближайших 

жилых домов 5–10 м. Определить вероятность возникновения пожара в исследуемом жи-

лом районе вероятность распространения пожара и вероятность образования сплошного 

пожара. 
Справка: 
А. Здание фабрики и окружающих её жилых домов имеет степень огне-

стойкости 2. 
Б. На территории жилого квартала (по анализу многогодового прогноза) 

ветры западные, влажность воздуха в пределах 40-60%. 
Примечание: 
Для решения задач применяют сборник таблиц для оценки радиационной, химиче-

ской и пожарной обстановки (Сборник таблиц для оценки радиационной, химической и 

пожарной обстановки / авт.-сост. Г. Л. Грозовский ; СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. – 
СПб. : [б. и.], 2003. – 38 с.). 
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Г. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
 
1. Организационно-методические рекомендации для преподавателей. 
Форма проведения занятия, объём аудиторного времени, отведённого для освоения 

темы, вопросы, выносимые на обсуждение и последовательность их рассмотрения, список 

необходимой литературы для подготовки ко всем типам учебных занятий должны строго 

соответствовать требованиям рабочей программы. 
Все учебные занятия проводятся в составе учебной группы. 
Продолжительность учебного занятия – 2 академических часа (90 минут). 
Все занятия проводятся закреплённым за группой преподавателем в специальной 

аудитории, оснащённой техническими средствами обучения, стендами, плакатами с ис-

пользованием специального имущества и вооружения гражданской обороны. 
Подготовка студентов, занимающихся по индивидуальным планам, осуществляется 

с использованием: 
1) основной и дополнительной указанной литературы и ресурсов Интернет; 
2) дистанционных технологий обучения. 
Плановая проверка знаний студентов осуществляется на практических занятиях, 

консультациях, в процессе сдачи текущих и рубежных контролей, приёма экзаменов. 
Учебным планом изучение дисциплины обусловливает применение следующих 

форм аудиторных занятий: лекционных занятий, практических занятий (в том числе – ин-

терактивных практических занятий, часть из которых проводится по форме лабораторного 

практикума). 
 
2. Методические рекомендации по проведению лекционных занятий. 
Лекции – традиционная ведущая форма обучения в вузе. Их основная дидактиче-

ская цель – подробное изложение основных положений дисциплины с целью их усвоения 

студентами и дальнейшего углубления и совершенствования знаний. 
При изучении дисциплины лекция выполняет функцию основного источника ин-

формации. План лекции, как правило, содержит три компонента: 
I этап – вводная часть, в которой формулируются цели и задачи занятия, определя-

ется краткая характеристика проблемы, излагается необходимая литература. При необхо-

димости устанавливаются связи с предыдущим материалом. 
II часть – основная; в ней анализируются и освещаются основные положения из-

бранной для занятия тематики, излагается основной материал, строго соответствующий 

учебным вопросам. 
В III части – заключительной части – формулируются основные выводы по изло-

женному материалу, даются установки для самостоятельной работы; указываются некото-

рые методические рекомендации, даются ответы на вопросы студентов. 
Особая роль принадлежит вводной лекции и заключительной лекции дисциплины. 
Материал вводной лекции должен подготовить студентов к восприятию основной 

информации по дисциплине. Методически вводная лекция должна быть построена так, 

чтобы пробудить у студентов интерес к данной дисциплине. 
На заключительной лекции необходимо подвести итоги работы по всей дисци-

плине, обратить внимание студентов на практическую реализацию полученных знаний, 

рекомендовать литературу для дальнейшего углубления и расширения проблем изученной 

дисциплины. 
Лекция-информация предполагает традиционный вариант лекции, включающий 

последовательное устное изложение педагогом программного материала по избранной 

теме (студенты фиксируют информацию преимущественно «на слух»). 
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Лекция-визуализация предполагает традиционный вариант лекции, включающий 

следующие попеременные действия педагога: 
- устное изложение педагогом программного материала по избранной теме; 
- демонстрацию видеоматериалов, киноматериалов, фотоматериалов, схем, 

рисунков, чертежей, визуализирующих устную информацию, стимулирующих её актив-

ное восприятие и запоминание. 
Интерактивная лекция с применением компьютерной стимуляции предполагает 

такой вариант лекции, который включает последовательное устное изложение педагогом 

программного материала по избранной теме, сопровождаемое параллельно демонстриру-

емой презентацией идентичного текста лекции, дополненного соответствующей размет-

кой ключевых понятий, проблем, идей, аспектов и т.д. Такое мультимедийное сопровож-

дение позволяет студенту фиксировать информацию, ориентируясь не только на аудиаль-

ное восприятие, но и на визуальное и дигитальное. 
 
3. Методические рекомендации по проведению практических занятий. 
При проведении практических занятий – действенной формы развития продуктив-

ного мышления студентов, главная цель – обеспечить возможность студентам углубить и 

расширить знания, обеспечить возможность овладеть практическими навыками и умения-

ми использования теоретических знаний. 
При проведении практических занятий преподаватель должен иметь в виду реше-

ние следующих педагогических задач: 
- развитие у студентов профессионального творческого мышления; 
- укрепление интереса к изучаемой дисциплине; 
- приобретение практических навыков для полезной деятельности в области 

знаний, рассматриваемых в данном предмете. 
 
3.1. Методические рекомендации по проведению практических занятий по тра-

диционной образовательной технологии. 
План проведения учебного занятия: 
1. В рамках вводной части формулируются цели и задачи учебного занятия, 

определяется краткая характеристика рассматриваемых проблем, рекомендуется литера-
тура, устанавливаются связи с предыдущим материалом. 

2. Заслушивание студента по подготовленному им докладу по одному из во-
просов, указанных в перечне, регламентирующем содержание практического занятия, ука-
занных преподавателем при подготовке к занятию. 

3. Обсуждение точки зрения студента: вопросы студенту задают остальные 
студенты, сам студент задаёт вопросы остальным студентам, преподаватель задаёт кон-
трольные вопросы всем студентам (и выступающему, и остальным студентам). 

4. Заслушивание остальных студентов в соответствии с пунктами № 2 и № 3. 
5. Устный опрос по изученной теме учебного материала. Оценка преподавате-

лем уровня знаний каждого студента. 
6. Подведение итогов практического занятия и постановка задач по самостоя-

тельной работе студентов (к следующему занятию), по устранению пробелов и неточно-
стей, выявившихся в процессе практического занятия. 



173 
3.2. Методические рекомендации по проведению интерактивных практических 

занятий. 
По сравнению с традиционными формами ведения занятий, в интерактивном 

обучении меняется взаимодействие преподавателя и обучаемого: активность педаго-

га уступает место активности обучаемых, а задачей педагога становится создание 

условий для их инициативы. Педагог отказывается от роли своеобразного фильтра, 

пропускающего через себя учебную информацию, и выполняет функцию помощника в 

работе, одного из источников информации. Интерактивное обучение обеспечивает 

взаимопонимание, взаимодействие, взаимообогащение. 
В таком контексте этика преподавателя включает следующие моменты: 
 преподаватель должен способствовать личному вкладу студентов и свобод-

ному обмену мнениями при подготовке к интерактивному обучению; 
 преподаватель должен обеспечить дружескую атмосферу для студентов и 

проявлять положительную и стимулирующую ответную реакцию; 
 преподаватель должен облегчать подготовку занятиям, но не должен сам 

придумывать аргументы при дискуссиях; 
 преподаватель должен подчёркивать образовательные, а не соревнователь-

ные цели студентов; 
 преподаватель должен обеспечить отношения между собой и студентами, 

они должны основываться на взаимном доверии; 
 преподаватель должен провоцировать интерес, затрагивая значимые для 

студентов проблемы; 
 стимулировать исследовательскую работу; 
 заранее подготовить вопросы, которые можно было бы ставить на обсужде-

ние по ходу занятия, чтобы не дать погаснуть дискуссии, обсуждению; 
 не допускать ухода за рамки обсуждаемой проблемы; 
 обеспечить широкое вовлечение в разговор как можно большего количества 

студентов, а лучше – всех; 
 не оставлять без внимания ни одного неверного суждения, но не давать сра-

зу же правильный ответ; к этому следует подключать учащихся, своевременно организуя 
их критическую оценку; 

 не торопиться самому отвечать на вопросы, касающиеся материала занятия, 
такие вопросы следует переадресовывать аудитории; 

 следить за тем, чтобы объектом критики являлось мнение, а не участник, 
выразивший его; 

 проанализировать и оценить проведённое занятие, подвести итоги, результа-
ты; для этого надо сопоставить сформулированную в начале занятия цель с полученными 
результатами, сделать выводы, вынести решения, оценить результаты, выявить их поло-
жительные и отрицательные стороны; 

 помочь участникам занятия прийти к согласованному мнению, чего можно 
достичь путём внимательного выслушивания различных толкований, поиска общих тен-
денций для принятия решений; 

 принять групповое решение совместно с участниками; при этом следует 
подчеркнуть важность разнообразных позиций и подходов; 

 в заключительном слове подвести группу к конструктивным выводам, име-
ющим познавательное и практическое значение; 

 добиться чувства удовлетворения у большинства участников, то есть побла-
годарить всех студентов за активную работу, выделить тех, кто помог в решении пробле-
мы; 

 показать высокий профессионализм, хорошее знание материала в рамках 
учебной программы; 

 обладать речевой культурой и, в частности, свободным и грамотным владе-
нием профессиональной терминологией; 
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 проявлять коммуникабельность, а точнее – коммуникативные умения, поз-

воляющие преподавателю найти подход к каждому студенту, заинтересованно и внима-
тельно выслушать каждого, быть естественным, найти необходимые методы воздействия 
на учащихся, проявить требовательность, соблюдая при этом педагогический такт; 

 обеспечить быстроту реакции; 
 способность лидировать; 
 умение вести диалог; 
 иметь прогностические способности, позволяющие заранее предусмотреть 

все трудности в усвоении материала, а также спрогнозировать ход и результаты педагоги-
ческого воздействия, предвидеть последствия своих действий; 

 уметь владеть собой; 
 умение быть объективным. 
 
3.2.1. Алгоритм проведения интерактивного занятия. 
1. Подготовка занятия. 
Педагог производит подбор темы, ситуации, определение дефиниций (все термины, 

понятия и т.д. должны быть одинаково поняты всеми обучающимися), подбор конкретной 
формы интерактивного занятия, которая может быть эффективной для работы с данной 
темой в данной группе. 

При разработке интерактивного занятия рекомендуется обратить особое внимание 
на следующие моменты: 

1) участники занятия, выбор темы: 
 возраст участников, их интересы, будущая специальность; 
 временные рамки проведения занятия; 
 проводились ли занятия по этой теме в данной студенческой группе ранее; 
 заинтересованность группы в данном занятии; 
2) перечень необходимых условий: 
 должна быть чётко определена цель занятия; 
 подготовлены раздаточные материалы; 
 обеспечено техническое оборудование; 
 обозначены участники; 
 определены основные вопросы, их последовательность; 
 подобраны практические примеры из жизни; 
3) что должно быть при подготовке каждого занятия: 
 уточнение проблем, которые предстоит решить; 
 обозначение перспективы реализации полученных знаний; 
 определение практического блока (чем группа будет заниматься на занятии); 
4) раздаточные материалы: 
 программа занятия; 
 раздаточные материалы должны быть адаптированы к студенческой аудитории 

(«Пишите для аудитории!»); 
 материал должен быть структурирован; 
 использование графиков, иллюстраций, схем, символов. 
2. Вступление. 
Сообщение темы и цели занятия: 
– участники знакомятся с предлагаемой ситуацией, с проблемой, над решением ко-

торой им предстоит работать, а также с целью, которую им нужно достичь; 
– педагог информирует участников о рамочных условиях, правилах работы в груп-

пе, даёт чёткие инструкции о том, в каких пределах участники могут действовать на заня-
тии; 

– при необходимости нужно представить участников (в случае, если занятие меж-
групповое, междисциплинарное); 
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– добиться однозначного семантического понимания терминов, понятий и т.п. Для 

этого с помощью вопросов и ответов следует уточнить понятийный аппарат, рабочие 
определения изучаемой темы. Систематическое уточнение понятийного аппарата сформи-
рует у студентов установку, привычку оперировать только хорошо понятными терминами, 
не употреблять малопонятные слова, систематически пользоваться справочной литерату-
рой. 

Примерные правила работы в группе: 
 быть активным; 
 уважать мнение участников; 
 быть доброжелательным; 
 быть пунктуальным, ответственным; 
 не перебивать; 
 быть открытым для взаимодействия; 
 быть заинтересованным; 
 стремится найти истину; 
 придерживаться регламента; 
 креативность; 
 уважать правила работы в группе. 
3. Основная часть. 
Особенности основной части определяются выбранной формой интерактивного за-

нятия и включают: 
3.1. Выяснение позиций участников; 
3.2. Сегментацию аудитории и организацию коммуникации между сегментами (Это 

означает формирование целевых групп по общности позиций каждой из групп. Произво-
дится объединение сходных мнений разных участников вокруг некоторой позиции, фор-
мирование единых направлений разрабатываемых вопросов в рамках темы занятия и со-
здаётся из аудитории набор групп с разными позициями. Затем – организация коммуника-
ции между сегментами. Этот шаг является особенно эффективным, если занятие прово-
дится с достаточно большой аудиторией: в этом случае сегментирование представляет со-
бой инструмент повышения интенсивности и эффективности коммуникации); 

3.3. Интерактивное позиционирование включает четыре этапа интерактивного по-
зиционирования: 1) выяснение набора позиций аудитории, 2) осмысление общего для этих 
позиций содержания, 3) переосмысление этого содержания и наполнение его новым 
смыслом, 4) формирование нового набора позиций на основании нового смысла). 

4. Выводы (рефлексия). 
Рефлексия начинается с концентрации участников на эмоциональном аспекте, чув-

ствах, которые испытывали участники в процессе занятия. Второй этап рефлексивного 
анализа занятия – оценочный (отношение участников к содержательному аспекту исполь-
зованных методик, актуальности выбранной темы и др.). Рефлексия заканчивается общи-
ми выводами, которые делает педагог. 

Примерный перечень вопросов для проведения рефлексии: 
 что произвело на вас наибольшее впечатление? 
 что вам помогало в процессе занятия для выполнения задания, а что мешало? 
 есть ли что-либо, что удивило вас в процессе занятия? 
 чем вы руководствовались в процессе принятия решения? 
 учитывалось ли при совершении собственных действий мнение участников 

группы? 
 как вы оцениваете свои действия и действия группы? 
 если бы вы играли в эту игру ещё раз, чтобы вы изменили в модели своего по-

ведения? 
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А. Интерактивное обучение позволяет решать одновременно несколько задач, 

главной из которых является развитие коммуникативных умений и навыков. Данное обу-
чение помогает установлению эмоциональных контактов между учащимися, обеспечивает 
решение воспитательных задач, поскольку приучает работать в команде, прислушиваться 
к мнению своих товарищей, обеспечивает высокую мотивацию, прочность знаний, ком-
муникабельность, активную жизненную позицию, ценность индивидуальности, свободу 
самовыражения, акцент на деятельность, взаимоуважение и демократичность, стимулиру-
ет выявление творческих решений и проявление фантазии. Использование интерактивных 
форм в процессе обучения, как показывает практика, снимает нервную нагрузку обучаю-
щихся, даёт возможность менять формы их деятельности, переключать внимание на узло-
вые вопросы темы занятий. 

Б. Преподавателю кафедры необходимо глубоко вникнуть в данный вид обуче-
ния. Применение и подготовка студентов к той или иной интерактивной форме обучения 
для изучения конкретной темы занятия отражены в рабочей программе дисциплины и в 
методических рекомендациях по подготовке к занятию в интерактивной (конкретной) 
форме. 

 
3.2.2. Творческое задание как содержание и основа интерактивного метода. 
Под творческими заданиями понимаются такие учебные задания, которые требуют 

от студента не простого воспроизводства информации, а творчества, поскольку задания 
содержат больший или меньший элемент неизвестности и имеют, как правило, несколько 
подходов. Творческое задание составляет содержание, основу любого интерактивного ме-
тода. Творческое задание (особенно практическое и близкое к жизни) придаёт смысл обу-
чению, мотивирует студента. Неизвестность ответа и возможность найти своё собственное 
«правильное» решение, основанное на своём персональном опыте и опыте своего коллеги, 
друга, позволяют создать фундамент для сотрудничества, самообучения, общения всех 
участников образовательного процесса, включая преподавателя. 

 
3.2.3. Варианты интерактивных образовательных технологий – целесообразных 

механизмов проведения интерактивных практических занятий по дисциплине «Безопас-

ность жизнедеятельности» для студентов очной / заочной форм обучения. 
 
3.2.3.1. Групповое обсуждение как механизм проведения интерактивного 

практического занятия. 
1. Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении ис-

тины или достижение лучшего взаимопонимания. Групповые обсуждения способствуют 
лучшему усвоению изучаемого материала. 

2. На первом этапе группового обсуждения перед студентами ставится про-
блема (например, правовой казус), выделяется определённое время, в течение которого 
студенты должны подготовить аргументированный развёрнутый ответ. 

3. Преподаватель может устанавливать определённые правила проведения 
группового обсуждения: 

 задавать определённые рамки обсуждения (например, указать не менее 10 
ошибок); 

 ввести алгоритм выработки общего мнения; 
 назначить лидера, руководящего ходом группового обсуждения. 
4. На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое реше-

ние совместно с преподавателем. 
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3.2.3.2. Демонстрация, анализ и обсуждение презентаций студентов как ме-

ханизм проведения интерактивного практического занятия. 
По заранее сформулированному студентом и согласованному с преподавателем во-

просу учебного материала студент делает мультимедийную презентацию, демонстрирует 
её перед аудиторией, комментирует визуальную информацию, модерирует дискуссию 
между слушателями, отвечает на их вопросы, задаёт вопросы аудитории по окончании 
демонстрации презентации, оценивает ответы слушателей, делает содержательные выво-
ды по итогам выступления (для фиксирования слушателями в своих конспектах). 

 
3.2.3.3. Дискуссия как механизм проведения интерактивного практического 

занятия. 
Дискуссия (от лат. discussio – исследование, рассмотрение) – это всестороннее об-

суждение спорного вопроса в публичном собрании, в частной беседе, споре. Другими сло-
вами, дискуссия заключается в коллективном обсуждении какого-либо вопроса, проблемы 
или сопоставлении информации, идей, мнений, предложений. Цели проведения дискуссии 
могут быть очень разнообразными: обучение, тренинг, диагностика, преобразование, из-
менение установок, стимулирование творчества и др. 

1. Подготовка занятия. 
При организации дискуссии в учебном процессе обычно ставятся сразу несколько 

учебных целей, как чисто познавательных, так и коммуникативных. При этом цели дис-
куссии, конечно, тесно связаны с её темой. Если тема обширна, содержит большой объем 
информации, в результате дискуссии могут быть достигнуты только такие цели, как сбор 
и упорядочение информации, поиск альтернатив, их теоретическая интерпретация и мето-
дологическое обоснование. Если тема дискуссии узкая, то дискуссия может закончиться 
принятием решения. 

Во время дискуссии студенты могут либо дополнять друг друга, либо противосто-
ять один другому. В первом случае проявляются черты диалога, а во втором дискуссия 
приобретает характер спора. Как правило, в дискуссии присутствуют оба эти элемента, 
поэтому неправильно сводить понятие дискуссии только к спору. И взаимоисключающий 
спор, и взаимодополняющий, взаиморазвивающий диалог играют большую роль, так как 
первостепенное значение имеет факт сопоставления различных мнений по одному вопро-
су. 

В проведении дискуссии используются различные организационные методики. 
Методика «вопрос – ответ». Данная методика – это разновидность простого собе-

седования; отличие состоит в том, что применяется определённая форма постановки во-
просов для собеседования с участниками дискуссии-диалога. 

Процедура «Обсуждение вполголоса». Данная методика предполагает проведение 
закрытой дискуссии в микрогруппах, после чего проводится общая дискуссия, в ходе ко-
торой мнение своей микрогруппы докладывает её лидер и это мнение обсуждается всеми 
участниками. 

Методика клиники. При использовании «методики клиники» каждый из участни-
ков разрабатывает свой вариант решения, предварительно представив на открытое обсуж-
дение свой «диагноз» поставленной проблемной ситуации, затем это решение оценивается 
как руководителем, так и специально выделенной для этой цели группой экспертов по 
балльной шкале либо по заранее принятой системе «принимается – не принимается». 

Методика «лабиринта». Этот вид дискуссии иначе называют методом последова-
тельного обсуждения, он представляет собой своеобразную шаговую процедуру, в которой 
каждый последующий шаг делается другим участником. Обсуждению здесь подлежат все 
решения, даже неверные (тупиковые). 

Методика эстафеты. Каждый заканчивающий выступление участник может пе-
редать слово тому, кому считает нужным. 
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Свободно плавающая дискуссия. Сущность данного вида дискуссии состоит в том, 

что группа к результату не приходит, но активность продолжается за рамками занятия. В 
основе такой процедуры групповой работы лежит «эффект Б. В. Зейгарник», характери-
зующийся высоким качеством запоминания незавершённых действий, поэтому участники 
продолжают «домысливать» наедине идеи, которые оказались незавершёнными. 

Эффективность проведения дискуссии зависит от таких факторов, как: 
 подготовка (информированность и компетентность) студента по предложенной 

проблеме; 
 семантическое однообразие (все термины, дефиниции, понятия и т.д. должны 

быть одинаково поняты всеми учащимися); 
 корректность поведения участников; 
 умение преподавателя проводить дискуссию. 
2. Вступление. 
На первой стадии студенты адаптируются к проблеме и друг к другу, то есть в это 

время вырабатывается определённая установка на решение поставленной проблемы. При 
этом перед преподавателем (организатором дискуссии) ставятся следующие задачи: 

 сформулировать проблему и цели дискуссии; для этого надо объяснить, что об-
суждается, что должно дать обсуждение; 

 создать необходимую мотивацию, то есть изложить проблему, показать её зна-
чимость, выявить в ней нерешённые и противоречивые вопросы, определить ожидаемый 
результат (решение); 

 установить регламент дискуссии, а точнее, регламент выступлений; 
 сформулировать правила ведения дискуссии, основное из которых – высту-

пить должен каждый; кроме того, необходимо: внимательно выслушивать выступающе-
го, не перебивать, аргументировано подтверждать свою позицию, не повторяться, не до-
пускать личной конфронтации, сохранять беспристрастность, не оценивать выступающих, 
не выслушав до конца и не поняв позицию; 

 создать доброжелательную атмосферу, а также положительный эмоциональ-
ный фон; здесь преподавателю могут помочь персонифицированные обращения к студен-
там, динамичное ведение беседы, использование мимики и жестов, и, конечно, улыбки; 
следует помнить, что основой любого активного метода обучения является бесконфликт-
ность! 

 добиться однозначного семантического понимания терминов, понятий и т.п.; 
для этого с помощью вопросов и ответов следует уточнить понятийный аппарат, рабочие 
определения изучаемой темы; систематическое уточнение понятийного аппарата сформи-
рует у студентов установку, привычку оперировать только хорошо понятными терминами, 
не употреблять малопонятные слова, систематически пользоваться справочной литерату-
рой. 

3. Основная часть. 
Вторая стадия – стадия оценки – обычно предполагает ситуацию сопоставления, 

конфронтации и даже конфликта идей, который в случае, неумелого руководства дискус-
сией может перерасти в конфликт личностей. На этой стадии перед преподавателем (орга-
низатором «круглого стола») ставятся следующие задачи: 

 начать обмен мнениями, что предполагает предоставление слова конкретным 
участникам; преподавателю не рекомендуется брать слово первым; 

 собрать максимум мнений, идей, предложений; для этого необходимо акти-
визировать каждого студента; выступая со своим мнением, каждый может сразу внести 
свои предложения, а может  сначала просто выступить, а позже сформулировать свои 
предложения; 

 не уходить от темы, что требует некоторой твёрдости организатора, а иногда 
даже авторитарности; следует тактично останавливать отклоняющихся, направляя их в 
заданное «русло»; 
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 поддерживать высокий уровень активности всех участников; не допускать 

чрезмерной активности одних за счёт других, соблюдать регламент, останавливать затя-
нувшиеся монологи, подключать к разговору всех присутствующих; 

 оперативно проводить анализ высказанных идей, мнений, позиций, предло-
жений перед тем, как переходить к следующему витку дискуссии; такой анализ, предвари-
тельные выводы или резюме целесообразно делать через определённые интервалы (каж-
дые 10-15 минут), подводя при этом промежуточные итоги; подведение промежуточных 
итогов очень полезно поручать учащимся, предлагая им временную роль ведущего. 

4. Выводы (рефлексия). 
Третья стадия – стадия рефлексии – предполагает выработку определённых единых 

или компромиссных мнений, позиций, решений. На этом этапе осуществляется контроли-
рующая функция занятия. Задачи, которые должен решить преподаватель, можно сфор-
мулировать следующим образом: 

 проанализировать и оценить проведённую дискуссию, подвести итоги, резуль-
таты; для этого надо сопоставить сформулированную в начале дискуссии цель с получен-
ными результатами, сделать выводы, вынести решения, оценить результаты, выявить их 
положительные и отрицательные стороны; 

 помочь участникам дискуссии прийти к согласованному мнению, чего можно 
достичь путём внимательного выслушивания различных толкований, поиска общих тен-
денций для принятия решений; 

 принять групповое решение совместно с участниками; при этом следует под-
черкнуть важность разнообразных позиций и подходов; 

 в заключительном слове подвести группу к конструктивным выводам, имею-
щим познавательное и практическое значение; 

 добиться чувства удовлетворения у большинства участников, то есть поблаго-
дарить всех студентов за активную работу, выделить тех, кто помог в решении проблемы. 

Составной частью любой дискуссии является процедура вопросов и ответов. Умело 
поставленный вопрос (каков вопрос, таков и ответ) позволяет получить дополнительную 
информацию, уточнить позиции выступающего и тем самым определить дальнейшую так-
тику её проведения. 

С функциональной точки зрения, все вопросы можно разделить на две группы: 
 уточняющие (закрытые) вопросы, направленные на выяснение истинности 

или ложности высказываний, грамматическим признаком которых обычно служит нали-
чие в предложении частицы «ли», например: «Верно ли, что?», «Правильно ли я понял, 
что?». Ответить на такой вопрос можно только «да» или «нет». 

 восполняющие (открытые) вопросы, направленные на выяснение новых 
свойств или качеств интересующих нас явлений, объектов; их грамматический признак – 
наличие вопросительных слов: что, где, когда, как, почему и т.д. 

С грамматической точки зрения, вопросы бывают простые и сложные, то есть со-
стоящие из нескольких простых. Простой вопрос содержит в себе упоминание только об 
одном объекте, предмете или явлении. 

Если на вопросы смотреть с позиции правил проведения дискуссии, то среди них 
можно выделить корректные и некорректные, как с содержательной точки зрения (некор-
ректное использование информации), так и с коммуникативной точки зрения (например, 
вопросы, направленные на личность, а не на суть проблемы). Особое место занимают так 
называемые, провокационные или улавливающие вопросы. Такие вопросы задаются для 
того, чтобы сбить с толку оппонента, посеять недоверие к его высказываниям, переклю-
чить внимание на себя или нанести критический удар. 

С преподавательской точки зрения, вопросы могут быть контролирующими, акти-
визирующими внимание, активизирующими память, развивающими мышление. 

В дискуссии предпочтительнее использовать простые вопросы, так как они не 
несут в себе двусмысленности, на них легко дать ясный и точный ответ. Если студент за-
даёт сложные вопросы, целесообразно попросить его разделить свой вопрос на несколько 
простых. 
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3.2.3.4. Кейс-технология как механизм проведения интерактивного практи-

ческого занятия. 
Метод анализа конкретной ситуации (ситуационный анализ, анализ конкретных 

ситуаций, case-study) – это педагогическая технология, основанная на моделировании си-
туации или использования реальной ситуации в целях анализа данного случая, выявления 
проблем, поиска альтернативных решений и принятия оптимального решения проблем. 

Ситуационный анализ (разбор конкретных ситуаций, case-study), даёт возможность 
изучить сложные или эмоционально значимые вопросы в безопасной обстановке, а не в 
реальной жизни с её угрозами, риском, тревогой о неприятных последствиях в случае не-
правильного решения. 

Анализ конкретных ситуаций (case-study) – эффективный метод активизации учеб-
но-познавательной деятельности обучаемых. 

Ситуация – это соответствующая реальности совокупность взаимосвязанных фак-
торов и явлений, размышлений и надежд персонажей, характеризующая определённый 
период или событие и требующая разрешения путём анализа и принятия решения. 

Учебный процесс должен организовываться таким образом, чтобы практически все 
учащиеся оказывались вовлечёнными в процесс познания. Они имеют возможность пони-
мать и рефлектировать по поводу того, что они знают и думают. Совместная деятельность 
учащихся в процессе познания, освоения учебного материала означает, что каждый вно-
сит свой особый индивидуальный вклад, идёт обмен знаниями, идеями, способами дея-
тельности. Причём, происходит это в атмосфере доброжелательности и взаимной под-
держки, что позволяет не только получать новое знание, но и развивает саму познаватель-
ную деятельность, переводит её на более высокие формы кооперации и сотрудничества. 

Цель обучаемых – проанализировать данные ситуации, найденные решения, ис-
пользовав при этом приобретённые теоретические знания. 

1. Подготовка занятия. 
Прежде всего, необходимо: 
 внимательно ознакомиться с ситуацией, попытаться войти в положение 

группы и каждого из участников; 
 определить значение фактора времени при решении ситуации; 
 определить очерёдность действий или последовательность оказания помо-

щи; 
 определить приёмы, которые необходимо осуществить; 
 решить, какие инструменты требуются для решения конкретной задачи, их 

оптимальное или минимальное количество, и что можно сделать при отсутствии их; 
 из нескольких возможных вариантов решений выбрать и обосновать опти-

мальный вариант; 
 рассмотреть, как и с помощью чего участник, оказавшийся в критической 

ситуации, может выйти из неё без помощи товарищей. 
Для того чтобы подготовить кейс нужно: 
1. Определить цель создания кейса, например, обучение эффективным коммуника-

циям внутри предприятия. Для этого можно разработать кейс по конкретному хорошо 
известному предприятию, описав его коммуникации, используемые менеджерами для ор-
ганизации работы с персоналом внутри фирмы. Разработать вопросы и задания, кото-
рые позволят студентам освоить различные виды коммуникаций (совещания разного 
уровня, ежегодный отчёт, внутрифирменная газета, объявления, брифинги). 

2. Идентифицировать соответствующую цели конкретную реальную ситуацию 
или фирму (сектор экономики). 

3. Провести предварительную работу по поиску источников информации для кей-
са. Можно использовать поиск по ключевым словам в Internet, анализ каталогов печат-
ных изданий, журнальных статей, газетных публикаций, статистических сводок. 

4. Собрать информацию и данные для кейса, используя различные источники, 
включая контакты с фирмой. 
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5. Подготовить первичный вариант представления материала в кейсе. Этот 

этап включает макетирование, компоновку материала, определение формы презентации 
(видео, печатная, иная). 

6. Получить разрешение на публикацию кейса, в том случае если информация со-
держит данные по конкретной фирме. 

7. Обсудить кейс, привлекая как можно более широкую аудиторию и получить 
экспертную оценку коллег перед его апробацией. В качестве результата такой оценки 
может выступать внесение необходимых изменений и улучшение кейса. 

8. Подготовить методические рекомендации по использованию кейса. Разрабо-
тать задания для студентов и возможные вопросы для ведения дискуссии и презентации 
кейса, описать предполагаемые действия учащихся и преподавателя в момент обсужде-
ния кейса. 

Отличительной особенностью метода case-study является создание проблемной си-
туации на основе фактов из реальной жизни. 

2. Вступление. 
Для того чтобы учебный процесс на основе case-study был эффективным, важны 

два момента: хороший кейс и определённая методика его использования в учебном про-
цессе кейс – не просто правдивое описание событий, а единый информационный ком-
плекс, позволяющей понять ситуацию. 

Кроме того, он должен включать набор вопросов, подталкивающих к решению по-
ставленной проблемы.  

Кейс должен удовлетворять следующим требованиям: 
 соответствовать чётко поставленной цели создания; 
 иметь соответствующий уровень трудности; 
 иллюстрировать несколько аспектов дисциплины; 
 быть актуальным на момент обсуждения; 
 иллюстрировать типичные ситуации в бизнесе; 
 развивать аналитическое мышление; 
 провоцировать дискуссию; 
 иметь несколько решений; 
 использовать междисциплинарные связи. 
Некоторые учёные считают, что кейсы бывают «мёртвые» и «живые». К «мёрт-

вым» кейсам можно отнести кейсы, в которых содержится вся необходимая для анализа 
информация. Чтобы «оживить» кейс, необходимо построить его так, чтобы спровоциро-
вать учащихся на поиск дополнительной информации для анализа. Это позволяет кейсу 
развиваться и оставаться актуальным длительное время. 

Существуют три возможные стратегии поведения преподавателя в ходе работы с 
кейсом: 

1. Преподаватель будет давать ключи к разгадке в форме дополнительных во-
просов или (дополнительной) информации; 

2. В определённых условиях преподаватель будет сам давать ответ; 
3. Преподаватель может ничего не делать, (оставаться молчаливым) пока кто-

то работает над проблемой. 
При разборе учебной ситуации преподаватель может занимать «активную» или 

«пассивную» роль. Иногда он «дирижирует» разбором, а иногда ограничивается подведе-
нием итогов дискуссии. Увидев интересную линию доказательств, он может её поддер-
жать или даже настоять на том, чтобы она стала приоритетной, выведя из поля обсужде-
ния другие. 

3. Основная часть. 
На практических занятиях организуется индивидуальная, парная и групповая рабо-

та, применяются исследовательские проекты, ролевые игры, идёт работа с документами и 
различными источниками информации, используются элементы творческой работы. 
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Технология работы с кейсом в учебном процессе включает в себя следующие эта-

пы: 
1) индивидуальная самостоятельная работа обучаемых с материалами кейса (иден-

тификация проблемы, формулирование ключевых альтернатив, предложение решения или 
рекомендуемого действия); 

2) работа в малых группах по согласованию видения ключевой проблемы и её ре-
шений; 

3) презентация и экспертиза результатов малых групп на общей дискуссии (в рам-
ках учебной группы). 

4. Выводы (рефлексия). 
При использовании интерактивных методов обучаемый становится полноправным 

участником процесса восприятия, его опыт служит основным источником учебного по-
знания. Преподаватель не даёт готовых знаний, но побуждает обучаемых к самостоятель-
ному поиску. 

 
3.2.3.5. «Круглый стол» как механизм проведения интерактивного практи-

ческого занятия. 
«Круглый стол» – это метод активного обучения, одна из организационных форм 

познавательной деятельности учащихся, позволяющая закрепить полученные ранее зна-
ния, восполнить недостающую информацию, сформировать умения решать проблемы, 
укрепить позиции, научить культуре ведения дискуссии. Характерной чертой «круглого 
стола» является сочетание тематической дискуссии с групповой консультацией. 

Основной целью проведения «круглого стола» является выработка у учащихся 
профессиональных умений излагать мысли, аргументировать свои соображения, обосно-
вывать предлагаемые решения и отстаивать свои убеждения. При этом происходит за-
крепление информации и самостоятельной работы с дополнительным материалом, а также 
выявление проблем и вопросов для обсуждения. 

Важной задачей при организации «круглого стола» является:  
 обсуждение в ходе дискуссии одной-двух проблемных, острых ситуаций по 

данной теме; 
 иллюстрация мнений, положений с использованием различных наглядных 

материалов (схемы, диаграммы, графики, аудио-, видеозаписи, фото-, кинодокументы); 
 тщательная подготовка основных выступающих (не ограничиваться докла-

дами, обзорами, а высказывать своё мнение, доказательства, аргументы). 
При проведении «круглого стола» необходимо учитывать некоторые особенности: 
а) нужно, чтобы он был действительно круглым, т.е. процесс коммуникации, обще-

ния, происходил «глаза в глаза». Принцип «круглого стола» (не случайно он принят на 
переговорах), то есть расположение участников лицом друг к другу, а не в затылок, как на 
обычном занятии, в целом приводит к возрастанию активности, увеличению числа выска-
зываний, возможности личного включения каждого учащегося в обсуждение, повышает 
мотивацию учащихся, включает невербальные средства общения, такие как мимика, же-
сты, эмоциональные проявления; 

б) преподаватель также располагался в общем кругу как равноправный член груп-
пы, что создаёт менее формальную обстановку по сравнению с общепринятой, где он си-
дит отдельно от студентов они обращены к нему лицом; в классическом варианте участ-
ники адресуют свои высказывания преимущественно ему, а не друг другу; а если препо-
даватель сидит среди студентов, обращения членов группы друг к другу становятся более 
частыми и менее скованными, это также способствует формированию благоприятной об-
становки для дискуссии и развития взаимопонимания между преподавателем и студента-
ми. 

«Круглый стол» целесообразно организовать следующим образом: 
1. Преподавателем формулируются (рекомендуется привлекать и самих сту-

дентов) вопросы, обсуждение которых позволит всесторонне рассмотреть проблему; 
2. Вопросы распределяются по подгруппам и раздаются участникам для целе-

направленной подготовки; 
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3. Для освещения специфических вопросов могут быть приглашены специали-

сты (юрист, социолог, психолог, экономист, специалист по ГОиЧС); 
4. В ходе занятия вопросы раскрываются в определённой последовательности. 
Выступления специально подготовленных студентов обсуждаются и дополняются. 

Задаются вопросы, студенты высказывают свои мнения, спорят, обосновывают свою точ-
ку зрения. 

Основную часть «круглого стола» по любой тематике составляют дискуссия и 
дебаты. 

Для того чтобы организовать дискуссию и обмен информацией в полном смысле 
этого слова, чтобы «круглый стол» не превратился в мини-лекцию, монолог преподавате-
ля, занятие необходимо тщательно подготовить. Для этого организатор «круглого стола» 
должен: 

 заранее подготовить вопросы, которые можно было бы ставить на обсужде-
ние по выводу дискуссии, чтобы не дать ей погаснуть; 

 не допускать ухода за рамки обсуждаемой проблемы; 
 обеспечить широкое вовлечение в разговор как можно большего количества 

студентов, а лучше – всех; 
 не оставлять без внимания ни одного неверного суждения, но не давать сра-

зу же правильный ответ; к этому следует подключать учащихся, своевременно организуя 
их критическую оценку; 

 не торопиться самому отвечать на вопросы, касающиеся материала «кругло-
го стола»: такие вопросы следует переадресовывать аудитории; 

 следить за тем, чтобы объектом критики являлось мнение, а не участник, 
выразивший его; 

 сравнивать разные точки зрения, вовлекая учащихся в коллективный анализ 
и обсуждение, помнить слова К. Д. Ушинского о том, что в основе познания всегда лежит 
сравнение. 

Правильная организация «круглого стола» в форме дискуссии проходит три стадии 
развития: ориентацию, оценку и консолидацию. 

В основной стадии «круглого стола» в форме дискуссии перед организатором 
«круглого стола» ставятся задачи, идентичные задачам преподавателя, ведущего дискус-
сию (см. выше). 

При проведении «круглого стола» в форме дискуссии студенты воспринимают не 
только высказанные идеи, новую информацию, мнения, но и носителей этих идей и мне-
ний, и, прежде всего преподавателя, поэтому целесообразно конкретизировать основные 
качества и умения, которыми организатор должен обладать в процессе проведения «круг-
лого стола»: 

 высокий профессионализм, хорошее знание материала в рамках учебной 
программы; 

 речевая культура и, в частности, свободное и грамотное владение професси-
ональной терминологией; 

 коммуникабельность, а точнее – коммуникативные умения, позволяющие 
преподавателю найти подход к каждому студенту, заинтересованно и внимательно вы-
слушать каждого, быть естественным, найти необходимые методы воздействия на уча-
щихся, проявить требовательность, соблюдая при этом педагогический такт; 

 быстрота реакции; 
 способность лидировать; 
 умение вести диалог; 
 прогностические способности, позволяющие заранее предусмотреть все 

трудности в усвоении материала, а также спрогнозировать ход и результаты педагогиче-
ского воздействия, предвидеть последствия своих действий; 

 умение анализировать и корректировать ход дискуссии; 
 умение владеть собой 
 умение быть объективным. 
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В основе «круглого стола» в форме дебатов – свободное высказывание, обмен 

мнениями по предложенному студентами тематическому тезису. Участники дебатов при-
водят примеры, факты, аргументируют, логично доказывают, поясняют, дают информа-
цию и т.д. Процедура дебатов не допускает личностных оценок, эмоциональных проявле-
ний. Обсуждается тема, а не отношение к ней отдельных участников. 

Основное отличие дебатов от дискуссий состоит в следующем: эта форма «кругло-
го стола» посвящена однозначному ответу на поставленный вопрос – да или нет. Причём 
одна группа (утверждающие) является сторонниками положительного ответа, а другая 
группа (отрицающие) – сторонниками отрицательного ответа. Внутри каждой из групп 
могут образовываться 2 подгруппы, одна подгруппа – подбирает аргументы, а вторая – 
разрабатывает контраргументы. 

Дебаты формируют: 
 умение формировать и отстаивать свою позицию; 
 ораторское мастерство и умение вести диалог; 
 командный дух и лидерские качества. 
«Круглый стол» в форме дебатов развивает способности и формирует необходимые 

навыки для ведения диалога: 
 развитие критического мышления (рациональное, рефлексивное и творче-

ское мышление, необходимое при формулировании, определении, обосновании и анализе 
обсуждаемых мыслей и идей); 

 развитие коммуникативной культуры, навыков публичного выступления; 
 формирование исследовательских навыков (приводимые аргументы требуют 

доказательства и примеров, для поиска которых необходима работа с источниками ин-
формации); 

 формирование организационных навыков (подразумеваются не только орга-
низацию самого себя, но и излагаемых материалов); 

 формирование навыков слушания и ведения записей. 
В дебатах принимают участие две команды (одна утверждает тезис, а другая его 

отрицает). Команды в зависимости от формата дебатов состоят из двух или трёх игроков 
(спикеров). Суть игры заключается в том, чтобы убедить нейтральную третью сторону, 
судей, в том, что ваши аргументы лучше (убедительнее), чем аргументы вашего оппонен-
та. 

Каждый этап дебатов имеет собственную структуру и систему используемых мето-
дов и приёмов. 

1. Подготовка занятия. Разработка подготовительного этапа для проведения «Деба-
тов». Для этого вместе с инициативными студентами определяют следующее: 

 учебный предмет;  
 тема «Дебатов» (несколько вариантов); 
 цель «Дебатов»; 
 принципы формирования команд; 
 виды работы с информацией по теме «Дебатов»; 
 подготовка команд к «Дебатам»; 
 критерии оценки «Дебатов»; 
 форма анализа и оценки «Дебатов». 
Реализация разработанных занятий со студентами или коллегами. Обсуждение ре-

зультатов. 
Подготовка к дебатам начинается с определения темы (тезисов). В дебатах, как 

правило, она формулируется в виде утверждения, например: «Технический прогресс ведёт 
к гибели цивилизации». При подборе темы необходимо учитывать требования, согласно 
которым «хорошая» тема должна: 

 провоцировать интерес, затрагивая значимые для «дебатёров» проблемы; 
 быть сбалансированной и давать одинаковые возможности командам в 

представлении качественных аргументов; 
 иметь чёткую формулировку; 



185 
 стимулировать исследовательскую работу; 
 иметь положительную формулировку для утверждающей стороны. 
Обобщённо структура подготовительного этапа может быть представлена следую-

щим образом. 
Работа с информацией по теме: 
 активизация знаний обучающихся (мозговой штурм); 
 поиск информации с использованием различных источников; 
 систематизация полученного материала; 
 составление кейсов (системы аргументации) утверждения и отрицания тези-

са, подготовка раунда вопросов и т. д. 
Формирование общих и специальных умений и навыков: 
 формулирование и обоснование аргументов, подпор, поддержек; 
 построение стратегии отрицающей стороны; 
 умение правильно формулировать вопросы; 
 овладение знаниями риторики и логики, применение их на практике; 
 овладение навыками эффективной работы в группе, аутотренинга и релакса-

ции. 
Итак, на подготовительном этапе студенты должны не только глубоко изучить и 

тщательно проработать содержание предлагаемой для игры темы, но также дать опреде-
ления каждому понятию в тезисе, составить кейсы (систему аргументов) как для утвер-
ждающей, так и для отрицающей стороны, так как жеребьёвка команд осуществляется не-
задолго до начала самой игры. При этом для каждой стороны продумывается стратегия 
отрицания, то есть составляются контраргументы на возможные аргументы оппонентов, и 
предлагаются вопросы, которые способствуют обнаружению противоречий в позиции 
противоположной стороны. 

2. Вступление. Каждая команда (в составе трёх спикеров) имеет возможность брать 
тайм-ауты между любыми раундами общей продолжительностью 8 минут. 

Роли спикеров. 
Спикер У1: 
 представление команды; 
 формулировка темы, актуальность; 
 определение ключевых понятий, входящих в тему; 
 выдвижение критерия (ценность или цель команды); 
 представление кейса утверждающей стороны; 
 заключение (таким образом... готов ответить на вопросы...). 
Спикер О1: 
 представление команды; 
 формулировка тезиса отрицания; 
 принятие определений ключевых понятий; 
 атака или принятие критерия оппонентов; 
 опровержение позиции утверждения; 
 представление кейса отрицающей стороны. 
Специально выбранные судьи или нейтральная аудитория оценивают выступления 

команд по выбранным критериям и объявляют победителя. 
3. Основная часть. 
Форма дебатов. 
У1 — первый спикер команды утверждения; 
О1 — первый спикер команды отрицания и т. д. 
Каждый спикер во время игры выполняет строго определённые технологией игры 

роли и функции, причём роли первых спикеров отличаются друг от друга, а роли вторых и 
третьих совпадают. 
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За временем на протяжении всей игры следит «тайм-кипер», который предупре-

ждает команды и судей за 2, 1 и 0,5 минуты об окончании времени выступления (подго-
товки). Для этого он использует карточки с написанным на них временем, которые пока-
зывает командам. Регламент проведения «Дебатов» в таблице 1. 
 
Таблица 1 – Регламент «Дебатов» 
 

Действие Время 
Выступление У1 6 минут 
Вопросы О3 к У1 3 минуты 
Выступление О1 6 минут 
Вопросы У3 к О1 3 минуты 
Выступление У2 5 минут 
Вопросы О1 к У2 3 минуты 
Выступление О2 5 минут 
Вопросы У1 к О2 3 минуты 
Выступление У3 5 минут 
Выступление О3 5 минут 

 
4. Выводы (рефлексия). 
После завершения «круглого стола» в форме дебатов происходит рефлексивный 

разбор деятельности всех участников. Анализируется подготовка команд к «Дебатам», их 
способы выдвижения аргументов и ответов на вопросы оппонентов, другие элементы дея-
тельности. 

«Круглый стол» помогает вести студентов к обобщению, развивать самостоятель-
ность их мысли, учиться выделить главное в учебном материале, развить речь и многое 
другое. Как показывает практика, использование активных методов в вузовском обучении 
является необходимым условием для подготовки высококвалифицированных специали-
стов и приводит к положительным результатам: они позволяют формировать знания, уме-
ния и навыки студентов путём вовлечения их в активную учебно-познавательную дея-
тельность, учебная информация переходит в личностное знание студентов. 

 
3.2.3.6. Методика «дерево решений» как механизм проведения интерактив-

ного практического занятия. 
1. Использование методики «дерево решений» позволяет овладеть навыками 

выбора оптимального варианта решения, действия и т.п. 
2. Построение «дерева решений» – практический способ оценить преимуще-

ства и недостатки различных вариантов. Дерево решений для трёх вариантов может вы-
глядеть следующим образом: 

Проблема: … 
Вариант 1: … Вариант 2: … Вариант 3: … 

Плюсы Минусы Плюсы Минусы Плюсы Минусы 
      
      
      

 
3.2.3.7. Методика «займи позицию» как механизм проведения интерактивно-

го практического занятия. 
1. Использование методики «займи позицию» позволяет выявить имеющиеся 

мнения, увидеть сторонников и противников той или иной позиции, начать аргументиро-
ванное обсуждение вопроса. 
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2. Обсуждение начинается с постановки дискуссионного вопроса, т.е. вопроса, 

предполагающего противоположные, взаимоисключающие ответы (например, «Вы за или 
против отмены смертной казни?»). 

3. Все участники, подумав над вопросом, подходят к одной из четырёх табли-
чек, размещённых в разных частях аудитории: 

Абсолютно за 
Абсолютно против 
Скорее за 
Скорее против 
 
Полностью согласен 
Полностью не согласен 
Скорее согласен 
Скорее не согласен 
4. Заняв позицию, участники обмениваются мнениями по дискуссионной про-

блеме и приводят аргументы в поддержку своей позиции. 
5. Любой участник может свободно поменять позицию под влиянием убеди-

тельных аргументов. 
 
3.2.3.8. Методика «ПОПС-формула» как механизм проведения интерактив-

ного практического занятия. 
1. Использование методики «ПОПС-формула» позволяет помочь студентам ар-

гументировать свою позицию в дискуссии. 
2. Краткое выступление в соответствии с ПОПС-формулой состоит из четырёх 

элементов: 
П – позиция (в чём заключается точка зрения). я считаю, что … 
О – обоснование (довод в поддержку позиции). … потому, что … 
П – пример (факты, иллюстрирующие довод). … например … 
С – следствие (вывод). … поэтому … 

 
3.2.3.9. «Мозговой штурм (мозговая атака)» как механизм проведения ин-

терактивного практического занятия. 
Метод мозгового штурма (мозговая атака, braine storming) – оперативный метод 

решения проблемы на основе стимулирования творческой активности, при котором 
участникам обсуждения предлагают высказывать как можно большее количество вариан-
тов решения, в том числе самых фантастичных. Затем из общего числа высказанных идей 
отбирают наиболее удачные, которые могут быть использованы на практике. 

Мозговой штурм – один из наиболее популярных методов стимулирования творче-
ской активности. Широко используется во многих организациях для поиска нетрадицион-
ных решений самых разнообразных задач. 

Используется при тупиковых или проблемных ситуациях.  
Сущность метода заключается в том, что процесс выдвижения, предложения идей 

отделён от процесса их критической оценки и отбора. Кроме того, используются разнооб-
разные приёмы «включения» фантазии, для лучшего использования «чисто человеческо-
го» потенциала в поиске решений. Например, иногда используется привлечение неспеци-
алистов, которые могут благодаря неосведомлённости сделать «безумные» предложения, 
которые в свою очередь стимулируют воображение «специалистов». 

Оптимальный состав группы от 6 до 12 человек. 
Мозговой штурм – это: 
 новаторский метод решения проблем; 
 максимум идей за короткий отрезок времени; 
 расслабление, полёт фантазии, самоудовлетворение (чем неожиданнее идея, 

тем лучше, нужны необычные, самые «дикие» идеи); 
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 отсутствие какой-либо критики (любые оценки идеи откладываются на бо-

лее поздний период); 
 это развитие, комбинация и модификация, как своих, так и чужих идей. 
Для активизации процесса генерирования идей в ходе «штурма», рекомендуется 

использовать некоторые приёмы: 
 инверсия (сделай наоборот); 
 аналогия (сделай так, как это сделано в другом решении); 
 эмпатия (считай себя частью задачи, выясни при этом свои чувства, ощуще-

ния); 
 фантазия (сделай нечто фантастическое). 
Гипотезы оцениваются по 10 бальной системе, и выводится средний балл по оцен-

кам всех экспертов. 
Цель мозгового штурма – создать новые идеи, получить лучшую идею или лучшее 

решение, а так же поиск как можно более широкого спектра направлений решения задачи. 
Основной задачей метода мозгового штурма является выработка (генерирование) 

возможно большего количества и максимально разнообразных по качеству идей, пригод-
ных для решения поставленной проблемы. Для того чтобы за короткий промежуток вре-
мени получить большое количество идей, к решению привлекается целая группа людей, 
которая, как единый мозг, штурмует поставленную проблему. Их, как правило, собирают 
в одну комнату на один-два часа. Оптимальными считаются группы в 7-11 человек. 

Метод включает следующие шаги: 
А. Выбирается объект (тема); 
Б. Составляется список основных характеристик или частей объекта; 
В. Для каждой характеристики или части перечисляются её возможные исполне-

ния; 
Г. Выбираются наиболее интересные сочетания возможных исполнений всех ча-

стей объекта. 
1. Подготовка занятия. 
Необходимо сформировать группу генераторов идей (как правило, 5–10 человек). 

Это должны быть творческие люди, студенты, обладающие подвижным, активным умом. 
Требуется создать экспертную группу, которой предстоит подвергнуть анализу все 

выдвинутые идеи и отобрать лучшие. На практике нередко сами генераторы, завершив 
выдвижение идей, выступают как эксперты. 

За одно-два занятия до штурма нужно раздать участникам оповещение о штурме с 
кратким описанием темы и задачи. Возможно, кто-то придёт с готовыми идеями. 

Следует подготовить всё необходимое для записи идей и демонстрации списка. Ва-
рианты: 

 Доска и мел; 
 Листы бумаги на планшетах и фломастеры; 
 Разноцветные стикеры; 
 Ноутбук в связке с проектором. 
2. Вступление. 
Требуется назначить ведущего мозгового штурма. В большинстве случаев ведущий 

известен изначально, он и организует мозговой штурм. 
Желательно, выбрать одного или двух секретарей, которые будут фиксировать все 

идеи. 
Назначить продолжительность первого этапа. 
Участники должны знать, что время ограничено, и им необходимо выдать как 

можно больше идей в сжатые сроки. Это активизирует, заставляет выложиться. 
Так же нужно поставить задачу. Что конкретно нужно получить в результате моз-

говой атаки? Записать задачу так, чтобы она всё время была на виду. 
Участники должны чётко представлять, зачем они собрались и какую проблему со-

бираются решить. В мозговой атаке приветствуется сумятица идей, но не сумятица задач. 
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3. Основная часть. 
Использование методики «мозговой штурм» стимулирует группу студентов к 

быстрому генерированию как можно большего вариантов ответа на вопрос. 
На первом этапе проведения «мозгового штурма» группе даётся определённая про-

блема для обсуждения, участники высказывают по очереди любые предложения в точной 
и краткой форме, ведущий записывает все предложения (на доске, плакате) без критики их 
практической применимости. 

На втором этапе проведения «мозгового штурма» высказанные предложения об-
суждаются. Группе необходимо найти возможность применения любого из высказанных 
предложений или наметить путь его усовершенствования. На данном этапе возможно ис-
пользование различных форм дискуссии. 

На третьем этапе проведения «мозгового штурма» группа представляет презента-
цию результатов по заранее оговорённому принципу: 

 самое оптимальное решение, 
 несколько наиболее удачных предложений; 
 самое необычное решение и т.п. 
Для проведения «мозгового штурма» возможно деление участников на несколько 

групп: 
 генераторы идей, которые высказывают различные предложения, направ-

ленные на разрешение проблемы; 
 критики, которые пытаются найти отрицательное в предложенных идеях; 
 аналитики, которые будут привязывать выработанные предложения к кон-

кретным реальным условиям с учётом критических замечаний. 
При решении простых проблем или при ограничении по времени наиболее подхо-

дящая продолжительность обсуждения – 10-15 минут. 
Ведущий мозговой атаки. 
Ведущий (фасилитатор, модератор) поочередно даёт слово генераторам идей, что-

бы они не «галдели» все одновременно. Следит, чтобы все участники штурма имели рав-
ную возможность высказаться. Ведущий может вносить свои идеи наравне со всеми. Кор-
ректно, но решительно пресекает критику идей, которая почти всегда непроизвольно воз-
никает, особенно поначалу. 

Типичные фразы idea killers (убийц идей), и как на них нужно отвечать: 
— Из этого ничего не выйдет. — «Конечно, если не развивать эту идею, из неё ни-

чего не получится». 
— Это не работает. — «Но идея ведь неплохая?» 
— Это чересчур. — «И что?» 
— Ну и что в этом оригинального? — «То, что это раньше никто не предлагал». 
— Кто угодно может придумать такое. — «Точно!» 
Ведущий обеспечивает непрерывность выдвижения идей. Он всеми мерами не до-

пускает зажима «плохих» идей, снимает боязнь участников «ляпнуть что-нибудь не то». 
Доброжелательность ведущего стимулирует рождение новых идей у членов груп-

пы, но он не должен слишком хвалить даже явно удачные гипотезы, чтобы не нарушить 
равенство участников штурма. 

Ведущий следит за регламентом. Напоминает, сколько времени осталось до конца 
выступления занятия. Тактично останавливает креатора, который высказывает свою идею 
дольше полуминуты. Мозговой штурм – это интенсивный, быстро протекающий творче-
ский процесс. 

Искусство ведущего мозговой атаки заключается в умении раскрепостить мышле-
ние членов творческой группы, вдохновить их на свободное самовыражение. 
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Рекомендуемая последовательность действий при решении задач «мозгового 

штурма»: 
1. Продумайте все аспекты проблемы. Наиболее важные из них часто бывают 

так сложны, что для их выявления требуется работа воображения. 
2. Отберите подпроблемы для «атаки». Необходимо обратиться к списку всевоз-

можных аспектов проблемы, тщательно проанализировать их, выделить несколько це-
лей. 

3. Обдумайте, какие данные могут пригодиться. Когда сформулирована проблема, 
требуется вполне определённая информация. 

4. Отберите самые предпочтительные источники информации. 
5. Придумайте всевозможные идеи – «ключи» к проблеме. Эта часть процесса 

мышления, безусловно, требует свободы воображения, не сопровождаемой и не прерыва-
емой критическим мышлением. 

6. Отберите идеи, которые вероятнее всего ведут к решению. Этот процесс свя-
зан в основном с логическим мышлением. Акцент здесь делается на сравнительном анали-
зе. 

7. Придумайте всевозможные пути для проверки. Часто удаётся обнаружить со-
вершенно новые способы проверки. 

8. Отберите наиболее основательные способы проверки. Принимая решение о 
том, как лучше проверять, будьте строги и последовательны. Отберите те способы, 
которые кажутся наиболее убедительными. 

9. Представьте себе все возможные области применения. Даже если окончатель-
ное решение подтверждено экспериментально, надо иметь представление о том, что 
может произойти в результате его использования в различных областях. Например, 
каждая военная стратегия окончательно формируется на основании представления о 
том, что может сделать неприятель. 

10. Дайте окончательный ответ. 
Здесь ясно видно чередование творческих, синтезирующих этапов и аналитиче-

ских, рассудочных. Это чередование расширений и сужений поискового поля присуще 
всем развитым методам поиска. 

4. Выводы (рефлексия). 
Метод мозгового штурма эффективен: 
 При решении задач, которые не имеют однозначного решения, и задач, где 

решения требуются нетрадиционные. 
 Когда необходимо быстро найти выход из критической ситуации. 
 Везде, где нужно получить много идей за короткое время. Методика мозго-

вого штурма универсальна. 
 
3.2.3.10. Мультимедиа-технология как механизм проведения интерактивного 

практического занятия. 
Преподаватель до проведения интерактивного практического занятия готовит про-

граммированную презентацию, содержащую информацию по избранной теме, скомбини-
рованную в творчески-ориентирующей, эвристической последовательности изучения 
учебного материала. 

План проведения учебного занятия: 
1. В рамках вводной части формулируются цели и задачи учебного занятия, опре-

деляется краткая характеристика рассматриваемых проблем, рекомендуется литература, 
устанавливаются связи с предыдущим материалом. 

2. Заслушивание студента (первого), читающего вслух страницу текста подготов-
ленной преподавателем презентации (по программированному учебнику) и транслируе-
мой для всей аудитории посредством мультимедийного комплекта. 

3. Обсуждение заслушанной информации в группе студентов: студенты преиму-
щественно должны задавать уточняющие вопросы первому или друг другу, преподаватель 
задаёт контрольные вопросы лишь в случае, когда студенты сами не затронут все запла-
нированные преподавателем аспекты информации. 



191 
4. Конспектирование основных положений в соответствии с пунктами № 2 и № 3. 
5. Продолжение изучения учебного материала в соответствии с пунктами № 2, 

№ 3, № 4 в рамках всей программированной презентации. 
6. Подведение итогов учебного занятия и постановка задач по самостоятельной 

работе студентов. 
 
3.2.3.11. Эвристическая беседа (сократический диалог) как механизм прове-

дения интерактивного практического занятия. 
Сократический диалог построен на задавании особым образом сформулированных, 

«наведённых» (но не наводящих) вопросов, он имеет давние традиции в преподавании. 
Данная методика может использоваться в научно-исследовательской работе, в 

учебном процессе и в практической деятельности. Возможна также организация препода-
вания в форме отдельных самостоятельных тренингов. 

 
3.3. Методические рекомендации по проведению практических занятий по фор-

ме лабораторного практикума. 
 
3.3.1. Лабораторный практикум по демонстрации знаний принципов устройства 

и алгоритмов работы приборов радиационной и химической разведки, контроля радиоак-

тивного заражения и облучения, а также умений работы с ними в моделированных усло-

виях. 
План проведения учебного занятия: 
1. В рамках вводной части формулируются цели и задачи учебного занятия, 

определяется краткая характеристика рассматриваемых проблем, рекомендуется литера-
тура, устанавливаются связи с предыдущим материалом. 

2. Анализ устройства и принципов работы прибора № 1. 
3. Конспектирование основных положений, касающихся устройства и принци-

пов работы прибора № 1. 
4. Анализ устройства, принципов работы и конспектирование основных поло-

жений, касающихся устройства и принципов работы приборов, предусмотренных для изу-
чения в соответствии с рабочей программой для данного лабораторного практического 
занятия в соответствии с пунктами № 2 и № 3. 

5. Апробирование каждым студентом механизма работы одного из приборов в 
моделированных условиях. 

6. Подведение итогов учебного занятия и постановка задач по самостоятельной 
работе студентов над отчётами по проведённой лабораторной работе. 

 
3.3.2. Лабораторный практикум по демонстрации умений применять методики 

прогнозирования обстановок (радиационной, химической, пожарной). 
План проведения учебного занятия: 
1. В рамках вводной части формулируются цели и задачи учебного занятия, 

определяется краткая характеристика рассматриваемых проблем, рекомендуется литера-
тура, устанавливаются связи с предыдущим материалом. 

2. Анализ условия и разбор решения типовой задачи № 1. 
3. Конспектирование основных положений решения типовой задачи № 1. 
4. Анализ условий, разбор решений и конспектирование основных положений 

типовых задач, предусмотренных в соответствии с рабочей программой для данного лабо-
раторного практического занятия в соответствии с пунктами № 2 и № 3. 

5. Решение каждым студентом одной-двух задач, аналогичных типовым. 
6. Подведение итогов учебного занятия и постановка задач по самостоятельной 

работе студентов над отчётами по проведённой лабораторной работе. 
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Д. ГЛОССАРИЙ ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Данные этого раздела приводятся в соответствии с Учебником спасателя 

(С. К. Шойгу, С. М. Кудинов, А. Ф. Неживой, С. А. Ножевой ; под общей редакцией 

Ю. Л. Воробьева. – Краснодар: «Сов. Кубань», 1997; С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, 

Г. Н. Кириллов и др. ; под общ. ред. Ю. Л. Воробьева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Крас-

нодар: «Сов. Кубань», 2002). 
 
Абразия – обрушение волнами берега реки, моря, озера, водохранилища. 
Аварийно-восстановительные работы – первоочередные работы по локализации 

отдельных очагов разрушений и повышенной опасности, устранению аварий и поврежде-

ний в коммунальных сетях, созданию минимально необходимых условий для жизнеобес-

печения населения, а также работы по санитарной очистке и обеззараживанию террито-

рии.  
Аварийно-восстановительные формирования – группа профессионалов для выпол-

нения неотложных работ по восстановлению объектов жизнеобеспечения. 
Аварийно-спасательная служба (АСС) – функционально-организационная структу-

ра, предназначенная для организации и проведения мероприятий по предотвращению ЧС 

и проведению неотложных работ по ликвидации их последствий. 
Аварийно-спасательные работы – первоочередные работы по локализации и туше-

нию пожаров, аварийному отключению источников энергии и воды, по поиску, спасению 

людей, эвакуации, оказанию им помощи. 
Аварийно-спасательные силы – силы, предназначенные для проведения в мини-

мально короткий срок неотложных работ в зоне ЧС. 
Аварийно-спасательные формирования – группа находящихся в постоянной готов-

ности профессионально подготовленных людей, оснащённых специальной техникой и 

имуществом, предназначенным для проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. 
Авария – повреждение механизма, машины, устройства, объекта, вызывающее пе-

ребой в работе и создающее угрозу жизни и здоровью человека. 
Авиакатастрофа – катастрофа авиационной техники. 
Агломерация – слияние многих городов и населённых пунктов в единое городское 

поселение. 
Агония – предсмертное состояние организма. 
Адаптация – приспособление организма к изменяющимся условиям. 
Азимут – горизонтальный угол, отсчитываемый по ходу часовой стрелки от север-

ного направления меридиана до заданного направления в пределах от 0 до 360°. 
Акваланг – аппарат для дыхания под водой. 
Акватория – участок водной поверхности в установленных границах района моря, 

океана, озера, водохранилища или порта. 
Акклиматизация – приспособление организма к новым климатическим условиям. 
Акья – сани для транспортировки пострадавших. 
Альпеншток – прочная круглая палка длиной 1,5 м, толщиной 3–4 см с острым ме-

таллическим наконечником. 
Альпинизм – вид спорта, восхождение на труднодоступные вершины. 
Альтиметр – прибор для определения высоты нахождения над уровнем моря. 
Ангар – специальное помещение для ремонта и стоянки техники. 
Анемометр – прибор для определения скорости и направления ветра. 
Анестезия – обезболивание. 
Аномалия – отклонение от нормы. 
Антисептик – обеззараживающее вещество. 
Антициклон – область устойчивого повышенного атмосферного давления. 
Антропогенная ЧС – авария или катастрофа, связанная с деятельностью человека. 
Аорта – главная кровеносная артерия. 
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Артерия – кровеносный сосуд, проводящий кровь от сердца ко всем органам и тка-

ням. 
Астения – состояние общей слабости организма. 
Базальт – вулканическая горная порода. 
Байдарка – узкая лёгкая лодка. 
Барометр – прибор для измерения атмосферного давления. 
Бархан – песчаная гора (холм) серповидной формы в пустыне. 
Батомер – прибор для взятия проб воды с заданной глубины. 
Бахилы – матерчатые чехлы, надеваемые поверх обуви, для защиты от снега, влаги 

и для утепления ног. 
Безопасность – положение, при котором человеку не угрожает опасность. 
Безопасность в ЧС – состояние защищённости населения, объектов народного хо-

зяйства, окружающей природы от опасностей ЧС. 
Бивак (бивуак) – место для отдыха или ночлега. 
Биологическая безопасность – состояние защищённости людей, животных, расте-

ний, окружающей природной среды от опасностей, вызванных источником биолого-
социальной ЧС. 

Болото – топкое место со стоячей водой, специфической растительностью и слоем 

торфа не менее 0,3 м. 
Бомбоубежище – специальное укрытие. 
Бора – сильный порывистый холодный ветер. 
Брандспойт – пожарный насос, наконечник на пожарном рукаве. 
Бриз – слабый береговой ветер, дующий днём с моря на сушу, а вечером с суши на 

море. 
Брод – мелкое место реки, озера, пруда. 
Буран – снежная буря, метель, пурга, вьюга. 
Буря – ненастье с сильным разрушительным ветром. 
Быстрина – суженный участок русла реки. 
Вездеход – транспортное средство для перемещения в труднодоступных местах. 
Вена – кровеносный сосуд, по которому кровь движется к сердцу. 
Вертолёт – летательный аппарат, приспособленный для перемещения в воздушной 

среде с вертикальным взлётом и посадкой. 
Верхолаз – человек, работающий на высоте. 
Вест – запад; западный ветер. 
Вестибулярный аппарат – орган чувств, воспринимающий положение головы и те-

ла в пространстве. 
Ветер – движение воздуха. 
Взрыв – быстропротекающий процесс физических и химических превращений ве-

ществ, сопровождающийся высвобождением значительного количества энергии в ограни-

ченном объёме. 
Виадук – мост через глубокий овраг, дорогу, железнодорожные пути. 
Вихрь – атмосферное образование с вращательным движением воздуха вокруг вер-

тикальной или наклонной оси. 
Водолаз – человек, работающий под водой. 
Водораздел – возвышенная местность между бассейнами рек. 
Водохранилище – искусственный водоём для хранения воды. 
Волна – водный вал, образуемый колебаниями водной поверхности. 
Восприятие – отражение действительности в сознании. 
Всероссийская служба медицины катастроф – совокупность органов управления, 

медицинских сил и средств для оказания экстренной помощи населению в зоне ЧС. 
Вулкан – коническая гора с кратером на вершине, возникающая над каналами и 

трещинами в земной коре, по которым на земную поверхность извергаются лава, пепел, 

обломки горных пород, горючие газы, дым, пары воды. 
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Вулканическое извержение – период активной деятельности вулкана, когда он вы-

брасывает на поверхность земли раскалённые и горячие твёрдые, жидкие, газообразные 

вулканические продукты. 
Вывих – смещение кости в суставе. 
Выживание – способность жить в экстремальных условиях. 
Высота – расстояние по вертикали. 
Высотомер – прибор для измерения высоты. 
Гавань – прибрежное водное пространство для стоянки судов. 
Гейзер – горячий подземный источник. 
Гидрокостюм – водонепроницаемая одежда. 
Гидросфера – водная оболочка Земли. 
Гипоцентр – центральная точка очага землетрясения. 
Глазомер – способность определять расстояние до предметов без приборов. 
Гнус – общее наименование кровососущих насекомых. 
Гололёд – слой плотного льда на поверхности земли и на предметах, который обра-

зуется при намерзании. 
Град – атмосферные осадки в виде ледяных шариков. 
Градусная сеть Земли – система параллелей и меридианов. 
Гражданская оборона – система оборонных, инженерно-технических и организаци-

онных мероприятий, осуществляемых в целях защиты гражданского населения. 
Грипп – острое вирусное заболевание. 
Гроза – атмосферное явление, связанное с развитием кучево-дождевых облаков, 

сопровождающееся электрическими разрядами, молниями, громом, дождём. 
Дальномер – прибор для определения расстояния. 
Дамба – гидротехническое сооружение для ограждения доступа воды. 
Дегазация – нейтрализация или удаление сильнодействующих ядовитых веществ 

(СДЯВ). 
Дезактивация – удаление радиоактивных веществ. 
Дезинсекция – уничтожение вредных насекомых. 
Дезинфекция – уничтожение или удаление возбудителей инфекционных болезней. 
Дельта – низменность в устье реки. 
Демеркуризация – удаление ртути и её соединений. 
Депрессия – угнетённое состояние. 
Дератизация – уничтожение грызунов. 
Дефляция – выдувание ветром частиц почвы или песка. 
Диагностика – определение состояния больного, пострадавшего. 
Дозиметрический контроль – определение дозы радиоактивного облучения. 
Домкрат – механизм для перемещения грузов на небольшое расстояние. 
Дрейф – движение предметов по воде под действием ветра или течения. 
Железобетон – соединение бетона и стальной арматуры. 
Жизнеобеспечение – система сохранения жизни. 
Жумар – зажим одностороннего действия с ручкой. 
Заболеваемость – показатель, отражающий уровень распространения какой-–либо 

болезни. 
Завал – нагромождение, скопление чего-либо, препятствующее движению. 
Загазованность – воздух, заражённый газом. 
Зажор – закупорка реки внутренним льдом и шугой. 
Зарубка – отметка рубящим предметом. 
Защита населения в зоне ЧС – мероприятия, направленные на предотвращение или 

предельное снижение людских потерь. 
Землетрясение – подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие 

в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии 

Земли и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний. 
Зимник – дорога, проложенная по снегу. 
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Зона бедствия – часть зоны ЧС, требующая дополнительной и немедленно предо-

ставляемой помощи для ликвидации последствий ЧС. 
Зона вероятности ЧС – территория или акватория, на которой существует возмож-

ность возникновения ЧС. 
Зона временного отселения – территория, откуда при угрозе или возникновении ЧС 

эвакуируют или временно выселяют население с целью обеспечения безопасности. 
Зона ЧС – территория или акватория, на которой произошла ЧС. 
Зюйд – юг, южный ветер. 
Ил – вязкий осадок на дне водоёма. 
Инвентарь – совокупность вещей, продуктов, изделий, предназначенных для опре-

делённой цели. 
Индикатор – прибор для измерения содержания чего-нибудь. 
Иней – тонкий снежный слой, образующийся благодаря конденсации влаги на хо-

лодной поверхности. 
Инструктор – должностное лицо, проводящее инструктаж. 
Инструкция – указания, свод правил, устанавливающий порядок выполнения чего-

нибудь. 
Инсульт – острое нарушение мозгового кровообращения. 
Интоксикация – отравление организма ядовитыми веществами. 
Инфаркт – прекращение тока крови при спазме артерий или их закупорке. 
Инфекция – заражение организма болезнетворными микробами. 
Информация – сведения об окружающем мире и протекающих в нем процессах. 
Инъекция – введение лекарственных растворов. 
Иприт – отравляющее вещество нарывного действия. 
Испуг – внезапное чувство страха. 
Исступление – крайняя степень возбуждения. 
Исток – место, область, где начинается водный ручей. 
Источник ЧС – опасное природное или техногенное явление, в результате которого 

возможно возникновение ЧС. 
Истощение – крайняя слабость. 
Ищейка – служебная собака для поиска кого-нибудь или чего-нибудь. 
Капилляр – самый тонкий кровеносный сосуд. 
Карантин – временная изоляция лиц, перенёсших инфекционное заболевание. 
Карта – чертёж поверхности земли, звёздного неба. 
Карьер – место открытой разработки полезных ископаемых. 
Катаклизм – резкий перелом, разрушительный поворот, катастрофа. 
Катамаран – судно, имеющее два корпуса. 
Катастрофа – событие с несчастными, трагическими последствиями, крупная ава-

рия с человеческими жертвами. 
Квалификация – уровень профессиональной подготовки. 
Керогаз – нагревательный керосиновый прибор. 
Кирка – инструмент для выполнения земляных работ. 
Кислород – химический элемент, газ, входящий в состав воздуха. 
Кислота – активное химическое соединение. 
Клещ – мелкое членистоногое животное из отряда паукообразных. 
Климат – метеоусловия, свойственные данной местности. 
Код – система условных обозначений и сигналов. 
Колено – сустав, соединяющий бедро и голень. 
Комель – прилегающая к корню часть дерева. 
Комиссия по ЧС – функциональная структура, предназначенная для осуществления 

руководства и координации работ по предупреждению и ликвидации последствий ЧС на 

подведомственных территориях. 
Комплекс технических средств для работы в зоне ЧС – основные и вспомогатель-

ные технические средства, предназначенные для выполнения работ в зоне ЧС. 
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Контейнер – тара для перевозки грузов без упаковки. 
Контур – внешнее очертание. 
Координата – сведение о местонахождении. 
Котлован – углубление в земле для закладки фундамента. 
Кошки – металлические приспособления, надеваемые на обувь для облегчения 

движения по скользким поверхностям. 
Кран – механизм для подъёма и перемещения груза. 
Кратер – чашеобразное углубление в вершине вулкана. 
Крестец – место соединения костей таза с позвоночником. 
Кровотечение – истечение крови из травмированного сосуда. 
Кровь – красная жидкость в организме, обеспечивающая питание и обмен веществ. 
Кросс – бег по пересечённой местности. 
Круча – крутой спуск, обрыв. 
Крушение – несчастный случай, катастрофа поезда. 
Крючья – приспособления для перемещения по крутым склонам. 
Кувалда – инструмент, тяжёлый молот. 
Курвиметр – прибор для измерения длины извилистой линии на карте или схеме. 
Кусачки – острые щипцы для откусывания проволоки. 
Лабиринт – запутанная сеть дорожек, ходов. 
Лава – раскалённая масса, выбрасываемая вулканом. 
Лавина – масса снега, быстро движущаяся со склона вниз. 
Лагерь – временная стоянка. 
Лагуна – морской залив, отделённый от моря песчаной косой. 
Лаз – узкое отверстие для лазанья. 
Ледоруб – инструмент, используемый при восхождении в горах. 
Ледостав – замерзание воды в водоёмах. 
Ледоход – движение льда по течению. 
Лесная охрана – специальная служба для охраны леса. 
Летальность – смертельный исход. 
Ливень – сильный дождь. 
Ликвидация последствий ЧС – проведение в зоне ЧС разведки, неотложных работ, 

организация жизнеобеспечения пострадавших. 
Литр – мера ёмкости, равная 1000 см3. 
Локализация – ограничение распространения. 
Магистраль – основная, главная дорога. 
Манометр – прибор для измерения давления. 
Мансарда – жилое помещение под крышей. 
Марля – тонкая хлопчатобумажная ткань. 
Масштаб – отношение длины линии на карте (чертеже) к реальной величине. 
Маяк – башня с сигнальными огнями. 
Мегаполис – «сверхгород», гигантский город, образовавшийся в результате роста и 

фактического слияния многих городов и населённых пунктов. 
Междуречье – местность между двумя реками. 
Межень – устойчиво низкий уровень воды в реке. 
Мель – неглубокое место в реке, озере, море. 
Меридиан – воображаемая круговая линия, идущая через полюсы Земли и пересе-

кающая под прямым углом экватор. 
Метель – перенос снега над поверхностью земли сильным ветром, вьюга. 
Метеорит – твёрдое тело, падающее на Землю из космоса. 
Метеорология – наука о физическом состоянии атмосферы. 
Миграция – перемещение, переселение людей, животных. 
Мобильность – подвижность, способность к быстрому действию. 
Мол – оградительное сооружение на море, примыкающее одним концом к берегу. 
Молния – мгновенный разряд электричества в воздухе. 
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Мост – сооружение для перехода, переезда через преграду. 
Мыс – часть суши, вдающаяся в море, озеро. 
Навык – умение, сформированное в процессе практики упражнения в различных 

условиях. 
Наркоз – искусственно вызванная потеря сознания. 
Нарты – длинные, узкие сани. 
Невроз – заболевание центральной нервной системы (ЦНС). 
Недра – все, что находится под земной поверхностью. 
Неотложные работы – первоочередные работы в зоне ЧС. 
Норд – север, северный ветер. 
Носилки – приспособление для переноса людей, тяжестей. 
Нулевой уровень – уровень моря, условно принятый за нулевую поверхность, от 

которой отсчитывается высота суши. 
Обвал – падение отделившейся массы. 
Обвязка – приспособление для страховки. 
Обеззараживание – уменьшение до предельно допустимых норм загрязнения и за-

ражения территорий, объектов, воды, продовольствия, кормов. 
Облучение – воздействие на живой организм радиоактивного излучения. 
Обморок – внезапная потеря сознания. 
Обочина – боковая часть дороги. 
Обрыв – крутой откос берега. 
Обсервация – усиленный медицинский контроль в зоне ЧС. 
Овраг – эрозионная впадина на поверхности земли. 
Огнеопасный – легковоспламеняющийся. 
Одышка – учащённое и затруднённое дыхание. 
Озеро – замкнутый в берегах большой естественный водоём. 
Озноб – дрожь, болезненное ощущение холода. 
Опасное природное явление – событие природного происхождения, которое по ин-

тенсивности, масштабу, продолжительности воздействия может оказывать отрицательное 

действие. 
Опасность в ЧС – состояние, при котором создалась или вероятна угроза возникно-

вения опасности в зоне ЧС. 
Оползень – отрыв и перемещение массы горных пород и земли под действием силы 

тяжести. 
Опреснитель – прибор для опреснения воды. 
Оптимальный – наиболее благоприятный. 
Опыт – совокупность практически усвоенных знаний, навыков, умений. 
Организм – живое целое с согласованно действующими органами. 
Ориентация – определение местонахождения. 
Ориентир – предмет, по которому ориентируются. 
Ориентирование – определение местонахождения относительно сторон горизонта и 

окружающих предметов. 
Оскомина – вяжущее ощущение во рту. 
Оснащение – совокупность средств для проведения работы. 
Оспа – острое инфекционное заболевание. 
Ост – восток, восточный ветер. 
Осыпь – нанос вследствие осыпания горной породы. 
Отёк – опухоль вследствие скопления жидкости в тканях. 
Отклик – ответ на зов, обращение. 
Отстойник – бассейн или резервуар для отстаивания жидкости. 
Очаг землетрясения – область возникновения подземного удара. 
Очаг поражения – ограниченная территория, в пределах которой произошли массо-

вая гибель или поражение людей, животных, растений, разрушения объектов народного 

хозяйства. 
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Очистка территории – поиск, сбор и уничтожение опасных предметов, образовав-

шихся в результате возникновения ЧС. 
Охрана труда – система мероприятий по защите человека в процессе труда. 
Ощупь (на ощупь) – вслепую, с помощью осязания. 
Ощущение – чувственное восприятие объективного мира органами чувств. 
Паводок – поднятие уровня воды в реках во время таяния снега или от ливней. 
Падёж – повальная смертность животных во время эпидемии. 
Паёк – продовольствие, выдаваемое по норме на определённый срок. 
Пал – степной или лесной пожар. 
Палуба – горизонтальное перекрытие в корпусе судна. 
Память – способность сохранять и воспроизводить в сознании прежние ощущения, 

опыт. 
Пандемия – массовое инфекционное заболевание людей. 
Панзоотия – массовое инфекционное заболевание животных. 
Паника – крайний, неудержимый страх. 
Панфитотия – массовое заболевание растений и вредителей. 
Панорама – вид местности, открывающийся с высоты. 
Пар – газ, образующийся из жидкости при её испарении. 
Парашют – устройство с раскрывающимся в воздухе куполом. 
Паром – судно для перевозки людей, грузов. 
Пеленг – угол между стрелкой компаса и наблюдаемым предметом. 
Перископ – прибор для наблюдения из укрытия. 
Петля – кольцевой конец верёвки. 
Пещера – находящееся под зёмлей полое пространство с выходом наружу. 
Пирология – наука о лесных пожарах. 
Планшет – сумка для ношения карт и документов. 
Пласт – плотный наносной слой. 
Плато – равнина, лежащая высоко в горах. 
Платформа – помост, площадка, железнодорожный вагон. 
Плот – скреплённые в несколько рядов бревна для переправы по воде или сплава. 
Плотина – гидротехническое сооружение для подъёма воды. 
Площадь затопления – территория, покрытая водой. 
Плывун – илистый, песчаный слой почвы, обильный водой и способный расплы-

ваться. 
Погрузчик – самоходная машина для погрузки (разгрузки) материалов. 
Подводник – специалист по подводным, водолазным работам. 
Подготовка к ЧС – комплекс заблаговременно проводимых мероприятий для защи-

ты населения и материальных ценностей. 
Подлесок – кустарник и мелкие деревья. 
Подмости – настил, рабочая площадка на высоте. 
Подрывник (пиротехник) – специалист по взрывным работам. 
Подтопление – проникновение воды в подземную часть здания. 
Пожар – неконтролируемое горение, пламя, широко охватывающее что-то. 
Пожарная опасность – возможность возникновения пожара. 
Пожарный – работник пожарной охраны (команды). 
Позвоночник – спинной хребет, часть скелета. 
Позёмка – вьюга, во время которой дует низовой ветер. 
Позывной – специальный сигнал, знак. 
Поиск – обнаружение кого-нибудь или чего-нибудь. 
Пойма – место, заливаемое во время половодья. 
Полигон – участок земли для проведения испытаний. 
Половодье – ежегодный разлив реки при таянии снега, ледников, во время дождей. 
Полынья – участок чистой воды среди ледяного покрова. 
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Потенциально опасный объект – объект, на котором может произойти авария. 
Привал – остановка в пути для отдыха. 
Прилив – периодически повторяющийся подъём морской воды. 
Природа – всё существующее во Вселенной. 
Провал – провалившееся место, углубление. 
Проводник – провожающий, указывающий путь. 
Проём – отверстие в стене. 
Прожектор – прибор для освещения. 
Пропасть – крутой и глубокий обрыв, бездна. 
Просека – узкая полоска в лесу, очищенная от деревьев. 
Противогаз – средство защиты от газов и дыма. 
Природная ЧС – ЧС, причиной которой являются силы природы. 
Профилактика – совокупность предупредительных мероприятий. 
Пруд – искусственный водоём. 
Пульс – ритмичное движение стенок артерий. 
Пункт управления – оборудованное инженерное сооружение или транспортное 

средство для управления силами и средствами ликвидации последствий ЧС. 
Пурга – сильная снежная буря. 
Пучина – водоворот. 
Пыльная буря – сильный ветер, способный выдувать и переносить в воздухе 

огромные массы почвы и песка. 
Радиация – излучение, идущее от какого-либо тела. 
Радиоактивное загрязнение – наличие в атмосфере, воде, земле радиоактивных ве-

ществ. 
Радиоактивность – распад атомных ядер, сопровождающийся активным радиоиз-

лучением. 
Радиофобия – боязнь радиационного заражения. 
Развалина – остатки разрушенного строения. 
Разведка – обследование чего-нибудь со специальной целью. 
Разряд – уровень квалификации. 
Распадок – узкая долина в горах. 
Распорка – брус, планка для придания устойчивости частям сооружения. 
Расщелина – глубокая трещина в земле, узкое ущелье. 
Рация – переносная радиостанция. 
Реактор – аппарат или устройство, действующее на основе различных типов физи-

ко-химических реакций. 
Реанимация – оживление организма в период клинической смерти. 
Резервуар – вместилище для жидких продуктов. 
Река – постоянный водный поток с руслом. 
Рельеф – строение земной поверхности. 
Рефлекс – реакция живого организма на внешний раздражитель. 
Ров – длинное углубление, вырытое в земле. 
Родник – водный источник, идущий из глубины земли. 
Роза ветров – преимущественное направление и скорость ветров в определённом 

месте. 
Рюкзак – заплечный вещевой мешок. 
Санитар – младший медицинский работник. 
Санитарная обработка – механическая очистка и мытьё кожных покровов и слизи-

стых оболочек людей, подвергшихся заражению, а также обеззараживание их одежды и 

обуви при выходе из зоны ЧС.  
Свет – лучистая энергия, воспринимаемая глазом. 
Связка – несколько однородных предметов (людей), связанных вместе. 
Сейсмология – раздел геофизики, изучающий колебания земной поверхности. 
Сейши (стоячие волны) – колебания воды в замкнутых озёрах. 
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Сель – бурный грязекаменный поток. 
Сигнал оповещения – сообщение о возникновении ЧС. 
Силы и средства РСЧС – силы и средства, предназначенные для предотвращения и 

ликвидации последствий ЧС. 
Силы постоянной готовности – силы, находящиеся на дежурстве и предназначен-

ные для быстрого проведения работ в зоне ЧС. 
Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) – опасные химические вещества. 
Скелет – совокупность костей, составляющих остов человека и животных. 
Скорость подъёма воды – величина прироста уровня воды при наводнении. 
Скрепер – землеройная машина. 
Смерч – сильный ветер, поднимающийся столбом. 
Смог – сильное загрязнение воздуха. 
Сопка – небольшая гора, курган, холм. 
Спазм – судорога, сокращение мышц. 
Спальник – спальный мешок. 
Спасатель – специалист по спасательному делу. 
Спасательный жилет – индивидуальное средство самостраховки. 
Спасение людей – действия по оказанию помощи людям в условиях возникновения 

ЧС и воздействия на людей опасных и вредных факторов. 
Спелеология – изучение пещер. 
Ссадина – место, где содрана кожа. 
Стихийное бедствие – разрушительное природное явление, в результате которого 

может возникнуть опасность для жизни людей, разрушение или уничтожение материаль-

ных ценностей. 
Стихия – ничем не сдерживаемая сила. 
Стон – протяжный звук, издаваемый от боли. 
Стремнина – бурное течение реки. 
Судорога – резкое непроизвольное сокращение мышц, сопровождающееся болью. 
Сустав – подвижное соединение костей. 
Суховей – ветер с высокой температурой воздуха. 
Тайфун – ураган большой разрушительной силы. 
Такелаж – совокупность приспособлений для подъёма и перемещения грузов. 
Тампон – кусок марли или ваты, используемый при остановке крови. 
Терминал – место хранения нефтепродуктов. 
Термометр – прибор для измерения температуры. 
Террикон – конусообразный отвал горной породы. 
Техника – совокупность средств труда, машин, механизмов, устройств, приспособ-

лений. 
Техногенная ЧС – ЧС, причина которой заключается в производственной деятель-

ности человека. 
Тик – непроизвольное нервное подёргивание мышц. 
Тина – водоросли в стоячей воде. 
Тиф – острое инфекционное заболевание. 
Токсикоз – состояние организма при отравлении. 
Токсин – ядовитое вещество. 
Тол – взрывчатое вещество. 
Тонус – степень жизнедеятельности организма. 
Тоннель – сооружение в виде коридора под землёй. 
Топляк – затонувшее бревно. 
Топографическая карта – подробная карта местности. 
Топография – измерение поверхности Земли местности на карту. 
Топь – топкое, вязкое место. 
Тормоз – устройство для замедления или остановки средства. 
Торос – ледяная глыба. 
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Торф – перегнившие остатки болотных растений. 
Торфяник – торфяные болота. 
Тошнота – ощущение, предшествующее рвоте. 
Траектория – путь движения тела или точки. 
Трак – приспособление для обезвреживания мин. 
Транс – повышенное нервное возбуждение с потерей самоконтроля. 
Трансформатор – аппарат для повышения (понижения) электрического напряже-

ния. 
Трасса – путь, дорога, направление. 
Тревога – сигнал об опасности, беспокойство, волнение. 
Тренажёр – устройство для тренажа, тренировки. 
Трение – сила, противодействующая движению одного тела по поверхности друго-

го. 
Трещина – щель, узкое углубление на поверхности. 
Тромб – кровяной сгусток в кровеносном сосуде. 
Трос – стальной или пеньковый гибкий канат. 
Трубопровод – сооружение из труб для передачи продуктов на расстояние. 
Трюм – внутреннее помещение корабля. 
Трясина – зыбкое, болотистое место. 
Туловище – тело человека (исключая голову и конечности). 
Туман – непрозрачный воздух, насыщенный водяными парами. 
Туризм – вид спорта, групповые походы, вид путешествия. 
Турник – гимнастический снаряд, круглый стальной брус, горизонтально укреп-

лённый на стойках. 
Туча – большое густое облако, несущее дождь, снег, град. 
Убежище – место для укрытия. 
Убой – уничтожение заразных животных. 
Увечье – тяжкое телесное повреждение. 
Удушье – состояние крайне затруднённого дыхания. 
Ужас – чувство сильного страха. 
Узел – место, где туго соединены (связаны) концы. 
Умение – способность человека что-то делать. 
Универсал – работник, владеющий всеми специальностями в своей профессии. 
Унты – высокие меховые сапоги. 
Ураган – ветер разрушительной силы. 
Уран – металл, обладающий радиоактивными свойствами. 
Урочище – участок, отличающийся от окружающей местности. 
Фал – канат, верёвка, трос. 
Фарватер – водный путь для безопасного плавания судов. 
Фасад – передняя сторона здания. 
Фауна – животный мир. 
Фельдшер – помощник врача. 
Фирн – слежавшийся снег. 
Фланец – плоская скрепляющая часть на концах труб. 
Флигель – пристройка к зданию. 
Флора – растительный мир. 
Флюгер – устройство для определения направления ветра. 
Фляга – плоская бутылка для жидких продуктов. 
Формирования МЧС – группа людей, профессионально подготовленных и осна-

щённых техникой для проведения аварийно-спасательных работ. 
Фрамуга – верхняя створка окна или двери. 
Футшток – рейка с делениями для определения уровня воды. 
Фюзеляж – корпус самолёта. 
Циклон – вихревое движение атмосферы, сопровождаемое дождём. 
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Цистерна – большой резервуар для хранения и перевозки жидкостей. 
Цунами – морские волны, возникающие в результате подводных или прибрежных 

землетрясений. 
Чад – удушливый дым. 
Чалка – причальный канат. 
Чердак – пространство между потолком и крышей. 
Череп – кости головы. 
Чрезвычайная ситуация – нарушение нормальных условий жизни и деятельности 

людей, вызванное аварией, катастрофой или стихийным бедствием; опасное техногенное 

или природное явление, в результате которого возможно возникновение ЧС. 
Чувство – способность ощущать, испытывать, воспринимать внешнее воздействие. 
Чум – жилище на Севере. 
Чума – острое инфекционное заболевание. 
Шалаш – постройка из жердей, покрытых ветками, соломой, травой. 
Шарнир – подвижное соединение двух частей. 
Шасси – рама автомобиля, часть самолёта. 
Шахта – вертикальная или наклонная горная выработка. 
Шеврон – нашивка на рукаве. 
Широта – расстояние от экватора по меридиану в градусах. 
Шквал – сильный и резкий порыв ветра. 
Шлем – специальный головной убор. 
Шлюз – сооружение для пропуска судов и воды. 
Шлюпка – лодка с широким корпусом. 
Шнур – кручёная или плетёная тонкая верёвка. 
Шок – общее расстройство организма. 
Шприц – медицинский инструмент для выполнения инъекций. 
Штаб – орган управления. 
Штиль – полное затишье на море. 
Шторм – сильная буря. 
Шуга – мелкий, рыхлый лёд. 
Эвакуация – вывоз людей из опасной зоны. 
Экватор – воображаемая окружность, делящая земной шар на Северное и Южное 

полушария. 
Экзема – кожная болезнь. 
Экипировка – снаряжение, обмундирование. 
Экспедиция – поездка группы людей со специальным заданием. 
Экспертиза – рассмотрение вопроса для дачи заключения. 
Эмоция – душевное переживание. 
Эпидемия – широкое распространение болезни человека. 
Эпизоотия – широкое распространение болезни животных. 
Эпифитотия – широкое распространение болезни растений. 
Эпицентр – область на поверхности Земли, расположенная над очагом землетрясе-

ния. 
Эрозия – полное или частичное разрушение поверхности земли. 
Юрта – переносное конусообразное жилище. 
Ящур – острая инфекционная болезнь животных, передающаяся человеку. 



 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 
«Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург» 

 
Кафедра теории и методики физической культуры 

 
 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 
 

Физическая культура и спорт 
 
 

Основная профессиональная образовательная программа  
высшего образования программы бакалавриата по направлению подготовки  

 
 

49.03.04 СПОРТ  
 

Направленность (профиль): 
Тренерско-преподавательская деятельность в избранном виде спорта  

 
    Квалификация: 

Тренер по виду спорта. Преподаватель 
 

Форма обучения: 
Очная/заочная 

 
 

 
 

 Авторы-разработчики:  
Доцент кафедры ТиМФК,  
к.п.н., доцент Липовка А.Ю. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Санкт-Петербург  
2021  



 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме 

обучения, на 2 курсе заочной формы обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет.  

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Самоорганизация и 

саморазвитие  
(в том числе 

здоровьесбережение) 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

УК-7.  УК-7.1 Знает способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для осуществления 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности, 

правила соблюдения норм здорового 

образа жизни. 
УК-7.2 Умеет использовать основы 

физической культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом условий 

реализации социальной и 

профессиональной деятельности. 
УК-7.3 Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Знает способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, правила 

соблюдения норм здорового 

образа жизни. 
Умеет использовать основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом условий 

реализации социальной и 

профессиональной деятельности. 
Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, 

поддерживающими должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности. 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
30 - - 30 - - - - - 

В том числе:   -       



Занятия лекционного типа 12 - - 12 - - - - - 
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия) 
18 - - 18 - - - - - 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 - - 6 - - - - - 
Самостоятельная работа студента  36 - - 36 - - - - - 
Общая 

трудоемкость 
часы 72 - - 72 - - - - - 

зачетные 

единицы 
2 - - 2 - - - - - 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

8 - - - 8 - - - - - 

В том числе: - - - - - - - - - - 
Занятия лекционного типа 8 - -  8 - - - - - 
Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 
- - - - - - - - - - 

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
4 - - - 4 - - - - - 

Самостоятельная работа 

студента  
60    60 - -  - - 

В том числе:           
Выполнение контрольной 

работы 
20    20      

Общая 

трудоемкость 
часы 72 - - - 72 - - - - - 

зачетные 

единицы 
2 - - - 2 - - - - - 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Общая концепция 

физической 

культуры 

Понятие «физическая 

культура» и её связь с 

общей культурой. Цель, 

задачи физической 

культуры. Структура и 

функции физической 

культуры. 
Виды физической 

культуры. 
Основные понятия 

теории физической 

культуры. 
Этапы развития теории 

физической культуры. 
Функции и принципы 

физической культуры 

как социального 

явления. 
Роль физической 

культуры и физической 

Знает способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, правила соблюдения 

норм здорового образа жизни. 
Умеет использовать основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с 

учетом условий реализации 

социальной и профессиональной 

деятельности. 
Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 



подготовленности в 

различные периоды 

жизни человека.  
 

2. Методические 

основы 

самостоятельных 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом. 
 

Физическое развитие как 

процесс и результат, 

физическая 

подготовленность и 

работоспособность, 

способы оценки 

физической 

подготовленности. 
Средства физической 

культуры в 

регулировании 

работоспособности. 
Понятие об общей и 

специальной физической 

подготовке 
Формы самостоятельных 

занятий. 
Выбор самостоятельной 

физической тренировки. 
Организация 

самостоятельных 

занятий. 
Планирование 

самостоятельных 

занятий. 
Управление процессом 

самостоятельных 

занятий. 
Дозирование 

физической нагрузки 

при самостоятельных 

занятиях. 
Нагрузка и отдых как 

взаимосвязанные 

компоненты выполнения 

физических упражнений 
Характеристика техники 

основных двигательных 

действий (бег, ходьба, 
плавание). 
Методики обучения 

технике двигательных 

действий и развития 

физических качеств 

средствами базовых 

видов спорта и ИВС 

Знает способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, правила соблюдения 

норм здорового образа жизни. 
Умеет использовать основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с 

учетом условий реализации 

социальной и профессиональной 

деятельности. 
 

3. Контроль, 

самоконтроль и 

техника 

безопасности при 

проведении 

занятий 

Виды контроля, цель, 

задачи. Показатели и 

методы оценки 

физического развития.  
Показатели и методы 

оценки физической 

Знает способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 



физической 

культурой и 

спортом 
 

подготовленности. 

Объективные и 

субъективные 

показатели 

самоконтроля. 
Техника безопасности 

при выполнении 

упражнений, техника 

безопасности при 

нахождении в 

спортивных 

сооружениях и открытых 

площадках. 

деятельности, правила соблюдения 

норм здорового образа жизни. 
Умеет использовать основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с 

учетом условий реализации 

социальной и профессиональной 

деятельности. 
Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 
4. Основы здорового 

образа жизни  
 

Здоровье: сущность 

понятия и его 

компоненты. 
Образ жизни и здоровье. 
Двигательная активность 

и здоровье. Факторы, 

влияющие на здоровье. 

Понятие здоровый образ 

жизни (ЗОЖ), 

компоненты ЗОЖ. 
 

Знает способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, правила соблюдения 

норм здорового образа жизни. 
Умеет использовать основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с 

учетом условий реализации 

социальной и профессиональной 

деятельности. 
Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 
5 Спорт. 

Физическая 

культура и спорт в 

профессиональной 

деятельности 
 

Характеристика 

основных понятий, 

используемых в сфере 

спорта. Основные 

понятия Федерального 

закона Российской 

Федерации №329 «О 

физической культуре и 

спорте». Функции 

спорта.  
Многообразие видов 

спорта, их 

классификация. 
Профессиограмма 

специалиста. 
 

Знает способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, правила соблюдения 

норм здорового образа жизни. 
Умеет использовать основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с 

учетом условий реализации 

социальной и профессиональной 

деятельности. 
Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 
 



4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1. Понятие «физическая культура» и её связь с общей 

культурой. Виды физической культуры. 
Основные понятия теории физической культуры. 
Этапы развития теории физической культуры. 
Функции и принципы физической культуры как социального 

явления. Роль физической культуры в различные периоды жизни 

человека.  

2 

1. Лекция № 2. Физическое развитие как процесс и результат, 

физическая подготовленность и работоспособность. Физическая 

подготовленность, способы оценки физической 

подготовленности. Средства физической культуры в 

регулировании работоспособности. 
Понятие об общей и специальной физической подготовке. 
Формы самостоятельных занятий. 
Выбор самостоятельной физической тренировки. 
Организация самостоятельных занятий. 

2 

2. Лекция № 3. Планирование самостоятельных занятий. 
Управление процессом самостоятельных занятий. 
Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях. 
Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты выполнения 

физических упражнений 
Характеристика техники основных двигательных действий (бег, 

ходьба, плавание). Формы, требования к документам 

планирования и учёта учебно-воспитательной, физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в ИВС. 

2 

3. Лекция № 4. Виды контроля, цель, задачи. Показатели и методы 

оценки физического развития. Методы контроля в ИВС. 
Показатели и методы оценки физической подготовленности. 

Объективные и субъективные показатели самоконтроля. Техника 

безопасности при выполнении упражнений, техника безопасности 

при нахождении в спортивных сооружениях и открытых 

площадках. 

2 

4. Лекция № 5. Здоровье: сущность понятия и его компоненты. 
Образ жизни и здоровье. 
Двигательная активность и здоровье. Факторы, влияющие на 

здоровье. Понятие здоровый образ жизни (ЗОЖ), компоненты 

ЗОЖ. 

2 

5. Лекция № 6. Характеристика основных понятий, используемых в 

сфере спорта. Основные понятия Федерального закона 

Российской Федерации №329 «О физической культуре и спорте». 

Функции спорта. Многообразие видов спорта, их классификация. 
Профессиограмма специалиста. 
 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (практические занятия) 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие 1. Понятие «физическая культура» и её связь с 

общей культурой. 
2 



Виды физической культуры. 
Основные понятия теории физической культуры. 
Этапы развития теории физической культуры. 
Функции и принципы физической культуры как социального 

явления. Роль физической культуры в различные периоды жизни 

человека.  
1. Практическое занятие 2. Физическое развитие как процесс и 

результат, физическая подготовленность и работоспособность. 

Физическая подготовленность, способы оценки физической 

подготовленности. Понятие об общей и специальной физической 

подготовке. 

2 

2. Практическое занятие 3. Планирование, управление процессом 

самостоятельных занятий. 
Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях. 
Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты выполнения 

физических упражнений. Характеристика техники основных 

двигательных действий (бег, ходьба, плавание). Формы, требования 

к документам планирования и учёта учебно-воспитательной, 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

ИВС. 

2 

2. Практическое занятие 4. Средства физической культуры в 

регулировании работоспособности. Формы самостоятельных 

занятий. 
Выбор самостоятельной физической тренировки. 
Организация самостоятельных занятий. 

2 

3. Практическое занятие 5. Виды контроля, цель, задачи. Показатели и 

методы оценки физического развития.  
Показатели и методы оценки физической подготовленности. 

Объективные и субъективные показатели самоконтроля. 

2 

3. Практическое занятие 6. Техника безопасности при выполнении 

упражнений, техника безопасности при нахождении в спортивных 

сооружениях и открытых площадках. 

2 

4. Практическое занятие 7. Здоровье: сущность понятия и его 

компоненты. 
Образ жизни и здоровье. 
Двигательная активность и здоровье. Факторы, влияющие на 

здоровье. Понятие здоровый образ жизни (ЗОЖ), компоненты ЗОЖ. 

2 

5. Практическое занятие 8. Характеристика основных понятий, 

используемых в сфере спорта. Основные понятия Федерального 

закона Российской Федерации №329 «О физической культуре и 

спорте». Функции спорта.  
Многообразие видов спорта, их классификация. 

2 

5. Практическое занятие 9. Формы, требования к документам 

планирования и учёта учебно-воспитательной, физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в ИВС. 

Профессиограмма специалиста. 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1 Лекция № 1. Понятие «физическая культура» и её связь с общей 

культурой. Структура физической культуры. Виды физической 

культуры. Основные понятия теории физической культуры. 
Этапы развития теории физической культуры. 

2 



Функции и принципы физической культуры как социального 

явления. Роль физической культуры в различные периоды жизни 

человека. 
1. Лекция № 2. Физическое развитие как процесс и результат, 

физическая подготовленность и работоспособность. Физическая 

подготовленность, способы оценки физической подготовленности. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 

Понятие об общей и специальной физической подготовке. Формы 

самостоятельных занятий. Выбор самостоятельной физической 

тренировки. 
Организация самостоятельных занятий. 

2 

2 Лекция № 3. Планирование самостоятельных занятий. 
Управление процессом самостоятельных занятий. 
Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях. 
Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты выполнения 

физических упражнений. Характеристика техники основных 

двигательных действий (бег, ходьба, плавание). Формы, требования 

к документам планирования и учёта учебно-воспитательной, 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

ИВС. Методика развития физических качеств средствами базовых 

видов спорта. 

2 

3,4,5 Лекция № 4. Здоровье: сущность понятия и его компоненты. 
Образ жизни и здоровье. Двигательная активность и здоровье. 

Факторы, влияющие на здоровье. Понятие здоровый образ жизни 

(ЗОЖ), компоненты ЗОЖ. Виды контроля, цель, задачи. Показатели 

и методы оценки физического развития. Методы контроля в ИВС. 

Показатели и методы оценки физической подготовленности. 

Объективные и субъективные показатели самоконтроля. Техника 

безопасности при выполнении упражнений, техника безопасности 

при нахождении в спортивных сооружениях и открытых площадках, 

правила эксплуатации контрольно-измерительных приборов и 

инвентаря. Характеристика основных понятий, используемых в 

сфере спорта. Основные понятия Федерального закона Российской 

Федерации №329 «О физической культуре и спорте». Функции 

спорта. Многообразие видов спорта, их классификация. 
Профессиограмма специалиста. 

2 
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М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454861  
5. Тычинин, Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту : учебное пособие 

/ Н.В. Тычинин ; Министерство образования и науки РФ, Воронежский 

государственный университет инженерных технологий. - Воронеж : Воронежский 

государственный университет инженерных технологий, 2017. - 65 с. - Библиогр. в кн. - 
ISBN 978-5-00032-250-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482033  

6. Шамрай, С.Д. Физическая культура : учебное пособие / С.Д. Шамрай, И.В. Кивихарью 

; Министерство образования и науки Российской Федерации, Высшая школа народных 

искусств (институт). - Санкт-Петербург : Высшая школа народных искусств, 2016. - 106 
с. : табл., схем. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906697-32-5 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499657 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Барчуков, И.С. Физическая культура и спорт. Методология, теория, практика : учеб. 

пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению "Педагогика" / И.С. 

Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. ред. Н. Н. Маликова. - 3-е изд., стер. - М. : Академия, 

2009. - 526 с. : ил.  
2. Бишаева, А.А. Физическая культура [Текст] : учебник по дисциплине "Физическая 

культура" для студентов, обучающихся по направлению "Педагогическое образование" 

/ А.А. Бишаева, В.В. Малков. - Москва :Кнорус, 2016. - 311 с. : ил.  
3. Теория и методика физической культуры [Текст] : учебник для студентов высших 

учебных заведений, осуществляющих образовательную деятельность по направлению 

521900 "Физическая культура" и специальности 022300 - "Физическая культура и 

спорт" / под ред. Ю. Ф. Курамшина. - [4-е изд., стер.]. - Москва : Советский спорт, 2010. 

- 464 с. : ил.  
4. Письменский, И.А. Физическая культура [Текст] : учебник для академического 

бакалавриата / И.А. Письменский, Ю.Н. Аллянов; Финансовый университет при 

Правительстве Российской Федерации, Москва. - Москва :Юрайт, 2016. - 492, [1] с. : 

ил.  
5. Физическая культура студентов специального учебного отделения : учебное пособие / 

Л.Н. Гелецкая, И.Ю. Бирдигулова, Д.А. Шубин, Р.И. Коновалова ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Сибирский Федеральный университет. - 
Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2014. - 219 с. : табл., схем. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7638-2997-6 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606  

6. Физическая культура : учебник / Л.В. Захарова, Н.В. Люлина, М.Д. Кудрявцев и др. ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский Федеральный 

университет, Красноярский государственный педагогический университет им. В. П. 

Астафьева, Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. М. 

Ф. Решетнёва и др. - Красноярск : СФУ, 2017. - 612 с. : ил. - Библиогр.: с. 608-609. - 
ISBN 978-5-7638-3640-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151 

7. Физическая культура [Текст] : учебник для студентов вузов, обучающихся по 

дисциплине "Физическая культура" / М.Я. Виленский [и др.]; под ред. М. Я. 

Виленского. - 3-е изд., стер. - Москва :Кнорус, 2016. - 423, [1] с.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481577
https://urait.ru/bcode/454861
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482033
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499657
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606


8. Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер [и др.]. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-02483-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/449973  

9. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - Москва :Директ-
Медиа, 2013. - 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945  

10. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст] : учебник для 

студентов учреждений высшего профессионального образования, обучающихся по 

направлению подготовки "Педагогическое образование" / Ж.К. Холодов, В.С. 

Кузнецов. - 12-е изд., испр. - Москва : Академия, 2014. - 478, [1] с. : ил.  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 
Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 
 
 
 
 

7.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №421 (4 этаж, 

нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-45шт, скамья-
45шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-
2шт., стационарное мультимедийное оборудование (Проектор NEC NP115 1x0.55* 

DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., 

персональный компьютер RAMECSTORMWXPpROdm с монитором LG L1719S1400-
1шт. 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№426 (4 этаж, нежилое помещение №6) – Специализированная мебель: Учебный стол-
28 шт, скамья-28шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт. Оборудование: доска меловая-
2шт., проектор Epson EB-X41-1-1шт., экран Screen Media Goldview 16;9 GB 

171х171(165*92)-1шт., ноутбук Acer-1шт. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 

(MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 

19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система 

оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-
102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита данных 

ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

https://urait.ru/bcode/449973
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp


1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
 

  



Приложение 1.  

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
к рабочей программе дисциплины Физическая культура и спорт 

  



 

 
Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

является неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины.  
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-
разработчике. 

На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД 

по данной дисциплине. 
 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора (ов) 

достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

УК-7.  УК-7.1 Знает способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для осуществления 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности, 

правила соблюдения норм здорового 

образа жизни. 
УК-7.2 Умеет использовать основы 

физической культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом условий 

реализации социальной и 

профессиональной деятельности. 
УК-7.3 Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Знает способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, правила 

соблюдения норм здорового 

образа жизни. 
Умеет использовать основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом условий 

реализации социальной и 

профессиональной деятельности. 
Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, 

поддерживающими должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности. 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Очная форма обучения 

Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Физическая культура и спорт 
Кафедра: Теория и методика физической культуры 
 
Курс 2 семестр 3                                                                          (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я Посеща-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

третий семестр  



1 - 

Лекция 1. Понятие «физическая 

культура» и её связь с общей культурой. 

Виды физической культуры. 
 

- 

- 

- 

2 - 

Лекция 2. Основные понятия теории 

физической культуры. Физическое 

развитие как процесс и результат, 

физическая подготовленность и 

работоспособность. 

- - 

- 

3 - 

Лекция 3. Планирование и управление 

процессом самостоятельных занятий. 

Нагрузка и отдых. 
Дозирование физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях. 

- - 

- 

4 - 

Лекция 4. Виды контроля, цель, задачи. 

Показатели и методы оценки 

физического развития.  
Показатели и методы оценки физической 

подготовленности. 

- - 

- 

5 - 
Лекция 5. Здоровье: сущность понятия и 

его компоненты. 
Образ жизни и здоровье. 

- - 
- 

6 - 
Лекция 6. Характеристика основных 

понятий, используемых в сфере спорта и 

туризма. Функции спорта и туризма. 

- - 
- 

7 - 

Практическое занятие 1. Общая 

концепция физической культуры. Общая 

концепция физической культуры.  
Текущий контроль № 1. 
Индивидуальное домашнее задание 

(доклад). 

4/10 10 3 

8 - 
Практическое занятие 2. Общая 

концепция физической культуры. 
- - 1 

9 - 

Практическое занятие 3. Планирование, 

управление процессом самостоятельных 

занятий. 
Нагрузка и отдых, дозирование 

физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях. 

- - 1 

10 - 

Практическое занятие 4. Средства 

физической культуры в регулировании 

работоспособности. Организация 

самостоятельных занятий.  
Методические основы самостоятельных 

занятий физической культурой.  
Текущий контроль № 2. 
Индивидуальное домашнее задание 

(доклад). 

4/10 20 3 

11 - 

Практическое занятие 5. Виды контроля, 

цель, задачи. Показатели и методы 

оценки физического развития.  
Показатели и методы оценки физической 

подготовленности.  

- - 2 



12  

Практическое занятие 6. Объективные и 

субъективные показатели самоконтроля. 

Техника безопасности правила 

эксплуатации контрольно-
измерительных приборов и инвентаря.  
Контроль, самоконтроль и техника 

безопасности при проведении занятий 

физической культурой и спортом. 

Текущий контроль №3. 
Индивидуальное домашнее задание 

(доклад). 

5/10 30 3 

13 - 

Практическое занятие 7.  Здоровье: 

сущность понятия и его компоненты. 

Образ жизни и здоровье. 
Понятие здоровый образ жизни (ЗОЖ), 

компоненты ЗОЖ. 
Текущий контроль №4. Здоровье: 

сущность понятия и его компоненты. 

Образ жизни и здоровье. 
Понятие здоровый образ жизни (ЗОЖ), 

компоненты ЗОЖ. 
Индивидуальное домашнее задание 

(доклад). 

4/10 40 1 

14 - 

Практическое занятие 8. Характеристика 

основных понятий, используемых в 

сфере спорта и туризма. Функции спорта 

и туризма. Многообразие видов спорта и 

туризма, их классификация. 

Особенности ИВС. 
Характеристика основных понятий, 

используемых в сфере спорта. Функции 

спорта. Профессиограмма специалиста. 

Текущий контроль №5. 
Индивидуальное домашнее задание 

(доклад). 

4/10 50 3 

15 - 
Практическое занятие 9. Рубежный 

контроль 1. Опрос по материалам всего 

курса.  
2/10 60 3 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0 6 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100 10 

Итоговая сумма баллов за 3 семестр 
 

50/100 100 36 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Заочная форма обучения 

Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Физическая культура и спорт 



Кафедра: Теория и методика физической культуры 
 
Курс 2 семестр 4                                                                          (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

четвертый семестр  

1 - 

Лекция № 1. Понятие «физическая 

культура» и её связь с общей культурой. 

Виды физической культуры. 
Основные понятия теории физической 

культуры. 
Этапы развития теории физической 

культуры. 
Функции и принципы физической 

культуры как социального явления. Роль 

физической культуры в различные 

периоды жизни человека. Понятие об 

общей и специальной физической 

подготовке. Физическая 

подготовленность, способы оценки 

физической подготовленности. 
Текущий контроль №1. Опрос. 

3/10 10 - 

2 - 

Лекция № 2. Планирование 

самостоятельных занятий. 
Управление процессом самостоятельных 

занятий. 
Дозирование физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях. Виды 

контроля, цель, задачи. Показатели и 

методы оценки физического развития.  
Показатели и методы оценки физической 

подготовленности. Объективные и 

субъективные показатели самоконтроля. 
Нагрузка и отдых как взаимосвязанные 

компоненты выполнения физических 

упражнений. 
Текущий контроль №2. Опрос. 

4/10 20 - 

2 - 

Лекция № 3.  
Техника безопасности при выполнении 

упражнений, техника безопасности при 

нахождении в спортивных сооружениях 

и открытых площадках, правила 

эксплуатации контрольно-
измерительных приборов и инвентаря 

Здоровье: сущность понятия и его 

компоненты. Образ жизни и здоровье. 
Текущий контроль №3. Опрос. 

4/10 30 - 

 - Контрольная работа 15/30 60 22 
3 - Рубежный контроль 1 – тестирование 2/10 70 20 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 
22/30 100 20 



успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 
Итоговая сумма баллов за 4 семестр 
 

50/100 100 62 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
Очная форма 
1 текущий контроль.  
Индивидуальное домашнее задание (доклад) на тему: «Общая концепция физической 

культуры» 
1. Предпосылки перехода от теории физического воспитания к теории физической 

культуры. 
2. Этапы развития знаний о физической культуре с древнейших времен. 
3. Основные аспекты знания о физической культуре. 
4. Понятие «Физическая культура», его трансформация и характеристики с 1900 года по 

настоящее время. 
5. Опишите виды и взаимодействие аспектов физической культуры. 
6. Раскройте понятие и структуру физической культуры. 
7. Основные тенденции развития общего и физкультурного образования. 
8. Проблема целостности человека и ее реализация в сфере физической культуры. 
9. Процесс культурного развития и его связь с физической культурой. 
10. Эволюция взглядов на понятия "культура" и "физическая культура". 
11. Взаимосвязь физической культуры с материальной и духовной культурой. 
12. Общекультурные функции физической культуры. 
13. Специфические функции физической культуры. 
14. Взаимообусловленность структуры и функций физической культуры. 
15. Общая характеристика основных групп ценностей в сфере физической культуры. 
16. Взаимосвязь ценностей физической культуры с ее структурой. 
17. Физкультурная деятельность как основа формирования физической культуры. 
18. Основные виды физкультурной деятельности, их отличительные черты. 
19. Виды физической культуры, их специфические особенности. 
20. Взаимосвязь видов физкультурной деятельности и физической культуры. 
21. Физическая культура, физическое развитие в узком и широком понимании, 

дополнительные функции физической культуры, свойственные общей культуре. 
22. Физкультурное образование в Российской Федерации (структура, виды образования). 
23.  Значение дисциплины «Физическая культура и спорт» для студентов высших 

учебных заведений, цель и задачи изучения дисциплины в соответствии с ФГОС ВО 

49.06.01. 
24. Базовая (общеобразовательная) физическая культура. 
25.  Профессионально-прикладная физическая культура, ее содержание. 
26.  Реабилитационная физическая культура. 
27. Рекреационная физическая культура. 
28. Адаптивная физическая культура. 
29. Принципы физической культуры. 
30. Средства физической культуры. 

Критерии оценки:  
0 баллов – тема не раскрыта 
4 балла – тема раскрыта не полностью. Не достаточно литературных источников. 

Отсутствует презентация. 
5 баллов – тема раскрыта не полностью. Не достаточно литературных источников. 

Презентация к докладу не соответствует требованиям. 
6 баллов – тема раскрыта не полностью. Используется 2-3 литературных источника. 

Раскрыты взаимосвязи между аспектами темы. Презентация к докладу имеет замечания. 



7 баллов – тема раскрыта достаточно полно. Использовано 4-5 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации до 6 основных 

слайдов. Презентация выполнена в соответствии с требованиями. 
8 баллов – тема раскрыта достаточно полно, с наличием 4-5 литературных источников. Четко 

просматриваются высказывания собственного мнения, наличие презентации до 8 основных 

слайдов. 
9 баллов – тема раскрыта достаточно полно. Использовано 5-7 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения. Презентация выполнена в 

соответствии с требованиями (8-9 основных слайдов). 
10 баллов – тема раскрыта полностью, с наличием 5-7 рекомендуемых литературных 

источников. Четко просматриваются высказывания собственного мнения. Презентация 

выполнена в соответствии с требованиями (10-12 основных слайдов). 
 
 2 текущий контроль 
Индивидуальное домашнее задание (доклад)  на тему: Методические основы занятий 

физической культурой и спортом. 
1. Физическое развитие как процесс и результат, понятие, факторы, влияющие на 

физическое развитие. 
2. Физическая подготовленность и работоспособность, способы оценки физической 

подготовленности, факторы, влияющие на работоспособность. 
3. Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 
4. Понятие об общей и специальной физической подготовке, понятия, отличительные 

характеристики. 
5. Формы самостоятельных занятий физической культурой. 
6. Организация, планирование и управление самостоятельными занятиями физической 

культурой. 
7. Планирование в физической культуре и спорте. 
8. Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях. 
9. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты выполнения физических 

упражнений. 
10. Характеристика техники основных двигательных действий (бег, ходьба, плавание). 
11. Методика обучения технике двигательных действий в плавании. 
12. Методика обучения технике двигательных действий в беге. 
13. Техника безопасности при выполнении упражнений, техника безопасности при 

нахождении в спортивных сооружениях и открытых площадках. 
14. Онтогенез, понятие, структура, взаимосвязь онтогенеза и физической культуры. 
15. Возрастная периодизация. Закономерности возрастного физического развития 

человека. 
16. Сенситивные периоды для развития физических качеств. 
17. Методы познания в физической культуре и спорте. 
18. Общая характеристика теоретических уровней знания в сфере физической культуры. 
19. Уровни методологического знания. 
20.  Методологические подходы в современных научно–педагогических исследованиях. 
21. Сущность и содержание проектирования в физическом воспитании. 
22.  Понятие «Технология» и его связь с категорией «Метод», «Методика». 
23.  Систематизация методов  контроля в процессе физического воспитания. 

 
Критерии оценки:  
0 баллов – тема не раскрыта 
4 балла – тема раскрыта не полностью. Не достаточно литературных источников. 

Отсутствует презентация. 
5 баллов – тема раскрыта не полностью. Не достаточно литературных источников. 

Презентация к докладу не соответствует требованиям. 
6 баллов – тема раскрыта не полностью. Используется 2-3 литературных источника. 

Раскрыты взаимосвязи между аспектами темы. Презентация к докладу имеет замечания. 



7 баллов – тема раскрыта достаточно полно. Использовано 4-5 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации до 6 основных 

слайдов. Презентация выполнена в соответствии с требованиями. 
8 баллов – тема раскрыта достаточно полно, с наличием 4-5 литературных источников. Четко 

просматриваются высказывания собственного мнения, наличие презентации до 8 основных 

слайдов. 
9 баллов – тема раскрыта достаточно полно. Использовано 5-7 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения. Презентация выполнена в 

соответствии с требованиями (8-9 основных слайдов). 
10 баллов – тема раскрыта полностью, с наличием 5-7 рекомендуемых литературных 

источников. Четко просматриваются высказывания собственного мнения. Презентация 

выполнена в соответствии с требованиями (10-12 основных слайдов). 
 
3 текущий контроль  
Индивидуальное домашнее задание (доклад) на тему: «Контроль, самоконтроль и техника 

безопасности при проведении занятий физической культурой и спортом». 
1. Виды контроля, цель, задачи.  
2. Врачебный контроль, цель, задачи. 
3. Распределение занимающихся физической культурой в медицинские группы. 
4. Педагогический контроль, виды, особенности. 
5. Самоконтроль, цель, задачи. 
6. Показатели и методы оценки физического развития. 
7. Показатели и методы оценки физической подготовленности.  
8. Объективные и субъективные показатели самоконтроля. 
9. Дневник самоконтроля. 
10. Техника безопасности при выполнении упражнений. 
11. Техника безопасности при нахождении в спортивных сооружениях. 
12. Техника безопасности при нахождении на открытых площадках. 
13. Антропометрия. Методы. 
14. Соматометрия. Методы. 
15. Методика оценки состояния дыхательной системы. 
16. Методика оценки состояния сердечно-сосудистой системы. 
17. Методика оценки опорно-двигательного аппарата. 
18. Методика оценки центральной нервной системы. 
19. Методика оценки работоспособности человека. 
20. Методика оценки выносливости. 
21. Методика оценки гибкости. 
22. Методика оценки координационных способностей. 
23. Методика оценки равновесия. 
24. Методика оценки скоростных способностей. 
25. Методика оценки силовых способностей. 

 
Критерии оценки:  
0 баллов – тема не раскрыта 
5 баллов – тема раскрыта не полностью. Не достаточно литературных источников. 

Презентация к докладу не соответствует требованиям. 
6 баллов – тема раскрыта не полностью. Используется 2-3 литературных источника. 

Раскрыты взаимосвязи между аспектами темы. Презентация к докладу имеет замечания. 
7 баллов – тема раскрыта достаточно полно. Использовано 4-5 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации до 6 основных 

слайдов. Презентация выполнена в соответствии с требованиями. 
8 баллов – тема раскрыта достаточно полно, с наличием 4-5 литературных источников. Четко 

просматриваются высказывания собственного мнения, наличие презентации до 8 основных 

слайдов. 



9 баллов – тема раскрыта достаточно полно. Использовано 5-7 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения. Презентация выполнена в 

соответствии с требованиями (8-9 основных слайдов). 
10 баллов – тема раскрыта полностью, с наличием 5-7 рекомендуемых литературных 

источников. Четко просматриваются высказывания собственного мнения. Презентация 

выполнена в соответствии с требованиями (10-12 основных слайдов). 
 
4 текущий контроль  
Индивидуальное домашнее задание (доклад). 
Здоровье: сущность понятия и его компоненты. Образ жизни и здоровье. 

1. Понятие здоровье. Интерпретация и сравнительный анализ понятия с точки зрения 

разных наук. 
2. Культура здоровья как наука. 
3. Культура здорового образа жизни. 
4. Понятие здорового образа жизни, основные составляющие ЗОЖ. 
5. Критерии здоровья. 
6. Профилактика заболеваний. 
7. Факторы, влияющие на состояние здоровья человека. 
8. Негативные факторы образа жизни. 
9. Понятие «Суточный бюджет» школьника, студента, взрослого человека и его 

содержание. 
10.  Вредные привычки и их влияние на организм человека. 
11.  Понятие и принципы рационального питания. Влияние рационального питания на 

ЗОЖ. 
12.  Двигательная активность и здоровье. 
13.  Гигиенические основы закаливания. 
14.  Психофизическая регуляция организма. 
15.  Тесты для определения уровня здоровья. Методика проведения тестов. 
16.  Медико-биологические средства восстановления. 
17.  Основы физической культуры в регуляции работоспособности. 

 
Критерии оценки:  
Критерии оценки:  
0 баллов – тема не раскрыта 
4 балла – тема раскрыта не полностью. Не достаточно литературных источников. 

Отсутствует презентация. 
5 баллов – тема раскрыта не полностью. Не достаточно литературных источников. 

Презентация к докладу не соответствует требованиям. 
6 баллов – тема раскрыта не полностью. Используется 2-3 литературных источника. 

Раскрыты взаимосвязи между аспектами темы. Презентация к докладу имеет замечания. 
7 баллов – тема раскрыта достаточно полно. Использовано 4-5 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации до 6 основных 

слайдов. Презентация выполнена в соответствии с требованиями. 
8 баллов – тема раскрыта достаточно полно, с наличием 4-5 литературных источников. Четко 

просматриваются высказывания собственного мнения, наличие презентации до 8 основных 

слайдов. 
9 баллов – тема раскрыта достаточно полно. Использовано 5-7 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения. Презентация выполнена в 

соответствии с требованиями (8-9 основных слайдов). 
10 баллов – тема раскрыта полностью, с наличием 5-7 рекомендуемых литературных 

источников. Четко просматриваются высказывания собственного мнения. Презентация 

выполнена в соответствии с требованиями (10-12 основных слайдов). 
 
5 текущий контроль Индивидуальное домашнее задание (доклад) на тему: «Характеристика 

основных понятий, используемых в сфере спорта. Функции спорта. Профессиограмма 

специалиста.  



0 баллов – тема не раскрыта 
4 балла – тема раскрыта не полностью. Не достаточно литературных источников. 

Отсутствует презентация. 
5 баллов – тема раскрыта не полностью. Не достаточно литературных источников. 

Презентация к докладу не соответствует требованиям. 
6 баллов – тема раскрыта не полностью. Используется 2-3 литературных источника. 

Раскрыты взаимосвязи между аспектами темы. Презентация к докладу имеет замечания. 
7 баллов – тема раскрыта достаточно полно. Использовано 4-5 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации до 6 основных 

слайдов. Презентация выполнена в соответствии с требованиями. 
8 баллов – тема раскрыта достаточно полно, с наличием 4-5 литературных источников. Четко 

просматриваются высказывания собственного мнения, наличие презентации до 8 основных 

слайдов. 
9 баллов – тема раскрыта достаточно полно. Использовано 5-7 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения. Презентация выполнена в 

соответствии с требованиями (8-9 основных слайдов). 
10 баллов – тема раскрыта полностью, с наличием 5-7 рекомендуемых литературных 

источников. Четко просматриваются высказывания собственного мнения. Презентация 

выполнена в соответствии с требованиями (10-12 основных слайдов). 
1. Спорт, общая характеристика, структура. 
2.  Функции спорта. 
3.  Зимние олимпийские виды спорта. 
4.  Летние олимпийские виды спорта. 
5.  Основные направления развития спортивного движения. 
6.  Любительский спорт. 
7.  Профессиональный спорт. 
8.  Спорт высших достижений. 
9.  Студенческий спорт. 
10.  Проблема допинга в спорте. 
11.  Недопинговые средства в спорте. 
12. Профессиограмма тренера по виду спорта. 
13. Профессиограмма учителя по физической культуре. 
14. Профессиограмма. Понятие. Структура. Назначение. 
15. Профессиограмма менеджера по физической культуре. 
16. Туризм, характеристика, виды туризма. 
17. Классификации видов спорта. 
18. Проблемы современного спорта. 
19. Основные понятия Федерального закона РФ «О физической культуре и спорте». 
20. Отличительные черты спорта, как вида физической культуры. 

 
 
РК Опрос. Примерные вопросы к опросу: 
1. Этапы развития знаний о физической культуре с древнейших времен. 
2. Основные аспекты знания о физической культуре. 
3. Понятие «Физическая культура», его трансформация и характеристики с 1900 года по 

настоящее время. 
4. Базовая (общеобразовательная) физическая культура. 
5. Профессионально-прикладная физическая культура, ее содержание. 
6. Реабилитационная физическая культура. 
7. Рекреационная физическая культура. 
8. Адаптивная физическая культура. 
9. Принципы физической культуры. 
10. Средства физической культуры.  
11. Культура здоровья как наука. 
12. Культура здорового образа жизни. 
13. Понятие здорового образа жизни, основные составляющие ЗОЖ. 



14. Критерии здоровья. 
15. Профилактика заболеваний. 
16. Факторы, влияющие на состояние здоровья человека. 
17. Негативные факторы образа жизни.  
18. Физическое развитие как процесс и результат, понятие, факторы, влияющие на 

физическое развитие. 
19. Физическая подготовленность и работоспособность, способы оценки физической 

подготовленности, факторы, влияющие на работоспособность.  
20. Понятие об общей и специальной физической подготовке, понятия, отличительные 

характеристики. 
21. Формы самостоятельных занятий физической культурой. 
22. Организация, планирование и управление самостоятельными занятиями физической 

культурой. 
23. Планирование в физической культуре и спорте. 
24. Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях. 
25. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты выполнения физических упражнений. 

 
Критерии оценивания: 
2 балла – студент обнаруживает незнание небольшой части соответствующего вопроса, 

допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, 

неуверенно излагает материал. 
3 баллов - студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но 

излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 

формулировке правил; излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в 

языковом оформлении излагаемого.  
4 баллов - студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но 

излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 

формулировке правил; не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 

суждения и привести свои примеры; излагает материал непоследовательно и допускает 

ошибки в языковом оформлении излагаемого. 
5 баллов – если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

в 6 баллов, но допускает 2-3 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого. 
6 баллов – если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

в 7 баллов, но допускает 2-3 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого. 
7 баллов – если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

в 8 баллов, но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого. 
8 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, излагает материал 

последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка, но не может 

привести примеры. 
9 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры из учебника, 

излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.  
10 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры не только из 

учебника, но и самостоятельно составленные; излагает материал последовательно и 

правильно с точки зрения норм литературного языка. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
1 вариант 



Код ТЗ Тестовое задание 
1 Как называется комплекс функциональных свойств организма, которые 

определяют двигательные возможности человека? 
1. Физические качества; 
2. Двигательные умения; 
3. Двигательные навыки. 

 
2 Основное специфическое средство физического воспитания это: 

1. Оздоровительные силы природы 
2. Тренажеры и тренажерные устройства, гири, гантели, штанга, резиновые 

амортизаторы,  
3. Физические упражнения 

 
3 Целесообразное использование знаний, средств, методов и условий, 

позволяющее направленно воздействовать на развитие спортсмена и 

обеспечивать высокую степень его готовности к спортивным достижениям это 

–  
1. Спортивная подготовка (тренировка); 
2. Физическая подготовленность; 
3. Тактическая подготовка. 
 

4 Что Вы понимаете под термином «здоровый образ жизни»? 
1. это совокупность форм и способов жизнедеятельности личности 

основанная на нормах, ценностях деятельности 
2. это совокупность форм и способов жизнедеятельности личности, 

основанная на нормах, ценностях деятельности и укрепляющая 

адаптивные возможности организма  
3. это формы и способы жизнедеятельности личности 

 
5 Каково соотношение белков, жиров и углеводов для нормального 

поддержания веса человека? Б:Ж:У 
1. 25-35%:15-25%:40-60%; 
2. 25-35%:25-35%:30-50%; 
3. 40-50%:30-40%:10-20%. 

 
6 Основная группа факторов, влияющих на здоровье (ВОЗ). 

1. Вредные привычки, гиподинамия, гипокинезия; 
2. Закаливание, культурный уровень, экономические показатели в стране; 
3. Образ жизни, окружающая среда, наследственность, здравоохранение. 

7 Что представляет собой оптимальный режим труда и отдыха? 

1. Нормативную основу жизнедеятельности студента; 
2. Энергию жизнедеятельности студента; 
3. Основу безопасности жизнедеятельности студента. 

 
8 Как вы понимаете понятие «рациональное питание»? 

1. Процесс поглощения пищи живыми организмами для поддержания 

нормального течения физиологических процессов жизнедеятельности; 
2. Совокупность правил употребления пищи человеком; 
3. Это физиологически полноценный прием пищи людьми с учетом пола, 

возраста, характера труда и других факторов. 
9 Для чего необходима психофизиологическая регуляция организма? 

1. Для развития интеллектуальных способностей; 
2. Для погашения отрицательных эмоций возможно посредством 

переключения внимания на другой предмет или вид деятельности; 
3. Для повышения уровня развития физических качеств. 



 
10 Как называется самая короткая форма физической культуры в режиме 

учебного дня? 
1. Макропауза активного отдыха; 
2. Фаза активного отдыха; 
3. Микропауза активного отдыха. 

 
11 Что такое физкультурная пауза?  

1. Это система упражнений для увеличения силы;  
2. Это система упражнений для отдыха; 
3. Это система упражнений в процессе рабочего дня. 

 
12 Что такое работоспособность? 

1. Это способность человека выполнять конкретную деятельность в рамках 

заданных временных лимитов и параметров эффективности; 
2. Это способность человека выполнять максимальную работу за 

неограниченное время; 
3. Это способность организма человека к психической саморегуляции. 

 
12 Назовите специфические функции физической культуры. 

1. Функция физического воспитания; оздоровительно-рекреативная 

функция; соревновательно-достиженческая функция 
2. Функция духовного воспитания, экономическая функция, функция 

досуга;  
3. Познавательная функция, коммуникативная функция, информационная 

функция. 
 

13 Назовите цель системы физической культуры в Российской Федерации. 
1. Деятельностное самоопределение к творческому освоению 

физкультурных ценностей; 
2. Формирование всесторонне развитой личности через формирование 

физической культуры человека; 
3. Стратегическая цель функционирования ФК как социально-

педагогической системы. 
 

14 Государственная форма организации физической культуры в Российской 

Федерации обеспечивает: 
1. Физкультурников и спортсменов, которые не состоят в ДСО; 
2. Олимпийский, паралимпийский, сурдлимпийский комитеты России, 

специальную олимпиаду России; 
3. Базовый обязательный курс физического воспитания в гос. 

образовательных учреждениях. 
15 Назовите виды физической нагрузки 

1. Стандартная и нестандартная; 
2. Стандартная и переменная; 
3. Переменная и вариативная. 
 

16 Физкультпауза состоит из: 
1. 3-5 упражнений; 
2. 7-8 упражнений; 
3. 10-15 упражнений. 
 

17 Индивидуальная форма кратковременного отдыха  для локального 

воздействия на утомленные  группы мышц – это: 
1. Микропауза; 
2. Мезопауза; 



3. Макропауза. 
18 Что такое «Физическое развитие?» 

1. Процесс изменения форм и функций организма либо под воздействием 

естественных условий (питания, труда, быта), либо под воздействием 

целенаправленного использования специальных физических 

упражнений; 
2. Результат воздействия указанных средств и процессов, который можно 

измерить з данный конкретный момент (размеры тела и его частей, 

показатели различных двигательных качеств и способностей, 

функциональные возможности систем организма); 
3. Оба ответа верны. 
 

19 Мера "вклада" в обеспечение здоровья человека фенотипа составляет……% 
1. 15 %; 
2. 25 %; 
3. 50 %. 
 

20 К субъективным методам самоконтроля относятся: 
1. Частота пульса, частота дыхания;  
2. Определение жизненной емкости легких; 
3. Самочувствие, настроение. 

 
Ключ к тесту 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 3 1 2 2 3 1 3 2 3 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
3 1 2 3 2 2 1 3 2 3 

Вариант 2. 
Код ТЗ Тестовое задание 
1 Вид культуры, который представляет собой специфический процесс и результат 

человеческой деятельности, средство и способ физического совершенствования 

людей для выполнения ими своих социальных обязанностей - это: 
1) Физическая культура; 
2) Физическое воспитание; 
3) Физическая подготовка; 
4) Профессионально-прикладная физическая культура 

 
2 Не относится к аспектам физической культуры: 

1) Ценностный аспект; 
2) Соревновательный аспект; 
3) Деятельностный аспект; 
4) Результативный аспект. 

3 Социально-культурная сфера деятельности человека и общества, сложившаяся в 

форме специальной практики подготовки человека к соревнованиям и 

соревновательной деятельности с целью достижения спортивных результатов - 
это: 

1) Физическое развитие; 
2) Физическая культура; 
3) Профессионально-прикладной спорт. 
4) Спорт; 

 
4 Этап интенсивного накопления теоретических знаний в теории физической 

культуры - это: 
1) Второй этап формирования знания о физической культуре; 
2) Третий этап формирования знания о физической культуре; 
3) Пятый этап формирования знания о физической культуре. 



4) Седьмой этап формирования знания о физической культуре 
 

5 Результат физической подготовки, достигнутый при выполнении двигательных 

действий, необходимых для освоения или выполнения человеком 

профессиональной или спортивной деятельности – это: 
1) Физическое развитие; 
2) Физическое воспитание;  
3) Физическая подготовленность; 
4) Физическая готовность. 

 
6 Временное снижение работоспособности под влиянием длительного воздействия 

нагрузки – это: 
1) Утомление; 
2) Отдых; 
3) Физическая усталость; 
4) Переутомление. 
 

7 Какой вид планирования охватывает временные рамки микроцикла, 

тренировочного дня, одного занятия? 
1) Оперативное; 
2) Текущее; 
3) Перспективное; 
4) Четвертное. 

 
8 К какому виду контроля относится способность контролировать свои эмоции, 

мысли и поведение? 
1) Педагогический контроль; 
2) Этапный контроль; 
3) Самоконтроль; 
4) Врачебный контроль. 
 

9 К какому виду контроля относится система мероприятий, обеспечивающих 

проверку запланированных показателей физического воспитания для оценки 

применяемых средств, методов и нагрузок? 
1) Педагогический контроль; 
2) Врачебный контроль; 
3) Самоконтроль; 
4) Все виды контроля. 

 
10 Вид планирования,  рассчитанное в пределах от одного года до нескольких лет 

1) Текущее; 
2) Оперативное; 
3) Среднесрочное.  
4) Перспективное; 

 
11 Крупная, ширококостная система, медленный метаболизм. Какому типу 

телосложения характерно данное описание? 
1) Эктоморф; 
2) Мезоморф; 
3) Эндоморф; 
4) Свойственно всем типам телосложения. 

 
12 Часть спорта, направленная на физическое воспитание и физическое развитие 

граждан посредством проведения организованных и (или) самостоятельных 

занятий, а также участия в физкультурных мероприятиях – это: 
1) Массовый спорт; 



2) Детско-юношеский спорт; 
3) Профессиональный спорт; 
4) Любительский спорт. 

 
12 Нормальное психосоматическое состояние, обеспечивающее физическое, 

функциональное и психологическое благополучие человека – это:  

1) Соматотип; 
2) Защитная реакция организма; 
3) Иммунитет? 
4) Здоровье. 

 
13 На основе каких документов разрабатываются инструкции по технике 

безопасности? 
1) ГОСТов и законов РФ; 
2) Статей по физической культуре; 
3) Уголовного кодекса РФ; 
4) Профессиональных стандартов. 

 
14 В чём главное отличие спорта от других видов занятий физическими 

упражнениями? 
1) В наличии соревновательного компонента; 
2) В степени физических нагрузок; 
3) В упорстве занимающихся; 
4) В степени развития волевых способностей. 
 

15 Фундаментальная наука о человеке и его здоровье, интегральная отрасль знания, 

которая разрабатывает и решает теоретические и практические задачи 

гармоничного развития духовных, психических и физических сил человека, его 

оптимальной биосоциальной адаптации к среде обитания – это: 
1) Физическая культура; 
2) Культура здоровья; 
3) Саморегуляция; 
4) Социология. 

 
16 Какой наиболее значительный фактор определяет здоровье человека? 

1) Окружающая среда; 
2) Образ жизни; 
3) Наследственность; 
4) Здравоохранение. 
 

17 К каким ценностям физической культуры относятся специальные физкультурные 

знания?  
1) Духовным; 
2) Материальным; 
3) Социальным; 
4) Теоретическим. 
 

18 Функции физической культуры - это: 
1) Объективно присущие ей свойства воздействовать на человека и 

человеческие отношения, удовлетворять и развивать определенные 

потребности личности и общества; 
2) Определяемые её сущностью и социальным назначением основные 

направления деятельности государства по решению стоящих перед 

ним задач; 



3) Процесс формирования потребности в занятиях физическими 

упражнениями в интересах всестороннего развития личности,  
4) Процесс формирования положительного отношения к физической 

культуре, выработка ценностных ориентации, убеждений, вкусов, 

привычек, наклонностей. 
 

19 Какие показатели самоконтроля бывают? 
1) Активные и пассивные; 
2) Инструментальные и визуальные; 
3) Внешние и внутренние; 
4) Эмоции и физическое развитие. 

 
20 К какому виду контроля относится комплекс мероприятий по медицинскому 

обеспечению людей, которые занимаются физической культурой и спортом? 
1) Врачебный контроль; 
2) Педагогический контроль; 
3) Диагностика; 
4) Самоконтроль. 
 

Ключ к тесту 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 2 4 2 3 1 1 3 1 4 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
1 1 4 1 2 2 1 1 2 1 

 
ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

1. Этапы развития знаний о физической культуре с древнейших времен. 
2. Основные аспекты знания о физической культуре. 
3. Структура и основные понятия физической культуры. 
4. Взаимосвязь физической культуры с материальной и духовной культурой. 
5. Общекультурные и специфические функции физической культуры. 
6. Физкультурная деятельность как основа формирования физической культуры. 
7. Физическая культура, физическое развитие в узком и широком понимании, 

дополнительные функции физической культуры, свойственные общей культуре. 
8. Физкультурное образование в Российской Федерации (структура, виды образования). 
9. Базовая (общеобразовательная) физическая культура. 
10. Профессионально-прикладная физическая культура, ее содержание. 
11. Спорт, его характеристика. 
12. Реабилитационная физическая культура. 
13. Рекреационная физическая культура. 
14. Адаптивная физическая культура. 
15. Методика развития физических качеств средствами плавания. 
16. Методики развития физических качеств средствами ходьбы. 
17. Методики развития физических качеств средствами бега. 
18. Виды контроля, цель, задачи. Показатели и методы оценки физического развития.  
19. Показатели и методы оценки физической подготовленности.  
20. Понятие здоровье. Интерпретация понятия с точки зрения разных наук. 
21. Культура здоровья как наука. 
22. Культура здорового образа жизни. Понятие здорового образа жизни, основные 

составляющие ЗОЖ. 
23. Критерии здоровья. Профилактика заболеваний. 
24. Факторы, влияющие на состояние здоровья человека. 
25. Понятие «Суточный бюджет» школьника, студента, взрослого человека и его 

содержание. 
26. Понятие и принципы рационального питания. Влияние рационального питания на 

ЗОЖ. 



27. Двигательная активность и здоровье. 
28. Гигиенические основы закаливания. 
29. Психофизическая регуляция организма. 
30. Тесты для определения уровня здоровья. Методика проведения тестов. 
31. Медико-биологические средства восстановления. 
32. Основы физической культуры в регуляции работоспособности. 
33. Организм человека  — единая саморегулирующаяся и саморазвивающаяся 

биологическая система. 
34. Единство функционального, ценностного, деятельностного и результативного 

аспектов содержания физической культуры. 
35. Физическая культура и всесторонне развитие личности. Пути реализации. 
36. Специфические особенности деятельности тренера по виду спорта. 
37. Специфические особенности деятельности учителя по физической культуре. 
38. Специфические особенности деятельности менеджера по виду спорта. 
39. Специфические особенности деятельности преподавателя физической культуры в 

высшем учебном заведении. 
40. Спорт. Цель, задачи, особенности спорта, как вида физической культуры. 
41. Многообразие видов спорта, их классификация. 
42. Профессиограмма специалиста. 
43. Методические основы занятий физической культурой и спортом. 
44. Планирование и учет самостоятельных занятий по физической культуре и спорту. 

 
Критерии оценки: 
15 баллов – тема раскрыта не полностью. Используется 1-2 литературных источника. Слабо 

раскрываются взаимосвязи между аспектами темы. Присутствуют ошибки в оформлении 

работы. 
16 баллов - тема раскрыта не полностью. Используется 3 литературных источника. Слабо 

раскрываются взаимосвязи между аспектами темы. Присутствуют ошибки в оформлении 

работы. 
17 баллов - тема раскрыта не полностью. Используется 4 литературных источника. Слабо 

раскрываются взаимосвязи между аспектами темы. Присутствуют ошибки в оформлении 

работы. 
18 баллов - тема раскрыта не полностью. Использовано 2-3 литературных источника. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации до 6 основных 

слайдов, слайды не в полной мере отражают тему доклада. Присутствуют ошибки в 

оформлении работы. 
19 баллов - тема раскрыта не полностью. Использовано 3-4 литературных источника. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации 6 основных 

слайдов. Слайды не в полной мере отражают тему доклада. Присутствуют ошибки в 

оформлении работы. 
20 баллов – тема раскрыта не полностью. Использовано 5-6 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации  6 основных 

слайдов. Слайды в достаточной мере отражают тему доклада. Присутствуют ошибки в 

оформлении работы. 
21 балл - тема раскрыта достаточно полно. Использовано 3-4 литературных источника. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации  6 основных 

слайдов. Слайды  в достаточной мере отражают тему доклада. Присутствуют ошибки в 

оформлении работы. 
22 балла - тема раскрыта достаточно полно. Использовано 3-4 литературных источника. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации  8 основных 

слайдов. слайды  в достаточной мере отражают тему доклада. Присутствуют ошибки в 

оформлении работы. 
23 балла - тема раскрыта достаточно полно. Использовано 5-6 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации  8 основных 

слайдов. слайды  в достаточной мере отражают тему доклада. Присутствуют ошибки в 

оформлении работы. 



24 балла - тема раскрыта достаточно полно. Использовано 3-4 литературных источника. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации  6 слайдов. 

слайды  в достаточной мере отражают тему доклада. Присутствуют ошибки в оформлении 

работы. 
25 баллов - тема раскрыта достаточно полно. Использовано 3-4 литературных источника. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации  8 основных 

слайдов. слайды  в достаточной мере отражают тему доклада. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. 
26 баллов - тема раскрыта достаточно полно. Использовано 5-6 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации  8 основных 

слайдов. слайды  в достаточной мере отражают тему доклада. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. 
27 баллов - тема раскрыта достаточно полно. Использовано 7-8 литературных источников. 

Имеются попытки высказывания собственного мнения, наличие презентации  8 основных 

слайдов. слайды  в достаточной мере отражают тему доклада. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. 
28 баллов - тема раскрыта полностью, с наличием 7-8 литературных источников. Четко 

просматриваются высказывания собственного мнения, наличие презентации 10-12 основных 

слайдов хорошего качества, слайды в не полной мере отражают тему доклада. Работа 

оформлена в соответствии с требованиями. 
29 баллов – тема раскрыта полностью, с наличием 7-8 литературных источников. Четко 

просматриваются высказывания собственного мнения, наличие презентации 10-12 основных 

слайдов хорошего качества, слайды в полной мере отражают тему доклада. Работа 

оформлена в соответствии с требованиями. 
30 баллов – тема раскрыта полностью, с наличием 9-10 литературных источников. Четко 

просматриваются высказывания собственного мнения, наличие презентации 10-12 основных 

слайдов хорошего качества, слайды в полной мере отражают тему доклада. Работа 

оформлена в соответствии с требованиями. 
 
Текущий контроль 1 Опрос.  
Тема. Общая концепция физической культуры. 

1. Этапы развития знаний о физической культуре с древнейших времен. 
2. Основные аспекты знания о физической культуре. 
3. Понятие «Физическая культура», его трансформация и характеристики с 1900 года по 

настоящее время. 
4. Раскройте понятие и структуру физической культуры. 
5. Основные тенденции развития общего и физкультурного образования. 
6. Взаимосвязь физической культуры с материальной и духовной культурой. 
7. Общекультурные функции физической культуры. 
8. Специфические функции физической культуры. 
9. Взаимообусловленность структуры и функций физической культуры. 
10. Общая характеристика основных групп ценностей в сфере физической культуры. 
11. Взаимосвязь ценностей физической культуры с ее структурой. 
12. Виды физической культуры, их специфические особенности. 
13. Взаимосвязь видов физкультурной деятельности и физической культуры. 
14. Физическая культура, физическое развитие в узком и широком понимании, 

дополнительные функции физической культуры, свойственные общей культуре. 
15. Базовая (общеобразовательная) физическая культура. 
16.  Профессионально-прикладная физическая культура, ее содержание. 
17.  Реабилитационная физическая культура. 
18. Рекреационная физическая культура. 
19. Адаптивная физическая культура. 
20. Принципы физической культуры. 
21. Средства физической культуры. 

 
Критерии оценивания: 



3 балла – студент обнаруживает незнание небольшой части соответствующего вопроса, 

допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, неуверенно 

излагает материал. 
4 балла – студент обнаруживает незнание небольшой части соответствующего вопроса, 

допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл. 
5 баллов - студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но 

излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке 

правил; не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести 

свои примеры; излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом 

оформлении излагаемого. 
6 баллов – если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

в 7 баллов, но допускает 2-3 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого. 
7 баллов – если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

в 8 баллов, но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого. 
8 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, излагает материал 

последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка, но не может привести 

примеры. 
9 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры из учебника, 

излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.  
10 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры не только из 

учебника, но и самостоятельно составленные; излагает материал последовательно и 

правильно с точки зрения норм литературного языка. 
 
Текущий контроль 2 Опрос. 
Тема. Здоровье человека, здоровый образ жизни. 

1. Понятие здоровье. Интерпретация и сравнительный анализ понятия с точки зрения 

разных наук. 
2. Культура здоровья как наука. 
3. Культура здорового образа жизни. 
4. Понятие здорового образа жизни, основные составляющие ЗОЖ. 
5. Критерии здоровья. 
6. Профилактика заболеваний. 
7. Факторы, влияющие на состояние здоровья человека. 
8. Негативные факторы образа жизни. 
9. Понятие «Суточный бюджет» школьника, студента, взрослого человека и его 

содержание. 
10.  Вредные привычки и их влияние на организм человека. 
11.  Понятие и принципы рационального питания. Влияние рационального питания на 

ЗОЖ. 
12.  Двигательная активность и здоровье. 
13.  Гигиенические основы закаливания. 
14.  Психофизическая регуляция организма. 
15.  Тесты для определения уровня здоровья. Методика проведения тестов. 
16.  Медико-биологические средства восстановления. 
17.  Основы физической культуры в регуляции работоспособности. 

Критерии оценивания: 
4 балла – студент обнаруживает незнание небольшой части соответствующего вопроса, 

допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл. 



5 баллов - студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но 

излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке 

правил; не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести 

свои примеры; излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом 

оформлении излагаемого. 
6 баллов – если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

в 7 баллов, но допускает 2-3 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого. 
7 баллов – если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

в 8 баллов, но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого. 
8 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, излагает материал 

последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка, но не может привести 

примеры. 
9 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры из учебника, 

излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.  
10 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры не только из 

учебника, но и самостоятельно составленные; излагает материал последовательно и 

правильно с точки зрения норм литературного языка. 
 
Текущий контроль 3 Опрос. 
Тема.  Планирование и контроль на самостоятельных занятиях. Спорт, виды, 

классификации, особенности. 
1. Планирование самостоятельных занятий. 
2. Управление процессом самостоятельных занятий. 
3. Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях. 
4. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты выполнения физических 

упражнений. Спорт, общая характеристика, структура. 
5.  Функции спорта. 
6.  Зимние олимпийские виды спорта. 
7.  Летние олимпийские виды спорта. 
8.  Основные направления развития спортивного движения. 
9.  Любительский спорт. 
10.  Профессиональный спорт. 
11.  Спорт высших достижений. 
12.  Студенческий спорт. 
13.  Проблема допинга в спорте. 
14.  Недопинговые средства в спорте. 
15. Профессиограмма тренера по виду спорта. 
16. Профессиограмма учителя по физической культуре. 
17. Профессиограмма. Понятие. Структура. Назначение. 
18.  Туризм, характеристика, виды туризма. 
19. Классификации видов спорта. 
20. Проблемы современного спорта. 
21. Основные понятия Федерального закона РФ «О физической культуре и спорте». 
22. Отличительные черты спорта, как вида физической культуры. 

 
Критерии оценивания: 
4 балла – студент обнаруживает незнание небольшой части соответствующего вопроса, 

допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл. 



5 баллов - студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но 

излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке 

правил; не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести 

свои примеры; излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом 

оформлении излагаемого. 
6 баллов – если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

в 7 баллов, но допускает 2-3 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого. 
7 баллов – если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

в 8 баллов, но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого. 
8 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, излагает материал 

последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка, но не может привести 

примеры. 
9 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры из учебника, 

излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.  
10 баллов – студент полно излагает материал (отвечает на вопрос), дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры не только из 

учебника, но и самостоятельно составленные; излагает материал последовательно и правильно 

с точки зрения норм литературного языка. 

 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Оценка результатов промежуточного контроля (зачета) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет. 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета)  
 

1. Предпосылки перехода от теории физического воспитания к теории физической 

культуры. 
2. Этапы развития знаний о физической культуре. 
3. Характеристика первого и второго этапов развития теоретического знания о 

физической культуре в нашей стране. 
4. Последовательность развития основных аспектов знания о физической культуре. 
5. Перечислите основные аспекты знания о физической культуре. 
6. Функции физической культуры как социального явления. 
7. Принципы физической культуры как социального явления. 
8. Роль физической культуры и физической подготовленности в различные периоды 

жизни человека.  
9. Понятия: "здоровье", "здоровый образ жизни". 
10. Факторы, влияющие на здоровье человека. 
11. Основные составляющие концепции здоровья, связь их с физической культурой. 
12. Биологические принципы реализации здорового образа жизни. 



13. Социальные принципы реализации здорового образа жизни. 
14. Раскройте поведенческие факторы здорового образа жизни. 
15. Роль физической культуры в реализации концепции здоровья и здорового образа 

жизни. 
16. Понятие "культура здоровья" и место в ней физической культуры. 
17. Компоненты, выделяемые в понятии "культура здоровья". 
18. Общекультурные функции физической культуры. 
19. Специфические функции физической культуры. 
20. Ценности, формируемые человеком в сфере физической культуры, их основные 

группы. 
21. Общая характеристика основных групп ценностей в сфере физической культуры. 
22. Физкультурная деятельность как основа формирования физической культуры. 
23. Физическое развитие как процесс и результат. 
24. Физическая подготовленность и работоспособность. 
25. Способы оценки физической подготовленности. 
26. Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 
27. Понятие об общей и специальной физической подготовке. 
28. Формы самостоятельных занятий. 
29. Выбор самостоятельной физической тренировки. 
30. Организация самостоятельных занятий. 
31. Планирование самостоятельных занятий. 
32. Управление процессом самостоятельных занятий. 
33. Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях. 
34. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты выполнения физических 

упражнений 
35. Характеристика техники основных двигательных действий (бег, ходьба, плавание). 
36. Методика развития физических качеств средствами плавания. 
37. Методики развития физических качеств средствами ходьбы. 
38. Методики развития физических качеств средствами бега. 
39. Виды контроля, цель, задачи. Показатели и методы оценки физического развития.  
40. Показатели и методы оценки физической подготовленности.  
41. Объективные и субъективные показатели самоконтроля. 
42. Техника безопасности при выполнении упражнений. 
43. Техника безопасности при нахождении в спортивных сооружениях и открытых 

площадках. 
44. Характеристика основных понятий, используемых в сфере спорта и туризма.  
45. Спорт. Цель, задачи, особенности спорта, как вида физической культуры. 
46. Функции спорта. 
47. Основные понятия Федерального закона РФ №329 «О физической культуре и спорте в 

РФ». 
48. Многообразие видов спорта, их классификация. 
49. Профессиограмма специалиста. 
50. Пропаганда здорового образа жизни. 

 
 

Критерии оценивания обучающегося на зачете. 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 



отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 
на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 



 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 
  



 
Приложение 2. 

к рабочей программе дисциплины 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины Физическая культура и спорт 

 

 

 

 

 

 

  



 
Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Изучение дисциплины осуществляется по следующим формам: лекции,  семинарские 

занятия,  самостоятельная работа студента. 
Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение 

конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы 

лекционных занятий следует своевременно подкреплять проработкой соответствующих 

разделов в учебниках, учебных пособиях, научных статьях и монографиях, в соответствии со 

списком основной и дополнительной литературы. Дополнительная проработка изучаемого 

материала проводится во время семинарских занятий, в ходе которых анализируются и 

закрепляются основные знания, полученные по дисциплине. 
При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и 

дополнительную литературу из представленного списка. На семинарских занятиях 

приветствуется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе 

полученных знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь 

находить полезный дополнительный материал по тематике семинарских занятий. 
В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые 

информационные технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, Интернет. 
Целями самостоятельной работой студента является: 
 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 
 углубление и расширение теоретических знаний; 
 формирование умения использовать справочную литературу; 
 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 
Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в 

соответствии с технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее 

задания: 
 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и 

конспектом лекции, изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование 

источников); 
 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet 

(использование аудио- и видеозаписи); 
 составление схем, таблиц, для систематизации учебного материала;  
 выполнение тестовых заданий; 
 подготовка презентаций; 
 ответы на контрольные вопросы; 
 работа с компьютерными программами; 
 подготовка к зачету; 
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 



место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 Методические указания по подготовке докладов, презентаций  

Доклад подготавливается на 4-7 минут, затрагивая наиболее важные аспекты 

выбранной темы. Презентация к докладу (не менее 8 основных слайдов) выполняется в 

программе Power Point, с использованием текста, таблиц, диаграмм, картинок, фото и видео. 
 
Методические указания по подготовке к опросу: 

Самостоятельная работа студентов включает подготовку к устному опросу на рубежном 

контроле. Для этого студент изучает лекции, основную и дополнительную литературу, 

публикации, информацию из Интернет-ресурсов. Эффективность подготовки студентов к 

устному опросу зависит от качества ознакомления с рекомендованной литературой. Для 

подготовки к устному опросу, студенту необходимо ознакомиться с материалом, 

посвященным темам семинаров, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях 

с лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины 

«Физическая культура и спорт», выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную 

литературу для их освещения, составить тезисы выступления по отдельным проблемным 

аспектам.  
 

 
Методические указания по написанию контрольной работы для заочной формы 

обучения 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы.  
План составления контрольной работы: Структура контрольной работы должна 

включать основные разделы: 



1. Оглавление.  
2. Введение, в котором излагается обоснование темы (1-2 страницы); 
3. Основная часть,  которая содержит несколько подразделов (параграфов), 

раскрывающих содержание темы контрольной работы. В ней студент показывает умение 

самостоятельно работать с источниками литературы (10-15 страниц); 
4. Заключение или выводы, обобщающие основные вопросы выбранной темы работы (1-

2 страницы). 
Введение и заключение тесно связаны с основным содержанием контрольной работы. 

5. Список литературы. 
Контрольная работа строится на основе анализа 5-10 источников литературы (статей, 

методических пособий и пр.). Весь материал темы излагается в соответствие с планом, в 

котором раскрываются вопросы темы. Каждый ответ на вопрос должен иметь заголовок 

в тексте работы. 
В тексте обязательны ссылки на изучение работы. Каждая ссылка в тексте должна 

соответствовать конкретному источнику в списке литературы. Переложение мысли автора 

или дословное цитирование сопровождается указанием фамилии, инициалов автора, годом 

издания упомянутого источника. 
 

Требования к оформлению контрольной работы 
  Контрольная работа должна иметь следующую структуру: введение в проблему, 

основную часть, заключение и список используемой литературы.  
Первой страницей контрольной работы является титульный лист.  

Контрольная работа выполняется в печатном виде на листах формата А4, Word, Times New 
Roman, 14 шрифт, 1,5 интервал, поля по 2 см сверху, снизу, справа, 3см слева. Выравнивание 

по ширине, абзац 1,25см. 
Контрольная работа предоставляется на кафедру в распечатанном виде в папке-

скоросшивателе или в электронном виде (после проверки работа размещается в электронном 

портфолио студента). 
 
 
 



 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования 
«Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» 
 

Кафедра социальных технологий и массовых коммуникации в спорте 
 
 
 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 
 

РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ 
 

Основная профессиональная образовательная программа  
высшего образования программы бакалавриата по направлению подготовки  

 
49.03.04 СПОРТ  

 
Направленность (профиль): 

Тренерско-преподавательская деятельность в избранном виде спорта  
 
 

    Квалификация: 
Тренер по виду спорта. Преподаватель 

 
Форма обучения: 
Очная/заочная 

 

 
  Авторы-разработчики:  

Бердышева Н.Ю.,  к.ф.н., 
Бойкова Н.Г., к.ф.н., доцент 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Санкт-Петербург  
2021  



 
 
 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме 

обучения, на 1 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Коммуникация УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке РФ и иностранном(ых) 

языке(ах) 

Виды подготовки 

спортсмена, 

обучение, 

воспитание, 

развитие  

ОПК-6  
Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом, личностные качества, формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
ОПК-7  
Способен формировать осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 
Способен понимать принципы работы современных информационных 

технологий и использовать их для решения задач профессиональной 

деятельности 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-4.  УК-4.1. Знает систему 

государственного языка Российской 

Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой 

коммуникации. 
УК-4.2. Умеет логически и 

аргументировано строить устную и 

письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
УК-4.3. Владеет различными 

формами, видами устной и 

письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и основы 

деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
Владеет различными формами, видами 

устной и письменной коммуникации 

на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 



Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
ОПК-6  

 

ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 
конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и 

методами профилактики 

негативного социального поведения 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами и 

методами профилактики негативного 

социального поведения 

ОПК-7  
 

ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации 

и установок на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной 

по техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 



дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в 

том числе с использованием сетевой 

формы реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 

ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей 

и средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по проведению 

занятий, в том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном 

формате с использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия 

в дистанционном формате; 



документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 

ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа со 

спортсменом или обучающимся по 

соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия; структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, таблицы, 

слайды); подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения 

со спортсменом или обучающимся 

анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 



Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
36  36       

В том числе:          
Занятия лекционного типа          
Занятия семинарского типа (семинары) 36  36       
Промежуточная аттестация (зачет) 6  6       
Самостоятельная работа студента  66  66       
Общая 

трудоемкость 
часы 108  108       

зачетные 

единицы 
3  3       

 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Все

го 

час

ов 

семестры 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
4 4         

В том числе:           
Занятия лекционного типа           
Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 
4 4         

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4         
Самостоятельная работа студента  100 100         
Выполнение контрольной работы 20 20         
Общая 

трудоемкость 
часы 108 108         

зачетные 

единицы 
3 3         

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, умений, 

навыков 

1. Понятие 

современного 

русского 

литературного 

языка. 

1. Русский язык от 

Пушкина до наших 

дней. С 30-х гг. до 

наших дней. Текущий 

момент. 

2.Происхождение 

русского языка (от 

индоевропейского 

праязыка, 

существующие группы 

языков 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано строить 

устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, видами устной 

и письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 



конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социального 

поведения 
Владеет средствами и методами воспитания у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа жизни 

у лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Знает теоретические и практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организации 

процесса; правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с использованием 

сетевой формы реализации образовательных 

программ и электронного обучения; методики 

и алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного формата; 

правила использования приборов 

объективного контроля, технических средств 

и устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 



Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом результатов; 

вести отчетную документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в дистанционном 

формате, в том числе с использованием: кейс-
технологий, которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном формате; 



проведения инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным занятиям 

в дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 
2. Понятие 

языковой нормы 
1.Толковые и иные 

лингвистические 

словари. 2.Различия 

между 

лингвистическими и 

энциклопедическими 

словарями. 
3.Заимствования, их 

значения, освоение, 

пуризм, англо-
американская 

экспансия, 

антинормализаторство. 
 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано строить 

устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, видами устной 

и письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социального 

поведения 
Владеет средствами и методами воспитания у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа жизни 

у лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-



ценностных ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Знает теоретические и практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организации 

процесса; правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с использованием 

сетевой формы реализации образовательных 

программ и электронного обучения; методики 

и алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного формата; 

правила использования приборов 

объективного контроля, технических средств 

и устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом результатов; 

вести отчетную документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 



пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в дистанционном 

формате, в том числе с использованием: кейс-
технологий, которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным занятиям 

в дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 
3 Различие устной 

и письменной 

речи как разных 

семиотических 

систем. 

1.Реформы графики и 

орфографии. 

Принципы русской 

орфографии. 
2.Правила пунктуации. 

Принципы русской 

пунктуации.  
3.Орфоэпия. Понятие 

произносительной 

нормы. 4.История 

становления русской 

произносительной 

нормы. Московская и 

петербургская 

произносительные 

нормы. 5.Диалект. 

Варианты нормы. 

Орфоэпические 

словари. 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано строить 

устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, видами устной 

и письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 



6.Интонация. 

Фоностилистика. 

Типичные 

интонационные 

ошибки. 
 

Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социального 

поведения 
Владеет средствами и методами воспитания у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа жизни 

у лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Знает теоретические и практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организации 

процесса; правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с использованием 

сетевой формы реализации образовательных 

программ и электронного обучения; методики 

и алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного формата; 

правила использования приборов 

объективного контроля, технических средств 

и устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 



технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом результатов; 

вести отчетную документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в дистанционном 

формате, в том числе с использованием: кейс-
технологий, которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 



безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным занятиям 

в дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 
4 Грамматическая 

норма 
1.Склонение 

числительных.  
2.Виды связи в 

словосочетаниях.  
Ошибки в 

употреблении видов 

связи. 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано строить 

устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, видами устной 

и письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социального 

поведения 
Владеет средствами и методами воспитания у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа жизни 

у лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 



занимающихся физической культурой и 

спортом 
Знает теоретические и практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организации 

процесса; правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с использованием 

сетевой формы реализации образовательных 

программ и электронного обучения; методики 

и алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного формата; 

правила использования приборов 

объективного контроля, технических средств 

и устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом результатов; 

вести отчетную документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-



коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в дистанционном 

формате, в том числе с использованием: кейс-
технологий, которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным занятиям 

в дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 
5 Функциональные 

стили речи. 
1. Анализ текстов 

научного и 

официально-делового 

стилей. 
2. Композиция 

публичного 

выступления. 

Убеждающий монолог. 

Виды аргументов. 

Анализ текстов 

убеждающего 

монолога. 
 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано строить 

устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 
Владеет различными формами, видами устной 

и письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 
Знает средства и методы воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 



Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социального 

поведения 
Владеет средствами и методами воспитания у 
лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа жизни 

у лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Знает теоретические и практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организации 

процесса; правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с использованием 

сетевой формы реализации образовательных 

программ и электронного обучения; методики 

и алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного формата; 

правила использования приборов 

объективного контроля, технических средств 

и устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 



технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом результатов; 

вести отчетную документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в дистанционном 

формате, в том числе с использованием: кейс-
технологий, которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 
обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 



безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным занятиям 

в дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 
 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие № 1.  

ПОНЯТИЕ СОВРЕМЕННОГО РУССКОГО ЛИТЕРАТУРНОГО 

ЯЗЫКА.  
План 
1.Русский язык от Пушкина до наших дней.  
2. С 30-х гг до наших дней. Текущий момент.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Назовите свойства литературного языка. 
Какие изменения произошли в русском языке за последние два столетия? 

2 

1 Практическое занятие 2. 
ПРОИСХОЖДЕНИЕ РУССКОГО ЯЗЫКА 
План 
1. Происхождение русского языка (от индоевропейского праязыка, 

существующие группы языков.  
2. Кириллица: деятельность и заслуги Кирилла и Мефодия.  
3. Вопрос о старославянском языке. 
Вопросы для обсуждения 
1.К какой группе языков относится русский язык? 
2.Признаки старославянизмов 

2 

2 Практическое занятие № 3.  
ПОНЯТИЕ ЯЗЫКОВОЙ НОРМЫ 
План: 

1. Толковые и иные лингвистические словари.  
2. Различия между лингвистическими и энциклопедическими 

словарями. 
3. Заимствования, их значения, освоение, пуризм, англо-

американская экспансия, антинормализаторство. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Чем отличаются лингвистические словари от энциклопедических? 
2. В чем заключается суть пуризма? 
Явление антинормализаторства. 

2 

2 Практическое занятие № 4. АНАЛИЗ СЛОВАРНОЙ СТАТЬИ.  
План 
1. БАС, МАС, Ожегов, Даль, Ушаков – каждый словарь как 

уникальное произведение. 
2. Разновидности нормы, представленные в словарной статье. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Сравните словарные статьи, взятые из разных словарей. Что в них общего? 

Какую различающую их информацию содержит каждый словарь? 

2 



2. Расскажите о системе помет в словаре С.И.Ожегова. В чем причина 

популярности словаря Ожегова? 
4. Сравните словарную статью, составленную вами, с соответствующими 

словарными статьями в одном из толковых словарей. 
2 Практическое занятие № 5.  

ЯРУСЫ ЯЗЫКОВОЙ СИСТЕМЫ. 
План 
1.Фонетика и орфоэпия.  
2.Произносительная норма.  
3.Звуковые законы русского языка.  
4.Вариантность орфоэпических норм.  
5.Орфоэпические словари. 
Вопросы для обсуждения: 
1. О каких признаках нормы свидетельствуют ее варианты? 
2. Как владение нормами литературного языка может помочь вам в вашей 

будущей профессиональной деятельности? 
3. Почему, по вашему мнению, необходимо соблюдать произносительные 

нормы? 
Каковы основные правила произношения гласных и согласных звуков в 

современном русском языке? 

2 

3 Практическое занятие № 6. 
РУССКОЕ СЛОВЕСНОЕ УДАРЕНИЕ.  
 План 
1. Словесное ударение и звукопроизношение. 
2. Орфоэпический минимум.  
3.Интонация.  
4.Практикум: чтение текстов.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Расскажите об основных особенностях русского ударения, о различных 

акцентологических вариантах. 
2. К каким словарям можно обратиться в случае затруднений в выборе 

произносительного варианта? 

2 

3 Практическое занятие № 7. 
ЛЕКСИКОЛОГИЯ. 
План 
1.Семантические отношения в лексической системе.  
2.Синонимы, антонимы, паронимы.  
3.Определение синонимических рядов в тексте, составление 

синонимических рядов. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Что такое синонимы, антонимы и паронимы? 
2. Каковы причины нарушения точности речи? 
3. Как лексическая синонимия способствует созданию выразительности 

речи? 
Составить словосочетания с предложенными словами. 

2 

3 Практическое занятие № 8. 
Тема для практической работы: ЛЕКСИЧЕСКАЯ ТИПОЛОГИЯ. 

ЗАИМСТВОВАНИЯ 
План 
1.Происхождение лексики русского языка.  
2.Старославянизмы.  
3.Заимствования из западноевропейских языков.  
4.Ошибки в употреблении иностранных слов 
Вопросы для обсуждения: 
1. Какова роль старославянизмов в создании выразительности речи? 
2. Источники происхождения лексики русского языка. 
3. Когда отмечается праздник русской письменности? 

2 



4.Какие заимствования характеризуют современное состояние русского 

языка? 
3 Практическое занятие № 9. 

Тема для практической работы: ГРАММАТИКА 
План 
1.Разделы грамматики.  
2.Имя числительное.  
3.Склонение числительных. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Каковы нормы употребления именных частей речи? 
2. Какие словари нужно использовать в случае затруднений определения 

грамматических норм? 
3. Как правильно склоняются количественные числительные? 
(С применением интерактивных форм) 

2 

3 Практическое занятие № 10. Стилистические ресурсы синтаксиса 

простого предложения. Стилистические ресурсы синтаксиса 

сложного предложения. Нестилистические ошибки Виды связи в 

словосочетаниях. Ошибки в употреблении видов связи. 

2 

4 Практическое занятие № 11. 
Тема для практической работы: ДИАЛЕКТОЛОГИЯ. ФРАЗЕОЛОГИЯ. 
План 
1. Социальные и региональные диалекты.  
2.Фразеология. 
3. Фразеологический минимум. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Какую речь мы называем выразительной? 
2.Какова роль фразеологии в создании выразительности речи? 

2 

8 Практическое занятие № 12. 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СТИЛИ РЕЧИ. НАУЧНЫЙ СТИЛЬ. 
План 
1.Стилистическое значение.  
2.Функциональные стили русского  языка. 
3.Научный стиль.  
4.Практикум: написание текстов научного стиля. 
5. Подстили научного стиля.  
6. Анализ текста научного стиля. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Какие функциональные стили выделяются в современном русском языке? 
2. Что мы вкладываем в понятие «современный научный стиль?» 
3. Каковы стилевые черты научного стиля? 
4. Какие языковые средства реализации черт научного стиля вам известны? 
5. Как реализуется обобщенность научного стиля? 
6. Как подчеркивается логика научного изложения? 
7. Какими способами вводятся в научный текст термины? 
8. Какие жанры можно выявить в научном стиле? 

2 

5 Практическое занятие № 13. 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СТИЛИ РЕЧИ. ОФИЦАЛЬНО-ДЕЛООЙ СТИЛЬ. 
План 
1.Языковые особенности официально-деловой стиль.  
4.Практикум: написание текстов официально-делового стиля. 
5. Подстили официально-делового стиля.  
6. Жанровое своеобразие официально-делового стиля. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Что мы вкладываем в понятие «современный официально-деловой стиль? 
2.Каковы стилевые черты официально-делового стиля? 
3.Какие языковые средства реализации черт официально-делового стиля вам 

известны? 

2 



4.Что такое канцелярит? 
5.Какие жанры можно выявить в официально-деловом стиле? 

5 Практическое занятие № 14. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СТИЛИ РЕЧИ. 
ПУБЛИЦИСТИЧЕСКИЙ СТИЛЬ. 
План 
1.Публицистический стиль.  
2.Практикум: написание текстов публицистического стиля. 
3. Анализ текста публицистического стиля. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Что мы вкладываем в понятие «современный публицистический стиль?» 
2.Каковы стилевые черты публицистического стиля? 
3.Какие языковые средства реализации черт публицистического стиля вам 

известны? 
4.Как реализуется экспрессивность публицистического стиля? 
5. Какие группы жанров можно выявить в публицистическом стиле? 

2 

5 Практическое занятие № 15. Литературно-художественный стиль. 
Разговорный стиль. 
План 
1.Литературно-художественный стиль.  
Разговорный стиль. 
2.Практикум: написание и произнесение текстов литературно-
художественного и разговорного стилей. 
3. Анализ текстов. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Что мы вкладываем в понятие «современный литературно-
художественный стиль?» 
2.Каковы стилевые черты литературно-художественного стиля? 
3.Какие языковые средства реализации черт литературно-художественного 
стиля вам известны? 
4.Какие тропы литературно-художественного стиля вы знаете? 
5. Какие жанры можно выявить в современном литературно-
художественного стиле? 

2 

5 Практическое занятие № 16. Виды ораторской речи. Мастерство 

устного выступления 
План 
1.Риторика и ораторское искусство. 
2.Убеждающий монолог.  
Вопросы для обсуждения: 
1. Что представляет собой публичная речь? 
2.Перечислите и дайте характеристику основным видам  и родам риторики. 
2. Расскажите об основных представителях античных риторик. 
Расскажите об основных 

2 

5 Практическое занятие № 17. 
Тема для практической работы: КОМПОЗИЦИЯ УБЕЖДАЮЩЕГО 

МОНОЛОГА. 
План 
1.Тезис, виды аргументов. 
2.Структурно-композиционные особенности. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Перечислите основные приемы изложения и объяснения содержания речи. 
2.В чем заключается специфика убеждающего монолога? 
3.Какие существуют основные этапы  подготовки к конкретному 
выступлению? 
4.Что является главной составляющей подготовки к выступлению? 
5.Что реализуется в главной части выступления? С чего целесообразно 

начать подготовку темы: а) с определения проблем; б) с выписки цитат; в) с 

составления плана; г) с поиска материалов? 

2 



5 Практическое занятие № 18. Произнесение текста убеждающего монолога 

на заданную тему. 
 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие № 1.  

ПОНЯТИЕ СОВРЕМЕННОГО РУССКОГО ЛИТЕРАТУРНОГО 

ЯЗЫКА.  
План 
1.Русский язык от Пушкина до наших дней.  
2. С 30-х гг до наших дней. Текущий момент.  
Вопросы для обсуждения: 
2. Назовите свойства литературного языка. 
Какие изменения произошли в русском языке за последние два столетия? 

2 

5. Практическое занятие № 2 
Функциональные стили русского языка. Цели языкового общения и 

факторы, определяющие успешность коммуникации 
План 
1.Стилистическое значение.  
2.Функциональные стили русского языка. 
3. Анализ текстов разных функциональных стилей. 

2 

 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Деева, Н.В. Русский язык и культура речи : учебное пособие / Н.В. Деева, А.А. Лушпей 

; Министерство культуры Российской Федерации, Кемеровский государственный 

институт культуры, Социально-гуманитарный институт, Кафедра литературы и 

русского языка. – Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры 

(КемГИК), 2017. – 108 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487665  

2. Сурикова, Т.И. Русский язык и культура речи [Текст] : учебник для академического 

бакалавриата по широкому кругу направлений и специальностей / Т.И. Сурикова, Н.И. 

Клушина, И.В. Анненкова; Московский государственный университет им. М.В. 

Ломоносова ; Московский государственный университет имени М. В. Ломоносова. - 
Москва : Юрайт, 2016. - 239 с. - (Бакалавр. Академический курс). - Гриф УМО высшего 

образования. - Книга доступна в электронной библиотечной системе biblio-online.ru.  
3. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для академического бакалавриата 

по экономическим и гуманитарным направлениям и специальностям / под ред. В. Д. 

Черняк. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2018. - 362, [1] с. : ил.  
4. Русский язык и культура речи. Семнадцать практических занятий : учебное пособие для 

вузов / Е. В. Ганапольская [и др.] ; под редакцией Е. В. Ганапольской, 

Т. Ю. Волошиновой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10423-3. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453282  
5. Самсонов, Н. Б.  Русский язык и культура речи : учебник и практикум для вузов / 

Н. Б. Самсонов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487665
https://urait.ru/bcode/453282


278 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06788-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452304  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Аристархова, С.А. Русский язык и культура речи. Стили речи : учебное пособие для 

студентов вузов физической культуры, обучающихся по направлению подготовки 

49.03.01 "Физическая культура" / С.А. Аристархова; Московская государственная 

академия физической культуры. - Малаховка : [б. и.], 2014. – 92 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Введенская, Л.А. Русский язык и культура речи [Текст] : учебное пособие для вузов для 

бакалавров и магистрантов / Л.А. Введенская, Л.Г. Павлова, Е.Ю. Кашаева. - Изд. 32-е. 

- Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 539 с.  
3. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для вузов / Т. Ю. Волошинова [и 

др.] ; под редакцией А. В. Голубевой, В. И. Максимова. — 4-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 306 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-06066-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/449653   

4. Голубева, А. В.  Русский язык и культура речи. Практикум : учебное пособие для 

вузов / А. В. Голубева, З. Н. Пономарева, Л. П. Стычишина ; под редакцией 

А. В. Голубевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 256 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00954-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/450441  
5. Жаров, В.А. Русский язык и культура речи : учебное пособие / В.А. Жаров. – Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 160 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442848  

6. Козырев, В. А.  Русский язык и культура речи. Современная языковая ситуация : 
учебник и практикум для вузов / В. А. Козырев, В. Д. Черняк. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 167 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07089-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/452088  

7. Культура русской речи [Текст] : учебник для студентов вузов / Российская академия 

наук ; Институт русского языка имени В. В. Виноградова ; отв. ред. Л. К. Граудина, Е. 

Н. Ширяев. - Москва : Норма : Инфра-М, 2013. - 549 с.  
8. Мандель, Б.Р. Русский язык и культура речи: история, теория, практика : учебное 

пособие для студентов вузов [гуманитарного направления] / Б.Р. Мандель. - Москва : 

Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2014. - 265, [1] с.  
9. Русский язык и культура речи: этический аспект изучения / под общ. ред. Л.А. Араевой 

; отв. ред. Э.С. Денисова ; Кемеровский государственный университет. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2018. – 131 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495257  
10. Трофимова, Г.Т. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Г.Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2012. – 167 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

• Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

• ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

• ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

• ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

• Архив журналов РАН libnauka.ru 

https://urait.ru/bcode/452304
https://urait.ru/bcode/449653
https://urait.ru/bcode/450441
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=442848
https://urait.ru/bcode/452088
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495257
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/


• Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

• КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

•  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

• Российское образование  http://www.edu.ru/ 

• Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

• Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

• Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

• Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

 
7 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
• Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №8 (4 этаж, 

нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-38шт, стул-
108шт., стол письменный-1шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-2шт., 

стационарное мультимедийное оборудование (Проектор OPTOMA DX319p, Экран 

Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., Компьютер "Эксперт»c 

монитором 18,5»LG)-1шт. 
• Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№9 (4 этаж, нежилое помещение №1) – Специализированная мебель: Компьютерные 

столы-18шт.; стул-34шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска интерактивная-
1шт., компьютер "Эксперт»c монитором 18,5»LG-18шт., проектор Acer X138WH-1шт., 

Экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт. 
• Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 

(MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 

19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система 

оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-
102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита данных 

ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
 
 

 

 

 

http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины  
РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Русский язык и культура речи» 
является неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины.  

Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-
разработчике. 

На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД 

по данной дисциплине. 
 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-4.  УК-4.1. Знает систему 

государственного языка Российской 

Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой 

коммуникации. 
УК-4.2. Умеет логически и 

аргументировано строить устную и 

письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
УК-4.3. Владеет различными 

формами, видами устной и 

письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и основы 

деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
Владеет различными формами, видами 

устной и письменной коммуникации 

на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

ОПК-6  

 

ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и 

методами профилактики 

негативного социального поведения 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами и 

методами профилактики негативного 

социального поведения 



ОПК-7  
 

ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации 

и установок на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной 

по техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в 

том числе с использованием сетевой 

формы реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 

ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по проведению 

занятий, в том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 



организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей 

и средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 

ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном 

формате с использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия 

в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия; структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, таблицы, 

слайды); подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 



освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа со 

спортсменом или обучающимся по 

соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения 

со спортсменом или обучающимся 

анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

 
 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ 
Кафедра: Кафедра социальных технологий и массовых коммуникации в спорте 
 
Курс 1 семестр 2                                                                           (на 20  /20   учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля 
 

Кол-во 

баллов 
min / max 

 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Второй семестр  

1  

Практическое занятие №1 Литературный 

язык. Понятие языковой нормы, ее 

разновидности. Толковые и аспектные 

словари. Разделы языковой системы.  
 

  

 

2  
Практическое занятие №2  
ТК №1 Анализ словарной статьи толкового 

словаря. Письменное задание 

3/10  

 
2 

3  
Практическое занятие №3  
Ярусы языковой системы. 

  
 

  

Практическое занятие №4.  
Русское словесное ударение. Упражнения 

(словесное ударение и 

звукопроизношение). 
ТК №2 Орфоэпический минимум. 
Письменное задание 

3/10 6/20 

 
 

2 

4  Практическое занятие №5    



Лексикология. Семантические отношения в 

лексической системе. Синонимы, 

антонимы, паронимы. Упражнения 

(определение синонимических рядов в 

тексте, составление синонимических 

рядов, упражнение на паронимию). 

5  
Практическое занятие №6  
Орфографический практикум. 
ТК-3 Диктант. Работа над ошибками. 

6/10 8/30 

 
2 

7  
Практическое занятие №7 
Лексикология. 

  
 

8  

Практическое занятие №8 
Заимствования из западноевропейских 

языков. Ошибки в употреблении 

иностранных слов. 

  

 

9  

Практическое занятие № 9 
Грамматика. Разделы грамматики. Имя 

числительное. Упражнение на склонение 

числительных. Опрос по склонению 

числительных 

3/10 11/40 

2 

10  
Практическое занятие № 10. 
Стилистические ресурсы синтаксиса. 

  
 

11  
Практическое занятие № 11. 
Диалектология. Фразеология. 

  
 

12  

Практическое занятие № 12. 
Научный стиль. Подстили научного стиля. 

Упражнение: анализ текста научного стиля. 
ТК-4 Письменное задание 

3/10 14/50 

 
 

2 

13  
Практическое занятие № 13. 
Функциональные стили речи. Официально-
деловой стиль. 

  
 

14  
Практическое занятие № 14. 
Функциональные стили речи. 

Публицистический стиль. 
  

 

15  
Практическое занятие № 15 
Литературно-художественный стиль. 
Разговорный стиль. 

  
 

16  

Практическое занятие № 16 
Риторика и ораторское искусство. 
Убеждающий монолог. Тезис, виды 

аргументов, структурно-композиционные 

особенности 

  

 

17  

Практическое занятие № 17 
Практикум: произнесение убеждающих 

монологов. 
ТК-5 публичное выступление (текст) 

5/10 19/60 

 
 

2 

18  
Практическое занятие № 18 
Обзор курса. Сдача долгов. 

  
 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0  
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей) 
22/30 100 

 
10 

Итоговая сумма баллов за ___семестр 
 

50/100 100 
 

 
 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 СПОРТ  
Заочная форма обучения 
Дисциплина: РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ 
Кафедра: Кафедра социальных технологий и массовых коммуникации в спорте 
 
Курс 1 семестр 1                                                                           (на 20  /20   учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля 
 

Кол-во 

баллов 
min / max 

 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

1 семестр  

1  

Практическое занятие №1 Литературный 

язык. Понятие языковой нормы, ее 

разновидности. Толковые и аспектные 

словари. Разделы языковой системы.  
ТК-1 Анализ словарной статьи толкового 

словаря. Письменное задание. 

5/15 5/15 

 

13  

Практическое занятие № 17 
Практикум: произнесение убеждающих 

монологов. 
ТК-5 публичное выступление (устно или 

текст) 

6/15 11/30 

 

  Контрольная работа 15/30 26/60  

  Рубежный контроль (тест на кафедре) 2/10 28/70  

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей) 
22/30 100 

 
10 

Итоговая сумма баллов за 1 семестр 
 

50/100 100 
 

 
2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

Текущий контроль № 1: Анализ словарной статьи толкового словаря. 
Виды словарей. Работа со словарями. 
Сравните словарные статьи, взятые из разных словарей. Что в них общего? Какую 

различающую их дополнительную информацию содержит каждый словарь? 
Критерии оценки: 

10: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 
9: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, в ответе прослеживается 

четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых 

понятий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
8: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
7: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 



структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
6: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в 

определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
5: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Речевое 

оформление требует поправок, коррекции. 
4: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы.  
3: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы 

студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
 

Текущий контроль № 2: Орфоэпический минимум  
Августовский, апостроф, асимметрия, балованный, баловать, бензопровод, благовест, 

бухгалтеры, великовозрастный, вероисповедание, ветеринария, втридорога, газопровод, 

генезис, девичий, дискант, диспансер, доверху, договор, досуг, дремота, единовременный, 

жалюзи, жизнеобеспечение, завидно, закупорить, запломбировать, звонит, знамение, 

зубчатый, изобретение, иконопись, индустрия, искра, каллиграфия, каталог, каучук, 

кашлянуть, квартал, кладовая, коклюш, компас, крапива, кредитор, красивее, кухонный, 

ломоть, ломота, маркетинг, мастерски, мельком, мизерный, мусоропровод, мытарство, 

мышление, намерение, начать, недуг, некролог, нефтепровод, овен, оптовый, осведомиться, 

острота (остроумное выражение), откупорить, пасквиль, паралич, партер, пиала, плесневеть, 

пломбировать, пломбированный, послушник, похороны, простыня, премировать, 

премированный, приговор, пригубить, приданое, прикус, пурпур, путепровод, развитой, 

развитая (промышленность), развитый (раскрученный), ритор, свёкла, сливовый, статуя, 

столяр, статут, торты, узаконение, украинец, украинский, усугубить, феномен, ходатайство, 

хозяева, христианин, цемент, цыган, черпать, щавель, экслибрис, эксперт. 
 

Критерии оценки: 
10: нет ошибок 
8: допущено 1-2 ошибки 
5: допущено 3-5 ошибок 
3: допущено 6-8 ошибок 
 
Текущий контроль №3: Диктант 
Вчера премьер Дмитрий Медведев на встрече с представителями малого и среднего 

бизнеса в который раз напомнил о важной роли предпринимателей для страны. «Именно 

развитие малого и среднего бизнеса делает экономику страны устойчивой, - отметил он. - 
Сегодня малый и средний бизнес дает приблизительно около 20 миллионов рабочих мест, 

цифра немаленькая. Но, с другой стороны, она и не очень большая». 

Но помимо громких заявлений бизнесу, особенно небольшому, нужна реальная 

поддержка, в том числе и в виде банковских кредитов. На их дороговизну и низкую 

доступность предприниматели жалуются постоянно, но пока безрезультатно. 



Банкиры не скрывают, что для них малый бизнес – большая проблема. Глава ВТБ 

Андрей Костин еще год назад на форуме «Россия зовет!» заявил, что не видит смысла 

кредитовать малый и средний бизнес, поскольку он не востребован в стране и для него нет 

«поля деятельности». Правда, в апреле этого года на встрече с главой государства господин 

Костин смягчил радикальность своих взглядов. «Работа с малым и средним бизнесом является 

одним из приоритетов нашей группы, - заявил он. – Мы даже два года назад создали в рамках 

группы ВТБ специальную так называемую глобальную линию, которая сфокусирована 

именно на этой работе». Глава Сбербанка Герман Греф на встрече с Владимиром Путиным 

избрал более изящные формулировки. Он не стал скрывать, что малый бизнес – «самая 

большая головная боль» для Сбербанка, указав на убыточность этого сегмента. Однако тут же 

пообещал, что уже к концу 2016 года разработает новые технологии и решит эту проблему. 

Критерии оценки: 
10: нет ошибок 
9: допущено 1-2 ошибки 
8-7: допущено 3-5 ошибок 
6: допущено 6-7 ошибок 
0: допущено более 7 ошибок 
 
Текущий контроль №4: «Функциональные стили речи» 
Задание выполняется вне аудиторно в виде домашнего задания. 
Письменное задание по составлению текста с использованием различных 

функциональных стилей речи. Студент составляет тексты с использованием научного, 

разговорного. публицистического, художественного стилей.  
Критерии оценки: 

Каждый текст оценивается я по 2 балла. Также необходимо подчеркивание языковых 

единиц формирующих тот или иной стиль.1 балл. Оформление работы-  1 балл. Итоговая 

оценка 5- 10 баллов. 
5 баллов-  задание выполнено. Объем текстов небольшой. Тексты соответствуют 

функциональному стилю. Не выделены языковые единицы формирующие стиль. 
6 баллов -  задание выполнено. Объем текстов достаточный. Тексты соответствуют 

функциональному стилю. Выделены не все языковые единицы формирующие стиль,  
7 баллов работа выполнена .Тексты соответствуют функциональному стилю. Имеют 

скудное содержание, мало языковых единиц формирующих стиль. 
8 баллов -  задание выполнено . Тексты подобраны по тематике. Использованы и 

выделены языковые единицы. Использовано максимальное количество соответствующих 

единиц. Имеются  ошибки. 
9 баллов – задание выполнено творчески. Тексты подобраны по тематике. Использованы 

и выделены языковые единицы. Использовано максимальное количество соответствующих 

единиц. Имеются недочеты. 
10 баллов Задание выполнено творчески. Тексты подобраны по тематике. Использованы 

и выделены языковые единицы. Использовано максимальное количество соответствующих 

единиц. 
 

Текущий контроль №5: Произнесение убеждающих монологов. Тема монолога выбирается 

студентом самостоятельно в соответствии с личными интересами и согласуется с 

преподавателем. 
Студент должен подготовить текст устного публичного выступления, выступить с ним 

перед аудиторией. Оценивание проводится согласно критериям качества публичного 

выступления, изученным на занятиях. 
Критерии оценки: 

10 баллов: Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умение 



выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. 

Ответ демонстрирует авторскую позицию студента. 
Правильно и рационально (с использованием рациональных методик) решены практические 

задачи. 
9 баллов: Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком. Могут быть 

допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом в процессе ответа. 
Правильно и рационально (с использованием рациональных методик) решены практические 

задачи. 
8 баллов: Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком. В ответе допущены незначительные недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
Практические задачи решены рационально. 
7 баллов: Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ логичен. 

Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с 

помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
6 баллов: Дан недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-
следственные связи. Ответ логичен. Могут быть допущены 1–2 ошибки в определении 

основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
5 баллов: Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
0 балов: Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствует фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
Практические задачи не решены. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

1 вариант 

Код т/з Тестовое задание 

1.1 Язык – явление:  
1. Общественное 
2. Индивидуальное 
3. Биологическое 
4. Психологическое 

1.2 Высшей формой национального языка является:  
1. литературный язык. 
2. жаргон; 



3. диалект; 
4. просторечие; 

1.3 Язык и речь:  
1. понятия взаимообусловленные и взаимосвязанные, находятся в 

соотношении «общее-частное» 
2. равновеликие и не связанные между собой понятия 
3. идентичные понятия 
4. понятия находятся в причинно-следственных отношениях 

1.4 Понятие норма применимо:  
1. к литературному языку 
2. к языку в целом 
3. к языку художественной литературы  
4. к научному стилю 

2.1 Устная речь подчиняется нормам:  
1. орфоэпическим 
2. синтаксическим 
3. орфографическим 
4. пунктуационным 

2.2 Лексические нормы - это:  
1. использование слов в том значении (прямом или переносном), 

которое зафиксировано в словарях 
2. правила произношения слов 
3. правила образования морфологических форм слова 
4. употребление терминов и иностранных слов  

2.3 Происхождение слова разъясняется в словаре  
1. этимологическом  
2. толковом 
3. орфоэпическом 
4. орфографическом 

2.4 Понятие «функциональный стиль» связано:  
1. с функцией языка, характерной для определенной сферы жизни 
2. с модой на использование тех или иных языковых средств 
3. с индивидуальной авторской манерой 
4. с только специально отобранными языковыми средствами, типичные 

для данного стиля 
  

3.1 К основным стилевым признакам жанров научной речи относятся:  
1. объективность и логичность 
2. непринужденность и краткость изложения 
3. спонтанность и экспрессивность 
4. клишированность 

3.2 В заключение выступления необходимо: 
1. повторить основную мысль речи 
2. сказать, что слушатели напрасно потратили время 
3. закончить шуткой, не относящейся к теме речи 
4. поставить конкретные задачи 

2 вариант 

Код т/з Тестовое задание 

1.1 Язык – это:  



1. Система знаков 
2. Система правил 
3. Система моделей 
4. Система форм 

1.2 Литературный язык означает:  
1. строго нормированный язык 
2. язык художественной литературы 
3. книжный вариант русского языка 
4. книжный стиль 

1.3 В широком понимании термин «современный русский литературный 

язык» подразумевает:  
1. язык от Пушкина до наших дней 
2. язык от Ломоносова до наших дней 
3. язык от Толстого до наших дней 
4. язык 21-го века 

1.4 Под культурой речи понимается: 
1. выбор и организация языковых средств, позволяющих достичь 

поставленных задач коммуникации 
2. владение нормами литературного языка в его устной и письменной 

формах 
3. использование слов в несвойственном им значении 
4. использование слов-сорняков и слов-паразитов 

2.1 Орфоэпия – это раздел языкознания, изучающий:  
1. произносительные нормы 
2. нормы правописания 
3. нормы пунктуации 
4. грамматические нормы 

2.2 Лексикология- это: 
1. раздел языкознания, изучающий словарный состав языка 
2. словарный состав языка 
3. раздел языкознания, изучающий слова как части речи 
4. наука о словоизменении 

2.3 Какие свойства отличают официально-деловую письменную речь? 
1. наличие обязательных элементов оформления документа 

(реквизитов) 
2. использование эмоционально-экспрессивной лексики 
3. проявление индивидуальности автора послания 
4. широкое употребление фразеологических оборотов 

2.4 Краткое письменное описание занимаемых в течение жизни 

должностей, мест работы, образования – это:  
1. резюме 
2. автобиография 
3. справка 
4. докладная  

3.1 Во вступлении оратор должен:  
1. сформулировать цель выступления 
2. изложить основной материал 
3. сделать обобщения и выводы 
4. доказать выдвинутое положение 

3.2 Достоинством в композиции публичного выступления считается: 



1. логическая последовательность в подаче материала 
2. обилие теоретических рассуждений 
3. шаблонное, трафаретное изложение материала 
4. обилие затронутых вопросов и проблем 

 
ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

1. Разновидности нормы. 
2. Понятие об орфоэпии. Произносительная норма. Орфоэпические словари. 
3. Русское словесное ударение; тенденции его развития. 
4. Интонация, её компоненты. 
5. Грамматическая норма. Связь слов в предложении. 
6. Разряд числительных в русском языке. Количественные, порядковые, собирательные 

числительные, особенности их склонения. 
7. Понятие о стилистике и стилистическом значении. Функциональные стили речи. 
8. Научный стиль, научно-популярный подстиль научного стиля. 
9. Официально-деловой стиль, подстили и жанры делового стиля. 
10. Литературно-художественный, публицистический и разговорный стили. 
11. Понятие о риторике. Композиция убеждающего монолога. 
12. Аргументация в публичной речи. Виды аргументов. 

 
Критерии оценки: 

1. Соответствие содержания теме контрольной работы. 
2. Глубина проработки материала. 
3. Правильность и полнота использования источников. 
4. Соответствие оформления материала предъявляемым требованиям.  

 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Вопросы для промежуточной аттестации (зачет)  

 
13. Понятие о современном русском языке. 
14. Происхождение русского языка. 
15. Заимствования в русском языке. 
16. Понятие о литературном языке. Норма. 
17. Толковые и другие лингвистические словари. 
18. Происхождение русской письменности. Деятельность Кирилла и Мефодия. 
19. Разновидности нормы. 
20. Понятие об орфоэпии. Произносительная норма. Орфоэпические словари. 
21. Русское словесное ударение; тенденции его развития. 
22. Интонация, её компоненты. 
23. Грамматическая норма. Связь слов в предложении. 
24. Разряд числительных в русском языке. Количественные, порядковые, собирательные 

числительные, особенности их склонения. 
25. Понятие о стилистике и стилистическом значении. Функциональные стили речи. 
26. Научный стиль, научно-популярный подстиль научного стиля. 
27. Официально-деловой стиль, подстили и жанры делового стиля. 
28. Литературно-художественный, публицистический и разговорный стили. 
29. Понятие о риторике. Композиция убеждающего монолога. 
30. Аргументация в публичной речи. Виды аргументов. 
31. Современное состояние русского литературного языка. 
32. Слово и его лексическое значение. 



33. Синонимы, антонимы, приведите примеры. 
34. Омонимы, омографы, паронимы, омофоны, приведите примеры. 
35. Просторечия и диалекты. 
36. Что такое фразеологизмы. 
37. Понятия русского национального языка и современного русского литературного языка. 
38. Заимствованные слова и их употребление. 
39. Культура речи как наука и учебная дисциплина. 
40. Основные понятия дисциплины. 
41. Понятие современной культуры речи, ее компоненты и их содержательная сторона. 
42. Что такое языковая норма.  
43. Речевой этикет, качества хорошей речи. 
44. Письменные формы речевого этикета. 
45. Современные словари-справочники по культуре речи. 
46. Основные нормы современного русского литературного языка в области фонетики и слово и 

формообразования, наиболее часто встречающиеся отклонения от нормы. 
47. Виды словарей и работа с ними 
48. Стилистическая окраска слов. 
49. Стилистические нормы, требования к построению текстов различных функциональных 

стилей. 
50. Основные стилевые черты и характерные особенности научного стиля. 
51. Основные стилевые черты и характерные особенности официально-делового стиля. 
52. Основные стилевые черты и характерные особенности публицистического стиля. 
53. Правила оформления документов. 
54. Языковые формулы официальных документов. 
55. Монологическая и диалогическая формы речи. 
56. Логика и композиция в тексте. 
57. Как подготовиться к выступлению. 
58. Статус современной риторики. 
59. Проблемы современной риторики. 
60. Качества необходимые оратору. 
61. Перечислите общие требования к публичному выступлению. 
62. Аргументация в ораторской речи. 

 
Критерии оценивания обучающегося на зачете 

 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 



ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 

 
Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 

Для очной формы обучения: 
• за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
• за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
• за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

• за текущие контроли – до 30 баллов; 
• контрольная работа 15-30 баллов; 
• за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
• за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2 
к рабочей программе дисциплины 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  
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Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 

Анализ словарной статьи толкового словаря. 
 
План анализа словарной статьи  
1. Заглавное слово словарной статьи.  
2. Орфографическая справка.  
3. Акцентологическая и орфоэпическая справки.  
4. Грамматическая справка.  
5. Лексико-семантические сведения: а) отражение многозначности и омонимии; б) тип 
толкования для каждого значения; в) достаточность/недостаточность толкования. 
6. Иллюстративный материал.  
7. Пометы.  
8. Словообразовательная справка. 



 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого кафедрой 

перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа выполняется в виде 

эссе на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической литературы. 
  

Эссе представляет собой сочинение - рассуждение небольшого объема со свободной 

композицией и собственной трактовкой какой-либо проблемы.  
Эссе выражает индивидуальные впечатления и соображения по конкретному поводу или  

вопросу и  заведомо  не  претендует  на  определяющую  или исчерпывающую трактовку 

предмета. Как правило, эссе предполагает новый, субъективно окрашенный текст о чем-либо 

и может иметь философский, историко-биографический, публицистический, литературно-
критический, научно-популярный, беллетристический характер. 
Эссе студента – это самостоятельная письменная работа на  тему, предложенную  

преподавателем  (тема  может  быть  предложена  и студентом, но обязательно должна быть 

согласована с преподавателем). Цель эссе состоит  в  развитии  навыков  самостоятельного  

творческого мышления  и  письменного  изложения  собственных  мыслей. 
Четко и грамотно формулировать  мысли,  структурировать  информацию, использовать 

основные категории анализа, выделять причинно-следственные связи,   иллюстрировать   

понятия   соответствующими   примерами, аргументировать свои выводы; овладеть научным 

стилем речи.  
Эссе должно содержать:  четкое  изложение  сути  поставленной проблемы, включать 

самостоятельно проведенный анализ этой проблемы с использованием   концепций   и   

аналитического   инструментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, 

обобщающие авторскую позицию  по  поставленной  проблеме.   
  В некоторых случаях  это  может  быть  анализ  имеющихся  статистических данных по 

изучаемой проблеме,  анализ  материалов  из  средств  массовой информации  и  

использованием  изучаемых  моделей,  подробный  разбор предложенной задачи с 

развернутыми мнениями, подбор и детальный анализ примеров, иллюстрирующих проблему 

и т.д. 
Тема не должна инициировать изложение лишь определений понятий, ее цель — побуждать к 

размышлению. Тема эссе должна содержать в себе вопрос, проблему, мотивировать на 

размышление. Студент  обязан  сам  сформулировать  рабочий  вариант  темы, опираясь на 

примерный перечень тем. 
Построение эссе 
Построение эссе – это ответ на вопрос или раскрытие темы, которое основано на классической 

системе доказательств.  
Структура эссе 
1.Титульный лист 
2.Введение – суть и обоснование выбора данной темы, состоит из ряда компонентов, 

связанных логически и стилистически. 
На этом этапе очень важно правильно сформулировать вопрос, на который вы собираетесь 

найти ответ в ходе своего исследования. 
При  работе  над  введением  могут  помочь  ответы  на  следующие вопросы:  
 «Надо  ли  давать  определения  терминам,  прозвучавшим  в  теме эссе?», 
 «Почему тема, которую я раскрываю, является важной в настоящий момент?», 
 «Какие понятия будут вовлечены в мои рассуждения по теме?», 
 «Могу ли я разделить тему на несколько более мелких подтем?».  
3.Основная часть – теоретические основы выбранной проблемы и изложение  основного  

вопроса.  Данная  часть  предполагает  развитие аргументации и анализа, а также обоснование 

их, исходя из имеющихся данных, других аргументов и позиций по этому вопросу. В этом 

заключается основное  содержание  эссе  и  это  представляет  собой  главную  трудность.  
Поэтому  важное  значение  имеют  подзаголовки,  на  основе  которых осуществляется 

структурирование аргументации; именно здесь необходимо обосновать  (логически,  

используя  данные  или  строгие  рассуждения) предлагаемую аргументацию/анализ. Там, где 



это необходимо, в качестве аналитического  инструмента  можно  использовать  графики,  

диаграммы  и таблицы. В зависимости от поставленного вопроса анализ проводится на  
основе следующих категорий: причина — следствие, общее — особенное, форма — 
содержание,  часть — целое,  постоянство — изменчивость.  В процессе построения эссе 

необходимо помнить, что один параграф должен содержать  только  одно  утверждение  и  

соответствующее  доказательство, подкрепленное графическим и иллюстративным 

материалом. Следовательно, наполняя  содержанием  разделы  аргументацией  

(соответствующей подзаголовкам),  необходимо  в  пределах  параграфа  ограничить  себя 

рассмотрением  одной  главной  мысли.  Хорошо  проверенный  (и  для большинства — 
совершено необходимый) способ построения любого эссе — использование  подзаголовков  

для  обозначения  ключевых  моментов аргументированного  изложения:  это  помогает  

посмотреть  на  то,  что предполагается сделать (и ответить на вопрос, хорош ли замысел).  
4.Заключение – обобщения и аргументированные выводы по теме с указанием области ее 

применения и т.д. Подытоживает эссе или еще раз вносит пояснения, подкрепляет смысл и 

значение изложенного в основной части. Методы, рекомендуемые для составления 

заключения: повторение, иллюстрация,  цитата,  впечатляющее  утверждение.  Заключение  

может содержать такой очень важный, дополняющий эссе элемент, как указание на 

применение  (импликацию)  исследования,  не  исключая  взаимосвязи  с другими проблемами. 
Структура аппарата доказательств, необходимых для написания эссе 
Доказательство  – это совокупность логических приемов обоснования истинности какого-либо 

суждения с помощью других истинных и связанных с  ним  суждений.  Оно  связано  с  

убеждением,  но  не  тождественно  ему: аргументация или доказательство должны 

основываться на данных науки и общественно-исторической практики, убеждения же могут 

быть основаны на предрассудках, неосведомленности людей в вопросах экономики и 

политики, видимости  доказательности.  Другими  словами,  доказательство  или аргументация  
– это рассуждение, использующее факты, истинные суждения, научные данные и убеждающее 

нас в истинности того, о чем идет речь.  
Структура любого доказательства включает в себя три составляющие: тезис, аргументы и 

выводы или оценочные суждения.  
Тезис — это положение (суждение), которое  требуется  доказать. 
Аргументы — это  категории, которыми пользуются при доказательстве истинности тезиса.  
Вывод — это мнение, основанное на анализе фактов.  
Оценочные суждения — это мнения, основанные на наших убеждениях, верованиях или 

взглядах.  
Требования к фактическим данным и другим источникам 
При  написании  эссе  чрезвычайно  важно  то,  как  используются эмпирические данные и 

другие источники (особенно качество чтения). Все (фактические)  данные  соотносятся  с  

конкретным  временем  и  местом, поэтому прежде, чем их использовать, необходимо убедится 

в том, что они соответствуют  необходимому  для  исследований  времени  и  месту.  
Нельзя ссылаться на работы, которые автор эссе не читал сам. 
Подготовка и написание эссе 
Качество любого эссе зависит от трех взаимосвязанных составляющих: 
•исходный  материал,  который  будет  использован  (конспекты прочитанной литературы, 

лекций, записи результатов дискуссий, собственные  соображения  и  накопленный  опыт  по  

данной проблеме);  
•качество  обработки  имеющегося  исходного  материала  (его организация, аргументация и 

доводы);  
•аргументация (насколько точно она соотносится с поднятыми в эссе проблемами).  

 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 



а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на I курсе по очной форме обучения, на II 
курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: (зачет). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1  
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач 
Руководство 

соревновательной 

деятельностью 

ОПК–8 
Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 

психологическое сопровождение соревновательной деятельности 
Контроль и анализ ОПК-13 

Способен использовать результаты педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля для коррекции тренировочного процесса 

в избранном виде спорта, осуществлять контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 
Способен понимать принципы работы современных информационных 

технологий и использовать их для решения задач профессиональной 

деятельности 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикаторов 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-1 
 

УК-1.1. Знает основы системного 

подхода; последовательность и 

требования к осуществлению поисковой 

и аналитической деятельности для 

решения поставленных задач 
УК-1.2. Умеет анализировать и 

систематизировать, и синтезировать 

информацию, оценивать эффективность 

процедур анализа проблем и принятия 

решений в профессиональной 

деятельности 
УК-1.3. Владеет навыками поиска 

информации и практической работы с 

информационными источниками; 

владеет методами принятия решений 

Знает основы системного подхода; 

последовательность и требования к 

осуществлению поисковой и 

аналитической деятельности для 

решения поставленных задач 
Умеет анализировать и 

систематизировать, и синтезировать 

информацию, оценивать эффективность 

процедур анализа проблем и принятия 

решений в профессиональной 

деятельности 
Владеет навыками поиска информации и 

практической работы с 

информационными источниками; 

владеет методами принятия решений 

ОПК-8 

ОПК-8.1. Знает содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
ОПК-8.2. Умеет определять содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

Знает содержание информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 
Умеет определять содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
Владеет технологией информационного, 

технического, методического и 



ОПК-8.3. Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 

ОПК-13 

ОПК-13.1. Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможности 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

средства и методы педагогического 

мониторинга 
ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на основе 

анализа результатов комплексного 

контроля в избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 
воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 
ОПК-13.3. Владеет методикой 

коррекции тренировочного процесса на 

основе результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможности 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

средства и методы педагогического 

мониторинга 
Умеет разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в избранном 

виде спорта, осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 
Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 
виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

ОПК-20 
 

ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 



формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 



дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные 

сети для обеспечения занимающихся 

учебным и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в дистанционном 

формате, в том числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в дистанционном 

формате, в том числе в форме аудио- и 

видеозаписей 
 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
  48       

В том числе:          
Занятия лекционного типа   12       
Занятия семинарского типа (практические занятия)   36       
Промежуточная аттестация (зачет)   6       
Самостоятельная работа студента    54       
Общая трудоемкость часы   108       

зачетные единицы   3       
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
   10       

В том числе:           
Занятия лекционного типа    4       
Занятия семинарского типа (семинары)    6       
Промежуточная аттестация (зачет)    4       
Самостоятельная работа студента     94       
В том числе:           
Выполнение контрольной работы    20       
Общая трудоемкость часы    108       

зачетные 

единицы 
  

 3  
     



 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, умений, 

навыков 
1. 

Предмет 

информатики 

Сигналы. Данные, информация. 

Общая характеристика 

процессов сбора, передачи, 

обработки и накопления 

информации. Мировая история 

развития информации и средств 

вычислительной техники. 

История развития средств 

вычислительной техники в 

России, СССР. Принципы 

построения средств 

вычислительной техники. 

Логические основы ЭВМ. 

Классификация компьютеров. 

Основные внутренние и внешние 

устройства компьютера их 

назначение и основные 

технические характеристики. 

Знает основы системного подхода; 

последовательность и требования к 

осуществлению поисковой и аналитической 

деятельности для решения поставленных задач 
Умеет анализировать и систематизировать, и 

синтезировать информацию, оценивать 

эффективность процедур анализа проблем и 

принятия решений в профессиональной 

деятельности 
Владеет навыками поиска информации и 

практической работы с информационными 

источниками; владеет методами принятия 

решений 
Знает содержание информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 
Умеет определять содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
Владеет технологией информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 
Знает содержание и формы педагогического, 

психологического и медико-биологического 

контроля в процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции тренировочного 

процесса, возможности контроля за 

формированием общей культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, средства и 

методы педагогического мониторинга 
Умеет разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного процесса на основе 

анализа результатов комплексного контроля в 

избранном виде спорта, осуществлять контроль 

за формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, проводить педагогический контроль и 

оценку освоения образовательной программы в 

области физической культуры и спорта. 
Владеет методикой коррекции тренировочного 

процесса на основе результатов 

педагогического, психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта, навыками контроля за формированием 

общей культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 

2. Аппаратное 

обеспечение 

средств 

вычислительной 

техники 

Классификация компьютеров. 

Основные внутренние и внешние 

устройства компьютера их 

назначение и основные 

технические характеристики. 
3. 

Программное 

обеспечение 

средств 

вычислительной 

техники 

Классификация программных 

средств. Назначение 

программного обеспечения. 

Основные группы прикладного 

программного обеспечения. 

Структура, назначение этапы 

создания БД. Работа с 

реляционными базами данных. 

Основные элементы баз данных. 
4. 

Компьютерные 

сети 

Основные понятия сетей, 

топология, правила 

функционирования. Основные 

сетевые устройства. Программы 

для работы в сетях. Основные 

причины потери информации. 

Защита информации на 

персональном компьютере, в 

сетях и на сменных носителях. 



Знает теоретические и практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной по 

техническим и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и регламенты 

проведения процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы реализации 

образовательных программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и проведения 

занятий с использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в том 

числе с использованием дистанционного 

формата; правила использования приборов 

объективного контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить инструктаж со 

спортсменом или обучающимся по 

соблюдению ими безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий в 

дистанционном формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом результатов; 

вести отчетную документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт плана; 



проведением занятий в дистанционном 

формате, в том числе с использованием: кейс-
технологий, которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; проведения 

со спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки процесса с 

учетом результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 

1 

Лекция 1. Предмет информатики. Основные понятия и методы теории информатики и 

кодирования. Введение в информатику. Информатика как наука и учебная дисциплина. 

История развития информации и вычислительной техники. Организация информации и 

основные виды архитектуры ЭВМ. История вычислительной техники. 

2 

2 
Лекция 2. Аппаратное обеспечение средств вычислительной техники  
Аппаратное обеспечение компьютера. 

2 

3 

Лекция 3. Программное обеспечение средств вычислительной техники 
Программное обеспечение (ПО) компьютера. 

2 

Лекция 4. Базы данных. Системы управления базами данных. 2 

Лекция 5. Искусственный интеллект (ИИ). Мультимедийные средства. 

Программирование. 
2 

4 
Лекция 6. Сети. Организация сетей, основные понятия сетей и принципы передачи 

информации в сетях. Компьютерные сети. Безопасность и защита информации. 
2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Тема занятия Кол-во 

часов 

3 

Практическое занятие 1. Файловая структура 2 
Практическое занятие 2. Текущий контроль 1 - Файловая структура  2 
Практическое занятие 3. WORD – создание и форматирование текста 2 
Практическое занятие 4. WORD – создание стилей, создание таблиц 2 
Практическое занятие 5. WORD – форматирование документов большого объема 2 
Практическое занятие 6. WORD – Структура документа. Работа в режиме структуры. 

Создание оглавления и списков. Вставка рисунков и формул. 2 

Практическое занятие 7. Текущий контроль 2 - WORD 2 
Практическое занятие 8. EXCEL – ввод и редактирование данных. Элементарные 

расчёты, построение графиков. 
2 

Практическое занятие 9. EXCEL – работа с функциями, фильтры, списки подстановок, 

усл. форматирование. 
2 

Практическое занятие 10. EXCEL – статистические расчеты в Excel 2 
Практическое занятие 11. Текущий контроль 3 - EXCEL 2 



Практическое занятие 12. POWER POINT - ознакомление, создание презентации, 

оформление, вставка объектов, настройка анимации, смена слайдов 
2 

Практическое занятие 13. Текущий контроль 4 - POWER POINT 2 
Практическое занятие 14. Электронные журналы 2 
Практическое занятие 15. Позиционные системы счисления. Преобразование. 2 
Практическое занятие 16. – Логические операции, условное программирование 2 
Практическое занятие 17. Текущий контроль 5 - расчётная работа. 2 

 Практическое занятие 18. Опрос по материалам лекций. 2 
ИТОГО 36 

 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№  
темы 

Содержание 
Кол-во 

часов 

1,2 
Предмет информатики, история развития. Аппаратное обеспечение средств 

вычислительной техники 
2 

3,4 
Программное обеспечение средств вычислительной техники. Компьютерные 

сети, защита информации, базы данных 
2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№  
темы 

Тема занятия 
Кол-

во 

часов 

3 

Практическое занятие 1. WORD - ознакомление, форматирование текста. Создание 

стилей. Создание таблиц. Работа с большими текстами. 
Текущий контроль №1. 

2 

Практическое занятие 2. EXCEL - ознакомление, элементарные расчеты. Работа с 

функциями, фильтры, списки подстановок, усл. форматирование. Построение 

графиков. 
Текущий контроль №2. 

2 

Практическое занятие 3. POWERPOINT - ознакомление, создание презентации, 

оформление, вставка объектов, настройка анимации, смена слайдов 
Текущий контроль №3. 

2 

ИТОГО 6 
 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Барникова, И.Э. Компьютерная обработка экспериментальных данных в педагогике и 

биомеханике в области физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебное пособие 

по направлениям 49.03.01 "Физическая культура" и 49.03.02 "Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)" / И.Э. Барникова. - 
Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 186 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

2. Канивец, Е.К. Информационные технологии в профессиональной деятельности. Курс лекций : 

учебное пособие / Е.К. Канивец ; Министерство образования и науки Российской Федерации. - 
Оренбург : ОГУ, 2015. - 108 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1192-8 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439012 
3. Кимяев, Д.И. Информационные технологии в туристической индустрии [Текст] : учебное 

пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению подготовки 100400 "Туризм", 

специальности 100103.65 "Социально-культурный сервис и туризм" / Д.И. Кимяев, Г.А. 

Костин, В.В. Курлов. - Санкт-Петербург : Троицкий мост, 2014. - 203 с.  
4. Петров, П.К. Информационные технологии в физической культуре и спорте [Текст] : учебник / 

П.К. Петров. - 2-е изд., перераб. - М. : Академия, 2011. - 285, [1] с. : ил.  
5. Соколова, В. В.  Вычислительная техника и информационные технологии. Разработка 

мобильных приложений : учебное пособие для вузов / В. В. Соколова. — Москва : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439012


Издательство Юрайт, 2020. — 175 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-6525-4. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451366  

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Барчуков, И.С. Физическая культура: методики практического обучения [Текст] : учебник к 

использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

ВПО по дисциплине "Физическая культура" / И.С. Барчуков. - Москва : Кнорус, 2014. - 297 с. : 

ил.  
2. Ветитнев, А. М.  Информационные технологии в туристской индустрии : учебник для вузов / 

А. М. Ветитнев, В. В. Коваленко, В. В. Коваленко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 340 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07375-1. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452006  

3. Евсеев, Ю.И. Физическая культура [Текст] : учебное пособие для студентов высших учебных 

заведений / Ю.И. Евсеев. - Изд. 9-е, стер. - Ростов н/Д : Феникс, 2014. - 444, [1] с. : ил.  
4. Информационные технологии [Текст] : учебник для академического бакалавриата по 

специальности 080801 "Прикладная информатика" и другим экономическим специальностям / 

Санкт-Петербургский государственный экономический университет ; под ред. В. В. 

Трофимова. - Москва : Юрайт, 2014. - 624 с. : ил.  
5. Мишин, А.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебное 

пособие / А.В. Мишин, Л.Е. Мистров, Д.В. Картавцев. - Москва : Российская академия 

правосудия, 2011. - 311 с. - ISBN 978-5-93916-301-9 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=140632 

6. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры 

и спорта : учебник / В.Г. Никитушкин. - Москва : Советский спорт, 2013. - 280 с. - ISBN 978-5-
9718-0616-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210448 

7. Организация безопасной работы информационных систем : учебное пособие / Ю.Ю. Громов, 

Ю.Ф. Мартемьянов, Ю.К. Букурако и др. ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Тамбовский государственный технический университет». - 
Тамбов : Издательство ФГБОУ ВПО «ТГТУ», 2014. - 132 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277794 
8. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, 

В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
327 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449939  
9. Яшин, В.Н. Информатика. Программные средства персонального компьютера [Текст] : учебное 

пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению 09.03.03 "Прикладная 

информатика" и экономическим специальностям / В.Н. Яшин. - Москва : ИНФРА-М, 2017. - 
234, [1] с. : ил.  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

• Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

• ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

• ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

• ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

• Архив журналов РАН libnauka.ru 

• Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

• КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

•  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

• Российское образование  http://www.edu.ru/ 

• Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

• Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

https://urait.ru/bcode/451366
https://urait.ru/bcode/452006
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=140632
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210448
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277794
https://urait.ru/bcode/449939
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp


• Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is external) 

• Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 

7 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ. 
 

• Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №28 (2 этаж, нежилое 

помещение №23) – Специализированная мебель: Учебный стол-40шт., скамья-40шт., стол 

письменный-1шт., доска меловая-2шт. Оборудование: стационарное мультимедийное 

оборудование-1шт. (Проектор NEC NP115 1x0.55* DarkChip2DMD, Экран Screen Media 

Goldview 16;9 GB 171х171(165*92), персональный компьютер RAMEC STORM W XP pRO dm 

с монитором LG L1719S1400), комплект усилительного оборудования VOLTA E-12A-1-1шт. 
• Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации №35 (2 
этаж, нежилое помещение №29) – Специализированная мебель: Компьютерные столы-20шт.; 

стул-42шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-4шт., персональный 

компьютер IRU Office 313-20шт., источник бесперебойного питания PowerCom WAR-1000A-
20шт., проектор EPSON EMP-1717(V11H228170)-1шт., экран DINON Manual 180х240MW 

настенный- 1шт., Ноутбук HP ProBook 450 G3(4BD32ES)-1шт. 
• Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации №39 (2 
этаж, нежилое помещение №32) – Специализированная мебель: Компьютерные столы-15шт.; 

стул-34шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска интерактивная-1шт., системный блок 

Arsenal-15шт., монитор 17»Acer AL1716FS 5ms TFT Silver-15шт., источник бесперебойного 

питания PowerComWAR-1000A-15шт., проектор Acer X138WH-1шт., экран DINONManual 

220х220MW настенный-1шт., Ноутбук Acer-1шт. 
• Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 
Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 

от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического распознавания текстов 

ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – 
бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – 
№лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. 

Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – Сублицензионный 

договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. LibreOffice – свободно 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины Информационные технологии в физической культуре и спорта 
 

                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Информационные технологии в физической культуре 

и спорта» является неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины.  
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для оценивания 

результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-разработчике. 
На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД по данной 

дисциплине. 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикаторов 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-1 
 

УК-1.1. Знает основы системного 

подхода; последовательность и 

требования к осуществлению 

поисковой и аналитической 

деятельности для решения 

поставленных задач 
УК-1.2. Умеет анализировать и 

систематизировать, и синтезировать 

информацию, оценивать 

эффективность процедур анализа 

проблем и принятия решений в 

профессиональной деятельности 
УК-1.3. Владеет навыками поиска 

информации и практической работы с 

информационными источниками; 

владеет методами принятия решений 

Знает основы системного подхода; 

последовательность и требования к 

осуществлению поисковой и 

аналитической деятельности для 

решения поставленных задач 
Умеет анализировать и 

систематизировать, и синтезировать 

информацию, оценивать 

эффективность процедур анализа 

проблем и принятия решений в 

профессиональной деятельности 
Владеет навыками поиска информации 

и практической работы с 

информационными источниками; 

владеет методами принятия решений 

ОПК-8 

ОПК-8.1. Знает содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
ОПК-8.2. Умеет определять 

содержание информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 
ОПК-8.3. Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

Знает содержание информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 
Умеет определять содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

ОПК-13 

ОПК-13.1. Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по 

коррекции тренировочного процесса, 

возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, средства и методы 

педагогического мониторинга 
ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на основе 

анализа результатов комплексного 

Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по 

коррекции тренировочного процесса, 

возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, средства и методы 

педагогического мониторинга 
Умеет разрабатывать рекомендации 

для коррекции тренировочного 

процесса на основе анализа 

результатов комплексного контроля в 



контроля в избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 
ОПК-13.3. Владеет методикой 

коррекции тренировочного процесса на 

основе результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 

избранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

проводить педагогический контроль и 

оценку освоения образовательной 

программы в области физической 

культуры и спорта. 
Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 

ОПК-20 
 

ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по проведению 

занятий, в том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном 

формате с использованием различных 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по проведению 

занятий, в том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном 



моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия 

в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия; структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, таблицы, 

слайды); подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

формате с использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия 

в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия; структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, таблицы, 

слайды); подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 



обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения 

со спортсменом или обучающимся 

анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса с 

учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения 

со спортсменом или обучающимся 

анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 
 
 
 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
(ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ) 
Направление: 49.03.04 СПОРТ  
Дисциплина: Информационные технологии в физической культуре и спорта 
Кафедра: Биомеханики 
Курс I семестр 2                                                                    (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Лекционные занятия  

1 1 
Предмет информатики. Основные понятия и 

методы теории информатики и кодирования, 

измерение информации и данных 
 1 

 

2 1 

История вычислительной техники, физическая 

организация хранения и передачи данных в 

компьютере, файловая структура организации 

информации в компьютере 

 2 

 

3 1 
Аппаратное обеспечение средств 

вычислительной техники 
 3 

 

4 1 
Программное обеспечение средств 

вычислительной техники 
 4 

 

5 1 
Сети. Организация сетей, основные понятия 

сетей и принципы передачи информации в сетях 
 5 

 

6 1 
Безопасность и защита информации. Базы 

данных 
 6 

 

Практические занятия 

1 1 
Рубежный контроль №1 (письменный экспресс 

опрос по материалам лекций) 
2/9 15 10 

Файловая структура  16  

2  ТК-1 - Файловая структура 2/7 23 4 

3 1 WORD – создание и форматирование текста  24  
4  WORD - создание стилей, создание таблиц  24  

5  
WORD-форматирование документов большого 

объёма 
 24  

7  ТК-2 - WORD 2/9 33 4 

8 1 
EXCEL – ввод и редактирование данных. 

Элементарные расчеты, построение графиков. 
 34  

9  
EXCEL - работа с функциями, фильтры, списки 

подстановок, усл. форматирование 
 34  



10  EXCEL – статистические расчеты в  Excel  34  

11  ТК-3 - EXCEL 2/9 43 4 

12 1 
POWERPOINT - ознакомление, создание 

презентации, оформление,  вставка объектов, 

настройка анимации, смена слайдов 
 44  

13  ТК-4 – POWERPOINT 2/7 51 4 

14  Электронные журналы  51  

15  
Позиционные системы счисления. 

Преобразование 
 51  

16  
Логические операции, условное 

программирование 
 51  

16  ТК-5 - расчётная работа 3/9 60 4 
18  Опрос по материалам лекций  60  
Рубежный контроль № 2 – тестирование 5/10 70 10 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 14 

Итоговая сумма баллов за II семестр 50/100 100  
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
(ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ) 
Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Информационные технологии в физической культуре и спорта 
Кафедра: Биомеханики 
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№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Лекционные занятия  

1 5 

Лекция №1. Предмет информатики. Основные 

понятия и методы теории информатики и 

кодирования, измерение информации и данных. 

История вычислительной техники, физическая 

организация хранения и передачи данных в 

компьютере, файловая структура организации 

информации в компьютере. Аппаратное 

обеспечение средств вычислительной техники. 

 0/5  

2 5 

Лекция №2. Программное обеспечение средств 

вычислительной техники. Сети. Организация 

сетей, основные понятия сетей и принципы 

передачи информации в сетях. Безопасность и 

защита информации. 

 0/10  

Практические занятия 

3  

ПЗ №1. WORD - ознакомление, форматирование 

текста. Создание стилей. Создание таблиц. 

Работа с большими текстами. 
ТК-1 

3/7 3/17  

4  

ПЗ №2. EXCEL - ознакомление, элементарные 

расчеты. Построение графиков. Работа с 

функциями, фильтры, списки подстановок, усл. 

форматирование. ТК-2 

3/7 6/24  

5  
ПЗ №3. POWERPOINT - ознакомление, создание 

презентации, оформление, вставка объектов, 

настройка анимации, смена слайдов.  
2/6 8/30  



ТК-3 
Контрольная работа (письменное задание) 15/30 23/60  
Рубежный контроль №1 (кафедра) 5/10 28/70  

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) ставится, если сумма 

баллов за посещаемость и успеваемость, текущие и рубежные 

контроли 50 и более баллов 
22/30 50/100  

Итоговая сумма баллов за III семестр 50/100 100  
 

 
2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ТЕКУЩИМ КОНТРОЛЯМ 

Очная форма обучения 
Рубежный контроль №1 проводится на первом практическом занятии. При его проведении 

оцениваются знания студентов, полученные на лекционных занятиях и при работе с учебно-
методической литературой по теме: «Информатика» 
«Рубежный контроль №1 проводится в виде письменного экспресс-опроса. Студент получает билет с 10 

вопросами, на которые он должен дать краткие ответы. Письменные ответы оцениваются по 

следующему принципу: правильный ответ на каждый вопрос – 1 балл. Частично правильный (или 

неполный ответ) – 0,5 балла. Других градаций ответа нет. Все баллы за ответы суммируются. 
Вопросы к рубежному контролю №1: 
Информатика. Предмет и задачи 
1. Информатика. Предмет и задачи информатики как науки. 
2. Основные объекты предмета Информатика. 
3. Понятие интерфейса. Типы интерфейсов. 
4. Информационные революции. 
5. История электрических и электронных устройств, составляющие основу вычислительных машин. 
6. Понятия: информация, данные, метод? Привести примеры (не из лекций) 
7. Аспекты и единицы измерения информации. 
8. Способы создания, хранения и передачи информации. 
9. Представление данных в компьютере. (Текста, графики, аудио и видео) 
10. Национальные программы создания информационного общества. Назначение и содержание. 
11. Внедрение информационных технологий в повседневную жизнь (на конкретных примерах). 
12. Спорные вопросы 4- ой информационной революции 
13. Место и значение Интернет для информации.  
14. Позиционные системы счисления. Представление чисел в двоичной системе. 
15. Логические основы ЭВМ. Логические операции. Таблица истинности. 
16. Индекс ISI и факторы на него влияющие. 
17. История развития вычислительной техники. 
18. История развития ИТ в России. 
19. Тезаурусная мера информации. Объяснить график. 
20.  Государственная программа Информационное общество в России (2011-2020 годы) 
21.  Электрические и электронные устройства, составляющие основу вычислительных машин. 
Аппаратное обеспечение 
1. Мониторы. Основные технические характеристики цветных мониторов: 
2. Принтеры. Основные технические характеристики принтеров: 
3. Сканеры. Основные технические характеристики сканеров: 
4. Центральный процессор. Основные технические характеристики центральных процессоров: 
5. Основные внутренние устройства компьютера. 
6. Устройство «МОДЕМ» и его назначение и классификация: 
7. Базовая, стандартная и расширенная конфигурация компьютера. 
8. Винчестер. Основные технические характеристики винчестеров 
9. Основные шины компьютера. Основные технические характеристики  
10. Оперативная память компьютера. Основные технические характеристики  
11. Постоянное запоминающее устройство. Основные технические характеристики  
12. Материнская плата. Основные технические характеристики  
13. Корпус компьютера. Основные технические характеристики  
14. Основные устройства для чтения сменных устройств памяти. Основные технические 

характеристики  
15. Видеокарта. Основные технические характеристики  
16. Звуковая карта и акустические системы. Основные технические характеристики  



17. Устройства ввода информации в компьютер. Основные технические характеристики  
18. Устройства вывода информации из компьютера. Основные технические характеристики  
19. Порты обмена компьютера. Классификация. Основные технические характеристики  
20. Принципиальная схема вычислительного устройства (Фон Неймана). Аппаратная структура ПК. 
21.   Понятие Энтропии. Клод Шеннон. 

Программное обеспечение 
1. Понятие программы, программное обеспечение, классификация программного обеспечения 
2. Базовое программное обеспечение. Расположение, назначение и функции. 
3. Основные  и вспомогательные функции BIOS. 
4. Запуск BIOS и тестирование и настройка АО. 
5. С какими устройствами работает BIOS. 
6. Системное программное обеспечение. Классификация ОС. Существующие варианты ОС. 
7. Основные функции ОС и отличие ОС друг от друга. 
8. Файловые менеджеры. Назначение и основные функции. 
9. Служебные и стандартные программы. 
10. Прикладные программы. Основные группы. 
11. Инструментальные программы. Их классификации. Интерпретаторы, трансляторы, компиляторы. 
12. Основные понятия языков программирования, структуры и типы данных языка программирования 
13. Офисные пакеты программ на примере MS Office. 
14. Интернет программы и почтовые программы. Назначение, варианты, особенности. 
15. Программы для работы со звуком изображением и музыкальные программы. 
16. Тестовые и отладочные и настроечные программы. 
17. Антивирусы, архиваторы, 
18. Программы для просмотра графических файлов и графические редакторы альбомы. 
19. Специальное программное обеспечение. (Для людей с отклонением в здоровье и для аппаратных 

средств) 
20. Программы обработки текста, конвертаторы. 
21. Основные элементы программирования. 

Файловая структура 
1. Структура долговременной памяти компьютера. Типы по назначению и по способу записи. 
2. Понятие «файл», «папка», размещение файла на устройстве памяти. 
3. Понятие «устройство памяти». (Физическое, логическое, виртуальное) 
4. Правила написания имён файлов папок и устройств. 
5. Дерево каталогов, правила создания и назначение.  
6. Атрибуты и свойства файла. Управление свойствами файлов и параметрами папок. 
7. Понятие «кластер». Фактический размер файла и размер файла на устройстве. Размер кластера. 
8. Физическая структура дисковой памяти. 
9. Понятие форматирование. FAT. 
10. Шестнадцатиричная система счисления. Представление чисел. 
11. Физический диск, логический диск, сектор, кластер. 
12. Полное имя файла, путь к файлу, расширение файла. 

Локальные и глобальные сети ЭВМ 
1. Основные типы сетей их назначение и характеристики. 
2. Способы физического соединения (подключения) компьютеров в сеть. Их характеристики. 
3. Топологии компьютерных сетей. Их особенности и характеристики. 
4. Коммуникационное оборудование. Типы и назначение. 
5. Сетевой сервис и сетевые стандарты. Протокол FTP и TCP/IP. 
6. Программы для работы в сети Интернет.  
7. IP адрес , WWW адрес , DNS служба 
8. История создания InterNet и WWW. Их отличие. 
9. Правила организации имён в WWW и электронной почте. Понятие домена, поддомена и 

пользователя. 
10. Одноранговые и серверные сети. Основные типы серверов. 
11. Защита информации в ПК. Юридическая, аппаратная, программная. 
12. Защита информации в локальных сетях. Юридическая, аппаратная, программная. 
13. Защита информации в беспроводных сетях. Юридическая, аппаратная, программная. 
14. Основные способы подключения к интернет и их характеристики. 
15. Принципы передачи информации в сети. Сетевые протоколы. 
Оценка работы: 

Набрано за ответы на вопросы билета Работа оценивается 
менее 2 баллов 0 баллов 



2 балла 2 балла 
3 балла 3 балла 
4 балла 4 балла 

5 баллов 5 баллов 
6 баллов 6 баллов 
7 баллов 7 баллов 
8 баллов 8 баллов 

Более 8 баллов 9 баллов 
 
Текущий контроль №1 
Перечень вопросов к текущему контролю № 1 по теме «Файловая структура».  
1. Понятие файл. Имя файла. 
2. Файловая система  
3. Иерархическая файловая система  
4. Путь к файлу 
5. Представление файловой системы с помощью графического интерфейса 
6. Иерархическая структура папок 
7. Операции с файлами 
8. Логическая структура дисков 
9. Форматирование дисков 
10. Виды форматирования 
11. Стандартное форматирование 
12. Нестандартное форматирование гибкого диска 
13.  Информационная емкость гибких дисков 
14. Логическая структура жестких дисков.   
15. Дефрагментация дисков.   
 
По результатам опроса и проверки выполнения практической работы студент может набрать от 2 до 7 

баллов. 
2 балла: Создание структуры папок и файлов на компьютере без ошибок. 
3 балла: Выполнение задания на 2 балла плюс отображение дерева каталогов на бумаге по классической 

схеме и без ошибок. 
4 балла: Выполнение задания на 3 балла плюс правильное указание пути к файлу или полного имени 

файла 
5 балла: Создание структуры папок и файлов на компьютере (настройка атрибутов и свойств файла, 

управление расширением, внешним видом окна и поиском файлов) и создание дерева каталогов по 

классической схеме, определение фактического размера файла и размера файла на устройстве в 

различных единицах измерения без ошибок. 
6 баллов: выполнение всего задания с 1 грубой ошибкой (невыполнение какого-либо пункта) и 2 

мелкими ошибками (выполнение пункта в целом, но с незначительными ошибками) 
7 баллов: выполнение всего задания с 2 мелкими ошибками (выполнение пункта в целом, но с 

незначительными ошибками) 
 
Текущий контроль №2 
Перечень вопросов к текущему контролю № 2 по теме: «WORD» 
1. Для чего нужна прикладная программа MS Word? 
2. Как просмотреть содержимое текстового файла на экране? 
3. Какие форматы файлов поддерживает MS Word при открытии файлов ? 
4. Конвеpтиpование файлов. 
5. Как создать новый документ, используя программу MS Word? 
6. Как установить параметры страницы для создаваемого документа? 
7. Как установить шрифт, размер и цвет текста в набираемом документе? 
8. Как отформатировать набранный текст. 
9. Как вставить рисунок или текст в документ? 
10. Как объединить файлы, хранящиеся на диске в различных форматах: .txt, .doc, .rtf? 
11. Как проверить набранный текст на наличие ошибок? 
12. Как создать заголовок документа? 
13. Как пронумеровать страницы? 
14. Как сохранить исправленный документ в выбранном формате? 
15. Какие форматы файлов поддерживает MS Word при сохранении документов? 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 9 баллов: 



2 балла: Выполнение форматирования шрифта и абзацев в соответствии с заданием. Создание и 

заполнение таблицы в соответствии с заданием. Вставка нумерации страниц. 
3 балла: Выполнение задания на 2 балла плюс разбивка текста на разделы, вставка колонтитулов. 
4 балла: Выполнение задания на 3 балла плюс сохранение выполненной работы с незначительной 

ошибкой и вставка гипертекстовой ссылки. 
5 баллов: выполнение всех заданий на 4 балла и остальных заданий с 2 грубыми ошибками 

(невыполнение какого-либо из оставшихся пунктов) и 4 мелкими ошибками (выполнение пункта в 

целом, но с незначительными ошибками) 
6 баллов: выполнение всех заданий на 4 балла и остальных заданий с 1 грубой ошибкой (невыполнение 

какого-либо из оставшихся пунктов) и 3 мелкими ошибками (выполнение пункта в целом, но с 

незначительными ошибками) 
7 баллов: выполнение всех заданий (пунктов) с 3 мелкими ошибками (выполнение пункта в целом, но с 

незначительными ошибками) 
8 баллов: выполнение всех заданий (пунктов) с 2 мелкими ошибками (выполнение пункта в целом, но с 

незначительными ошибками) 
9 баллов: выполнение всех заданий (пунктов) с 1 мелкой ошибкой (выполнение пункта в целом, но с 

незначительными ошибками) 
 
Текущий контроль №3 
Перечень вопросов к текущему контролю №3 по теме: «EXCEL»: 
1. Что такое электронная таблица и каково ее назначение 
2. Как обозначаются столбцы и строки в MS EXCEL 
3. Как изменить ширину столбца (высоту строки) 
4. С какими типами данных работает MS EXCEL 
5. Какое расширение имеет файл книги электронной таблицы 
6. Из чего состоит рабочая книга 
7. Как ввести данные в ячейку? Как отредактировать данные в ячейке 
8. Каково назначение формул в MS EXCEL? Что может входить в формулу 
9. Что отображается в ячейке после введения в нее формулы? Как увидеть формулу 
10. Как выполняется копирование формулы, распространение на соседние ячейки (автозаполнение) 

формулы 
11. В чем суть автоматического перерасчета в MS EXCEL 
12. Что происходит во время копирования формул в MS EXCEL 
13. Что такое диапазон ячеек 
14. Как добавить в таблицу строки (столбцы) 
15. Как удалить ненужные строки (столбцы) 
16. Каково назначение примечаний и как их вставлять (и удалять) в таблицу 
17. Какие действия можно производить с рабочими листами? Каким образом 
18. Каково назначение кнопки Автосумма 
19. Каково назначение диаграмм? Что такое легенда, категория, ряд данных? 
20. Какие типы диаграмм вы знаете? 
2 балла: 
- создание таблицы в соответствии с заданием и графика, внешне похожего на заданный; 
3 балла: 
- выполнения задания на 2 балла 
- правильная запись формул в таблице (результат расчёта по формуле должен соответствовать 

указанному в задании, запрещается использовать вспомогательные ячейки, не предусмотренные 

заданием) 
4 балла: Выполнения задания на 3 балла плюс обязательное использование адресов ячеек в формуле 

вместо значений и построение графика в соответствии с нужным типом и исходными значениями. 
5 баллов:  
- выполнение всех заданий на 4 балла 
- правильная запись формул в таблице (формула не должна содержать константы, за исключением 

общепринятых) 
- график должен быть построен в соответствии с заданием (соответствовать по внешнему виду, 

значениям и подписям осей) 
- выполнение остальных элементов заданий с 2 грубыми ошибками (невыполнение пункта) и 4 мелкими 

ошибками (выполнение пункта в целом, но с незначительными ошибками  
6 баллов:  
- выполнение всех заданий на 5 баллов 
- правильная запись формул в таблице (первая строка с формулой должна копироваться до конца 

таблицы за счёт использования абсолютной адресации) 



- выполнение остальных заданий с 1 грубой ошибкой (невыполнение пункта) и 3 мелкими ошибками 

(выполнение пункта в целом, но с незначительными ошибками) 
7 баллов: выполнение всех заданий (пунктов) с 3 мелкими ошибками (выполнение пункта в целом, но с 

незначительными ошибками) 
8 баллов: выполнение всех заданий (пунктов) с 2 мелкими ошибками (выполнение пункта в целом, но с 

незначительными ошибками) 
9 баллов: выполнение всех заданий (пунктов) с 1 мелкой ошибкой (выполнение пункта в целом, но с 

незначительными ошибками). 
 
Текущий контроль №4.  
Перечень вопросов к текущему контролю №4 по теме: «Рower Рoint» 
1. Для чего предназначена программа MS Power Point?  
2. Из каких действий состоит процесс создания презентаций?  
3. Как настроить анимацию картинки?  
4. Как настроить переход слайдов?  
5. Как поменять местами слайды?  
6. Как добавить звуковое сопровождение к слайду?  
7. Как настроить анимацию текста  
8. Как создать управляющую кнопку?  
9. Как настроить переход, например, с 1 слайда к слайду № 5?  
10. Как озвучить переход по кнопке?  
По результатам студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
2 балла: Создание презентации с заданным количеством слайдов и содержанием каждого слайда. 
3 балла: Выполнение задания на 2 балла плюс различный фон на всех слайдах. 
4 балла. Выполнение задания на 3 балла плюс настройка режима смены слайдов в соответствии с 

заданием. 
5 баллов: Создание презентации с заданным количеством слайдов, графических и текстовых объектов 

на слайдах, с настройкой как минимум одной гиперссылки (управляющей кнопки), наличие 

интерактивного меню. 
6 баллов: Создание презентации с заданным количеством слайдов, графических и текстовых объектов 

на слайдах, с настройкой как минимум одной гиперссылки (управляющей кнопки), наличие 

интерактивного меню, работающего без ошибок, и настройка режима смены слайдов. 
7 баллов: выполнение всего задания с 2 мелкими ошибками (выполнение пункта в целом, но с 

незначительными ошибками). 
 
Текущий контроль №5 
Перечень вопросов к текущему контролю №5 по теме: «Расчетная работа»: 
1.  Дать определение системы счисления. Назвать и охарактеризовать свойства системы счисления. 
2. Какие символы используются для записи чисел в двоичной системе счисления, восьмеричной, 

шестнадцатеричной? 
3. Чему равны веса разрядов слева от точки, разделяющей целую и дробную часть, в двоичной 

системе счисления (восьмеричной, шестнадцатеричной)? 
4. Чему равны веса разрядов справа от точки, разделяющей целую и дробную часть, в двоичной 

системе счисления (восьмеричной, шестнадцатеричной)? 
5. Преобразуйте следующие десятичные числа в двоичные (восьмеричные, шестнадцатеричные): 0, 

1, 18, 25, 128. 
6. Дешифруйте следующие двоичные числа, преобразовав их в десятичные: 0010, 1011, 11101, 
0111, 0101. 
7. Дешифруйте следующие восьмеричные числа, преобразовав их в десятичные: 777, 375, 111, 

1015. 
8. Дешифруйте следующие шестнадцатеричные числа, преобразовав их в десятичные: 15, A6, 1F5, 

63. 
По результатам опроса и проверки выполнения практической работы студент может набрать от 3 до 9 

баллов. 
3 балла: Выполнение двух из четырёх заданий по позиционным системам счисления плюс выполнение 

задания три или четыре. При работе разрешается использовать методические материалы. 
4 балла: выполнение третьей части заданий по системам счисления (первый пункт), выполнение 

половины заданий (один из столбцов таблицы) на логические операции (пункт 2), выполнение пунктов 

3 или 4. Возможны три незначительные ошибки (невнимательность, ошибки в арифметике при 

понимании сути задания). При работе разрешается использовать методические материалы. 
5 баллов: выполнение половины заданий по системам счисления (первый пункт), выполнение задания 

на логические операции (пункт 2), выполнение пунктов 3 или 4. Возможны две незначительные ошибки 



(невнимательность, ошибки в арифметике при понимании сути задания). При работе разрешается 

использовать методические материалы.  
6 баллов: выполнение всех заданий с тремя незначительными ошибками (невнимательность, ошибки в 

арифметике при понимании сути задания). При работе разрешается использовать методические 

материалы. 
7 баллов: выполнение половины заданий по системам счисления (первый пункт), выполнение половины 

заданий на логические операции (пункт 2), выполнение пунктов 3 или 4 Возможны три незначительные 

ошибки (невнимательность, ошибки в арифметике при понимании сути задания). Без использования 

методических материалов.  
8 баллов: выполнение всех заданий с тремя незначительными ошибками без использования 

методических материалов.  
9 баллов: выполнение всех заданий с одной незначительной ошибкой без использования методических 

материалов. 
 

Заочная форма обучения: 
Текущий контроль №1 
Перечень вопросов к текущему контролю № по теме: «WORD»: 
1. Для чего нужна прикладная программа MS Word 
2. Как просмотреть содержимое текстового файла на экране 
3. Какие форматы файлов поддерживает MS Word при открытии файлов  
4. Конвеpтиpование файлов. 
5. Как создать новый документ, используя программу MS Word 
6. Как установить параметры страницы для создаваемого документа 
7. Как установить шрифт, размер и цвет текста в набираемом документе 
8. Как отформатировать набранный текст. 
9. Как вставить рисунок или текст в документ 
10. Как объединить файлы, хранящиеся на диске в различных форматах: .txt, .doc, .rtf 
11. Как проверить набранный текст на наличие ошибок 
12. Как создать заголовок документа 
13. Как пронумеровать страницы 
14. Как сохранить исправленный документ в выбранном формате 
15. Какие форматы файлов поддерживает MS Word при сохранении документов 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 7 баллов: 
3 балла: создание структуры папок и файлов на компьютере без ошибок; 
4 балла: выполнение задания на 3 балла плюс отображение дерева каталогов на бумаге по классической 

схеме с 1 незначительной ошибкой; 
5 балла: выполнение задания на 3 балла плюс отображение дерева каталогов на бумаге по классической 

схеме и без ошибок; 
6 балла: выполнение задания на 3 балла плюс правильное выполнение преобразований в системах 

счисления; 
7 баллов: выполнение задания на  балла плюс правильное выполнение логических операций и расчетов 

в условном программировании. 
 
Текущий контроль №2 
Перечень вопросов к текущему контролю №3 по теме: «EXCEL»: 
1. Что такое электронная таблица и каково ее назначение 
2. Как обозначаются столбцы и строки в MS EXCEL 
3. Как изменить ширину столбца (высоту строки) 
4. С какими типами данных работает MS EXCEL 
5. Какое расширение имеет файл книги электронной таблицы 
6. Из чего состоит рабочая книга 
7. Как ввести данные в ячейку? Как отредактировать данные в ячейке 
8. Каково назначение формул в MS EXCEL? Что может входить в формулу 
9. Что отображается в ячейке после введения в нее формулы? Как увидеть формулу 
10. Как выполняется копирование формулы, распространение на соседние ячейки 

(автозаполнение) формулы 
11. В чем суть автоматического перерасчета в MS EXCEL 
12. Что происходит во время копирования формул в MS EXCEL 
13. Что такое диапазон ячеек 
14. Как добавить в таблицу строки (столбцы) 
15. Как удалить ненужные строки (столбцы) 
16. Каково назначение примечаний и как их вставлять (и удалять) в таблицу 



17. Какие действия можно производить с рабочими листами? Каким образом 
18. Каково назначение кнопки Автосумма 
19. Каково назначение диаграмм? Что такое легенда, категория, ряд данных 
20. Какие типы диаграмм вы знаете 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 7 баллов. 
3 балла: создание структуры папок и файлов на компьютере без ошибок; 
4 балла: выполнение задания на 3 балла плюс отображение дерева каталогов на бумаге по классической 

схеме с 1 незначительной ошибкой; 
5 балла: выполнение задания на 3 балла плюс отображение дерева каталогов на бумаге по классической 

схеме и без ошибок; 
6 балла: выполнение задания на 3 балла плюс правильное выполнение преобразований в системах 

счисления; 
7 баллов: выполнение задания на балла плюс правильное выполнение логических операций и расчетов 

в условном программировании. 
Текущий контроль №3. 
Перечень вопросов к текущему контролю №4 по теме: «Рower Рoint  
1. Для чего предназначена программа MS Power Point 2003 
2. Из каких действий состоит процесс создания презентаций 
3. Как настроить анимацию картинки 
4. Как настроить переход слайдов 
5. Как поменять местами слайды 
6. Как добавить звуковое сопровождение к слайду 
7. Как настроить анимацию текста  
8. Как создать управляющую кнопку 
9. Как настроить переход, например, с 1 слайда к слайду № 5 
10. Как озвучить переход по кнопке 
По результатам студент может набрать от 2 до 6 баллов. 
2 балла: создание структуры папок и файлов на компьютере без ошибок; 
3 балла: выполнение задания на 2 балла плюс отображение дерева каталогов на бумаге по классической 

схеме с одной незначительной ошибкой; 
4 балла: выполнение задания на 2 балла плюс отображение дерева каталогов на бумаге по классической 

схеме и без ошибок; 
5 балла: выполнение задания на 4 балла плюс правильное выполнение преобразований в системах 

счисления; 
6 баллов: выполнение задания на 5 балла плюс правильное выполнение логических операций и расчетов 

в условном программировании. 
Критерии оценки контрольной работы для студентов заочной формы обучения 

В соответствии с учебным планом контрольная работа является обязательной формой контроля для 

студентов заочной формы обучения, в соответствии с положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации студентов университета контрольная работа является частью текущего 

контроля успеваемости студентов. Процесс подготовки и написания контрольных работ позволяет 

студентам полнее определить свои сильные и слабые стороны и все это учесть при подготовке к 

Государственной аттестации. 
В результате выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 балов. 
15 баллов — контрольная работа удовлетворяет следующим требованиям: 
• Работа выполнена по установленному шаблону и включает в себя: Титульный лист, листы с 

прикрепленными к ним индивидуальными заданиями, полученными у преподавателя, листы с 

расчетами, оформленные по правилам. 
• Контрольная работа является самостоятельной работой студента.  
• Контрольная работа сдана в срок. 
До 20 баллов — студент демонстрирует понимание (в дополнение к перечисленным пунктам) работы: 

с  файловой структурой, системы счисления, логические операции и условное программирование; 

текстовым редактором  MS Word; табличным процессором MS Excel; программой создания презентаций 

PowerPoint. 
До 30 баллов — демонстрирует умение разбираться и работать в программах (в дополнение к 

перечисленным пунктам). 
Баллы могут быть снижены — за неаккуратность выполнения, допущенные ошибки при расчетах, 

неправильно сделанные выводы, неаккуратно или неправильно выполненные графики. 
 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточный контроль (зачет) 



Промежуточный контроль, в форме зачета, проводится по результатам обучения в  I семестре I курса 
для очной и заочной форм обучения. 
Промежуточный контроль проводится по билетам. В каждом билете предлагается два вопроса из 

перечня объемных требований и практическое задание, по материалам лекционных и практических 

занятий: 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Типовые вопросы для зачета 

Информатика. Предмет и задачи 
1. Информатика. Предмет  и задачи информатики как науки. 
2. Основные объекты предмета Информатика. 
3. Понятие интерфейса. Типы интерфейсов. 
4. Информационные революции. 
5. История электрических и электронных устройств, составляющие основу вычислительных машин. 
6. Понятия: информация, данные, метод? Привести примеры (не из лекций) 
7. Аспекты и единицы измерения информации. 
8. Способы создания, хранения и передачи информации. 
9. Представление данных в компьютере. (Текста, графики, аудио и видео) 
10. Национальные программы создания информационного общества. Назначение и содержание. 
11. Внедрение информационных технологий в повседневную жизнь (на конкретных примерах). 
12. Спорные вопросы 4- ой информационной революции 
13. Место и значение Интернет для информации.  
14. Позиционные системы счисления. Представление чисел в двоичной системе. 
15. Логические основы ЭВМ. Логические операции. Таблица истинности. 
16. Индекс ISI и факторы на него влияющие. 
17. История развития вычислительной техники. 
18. История развития ИТ в России. 
19. Тезаурусная мера информации. Объяснить график. 
20.  Государственная программа Информационное общество в России(2011-2020 годы) 
21.  Электрические и электронные устройства составляющие основу вычислительных машин. 
Аппаратное обеспечение 
1. Мониторы. Основные технические характеристики цветных мониторов: 
2. Принтеры. Основные технические характеристики принтеров: 
3. Сканеры. Основные технические характеристики сканеров: 
4. Центральный процессор. Основные технические характеристики центральных процессоров: 
5. Основные внутренние устройства компьютера. 
6. Устройство «МОДЕМ»  и его назначение и классификация: 
7. Базовая, стандартная и расширенная конфигурация компьютера. 
8. Винчестер. Основные технические характеристики винчестеров 
9. Основные шины компьютера. Основные технические характеристики  
10. Оперативная память компьютера. Основные технические характеристики  
11. Постоянное запоминающее устройство. Основные технические характеристики  
12. Материнская плата. Основные технические характеристики  
13. Корпус компьютера. Основные технические характеристики  
14. Основные устройства для чтения сменных устройств памяти. Основные технические характеристики  
15. Видеокарта. Основные технические характеристики  
16. Звуковая карта и акустические системы. Основные технические характеристики  
17. Устройства ввода информации в компьютер. Основные технические характеристики  
18. Устройства вывода информации из компьютера. Основные технические характеристики  
19. Порты обмена компьютера. Классификация. Основные технические характеристики  
20. Принципиальная схема вычислительного устройства (Фон Неймана). Аппаратная структура ПК. 
21.   Понятие Энтропии. Клод Шеннон. 
Программное обеспечение 
1. Понятие программы, программное обеспечение, классификация программного обеспечения 
2. Базовое программное обеспечение. Расположение, назначение и функции. 
3. Основные  и вспомогательные функции BIOS. 
4. Запуск BIOS и тестирование и настройка АО. 
5. С какими устройствами работает BIOS. 
6. Системное программное обеспечение. Классификация ОС. Существующие варианты ОС. 



7. Основные функции ОС и отличие ОС друг от друга. 
8. Файловые менеджеры. Назначение и основные функции. 
9. Служебные и стандартные программы. 
10. Прикладные программы. Основные группы. 
11. Инструментальные программы. Их классификации. Интерпретаторы, трансляторы, компиляторы. 
12. Основные понятия языков программирования, структуры и типы данных языка программирования 
13. Офисные пакеты программ на примере MS Office. 
14. Интернет программы и почтовые программы. Назначение, варианты, особенности. 
15. Программы для работы со звуком изображением и музыкальные программы. 
16. Тестовые и отладочные и настроечные программы. 
17. Антивирусы, архиваторы, 
18. Программы для просмотра графических файлов и графические редакторы альбомы. 
19. Специальное программное обеспечение. (Для людей с отклонением в здоровье и для аппаратных 

средств) 
20. Программы обработки текста, конвертаторы. 
21. Основные элементы программирования. 
Файловая структура 
1. Структура долговременной памяти компьютера. Типы по назначению и по способу записи. 
2. Понятие «файл», «папка», размещение файла на устройстве памяти. 
3. Понятие «устройство памяти». (Физическое, логическое, виртуальное) 
4. Правила написания имён файлов папок и устройств. 
5. Дерево каталогов, правила создания и назначение.  
6. Атрибуты и свойства файла. Управление свойствами файлов и параметрами папок. 
7. Понятие «кластер». Фактический размер файла и размер файла на устройстве. Размер кластера. 
8. Физическая структура дисковой памяти. 
9. Понятие форматирование. FAT. 
10. Шестнадцатиричная система счисления. Представление чисел. 
11. Физический диск, логический диск, сектор, кластер. 
12. Полное имя файла, путь к файлу, расширение файла. 
Локальные и глобальные сети ЭВМ 
1. Основные типы сетей их назначение и характеристики. 
2. Способы физического соединения (подключения) компьютеров в сеть. Их характеристики. 
3. Топологии компьютерных сетей. Их особенности и характеристики. 
4. Коммуникационное оборудование. Типы и назначение. 
5. Сетевой сервис и сетевые стандарты. Протокол FTP и TCP/IP. 
6. Программы для работы в сети Интернет.  
7. IP адрес , WWW адрес , DNS служба 
8. История создания InterNet и WWW. Их отличие. 
9. Правила организации имён в WWW и электронной почте. Понятие домена, поддомена и 

пользователя. 
10. Одноранговые и серверные сети. Основные типы серверов. 
11. Защита информации в ПК. Юридическая, аппаратная, программная. 
12. Защита информации в локальных сетях. Юридическая, аппаратная, программная. 
13. Защита информации в беспроводных сетях. Юридическая, аппаратная, программная. 
14. Основные способы подключения к интернет и их характеристики. 
15. Принципы передачи информации в сети. Сетевые протоколы. 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 
22 балла — студент проявил понимание, только основного учебного материала, смог ответить на 

теоретические вопросы только по наводящим вопросам экзаменатора, задание выполнил в основном 

правильно, но обращался за помощью экзаменатору. 
23 балла — дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. 
Студент проявил знание, только основного учебного материла, задание выполнил в основном 

правильно, но недостаточно быстро и обращался за помощью к преподавателю. 
24 балла — дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Студент проявил знание, только основного 

учебного материла, задание выполнил в основном правильно, но недостаточно быстро и обращался за 

помощью к преподавателю 



25 баллов — студент знает программный материал, относящийся к вопросам билета, на поставленные 

вопросы ответил правильно, но при выполнения задания допустил ошибку, устранил ее недостаточно 

быстро и обращался за помощью к преподавателю; 
Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
26 баллов — дан полный развёрнутый ответ на вопрос билета, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. Студент знает 

программный материал, относящийся к вопросам билета, на поставленные вопросы ответил 

правильно, но при выполнения задания допустил ошибку, устранил ее недостаточно быстро и 

обращался за помощью к преподавателю; 
27 баллов — студент знает программный материал, относящийся к вопросам билета, задание 

выполнил самостоятельно и в установленное время, но при ответе на теоретический вопрос допустил 

незначительные ошибки. Дан полный развёрнутый ответ на вопросы, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28 баллов — дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком 

в терминах науки. В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

задание выполнил самостоятельно и в установленное время. 
29 баллов — студент проявил знания, в основном совпадающие с критериями для оценки в 30 баллов, 

но допустил незначительные ошибки в ответе или при выполнении задания, которые сам устранил 

после замечания экзаменатора. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты в 

определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
30 баллов — студент твердо усвоил программный материал, обнаружил глубокое его понимание, 

исчерпывающе его изложил и обосновал свои выводы, а задание выполнил правильно, самостоятельно 

и в установленное время. Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана 

совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 
Итоговая оценка для студентов очной формы обучения по дисциплине формируется с учетом 

результатов текущего контроля, рубежных контролей и зачета. 
Итоговая оценка для студентов заочной формы обучения по дисциплине формируется с учетом 

результатов текущего контроля, контрольной работы и зачета. 
 
Итоговая оценка по дисциплине для очного обучения формируется на основе суммы баллов: 
• за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
• за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы обучения 

должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
• за промежуточный контроль – до 30 баллов (формами промежуточного контроля являются: сдача 

зачета по дисциплине). 
Итоговая оценка по дисциплине для заочного обучения формируется на основе суммы баллов: 
• за текущие контроли – до 30 баллов; 
• за рубежные контроли – 10 баллов (для заочной формы обучения проводится 1 рубежный контроль 

в форме тестирования); 
• за контрольную работу – до 30 баллов; 
• за промежуточный контроль – до 30 баллов (формами промежуточного контроля являются: сдача 

зачета по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам контроля по 

каждой дисциплине, по защите курсовой работы, по практике) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов, наряду с аудиторными занятиями, является важной 

составной частью современного процесса обучения, мотивирует на получение и усвоение знаний в 

течение всего периода профессиональной деятельности. Целью самостоятельной работы студентов 

является закрепление знаний, полученных на аудиторных занятиях, а также развитие у студентов 

стремления к самостоятельному получению знаний, развитию инициативы, умению организовать свое 

время и развитию навыков самоконтроля. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, и направлены на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Методические указания по работе с лекционным материалом и подготовке к занятиям 

семинарского типа 
Важным условием освоения теоретических знаний является ведение конспектов лекций, 

позволяющее лучше запомнить изучаемый материал, овладение научной терминологией  
соответствующей учебной дисциплины. Материалы лекционных курсов следует своевременно 

подкреплять проработкой соответствующих разделов в различных и достоверных источниках 

информации. 
Дополнительное усвоение изучаемого материала проводится на занятиях семинарского типа, в 

ходе которых студенты подробно анализируют основные составляющие изучаемой темы и закрепляют 

на практике полученные знания. При подготовке к занятиям семинарского типа необходимо 

проработать лекционный материал и источники информации по изучаемой теме. Занятия семинарского 

типа по информационным технологиям способствуют формированию навыков работы с информацией, 
выработке умений выбора программного обеспечения для решения  прикладных задач, связанных с 

будущей профессией студента. 
 
Методические указания по подготовке к семинарским занятиям 
Подготовка к практическому занятию является важным видом самостоятельной работы 

студента. 
При подготовке к практическим занятиям студенту рекомендуется использовать следующую 

технологию: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план и задачи практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных источниках информации; 
3. после изучения с теоретического материала ответить на вопросы для самопроверки; 
4. подготовить подробные ответы на вопросы темы, исходя из материалов лекций и других источников 

информации. 
 
Методические указания по подготовке к устному опросу 
Вопросы к текущим контролям содержатся в рабочей учебной программе и доводятся до 

студентов заранее. Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества 

ознакомления с рекомендованной литературой, посвященной теме предстоящего опроса и 

особенностей организации студентом своей самостоятельной работы.  Для подготовки к устному 

опросу рекомендуется следующий алгоритм работы. 
1. При подготовке необходимо использовать лекционный материал, по теме контроля, изучить 

учебные пособия, подобрать примеры из практики и выявить неясные вопросы.  
2. Для более глубокого понимания курса и основательной подготовки рекомендуется 

ознакомиться с рекомендованной дополнительной литературой и осмыслить фактический 

материал.  
3. При изучении темы важно научиться выделять в рассматриваемой проблеме главное и 

сосредоточить на нем основное внимание при подготовке.  
4. Ответ на каждый вопрос текущего контроля должен быть структурированным, доказательным 

и аргументированным, студенту важно уметь отстаивать свою точку зрения.     
 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Согласно учебного плана, контрольная работа является обязательной формой контроля для 

студентов, в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации студентов 

университета контрольная работа является частью текущего контроля успеваемости студентов. 

Процесс подготовки и написания контрольных работ позволяет студентам полнее определить, уровень 

знаний, свои сильные и слабые стороны и все это учесть при подготовке к Государственной аттестации. 



Контрольная работа может быть выполнена в межсессионный или сессионный период, 

аттестация контрольной работы осуществляется в ходе собеседования с преподавателем в часы 

учебных занятий. Контрольная работа выполняется студентом самостоятельно.  
Контрольная работа предполагает проверку правильности и самостоятельности ее выполнения. 

Оценивается умение студента грамотно использовать программное обеспечение для получения, 

обработки информации  и представления результатов.  
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие правильный, конкретный, краткий и, 

четкий ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) тщательно, проработать информационный материал по дисциплине. Проконсультироваться 

с преподавателем по вопросу подбора источников информации; 
б) четко выясните все условия тестирования. Необходимо знать, количество тестов, время, 

отведенное на тестирование и т.д. 
в) в процессе тестирования необходимо, внимательно и до конца прочитать вопрос и четко и 

однозначно ответить на него письменно, или путём действий в программной среде; 
г) обязательно нужно оставить время для проверки ответов, во избежание механических 

ошибок. 
 

Методические указания по подготовке к письменному опросу 
В соответствии с технологической картой письменный опрос является одной из форм текущего 

контроля успеваемости студента по изучаемой дисциплине. При подготовке к письменному опросу 

студент должен изучить материалы лекции и дополнительные материалы по теме опроса. При 

изучении материала студент должен освоить терминологию темы и грамотно ее использовать. 
Настоятельно рекомендуется составить краткий конспект ответа на предполагаемые вопросы 

письменной работы, чтобы убедиться в том, что материал освоен, и  ответ на вопрос изложен 

аргументированно, грамотно и логично. Особое внимание следует обратить на написание 

профессиональных терминов, что поможет не только освоить сами термины, но и избежать 
грамматических ошибок в работе. При изучении терминологии рекомендуется изготовить карточки, 
содержащие новый термин и его расшифровку, что значительно облегчит усвоение материала. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме обучения (1,2 
семестры), на 1,2 курсе по заочной форме обучения (2,3 семестры). Вид промежуточной аттестации: 

экзамен в каждом семестре.  
 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории 

(группы) 
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Планирование ОПК-1  
Способен планировать содержание занятий физической культурой 

и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 

образования с учетом положений теории и методики физической 

культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 

физиологических и психических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 
Спортивный отбор ОПК-2  

Способен использовать методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере образования 
Контроль и анализ ОПК-12 

Способен осуществлять контроль технической, физической, 

тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, физического развития 

спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 

методик измерения и оценки 
ОПК-13 
Способен использовать результаты педагогического, 

психологического и медико-биологического контроля для 

коррекции тренировочного процесса в избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
 
2.1. ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ:  
 

Код 

компете

нции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории и 

методики физической культуры, теории 

спорта, анатомо-морфологические, 

физиологические и психические особенности 

занимающихся различного пола и возраста, 

теорию образования и воспитания, обучения 

и развития, основы педагогики и психологии 

для реализации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и предметные 

аспекты планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, технологии 

разработки и реализации образовательных 

Знает положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся различного 

пола и возраста, теорию образования и 

воспитания, обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для реализации 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы; 

специфику, масштабы и предметные 

аспекты планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, технологии 



программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

рамках сферы спортивной подготовки, сферы 

образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и сферы 

образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных программ, 

технологиями планирования занятий 

физической культурой и спортом, навыками 

организации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 

разработки и реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и сферы 

образования. 
Владеет навыками разработки и реализации 

образовательных программ, технологиями 

планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками 

организации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 
ОПК-2 ОПК-2.1. Знает методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
ОПК-2.2. Умеет выбирать и использовать 

методики спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
ОПК-2.3. Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 
направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

Знает методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Умеет выбирать и использовать методики 

спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки  
Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает методики контроля и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-12.2. Умеет подбирать методы 

измерения и оценки технической, 

физической, тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития 

спортсменов и обучающихся. 

Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 



подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-12.3. Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-13 
 

ОПК-13.1. Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта; алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции тренировочного 

процесса, возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, средства и методы педагогического 

мониторинга 

ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на основе анализа 

результатов комплексного контроля в 

избранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом, проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 

ОПК-13.3. Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-биологического 

контроля в процессе спортивной подготовки 

в избранном виде спорта, навыками 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом. 

Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по коррекции 
тренировочного процесса, возможности 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и методы 

педагогического мониторинга 

Умеет разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного процесса на 

основе анализа результатов комплексного 

контроля в избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за формированием 

общей культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и оценку 

освоения образовательной программы в 

области физической культуры и спорта. 

Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 
Контактная работа преподавателей  
с обучающимися 108 54 54    

В том числе:       



Занятия лекционного типа 28 14 14    
Занятия семинарского типа (практические 

занятия)  
80 40 40   

 

Промежуточная аттестация (экзамен) 54 27 27    
Самостоятельная работа студента 54 27 27    

Общая 

трудоемкость 
часы 216 108 108    

зачетные единицы 6 3 3    
 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
семестры 

1 2 3  
Контактная работа преподавателей  
с обучающимися 28  14 14  

В том числе:      
Занятия лекционного типа 12  6 6  
Занятия семинарского типа (практические занятия)  16  8 8  
Промежуточная аттестация (экзамен) 18  9 9  
Самостоятельная работастудента 170  85 85  
В т.ч. выполнение контрольной работы   20 20  

Общая трудоемкость 
часы 216  108 108  

зачетные единицы 6  3 3  
 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, умений, 

навыков 
1 Анатомия систем 

исполнения 

движений  

Уровни организации 

живого организма. 

Периоды онтогенеза. 

Закономерности 

физического 

развития. Опорно-
двигательный 

аппарат. 

Динамическая 

анатомия.  
 

Знает положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, физиологические 

и психические особенности занимающихся 

различного пола и возраста, теорию 

образования и воспитания, обучения и 

развития, основы педагогики и психологии 

для реализации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и предметные 

аспекты планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, технологии 

разработки и реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

рамках сферы спортивной подготовки, сферы 

образования,  
Умеет определять методы, формы и средства 

разработки образовательных программ, 

планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках сферы 

спортивной подготовки и сферы образования. 
Владеет навыками разработки и реализации 

образовательных программ, технологиями 

планирования занятий физической культурой 

2 Анатомия систем 

обеспечения и 

регуляции 

жизнедеятельности 

Внутренние органы. 

Сердечно-сосудистая 

и лимфоидная 

системы. Нервная 

система. 

Эндокринный 

аппарат. Основы 

антропометрии. 

Физическое развитие. 
 



и спортом, навыками организации учебно-
воспитательного процесса и физкультурно-
оздоровительной работы в рамках сферы 

спортивной подготовки, сферы образования. 
Знает методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с учетом 

их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере образования. 
Умеет выбирать и использовать методики 

спортивной ориентации и отбора спортсменов 

и обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной подготовки  
Владеет технологиями проведения 

организационно-методических мероприятий, 

позволяющих наметить направление 

специализации, отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной подготовки 

и сфере образования. 
Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 
Умеет подбирать методы измерения и оценки 

технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 
Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и оценки 

технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 
Знает содержание и формы педагогического, 

психологического и медико-биологического 

контроля в процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможности 

контроля за формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, средства и методы педагогического 

мониторинга 
Умеет разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного процесса на 

основе анализа результатов комплексного 

контроля в избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за формированием 



общей культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 
Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-биологического 

контроля в процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  1 СЕМЕСТР 

ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 

ЛЕКЦИЯ № 1.Введение  впредмет.Содержание анатомии. Классификация 

анатомических наук. Принципы изучения анатомии, ее социальная 

значимость.Уровни  организации  живого  организма.Периоды онтогенеза. 

Закономерности физического развития. 

2 

1 

ЛЕКЦИЯ № 2. Общая остеология.Скелет, его функции. Классификация костей. 

Строение кости как органа. Химический состав и физические свойства костей. 

Развитие и рост костей. Возрастные особенности костей. Адаптация костей к 

физическим нагрузкам 

2 

1 

ЛЕКЦИЯ№ 3. Общая синдесмология. Виды соединений костей. Основные и 

вспомогательные элементы суставов. Биомеханика суставов. Факторы, 

определяющие подвижность суставов. Классификация суставов. Возрастные 

особенности соединений костей. Возрастные особенности подвижности 

суставов. Адаптация суставов к физическим нагрузкам 

2 

1 

ЛЕКЦИЯ № 4. Общая миология.Строение мышечного волокна. Части и формы 

мышц. Механизм мышечного сокращения.  Строение мышцы как органа. 

Вспомогательные элементы мышц. Классификация мышц.Возрастные 

особенности мышц. Развитие двигательных качеств. 

2 

1 
ЛЕКЦИЯ № 5. Функциональная миология.Синергизм и антагонизм 

мышц.Сила мышц. Виды работы мышц. Направление тяги мышц. Виды рычагов 

в соединении звеньев тела. Адаптация мышц к физическим нагрузкам. 
2 

1 

ЛЕКЦИЯ № 6. Общие вопросы анатомического анализа положений и 

движений спортсмена. Характеристика внешних  и внутренних сил. Понятие 

об общем центре тяжести и площади опоры. Виды равновесия тела. 

Характеристика степени устойчивости тела. Общая классификация движений.  

2 

1 

ЛЕКЦИЯ № 7. Анатомический анализ циклических и ациклических 

движений. Анатомический анализ ходьбы. Анатомический анализ плавания 

кролем на груди. Анатомический анализ прыжка в длину с места. 

Анатомический анализ метания копья. Анатомический анализ сальто назад. 

2 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

1 
Занятие №1. Изучение и закрепление нового материала.* 
Скелет туловища.  

2 



Позвоночный столб: шейные, грудные, поясничные позвонки; крестец. Грудная 

клетка: грудина, ребра. 

1 

Занятие № 2. Изучение и закрепление нового материала.* 
Скелет черепа.  
Кости мозгового и  лицевого черепа.  Череп в целом. Наружное и внутреннее 

основание черепа. 

2 

1 

Занятие № 3. Изучение и закрепление нового материала.* 
Скелет верхней конечности. 
Ключица. Лопатка. Плечевая кость. Локтевая кость. Лучевая кость. Кости 

запястья. Кости пясти. Кости пальцев кисти.  

2 

1 

Занятие № 4. Изучение и закрепление нового материала. * 
Скелет нижней конечности.  
Тазовая кость. Бедренная кость. Большеберцовая кость. Малоберцовая кость. 

Кости предплюсны. Кости плюсны. Кости пальцев стопы.  

2 

1 Занятие № 5. Текущий контроль по остеологии (5/10) 2 

1 
Занятие № 6. Соединения костей туловища и черепа.  
Соединения позвонков.  Соединение позвоночника с черепом. Соединения 

ребер с позвоночником и грудиной.. Соединения костей черепа.  
2 

1 

Занятие № 7. Изучение и закрепление нового материала.* 
Соединения костей верхней конечности. 
Грудино-ключичный сустав. Акромиально-ключичный сустав. Плечевой 

сустав. Локтевой сустав. Соединения костей предплечья. Лучезапястный 

сустав. Суставы кисти.  

2 

1 

Занятие № 8.Изучение и закрепление нового материала.*  
Соединения костей нижней конечности.  
Крестцово-подвздошный сустав. Тазобедренный сустав. Коленный устав. 

Соединения костей голени. Голеностопный сустав. Суставы стопы. 

2 

1 Занятие № 9. Текущий контроль по синдесмологии (4/10).  2 

1 
Занятие № 10. Мышцы головы и шеи.  
Мышцы лица. Жевательные мышцы. Мышцы шеи. Функциональная 

характеристика мышц головы и шеи. 
2 

1 
Занятие № 11. Изучение и закрепление нового материала.* Мышцы туловища. 
Мышцы спины. Мышцы груди. Мышцы живота. Мышцы тазового дна.  

Дыхательные мышцы. Функциональная характеристика мышц туловища. 
2 

1 Занятие № 12. Текущий контроль по мышцам туловища, головы и шеи (4/10). 2 

1 
Занятие № 13. Мышцы  пояса верхней конечности. 
Мышцы, обеспечивающие движения в грудино-ключичном суставе. 

2 

1 
Занятие № 14. Изучение и закрепление нового материала*. Мышцы плеча.  
Мышцы, обеспечивающие движения в плечевом суставе.  

2 

1 

Занятие № 15. Изучение и закрепление нового материала*.  Мышцы  

предплечья  и  кисти.  
Мышцы, обеспечивающие движения в локтевом и лучезапястном суставах. 

Мышцы, обеспечивающие движения пальцев.  

2 

1 

Занятие № 16. Изучение и закрепление нового материала*.Мышцы таза и 

бедра.  
Мышцы пояса нижних конечностей. Мышцы бедра. Мышцы, обеспечивающие 

движения в тазобедренном суставе. 

2 

1 

Занятие № 17.Изучение и закрепление нового материала.* 
Мышцы  голени и стопы. Мышцы голени. Мышцы стопы. Мышцы, 

обеспечивающие движения в коленном суставе. Мышцы, обеспечивающие 

движения стопы и пальцев. 

2 

1 Занятие № 18. Текущий контроль по мышцам конечностей (4/10).  2 

1 
Занятие № 19. Анатомический анализ  статических положений. Анатомический 

анализ техники движений в избранном виде спорта. Анатомический анализ техники 

выполнения упражнения из избранного вида спорта по выбору студента. 
2 



1 
Занятие № 20. Текущий контроль по анатомическому анализу положений и 

движений тела спортсмена (4/10).  
2 

* - занятия в интерактивной форме 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  2 СЕМЕСТР 
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

2 

Лекция № 1. Общие вопросы строения внутренних органов. Функциональное 

значение внутренних органов. Общие принципы строения полых и 

паренхиматозных органов. Строение стенки полых органов. Структурно-
функциональные единицы. 

2 

2 
Лекция № 2.Общие вопросы строения сердечно-сосудистой системы.  
Строение артерий, вен, капилляров. Строение сердца. Круги кровообращения. 

2 

2 
ЛЕКЦИЯ № 3.  Иммунная и лимфатическая системы. 
Лимфатическое русло. Органы лимфоидной (иммунной) системы. 

2 

2 
ЛЕКЦИЯ №  4. Общие вопросы строения нервной системы.  Нервная ткань. 

Рефлекс, рефлекторная дуга. Центральная нервная система. Спинной мозг, 

отделы. Оболочки спинного мозга. 
2 

3 
ЛЕКЦИЯ  № 5.  Головной мозг. 
Отделы головного мозга. Ствол мозга. Конечный мозг. Корковые центры. 

Двигательные и чувствительные проводящие пути. Оболочки головного мозга.  
2 

2 
ЛЕКЦИЯ № 6. Периферическая нервная система.  
Черепные нервы. Спинномозговые нервы, их ветви. Нервные сплетения, их 

ветви и области иннервации. Черепные нервы.  
2 

2 
ЛЕКЦИЯ № 7. Вегетативная  нервная  система, ее отделы. Вегетативная 

рефлекторная дуга. Анализаторы.  
2 

 
 
 
 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

2 

Занятие №1. Изучение и закрепление нового материала*  
Пищеварительная  система.  
Полость рта. Зубы. Слюнные железы. Глотка. Лимфоэпителиальное кольцо. 

Пищевод. Желудок. Тонкая  и толстая кишка. Печень и поджелудочная железа.  

2 

2 
Занятие №2. Изучение и закрепление нового материала*  
Дыхательная система.  
Полость носа. Гортань. Трахея. Бронхи. Легкие. Плевра. 

2 

2 

Занятие № 3. Изучение и закрепление нового материала*.  Мочевая  и половая 

системы.  
Почки. Фиксирующий аппарат почек. Мочеточник. Мочевой пузырь. 

Мочеиспускательный канал. Внутренние женские половые органы. Внутренние 

мужские половые органы.  

2 

2 Занятие № 4. Текущий контроль по внутренним органам (5/10).  2 

 
Занятие № 5. Сердце. Ветви восходящей части аорты. Камеры сердца. Строение 

сердечной стенки. Клапанный аппарат сердца. Проводящая система сердца. 

Перикард. Аорта, ее отделы.  
 

2 
Занятие № 6. Ветви дуги аорты. Аорта, ее отделы. Ветви дуги аорты. 

Артериальный круг мозга. Подключичная артерия, ее ветви. Артерии верхней 

конечности. 
2 

2 
Занятие № 7. Изучение и закрепление нового материала. * 
Ветви нисходящей части аорты.  

2 



Грудная аорта, ее ветви. Брюшная аорта, ее ветви. Артерии таза. Артерии 

нижней конечности.  

2 

Занятие № 8. Изучение и закрепление нового материала. * 
Венозная система.  
Система верхней полой вены, ее притоки. Система нижней полой вены, ее 

притоки. Система воротной вены, ее притоки, функциональное значение.  

2 

2 
Занятие № 9. Текущий контроль по сердечнососудистой и иммунной системе 

(4/10).  
2 

2 
Занятие № 10. Спинной мозг. Ствол мозга. 
Спинной мозг, топография и строение. Сегмент спинного мозга. 

Продолговатый, задний, средний и промежуточный мозг.  
2 

2 

Занятие № 11. Изучение и закрепление нового материала. * 
Конечный мозг.  
Полушария конечного мозга. Рельеф коры больших полушарий. Локализация 

функций в коре больших полушарий.  

2 

3 

Занятие № 12. Изучение и закрепление нового материала. *Проводящие пути 

центральной нервной системы. Классификация проводящих путей центральной 

нервной системы. Восходящие проводящие пути. Нисходящие проводящие 

пути. 

2 

2 
Занятие № 13. Текущий контроль по центральной нервной системе и 

проводящим путям головного и спинного мозга (4/10).  
2 

2 
Занятие № 14. Изучение и закрепление нового материала. * Черепные нервы.  
Чувствительные, двигательные и смешанные черепные нервы.  

2 

2 

Занятие № 15. Изучение и закрепление нового материала*.Спинномозговые 

нервы. Образование спинномозгового нерва, его ветви. Шейное сплетение. 

Плечевое сплетение.Грудные спинномозговые нервы. Поясничное сплетение. 

Крестцовое сплетение.Области иннервации. 

 

2  Занятие № 16. Текущий контроль по периферической нервной системе (4/10).  2 

2 
Занятие № 17. Изучение и закрепление нового материала*. Вегетативная 

нервная система. 
2 

2 
Занятие № 18.Изучение и закрепление нового материала*.Органы чувств. 
Понятие об анализаторах. 

 

2 
Занятие № 19. Текущий контроль по вегетативной нервной системе и органам 

чувств (4/10). 
 

2 
Занятие № 20.Изучение и закрепление нового материала*. Техника 

антропометрии. Определение соматотипа.  
 

* - занятия в интерактивной форме 
 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 2 СЕМЕСТР        
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 
Лекция №1.Уровни организации живого организма. Периоды онтогенеза, 

закономерности развития. Общая остеология и синдесмология.  
2 

1 
Лекция №2.Общая и функциональная миология. Возрастные особенности 

мышц. Виды работы мышц. Адаптация мышц к физическим нагрузкам.  
2 

1 
Лекция №3. Общие вопросы анатомического анализа положений и 

движений спортсмена. Характеристика внешних  и внутренних сил. Виды 

равновесия тела. Характеристика движений тела. 
2 

 
  ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ    

№ 

темы 
Содержание практических занятий  

Кол-во 

часов 
1 Занятие № 1.Изучение и закрепление нового материала.*  2 



Скелет туловища, черепа, конечностей. Текущий контроль по остеологии 

(2/10) 

1 
Занятие № 2. Изучение и закрепление нового материала.* 
Соединение костей туловища, черепа, конечностей.  Текущий контроль по 

синдесмологии (3/10).  
2 

1 
Занятие № 3. Мышцы головы, шеи и туловища. Текущий контроль по миологии  

(3/10).  
2 

1 
Занятие № 4. Мышцы верхней и нижней конечностей, их функциональная 

характеристика. Возрастные изменения двигательных качеств. 
 1 рубежный контроль. Анатомия ОДА (тестирование на кафедре) 5/10.  

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 3 СЕМЕСТР 
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

2 
Лекция № 1. Общие вопросы строения внутренних органов.  Функциональное 

значение внутренних органов. Общие принципы строения полых и 

паренхиматозных органов.  
2 

2 
ЛЕКЦИЯ № 2.  Общие вопросы строения сердечно-сосудистой системы.  
Строение артерий, вен, капилляров. Строение сердца. Круги кровообращения. 

Лимфатическое русло. Возрастные особенности. 
2 

2 
Лекция № 3. Общие вопросы строения нервной системы.  Нервная ткань. 

Рефлекс, рефлекторная дуга. Центральная нервная система. Спинной и головной 

мозг, их отделы, оболочки.  
2 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ        

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

2 
Занятие № 1. Внутренние органы.  Системы органов пищеварения, дыхания, 

мочевой, половых.   Текущий контроль по внутренним органам (2/10).  
2 

2 
Занятие № 2. Изучение и закрепление нового материала.*Сердечно-сосудистая 

система. Строение сердца. Круги кровообращения. Текущий контроль по 

сердечнососудистой и иммунной системам (3/10).  
2* 

2 

Занятие № 3. Изучение и закрепление нового материала.* Центральная и 

периферическая нервная система. Головной и спинной мозг. Черепные и 

спинномозговые нервы, области иннервации. Вегетативная нервная система. 

Анализаторы. 
Текущий контроль по нервной системе (3/10). 

2 

2 
Занятие № 4. Методы оценки физического развития. Техника 

антропометрических исследований.2 рубежный контроль. Анатомия систем 

обеспечения и регуляции жизнедеятельности (тестирование на кафедре) 5/10. 
2 

* - занятия в интерактивной форме 
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/ П.К. Лысов, М.Р. Сапин. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Академия, 2015. - 287, [1] с. : 
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основным профессиональным программам высшего образования - программам 

специалитета по специальностям "Лечебное дело", "Педиатрия", "Стоматология" / В.И. 

Козлов. - Москва : Практическая медицина, 2016. - 103 с. : ил.  
7. Курепина, М.М. Анатомия человека [Текст] : учебник для студентов вузов в комплекте с 

электронным приложением "Анатомия человека. Атлас" / М.М. Курепина, А.П. Ожигова, 

А.А. Никитина. - Москва : ВЛАДОС, 2014. - 383 с. : ил.  
8. Попова, Н.П. Анатомия центральной нервной системы [Текст] : учебное пособие для 

студентов вузов, обучающихся по психологическим специальностям / Н.П. Попова, О.О. 

Якименко. - Москва : Трикста : Академический Проект, 2014. - 107, [4] с. : ил.  
9. Сапин, М.Р. Анатомия человека [Текст] : учебник для медико-профилактических 

факультетов образовательных организаций, реализующих программы высшего образования 

по специальностям 32.05.01 "Медико-профилактическое дело", 30.05.03 "Биофизика", 

30.05.01 "Биохимия", 34.03.01 "Сестринское дело", 31.05.01 "Лечебное дело" / М.Р. Сапин, 

Д.Б. Никитюк, С.В. Клочкова; Министерство образования и науки Российской Федерации ; 

под ред. Д. Б. Никитюка. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 892 с. : ил.  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
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https://urait.ru/bcode/449808
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• Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

• ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

• ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

• ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

• Архив журналов РАН libnauka.ru 

• Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

• КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

•  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

• Российское образование  http://www.edu.ru/ 

• Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

• Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

• Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is external) 

• Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 

7 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИЦИПЛИНЫ 
 

• Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №409 (4 этаж, нежилое 

помещение №15) – Специализированная мебель: учебный стол-32шт, скамья-32шт., стол 

письменный-2шт., стул-4шт., трибуна-1шт. Наборы демонстрационного оборудования и 

учебно-наглядных пособий: доска меловая-2шт,стационарное мультимедийное 

оборудование-1шт., (Проектор АСЕR Х1260, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 

171х171(165*92), персональный компьютер RAMEC STORM W XP pRO dm с монитором 

LG L1719S1400-1шт., наглядные учебные пособия, информационные стенды 
• Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№104 (1 этаж, нежилое помещение №4) – Специализированная мебель: Учебный стол-23шт, 

стул-48шт., стол письменный-1шт. Наборы демонстрационного оборудования и учебно-
наглядных пособий: доска меловая-1шт, экран настенный Screen Media Goldview 16;9 GB 

171х171(165*92)-1шт., проектор АСЕR Х1260-1шт., компьютер "Эксперт»c монитором 

18,5»LG-1шт., весы анализатор жировой массы TANITA ВС 543-1шт., калипер электронный 

КЭЦ-100-2шт., наглядные учебные пособия, информационные стенды.  
• Препараторская лаборатория кафедры Анатомии (1 этаж, нежилое помещение №3) – 

Специализированная мебель: Стол письменный-4шт., стул-12шт., шкаф канцелярский-6шт, 

шкаф для хранения анатомических препаратов-4шт. Оборудование: ноутбук ASUS К42JR 

14"-1шт., калипер электронный КЭЦ-100-2шт., ростомер электронный РЭП напольный-
2шт., динамометр кистевой механический ДК-100-4шт., анализатор состава тела Tanita DC-
360, анатомические музейные и учебные препараты, микроскоп-2шт., муляжи, планшеты, 

антропометрические инструменты. 
• Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


– Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к 

информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок 

использования – бессрочно. 
  



Приложение 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины 
«Анатомия человека» 

 
 
 
 
 
 
 
  



Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Анатомия человека» является 

неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины.  
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-разработчике. 
На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД по 

данной дисциплине. 
 

Код 

компете

нции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории и 

методики физической культуры, теории 

спорта, анатомо-морфологические, 

физиологические и психические особенности 

занимающихся различного пола и возраста, 

теорию образования и воспитания, обучения 

и развития, основы педагогики и психологии 

для реализации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и предметные 

аспекты планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, технологии 

разработки и реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

рамках сферы спортивной подготовки, сферы 

образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и сферы 

образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных программ, 

технологиями планирования занятий 

физической культурой и спортом, навыками 

организации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 

Знает положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся различного 

пола и возраста, теорию образования и 

воспитания, обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для реализации 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы; 

специфику, масштабы и предметные 

аспекты планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, технологии 

разработки и реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и сферы 

образования. 
Владеет навыками разработки и реализации 

образовательных программ, технологиями 

планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками 

организации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 
ОПК-2 ОПК-2.1. Знает методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
ОПК-2.2. Умеет выбирать и использовать 

методики спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

Знает методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Умеет выбирать и использовать методики 

спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в сфере 



спортивной подготовки и сфере 

образования. 
ОПК-2.3. Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

спортивной подготовки  
Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает методики контроля и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-12.2. Умеет подбирать методы 

измерения и оценки технической, 

физической, тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-12.3. Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития 

спортсменов и обучающихся. 

Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-13 
 

ОПК-13.1. Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта; алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции тренировочного 

процесса, возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, средства и методы педагогического 

мониторинга 

ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на основе анализа 

результатов комплексного контроля в 

избранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом, проводить педагогический 

Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможности 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и методы 

педагогического мониторинга 

Умеет разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного процесса на 

основе анализа результатов комплексного 

контроля в избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за формированием 

общей культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и оценку 



контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 

ОПК-13.3. Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-биологического 

контроля в процессе спортивной подготовки 

в избранном виде спорта, навыками 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом. 

освоения образовательной программы в 

области физической культуры и спорта. 

Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 
Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Анатомия человека 
Кафедра: Анатомии 
Курс Iсеместр 1       (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

очная форма обучения 
№ 

заня

тия 

Посе

щаемо

сть 

/балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min/ 
max 

Накопител

ьная 

стоимость 

/балл 

Количество  
часов на 

самостоятель- 
ную 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5               6 

Первый  семестр (Анатомия систем исполнения движения) 
1  Лекция. Введение в предмет. Уровни 

живого организма. Периоды 
онтогенеза. Закономерности 

физического развития. 

 0          1 

2  Лекция. Общая остеология.            1 
3  Лекция. Общая синдесмология.            1 
4  Практическое занятие. Скелет 

туловища. 
  1 

5  Практическое занятие. Скелет черепа.   2 
6  Лекция. Общая миология.   1 
7  Практическое занятие. Скелет верхних 

конечностей. 
  1 

8  Практическое занятие.Скелет нижних 

конечностей 
  1 

9  Лекция.  Функциональная миология.   1 
10  1 – текущий контроль: Остеология 

(устный опрос). 
5/10 5/10 4 

11  Практическое занятие. Соединение 

костей туловища и черепа. 
  1 

12  Лекция. Общие вопросы 

анатомического анализа положений и 

движений спортсмена. 

  1 

13  Практическое занятие. Соединение 

костей верхней конечности. 
  1 



14  Практическое занятие. Соединение 

костей нижней конечности. 
  1 

15  Лекция. Анатомический анализ 

циклических и ациклических 

движений. 

  1 

16  2 – текущий контроль: 
Синдесмология (устный опрос). 

4/10 9/20 3 

17  Практическое занятие. Мышцы шеи и 

головы. 
  1 

18  Практическое занятие. Мышцы 

туловища. 
  1 

19  3 – текущий контроль: Мышцы 

туловища и головы (устный опрос).  
4/10 13/30 3 

20  Практическое занятие. Мышцы пояса 

верхней конечности. 
  1 

21  Практическое занятие. Мышцы плеча.   1 
22  Практическое занятие. Мышцы 

предплечья и кисти. 
  1 

23  Практическое занятие. Мышцы пояса 

нижней конечности. Мышцы бедра. 
  1 

24  Практическое занятие. Мышцы голени 

и стопы. 
  1 

25  4 – текущий контроль: Мышцы 

конечностей (устный опрос).  
4/10 17/40 3 

26  Практическое занятие. Анатомический 

анализ статических положений. 
  1 

27  5 – текущий контроль: 
Анатомический анализ положений и 

движений спортсмена (устный опрос). 

4/10 21/50 3 

1 рубежный контроль. Письменное задание №1. 

«Анатомический анализ положения спортсмена». 
2/10 23/60 4 

2 рубежный контроль– тестирование. 5/10 28/70 4 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть 

поставлен по сумме баллов по итогам текущих и 

рубежных контролей для студентов, набравших 50 и 

более баллов. 

22/30 50/100 
 

4 
 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 54 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ: 
Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Анатомия человека 
Кафедра: Анатомии 
Курс I семестр 2                                                                      (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

очная форма обучения 
№ 

занят

ия 

Посе

щае

мост

ь 

/бал

л 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min/ 
max 

Накопи

тельная 

стоимо

сть 

/балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Второй семестр 
(анатомия систем обеспечения и регуляции жизнедеятельности) 

28  Лекция. Общие вопросы строения 

внутренних органов. 
 0 1 



29  Практическое занятие. Пищеварительная 

система. 
 0 

 
1 

30  Практическое занятие Дыхательная 

система. 
 0 1 

31  Практическое занятие. Мочевая и 

половая системы. 
 0 

 
1 

32  1 – текущий контроль: Внутренние 

органы (устный опрос). 
5/10 5/10 

 
4 

33  Лекция. Общие вопросы строения 

сердечнососудистой системы. 
 0 1 

34  Лекция. Иммунная и лимфатическая 

системы. 
 0 1 

35  Практическое занятие. Сердце. Ветви 

восходящей части аорты. 
 0 

 
2 

36  Практическое занятие. Ветви дуги аорты.  0 
 

2 

37  Практическое занятие. Ветви 

нисходящей части аорты. 
 0 1 

38  Практическое занятие. Венозная система.  0 
 

2 

39  2 – текущий контроль: Сердечно-
сосудистая  и иммунная  системы 

(устный опрос). 

4/10 9/20 
 

4 

40  Лекция. Общие вопросы строения 

нервной системы. Центральная нервная 

система. Спинной мозг. 

 0 1 

41  Лекция. Головной мозг.  0 1 

42  Практическое занятие. Спинной мозг. 

Ствол мозга. 
 0 1 

43  Практическое занятие. Конечный мозг.  0 1 
44  Практическое занятие. Проводящие пути 

ЦНС. 
 0 1 

45  3 – текущий контроль: ЦНС и 

проводящие пути ЦНС (устный опрос). 
4/10 13/30 

 
4 

46  Лекция. Периферическая нервная 

система. 
 0 1 

47  Практическое занятие. Черепные нервы.  0 
 

1 

48  Практическое занятие. Спинномозговые  

нервы. 
 0 1 

49  4 – текущий контроль: Периферическая 

нервная система (устный опрос). 
4/10 17/40 

 
4 

50  Лекция.  Вегетативная нервная система.   0           1 
51  Практическое занятие. Вегетативная  

нервная система. 
 0 1 

52  Практическое занятие. Органы чувств. 

Понятие об анализаторах. 
 0 1 

53  5 – текущий контроль: Вегетативная 

нервная система и органы чувств 

4/10 21/50 4 



(устный опрос). 
54  Практическое занятие. Техника 

антропометрии. Определение 

соматотипа. 

 0 1 

1 рубежный контроль. Письменное задание №2. «Оценка 

физического развития». 
2/10 23/60 4 

2 рубежный контроль (УМУ) – тестирование. 5/10 28/70 4 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть 

поставлен по сумме баллов по итогам текущих и 

рубежных контролей для студентов, набравших 50 и 

более баллов. 

22/30 50/100 
 

4 
 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 54 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 
Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Анатомия человека 
Кафедра: Анатомии 
Курс I семестр 2                                                                      (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

заочная форма обучения 
№ 

заня

тия 

Посеща

емость 

/балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min/ 
max 

Накопит

ельная 

стоимост

ь /балл 

Количество  
часов на 

самостоятель

- 
ную 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5               6 

Второй семестр (Анатомия систем исполнения движений) 
1  Лекция. Введение в предмет. Уровни 

живого организма. Периоды онтогенеза. 

Закономерности физического развития. 

Общая остеология и синдесмология 

(функциональная анатомия пассивной 

части опорно-двигательного аппарата)  

  6 

2  Лекция. Общая и функциональная 

миология (функциональная анатомия 

активной части опорно-двигательного 

аппарата). Возрастные особенности 

мышц. Адаптация мышц к физическим 

нагрузкам. 

  6 

3  Лекция. Общие вопросы анатомического 

анализа положений и движений 

спортсмена. Характеристика внешних и 

внутренних сил. Виды равновесия тела. 

Виды работы мышц. Характеристики 

движений тела.  

  6 

4  Практическое занятие. Скелет туловища, 

черепа, конечностей. 
Текущий контроль по остеологии 
(устный опрос). 

3/10 2/10 6 

5  Практическое занятие. Соединения 

костей туловища, черепа, конечностей. 
Текущий контроль по синдесмологии 
(устный опрос). 

4/10 5/20 6 



6  Практическое занятие. Мышцы 

туловища, шеи, конечностей, головы: 

строение, функции, возрастные 

изменения двигательных качеств. 
Текущий контроль по миологии 

(устный опрос). 

4/10 8/10 6 

7  Практическое занятие. 
Рубежный контроль по анатомии 

опорно-двигательного аппарата 
тестирование). 

 
 

2/10 

 
 

13/40 

6 

Контрольная работа №1. «Анатомический анализ 

положения спортсмена». 
15/30 28/70 6   

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть 

поставлен по сумме баллов по итогам текущих и 

рубежных контролей для студентов, набравших 50 и более 

баллов. 

22/30 50/100 
 

6 
 

  

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 54   
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 
Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Анатомия человека 
Кафедра: Анатомии 
Курс II семестр 3                                                                     (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

заочная форма обучения 
№ 

заня

тия 

Посе

щаемо

сть 

/балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min/ 
max 

Накопит

ельная 

стоимост

ь /балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Третий семестр 
(анатомия систем обеспечения и регуляции жизнедеятельности) 

1  Лекция. Общие вопросы строения 

внутренних органов, их функциональное 

значение. Общие принципы строения 

полых и паренхиматозных органов. 

  6 

2  Лекция. Функциональная анатомия 

сердечнососудистой системы. Общие 

вопросы строения сердечнососудистой 

системы. Строение артерий, вен, 

капилляров. Строение и функции сердца. 

Круги кровообращения. Лимфатическое 

русло. Возрастные особенности 

сердечнососудистой системы. 

  6 

3  Лекция. Функциональная анатомия 

нервной системы. Рефлекторная 

деятельность нервной системы. 

Центральная нервная система: головной и 

спинной мозг. Периферическая нервная 

система: спинномозговые и черепные 

нервы: области иннервации. 

  6 



4  Практическое занятие. Внутренние органы 

пищеварительной, дыхательной, мочевой, 

половых систем, иммунной (лимфоидной) 

системы. 
Текущий контроль: Внутренние органы 

(устный опрос). 

3/10 2/10 6 

5  Практическое занятие. 

Сердечнососудистая система: строение и 

функции сердца и сосудов, круги 

кровообращения. Лимфатическое русло. 
Текущий контроль по 

сердечнососудистой системе (устный 

опрос). 

4/10 5/20 6 

6  Практическое занятие. Центральная и 

периферическая нервная система. 

Головной и спинной мозг. Черепные и 

спинномозговые нервы, области их 

соматической и вегетативной иннервации. 

Анализаторы (сенсорные системы). 

Эндокринный аппарат. Гормональная 

регуляция процессов жизнедеятельности. 
Текущий контроль по нервной системе. 
(устный опрос) 

4/10 8/30 6 

7  Практическое занятие. Методы оценки 

физического развития. Техника 

антропометрических исследований. 
Рубежный контроль по анатомии систем 

обеспечения и регуляции 

жизнедеятельности (тестирование). 

 
 
 
 

2/10 

 
 
 
 

13/40 

 

Контрольная работа №2. «Оценка физического развития»  15/30 28/70 4 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть 

поставлен по сумме баллов по итогам текущих и 

рубежных контролей для студентов, набравших 50 и более 

баллов. 

22/30 50/100 
 

4 
 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 54 
 

2. Контрольные задания 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ТЕКУЩИМ КОНТРОЛЯМ 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ТЕКУЩИМ КОНТРОЛЯМ ДЛЯ СТУДЕНТОВ  

ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 1 СЕМЕСТР 
 

Текущий контроль № 1 по остеологии, (5/10) 
 
Вопросы для самоконтроля 
1. Уровни организации живого организма. 
2.  Клетка, ткани, органы, системы органов, аппараты органов. 
3. Периоды онтогенеза. Закономерности развития организма. 
4. Понятие о скелете. Отделы скелета, их строение. Функции скелета. 
5. Классификация костей. 
6. Строение длинной трубчатой кости. Надкостница, зоны роста. 
7. Строение губчатых костей. Красный костный мозг. 
8. Окостенение. Рост костей в длину и ширину. 
9. Строение пластинчатой костной ткани. Остеон. Химический состав костей. 
10. Зависимость роста и развития костей от внешних и внутренних факторов. 
11. Общий план строения позвонков. Классификация, отличия. 



12. Грудная клетка, кости ее образующие. Строение ребер и грудины. 
13. Отделы скелета верхней конечности. 
14. Кости плечевого пояса, их строение. 
15. Кости свободной верхней конечности (отделы). Строение плечевой кости. 
16. Отделы скелета нижней конечности. 
17. Тазовые кости. Строение, половые особенности. 
18. Кости свободной нижней конечности (отделы). Бедренная кость, ее строение. 
19. Кости мозгового черепа. Кости лицевого черепа. 
20. Возрастные особенности костей. Динамика окостенения. 
Критерии оценки: 
5-6  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
7-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов –грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

Текущий контроль № 2  по синдесмологии (4/10) 
 

Вопросы для самоконтроля  
1. Классификация соединений костей. Непрерывные соединения, их виды. Примеры. 
2. Полупрерывные соединения. Примеры. 
3. Оси вращения. Движения вокруг осей. Классификация суставов. 
4. Одноосные суставы, примеры. Двуосные суставы, примеры. 
5. Многоосные суставы, примеры. Обязательные элементы суставов. 
6. Вспомогательные элементы суставов. 
7. Факторы, обеспечивающие подвижность суставов. 
8. Соединения позвонков. Позвоночный столб в целом. Отделы, изгибы. Возраст их 

формирования. 
9. Соединения ребер с позвонками и грудиной. Грудная клетка как целое. Возрастные и 

половые особенности ее формы. 
10. Соединения костей черепа. Височно-нижнечелюстной сустав. 
11. Соединение костей плечевого пояса. Грудино-ключичный и акромиально-ключичный 

суставы. 
12. Плечевой сустав. Строение, движения. Локтевой сустав. Строение, движения. 
13. Проксимальный и дистальный лучелоктевые суставы. Строение, движения. 
14. Лучезапястный сустав. Строение, движения. Суставы кисти. Строение, движения. 
15. Соединение костей пояса нижней конечности (лобковый симфиз, крестцово-подвздошный 

сустав). Таз как целое. Возрастные и половые особенности. 
16. Тазобедренный сустав. Строение, движения. 
17. Коленный сустав. Строение, движения. Межберцовые суставы. 
18. Голеностопный сустав. Строение, движения. 
19. Возрастные изменения соединений костей на протяжении периодов онтогенеза, динамика 

подвижности. 
Критерии оценки: 
4-6  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
7-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

Текущий контроль  № 3 по мышцам туловища, головы и шеи(4/10). 
 

Вопросы для самоконтроля  
1. Закономерности физического развития. 
2. Классификация скелетных мышц. Функции скелетных мышц. 



3. Строение скелетной мышечной ткани. Мышечное волокно, механизм мышечного 

сокращения. Мышца как орган. 
4. Вспомогательный аппарат мышц. Двигательная функция мышц.  
5. Работа мышц. Виды работы мышц. Сила мышцы.  
6. Анатомический и физиологический поперечники. 
7. Направление тяги мышцы. Рычаги 1-го и 2-го рода. 
8. Мышцы спины (поверхностные и глубокие). 
9. Мышцы груди (поверхностные и глубокие). 
10. Мышцы живота (передняя, боковая и задняя группы). 
11. Мышцы, выполняющие движения позвоночника вокруг фронтальной, сагиттальной и 

вертикальной осей. 
12. Мышцы шеи (поверхностные, средний слой и глубокие). 
13. Мышцы головы (мимические и жевательные). 
14. Дыхательные мышцы (основные и вспомогательные). 
15. Мышцы, действующие на движения шейного отдела позвоночника вокруг фронтальной, 

сагиттальной и вертикальной осей. 
16. Мышцы, действующие на височно-нижнечелюстной сустав вокруг фронтальной, 

сагиттальной и вертикальной осей. 
17. Возрастные изменения скелетных мышц, динамика двигательных качеств. 
Критерии оценки: 
4-6  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
7-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

Текущий контроль  № 4 по мышцам конечностей (4/10) 
 

Вопросы для самоконтроля  
1. Классификация скелетных мышц. Функции скелетных мышц. 
2. Строение скелетной мышечной ткани. Мышечное волокно, механизм мышечного 

сокращения. Мышца как орган. 
3. Вспомогательный аппарат мышц. Двигательная функция мышц.  
4. Работа мышц. Виды работы мышц. Сила мышцы.  
5. Анатомический и физиологический поперечники. 
6. Направление тяги мышцы. Рычаги 1-го и 2-го рода. 
7. Мышцы плечевого пояса (мышцы спины, относящиеся к плечевому поясу; мышцы груди, 

относящиеся к плечевому поясу и собственные мышцы плечевого пояса). 
8. Мышцы плеча (передняя и задняя группы). 
9. Мышцы, действующие на грудино-ключичный сустав вокруг фронтальной, сагиттальной и 

вертикальной осей. 
10. Мышцы, действующие на плечевой сустав вокруг фронтальной, сагиттальной и 

вертикальной осей. 
11. Мышцы, действующие на локтевой сустав вокруг фронтальной и вертикальной оси. 
12. Мышцы, действующие на лучезапястный сустав вокруг фронтальной и сагиттальной оси. 
13. Мышцы таза (передняя и задняя группы). 
14. Мышцы бедра (передняя, задняя и медиальная группы). 
15. Мышцы, действующие на тазобедренный сустав вокруг фронтальной, вертикальной и 

сагиттальной осей. 
16. Мышцы, действующие на коленный сустав вокруг фронтальной и вертикальной осей. 
17. Мышцы, действующие на голеностопный сустав. 
Критерии оценки: 
4-6  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
7-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 



9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 
Текущий контроль  № 5 по анатомическому анализу положений и движений тела спортсмена (4/10) 
Вопросы для самоконтроля 
1. Методика антропометрического исследования. 
2. Методы оценки физического развития. 
3. Типы телосложения. Возрастные изменения пропорций тела и конечностей, половые 

особенности пропорций. 
4. Внешние и внутренние силы, действующие в покое и при движении.  
5. Общий центр тяжести, площадь опоры, их значение. Возрастные и половые особенности.  
6. Виды равновесия, углы устойчивости, определение степени устойчивости.  
7. Рычаги 1-го и 2-го рода. Виды работы мышц. 
8. Виды движений тела и конечностей. 
9. Анатомический анализ циклических движений. 
10. Анатомический анализ ациклических движений. 
Критерии оценки: 
4-6  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
7-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ТЕКУЩИМ КОНТРОЛЯМ ДЛЯ СТУДЕНТОВ  
ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 2 СЕМЕСТР 

 
Текущий контроль № 1 по внутренним органам (5/10) 

Вопросы для самоконтроля  
1. Классификация внутренних органов. План строения полых органов. 
2. Полость рта, зубы, десны, слюнные железы, их строение и функция. 
3. Глотка, строение и функция. Лимфоэпителиальное кольцо глотки. 
4. Пищевод, желудок. Части, строение стенки, функция. 
5. Тонкая кишка. Отделы, строение стенки, функция. 
6. Толстая кишка. Отделы, строение стенки, функция. 
7. Печень. Строение, функции. Печеночная долька. Желчевыносящие пути, желчный пузырь. 

Поджелудочная железа. Строение, функции. 
8. Полость носа. Строение, функция. Гортань. Части, строение, функция. 
9. Трахея, бронхи. Строение, функция. Легкие. Строение, функция. Ацинус. 
10. Почки. Фиксирующий аппарат почек. Строение, функция. Нефрон. 
11. Мочеточник, мочевой пузырь. Части, строение стенки, функция.  
12. Женские половые органы. Матка. Части, строение, функции. 
13. Маточные трубы, яичники. Строение, функции. 
14. Мужские половые органы. Яичко. Строение, функции. 
15. Предстательная железа, семенные пузырьки, семявыносящий проток. Строение, функции.  
16. Возрастные и половые особенности органов систем обеспечения жизнедеятельности. 
Критерии оценки: 
5-6  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
7-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

Текущий контроль № 2 по сердечно-сосудистой  (4/10) 
Вопросы для самоконтроля  
1. Круги кровообращения, их функции. Строение стенки артерий, вен и капилляров. 



2. Топография и строение сердца. Камеры сердца.  
3. Строение сердечной стенки. Клапанный аппарат сердца. 
4. Проводящая система сердца. Сосуды сердца. 
5. Части аорты. Ветви дуги аорты. Общая, внутренняя и наружная сонные артерии, области их 

кровоснабжения. Артериальный круг мозга. 
6. Подключичная артерия, ее ветви, область кровоснабжения. 
7. Артерии верхней конечности. 
8. Грудная аорта, ее ветви, область кровоснабжения. 
9. Брюшная аорта, ее ветви, область кровоснабжения. 
10. Артерии нижней конечности. 
11. Система верхней полой вены. Притоки, области оттока крови. 
12. Система нижней полой вены. Притоки, области оттока крови. 
13. Система воротной вены. Притоки, области оттока крови. Функциональное значение. 
14. Органы иммунной системы, центральные и периферические, их топография, строение, 

функция. 
15. Лимфатические узлы. Классификация, строение, функция. 
16. Лимфатические капилляры, сосуды, протоки. Особенности лимфодренажа отдельных 

областей туловища и конечностей. 
17. Возрастные и половые особенности сердечнососудистой системы. 
Критерии оценки: 
4-6  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
7-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

Текущий контроль № 3 по центральной нервной системе и проводящим путям головного и 

спинного мозга (4/10) 
Вопросы для самоконтроля  
1. Строение нервной ткани. Нейрон. Синапс, проведение нервного импульса. 
2. Нервная система. Органы центральной и периферической нервной системы. 
3. Спинной мозг, топография и строение. Сегмент спинного мозга. Белое и серое вещество 

спинного мозга. Рефлекторная дуга. 
4. Оболочки спинного мозга.Отделы головного мозга. Ствол мозга.  
5. Строение продолговатого мозга.Строение заднего мозга. 
6. Строение среднего мозга.Строение промежуточного мозга. 
7. Доли больших полушарий. Борозды, извилины. Кора больших полушарий. 
8. Строение белого вещества головного мозга. Мозолистое тело. Обонятельный мозг. 
9. Оболочки головного мозга. 
10. Восходящие проводящие пути головного и спинного мозга. 
11. Нисходящие проводящие пути головного и спинного мозга. 
12. Возрастные особенности органов ЦНС. 
13. Возрастная динамика регуляторных влияний двигательной деятельности. 
Критерии оценки: 
4-6  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
7-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

Текущий контроль № 4 по периферической нервной системе (4/10) 
 

Вопросы для самоконтроля  
1. Строение нервной ткани. Нейрон. Синапс, проведение нервного импульса. 
2. Нервная система. Органы центральной и периферической нервной системы. 



3. Спинной мозг, топография и строение. Сегмент спинного мозга. Белое и серое вещество 

спинного мозга. Рефлекторная дуга. 
4. Образование спинномозгового нерва, его ветви, области их иннервации. 
5. Передние ветви спинномозговых нервов. Грудные спинномозговые нервы. 
6. Шейное сплетение, топография, периферические нервы, области их иннервации. 
7. Плечевое сплетение, топография, периферические нервы, области их иннервации. 
8. Комплексная иннервация мышц верхней конечности. 
9. Поясничное сплетение, топография, нервы, области их иннервации. 
10. Крестцовое сплетение, топография, нервы, области их иннервации. 
11. Комплексная иннервация мышц нижней конечности. 
12. Комплексная иннервация мышц спины. 
13. Комплексная иннервация мышц груди и живота. 
14. Черепные нервы. Области иннервации. 
15. Возрастные особенности ПНС. 
Критерии оценки: 
4-6  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
7-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

Текущий контроль № 5  по вегетативной нервной системе и анализаторам (4/10) 
Вопросы для самоконтроля  

1. Вегетативная нервная система строение, особенности, рефлекторная деятельность. 
2. Симпатическая нервная система ее отделы, особенности воздействия. 
3. Парасимпатическая нервная система, ее отделы, особенности воздействия. 
4. Анализатор зрения. 
5. Анализатор слуха.  
6. Анализаторобоняния. 
7. Анализатор вкуса.  
8. Анализатор равновесия. 
9. Двигательный анализатор. 
10. Возрастные изменения отделов анализатора. 
 
Критерии оценки: 
4-6  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
7-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ТЕКУЩИМ КОНТРОЛЯМ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 
ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 2 СЕМЕСТР 

 
Текущий контроль № 1 по остеологии, (3/10) 

 
Вопросы для самоконтроля  

1. Уровни организации живого организма.  
2. Клетка, ткани, органы, системы органов, аппараты органов. 
3. Периоды онтогенеза. Закономерности развития организма. 
4. Понятие о скелете. Отделы скелета, их строение. Функции скелета. 
5. Классификация костей. 
6. Строение длинной трубчатой кости. Надкостница, зоны роста. 
7. Строение губчатых костей. Красный костный мозг. 
8. Окостенение. Рост костей в длину и ширину. 



9. Строение пластинчатой костной ткани. Остеон. Химический состав костей. 
10. Зависимость роста и развития костей от внешних и внутренних факторов. 
11. Общий план строения позвонков. Классификация, отличия. 
12. Грудная клетка, кости ее образующие. Строение ребер и грудины. 
13. Отделы скелета верхней конечности. 
14. Кости плечевого пояса, их строение. 
15. Кости свободной верхней конечности (отделы). Строение плечевой кости. 
16. Отделы скелета нижней конечности. 
17. Тазовые кости. Строение, половые особенности. 
18. Кости свободной нижней конечности (отделы). Бедренная кость, ее строение. 
19. Кости мозгового черепа. Кости лицевого черепа. 
20. Возрастные особенности костей. Динамика окостенения. 

Критерии оценки: 
3-4 баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
5-7 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
8-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

Текущий контроль № 2  по синдесмологии (4/10) 
Вопросы для самоконтроля  

1. Классификация соединений костей. Непрерывные соединения, их виды. Примеры. 
2. Полупрерывные соединения. Примеры. 
3. Оси вращения. Движения вокруг осей. Классификация суставов. 
4. Одноосные суставы, примеры. Двуосные суставы, примеры. 
5. Многоосные суставы, примеры. Обязательные элементы суставов. 
6. Вспомогательные элементы суставов.  
7. Факторы, обеспечивающие подвижность суставов. 
8. Соединения позвонков. Позвоночный столб в целом. Отделы, изгибы. Возраст их 

формирования. 
9. Соединения ребер с позвонками и грудиной. Грудная клетка как целое. Возрастные и 

половые особенности ее формы. 
10. Соединения костей черепа. Височно-нижнечелюстной сустав. 
11. Соединение костей плечевого пояса. Грудино-ключичный и акромиально-ключичный 

суставы. 
12. Плечевой сустав. Строение, движения. Локтевой сустав. Строение, движения. 
13. Проксимальный и дистальный лучелоктевые суставы. Строение, движения. 
14. Лучезапястный сустав. Строение, движения. Суставы кисти. Строение, движения. 
15. Соединение костей пояса нижней конечности (лобковый симфиз, крестцово-подвздошный 

сустав). Таз как целое. Возрастные и половые особенности. 
16. Тазобедренный сустав. Строение, движения. 
17. Коленный сустав. Строение, движения. Межберцовые суставы. 
18. Голеностопный сустав. Строение, движения. 
19. Возрастные изменения соединений костей на протяжении периодов онтогенеза, динамика 

подвижности. 
Критерии оценки: 
4-5  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
6-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

 Текущий контроль  № 3 по миологии (3/10). 
 

Вопросы для самоконтроля  



1. Классификация скелетных мышц. Функции скелетных мышц. 
2. Строение скелетной мышечной ткани. Мышечное волокно, механизм мышечного 

сокращения. Мышца как орган. 
3. Вспомогательный аппарат мышц. Двигательная функция мышц.  
4. Работа мышц. Виды работы мышц. Сила мышцы.  
5. Анатомический и физиологический поперечники. 
6. Направление тяги мышцы. Рычаги 1-го и 2-го рода. 
7. Мышцы спины (поверхностные и глубокие). 
8. Мышцы груди (поверхностные и глубокие). 
9. Мышцы живота (передняя, боковая и задняя группы). 
10. Мышцы, выполняющие движения позвоночника вокруг осей. 
11. Мышцы шеи (поверхностные, средний слой и глубокие). 
12. Мышцы головы (мимические и жевательные). 
13. Дыхательные мышцы (основные и вспомогательные). 
14. Мышцы, действующие на движения шейного отдела позвоночника вокруг осей. 
15. Мышцы, действующие на височно-нижнечелюстной сустав вокруг осей. 
16. Возрастные изменения скелетных мышц, динамика двигательных качеств. 
17. Мышцы плечевого пояса. 
18. Мышцы плеча (передняя и задняя группы). 
19. Мышцы, действующие на грудино-ключичный сустав. 
20. Мышцы, действующие на плечевой сустав. 
21. Мышцы, действующие на локтевой сустав. 
22. Мышцы, действующие на лучезапястный сустав. 
23. Мышцы таза (передняя и задняя группы). 
24. Мышцы бедра (передняя, задняя и медиальная группы). 
25. Мышцы, действующие на тазобедренный сустав. 
26. Мышцы, действующие на коленный сустав. 
27. Мышцы, действующие на голеностопный сустав. 

Критерии оценки: 
4-5  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
6-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ТЕКУЩИМ КОНТРОЛЯМ ДЛЯ СТУДЕНТОВ  
ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 3 СЕМЕСТР 

 
Текущий контроль № 1 по внутренним органам (3/10) 

Вопросы для самоконтроля  
17. Классификация внутренних органов. План строения полых органов. 
18. Полость рта, зубы, десны, слюнные железы, их строение и функция. 
19. Глотка, строение и функция. Лимфоэпителиальное кольцо глотки. 
20. Пищевод, желудок. Части, строение стенки, функция. 
21. Тонкая кишка. Отделы, строение стенки, функция. 
22. Толстая кишка. Отделы, строение стенки, функция. 
23. Печень. Строение, функции. Печеночная долька. Желчевыносящие пути, желчный пузырь. 

Поджелудочная железа. Строение, функции. 
24. Полость носа. Строение, функция. Гортань. Части, строение, функция. 
25. Трахея, бронхи. Строение, функция. Легкие. Строение, функция. Ацинус. 
26. Почки. Фиксирующий аппарат почек. Строение, функция. Нефрон. 
27. Мочеточник, мочевой пузырь. Части, строение стенки, функция.  
28. Женские половые органы. Матка. Части, строение, функции. 
29. Маточные трубы, яичники. Строение, функции. 
30. Мужские половые органы. Яичко. Строение, функции. 
31. Предстательная железа, семенные пузырьки, семявыносящий проток. Строение, функции.  



32. Возрастные и половые особенности органов систем обеспечения жизнедеятельности. 
Критерии оценки: 
3-4 баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
5-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

Текущий контроль № 2 по сердечно-сосудистой и иммунной системам (4/10) 
Вопросы для самоконтроля  
18. Круги кровообращения, их функции. Строение стенки артерий, вен и капилляров. 
19. Топография и строение сердца. Камеры сердца.  
20. Строение сердечной стенки. Клапанный аппарат сердца. 
21. Проводящая система сердца. Сосуды сердца. 
22. Части аорты. Ветви дуги аорты. Общая, внутренняя и наружная сонные артерии, области их 

кровоснабжения. Артериальный круг мозга. 
23. Подключичная артерия, ее ветви, область кровоснабжения. 
24. Артерии верхней конечности. 
25. Грудная аорта, ее ветви, область кровоснабжения. 
26. Брюшная аорта, ее ветви, область кровоснабжения. 
27. Артерии нижней конечности. 
28. Система верхней полой вены. Притоки, области оттока крови. 
29. Система нижней полой вены. Притоки, области оттока крови. 
30. Система воротной вены. Притоки, области оттока крови. Функциональное значение. 
31. Органы иммунной системы, центральные и периферические, их топография, строение, 

функция. 
32. Лимфатические узлы. Классификация, строение, функция. 
33. Лимфатические капилляры, сосуды, протоки. Особенности лимфодренажа отдельных 

областей туловища и конечностей. 
34. Возрастные и половые особенности сердечнососудистой системы. 
Критерии оценки: 
3-5  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
6-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

Текущий контроль № 3 по нервной системе (4/10) 
Вопросы для самоконтроля  
14. Строение нервной ткани. Нейрон. Синапс, проведение нервного импульса. 
15. Нервная система. Органы центральной и периферической нервной системы. 
16. Спинной мозг, топография и строение. Сегмент спинного мозга. Белое и серое вещество 

спинного мозга. Рефлекторная дуга. 
17. Оболочки спинного мозга. Отделы головного мозга. Ствол мозга.  
18. Строение продолговатого мозга. Строение заднего мозга. 
19. Строение среднего мозга. Строение промежуточного мозга. 
20. Доли больших полушарий. Борозды, извилины. Кора больших полушарий. 
21. Строение белого вещества головного мозга. Мозолистое тело. Обонятельный мозг. 
22. Оболочки головного мозга. 
23. Восходящие проводящие пути головного и спинного мозга. 
24. Нисходящие проводящие пути головного и спинного мозга. 
25. Возрастные особенности органов ЦНС. 
26. Возрастная динамика регуляторных влияний двигательной деятельности. 

27. Образование спинномозгового нерва, его ветви, области их иннервации. 
28. Передние ветви спинномозговых нервов. Грудные спинномозговые нервы. 



29. Шейное сплетение, топография, периферические нервы, области их иннервации. 
30. Плечевое сплетение, топография, периферические нервы, области их иннервации. 
31. Комплексная иннервация мышц верхней конечности. 
32. Поясничное сплетение, топография, нервы, области их иннервации. 
33. Крестцовое сплетение, топография, нервы, области их иннервации. 
34. Вегетативная нервная система строение, особенности, рефлекторная деятельность. 
35. Анализатор зрения. Анализатор слуха. Анализаторобоняния. 
36. Анализатор вкуса. Анализатор равновесия.Двигательный анализатор. 

Критерии оценки: 
4-5  баллов – существенные неточности при ответе на теоретический вопрос и неполное описание 

структуры и функции органа при безошибочной демонстрации. 
6-8 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос и отдельные 

ошибки в демонстрации, или несущественные неточности в теории и при описании органа. 
9-10 баллов – грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация анатомических 

структур, подробное описание строения и функции одного из органов по изученной теме. 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К РУБЕЖНОМУ КОНТРОЛЮ ДЛЯ СТУДЕНТОВ  
ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 1 СЕМЕСТР  

ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 2 СЕМЕСТР 
 
Для прохождения 1 рубежного контроля студенты очной формы обучения в 1 семестре выполняют 

письменное задание № 1 на тему «Анатомический анализ положения спортсмена» (2/10).  
Студенты заочной формы обучения во втором семестре пишут контрольную работу на тему 

«Анатомический анализ положения спортсмена» (15/30). 
Для выполнения письменного задания студенты должны освоить следующие разделы анатомии: 

«Кости», «Соединения костей», «Мышцы», «Динамическая анатомия».  В контрольной работе 

студенты проводят анатомический анализ положения одной из 21 поз.  
Письменное задание содержит задание по динамической анатомии и таблицу.    
В задании по динамической анатомии студент описывает: 
 * положение звеньев тела в суставах; 
 * указывает положение общего центра тяжести тела и углы устойчивости; 
 * обозначает площадь опоры; 
 * обосновывает вид равновесия и степень устойчивости тела.  
В таблице студент указывает мышцы, выполняющие удерживающую работу в суставах. Название 

суставов дано в первой графе таблицы. При заполнении таблицы следует придерживаться 

общепринятой анатомической терминологии.  
Во второй графе таблицы студент перечисляет мышцы, которые удерживают звенья тела в 

положении, указанном на рисунке (поза). Баллы начисляются за правильное выполнение всех 

заданий по динамической анатомии, а также за полное и правильное название всех мышц, которые 

удерживают положение звеньев тела.При заполнении таблицы следует придерживаться 

общепринятой анатомической терминологии. 
 

Критерии оценки письменного задания № 1 
для студентов очной формы обучения 

 
Критерии оценки Баллы 

Правильно определено положение тела, ОЦТ и площадь опоры, вид равновесия 

указан не правильно. В таблице правильно заполнена одна графа: названо движение 

в суставе и мышцы, выполняющие его. Остальные задания таблицы выполнены с 

ошибками. 

2 

Правильно определены положение тела, ОЦТ и площадь опоры, правильно указан, 

но не обоснован вид равновесия; степень устойчивости определена не правильно. В 

таблице правильно заполнены две графы: названо положение звеньев тела и 

удерживающие мышцы. Другие задания не выполнены. 

3 

Правильно определены положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснован вид 

равновесия, показаны углы устойчивости; степень устойчивости определена не 

4 



правильно. В таблице правильно заполнены три графы: названо положение звеньев 

тела и удерживающие мышцы. Другие задания не выполнены. 
Правильно определены положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснован вид 

равновесия; степень устойчивости указана правильно, но не обоснована. В таблице 

правильно заполнены четыре графы:  указано положение звеньев тела, и 
удерживающие мышцы. Другие задания не выполнены. 

5 

Правильно определены положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснованы вид 

равновесия и степень устойчивости тела. В таблице правильно заполнены пять 

граф:  указано положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Другие задания не 

выполнены.  

6 

Правильно определены положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснованы вид 

равновесия и степень устойчивости тела. В таблице правильно заполнены шесть 

граф: указано положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Другие задания не 

выполнены. 

7 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснованы вид 

равновесия и степень устойчивости тела. В таблице правильно заполнены семь 

граф: указано положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Вид дыхания не 

описан. 

8 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснованы вид 

равновесия и степень устойчивости. В таблице  правильно заполнены восемь граф: 

указано положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Определён и обоснован 

вид дыхания; не обоснована эффективность упражнения. 

9 

Правильно выполнены все задания; в таблице правильно заполнены все графы.  10 
 

Критерии оценки контрольной работы № 1 
для студентов заочной формы обучения 

Критерии оценки Баллы 
Правильно показаны положение тела и ОЦТ, площадь опоры и вид равновесия 

указаны не правильно. В таблице правильно заполнена одна графа: названо 

движение в суставе и мышцы, выполняющие его. Другие задания не выполнены. 

15 

Правильно показаны положение тела и ОЦТ, площадь опоры и вид равновесия 

указаны не правильно. В таблице правильно заполнены две графы: названо 

положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Другие задания не выполнены. 

16 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры; вид равновесия 

указан не правильно. В таблице правильно заполнены две графы: названо 

положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Другие задания не выполнены. 

17 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры; вид равновесия 

указан правильно, но не обоснован. Углы устойчивости не показаны, степень 

устойчивости указана не правильно. В таблице правильно заполнены две графы: 

названо положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Другие задания не 

выполнены. 

18 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, вид равновесия 

указан правильно, но не обоснован. Углы устойчивости не показаны, степень 

устойчивости указана не правильно. В таблице правильно заполнены три графы: 

названо положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Другие задания не 

выполнены. 

19 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснован вид 

равновесия. Показаны углы устойчивости, степень устойчивости указана не 

правильно.  В таблице правильно заполнены три графы: названо положение звеньев 

тела и удерживающие мышцы. Другие задания не выполнены. 

20 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснованы вид 

равновесия и степень устойчивости тела. В таблице правильно заполнены три 

графы: названо положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Другие задания 

не выполнены. 

21 

В задании 1 правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, 

обоснованы вид равновесия и степень устойчивости тела. В таблице  правильно 

22 



заполнены четыре графы: определено положение звеньев тела и удерживающие 

мышцы. Другие задания не выполнены. 
Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснованы вид 

равновесия и степень устойчивости тела. В таблице правильно заполнены пять 

граф: определено положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Другие задания 

не выполнены. 

23 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснованы вид 

равновесия и степень устойчивости тела. В таблице правильно заполнены шесть 

граф: определены положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Другие 

задания не выполнены. 

24 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснованы вид 

равновесия и степень устойчивости тела. В таблице правильно заполнены семь 

граф: определены положения звеньев тела и удерживающие мышцы. Другие 

задания не выполнены. 

25 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснованы вид 

равновесия и степень устойчивости тела. В таблице правильно заполнены восемь 

граф: определены положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Другие 

задания не выполнены. 

26 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснованы вид 

равновесия и степень устойчивости тела. В таблице правильно заполнены все 

графы: определены положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Вид дыхания 

не указан; не обоснована эффективность упражнения. 

27 

Правильно показаны положение тела, ОЦТ и площадь опоры, обоснованы вид 

равновесия и степень устойчивости тела. В таблице правильно заполнены все 

графы: определены положение звеньев тела и удерживающие мышцы. Правильно 

определён вид дыхания, но не обоснован. 

28 

Правильно показаны положение тела и площадь опоры, обоснованы вид равновесия 

и степень устойчивости тела. В таблице правильно заполнены все графы: 

определено положение тела и удерживающие мышцы. Правильно указан и 

обоснован вид дыхания; не обоснована эффективность данного упражнения. 

29 

Правильно выполнены все задания контрольной работы. 
 

30 

 
 
2 рубежный контроль (5/10)студенты очной формы обучения в 1 семестре сдают в компьютерном 

кабинете ЦОКО в виде тестирования. Студенты заочной формы обучения в 2 семестре проходят 

рубежный контроль (5/10) в виде тестирования на кафедре. 
Тестовые задания распределены на 4 варианта; каждый вариант содержит по 4 задания из каждого 

раздела дисциплины (всего 12 тестовых заданий). Баллы начисляются за правильное решение 

тестовых заданий: 1 балл за решение трех тестов, затем 1 балл начисляется за решение одного 

тестового задания.  
Критерии оценки: 0 баллов – правильный ответ на 1-2 задания; 5 баллов – правильные ответы на 7 

заданий; 10 баллов – правильные ответы на все задания. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ  
ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 1 СЕМЕСТР  

ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 2 СЕМЕСТР 
 

Вариант  1 

КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 

В позвоночном столбе различают следующие отделы : 
А) шейный, грудной, крестцовый 
Б) шейный, грудной, крестцовый, копчиковый 
В) шейный, поясничный и крестцовый, 
Г) шейный, грудной, поясничный, крестцовый, копчиковый 



КОД ТЗ Тестовое задание 

1.2 

Тазовая кость состоит из: 
А) лобковой, седалищной и подвздошной костей 
Б) седалищной, подвздошной и бедренной костей 
В) лобковой и подвздошной костей 
Г) лобковой, седалищной и бедренной костей 

1.3 

Различают следующие виды ребер: 
А) простые, сложные. 
Б) сложные, истинные 
В) истинные, колеблющиеся, ложные 
Г) ложные и колеблющиеся 

1.4 

Клиновидная кость является костью: 
А) лицевого черепа 

  Б) запястья 
В) мозгового черепа 
  Г) передней черепной ямки 

2.1 

Плечевой сустав относится к:  
  А) элипсовидным, двуосным 
Б) шаровидным, многоосным 
  В) плоским, многоосным 
  Г) седловидным, двуосным 

2.2 

Вокруг вертикальной оси осуществляются следующие движения: 
   А) сгибание и разгибание 
Б) пронация и супинация 
   В) отведение и приведение 
   Г) круговое движение 

2.3 

Поперечные отростки позвонков соединятся: 
  А) круглыми связками 
  Б) межостистыми связками 
  В) межпоперечными связками 
  Г) желтыми связками 

2.4 

Синдесмозы - это соединения 
  А) с помощью фиброзной соединительной ткани 
  Б) с помощью мышечной ткани 
  В) с помощью хряща 
  Г) с помощью костной ткани 

3.1 

Передняя группа мышц предплечья: 
А) сгибает и пронирует кисть 
  Б) разгибает и супинирует кисть 
  В) отводит кисть 
  Г) приводит кисть 

3.2 

Четырехглавая мышца бедра: 
  А) сгибает бедро и голень 
Б) сгибает бедро и разгибает голень 
  В) разгибает бедро и голень 
   Г) сгибает голень и разгибает стопу 

3.3 

Виды рычагов: 
А) рычаги равновесия, силы и скорости 
  Б) рычаги силы, скорости, обратной зависимости 
  В) рычаги силы, скорости, гибкости 
  Г) рычаги силы, равновесия, ускорения 



КОД ТЗ Тестовое задание 

3.4 

Мышечные волокна бывают: 
А) белые, красные, полосатые 
  Б) поперечно-полосатые, прозрачные 
В) белые, красные, промежуточные 
  Г) красные 

4.1 

По форме суставных поверхностей голеностопный сустав является: 
А) блоковидным 
  Б) эллипсовидным 
  В) шаровидным 
 Г) цилиндрическим 

4.2 

Какому отдела скелета принадлежит тазовая кость: 
  А) скелету туловища 
Б) скелету пояса нижней конечности 
  В) скелету свободной нижней конечности 
  Г) осевому скелету 

4.3 

Какая их мышц не является жевательной: 
А) шечная 
  Б) височная 
  В) латеральная крыловидная 
  Г) медиальная крыловидная 

4.4 

Вспомогательным элементом какой из мышц является надколенник: 
А) квадратной мышцы бедра 
  Б) четырехглавой мышцы бедра 
  В) портняжной мышцы 
  Г) подколенной мышцы 

 
 
 
 

Вариант  2 

КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 

К костям пояса верхней конечности откосятся: 
  А) лопатка, ключица, ребра 
  Б) лопатка, ключица, грудина 
В) лопатка, ключица 
  Г) лопатка, ключица, плечевая кость 

1.2 

Грудная клетка образована: 
  А) позвоночником и ребрами 
Б) грудными позвонками, ребрами, грудиной 
  В) ребрами и лопатками 
  Г) ребрами, грудиной и лопатками 

1.3 

Структурно - функциональная единица кости - это: 
  А) диафиз 
  Б) эпифиз 
  В) метафиз 
  Г) остеон 



КОД ТЗ Тестовое задание 

1.4 

Кости бывают: 
  А) трубчатые, плоские, воздухоносные, шаровидные 
  Б) губчатые, смешанные, чешуйчатые 
В) трубчатые, губчатые, плоские, смешанные, воздухоносные 
  Г) трубчатые, плоские, конусовидные, смешанные 

2.1 

Вокруг фронтальной оси осуществляются следующие движения:  
А) сгибание и разгибание 
   Б) пронация и супинация 
   В) отведение и приведение 
   Г) круговое движение 

2.2 

К основным элементам сустава относятся: 
  А) связки, синовиальные сумки, суставная капсула, суставные поверхности 
Б)суставные поверхности, суставная полость, суставная капсула, синовиальная 

жидкость 
  В) суставные поверхности, суставная капсула, связки, диски и мыщелки 
  Г) суставные поверхности, суставная капсула и мениски 

2.3 

Коленный сустав относится к: 
А) мыщелковым, двуосным  
  Б) цилиндрическим, одноосным  
  В) шаровидным, многоосным  
  Г) плоским, многоосным 

2.4 

Пронация и супинация стопы осуществляется в: 
  А) в межфаланговых суставах 
  Б) в голеностопном суставе 
  В) в межберцовом суставе 
Г) в суставах предплюсны 

3.1 

Трехглавая мышца плеча: 
  А) пронирует плечо 
Б) разгибает плечо и предплечье 
  В) отводит плечо 
  Г) сгибает предплечье 
 

3.2 

Задняя группа мышц голени: 
А) сгибает стопу и голень 
  Б) разгибает стопу 
  В) разгибает голень 
  Г) сгибает стопу и разгибает голень 

3.3 

Виды работы мышц: 
А) сгибание и разгибание 
  Б) Статическая, динамическая, тоническая 
В) Преодолевающая, удерживающая, уступающая и баллистическая 
  Г) Сокращения и расслабления 

3.4 

При расположении ОЦТ тела выше площади опоры равновесие является: 
А) неустойчивым (ограниченно-устойчивым) 
  Б) устойчивым 
  В) безразличным 
  Г) колеблющимся 
 



КОД ТЗ Тестовое задание 

4.1 

Каково количество суставных отростков позвонка:  
   А) 1 
   Б) 2 
   В) 3 
   Г) 4 

4.2 

Какая из функциональных мышечных групп отсутствует: 
  А) сгибатели голени в коленном суставе 
  Б) мышцы, отводящие голень 
  В) разгибатели голени в коленном суставе 
  Г) мышцы, пронирующие согнутую голень 

4.3 

По форме суставных поверхностей лучезапястный сустав является: 
А) мыщелковым  
  Б) цилиндрическим  
  В) шаровидным  
  Г) блоковидным 

4.4 

Охарактеризуйте вид равновесия тела в положении упор лежа: 
  А) устойчивое 
Б)  неустойчивое 
  В) ограниченно устойчивое 
  Г) безразличное 

Вариант  3 

КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 

В трубчатой кости различают следующие части : 
   А) диафиз, проксимальный эпифиз, остеон 
Б) диафиз, проксимальный и дистальный эпифизы 
   В) проксимальный и дистальный эпифизы, костные балки 
   Г) диафиз и метафиз 

1.2 

Кости черепа делятся на: 
А) кости лицевого черепа и кости мозгового черепа 
   Б) кости лицевого черепа и кости крыши черепа 
   В) кости основания черепа и кости крыши черепа 
   Г) кости мозгового черепа и кости основания черепа 

1.3 

Отделы скелета свободной нижней конечности: 
   А) таз, бедро, голень, стопа 
   Б) бедро, голень, запястье, фаланги пальцев 
В) бедро, голень, стопа 
   Г) таз, голень, стопа 

1.4 

 Рост трубчатых костей в длину осуществляется за счет: 
    А) надкостницы 
    Б) красного костного мозга 
    В) желтого костного мозга 
    Г) метаэпифизарных хрящей 

2.1 

Локтевой сустав относится к:  
А) сложным 
    Б) комплексным 
    В) комбинированным 
    Г) простым 



КОД ТЗ Тестовое задание 

2.2 

Симфизы – это: 
   А) полусуставы (полупрерывные соединения) 
   Б) непрерывные соединения 
   В) прерывные соединения 
Г)сращение костей 

2.3 

Вокруг сагиттальной оси осуществляются движения: 
  А) сгибание и разгибание 
  Б) пронация и супинация 
В) отведение и приведение 
  Г) круговое движение 

2.4 

В тазобедренном суставе возможны движения вокруг осей: 
А) фронтальной и сагиттальной 
   Б) фронтальной и вертикальной 
   В) сагиттальной и вертикальной 
   Г) фронтальной, сагиттальной и вертикальной 

3.1 

Задняя группа мышц бедра: 
А) разгибает бедро и сгибает голень 
   Б) сгибает бедро и сгибает голень 
   В) разгибает бедро и разгибает голень 
   Г) сгибает бедро и разгибает голень 

3.2 

Двуглавая мышца плеча: 
   А) сгибает плечо и пронирует предплечье 
   Б) сгибает плечо и предплечье 
   В) разгибает плечо 
   Г) отводит плечо 

3.3 

В мышце различают: 
   А) головку, брюшко и хвост 
   Б) головку и шейку  
   В) начало, середину и конец 
   Г) тело  и хвост 

3.4 

При расположении ОЦТ тела ниже площади опоры равновесие является: 
  А) неустойчивым (ограниченно-устойчивым) 
Б) устойчивым 
  В) безразличным 
  Г) колеблющимся  
 

4.1 

Какая из мышц не принимает участия в  обеспечений движений в плечевом 

суставе:  
    А) большая грудная мышца 
    Б) малая грудная мышца 
    В) большая круглая мышца 
    Г) малая круглая мышца 

4.2 

Какие из мышц являются антагонистами: 
   А) плечевая и локтевая мышцы 
   Б) плечевая и круглый пронатор 
   В) плечевая и двуглавая мышцы плеча 
Г)плечевая и плечелучевая мышцы 



КОД ТЗ Тестовое задание 

4.3 

Какая из костей черепа является воздухоносной: 
  А) лобная 
  Б) небная 
  В) теменная 
  Г) носовая 

4.4 

Чешуйчатым швом соединены: 
А) затылочная  и теменные кости 
   Б) височная и клиновидная кости 
   В) височная и теменные кости 
   Г) лобная и теменные кости 

Вариант  4 

КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 

Красный костный мозг располагается в: 
 А) в диафизах трубчатых костей 
Б) в эпифизах трубчатых костей 
   В) в позвоночном канале 
   Г) в полости черепа 

1.2 

Отделы скелета свободной верхней конечности: 
А) плечо, предплечье, кисть 
   Б) плечо, запястье и пясть 
   В) плечевой пояс, плечо, предплечье, кисть 
   Г) плечо, предплечье, предплюсна, фаланги пальцев  

1.3 

Височная кость является костью: 
А) лицевого черепа 

  Б) запястья 
В) мозгового черепа 
  Г) предплюсны 

1.4 

К костям пояса нижней конечности относятся: 
  А) тазовая и бедренная кости 
  Б) лобковая и бедренная кости 
  В) седалищная кость 
  Г) тазовая кость 

2.1 

 Лучезапястный сустав относится к: 
А) эллипсовидным, двуосным 
    Б) шаровидным, многоосным 
    В) мыщелковым, одноосным 
    Г) плоским, тугоподвижным 

2.2 

 Синхондрозы – это соединения костей: 
     А) с помощью фиброзной соединительной ткани 
     Б) с помощью фиброзной и хрящевой тканей 
В) с помощью хряща 
     Г) с помощью костной ткани 

2.3 

К двуосным суставам по форме суставных поверхностей относятся суставы: 
А) мыщелковые, эллипсовидные и седловидные 
    Б) шаровидные, ореховидные и плоские 
    В) цилиндрические, винтообразные и блоковидные 
    Г) сложные, комбинированные и плоские 



КОД ТЗ Тестовое задание 

2.4 

Соединения тел позвонков укреплены: 
    А) поперечными связками 
    Б) круглыми связками 
В) продольными связками (передней и задней) 
    Г) квадратными связками 

3.1 

Задняя группа мышц предплечья: 
 А) разгибает и супинирует кисть 
   Б) сгибает и пронирует кисть 
   В) сгибает и супинирует кисть 
   Г) разгибает и отводит кисть 

3.2 

Большая грудная мышца: 
А) отводит плечо 
   Б) разгибает плечо 
   В) отводит и супинирует плечо 
   Г) сгибает, приводит и пронирует плечо 

3.3 

Структурно-функциональной единицей мышечной ткани является: 
  А) остеон 
  Б) мышечная балка 
  В) мышечное волокно 
  Г) актиновые и миозиновые нити 

3.4 

К рычагам второго рода относятся: 
А) рычаги силы и скорости 
  Б) рычаги равновесия, скорости, обратной зависимости 
  В) рычаги силы, скорости, гибкости 
  Г) рычаги силы, равновесия, ускорения 

4.1 

 Какие связки укрепляют капсулу тазобедренного сустава: 
    А) подвздошно-бедренная, подвздошно-поясничная 
    Б) подвздошно-бедренная, седалищно-бедренная, лобково-бедренная, круговая зона 
    В) связка головки бедра, седалищно-бедренная, лобково-бедренная 
    Г) подвздошно-поясничная, верхняя лобковая, седалищно-бедренная  

4.2 

 Какие из мышц принимают участие в обеспечении выдоха: 
     А) передние зубчатые мышцы 
     Б) наружные межреберные мышцы 
     В) лестничные мышцы 
     Г) наружные косые мышцы живота 

4.3 

Какую форму имеет головка плечевой кости: 
    А) эллипсовидную 
    Б) шаровидную 
    В) блоковидную 
    Г) плоскую 

4.4 

Какие из мышц являются синергистами: 
    А) двуглавая и трехглавая мышцы плеча 
    Б) плечевая и локтевая мышцы 
    В) полусухожильная и полуперепончатая мышцы 
    Г) четырехглавая и двуглавая мышцы бедра 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К РУБЕЖНОМУ КОНТРОЛЮ ДЛЯ СТУДЕНТОВ  

ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 2 СЕМЕСТР  
ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 3 СЕМЕСТР 



 
Для выполнения 1 рубежного контроля студенты очной формы обучения во 2 семестре выполняют 

письменное задание №2 «Оценка физического развития» (2/10). 
Приступая к выполнению письменного задания по оценке собственного физического развития, 

студенты производят антропометрические измерения по стандартным антропометрическим точкам. 

Для оценки физического развития используются показатели длины тела, его массы и окружность 

грудной клетки. Экспресс-оценка физического развития производится при помощи индексов. 

Индексы представляют собой соотношение отдельных антропометрических признаков и служат для 

оценки физического развития. 
Критерии оценки выполнения письменного задания 
Минимальная оценка–2 балла 
Максимальная оценка - 10 баллов. 

Критерии оценки Балл

ы 
Все задания выполнены полностью, результаты обоснованы, выводы полные, верные 10 
Выполнены все задания, имеются отдельные неточности в расчетах, не искажающие 

выводы.полно 
9 

Не выполнено или неверно выполнено одно из контрольных заданий при правильности 

остальных и соответствии выводов полученным результатам измерений и расчетов  
8 

Задания выполнены верно,  выводы  к ряду из них ошибочны 7 

Ошибки в расчетах индексов из-за неточности измерений сделали неверными выводы 

по отдельным заданиям  
6 

Неверное выполнение более одного из заданий, отсутствие выводов или их 

необоснованность  
5 

Многочисленные ошибки в расчетах при выполнении всех заданий, необоснованность 

выводов результатами расчетов   
4 

Измерения и расчеты произведены неправильно, выводы по их результатам неверны 2-3 
 

Студенты заочной формы обучения выполняют в 3 семестре контрольную работу «Оценка 

физического развития» (15/30). Контрольная работа состоит из пяти разделов: антропометрические 

измерения, расчет весо-ростовых индексов (задания 2-5), индексов пропорциональности (задания 6-
10), оценка типа телосложения (задания 11-13), оценка сводов стопы методом плантографии 

(задание 14). 
 

Критерии оценки контрольной работы № 2  
«Оценка физического развития» (15/30) 

Критерии оценки Баллы 

Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки, имеется правильный вывод. Другие задания не выполнены. 
15 

Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки. Рассчитан один из антропометрических индексов. Другие задания не 

выполнены. 

16 

Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки. Рассчитаны  два весо-ростовых индекса. Другие задания не выполнены. 
17 

Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки. Рассчитаны  три весо-ростовых индекса. Другие задания не выполнены. 
18 

Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки. Рассчитаны все весо-ростовые индексы. Другие задания не выполнены. 
19 



Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки. Рассчитаны все весо-ростовые индексы и один из индексов 

пропорциональности. Другие задания не выполнены. 

20 

Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки. Рассчитаны все весо-ростовые индексы и два индекса пропорциональности. 

Другие задания не выполнены. 

21 

Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки. Рассчитаны все весо-ростовые индексы и три индекса пропорциональности.  

Другие задания не выполнены. 

22 

Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки. Рассчитаны все весо-ростовые индексы и индексы пропорциональности.  

Рассчитан должный вес, но гармоничность физического развития не определена. 

Другие задания не выполнены. 

23 

Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки. Рассчитаны все весо-ростовые индексы и индексы пропорциональности. 

Проведена оценка  гармоничности физического развития. Другие задания не 

выполнены. 

24 

Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки. Рассчитаны все весо-ростовые индексы и индексы пропорциональности.  

Проведена оценка гармоничности физического развития, определены пропорции тела 

по классификации Бунака. Другие задания не выполнены. 

25 

Правильно выполнены антропометрические измерения, рассчитана экскурсия грудной 

клетки. Рассчитаны все весо-ростовые индексы и все индексы пропорциональности. 

Проведена оценка соматотипа по классификации Шелдона.  Другие задания не 

выполнены. 

26 

Выполнены антропометрические измерения и определена экскурсия грудной клетки, 

рассчитаны все весо-ростовые индексы и индексы пропорциональности. Проведена 

оценка типа телосложения по классификации Шелдона и Пинье, тип конституции на 

осносании индекса Пинье не определен. Другие задания не выполнены. 

27 

Выполнены антропометрические измерения и определена экскурсия грудной клетки, 

рассчитаны все весо-ростовые индексы и индексы пропорциональности, определен тип 

телосложения и конституции. Другие задания не выполнены. 

28 

Выполнены антропометрические измерения и определена экскурсия грудной клетки, 

рассчитаны все индексы, оценены типы телосложения и конституции. Рассчитан свод 

только одной стопы.  

29 

Правильно выполнены все задания, грамотно сформулированы все выводы, к заданию 

приложен отпечаток стоп. 
30 

2 рубежный контроль (5/10) студенты очной формы обучения в 2 семестре сдают в компьютерном 

кабинете ЦОКО в виде тестирования. Студенты заочной формы обучения в 3 семестре проходят 

рубежный контроль  (5/10) в виде тестирования на кафедре. 
Тестовые задания распределены на 4 варианта; каждый вариант содержит по 4 задания из каждого 

раздела дисциплины (всего 12 тестовых заданий). Баллы начисляются за правильное решение 

тестовых заданий: 1 балл за решение трех тестов, затем 1 балл начисляется за решение одного 

тестового задания.  
Критерии оценки: 0 баллов – правильный ответ на 1-2 задания; 5 баллов – правильные ответы на 7 

заданий; 10 баллов – правильные ответы на все задания. 
 



ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ  
ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 2 СЕМЕСТР  

ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, 3 СЕМЕСТР 
Вариант  1 

КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 

Стенка полого органа имеет оболочки: 
А) Мышечную, серозную 
Б) Слизистую, подслизистую, мышечную 
В) Слизистую, подслизистую, мышечную и серозную (или адвентициальную) 
Г) Слизистую, подслизистую, серозную 

1.2 

Поджелудочная железа является: 
А) Железой внешней секреции 
Б) Железой внутренней секреции 
В) Железой смешанной секреции 
Г) Полым органом 

1.3 

Правое легкое имеет: 
А) Две доли 
Б) Три доли 
В) Четыре доли 
Г) Не имеет долей 

1.4 

В малом тазу располагаются следующие органы: 
А) Мочевой пузырь, матка, яички, прямая кишка. 
Б) Мочевой пузырь, матка, прямая кишка. 
В) Мочевой пузырь, матка, почки, прямая кишка. 
Г) Мочевой пузырь, матка, надпочечники, прямая кишка. 

2.1 

Проводящая система сердца состоит из: 
А) Нервных волокон, обеспечивающих зависимость частоты сердечных       

сокращений от условий внешней среды  
Б) Сосудов, кровоснабжающих сердце 
В) Узлов и пучков, обеспечивающих сердечный ритм 
Г) Предсердий и желудочков 

2.2 

Назовите части аорты по порядку: 
А) Восходящая, дуга и нисходящая части (грудная и брюшная) 
Б) Дуга и нисходящая аорта 
В) Грудная и брюшная аорта 
Г) Восходящая и дуга аорты 

2.3 

Общие сонные артерии кровоснабжают: 
А) Верхние конечности 
Б) Органы грудной полости 
В) Органы головы и шеи 
Г) Органы брюшной полости 

2.4 

Верхняя полая вена образуется путем слияния:  
А) Двух плечеголовных вен 
Б) Двух яремных вен 
В) Двух подключичных вен 
Г) Яремной и подключичной вен 



КОД ТЗ Тестовое задание 

3.1 

Структурно - функциональной единицей спинного мозга является: 
А) Сегмент 
Б) Доля 
В) Столб 
Г) Канатик 

3.2 

К органам центральной нервной системы относятся: 
 А) Нервные стволы и пучки 
Б) Головной и спинной мозг 
 В) Головной мозг и нервные сплетения 
 Г) Нервные стволы и сплетения 

3.3 

Ветви спинномозговых нервов, участвующие в образовании сплетений: 
А) Задние 
Б) Передние 
В) Оболочные 
Г) Соединительные 

3.4 

Вегетативные узлы парасимпатической нервной системы располагаются: 
А) Вблизи органов (около или внутриорганно) 
Б) Вблизи позвоночника (узлы стволов и сплетений) 
В) Вдоль крупных ветвей аорты 
Г) В мышцах 



Вариант  2 

КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 

В полости рта находятся:  
А) Язык, слюнные железы, гортань. 
Б) Язык, слюнные железы, зубы, пищевод. 
В) Слюнные железы, зубы, трахея. 
Г) Язык, слюнные железы, зубы, глотка. 

1.2 

В печени различают следующие доли: 
А) Правую, круглую и квадратную 
Б) Правую и хвостатую 
В) Правую, левую, квадратную и хвостатую 
Г) Левую, правую, круглую и квадратную 

1.3 

К органам средостения относятся: 
А) Пищевод, легкие, сердце, гортань 
Б) Пищевод, желудок, легкие, сердце 
В) Пищевод, сердце, трахея, бронхи  
Г) Пищевод, легкие, сердце, глотка 

1.4 

 Мочевой пузырь относится к: 
А) Железам внешней секреции 
Б) Полым органам 
В) Железам внутренней секреции 
Г) Паренхиматозным органам 

2.1 

Оболочки сердца: 
А) Эндокард, миокард, эпикард 
Б) Эндокард, миокард 
В) Миокард, перикард 
Г) Эндометрий, миометрий, периметрии 

2.2 

К периферическим органам иммунной системы относятся: 
А) Селезенка, лимфатические узлы, костный мозг 
Б) Лимфатические узлы, аппендикс, селезенка, миндалины, лимфоидные образования 

полых органов 
В) Лимфатические узлы, аппендикс, селезенка, костный мозг 
Г) Селезенка, лимфатические узлы, тимус 

2.3 

Большой круг кровообращения заканчивается:  
А) В левом желудочке легочными венами 
Б) В правом предсердии верхней и нижней полыми венами 
В) В левом предсердии легочными венами 
Г) В правом желудочке легочным стволом 

2.4 

Нижняя полая вена образуется путем слияния: 
А) Подвздошной и бедренной вен  
Б) Двух общих подвздошных вен 
В) Двух бедренных вен 
Г) Наружной и внутренней подвздошной вен 

3.1 

Спино-таламические пути по функции: 
А) Чувствительные 
Б) Двигательные 
В) Зрительные 
Г) Слуховые 



КОД ТЗ Тестовое задание 

3.2 

Отделы головного мозга: 
А) Задний, передний, средний, конечный 
Б) Передний, средний, задний 
В) Продолговатый, задний (мост, мозжечок), средний, промежуточный, конечный 
Г) Продолговатый, передний, средний, конечный 

3.3 

Выберите смешанный черепно-мозговой нерв из числа приведенных: 
А) Обонятельный 
Б) Зрительный 
В) Слуховой 
Г) Блуждающий 

3.4 

Вегетативные узлы симпатической нервной системы располагаются: 
А) Вблизи органов 
Б) Вблизи позвоночника (узлы стволов и сплетений) 
В) Вдоль крупных вен 
Г) В мышцах 

Вариант  3 
 

КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 

Перечислите по порядку отделы тонкой кишки:  
А) Двенадцатиперстная, тощая, подвздошная. 
Б) Двенадцатиперстная, подвздошная, ободочная. 
В) Тощая, сигмовидная. 
Г) Тощая, подвздошная, слепая. 

1.2 

К хрящам гортани относится: 
А) Метаэпифизарный хрящ. 
Б) Щитовидный хрящ. 
В) Суставной хрящ. 
Г) Внутрисуставной хрящ. 

1.3 
Структурно-функциональная единица почки называется: 
А) Ацинус. Б) Долька. В) Нефрон. В) Сегмент. 

1.4 

Яичник относится к органам: 
А) Полым органам. 
Б) Железам внешней секреции. 
В) Железам внутренней секреции. 
Г) Железам смешанной секреции. 

2.1 

Клапаны сердца находятся: 
А) Между предсердиями и желудочками, а также в устье аорты и легочного ствола 
Б) Между двумя предсердиями 
В) Между двумя желудочками 
Г) В устье аорты, легочного ствола и полых вен 

2.2 

Малый круг кровообращения заканчивается: 
А) В правом предсердии 
Б) В правом желудочке 
В) В левом предсердии 
Г) В левом желудочке 

2.3 

К центральным органам иммунной системы относят: 
А) Лимфатические узлы, миндалины, аппендикс 
Б) Красный костный мозг и тимус 
В) Красный костный мозг, селезенку и миндалины 
Г) Селезенку и миндалины 



КОД ТЗ Тестовое задание 

2.4 

Воротная вена впадает в: 
А) Печень 
Б) Левое предсердие 
В) Нижнюю полую вену 
Г) Правое предсердие 

3.1 

Пирамидные пути по функции: 
А) Чувствительные 
Б) Двигательные 
В) Зрительные 
Г) Слуховые 

3.2 

Доли больших полушарий: 
А) Передняя, средняя и задняя 
Б) Лобная, теменная, задняя 
В) Лобная, теменная, височная, затылочная и островок мозга 
Г) Лобная, центральная, затылочная 

3.3 

Иннервация мышц верхних конечностей обеспечивается ветвями: 
А) Поясничного сплетения 
Б) Грудных спинномозговых нервов 
В) Плечевого сплетения 
Г) Черепно-мозговых нервов 

3.4 

Внутренние органы иннервируются: 
А) Соматической нервной системой 
Б) Соматической и симпатической нервной системой 
В) Соматической и парасимпатической нервной системой 
Г) Симпатической и парасимпатической нервной системой 
 

 
Вариант  4 

КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 

Желчный пузырь относится к органам: 
А) Пищеварительной системы. 
Б) Дыхательной системы. 
В) Мочевыделительной системы. 
Г) Половой системы. 

1.2 

Перечислите по порядку отделы толстой кишки: 
А)  Восходящая ободочная, слепая, сигмовидная ободочная, прямая. 
Б)  Восходящая ободочная, поперечная ободочная, слепая, прямая. 
В) Слепая, восходящая ободочная, поперечная ободочная, нисходящая ободочная, 

сигмовидная ободочная, прямая. 
Г) Прямая, восходящая и нисходящая ободочные, слепая. 

1.3 
Структурно-функциональная единица легкого называется: 
А) Сегмент. Б) Доля. В) Ацинус. Г) Нефрон. 

1.4 

На разрезе в почке различают: 
А) Корковое и мозговое вещество, малые и большие чашечки и лоханку.  
Б)  Корковое вещество, малые и большие чашечки. 
В)  Корковое и мозговое вещество, мочеточник. 
Г)  Малые и большие чашечки и лоханку, мочеточник. 



КОД ТЗ Тестовое задание 

2.1 

 В сердце различают следующие камеры: 
А) Правое предсердие и левый желудочек 
 Б) Правое и левое предсердия и левый желудочек 
В) Правое и левое предсердия, правый и левый желудочки 
 Г) Предсердие и желудочек 

2.2 

Большой круг кровообращения начинается: 
А) Аортой в левом желудочке 
Б) Аортой в правом предсердии 
В) Легочным стволом в левом желудочке 
Г) Легочными венами в левом предсердии 

2.3 

Верхняя конечность  кровоснабжается:  
А) Ветвями грудной аорты 
Б) Ветвями общей сонной артерии 
В) Ветвями подключичной артерии 
Г) Ветвями наружной подвздошной артерии 

2.4 

Система воротной вены принимает кровь от:  
А) Органов малого таза 
Б) Органов грудной полости 
В) Непарных органов брюшной полости 
Г) Органов головы и шеи 

3.1 

Какой из оболочек нет в окружении спинного мозга: 
А) Твердой 
Б) Мышечной 
В) Паутинной         
Г) Мягкой 

3.2 

К стволовой части мозга относятся:  
А) Продолговатый мозг, мост, мозжечок  
Б) Продолговатый мозг, мост, полушария большого мозга 
В) Мост, мозжечок, полушария большого мозга 
Г) Продолговатый мозг, мост, средний мозг, промежуточный мозг 

3.3 

Иннервация мышц задней поверхности бедра и голени осуществляется: 
А) Бедренным нервом 
Б) Седалищным нервом 
В) Верхним ягодичным нервом 
Г) Подвздошно-подчревным нервом 

3.4 

Симпатические сплетения брюшной полости: 
А) Чревное, верхнее и нижнее брыжеечные, нижнее подчревное 
Б) Чревное, подчревное, паховое 
В) Подчревное, подвздошное 
Г) Чревное, тазовое, паховое 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ПРОМЕЖУТОЧНОМУ КОНТРОЛЮ 
Промежуточный контроль в форме экзамена проводится в 1 и 2 семестре для студентов очной 

формы обучения и в 2 и 3 семестре для студентов заочной формы обучения. 
Экзамен проводится в два этапа: 
1. Оценка теоретических знаний по всем разделам семестра, которые отражены в трех вопросах 

билета. 
2. Оценка умения ориентироваться на препаратах: показывать и называть орган, его топографию, 

части, анатомические образования и детали строения. 
 



Вопросы для подготовки к промежуточному контролю  (1 семестр – очн., 2 семестр - заочн.):

  
1. П.Ф.Лесгафт и его вклад в развитие анатомии. 
2. Уровни организации живого организма. Клеька, ткани, органы, системы органов. 
3. Периоды онтогенеза. Закономерности развития организма. 
4. Строение костной ткани. Остеон. Компактное и губчатое вещество. 
5. Строение костной ткани. Химический состав и физические свойства кости. 
6. Кость как орган. Строение и значение надкостницы. 
7. Кость как орган. Рост трубчатых костей в длину и толщину. 
8. Кость как орган. Возрастные особенности костей.  
9. Костный мозг, его функциональное значение. 
10. Активная и пассивная части опорно-двигательного аппарата.  
11. Механические и биологические функции скелета.  
12. Классификация костей. Примеры. Строение трубчатых костей. 
13. Виды соединений костей. Примеры. 
14. Непрерывные соединения костей. Классификация. Примеры. 
15. Строение сустава, возрастные особенности. Обязательные элементы сустава.  
16. Строение сустава. Обязательные элементы сустава.  
17. Строение сустава. Факторы, обусловливающие степень подвижности суставов. 
18. Вспомогательные элементы суставов, их функциональное значение. Примеры. 
19. Классификация суставов. Простые, сложные, комбинированные и комплексные суставы. 

Примеры. 
20. Классификация суставов. Возрастные изменения соединений костей. 
21. Возрастные и половые особенности подвижности суставов. Динамика гибкости. 
22. Мышца как орган. Строение скелетной мышцы. Возрастные особенности. 
23. Вспомогательные элементы мышц, их функциональное значение. Примеры. 
24. Строение мышечного волокна. Типы мышечных волокон.. 
25. Строение мышечного волокна. Механизм мышечного сокращения.  
26. Возрастные изменения скелетных мышц. 
27. Возрастная динамика двигательных качеств. 
28. Позвоночный столб и его функции. Строение позвонка. 
29. Позвоночный столб. Особенности строения шейных позвонков. 
30. Позвоночный столб. Особенности строения грудных позвонков. 
31. Позвоночный столб. Особенности строения поясничных позвонков. 
32. Позвоночный столб. Строение крестца. 
33. Рёбра, грудина. Строение грудной клетки и её функции. 
34. Скелет верхней конечности. Строение лопатки и ключицы. 
35. Скелет верхней конечности. Строение плечевой кости. 
36. Скелет верхней конечности. Строение костей предплечья. 
37. Скелет верхней конечности. Строение кисти. 
38. Скелет нижней конечности. Строение тазовой кости. 
39. Скелет нижней конечности. Строение бедренной кости. 
40. Скелет нижней конечности. Строение костей голени. 
41. Скелет нижней конечности. Строение костей стопы. 
42. Череп и его отделы. Кости лицевого черепа. Строение верхней и нижней челюстей. 
43. Кости лицевого черепа. Строение верхней и нижней челюсти. 
44. Кости мозгового черепа. Строение лобной и височной костей. 
45. Возрастные изменения костей. Динамика окостенения. 
46. Половые особенности скелета. 
47. Кости мозгового черепа. Строение клиновидной и затылочной кости. 
48. Височно-нижнечелюстной сустав. Мышцы, обеспечивающие движение в  нём. 
49. Соединение черепа с позвоночником. Мышцы, обеспечивающие  движение головы.  
50. Соединение позвонков. Мышцы, обеспечивающие движение  позвоночного столба.  
51. Соединение рёбер с позвонками и грудиной.  
52. Дыхательные мышцы. Диафрагма. 
53. Грудино-ключичный сустав. Мышцы, обеспечивающие движение в нём  
54. Плечевой сустав. Мышцы, обеспечивающие движение в плечевом суставе.  
55. Локтевой сустав. Мышцы, обеспечивающие движение в нем. 
56.  Лучезапястный сустав. Мышцы, обеспечивающие движение в нём.  



57. Тазобедренный сустав. Мышцы, обеспечивающие движение в нём.  
58. Коленный сустав. Мышцы, обеспечивающие движение в нем. 
59.  Голеностопный сустав. Мышцы, обеспечивающие движение в нём. 
60. Таранно-пяточно-ладьевидный и пяточно-кубовидный суставы. Мышцы, обеспечивающие  

движения в них. 
61. Мышцы, обеспечивающие движения пальцев стопы. 
62. Классификация мышц. Подъемная сила мышц.  
63. Виды работы мышц. Момент вращения мышечной силы и силы тяжести. 
64. Виды рычагов. Рычаг первого ряда. Момент вращения, условия равновесия. 
65. Виды рычагов. Рычаги второго рода. Моменты вращения мышечной силы и силы тяжести. 
66. Внешние и внутренние силы, действующие на спортсмена.  
67. Понятие об общем центре тяжести тела и площади опоры. Их значение. 
68. Виды равновесия тела. Степень устойчивости тела, ее определение и значение. 
69. Характеристика движений спортсмена. Виды движений. Примеры. 
70. Анатомический анализ стойки по команде «смирно». 
71. Анатомический анализ виса на перекладине. 
72. Анатомический анализ упора на брусьях. 
73. Анатомический анализ ходьбы. 
74. Анатомический анализ прыжка в длину с места. 
75. Анатомический анализ сальто назад. 

 
Вопросы для подготовки к промежуточному контролю (2 семестр – очн., 3 семестр - заочн.): 
1. Положение внутренних органов в организме. Полые и паренхиматозные органы. 
2. План строения стенки полого органа. 
3. Структурно-функциональные единицы паренхиматозных органов. 
4. Органы пищеварительной системы. Топография брюшной и грудной полости. 
5. Полость рта. Язык,  положение, строение, функции. Зубы. 
6. Глотка, её положение, строение, функции, кровоснабжение и иннервация. Лимфоэпителиальное 

кольцо глотки. 
7. Пищевод, его положение, строение, функции, кровоснабжение и иннервация. 
8. Желудок, его положение, строение, функции, кровоснабжение и иннервация. 
9. Тонкая и толстая кишка, отделы, отличия в строении стенки. 
10. Тонкая кишка, её отделы, строение стенки, функции, кровоснабжение и иннервация. 
11. Толстая кишка, её отделы, строение стенки, функции, кровоснабжение и иннервация. 
12. Поджелудочная железа, её положение, строение, функции, кровоснабжение и иннервация. 
13. Печень, её положение, строение, функции, кровоснабжение и иннервация. 
14.  Печёночная долька, её строение и функциональное значение. 
15. Органы дыхательной системы, положение в организме, функциональное значение. 
16. Ацинус, его строение и функциональное значение. 
17.  Бронхиальное и альвеолярное дерево. Строение и функции. 
18.  Воздухоносные пути. Носовая полость. Носовые ходы. Значение дыхания носом. 
19.  Гортань, её положение, строение, функции, кровоснабжение и иннервация. 
20.  Трахея и бронхи, их положение, строение, функции, кровоснабжение и иннервация. 
21.  Лёгкие, их положение, строение, функции, кровоснабжение и иннервация. 
22. Органы мочевой системы, положение, функции. 
23.  Нефрон, его строение, функциональное значение. 
24.  Почки, их положение, форма, функции, кровоснабжение и иннервация. 
25.  Почки, их внутреннее строение. Кровоснабжение и иннервация. 
26.  Мочевыводящие пути. Мочеточники и мочевой пузырь, их положение, строение, функции, 

кровоснабжение и иннервация. 
27. Органы половых систем, положение в организме, функции. 
28. Внутренние женские половые органы. Матка, её положение, строение, функции, кровоснабжение 

и иннервация. 
29.  Внутренние женские половые органы. Яичники, их положение, строение, функции, 

кровоснабжение и иннервация. 
30.  Внутренние мужские половые органы. Яички, их положение, строение, функции, 

кровоснабжение и иннервация. 
31.  Круги кровообращения, их функциональное значение. 
32.  Сердце, его положение и форма, строение стенки сердца. Околосердечная сумка. 



33.  Сердце. Камеры и их строение. Клапанный аппарат сердца, его функция. 
34.  Проводящая система сердца. Кровоснабжение и иннервация сердца. 
35.  Строение стенки артерий, вен, капилляров. 
36.  Аорта, её отделы. Ветви дуги аорты и зоны их кровоснабжения. 
37.  Аорта, её отделы. Ветви грудной аорты и зоны их кровоснабжения. 
38.  Аорта, её отделы. Ветви брюшной аорты и зоны их кровоснабжения. 
39.  Система верхней полой вены, её притоки. 
40.  Система нижней полой вены. Её притоки. 
41.  Воротная вена, её притоки. Функциональное значение. 
42.  Кровоснабжение головного мозга. Артериальный круг мозга. 
43.  Кровоснабжение органов головы и шеи. 
44.  Кровоснабжение органов грудной полости. 
45.  Кровоснабжение парных и непарных органов брюшной полости. 
46.  Кровоснабжение органов малого таза. 
47.  Органы иммунной системы, их функциональное значение. 
48.  Лимфатическая система, её строение и функции. Лимфатические протоки и области оттока 

лимфы в них. 
49. Возрастные изменения органов сердечнососудистой системы. 
50.  Нервная система, ее отделы. Органы центральной и периферической нервной системы. 
51.  Отделы головного мозга. Оболочки головного мозга. 
52.  Двигательные проводящие пути спинного и головного мозга. 
53. Чувствительные проводящие пути спинного и головного мозга. 
54. Конечный мозг. Полушария головного мозга. Доли, бороздил, извилины. 
55. Локализация функций в коре полушарий большого мозга. 
56.  Двигательные черепные нервы, области их иннервации. 
57.  Смешанные черепные нервы, области их иннервации. 
58.  Ствол мозга, его отделы и функции. 
59.  Ствол мозга. Строение продолговатого и заднего мозга. 
60.  Ствол мозга. Строение среднего и промежуточного мозга. 
61.  Спинной мозг, его положение, строение, функции. Оболочки спинного мозга. 
62.  Образование спинномозговых нервов. Их ветви. 
63.  Грудные спинномозговые нервы, их ветви, области иннервации. 
64.  Сегмент спинного мозга и его строение. Рефлекс, рефлекторная дуга. 
65.  Шейное сплетение. Его ветви, области иннервации. 
66. Плечевое сплетение. Короткие  ветви, области иннервации. 
67.  Поясничное сплетение, его ветви, области иннервации. 
68.  Крестцовое сплетение. Его ветви, области иннервации. 
69. Вегетативная нервная система, её функциональное значение. 
70.  Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.  
71.  Общая характеристика органов внутренней секреции. 
72. Анализатор, его составные части. 
73. Анализаторы зрения, слуха, равновесия, обоняния и вкуса. Двигательный анализатор. 
74. Антропометрические измерения, положение антропометрических точек. 
75. Техника измерений, измерительные приборы. 
 
Критерии оценки промежуточного контроля (22/30): 
 
22 балла – неполный ответ на теоретический вопрос, ошибки в демонстрации, нет описания 

структуры и функции органа. 
23 баллов – неполный ответ на теоретический вопрос, ошибки в демонстрации,неполное описание 

структуры и функции органа. 
24 баллов – неполный ответ на теоретический вопрос или при описании органа, правильная 

демонстрация анатомических структур. 
25 баллов –  несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос, отдельные ошибки в 

демонстрации и при описании органа. 
26 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос, правильная 

демонстрация анатомических структур, несущественные неточности при описании органа. 
27 баллов – несущественные неточности при ответе на теоретический вопрос правильная 

демонстрация анатомических структур и недостаточно подробное описание органа. 



28 баллов – полный и грамотный ответ на теоретический вопрос, отдельные ошибки в демонстрации 

и недостаточно подробное описание органа. 
29 баллов – полный и грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация 

анатомических структур, недостаточно подробное описание органа. 
30 баллов – полный и грамотный ответ на теоретический вопрос, правильная демонстрация 

анатомических структур, подробное и точное описание строения и функции органов. 
 

Итоговая оценка по дисциплинеформируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

• за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
• за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
• за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

• за текущие контроли – до 30 баллов; 
• контрольная работа 15-30 баллов; 
• за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной формы 

обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача 

экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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Методические указания для студентов по выполнению 
самостоятельнойработы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения. 

Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они получили 

на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих навыков, 

инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по анатомии человека, опытом творческой 

и исследовательской деятельности и направлены на формирование компетенций, предусмотренных 

учебным планом по данному профилю.  
Самостоятельная работа студентов проводится под руководством и контролем преподавателя. 

Помимо обязательных занятий, проводимых под контролем преподавателя, предполагается 

самостоятельное изучение студентами основной и дополнительной литературы.  
Самостоятельная работа студентов при изучении учебной дисциплины включает в себя: 
1) Текущую подготовку к лекционным и практическим занятиям. 
2) Изучение атласов, учебников, методических пособий. 
3) Изучение тем учебной программы, вынесенных на самостоятельное изучение. 
4) Поиск информации с использованием компьютерной техники, необходимой для выполнения 

учебных заданий. 
5) Освоение схем и таблиц, а также учебных препаратов. 
6) Составление конспектов и словаря терминов. 
7) Оформление рабочей тетради. 
8) Выполнение домашних заданий. 
Целями самостоятельной работы являются: 
- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений 

студентов; 
- углубление и расширение теоретических знаний. 
- формирование умения использовать справочную литературу, 
- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации, 
- развитие исследовательских умений. 
Изучение дисциплины предполагает наличие текущих, рубежных контролей и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 
 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическомузанятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующейтехнологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другимитемами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных учебниках, учебных 

пособиях и дополнительнойлитературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. ознакомиться с учебными и музейными препаратами; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительнойлитературы. 
 

Методические указания по выполнению письменного задания 
«Анатомический анализ положений спортсмена» 

Задание предназначено для студентов Iкурса, 1 семестра, 
очной формы обучения 

Тема письменного задания выбирается студентом из предлагаемого кафедрой перечня с учетом 

собственных интересов и возможностей. Задание выполняется на основе теоретического анализа и 

обобщения данных научно-методической литературы.  Для выполнения письменного задания 

студенты должны освоить следующие разделы анатомии: «Кости», «Соединения костей», 

«Мышцы», «Динамическая анатомия».  В задании студентам предлагается провести анатомический 
анализ положения – позы, предложенной преподавателем. 
Задание содержит вопросы по динамической анатомии и описание мышц, выполняющих 



удерживающую работу в звеньях тела. В задании по динамической анатомии студент описывает: 
 * положение звеньев тела в суставах; 
 * указывает положение общего центра тяжести тела и углы устойчивости; 
 * обозначает площадь опоры; 
 * обосновывает вид равновесия и степень устойчивости тела.  
Затем студент указывает мышцы, выполняющие удерживающую работу в суставах. Название 

суставов дается преподавателем. При описании положения тела следует придерживаться 

общепринятой анатомической терминологии. Оценка за письменное задание выставляется 

преподавателем при собеседовании со студентом по выполненному заданию. 
Методические указания по написанию контрольной работы  

«Анатомический анализ положений спортсмена» 
 Работа предназначена для студентов I курса, 2 семестра,  

заочной формы обучения 
Тема контрольной работы выбирается студентом из предлагаемого кафедрой перечня с учетом 

собственных интересов и возможностей. Контрольная работа выполняется на основе 

теоретического анализа и обобщения данных научно-методической литературы. Для выполнения 

контрольной работы студенты должны освоить следующие разделы анатомии: «Кости», 

«Соединения костей», «Мышцы», «Динамическая анатомия».  В контрольной работе студенты 

проводят анатомический анализ положения одной из 21 поз. Студент получает № позы в 

соответствии с буквой, с которой начинается его фамилия:   
  А    – поза № 1;                     К   – поза № 8;                        С      – поза № 15; 
  Б    – поза № 2;                     Л    – поза № 9;                        Т      – поза № 16; 
  В    – поза № 3;                     М   – поза № 10;                    У, Ф   – поза № 17; 
  Г    – поза № 4;                     Н    – поза № 11;                    Х, Ц   – поза № 18; 
  Д    – поза № 5;                     О    – поза № 12;                   Ч, Ш   – поза № 19; 
Е, Ж – поза № 6;                     П    – поза № 13;                   Щ, Э   – поза № 20; 
З, И  – поза № 7;                     Р     – поза № 14;                   Ю, Я   – поза № 21. 
Контрольная работа содержит задание по динамической анатомии и таблицу.    
В задании по динамической анатомии студент описывает: 
 * положение звеньев тела в суставах; 
 * указывает положение общего центра тяжести тела и углы устойчивости; 
 * обозначает площадь опоры; 
 * обосновывает вид равновесия и степень устойчивости тела.  
В таблице студент указывает мышцы, выполняющие удерживающую работу в суставах. Название 

суставов дано в первой графе таблицы. При заполнении таблицы следует придерживаться 

общепринятой анатомической терминологии.  
Во второй графе таблицы студент перечисляет мышцы, которые удерживают звенья тела в 

положении, указанном на рисунке (поза). Баллы начисляются за правильное выполнение всех 

заданий по динамической анатомии, а также за полное и правильное название всех мышц, которые 

удерживают положение звеньев тела. 
Методические указания по выполнению письменного задания 

«Оценка физического развития» 
Задание предназначено для студентов Iкурса, IIсеместра, 

очной формы обучения 
 Тема письменного задания выбирается студентом из предлагаемого кафедрой перечня с учетом 

собственных интересов и возможностей. Задание выполняется на основе теоретического анализа и 

обобщения данных научно-методической литературы.  Задание выполняется по предложенной 

схеме. Для выполнения задания студент должен освоить основные учебные темы раздела 

дисциплины «Анатомия систем обеспечения и регуляции жизнедеятельности», а также основные 

методы антропометрии, основные показатели физического развития, методы определения 

пропорций тела и телосложения спортсмена. 
Перед тем, как приступить к выполнению задания, студенту следует выполнить необходимые 

антропометрические измерения по стандартным антропометрическим точкам. Получив эти данные, 
можно приступать к выполнению письменной работы. Письменное задание состоит из перечня 

вопросов. Все вопросы нумеруются. 
Для оценки физического развития принято использовать три показателя – длину тела, его массу и 

окружность грудной клетки. Экспресс-оценка физического развития производится при помощи 

индексов. Индексы представляют собой соотношение отдельных антропометрических признаков и 

служат для оценки физического развития. 



Определение соматотипа и его оценка производится по общепринятым классификациям. Оценка 

степени выраженности эндоморфии, мезоморфии, эктоморфии проводится при использовании 

классификации Шелдона. Определение соматотипа и его оценка производится по классификации 

В.В. Бунака. На основании методики Бунака, соматотип определяется по двум координатам 

телосложения - степени развития жироотложения и степени развития мускулатуры. По другим 

методикам соматотип определяется по длине тела, степени жироотложения, развития мускулатуры, 

формы грудной клетки и живота, пропорциям тела.  
Оценка за письменное задание начисляется за правильность его выполнения с учетом результатов 

собеседования со студентом по теме задания. 
 

Методические указания по выполнению контрольной работы 
«Оценка физического развития» 

Задание предназначено для студентов 2курса, 3семестра, 
заочной формы обучения 

 Тема письменного задания выбирается студентом из предлагаемого кафедрой перечня с учетом 

собственных интересов и возможностей. Задание выполняется на основе теоретического анализа и 

обобщения данных научно-методической литературы.  Задание выполняется по предложенной 

схеме. Для выполнения задания студент должен освоить основные учебные темы раздела 

дисциплины «Анатомия систем обеспечения и регуляции жизнедеятельности», а также основные 

методы антропометрии, основные показатели физического развития, методы определения 

пропорций тела и телосложения спортсмена. 
Перед тем, как приступить к выполнению контрольной работы, студенту следует выполнить 

необходимые антропометрические измерения по стандартным антропометрическим точкам. 

Получив эти данные, можно приступать к выполнению контрольной работы. Контрольная работа 

состоит из перечня вопросов. Все вопросы нумеруются. 
Для оценки физического развития принято использовать три показателя – длину тела, его массу и 

окружность грудной клетки. Экспресс-оценка физического развития производится при помощи 

индексов. Индексы представляют собой соотношение отдельных антропометрических признаков и 

служат для оценки физического развития. 
Определение соматотипа и его оценка производится по общепринятым классификациям. Оценка 

степени выраженности эндоморфии, мезоморфии, эктоморфии проводится при использовании 

классификации Шелдона. Определение соматотипа и его оценка производится по классификации 

В.В. Бунака. На основании методики Бунака, соматотип определяется по двум координатам 
телосложения - степени развития жироотложения и степени развития мускулатуры. По другим 

методикам соматотип определяется по длине тела, степени жироотложения, развития мускулатуры, 

формы грудной клетки и живота, пропорциям тела.  
Оценка за контрольную работу начисляется за правильность его выполнения с учетом результатов 

собеседования со студентом по теме задания. 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. По дисциплине проводится тестирование при прохождении 

рубежного контроля знаний. Для успешной сдачи рубежного контроля следует внимательно 

изучить объёмные требования по дисциплине, уделив особое внимание наиболее сложным 

вопросам. Также следует вспомнить основные вопросы топографии органов. Студенты очной 

формы обучения сдают рубежный контроль в компьютерном кабинете, студенты заочной формы 

обучений проходят рубежный контроль в письменной форме на кафедре. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам будет 

предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые варианты 

ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов выпишите 

цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходовв решении задания. Это позволяет 

максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальныйвариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите к 

другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
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е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме обучения, на 

2 и 3 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: (экзамен). 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории 

(группы) 
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Планирование ОПК-1  
Способен планировать содержание занятий физической культурой и 

спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с 

учетом положений теории и методики физической культуры, теории 

спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 

особенностей занимающихся различного пола и возраста 
Спортивный отбор ОПК-2  

Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических 

и индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере 

образования 
Контроль и анализ ОПК-12 

Способен осуществлять контроль технической, физической, 

тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 

обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и 

оценки 
ОПК-13 
Способен использовать результаты педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля для коррекции тренировочного 

процесса в избранном виде спорта, осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компете

нции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории и 

методики физической культуры, теории 

спорта, анатомо-морфологические, 

физиологические и психические особенности 

занимающихся различного пола и возраста, 

теорию образования и воспитания, обучения 

и развития, основы педагогики и психологии 

для реализации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и предметные 

аспекты планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, технологии 

разработки и реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

Знает положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся различного 

пола и возраста, теорию образования и 

воспитания, обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для реализации 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы; 

специфику, масштабы и предметные 

аспекты планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, технологии 

разработки и реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 



рамках сферы спортивной подготовки, сферы 

образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и сферы 

образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных программ, 

технологиями планирования занятий 

физической культурой и спортом, навыками 

организации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и сферы 

образования. 
Владеет навыками разработки и реализации 

образовательных программ, технологиями 

планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками 

организации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 
ОПК-2 ОПК-2.1. Знает методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
ОПК-2.2. Умеет выбирать и использовать 

методики спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
ОПК-2.3. Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

Знает методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Умеет выбирать и использовать методики 

спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки  
Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает методики контроля и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-12.2. Умеет подбирать методы 

измерения и оценки технической, 

физической, тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-12.3. Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития 

спортсменов и обучающихся. 

Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 



интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-13 
 

ОПК-13.1. Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта; алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции тренировочного 

процесса, возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, средства и методы педагогического 

мониторинга 

ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на основе анализа 

результатов комплексного контроля в 

избранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом, проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 

ОПК-13.3. Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-биологического 

контроля в процессе спортивной подготовки 

в избранном виде спорта, навыками 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом. 

Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможности 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и методы 

педагогического мониторинга 

Умеет разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного процесса на 

основе анализа результатов комплексного 

контроля в избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за формированием 

общей культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и оценку 

освоения образовательной программы в 

области физической культуры и спорта. 

Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

 

3.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
108   54 54     

В том числе:          
Занятия лекционного типа 40   20 20     
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
68   34 34     

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
54   27 27     

Самостоятельная работа студента  54   27 27     
Выполнение курсовой работы 36    36     
Общая трудоемкость часы 216         

зачетные единицы 6   3 3     



 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
28    14 14     

В том числе:           
Занятия лекционного типа 12    6 6     
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
16    8 8     

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
18    9 9     

Самостоятельная работа студента  170    85 85     
Выполнение курсовой работы 36     36     
Выполнение контрольной работы 20    10 10     
Общая 

трудоемкость 
часы 216    108 108     

зачетные единицы 6    3 3     
 

4. СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 

        4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. Введение. Значение 

физиологии для 

теории и практики 

физической культуры 

Значение физиологии для теории и 

практики физической культуры и 

спорта; 
Предмет физиология, её связь с 

другими науками и значения для 

теории  и практики физической 

культуры и спорта; 
Методы физиологических 

исследований; 
Основные этапы развития 

физиологии; 
Основные физиологические 

понятия. 

Знает положения теории и 

методики физической 

культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и 

психические особенности 

занимающихся различного 

пола и возраста, теорию 

образования и воспитания, 

обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для 



2. Основные функции 

ЦНС. Особенности 

проведения 

возбуждения через 

нервные центры. 

Торможение в ЦНС. 

Координация 

деятельности ЦНС. 

регуляция 

произвольных 

движений. 

Основные функции и методы 

исследования ЦНС; 
Основные функции и типы 

нейронов; 
Особенности проведения 

возбуждения через нервные центры; 
Значение процессов торможения в 

нервной деятельности; 
Тормозные синапсы и тормозные 

нервные клетки; 
Пресинаптическое и 

постсинаптическое торможение; 
Процессы иррадиации и 

концентрации возбуждения. 

Доминанта; 
Регуляция произвольных движений. 

реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-
оздоровительной работы; 

специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, технологии 

разработки и реализации 

образовательных программ, 

современные концепции 

физического воспитания, 

технологии организации 

образовательного процесса и 

физкультурно-
образовательной среды в 

рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы 

образования,  

Умеет определять методы, 

формы и средства разработки 

образовательных программ, 

планировать содержание 

учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, 

занятий физической 

культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки 

и сферы образования. 

Владеет навыками разработки 

и реализации 

образовательных программ, 

технологиями планирования 

занятий физической 

культурой и спортом, 

навыками организации 

учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы в 

рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы 

образования. 

Знает методики спортивной 

ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и 

3. Высшая нервная 

деятельность. 
Условия образования и 

разновидности условных рефлексов; 
Внутреннее и внешнее торможение 

условных рефлексов; 
Динамический стереотип, его роль в 

обучении; 
Типы ВНД. Первая и вторая 

сигнальные системы. 
4 Физиология 

возбуждения тканей. 

Механизмы 

мышечного 

сокращения. Сила и 

работа мышц. 

Мембранные потенциалы покоя; 
Потенциалы действия. 

Электромиограмма; 
Проведение возбуждения по нервам 

и мышцам через нервно-мышечные 

синапсы; 
Функциональная организация 

скелетных мыщц; 
Механизмы сокращения и 

расслабления мышечных волокон; 
Одиночное и тетаническое 

сокращение; 
Сокращение целой мышцы; 
Морфофункциональные проявления 

мышечной силы; 
Режимы работы мышц; 
Энергетика мышечного сокращения; 
КПД мышечного сокращения 

5 Общие свойства 

сенсорных систем. 

Зрительная сенсорная 

система. Слуховая 

вестибулярная и 

двигательная 

сенсорные системы. 

Значение сенсорных 

систем в спорте. 

Обшие свойства и значение 

сенсорных систем; 
Физиологическая организация 

зрительной сенсорной системы; 
Преломление света (рефракция и 

аккомодация); 
Слуховая и вестибулярная 

сенсорные системы; 
Функции наружного, среднего и 
внутреннего уха; 
Барофункция уха. Бинауральный 

слух; 
Функция вестибулярной сенсорной 

системы; 



Функциональная устойчивость 

вестибулярной системы и методики 

её исследования; 
Двигательная сенсорная система. 
Значение сенсорных систем в 

спорте: 
Общая функциональная организация 

двигательной сенсорной системы; 
Разновидности и функции 

проприорецепторов; 
Взаимодействие сенсорных систем. 
Кинестетическая чувствительность; 
Значение сенсорных систем в 

спорте. 

индивидуальных 

особенностей в сфере 

спортивной подготовки и 

сфере образования. 

Умеет выбирать и 

использовать методики 

спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических 

и индивидуальных 

особенностей в сфере 

спортивной подготовки  

Владеет технологиями 

проведения организационно-
методических мероприятий, 

позволяющих наметить 

направление специализации, 

отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических 

и индивидуальных 

особенностей в сфере 

спортивной подготовки и 

сфере образования. 

Знает методики контроля и 

оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и 

интегральной 

подготовленности 

спортсменов, физического 

развития спортсменов и 

обучающихся. 

Умеет подбирать методы 

измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и 

интегральной 

подготовленности 

спортсменов, физического 

развития спортсменов и 

обучающихся. 

6. Кровь как внутренняя 

среда организма. 

Эритроциты. 

Лейкоциты. 

Тромбоциты. Плазма 

крови. 

Кровь как внутренняя среда 

организма. 
Эритроциты: 
Кровь как внутренняя среда 

организма, её состав (гематокрит); 
Объём и функции крови; 
Эритроциты, их количество, 

функции, изменения при мышечной 

деятельности в условиях 

высокогорья; 
Группы крови. 
Лейкоциты. Тромбоциты. Плазма 

крови: 
Лейкоциты, их количество, 

разновидность и функции; 

Изменение лейкоцитов при 

мышечной деятельности; 

Тромбоциты, их количество и роль в 

свёртывании крови; 
Плазма крови, её состав; 
Физико-химические свойства 

плазмы и их изменения при 

мышечной деятельности; 
Регуляция системы крови; 
Лимфа и лимфообразование. 

7. Физиология сердца. 

Физиологические 

закономерности 

кровообращения. 

физиология кровотока. 

регуляция 

кровообращения. 

Свойства сердечной мышцы; 
Фазы сердечного цикла в покое и при 

работе; 
Методы исследования деятельности 

сердца; Электрокардиограмма, её 

основные показатели и их изменения 

при мышечной работе; 
Частота сердечных сокращений в 

покое и при мышечной работе; 
Систолический, резервный и 

остаточный объём крови в 

желудочках; 
Зависимость систолического объёма 

крови от размеров сердца, 

положения тела и объёма кровотока; 
Минутный объём крови, изменение 

систолического объёма и минутного 

объёма крови при мышечной работе; 

Общие закономерности 



гемодинамики, объёмная и линейная 

скорость кровотока; 
Функции артериальных и венозных 

сосудов, особенности кровотока в 

них; 
Микроциркуляция; 
Артериальное давление, факторы, их 

определяющие. Гипер- и 

гипотонические состояния; 
Нервная и гуморальная регуляция 

деятельности сердца; Нервная и 

гуморальная регуляция просвета 

сосудов; Перераспределение 

кровотока при мышечной работе; 

Особенности регуляции 

кровообращения в скелетных 

мышцах при статической и 

динамической работе. 
Рабочая гипертония. Мышечный 

насос. 

Владеет методиками контроля 

с использованием методов 

измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и 

интегральной 

подготовленности 

спортсменов, физического 

развития спортсменов и 

обучающихся. 

Знает содержание и формы 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной 

подготовки в избранном виде 

спорта; алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, 

возможности контроля за 

формированием общей 

культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, средства 

и методы педагогического 

мониторинга 

Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в 

избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей 

культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в 

области физической культуры 

и спорта. 

Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на 

8. Процессы дыхания в 

организме. регуляция 

дыхания. 

Внешнее дыхание, его механизмы и 

основные показатели; Обмен газов в 

лёгких и тканях; 
Перенос газов кровью; 
Нервная и гуморальная регуляция 

дыхания; 
Изменение дыхания при мышечной 

работе; 
Потребление кислорода, 

кислородный запрос, кислородный 

долг, МПК 
9. Пищеварение, обмен 

веществ и энергии. 
Пищеварение, обмен веществ и 

энергии: 
Общая характеристика процессов 

пищеварения, значение работ И. П. 

Павлова; 
Пищеварение в ротовой полости, 

желудке и кишечнике; Обмен 

белков, жиров и углеводов; 
Энергообмен при мышечной работе. 

Прямая и непрямая калориметрия; 
Органы выделения, функции почек; 
Мочеобразование, его механизмы; 
Функции потовых желез; 
Изменение мочеобразования и 

потовыделения при мышечной 

работе. 
10. Физиология 

выделительных 

процессов. 

Общая характеристика 

выделительных процессов; 

Основные функции почек и методы 

их исследования; Особенности 

кровообращения в почках; 
Процесс мочеобразования: 

гломерулярная фильтрация и 

канальцевая реабсорбция; 
Регуляция мочеобразования; 
Состав мочи; 
Мочевыведение и мочеиспускание; 



Выделительная функция потовых 

желёз; 
Влияние мышечной деятельности на 

функции выделения. 

основе результатов 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной 

подготовки в избранном виде 

спорта, навыками контроля за 

формированием общей 

культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 

11 Физиологические 

основы 

терморегуляции. 

Химическая и физическая 

терморегуляция; Нервная и 

гуморальная терморегуляция; 
Граница терморегуляции у человека; 

Теплообмен при мышечной 

деятельности 
12.. Железы внутренней 

секреции 
 

Функции гормонов передней, 

средней и задней доли гипофиза; 
Роль гормонов гипофиза в регуляции 

других желез внутренней секреции; 
Функции гормонов щитовидной 

железы; 
Функции гормонов надпочечников; 
Значение гормонов надпочечников в 

стрессовых реакциях организма; 
Роль желез внутренней секреции в 

двигательной деятельности. 
 
                                   4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

                   ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
                        3 СЕМЕСТР 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

Тема   

1 

Лекция  -1-Предмет физиологии, её связь с другими науками и значение для 
теории и практики физической культуры и спорта. 
-Методы физиологических исследований. 
-Основные этапы развития физиологии. 
-Основные физиологические понятия 

2 

Тема 

2 
 

Лекция  -2-Основные функции и методы исследования ЦНС. 
-Основные функции и типы нейронов. 
Особенности проведения возбуждения через нервные центры. 

2 

Тема 

2. 

Лекция-3 -Значение процессов торможения в нервной деятельности. 
-Тормозные синапсы и тормозные нервные клетки. 
-Пресинаптическое и постсинаптическое торможение. 
-Процессы иррадиации и концентрации возбуждения. Доминанта. 
-Рефлекторное кольцевое и программное управление движений. 
-Роль различных отделов ЦНС в регуляции позно-тонических реакций. 
-Роль различных отделов ЦНС в регуляции движений. 
-Функции коры больших полушарий. 

2 

Тема  

3 
 
 

Лекция-4 -Условия образования и разновидности условных рефлексов. 
-Внутреннее и внешнее торможение условных рефлексов. 
-Динамический стереотип, его роль в обучении. 
-Типы ВНД. Первая и вторая сигнальная система. 

2 

Тема 

4 

-Лекция-5 -Мембранные потенциалы покоя. 
-Потенциалы действия. Электромиограмма. 
-Проведение возбуждения по нервнам и мышцам через 
нервно-мышечные синапсы. 
-Функциональная организация скелетных мышц. 
-Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна. 
-Одиночное и титаническое сокращение. 
-Сокращение целой мышцы. 

2 

Тема 

4 

Лекция -6-Морфофункциональные проявления мышечной силы. 
-Режимы работы мышцы. 
-Энергетика мышечного сокращения. 
-КПД мышечного сокращения. 

2 



Тема 

5. 

Лекция-7 -Общие свойства и значение сенсорных систем. 
-Физиологическая организация зрительной сенсорной системы. 
-Преломление света (рефракция и аккомодация). 
-Фоторецепсия (функция палочек и колбочек). 

2 

Тема 

5 

Лекция-8 -Функция наружного, среднего и внутреннего уха. 
-Барофункция уха. Бинауральный слух. 
-Функции вестибулярной сенсорной системы. 
-Функциональная устойчивость вестибулярной сенсорной системы и 
методики её исследования. 
-Общая функциональная организация двигательной сенсорной системы. 
-Разновидности и функции проприорецепторов. 
-Взаимодействие сенсорных систем. Кинестетическая чувствительность. 
-Значение сенсорных систем в спорте. 

2 

Тема 

6 

Лекция  -9 -Кровь как внутренняя среда организма, её состав (гематокрит); 
-Объём и функции крови; 
-Эритроциты, их количество, функции, изменения при мышечной деятельности 

в условиях высокогорья; 
-Группы крови. 

2 

Тема 

6 

Лекция-10  -Лейкоциты, их количество, разновидность и функции; 
-Изменение лейкоцитов при мышечной деятельности; 
-Тромбоциты, их количество и роль в свёртывании крови; 
-Плазма крови, её состав; 
-Физико-химические свойства плазмы и их изменения 
при мышечной деятельности; 
-Регуляция системы крови; 
-Лимфа и лимфообразование. 

2 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

Тема 

2 

*Практическое занятие  -1-  Основные функции и методы исследования ЦНС. 
- Основные функции и типы нейронов. 
- Особенности проведения возбуждения через нервные центры 

2 

Тема 

2 

Практическое занятие -2-Текущий контроль.- 
- Основные функции и методы исследования ЦНС. 
- Основные функции и типы нейронов. 
- Особенности проведения возбуждения через нервные центры. 
-  Значение процессов торможения в нервной деятельности. 
-  Тормозные синапсы и тормозные нервные клетки. 
-  Пресинаптическое и постсинаптическое торможение. 
-  Процессы иррадиации и концентрации возбуждения. Доминанта. 
- Рефлекторное кольцевое и программное управление движений. 
-  Роль различных отделов ЦНС в регуляции позно-тонических реакций. 
-  Роль различных отделов ЦНС в регуляции движений. 
- Функции коры больших полушарий 

2 

Тема 

3 
*Практическое занятие-3 -Определение функционального состояния ЦНС по  

устойчивости реакции и уровню функциональных возможностей. 
2 

Тема 

3 
*Практическое занятие -4- Определение концентрации и устойчивости 

внимания. 
2 

Тема 

3 
 *Практическое занятие -5 -Изучение кратковременной памяти,тестирование 

оперативной памяти.Выявление преобладающего типа памяти. 
2 

Тема 

3 

Практическое занятие -6- Текущий контроль. 
-Условия образования и разновидности условных рефлексов. 
- Внутреннее и внешнее торможение условных рефлексов. 
- Динамический стереотип, его роль в обучении.  
- Типы ВНД. Первая  и  вторая сигнальная системы 

2 

Тема 

4 
 *Практическое занятие-7 -   Мембранные потенциалы покоя. 
- Потенциалы действия. Электромиограмма. 

2 



- Проведение возбуждения по нервам и мышцам через нервно-мышечные 

синапсы. 

Тема 

4 

Практическое занятие -8-  Функциональная организация скелетных мышц. 
- Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна. 
- Одиночное и тетаническое сокращение. 
- Сокращение целой мышцы. 

2 

Тема 

4 

 *Практическое занятие -9-  Морфофункциональные проявления мышечной 

силы. 
-  Режимы работы мышцы. 
-  Энергетика мышечного сокращения. 
-  КПД мышечного сокращения. 

2 

Тема 

4 

Практическое занятие-10-  Мембранные потенциалы покоя. 
- Потенциалы действия. Электромиограмма. 
- Проведение возбуждения по нервам и мышцам через нервно-мышечные 

синапсы. 
- Функциональная организация скелетных мышц. 
- Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна. 
- Одиночное и тетаническое сокращение. 
- Сокращение целой мышцы. 
- Морфофункциональные проявления мышечной силы. 
-  Режимы работы мышцы. 
-  Энергетика мышечного сокращения. 
-  КПД мышечного сокращения. 

2 

Тема 

5 

 * Практическое занятие -11 - Общие свойства и значение сенсорных систем. 
- Физиологическая организация зрительной сенсорной системы. 
- Преломление света (рефракция и аккомодация). 
- Фоторецепция (функция палочек и колбочек). 

2 

Тема 

5 

* Практическое занятие -12 - Функции наружного, среднего и внутреннего уха. 
-  Барофункция уха. Бинауральный слух 
- Функция вестибулярной сенсорной системы. 
-  Функциональная устойчивость вестибулярной сенсорной системы и методики 

её исследования. 
- Общая функциональная организация двигательной сенсорной системы. 
-  Разновидности и функции проприорецепторов. 
-  Взаимодействие сенсорных систем. Кинестетическая чувствительность. 
-  Значение сенсорных систем в спорте. 

2 

Тема 

5 

 *Практическое занятие -13 -  Функциональная организация двигательной 

сенсорной системы. 
- Взаимодействие сенсорных систем. 
- Кинестетическая чувствительность 

2 

Тема 

5 

Практическое занятие-14- Общие свойства и значение сенсорных систем. 
- Физиологическая организация зрительной сенсорной системы. 
- Преломление света (рефракция и аккомодация). 
- Фоторецепция (функция палочек и колбочек). 
- Функции наружного, среднего и внутреннего уха. 
-  Барофункция уха. Бинауральный слух. 
- Функция вестибулярной сенсорной системы. 
-  Функциональная устойчивость вестибулярной сенсорной системы и методики 

её исследования. 
- Общая функциональная организация двигательной сенсорной системы. 
-  Разновидности и функции проприорецепторов. 
-  Взаимодействие сенсорных систем. Кинестетическая чувствительность. 
-  Значение сенсорных систем в спорте 

2 

Тема 

6 

 *Практическое занятие -15-  Объем и функции крови 
- Лейкоциты, их количество, разновидности и функции. 
- Изменения лейкоцитов при мышечной деятельности. 
- Эритроциты, их количество, функции, изменения при мышечной деятельности 

и в условиях высокогорья. 

2 



Тема 

6 

Практическое занятие-16- Кровь как внутренняя среда организма, её состав 

(гематокрит). 
-  Объем и функции крови. 
-  Эритроциты, их количество, функции, изменения при мышечной 

деятельности в условиях высокогорья. 
-  Группы крови. 
-  Лейкоциты, их количество, разновидность и функции. 
- Изменение лейкоцитов при мышечной деятельности. 
- Иммунитет организма. 
-  Тромбоциты, их количество и роль в свертывании крови. 
- Плазма крови, её состав. 
-  Физико-химические свойства плазмы и их изменения при мышечной 
деятельности. 
- Регуляция системы крови 
- Лимфа и регуляция системы крови 

2 

Тема 

6 
Практическое занятие  -17– Общие закономерности деятельности  
организма. 

2 

 
4  семестр 
 
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

Тема 

7 

Лекция  -1-Свойства сердечной мышцы. 
-Фазы сердечного цикла в покое и при работе. 
-Методы исследования деятельности сердца. 
-Электрокардиограмма, её основные показатели и их изменения 
при мышечной работе. 

2 

Тема 

7 

Лекция-2 -Частота сердечных сокращений в покое и при мышечной работе 
у лиц различного возраста и пола. Методики измерения ЧСС. 
-Систолический,резервный и остаточный объём крови в желудочках. 
-Зависимость систолического объёма крови от размеров сердца, 
положения тела и объёма кровотока. 
-Минутный объём крови, изменения систолического объёма и 
минутного объёма крови при мышечной работе. 
-Общие закономерности гемодинамики, объёмная и 
линейная скорость кровотока. 
-Функции артериальных и венозных сосудов, особенности 
кровотока в них. Микроциркуляция. 
-Артериальное давление,факторы,их определяющие. 
Гипер- и гипотоническое состояние. 
-Особенности кровообращения различных органов 

2 

Тема 

7 

Лекция -3-Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца. 
-Нервная и  -гуморальная регуляция просвета сосудов. 
-Перераспределение кровотока при мышечной работе. 
-Особенности регуляции кровообращения в скелетных мышцах при статической 

и динамической работе. 
Рабочая гипертония. Мышечный насос. 

2 

Тема 

8 

Лекция-4 -Внешнее дыхание, его механизмы и основные показатели. 
-Обмен газов в лёгких и тканях. 
-Перенос газов кровью. 

2 

Тема 

8 

Лекция  -5- Нервная и гуморальная регуляция дыхания. 
-Изменение дыхания при мышечной работе. 
-Потребление кислорода, кислородный запрос, 
кислородный долг, МПК. 

2 

Тема 

9 

Лекция -6-  Общая характеристика процессов пищеварения, значение работ И. 

П. Павлова. 
-Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. 

2 



-Обмен белков, жиров и углеводов. 
-Энергообмен при мышечной работе. Прямая и непрямая калориметрия. 

Тема 

10 

Лекция -7-  Органы выделения, функции почек. 
-Мочеобразование, его механизм. 
-Фукции потовых желез. 
-Изменение мочеобразования и потовыделения при мышечной работе. 

2 

Тема 

11 

Лекция -8-Химическая и физическая терморегуляция. 
-Нервная и гуморальная терморегуляция. 
-Границы терморегуляции у человека. 
-Теплообмен при мышечной деятельности. 

2 

Тема 

12 

Лекция-9 - Функции гормонов передней,средней и задней доли гипофиза. 
-роль гормонов гипофиза в регуляции других желез 
внутренней секреции. 
-функции гормонов щитовидной железы. 

2 

Тема 

12 

Лекция –10 - Функции гормонов надпочечников. 
Значение гормонов надпочечников в стрессовых реакциях организма. 
-роль желез внутренней секреции в двигательной деятельности 

2 

 
Практические занятия 
 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

Тема 

7 

*  Практическое занятие-1  - Свойства сердечной мышцы 
- Фазы сердечного цикла в покое и при работе 
- Электрокардиограмма, её основные показатели  и их изменения при мышечной 

работе. 

2 

Тема 

7 

*Практическое занятие-2 - Частота сердечных сокращений в покое и при 

мышечной работе улиц различного возраста и пола. Методики измерения ЧСС. 
- Зависимость систолического объема крови от размеров сердца, положения тела и 

объема кровотока. 
- Минутный объем крови, изменения систолического объема кровипри мышечной 

работе. 

2 

Тема 

7 

*Практическое занятие -3-  Общие закономерности гемодинамики, объемная и 

линейная 
скорость кровотока. 
- Функции артериальных и венозных сосудов, особенности кровотока в них. 

Микроциркуляция. 
- Артериальное давление, факторы, их определяющие. Гипер- и гипотонические 

состояния. 

2 

Тема 

7 
*Практическое занятие-4  -Проба Летунова 
-проба Мартине,проба Руфье, 

2 

Тема 

7. 

Практическое занятие -5-Текущий контроль 
- Свойства сердечной мышцы 
- Фазы сердечной работы в покое и при работе. 
- Методы исследования деятельности сердца 
- Электрокардиограмма,  её основные показатели и их изенения 
при мышечной работе 
- Частота сердечных сокращений в покое и при мышечной работе 
у лиц различного возраста и пола. Методика измерения ЧСС. 
- Систолический, резервный и остаточный объем крови в желудочках. 
- Зависимость систолического объема крови от размеров сердца, положения тела и 

объема кровотока. 
- Минутный объем крови, изменения систолического объема крови 
при мышечной работе. 
- Общие закономерности гемодинамики, объемная и линейная 
скорость кровотока. 
- Функции артериальных и венозных сосудов, особенности 
кровотока в них. Микроциркуляция. 
- Артериальное давление, факторы, их определяющие. Гипер- и гипотонические 

2 



состояния. 
- Особенности кровообращения различных органов. 
- Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца 
-  Нервная и гуморальная регуляция просвета сосудов. 
-  Перераспределение кровотока при мышечной работе. 
- Особенности регуляции кровообращения в скелетных мышцах 
при статической и динамической работе. Рабочая гиперемия. Мышечный насос 

Тема 

8 
  *Практическое занятие-6 -  Внешнее дыхание, его механизмы и основные 

показатели (ЖЕЛ,МВЛ) 
2 

Тема 

8 
  *Практическое занятие -7 – Минутный объем дыхания  в покое и при мышечной 

работе. 
2 

Тема 

8 
 *Практическое занятие  -8- 
- Потребление кислорода, кислородный запрос, кислородный долг,МПК 

2 

Тема 

8 

 *Практическое занятие -9–Определить показатель реакции сердечно-сосудистой  

системы на гипоксию по данным  частоты пульса                                                                                                    
-проба Штанге 
-проба Генче 

2 

Тема 

8 

Практическое занятие- 10 - Внешнее дыхание, его механизмы и основные 

показатели. 
-  Обмен газов в легких и тканях. 
-  Перенос газов кровью 
- Нервная и гуморальная регуляция дыхания 

2 

Тема  

9 

*Практическое занятие-11  -Определение основного обмена с учетом 

пола,возраста и веса .Расчет энерготрат с учетом вида деятельности. Расчет 

энерготрат с учетом показателей пульса. 
2 

Тема 

9 

Практическое занятие -12– Общая характеристика процессов 

пищеварения,значение работ И.П.Павлова.Пищеварение в ротовой 

полости,желудке и кишечнике.Значение процессов пищеварения в ротовой полос 

ти.Механизмы и фазы выделения слюны. Ферменты,содержащиеся в слюне. 

Ферменты иих свойства. Механизмы и фазы отделения желудочного сока.  Состав 

желудочного сока. Роль соляной кислоты. Процессы пищеварения в 12-перстной 

кишке. Механизмы и фазы отделения поджелудочного сока. Процессы 

пищеварения,осуществляющиеся под влиянием  ферментов в тонкой 

кишке.поджелудочного сока.Значение желчи в пищеварении. Процессы 

пищеварения, всасывания  в тонкой кишке. Значение белков для организма.  

Формы азотистого баланса при разных состояниях организма. Роль печени  в 

белковом обмене. Значение углеводов для организма. Регуляция уровня сахара в 

крови.Значение жира для организма.Регуляция жирового обмена в 

организме.Суточная потребность организма в жирах, белках и углеводах. Значение 

для организма воды и минеральных солей.Роль витаминов в жизнедеятельности 

организма.Методы исследования обмена энергии организма.Калорический 

эквивалент кислорода.Дыхательный коэффициент,его значение как показателя 

состава окисляемых веществ.Сущность обмена веществ,энергии и значение этих 

процессов для жизнедеятельности организма.Понятие об основном 

обмене.Факторы, определяющие уровень основного обмена .Прямая и непрямая 

калориметрия.Расход энергии при трудовой  и спортивной деятельности.Обмен 

белков,жиров и углеводов.Энергообмен при мышечной  работе. 

2 

Тема 

10 

Практическое занятие-13 –Органы выделения,функции почек.Мочеобразование, 

его механизмы.Функции потовых желез.Изменение мочеобразования и 

потовыделения при мышечной работе.Отличие экскреции от 

секреции.Органы,учвствующие в процессе выделения 

(экскреция).Физиологические функции почек.Функциональная единица почек и ее 

строение.Особенность кровобращения почек.Объем крови,проходящий через 

почки в 1 минуту.Факторы, создающие высокое  артериальное давление в 

капиллярах клубочков.процессы, происходящие в клубочках и в канальцах 

нефрона.Отличие состава первичной мочи от состава плазмы крови.Факторы,от 

которых зависит объем клубочковой фильтрации, и колическтво первичной мочи, 

образуемой почками человека в  сутки.Понятие о  пороге выделения веществ 

почкой.Пороговые  и непороговые  вещества 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 



, выводимые почкой.Процессы,совершающиеся в петле Генле.Антидиуретический 

гормон, место его образования и механизм действия на 

мочеобразования.Физиологическое значение режима и механизма его 

действия.Отдел спинного мозга, в котором расположен рефлекторный центр 

мочеиспускания. 
 

Тема

11 

*Практическое занятие-14-  Исследование средней кожной температуры Основные 

процессы терморегуляции теплокровных организмов - теплообразование и 

теплоотдача Температура различных участков кожи.  Химическая и физическая 

терморегуляция. 
- Границы терморегуляции у человека 

2 

Тема 

11 

Практическое занятие-15 -Значение для организма постоянства температуры тела. 
-Температурная карта тела. 
-Механизмы образования тепла в организме. 
-Химическая и физическая терморегуляция. 
-Нервная и гуморальная терморегуляция. 
-Механизмы теплоотдачи. 
-Границы терморегуляции у человека. 
-Регуляция процессов теплообразования в организме. 
-Регуляция процессов теплоотдачи в организме. 
-Теплообмен при мышечной работе. 
-Функции потовых желез и количество пота, выделяемого в условиях комфорта и 

при интенсивной физической нагрузке. 
-Иннервация потовых желез. 

2 

Тема 

12 

Практическое занятие -16-  Железы внутренней и внешней секреции. Понятие о  
гормонах и нейрогормонах. 
-  Функции гормонов передней, средней и задней долей гипофиза. 
-  Роль гормонов гипофиза в регуляции других желез внутренней секреции. 
-  Функции гормонов щитовидной железы. 
-  Функции гормонов надпочечников. 
-  Гормон инсулин, физиологический механизм его действия. 
-  Действие на организм гормонов адреналина и норадреналина 
-  Мужские и женские половые гормоны, их влияние на рост и развитие организма. 
-  Физиологическое значение эпифиза. 
- Значение обратных связей в регуляции взаимодействия гормонов. 
- Значение гормонов надпочечников в стрессовых реакциях организма. 
     

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 

12 
Практическое занятие-17  – Общие закономерности деятельности  
организма. 2 

 
                          ЗАОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ 
                                     4 семестр 

                ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 
 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-
во 

часов 

1 

Лекция № 1 - Предмет физиологии. Основные функции и методы исследования ЦН 

С 
Значение процессов торможения в нервной деятельности. Координация 

деятельности ЦНС. Регуляция произвольных движений 
Высшая нервная деятельность. 
 

2 

2 
Лекция № 2 – Физиология возбуждения тканей. Механизмы мышечного 

сокращения . Сила и работа мышц. 
2 

3 

Лекция № 3 – Общие свойства сенсорных систем. Зрительная сенсорная система. 

Слуховая, вестибулярная и двигательная сенсорные системы. Значение сенсорных 

систем в спорте 
Кровь как внутренняя среда организма. 

2 



 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

1 

Практическое функциональных занятие № 1 -  Определение функционального 

состояния ЦНС по устойчивости реакции и уровню возможностей. 
Текущий контроль-центральная нервная система 
высшая нервная деятельность 

2 

2 

  Практическое занятие № 2  - Общие свойства и значение сенсорных систем. 
- Физиологическая организация зрительной сенсорной системы. 
- Преломление света (рефракция и аккомодация). 
- Фоторецепция (функция палочек и колбочек). 

2 

3 

 Практическое занятие № 3  - Функция вестибулярной сенсорной системы. 
-  Функциональная устойчивость вестибулярной сенсорной системы и методики 

её исследования. 
Функции  слуховой  сенсорной систем 
Текущий контроль- сенсорные системы 

2 

4 

Практическое занятие -  4  Электромиограмма.  Особенности ЭМГ при 

статических напряжениях и динамической работе, изменения ЭМГ при нарастании 

мощности работы и при утомлении. 
Эргография. Закон средних нагрузок. 
 Текущий контроль – Нервно-мышечная физиология 
 

2 

            
                   5 СЕМЕСТР 
 
            ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1 

 Лекция № 1 - Физиология сердца. Физиологические закономерности 

кровообращения. Физиология кровотока. Регуляция кровообращения. Частота 

сердечных сокращений в покое и при мышечной работе 
у лиц различного возраста и пола.  

2 

2 
-Лекция № 2 -Нервная и гуморальная регуляция дыхания. 
Пищеварение, обмен веществ и энергии.                

2 

3 
  Лекция № 3 – Физиология выделительных процессов.         
Физиологические основы терморегуляции     
Железы внутренней секреции 

2 

  
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 

1 
Практическое занятие №1  –Электрокардиограмм. Свойства сердечной мышцы 
 - Артериальное давление, факторы, их определяющие. Гипер- и гипотонические 

состояния. 
2 

2 

Практическое занятие  № 2– Определить показатель реакции ССС на гипоксию 

по данным  частоты пульса                                                                      
 -проба Штанге 
-проба Генче 
Текущий контроль - кровообращение 

2 

3 
Практическое занятие № 3 - Внешнее дыхание, его механизмы и основные 

показатели. 
Текущий контроль- дыхание 

 
2 

4 

Практическое занятие № 4  -Определение основного обмена с учетом пола, 

возраста и веса. Расчет энерготрат с учетом вида деятельности. Расчет энерготрат 

с учетом показателей пульса. 
Текущий контроль- Физиология пищеварение   

2 

 
 



 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Брин, В.Б. Физиология человека в схемах и таблицах : учебное пособие / В.Б. Брин. - 5-
е изд., стер. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : Лань, 2018. - 605, [2] с. : ил.  

2. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие для вузов / 
Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 141 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09793-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451329  
3. Ланская, О.В. Физиологические механизмы компенсации нарушенных функций 

системы дыхания : учебное пособие / О.В. Ланская, И.Н. Бучацкая; [Великолукская 

государственная академия физической культуры и спорта]. - Электрон. текстовые дан. 

(1 файл : 3,20 МБ). - Великие Луки : [б. и.], 2015. – 157 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Методы физиологических исследований : учебное пособие для бакалавров, 

обучающихся по направлению 49.03.01 - "Физическая культура" / Д.С. Мельников, 

Ю.А. Поварещенкова, В.В. Селиверстова, Н.В. Кудрявцева. - Санкт-Петербург : [б.и.], 

2018. – 85 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Сай, Ю.В. Анатомия и физиология. Словарь терминов и понятий : учебное пособие / 

Ю.В. Сай, Н.М. Кузнецова. - Санкт-Петербург [и др.] : Лань, 2019. - 113, [1] с.  
6. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник для 

вузов физической культуры, [для студентов, аспирантов, научных сотрудников, 

преподавателей, тренеров и врачей, работающих в области физической культуры] / 

А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 8-е изд. - Москва : Спорт, 2018. - 618, [1] с. : ил.  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Айзман, Р.И. Физиология человека : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по направлению 44.04.01 (050100.62) "Педагогическое образование" 

(профили "Безопасность жизнедеятельности", "Биология", "Психология") / Р.И. 

Айзман, Н.П. Абаскалова, Н.С. Шуленина. - 2-е изд., перераб. и испр. - Москва : 

ИНФРА-М, 2015. - 431, [1] с. : ил.  
2. Гайворонский, И.В. Анатомия и физиология человека : учебник для студентов 

учреждений среднего профессионального образования, обучающихся по 

специальностям "Лечебное дело", "Медико-профилактическое дело", "Сестринское 

дело", "Фармация", по дисциплине "Анатомия и физиология человека" / И.В. 

Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский. - 10-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2015. - 495, [1] с. : ил.  
3. Григорьева, Е. В.  Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, Н. А. Белоусова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11443-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455314  
4. Дробинская, А. О.  Анатомия и возрастная физиология : учебник для вузов / 

А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 414 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04086-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449808  
5. Корягина, Ю.В. Курс лекций по физиологии физкультурно-спортивной деятельности : 

учебное пособие / Ю.В. Корягина, Ю.П. Салова, Т.П. Замчий ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2014. – 153 с. : схем., табл., ил. – 

https://urait.ru/bcode/451329
https://urait.ru/bcode/455314
https://urait.ru/bcode/449808


Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336075  

6. Нормальная физиология : учебник / К.В. Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин [и др.]; 

под ред. К. В. Судакова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 875 с. : ил.  
7. Руководство к практическим занятиям по физиологии человека : учебное пособие / под 

общ. ред. А.С. Солодкова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Советский спорт, 2011. – 
198 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496  

8. Руководство к практическим занятиям по физиологии : учебное пособие / сост. Ю.П. 

Салова, Т.П. Замчий, Г.В. Самойлова ; Министерство спорта Российской Федерации и 

др. – Омск : Издательство СибГУФК, 2014. – 151 с. : табл., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429369  
9. Сапего, А.В. Практикум по физиологии человека : учебное пособие / А.В. Сапего. – 

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2012. – 84 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232472  
10. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии : учебное 

пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального 

образования, обучающихся в медицинских училищах и колледжах / А.А. Швырев; под 

общ. ред. Р. Ф. Морозовой. - Изд. 8-е, стер. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. - 411, [1] 
с. : ил.  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

7 АТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №409 (4 этаж, 

нежилое помещение №15) – Специализированная мебель: Учебный стол-32шт, скамья-
32шт., стол письменный-2шт., стул-4шт., трибуна-1шт. Наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных пособий: доска меловая-2шт,стационарное 

мультимедийное оборудование (Проектор АСЕR Х1260, Экран Screen Media Goldview 
16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., персональный компьютер RAMECSTORMWXPpROdm 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336075
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429369
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232472
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


с монитором LG L1719S1400-1шт., наглядные учебные пособия, информационные 

стенды 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№412 (4 этаж, нежилое помещение №7) – Специализированная мебель: Учебный стол-
13шт, скамья-13шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. Оборудование: доска меловая-
1шт., экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., проектор АСЕR 

Х1260-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные пособия, информационные стенды. 

 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 

(MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 

19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система 

оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-
102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита данных 

ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1.  

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
к рабочей программе дисциплины Физиология человека 

                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Физиология человека» является 

неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины.  
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для оценивания 

результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-разработчике. 
На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД по 

данной дисциплине. 
Код 

компете

нции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории и 

методики физической культуры, теории 

спорта, анатомо-морфологические, 

физиологические и психические особенности 

занимающихся различного пола и возраста, 

теорию образования и воспитания, обучения 

и развития, основы педагогики и психологии 

для реализации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и предметные 

аспекты планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, технологии 

разработки и реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

рамках сферы спортивной подготовки, сферы 

образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и сферы 

образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных программ, 

технологиями планирования занятий 

физической культурой и спортом, навыками 

организации учебно-воспитательного 

Знает положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся различного 

пола и возраста, теорию образования и 

воспитания, обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для реализации 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы; 

специфику, масштабы и предметные 

аспекты планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, технологии 

разработки и реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и сферы 

образования. 
Владеет навыками разработки и реализации 

образовательных программ, технологиями 

планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками 



процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 

организации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 
ОПК-2 ОПК-2.1. Знает методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
ОПК-2.2. Умеет выбирать и использовать 

методики спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
ОПК-2.3. Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

Знает методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Умеет выбирать и использовать методики 

спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки  
Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает методики контроля и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-12.2. Умеет подбирать методы 

измерения и оценки технической, 

физической, тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-12.3. Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития 

спортсменов и обучающихся. 

Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-13 
 

ОПК-13.1. Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта; алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции тренировочного 

процесса, возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможности 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств 



занимающихся физической культурой и 

спортом, средства и методы педагогического 

мониторинга 

ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на основе анализа 

результатов комплексного контроля в 

избранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом, проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 

ОПК-13.3. Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-биологического 

контроля в процессе спортивной подготовки 

в избранном виде спорта, навыками 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом. 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и методы 

педагогического мониторинга 

Умеет разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного процесса на 

основе анализа результатов комплексного 

контроля в избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за формированием 

общей культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и оценку 

освоения образовательной программы в 

области физической культуры и спорта. 

Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

 
 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: физиология человека 
Кафедра: физиологии 
Очная форма обучения 
Курс   2 семестр  3                                                                           (на 20__/20__учебный год)                                                                                              

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

3 семестр  

1  
Лекция 1 -Введение. Значение физиологии для 

теории и практики физической культуры 
  

1.0 

2  
Лекция  2- Основные функции ЦНС. 

Особенности проведения возбуждения через 

нервные центры 
  

1.0 

3  
Лекция  3- Торможение в ЦНС. Координация 

деятельности ЦНС. Регуляция произвольных 

движений 
  

1.0 

4  Лекция  4- Высшая нервная деятельность (ВНД)   1,0 

5  
Лекция   5- Физиология возбуждения тканей. 
Механизмы мышечного сокращения 

  
1,0 

6  Лекция 6 - Сила и работа мышцы   1,0 

7  
Лекция  7- Общие свойства сенсорных систем. 

Зрительная сенсорная система 
  

1.0 



8  
Лекция  8- Слуховая, вестибулярная и 

двигательная сенсорные системы. Значение 

сенсорных систем в спорте 
  

1.0 

9  
Лекция 9- Кровь как внутренняя среда 

организма. Эритроциты 
  

1.0 

10  
Лекция № 10 - Лейкоциты. Тромбоциты. Плазма 

крови 
  

1.0 

11 0,5 
Практическое занятие -1. Рефлексы человека. 
Анализ рефлекторной дуги 

 0,5 
1.0 

12  
Практическое занятие 2 - ТК -1 -  физиология  

ЦНС. Тест 
3/9 

         9,5             1.0 

13 0,5 
Практическое занятие  3 - Время простой 

зрительно-моторной реакции человека 
 

         10             1.0 

14 0,5 
Практическое занятие  4- Определение 

некоторых психофизиологических параметров 

внимания 
 10.5 

1.0 

15 0,5 
Практическое занятие  5- Методики оценки 

различных видов памяти 
 11 

1.0 

16  
Практическое занятие 6-ТК-2- Физиология  

высшей нервной деятельности. Тест 
3/9 20 

1.0 

17 0,5 Практическое занятие- 8 -Электромиография  20.5 1.0 

18 0,5 
Практическое занятие  9- Эргография. Закон 

средних нагрузок 
 21. 

1.0 

19 0,5 
Практическое занятие  10-Динамометрия. Работа 

мышц 
 21.5 

1.0 

20  
Практическое занятие 11-ТК – 3 - Нервно-
мышечная физиология. Тест 

3/9 30.5 
1.0 

21 0.5 
Практическое занятие 7- Острота и поле зрения. 

Мышечный баланс глаза 
 31 

1.0 

22 0,5 
Практическое занятие  12-  Исследование 

восприятия звука .Устойчивость вестибулярного 

анализатора 
 31.5 

1.0 

23 0,5 
Практическое занятие-13- Двигательная 

сенсорная система 
 32 

1.0 

24  
Практическое занятие 14-ТК – 4- Физиология 

сенсорных систем. Тест 
3/9 41 

1.0 

25 0,5 
Практическое занятие 15-.Морфологический 

состав крови 
 41.5 

1.0 

26  
Практическое занятие 16-ТК-5 - физиология 

крови. Тест 
3/8 49.5 

1.0 

27 0,5 
Практическое занятие 17-Общие закономерности 

деятельности организма  
 50 

1.0 

1 рубежный контроль – тестирование кафедра 2/10 60,0  
2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70.0  
Промежуточный контроль (экзамен) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 

 

Итоговая сумма баллов за  3семестр 
 

50/100 100 
27 

 
Курс   2 семестр 4                                                                           (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

4 семестр  



1  Лекция- 1 -Физиология сердца   1.0 

2  
Лекция - 2- Физиологические закономерности 

кровообращения. 
Физиология кровотока 

  
1.0 

3  Лекция - 3- Регуляция кровообращения   1.0 
4  Лекция- 4 Процессы дыхания в организме   1.0 
5  Лекция-  5- Регуляция дыхания   1.0 

6  
Лекция 6- Пищеварение, обмен веществ и 

энергии 
  

1.0 

7  
Лекция 7- Физиология выделительных  

процессов 
  

1.0 

8  
Лекция 8- Физиологические основы 

терморегуляции 
  

1.0 

9  Лекция 9-Железы внутренней секреции 1   1.0 
10  Лекция 10- Железы внутренней секреции 2   1.0 

11 0,5 
Практическое занятие 1-Свойства сердечной 

мышщы. Электрокардиография 
 0.5 

1.0 

12 0,5 
Практическое занятие- 2-ЧСС в покое и 
при мышечной работе у лиц разного пола и 

возраста 
 1.0 

1.0 

13 0,5 
Практическое занятие - 3-Артериальное давление 

в покое и при мышечной работе 
 1.5 

1.0 

14 0,5 
Практическое занятие - 4- Оценка 

функционального состояния вегетативных 

систем 
 2.0 

1.0 

15  
Практическое занятие-5-ТК-1 -  физиология 

кровообращения. Тест 
3/8 10.0 

1.0 

16 0,5 
Практическое занятие- 6 -Показатели внешнего 

дыхания – жизненная ёмкость легких, 

максимальная вентиляция легких 
 10.5 

1.0 

17 0,5 
Практическое занятии-7-Минутный объем 

дыхания в покое и при мышечной работе 
 11.0 

1.0 

18 0,5 
Практическое занятие - 8 -Расчёты кислородного 

запроса и долга 
 11.5 

1.0 

19 1.0 

Практическое занятие  –9--Определить 

показатель реакции сердечно-сосудистой  

системы на гипоксию по данным  частоты 

пульса-   проба Штанге,проба Генче                                                                          

 12.5 

1.0 

20  
Практическое занятие-10-ТК-2 - физиологии 

дыхания. Тест 
3/8 20.5 

1.0 

21 0,5 
Практическое занятие-11-Расход энергии. Расчёт 

основного обмена 
 21.0 

1.0 

22  
Практическое занятие-12-ТК  - 3 Пищеварение. 
Тест 

2/7 28.0 
1.0 

23  Практическоезанятие-13-ТК -4- Выделение. Тест 2/7 35.0 1.0 

24 0,5 
Практическое занятие-14 - Исследование 

средней кожной температуры 
 35.5 

1.0 

25  
Практическое занятие-15-ТК -5  
Физиологические основы терморегуляции. Тест 

2/7 42.5 
1.0 

26  
Практическое занятие-16-ТК -6- Железы 

внутренней секреции. Тест 
3/7 49.5 

1.0 

27 0,5 
Практическое занятие.-17- Общие 

закономерности деятельности 

организма,Физиологические  процессы. 
 50 

1.0 

1  рубежный контроль – тестирование-кафедра 2/10 60  
2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0  



Промежуточный контроль (экзамен) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 

 

Итоговая сумма баллов за  4  семестр 
 

50/100 100 
27 

 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина:  физиология человека 
Кафедра: физиологии 
Заочная форма обучения 
Курс   2 семестр  4                                                                    (на 20__/20__учебныйгод)   

№ 
зан

я 
тия 

Посе

щае

мост

ь 
/балл 

Содержание занятия и виды контроля 

Кол-во 
баллов 

min/ 
max 

Накопи 
тельная 
"стоимо

сть" 
/балл 

Кол-во 

часов 
самостояте

льной 
работы на 

подготовк

у 
к видам 

1  

Лекция- Предмет физиологии. Основные функции и 

методы исследования ЦН С 
Значение процессов торможения в нервной 

деятельности. 
Высшая нервная деятельность.    9 

  2  

Лекция. Общие свойства и значение сенсорных 

систем. Зрительная сенсорная система . 
Слуховая, вестибулярная и двигательная сенсорные 

системы. Значение сенсорных систем в спорте    9 

3  

Лекция. Физиология возбуждения тканей. 

Механизмы мышечного сокращения . 
 Кровь как внутренняя среда организма, её состав 

(гематокрит); 
-Объём и функции крови;   9 

4   

*Практическое занятие. Определение 

функционального состояния ЦНС по устойчивости 

реакции и уровню возможностей. 
Текущий контроль -1 -центральная нервная система, 

высшая нервная деятельность - . Тест 2/10 10 9 

5 1 

Практическое занятие   - Общие свойства и значение 

сенсорных систем. 
- Физиологическая организация зрительной сенсорной 

системы. 
- Преломление света (рефракция и аккомодация). 
- Фоторецепция (функция палочек и колбочек).  11            9 

6   

Практическое занятие - Функция вестибулярной 

сенсорной системы. 
-  Функциональная устойчивость вестибулярной 

сенсорной системы и методики её исследования. 
Функции  слуховой  сенсорной системы 
Текущий контроль -2  сенсорные системы- . Тест 2/10   21           9 

7  

Практическое занятие Электромиограмма.  

Эргография. Закон средних нагрузок 
Текущий контроль – 3 Нервно-мышечная 

физиология. Тест 3/9 30  9 

8  Рубежный контроль. ! 5/10 ! 40 9 



9  
Контрольная работа. ! 
Защита во внеурочное время.  15/30 ! 70 12  

Промежуточный контроль. 
Экзамен. 22/30 100 9  

Итоговая сумма баллов за 4 семестр 50/100 100 85 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина:  физиология человека 
Кафедра: физиологии 
Заочная форма обучения 
Курс   2 семестр  5                                                               (на 20__/20__учебный год)   

№ 
зан

я 
ти

я 

Посе

щае

мост

ь 
/балл 

Содержание занятия и виды контроля 

Кол-во 
баллов 

min/ 
max 

Накопите

льная 
"стоимос

ть" 
/балл 

Кол-во 

часов 
самостоя

тельной 
работы 

на 

подготов

ку 
к видам 

1   

Лекция№ 1 - Физиология сердца. Физиологические 

закономерности кровообращения. Физиология 

кровотока. Регуляция кровообращения Частота 

сердечных сокращений в покое и при мышечной 

работе 
у лиц различного возраста и пола    9 

2  
Лекция. 2 Нервная и гуморальная регуляция дыхания. 
Пищеварение, обмен веществ и энергии.             9 

3  

Лекция. № 3 – Физиология выделительных 

процессов.         
Физиологические основы терморегуляции     
Железы внутренней секреции    9  

4 1 

Практическое занятие Электрокардиограмм. 

Свойства сердечной мышцы 
 - Артериальное давление, факторы, их 

определяющие. Гипер- и гипотонические состояния.  1        9 

5  

*Практическое занятие. – Определить показатель 

реакции ССС на гипоксию по данным  частоты пульса                                                                      
 -проба Штанге 
-проба Генче 
Текущий контроль – 1 кровообращение. Тест 2/10 11 9 

6  

Практическое занятие –ТК-2- Внешнее дыхание, его 

механизмы и основные показатели. 
Текущий контроль- дыхание. Тест 2/10 21 9 

7  

Практическое занятие Определение основного 

обмена с учетом пола, возраста и веса. Расчет 

энерготрат с учетом вида деятельности. Расчет 

энерготрат с учетом показателей пульса. 
Текущий контроль - 3 Физиология пищеварение и 

обмен веществ. Тест  3/9 30 9 
8  Рубежный контроль! 5/10 ! 40 9 

9  
Контрольная работа. ! 
Защита во внеурочное время. 15/30 ! 70 12 

Промежуточный контроль. 
Экзамен. 22/30 100 9 

Итоговая сумма баллов за 5 семестр 50/100 100  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА  

ПОДГОТОВКИ И ЗАЩИТЫ КУРСОВОЙ РАБОТЫ 
Дисциплина   Физиология  человека 

ОПОП по направлению    49.03.04 СПОРТ 
Очное -Курс  2   семестр  4 
Заочное  курс 3 семестр  5 
 

ФИО студента 
Тема работы 
ФИО руководителя 
№ 
п/п 

Ожидаемые результаты Количество 

баллов 

min/max 

Накопительное 

количество 

баллов 

Сроки 

выполнения 

I Подготовка курсовой работы    
1. Представление календарного плана и 

плана-проспекта курсовой работы 

(актуальность, цель, задачи, объект, 

предмет, гипотеза, методы исследования 

4/5 5  

2. Инициативность и самостоятельность при 

выполнении курсовой работы 
3/5 10  

3. Выполнение календарного плана и 

представление окончательного варианта 

курсовой работы 
3/5 15  

 Итого 10/15   
II Рецензирование курсовой работы    
1. Обоснование актуальности, цели и задач 

курсовой работы 
2/5 20  

2. Корректность и логичность структуры 

курсовой работы 
2/5 25  

3. Степень решения задач курсовой работы, 

соответствие выводов поставленным 

задачам 
2/5 30  

4. Использование литературы: полнота, 

корректность, аргументированность и 

логичность анализа литературных 

источников, правильность цитирования и 

ссылок на авторов 

5/13 43  

5. Тип курсовой работы (реферативный, 

эмпирический, экспериментальный или 

конструктивный) 
5/12 55  

6. Качество оформления списка литературы 2/5 60  
7. Качество оформления курсовой работы 2/5 65  
 Итого 20/50   

III Защита курсовой работы    
 Презентационные навыки: структура и 

последовательность изложения материала, 

соблюдение регламента, контакт с 

аудиторией, язык изложения (интонация, 

темп) 

12/20 85  

 Использование иллюстративного 

материала 
3/5 90  

 Логичность, правильность и полнота 

ответов на вопросы 
5/10 100  

 Итого 20/35   
 ВСЕГО 50/100   

 
2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 



 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

3 семестр 
ТК-1 Тестирование по теме «центральная нервная система» 
Тестовые задания включают в себя 12 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки:3/9 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
3 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. 
0 баллов- нет ответа 
 
 
ТК-2 Тестирование по теме «высшая нервная деятельность » 
Тестовые задания включают в себя  11    вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 3/9 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
3 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. 
0 баллов- нет ответа 
 
ТК-3 Тестирование по теме «нервно-мышечная физиология» 
Тестовые задания включают в себя   21   вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 3/9 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 



6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
3 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. 
0 баллов- нет ответа 
 
ТК- 4 Тестирование по теме «сенсорные системы  » 
Тестовые задания включают в себя      17 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 3/9 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
3 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. 
0 баллов- нет ответа 
 
ТК – 5 Тестирование по теме «кровь  » 
Тестовые задания включают в себя 17     вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 3/8 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
3 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов 
0 баллов- нет ответа 
 
4 семестр 
ТК -1 Тестирование по теме «кровообращение  » 
Тестовые задания включают в себя  16     вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 3/8 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 



7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
3 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов 
0 баллов- нет ответа 
 
ТК- 2 Тестирование по теме «дыхание  » 
Тестовые задания включают в себя   14   вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 3/8 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
3 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов 
0 баллов- нет ответа 
 
ТК-3 Тестирование по теме «пищеварение и обмен веществ  » 
Тестовые задания включают в себя   32    вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 2/7 
7 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
6 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
5 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
4 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
3 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
2 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов 
0 баллов- нет ответа 
 
ТК-4 Тестирование по теме « выделительные процессы » 
Тестовые задания включают в себя   20    вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 2/7 
7 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
6 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 



5 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
4 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
3 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
2 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов 
0 баллов- нет ответа 
 
ТК-5 Тестирование по теме «  терморегуляция» 
Тестовые задания включают в себя   15    вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки:2/7 
7 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
6 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
5 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
4 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
3 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
2 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов 
0 баллов- нет ответа 
 
ТК-6 Тестирование по теме « железы внутренней секреции » 
Тестовые задания включают в себя   20    вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки:3/7 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
6 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
5 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
4 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
3 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
0 баллов- нет ответа. 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
                                                                       3 семестр 

Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Тело какого из нейронов рефлекторной дуги располагается вне ЦНС? 

а) 1-го, 
б) 2-го, 
в) 3-го,   
г) 4-го. 

1.2 Проприорецепторы двигательной сенсорной системы относятся к: 
а) механорецепторам, 



б) хеморецепторам, 
в) фоторецепторам, 
г) терморецепторам. 

1.3 Зрачок располагается в : 
а) радужной оболочке 
б) сетчатки, 
в) стекловидном теле ; 
г) роговице; 

1.4 Приспособление глаза к ясному видению разноудалённых объектов это: 
а) аккомодация; 
б) астигматизм; 
в) гипермиопия; 
г) асфикция. 

2.1 Впервые об условных рефлексах И. П. Павлов публично заявил в : 
а) 1903 году, 
б) 1913 году, 
в) 1923 году, 
г) 1933 году. 

2.2 К свойствам условных рефлексов не относится : 
а) то, что они осуществляются всеми отделами ЦНС,  
б) то, что это индивидуальные реакции,  
в) то, что это приобретённые реакции, 
г) то, что это временно существующие реакции . 

2.3 Процессы иррадиации возбуждения наблюдаются при формировании условного рефлекса 

в фазе: 
а) генерализации, 
б) концентрации, 
в) стабилизации, 
г) затухания. 

2.4 Условный рефлекс, выработанный на посторонний сигнал, получил название: 
а) искусственного,  
б) натурального, 
в) наличного, 
г) следового. 

3.1  Разветвлённая сеть коротких дендритов и один длинный аксон характерны для: 
а) эфферентных нейронов, 
б) афферентных нейронов; 
в) интернейронов; 
г) любого типа нервных клеток. 

3.2 В ходе пространственной суммации: 
а) наблюдается одновременное поступление нескольких импульсов в один и тот же 

нейрон по разным пресинаптическим волокнам; 
б) наблюдается одновременное поступление нескольких импульсов в разные нейроны 

одного нервного центра; 
в) наблюдается активация одного и того же афферентного пути серией нервных импульсов; 
г) наблюдается сонастройка активности многих нервных центров за счёт принятия ритма 

входящего раздражителя. 
3.3 Какую из разновидностей памяти связывают с процессом реверберации электрических 

импульсов в замкнутых нейронных сетях? 
а) кратковременную; 
б) сенсорную; 
в) промежуточную; 
г) долговременную. 

3.4 Регуляцию уровня активности отдельных мотонейронов спинного мозга осуществляет: 
а) клетки Рэншоу;   
б) клетки Пуркинье;  
в) коринчатые клетки; 
г) пучки Бурдаха.  

4.1 Ионные каналы клеточной мембраны сформированы молекулами: 



а) белков; 
б) жиров; 
в) углеводов; 
г) нуклеиновых кислот. 

4.2. В состоянии покоя наш организм расходует до 30 % энергии на работу : 
а) натрий - калиевого насоса; 
б) ядер нервных клеток;  
в) триад саркоплазматического ретикулама; 
г) нервно-мышечных синапсов. 

4.3. Для нейрона потенциал действия составляет: 
а) 70 мВ; 
б) 60 мВ, 
в) 50 мВ; 
г) 80 мВ. 

4.4. Лавинообразный вход ионов натрия внутрь клетки наблюдается по достижении: 
а) критического уровня деполяризации 
б) типа потенциала действия; 
в) гиперполяризации мембраны; 
г) нулевого потенциала; 

5.1. Гематокрит это: 
а) процентное отношение объёма клеток крови и плазмы, 
б) процесс свёртывания крови, 
в) реакция иммунитета, 
г) образование новых форменных элементов крови. 

5.2. В процентах от массы тела у взрослого человека объём крови составляет: 
а) 5-8%, 
б) 1-3%, 
в) 9-10%, 
г) 10-12%. 

5.3. Кровь является разновидностью: 
а) соединительной ткани,  
б) покровной ткани,  
в) нервной ткани,  
г) мышечной ткани. 

5.4. Количество атомов железа в молекуле гемоглабина равно: 
а) 4 
б) 2, 
в) 3, 
г) 1, 

 
Вариант 2 

КОД 

ТЗ 
Тестовое задание 

1.1 При появлении условного рефлекса какого порядка требуется сочетание 1 безусловного и 2 

условного рефлеска : 
а) 3, 
б) 2, 
в) 1, 
г) 4. 

1.2 При формировании условного рефлекса появление постороннего человека вызывает: 
а) внешнее торможение,  
б) охранительное торможение,  
в) угасательное торможение,  
г) дифференцировочное торможение. 

1.3 При отставлении на определённый отрезок времени подкрепления от условного рефлекса 

формируется: 
а) запаздывающее торможение, 
б) дифференцированное торможение, 
в) угасательное торможение, 



г) условный тормоз. 
1.4 Система условных и безусловных рефлексов, вырабатывающаяся при повторении одного и 

того же порядка раздражителей называется: 
а) динамический стереотип,  
б) доминанта,  
в) мышление, 
г) инстинкт. 

2.1 Какой пигмент находится в палочках: 
а) родопсин, 
б) хлорлаб, 
в) йодопсин,   
г) эритролаб. 

2.2 Функция первичных полей слуховой сенсорной системы 
1. возникновение ощущений 
2. опознание и осмысливание 
3. дальнейшая обработка и взаимосвязь с информацией других сенсорных систем 
4. анализ и синтез входящей информации 

2.3 В кортиевом органе кодировка звукового сигнала осуществляется в форме : 
а) пространственного кода. 
б) вербального кода, 
в) послогового кода ; 
г) часточного кода; 

2.4 Диапазон слышимого звука от 1000 до 3000 Гц соответствует : 
а) частотам человеческой речи и музыки; 
б) шуму транспорта; 
в) нижней границе слышимого диапозона; 
г) болевому порогу. 

3.1  Физиологической основой акта внимания является : 
а) концентрация, 
б) иррадиация; 
в) доминанта; 
г) билатеральность. 

3.2 Укажите собственно тактильные рецепторы 
1. диски Меркеля, тельца Мейснера и Пачини 
2. колбы Краузе, тельца Руффини 
3. клетки Реншоу и Пуркине 
4. швановские клетки, перехваты Ранвье 

3.3 В ромбовидной ямке на дне 4-го желудочка продолговатого мозга находится 
а) дыхательный центр. 
б) центр вводно-солевого обмена; 
в) центр сахарного обмена; 
г) центр пищеварительных рефлексов; 

3.4 Лабиринтные установочные рефлексы позы связаны с: 
а) продолговатым мозгом;  
б) средним мозгом;  
в) промежуточным мозгом;   
г) передним мозгом.  

4.1 Везикулы, содержащие молекулы медиатора, входят в состав : 
а) пресинаптической части; 
б) постсинаптической части; 
в) синаптической щели; 
г) всех трёх частей синапса. 

4.2. Оголённые участки клеточной мембраны нервного волокна получили название : 
а) перехваты Ранвье. 
б) пучки Гиса; 
в) клетки Рэншоу; 
г) волокна Пуркинье;  

4.3. Состояние невозбудимости получило название : 



а) рефрактерность, 
б) лабильность; 
в) хронаксия; 
г) спазм. 

4.4. Нейроны, иннервирующие одну мышцу, получили название: 
а) мотонейронный пул  
б) ганглий; 
в) миофибрилла; 
г) двигательная единица; 

5.1. Гипертонический раствор это 
1. раствор, имеющий осмотическое давление, большее, чем давление крови 
2. раствор, имеющий осмотическое давление, равное давлению крови 
3. раствор, имеющий осмотическое давление, меньшее, чем давление крови 
4. раствор, имеющий давление, равное атмосферному давлению 

5.2. Количество лейкоцитов в норме составляет: 
а) 4-6 *10 9/ л, 
б) 1-3*10 9/ л, 
в) 22-45 *10 9/ л, 
г) 4,5-5,5 *10 9/ л. 

5.3. В выделении гепарина и гистамина участвуют : 
а) базофилы.  
б) моноциты,  
в) нейтрофилы,  
г) эозинофилы, 

5.4. Больше всего в крови содержится: 
а) нейрофилов, 
б) лимфоцитов, 
в) базофилы, 
г) моноцитов. 

 
Вариант 3 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Границами саркомера является : 

а) Z-диски  
б) молекулы миозина; 
в) тропонин-тропомиозиновый комплекс; 
г) активные нити; 

1.2 Для начала мышечного сокращения необходимо повышение концентрации в саркоплазме 

ионов : 
а) кальция  
б) натрия,  
в) калия, 
г) магния . 

1.3 Явление суперпозиции наблюдается в том случае, если : 
а) интервалы между импульсами короче длительности одиночного сокращения, 
б) интервалы между импульсами больше длительности одиночного сокращения, 
в) интервалы между импульсами равны длительности одиночного сокращения, 
г) в любом случае, независимо от частоты импульсации. 

1.4 ЭМГ имеет непрерывный вид при: 
а) статической работе,  
б) динамической работе, 
в) при любой работе в случае утомления, 
г) при патологии мышц. 

2.1 Передние бугры четверохолмия среднего мозга осуществляют : 
а) зрачковый рефлекс, 
б) коленный рефлекс, 
в) рефлекс Ашнера,   
г) сосательный рефлекс. 

2.2 Чёрная субстанция среднего мозга не участвует в : 



а) рефлексе чихания, 
б) рефлексе глотания, 
в) рефлексе жевания, 
г) регуляции тонуса мышц при выполнении действий «мелкой моторики». 

2.3 Активирующие и тормозящее воздействие на большие участки коры оказывает : 
а) неспецифические ядра таламуса; 
б) ассоциативные ядра таламуса, 
в) переключательные ядра таламуса; 
г) все ядра таламуса. 

2.4 Раздражение задних ядер гипоталамуса вызывает : 
а) усиление симпатического воздействия; 
б) усиление всех видов воздействия периферической нервной системы; 
в) усиление влияние соматических нервов ; 
г) усиление парасимпатического воздействия. 

3.1  Впервые об условных рефлексах И. П. Павлов публично заявил в : 
а) 1903 году, 
б)1913 году, 
в) 1923 году, 
г) 1933 году 

3.2 Система условных и безусловных рефлексов, вырабатывающаяся при повторении одного и 

того же порядка раздражителей называется: 
а) динамический стереотип,  
б) доминанта,  
в) мышление, 
г) инстинкт. 

3.3 Для выработки условного рефлекса необходимо: 
1) Чтобы условный раздражитель опережал действие безусловного раздражителя  
2) Чтобы безусловный раздражитель опережал действие условного раздражителя 
3) Чтобы оба раздражителя действовали одновременно 
4) Не имеет значения 

3.4  К безусловному торможению относятся: 
1) Угасательное, дифференцировочное    
2) Дифференцировочное, запредельное    
3) Запредельное, внешнее 
4) Все вышеперечисленные 

4.1 Полость перепончатого лабиринта улитки заполнена : 
а) эндолимфой; 
б) перилимфой; 
в) плазмой крови, лишённой белков; 
г) цереброспинальной жидкостью. 

4.2.  Под водой из-за изменения преломляющей силы роговицы острота зрения : 
а) уменьшение; 
б) увеличение;  
в) не меняется; 
г) у неведущего глаза падает, у ведущего-не меняется. 

4.3.  Человек обычно воспринимает звуки с частотой  
1. .от 15 до 20 000 Гц 
2. .от 5 до 10 000 Гц 
3. .от 10 до 15 000 Гц 
4. .от 20 до 22 000 Гц 

4.4.  В какой сенсорной системе вне ЦНС располагаются 2 нейрона : 
а) зрительная; 
б) тактильная; 
в) вестибулярная; 
г) двигательная. 

5.1. Роль иммунного контролера выполняют: 
а) Т-лимфоциты, 
б) В-лимфоциты, 
в) эозинофилы, 



г) базофилы. 
5.2. В свёртывании крови принимают участие : 

а) фибриноген. 
б) альбумины, 
в) глобулины, 
г) все белки плазмы крови, 

5.3. В процессе выполнения физической работы количество тромбоцитов : 
а) повышается,  
б) снижается, 
в) остаётся неизменным,  
г) изменения зависят от характера работы. 

5.4. К безазотистым соединениям, входящим в состав плазмы крови относят: 
а) глюкозу. 
б) аминокислоты, 
в) мочевину, 
г) глобулины, 

 
Вариант 4 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 В какой мышце больше медленных волокон? 

1) камбаловидной мышце 
2) круговой мышце глаза      
3) трехглавой мышце плеча       
4) широчайшей спины 

1.2 Назовите сократительные элементы мышечного волокна. 
а) миофибриллы                         
б) митохондрии                           
в) фибробласты                       
г) нейрофибриллы                       

1.3 Проявление выносливости обеспечивается : 
а) медленными волокнами, 
б) быстрыми волокнами, 
в) волокнами промежуточного типа, 
г) всеми тремя типами волокон. 

1.4 Раньше всего ресинтез АТФ при мышечной работе максимальной мощности происходит 

по: 
а) креатинфосфатному пути  
б) пути гликолиза, 
в) аэробному пути, 
г) всеми путями с одной скоростью . 

2.1 Функцию согласования позных реакций с движениями выполняет : 
а) промежуточная зона коры мозжечка,   
б) медиальная зона коры мозжечка, 
в) вся кора мозжечка, 
г) латеральная зона коры мозжечка. 

2.2 Участие в контроле сложных психических процессов принимает : 
а) хвостатое ядро, 
б) скорлупа полосатого тела, 
в) бледное ядро, 
г) миндалевидное тело. 

2.3 Адаптационно – трофическая функция (по Л. А. Орбели) присуща : 
а) симпато-адриналовой системе ; 
б) системе гуморальной регуляции, 
в) соматическими нервами; 
г) парасимпатической нервной системе. 

2.4 Вегетативные рефлексы с внутренних органов на внутренние органы называется : 
а) висцеро - висцеральные; 
б) дермато - висцеральные; 



в) моторно - висцеральные; 
г) сенсорно - висцеральные. 

3.1  Левое полушарие головного мозга доминирует при: 
1) Речи и письме  
2) Анализе и синтезе сигналов первой сигнальной системы;                                                                            
3) Регуляции функций всей левой половины тела;        
4) Анализ сигналов первой сигнальной системы                                                

3.2 В ромбовидной ямке на дне 4-го желудочка продолговатого мозга находится 
а) дыхательный центр 
б) центр вводно-солевого обмена; 
в) центр сахарного обмена; 
г) центр пищеварительных рефлексов; 

3.3 Сильные уравновешенные и высокоподвижные процессы возбуждения и торможения 

характерны для; 
а) сангвиника ; 
б) флегматика; 
в) холерика; 
г) меланхолика. 

3.4 На долю лиц преобладанием первой сигнальной системы из всего населения Земли 

приходится : 
а) 25 %;  
б) 85 %; 
в) 35 % ;   
г) 45 %.  

4.1 Для восприятия прямолинейного ускорения предназначен : 
а) аппарат преддверия; 
б) полукружные каналы; 
в) внутреннее ухо; 
г) полостей костей черепа. 

4.2. Механорецепторы аппарата преддверия - это : 
а) волосные клетки  
б) луковицы; 
в) колбочки; 
г). свободные нервные окончания;  

4.3. Ампулярная купула предназначена для  : 
а) восприятия углового ускорения; 
б) осуществление неспецифического иммунитета, 
в) очистки жидкости полукружного канала; 
г) снижение механической нагрузки на стенку полукружного канала. 

4.4. Укажите рецепторы, которые проявляют максимум активности при Т +430С 
1. тельца Руффини 
2. клетки Реншоу  
3. колбы Краузе,  
4. тельца Паччини 

5.1. Правило Гэмбла звучит : 
а) «Кровь электронейтральна», 
б) «Люди с первой группой крови - универсальные доноры, с четвёртой – универсальные 

реципиенты» 
в) «С возрастом состав крови не меняется», 
г)  «В малом круге кровообращения содержится только венозная кровь». 

5.2. Показатели рН крови составляет: 
а) 7,35 - 7,4, 
б) 1,3 – 2,3, 
в)  11,8 – 13,2, 
г) 6,55 – 6,85. 

5.3. Основная роль поддержания постоянной величины кислотно – щелочного равновесия 

крови принадлежит : 
а) буферной системе гемоглабина,  
б) буферной системе сыворотки, 
в) бикарбонатной системе ,  



г) фосфатной системе. 
5.4. Онкотическое давление формируется: 

а) белками плазмы  
б) минеральными ионами, 
в) глюкозой, 
г) эритроцитами, 

 
Вариант 5 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 У спортсмена КПД мышечной работы составляет : 

а) 30 – 35 %, 
б) 60 -85 %, 
в) 40 – 45 %, 
г) 50 – 55 % . 

1.2 Величина МПК у нетренированного человека в 1 минуту составляет : 
а) 2,5 – 3,0 л.,  
б) 1,0 – 1,5 л.,  
в) 1,5 – 2,0 л., 
г) 4,5 – 6,0 л. . 

1.3 Наибольшей энергетической ёмкостью из всех питательных веществ обладают : 
а) жиры, 
б) белки, 
в) углеводы, 
г) нуклеиновые кислоты. 

1.4 При каком из режимов работы мышц наблюдается отсутствие механической работы: 
а) изометрическом,  
б) изотоническом, 
в) ауксотоническом, 
г) любом, при слабых внешних раздражителях. 

2.1 К подкорковым структурам лимбической системы не относится  : 
а) мозжечок, 
б) гипоталамус, 
в) участки среднего мозга,   
г) участки ретикулярной формации. 

2.2 Нервный центр это   
1. совокупность нервных клеток обеспечивающих реализацию специфической 

функции 
2. господствующий очаг возбуждения в нервных центрах 
3. образование в коре головного мозга 
4. ответная реакция на действие раздражителей 

2.3 Сложные формы обобщенного восприятия, осмысливание и узнавание раздражителей 

связано с : 
а) вторичными полями коры, 
б) первичными полями коры; 
в) третичными полями коры ; 
г)четвертичными полями коры. 

2.4 В состоянии относительного покоя у человека регистрируется : 
а) альфа-ритм ЭЭГ; 
б) бэта-ритм ЭЭГ; 
в) тэта-ритм ЭЭГ ; 
г) дельта-ритм ЭЭГ. 

3.1  Стадия концентрации при формировании условных рефлексов характеризует процессы: 
1. сужения корковых зон, отвечающих на условно-рефлекторный сигнал    
2. начального образования безусловных рефлексов                                  
3. угнетения выработанных условных рефлексов 
4. первых условных поведенческих реакций 

3.2 Какое из определений эмоций является правильным? 
1) Это субъективная оценка человеком своего внутреннего состояния 
2) Это объективные реакции организма на внутренние и внешние раздражения 



3) Активное состояние системы корковых структур, побуждающее изменить поведение 
4) Ответная реакция организма на действие раздражителя 

3.3 При появлении условного рефлекса какого порядка требуется сочетание 1 безусловного и 

2 условного рефлекса : 
а) 3, 
б) 2, 
в) 1 
г) 4. 

3.4  Свойство организма запечатлевать события, имевшие место в его жизни, называется: 
1) Памятью;                             
2) Представлением;                            
3) Сознанием, 
4) Мудростью 

4.1 В каком канале располагается звуковоспринимающий орган? 

1. в среднем 
2. в верхнем,  
3. в нижнем 
4. во всех 

4.2. Выключение вестибулярного влияния : 
а) ухудшает общее состояние человека;  
б) улучшает общее состояние человека; 
в) не влияет на общее состояние человека; 
г) невозможно ни при каких обстоятельствах. 

4.3. При растяжении сухожильных рецепторов 
1. нервные центры информируются о степени напряжения мышцы и скорости его 

развития 
2. нервные центры информируются о длине мышцы 
3. нервные центры информируются о положении сустава 
4. нервные центры информируются о скорости движения в суставе 

4.4. Колбочки различаются по содержащимся в них пигментам на 3 типа: 
1. Желто-красного, зелено-желтого, фиолетово-синего диапазона  
2. Желто-красного, белого, синего диапазона 
3. Желто-красного, черного, синего диапазона 
4. Желто-красного, фиолетового, синего диапазона 

5.1. Генетическое заболевание, связанное с несвёртываемостью крови, называется : 
а) гемофилией, 
б) болезнь Альцгеймера , 
в) фенилкетонурией, 
г)  абстинентный синдром. 

5.2. Срок жизни эритроцитов составляет: 
а) 120 дней, 
б) 30 дней, 
в) 10 дней, 
г) 1 день. 

5.3. Центральное звено регуляции кроветворения находится в : 
а) гипоталамусе,  
б) эпифизе,  
в) гипофизе, 
г) ядре оливы. 

5.4. Какая стадия миогенного лейкоцитоза характерна для длительной изнуряющей работы: 
а) 2-ая нейтрофильная, 
б) 1-ая нейтрофильная, 
в) лимфоцитарная, 
г) стадия лейкопении. 

 
                                                   4 семестр 
 

Вариант 1 



КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Способность к распространению импульса по миокарду обеспечивается свойством: 

а) проводимости,  
б) возбудимости, 
в) сократимости, 
г) автоматии. 

1.2 Пальпаторно определяется: 
а) ЧСС, 
б) УОК, 
в) скорость кровотока, 
г) МПК. 

1.3 Длительность диастолы предсердий составляет: 
а) 0,7 с,  
б) 0,34 с,  
в) 0,4 с,  
г) 0,1 с. 

1.4 Автоматия обеспечивается: 
а)  водителями ритма, 
б) клапанами сердца, 
в) системой межклеточных контактов, 
г) перикардом. 

2.1 Преобладающая часть атмосферного воздуха составляет : 
а) азот, 
б) кислород, 
в) углекислый газ, 
г) водород. 

2.2 Часть общего давления газовой смеси, приходящаяся на каждую составляющую это : 
а) парциальное давление,  
б) изобара,  
в) систолическое давление 
г) давление насыщенного пара . 

2.3 Процесс дыхания состоит из: 
а) 5 этапов, 
б) 4 этапов, 
в) 3 этапов, 
г) 2 этапов. 

2.4 Основная дыхательная мышца это: 
а) диафрагма,  
б) косая,  
в) трапецивидная, 
г) портняжная. 

3.1 Пищеварение обеспечивается следующими функциями: 
а) моторной секреторной, всасывающей,   
б) насосной, секреторной, рефлекторной, 
в) всасывающей, моторной, насосной, 
г) секреторной, всасывающей, насосной. 

3.2 Какие группы пищеварительных ферментов обеспечивают пищеварение: 
а) протеазы, липазы, карбогидразы, 
б) липазы, карбогидразы, моносахариды, 
в) липазы, карбогидразы, желатиназы, 
г) протеазы, липазы, полисахариды. 

3.3 Какие процессы происходят в ротовой полости с белками? : 
а) перемешивание, размельчение,  
б) физические, биологические, 
в) размельчение, физические; 
г) химические, физические. 

3.4 Пищеварительный сок ротовой полости содержит: 
а) амилазу, мальтазу, муцин, 
б) амилазу, мальтазу, протеазу; 



в) амилазу, липазу, карбогидразу; 
г) амилазу, липазу, протеазу. 

4.1 Каков суточный объём вторичной мочи: 
а) 1,5 л; 
б) 0,5 л, 
в) 2,8 л; 
г) 3,5 л. 

4.2. Процесс реадсорбции осуществляется: 
а) в извитых канальцах и петле Генле; 
б) в капсуле Шумлянского-Боумена; 
в) в почечных лоханках; 
г) в мочеточниках. 

4.3. Рефлекторный центр мочеиспускания располагается в :  
а) в поясничном отделе спинного мозга; 
б) в шейном отделе спинного мозга; 
в) грудном отделе спинного мозга; 
г) в крестцовом отделе спинного мозга. 

4.4. Антидиуретической способностью обладают: 
а) вазопрессин;   
б) мелатонин;  
в) тиреокальцитонин; 
г) паратинин.  

5.1. К теплокровным классам относят: 
а) млекопитающих и птиц; 
б) млекопитающих и рептилий; 
в) млекопитающих и амфибий; 
г) птиц и рептилий. 

5.2. Допустимое суточное колебание температуры у человека составляет : 
а) 0,5 градуса;  
б) 0 градусов; 
в) 1 градус; 
г) 1,5 градуса. 

5.3. Комфортная температура для человека в лёгкой одежде: 
а) 18 – 20 градусов, 
б) 15 – 17 градусов; 
в) 21 – 23 градуса; 
г) 23 -25 градусов. 

5.4. В ходе химических реакций обмена веществ образуется: 
а) первичное тепло; 
б) вторичное тепло; 
в) третичное тепло; 
г) четвертичное тепло. 

6.1. Общим свойством желез внутренней секреции не является: 
а) общее действие на организм внешних протоков; 
б) сравнительно небольшие размеры и масса; 
в) отсутствие внешних протоков; 
г) быстрое разрушение гормонов 

6.2. Половые органы и кортикостероидные гормоны надпочечников относятся к: 
а) стероидным гормонам;  
б) производным аминокислот; 
в) пептидным и гормонам; 
г) эндогенным опиатам. 

6.3. Активизация щитовидной железы происходит под воздействием: 
а) ТТГ; 
б) ГТГ; 
в) АКТГ; 
г) СТГ. 



6.4. Синтез белка в клетках, накопление РНК, усиление транспорта аминокислот из крови в 

клетки происходит под действием: 
а) соматотропина; 
б) фоллитропина, 
в) вазопрессина; 
г) меланотропина 

 
Вариант 2 

КОД 

ТЗ 
Тестовое задание 

1.1 Брадикардия - это: 
а) снижение ЧСС менее 60 уд./мин. в покое, 
б) нормальный ритм сердца, 
в) повышение ЧСС выше 80 уд./мин. в покое, 
г) появление экстрасистол 

1.2 У взрослого нетренированного человека УОК составляет: 
а) 70 – 80 л, 
б) 30 – 40 л 
в) 100 – 120 л, 
г) 120 – 140 л. 

1.3 При занятиях физической культурой наблюдается гипертрофия миокарда: 
а) левого желудочка,  
б) левого предсердия,  
в) правого желудочка,  
г) правого предсердия 

1.4 Скорость движения клеток крови относительно стенки сосудов это: 
а) линейная скорость кровотока, 
б) объёмная скорость кровотока, 
в) скорость сердечного выброса, 
г) ЧСС. 

2.1 Движущей силой, обеспечивающей диффузию кислорода из альвеол в капилляры является 

: 
а) разница парциального давления, 
б) присасывающая сила лёгких , 
в) « мышечный тонус», 
г) строение капиллярной стенки. 

2.2 Одной из функций сурфактанта является : 
а) облегчение диффузии кислорода,  
б) изгнание СО2 из организма,  
в) создание запаса кислорода в организме, 
г) регуляция активности дыхательного центра . 

2.3 Кислородная ёмкость крови составляет: 
а) 20 мл, 
б) 100 мл, 
в) 500 мл, 
г) 3500 мл. 

2.4 Количество кислорода, связанного с гемоглобином составляет: 
а) 20 об. %,.  
б) 10 об. %,,  
в) 15 об. %,, 
г) 5 об. %, 

3.1 Желудочный сок содержит: 
а) пепсин, соляную кислоту, химозин, слизь,   
б) ,соляную кислоту, глицин, химозин, гистамин, 
в) соляную кислоту, глицин, химозин, слизь, 
г) пепсин, ацетилхолин, гистамин, слизь. 

3.2 Значение соляной кислоты заключается в : 
а) активации пепсиногена, разбухании белков, бактерицидной, 
б) активации пепсиногена, переваривание белков, моторной, 



в) разбухании белков, бактерицидной, переваривание жиров, 
г) разбухании белков, бактерицидной, переваривание углеводов. 

3.3 В желудке среда : 
а) рН 1,5 – 2,5 ; 
б) рН 7,2, 
в) изменяется с щелочной на кислую в зависимости от состава пищи; 
г) рН 6,8. 

3.4 Выделение желудочного сока начинается с: 
а) 5 – 10 минуты от начала раздражения рецепторов полости рта; 
б) 5 – 10 минуты после прекращения жевания ; 
в) момента поступления пищевого комка в желудок; 
г) момента формирования пищевого комка в пищеводе. 

4.1 Какова пороговая концентрация глюкозы в крови: 
а) 120 мг %, 
б) 20 – 25 мг %; 
в) 5 – 6 мг %; 
г) 300 мг %, 
д) 150 мг % 

4.2. Под влиянием какого гормона увеличивается реабсорбция воды в канальцах почек: 
а) антидиуретического; 
б) тироксина; 
в) инсулина; 
г) кортизола, 
д) парат - гормона 

4.3. Какое количество пота выделяется в сутки у человека при комнатной температуре? 
а) 0,5 – 0,6 л; 
б) 15 – 20 л; 
в) 4 – 5 л; 
г) 0,2 – 0,3 л, 
д) 1,0 – 1,5 л 

4.4. Какое количество первичной мочи образуется у человека за сутки?: 
а) 150 – 180 л;  
б) 20 – 30 л;  
в) 1 – 2 л;   
г) 50 – 60 л, 
д) 5 – 10 л 
 

5.1. При холодовой дрожи в тепловую форму переходит: 
а) 100 % метаболической энергии. 
б) 25 % метаболической энергии; 
в) 50 % метаболической энергии; 
г) 0 % метаболической энергии; 
 

5.2. Бурый жир преимущественно локализован в области : 
а) лопаток; 
б) бёдер и талии;  
в) голеней; 
г) живота. 

5.3. Излучение происходит в диапазоне: 
а) инфракрасного света; 
б) ультрафиолета, 
в) видимого света; 
г) во всем диапазоне светлых волн. 



5.4. Усиление теплопродукции связанно с активизацией: 
а) надпочечников и щитовидной железы; 
б) печени и щитовидной железы; 
в) гипофиза и гонад; 
г) паращитовидных желез и гипоталамуса. 

6.1. Сужение кровеносных сосудов, повышение давления, увеличение обратного всасывания 

воды в канальцах нефронов – результат действия: 
а) вазопрессина, 
б) окситоцина, 
в) кальцитонина, 
г) парат - гормона 

6.2. Поддержание на постоянном уровне натрия и калия – функция: 
а) альдостерона, 
б) гидрокортизола, 
в) кортизола, 
г) тестостерона 

6.3. При недостаточной концентрации кортизола наблюдается : 
а) аддисонова болезнь  
б) Базедова болезнь, 
в) миксидема, 
г). кретинизм, 

6.4. Адреналин не вызывает: 
а) торможение аэробного распада глюкозы, 
б) рабочее перераспределение крови, 
в) повышение возбудимости сенсорных систем ЦНС, 
г) мобилизацию энергоресурсов организма 

 
Вариант 3 

КОД 

ТЗ 
Тестовое задание 

1.1 Сосудами сопротивления считают: 
а) капиллярную сеть, 
б) артерио-венозные анастомозы, 
в) вены, 
г) артерии. 

1.2 По формуле АДд + 1/3 ПД определяют: 
а) среднее артериальное давление  
б) диастолическое должное давление, 
в) пульсовое давление, 
г) систолическое должное давление, 

1.3 По формуле Старра рассчитывают : 
а) УОК,  
б) пульсовое давление, 
в) МОК,  
г) должное ЧСС. 

1.4 Феномен бесконечного тона наблюдается при: 
а) дистонической реакции на физическую нагрузку, 
б) гипертонической реакции на физическую нагрузку, 
в) гипотонической реакции на физическую нагрузку, 
г) ступенчатой реакции на физическую нагрузку. 

2.1 Гипоксемия - это : 
а) острое снижение насыщенности крови кислородом, 
б) повышение разницы концентрации кислорода и углекислого газа в организме, 
в) состояние удушья, 
г) нарушение ритма дыхания. 

2.2 Количество кислорода, удаляемого из организма в минуту в состоянии покоя у человека 

равно : 
а) 230 - 250 мл  



б) 100 – 120 мл,  
в) 200 – 230 мл,  
г) 50 – 70 мл, 

2.3 Дополнительное количество кислорода, связанное с миоглабином, составляет: 
а) 1 – 1,5 л, 
б) 200 – 250 мл, 
в) 1,5 – 3 мл, 
г) 600 – 800 мл. 

2.4 Одной из форм химически связанного СО2 в организме является : 
а) NаНСО3.  
б) С6Н12О6,  
в) СН3СООН, 
г) С2Н5ОН, 

3.1 Максимальная длительность задержки пищи в желудке: 
а) 6-8 часов,   
б) 2-3 часа, 
в) 5 – 10 минут, 
г) 10-18 часов. 

3.2 Поджелудочный сок содержит: 
а) амилазу, мальтазу, лактазу липазу, нуклеазу, 
б) амилазу, мальтазу, муцин, 
в) мальтазу, муцин, лактазу липазу, нуклеазу, 
г) мальтазу, муцин,  лактазу липазу . 

3.3 рН 12-пёрстной кишки : 
а) кислая, приобретает щелочную реакцию, 
б) кислая; 
в) щелочная, приобретает кислую реакцию; 
г) нейтральная, приобретает кислую реакцию. 

3.4 В тонком кишечнике происходит: 
а) перемешивание белков, жиров и углеводов  
б) перемешивание, всасывание углеводов; 
в) перемешивание, всасывание воды; 
г) перемешивание, всасывание белков; 

4.1 Какова величина основного обмена у человека в пересчёте на 1 кг массы тела?: 
а) 1 ккал/кг/час, 
б) 26 ккал/кг/час, 
в) 9,3 ккал/кг/час; 
г) 4,1 ккал/кг/час 

4.2. Чему равен дыхательный коэффициент при окислении жиров : 
а) 0,7; 
б) 1,0 ; 
в) 9,3 ; 
г) 4,1 ; 

4.3. В каких условиях проводят определение основного обмена: 
а) в состоянии мышечного и эмоционального покоя , в положении лёжа, натощак, при 

комфортной температуре; 
б) при выполнении тяжёлой изнуряющей работы; 
в) натощак, при выполнении работы умеренной мощности 
г) в положении лёжа, при комфортной температуре, после выполнения 30 приседаний 

4.4. Величина калорического коэффициента кислорода при окислении углеводов составляет: 
а) 5,05 ккал;   
б) 4,7 ккал;  
в) 9,3 ккал; 
г) 1, 0 ккал; 

5.1. Количество тепловой энергии, теряемой за счёт излучения составляет: 
а) 50 – 60 %; 
б)  15 – 20 %; 
в) 10 – 15 %; 
г) 80 – 85 %. 



5.2. Какой механизм потери тепла считается более мощным: 
а) конвекция;  
б) проведение; 
в) они равнозначны; 
г) это одно и то же. 

5.3. При испарении одного грамма жидкости количество энергии, теряемой человеком, 

составляет : 
а) 0,58 ккал, 
б) 580 ккал; 
в) 5,8 ккал; 
г) 58 ккал. 

5.4. Повышение температуры тела, вызванное появлением в организме пирогенных веществ, 

носит название : 
а) лихорадка  
б) асфиксия; 
в) маскулинизация; 
г) дефибриляция; 

6.1. Стимуляция всех видов обмена веществ и энергетического обмена обеспечивает: 
а) тироксин, 
б) кальцитонин, 
в) тимозин, 
г)мелатонин 

6.2. Задержка преждевременного развития половых желез, обеспечение цикличности их 

функций – это сфера ответственности: 
а) мелатонина  
б) прогестерона, 
в) кортиколиберина, 
г) норадреналина, 

6.3. При дефиците инсулина возникает: 
а) сахарная форма диабета, 
б) несахарная форма диабета, 
в) ацидоз, 
г) алкалоз 

6.4. Возрастание секреции гормонов коркового слоя надпочечников происходит на: 
а) на стадии резистентности, 
б) на стадии тревоги, 
в) всех трёх стадиях общего адаптационного синдрома, 
г) на стадии истощения 

 
Вариант 4 

КОД 

ТЗ 
Тестовое задание 

1.1 Примерно постоянный уровень кровоснабжения наблюдается в: 
а) головном мозге, 
б) печени, 
в) селезёнке, 
г) почках. 

1.2 Импульсное кровоснабжения сосудов характерно для: 
а) сердца, 
б) сосудистых стенок, 
в) мозга, 
г) мышц. 

1.3 Кровенакопление сосудов, питающих стенку кишечника во время работы: 
а) уменьшается,  
б) увеличивается, 
в) остаётся неизменным,  
г) изменяется в зависимости от характера работы. 

1.4 Влияние вазопресина выражается в : 



а) сужении приносящих сосудов почек, 
б) расширение сосудов, 
в) влияние зависит от концентрации, 
г) на тонус сосудов не влияет. 

2.1 Нормальной частотой дыхания для человека в покое является ритм в : 
а) 10 – 14 раз в минуту , 
б) 5 – 7 раз в минуту , 
в) 17 – 20 раз в минуту, 
г) 20 – 25 раз в минуту 

2.2 Количество воздуха, покидающее лёгкие только при пневмотораксе - это : 
а) остаточный объём,  
б) жизненная ёмкость лёгких,  
в) дыхательный объём 
г) мертвоё дыхательное пространство . 

2.3 Дыхательный центр расположен в : 
а) продолговатом мозге, 
б) спином мозге, 
в) среднем мозге, 
г) промежуточном мозге. 

2.4 Кашлевой рефлекс и бронхоспазм возникает при раздражении: 
а) ирритантных рецепторов,  
б) рецепторов растяжения, 
в) юкстакапиллярных рецепторов, 
г) проприорецепторов. 

3.1 Пристеночное пищеварение это: 
а) на поверхности микроворсинок тонкого кишечника, 
б) в толстом кишечнике , 
в) на поверхности слизистой ротовой полости,   
г) в кишечнике в проксимальных отделах. 

3.2 В тостом кишечнике происходит : 
а) сбраживание углеводов, гниение белков, всасывание воды, 
б) сбраживание углеводов, переваривание белков , всасывание воды, 
в) переваривание белков,жиров, всасывание воды, 
г) переваривание белков,жиров,углеводов, всасывание воды,. 

3.3 Управление поступлением воды в организм осуществляется : 
а) пищевым центром; 
б) моторным центром, 
в) питьевым центром; 
г) жевательным центром. 

3.4 Какие группы пищеварительных ферментов обеспечивают пищеварение: 
а) протеазы, липазы, карбогидразы, 
б) липазы, карбогидразы, моносахариды, 
в) липазы, карбогидразы, желатиназы, 
г) протеазы, липазы, полисахариды 

4.1 Калорический эквивалент кислорода при окислении углеводов: 
а) 5,05 ккал; 
б) 1,0 ккал, 
в) 4,7 ккал; 
г) 9,3 ккал 

4.2. Под влиянием какого гормона увеличивается реабсорбция воды в канальцах почек: 
а) антидиуретического; 
б) тироксина; 
в) инсулина; 
г) кортизола 

4.3. Какое количество пота выделяется в сутки у человека при комнатной температуре? 
а) 0,5 – 0,6 л; 
б) 15 – 20 л; 
в) 4 – 5 л; 



г) 0,2 – 0,3 л 
4.4. Рефлекторный центр мочеиспускания располагается в :  

а) в крестцовом отделе спинного мозга  
б) в шейном отделе спинного мозга; 
в) в поясничном отделе спинного мозга; 
г) грудном отделе спинного мозга 

5.1. В состоянии покоя и при комфортной температуре внешней среды количество влаги, 

испаряемой в сутки, составляет : 
а) 600 – 800 мл ; 
б) 400 – 600 мл ; 
в) 200 - 400 мл ; 
г) 800 – 1000 мл . 

5.2. Центральный аппарат терморегуляции располагается в : 
а) гипоталамусе; 
б) гипофизе;  
в) мозжечке; 
г) варолиевом мосту. 

5.3. При воздействии на организм низких температур увеличивается активность: 
а) щитовидной железы; 
б) вилочковой железы, 
в) гипофиза; 
г) эндокринной части поджелудочной железы. 

5.4. Суммарная теплопродукция: 
а) первичной и вторичной теплопродукции; 
б) первичной, вторичной, третичной теплоты; 
в) химической теплопродукции; 
г) физической теплопродукции. 

6.1. Мышечные нагрузки, вызывающие повышенную секрецию соматотропина, 

кортикотропина, вазопрессина, адреналина и т.д., соответствуют: 
а) 50 – 70 % от МПК, 
б) 30 - 50 % от МПК, 
в) 10 – 30 % от МПК, 
г) 70 – 90 % от МПК 

6.2. Активность гипоталамо-гипофизарно-недпочечниковой системы у представителей 

скоростно- силовых видов спорта в предстартовом состоянии: 
а) снижается, 
б) не меняется, 
в) повышена, 
г) изменяется случайным образом 

6.3. Размеры вилочковой железы у спортсменов : 
а) понижены, 
б) повышены, 
в) не меняется, 
г) не связанны со спортивной квалификацией. 

6.4. У высококвалифицированных спортсменов в предстартовом состоянии : 
а) в большей степени возрастает концентрация норадреналина, 
б) в большей степени увеличивается содержание адреналина, 
в) концентрация адреналина и норадреналина возрастает одинаково , 
г) концентрация адреналина и норадреналина не меняется 

 
 
 
 

Вариант 5 
КОД 

ТЗ 
Тестовое задание 

1.1 Тироксин на сердце воздействует : 
а) стимулирующее, 
б) тормозящее, 



в) не влияет, 
г) действие зависит от концентрации. 

1.2 Какой из 2-ух катехоламинов в большей степени воздействует на тонус сосудов: 
а) норадреналин  
б) адреналин , 
в) оба одинаково, 
г) не влияют вовсе. 

1.3 Какой отдел вегетативной нервной системы оказывает положительное хронотропное 

воздействие на сердце: 
а) симпатический,  
б) оба,  
в) не один, 
г) парасимпатический. 

1.4 При каком статическом усилии наблюдается значимое снижение кровотока в работающих 

мышцах : 
а) 30 % от максимального , 
б) 70 % от максимального, 
в) 5 % от максимального, 
г) 50 % от максимального. 

2.1 Ионами водорода стимулируются : 
а) центральные хеморецепторы, 
б) периферические хеморецепторы, 
в) ирратантные рецепторы , 
г) юкстакапиллярные рецепторы 

2.2 Какой метод исследования позволяет оценить легочную вентиляцию : 
а) спирография,  
б) гипоксия,  
в) тонометрия, 
г) миография. 

2.3 Пневмогидроторакс это : 
а) попадание воздуха или жидкости в плевральную полость, 
б) баротравмах лёгких, 
в) детский паротит (свинка), 
г) асфикция. 

2.4 Дыхательный объём лёгких у человека в покое составляет: 
а) 400 – 500 мл,  
б) 150 – 200 мл,  
в) 200 – 300 мл, 
г) 1000 – 1200 мл. 

3.1 Пристеночное пищеварение это: 
а) на поверхности микроворсинок тонкого кишечника, 
б) в толстом кишечнике , 
в) на поверхности слизистой ротовой полости,   
г) в кишечнике в проксимальных отделах. 

3.2 Пищеварительный сок ротовой полости содержит: 
а) амилазу, мальтазу, муцин. 
б) амилазу, мальтазу, протеазу; 
в) амилазу, липазу; карбогидразу; 
г) амилазу, липазу, протеазу; 

3.3 . В желудке среда : 
а) рН 1,5 – 2,5 ; 
б) рН 7,2, 
в) изменяется с щелочной на кислую в зависимости от состава пищи; 
г) рН 6,8. 

3.4 Какие группы пищеварительных ферментов обеспечивают пищеварение: 
а) протеазы, липазы, карбогидразы, 
б) липазы, карбогидразы, моносахариды, 
в) липазы, карбогидразы, желатиназы, 



г) протеазы, липазы, полисахариды 
4.1 Калорический эквивалент кислорода при окислении углеводов: 

а) 5,05 ккал; 
б) 1,0 ккал, 
в) 4,7 ккал; 
г) 9,3 ккал 

4.2. Под влиянием какого гормона увеличивается реабсорбция воды в канальцах почек: 
а) антидиуретического; 
б) тироксина; 
в) инсулина; 
г) парат – гормона 

4.3. Какое количество пота выделяется в сутки у человека при комнатной температуре? 
а) 0,5 – 0,6 л; 
б) 15 – 20 л; 
в) 4 – 5 л; 
г) 0,2 – 0,3 л, 
д) 1,0 – 1,5 л 

4.4. Рефлекторный центр мочеиспускания располагается в :  
а) в крестцовом отделе спинного мозга  
б) в шейном отделе спинного мозга; 
в) в поясничном отделе спинного мозга; 
г) грудном отделе спинного мозга; 

5.1. Центральный аппарат терморегуляции располагается в: 
а) гипоталамусе  
б) гипофизе 
в) мозжечке 
г) варолиевом мосту 

5.2. При воздействии на организм низких темпераур увеличивается активность: 
а) щитовидной железы  
б) вилочковой железы 
в) гипофиза 
г) эндокринной части поджелудочной железы 

5.3. К гомойотермным организмам относят : 
а) млекопитающих и птиц, 
б) млекопитающих и рептилий; 
в) рептилий и птиц; 
г) все выше перечисленные. 

5.4. За счёт какого механизма в комфортных условиях отдаётся до 60 % тепла?: 
а) излучения  
б)  кондукция; 
в) испарения; 
г) конвекция 

6.1. Мышечные нагрузки, вызывающие повышенную секрецию соматотропина, кортикотропина, 

вазопрессина, адреналина и т.д., соответствуют: 
а) 50 – 70 % от МПК, 
б) 30 - 50 % от МПК, 
в) 10 – 30 % от МПК, 
г) 70 – 90 % от МПК 

6.2. Поддержание на постоянном уровне натрия и калия – функция: 
а) альдостерона, 
б) гидрокортизола, 
в) кортизола, 
г) тестостерона. 

6.3. Размеры вилочковой железы у спортсменов : 
а) понижены, 
б) повышены, 
в) не меняется, 



г) не связанны со спортивной квалификацией. 

6.4. При дефиците инсулина возникает: 
а) сахарная форма диабета, 
б) несахарная форма диабета, 
в) ацидоз, 
г) алкалоз 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

Заочная форма обучения 
 

4 семестр 
ТК-1 Тестирование по теме «центральная нервная система» 
Тестовые задания включают в себя 12 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 2/10 
10 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
2 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. 
0 баллов- нет ответа 

 
ТК- 2 Тестирование по теме «сенсорные системы  » 
Тестовые задания включают в себя      17 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 2/10 
10 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
2 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. 
0 баллов- нет ответа 

 
ТК-3 Тестирование по теме «нервно-мышечная физиология» 
Тестовые задания включают в себя   21   вопросов по заданной теме.  



Критерии оценки: 3/9 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
3 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. 
0 баллов- нет ответа 
5 семестр 
ТК -1 Тестирование по теме «кровообращение  » 
Тестовые задания включают в себя  16     вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 2/10 
10 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
2 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. 
0 баллов- нет ответа 
 
ТК- 2 Тестирование по теме «дыхание  » 
Тестовые задания включают в себя   14   вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 2/10 
10 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 



2 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. 
0 баллов- нет ответа 
 
ТК-3 Тестирование по теме «пищеварение и обмен веществ  » 
Тестовые задания включают в себя   32    вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 3/9 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
8 баллов – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. 
7 баллов – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. 
6 баллов - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
5 баллов – дан неполный ответ на поставленный вопрос, доказательно не раскрыты основные 

положения темы. 
4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
3 балла – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. 
0 баллов- нет ответа 
 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
 
                                   3  семестр 
   Вариант 1 -  
Современные представления о строении мышц и механизм её сокращения. 
Вариант 2  
Одиночное и тетаническое сокращение мышечных волокон, регуляция напряжения мышц. Режимы 

мышечной деятельности.  
Вариант 3  
Особенности проведения и возбуждения через нервные центры.                                                 
Вариант 4  
Торможение в центральной нервной системе. 
Вариант 5  
Координация в деятельности центральной нервной системы. 
Вариант 6 
Строение и функции спинного и продолговатого мозга                                        
 Вариант 7  
Строение и функции среднего, промежуточного мозга. 
Вариант 8  
Строение и функции коры больших полушарий головного мозга.                        
  Вариант 9  
Вегетативная нервная система и её влияние на деятельность организма. 
  Вариант 10 
Учение И. П. Павлова об условных рефлексах. Значение условных рефлексов в жизнедеятельности 

организма. 
  Вариант 11  
Учение И. П. Павлова о торможении в коре больших полушарий. 
  Вариант 12 
Учение И. П. Павлова о системности в работе коры больших полушарий, понятие динамический 

стереотип движений. Этапы его формирования у спортсменов. 
  Вариант 13  



 Типы высшей нервной деятельности и исторический подход, значение для успешного выполнения 

спортивной деятельности.                                              
  Вариант 14  
Кровь и её значение для организма. Морфологический состав крови 
                                   4  семестр 
   Вариант 1  
Кровяное давление у человека в покое и при мышечной работе.  
 Вариант 2   
Механизмы регуляции сердца и сосудов.  
 Вариант 3  
Изменение процессов кровообращения при мышечной работе.  
Вариант 4  
Легочная вентиляция и поглощение кислорода в покое и при и мышечной деятельности.   Вариант 5  
Максимальное потребление кислорода как показатель аэробных возможностей            организма и 

физиологические факторы, определяющие их уровень.  
 Вариант 6  
Анаэробные возможности организма и их показатель.  
 Вариант 7  
Нервно-гуморальный механизм регуляции дыхания.  
Вариант 8 
Выделительные процессы, их значение для жизнедеятельности организма и изменения в работе 

выделительных органов при напряженной мышечной деятельности.  
 Вариант 9  
Регуляция температуры тела в состоянии покоя и при напряженной мышечной деятельности.  
 Вариант 10  
Гормоны и их роль в регуляции различных систем организма. Значение гормонов надпочечника при 

напряженной мышечной деятельности. 
  Вариант 11  
Обмен энергии и методы его исследования. Значение метода непрямой калориметрии для 

исследования расхода энергии при спортивной деятельности.   
 
Оценочные критерии к выполнению контрольной работы 
30 баллов – даны полные развёрнутые ответы на поставленные вопросы, ответы сформулированы в 

терминах науки, изложены литературным языком, логичны, доказательны, демонстрируют авторскую 

позицию студента 
29 баллов – даны полные, по недостаточно последовательные ответы на поставленные вопросы, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, прилично-
следственные связи. 
28 баллов – даны неполные ответы, логика и последовательность изложение имеют некоторые  

нарушения. 
27 баллов - даны неполные ответы, логика и последовательность изложение имеют существенные 

нарушения. 
26 баллов – даны не полные ответы, представляющие собой разрозненные знания по теме с 

некоторыми существенными ошибками в определениях. 
25 баллов – даны не полные ответы, представляющие собой разрозненные знания по теме с 

существенными ошибками в определениях. 
24 балла – даны неполные ответы на поставленные вопросы, доказательно не раскрыты некоторые 

основные положения темы. 
23 балла – даны неполные ответы на поставленные вопросы, логика и последовательность изложения 

имеют существенные нарушения и не раскрыты основные положения темы. 
22 балла – даны не полные ответы на поставленные вопросы. Допущены незначительные ошибки или 

недочёты. 
21 балл -  даны не полные ответы на поставленные вопросы. Допущены значительные ошибки или 

недочёты. 
20 баллов – даны недостаточно полные и недостаточно развёрнутые ответы на поставленные вопросы. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 
19 баллов - даны недостаточно полные и недостаточно развёрнутые ответы на поставленные вопросы. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. 



18 баллов – даны неполные ответы, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений вследствие непонимания студентом их существенных признаков и связей. 
17 баллов - даны неполные ответы, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений вследствие непонимания студентом их существенных признаков и связей. В ответе 

отсутствуют выводы 
16 баллов – даны неполные ответы, представляющие собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
15 баллов - даны неполные ответы, представляющие собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения дисциплины 

в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и промежуточной 

аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы контроля 

обучающихся: 
 

Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен  

Вопросы для промежуточной аттестации (экзамена)  
(объем не менее 50 вопросов) 

               3  семестр-очное 
               4 семестр -заочное 

1. Основные функции и методы исследования ЦНС. 
2. Основные функции и типы нейронов. 
3. Особенности проведения возбуждения через нервные центры. 
4. Значение процессов торможения в нервной деятельности. 
5. Тормозные синапсы и тормозные нервные клетки. 
6. Пресинаптическое и постсинаптическое торможение. 
7. Процессы иррадиации и концентрации возбуждения. Доминанта. 
8. Рефлекторное кольцевое и программное управление движений. 
9. Роль различных отделов ЦНС в регуляции позно-тонических реакций. 
10. Роль различных отделов ЦНС в регуляции движений. 
11. Функции коры больших полушарий. 
12. Системы условных рефлексов, динамические стереотипы, их значение для спортивной 

деятельности. 
13. Условия образования и разновидности условных рефлексов. 
14. Сравнительная характеристика условных и безусловных рефлексов. 
15. Виды условных рефлексов (искусственные и натуральные), наличные и следовые, второго, 

третьего и др. порядка. 
16. Значение условных рефлексов при формировании двигательных навыков. 
17. Внешнее и внутреннее торможение условных рефлексов. 
18. Безусловное торможение условных рефлексов. 
19. Динамический стереотип, его роль в обучении. 
20. Типологические особенности высшей нервной деятельности. Связь с темпераментом, значение 

для спортивной деятельности. 



21. Первая и вторая сигнальные системы. 
22. Физиология эмоций. 
23. Развитие высшей нервной деятельности при занятиях спортом. 
24. Мембранные потенциалы покоя. 
25. Потенциалы действия. Электромиограмма. 
26. Строение нервно-мышечного синапса. 
27. Проведение возбуждения по нервам и мышцам и через нервно-мышечные синапсы. 
28. В чем различие ЭМГ при динамической и статической работе мышц. 
29. Функциональная организация скелетных мышц. 
30. Строение мышечного волокна и мышцы в целом. 
31. Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна. 
32. Двигательные мышечные единицы. 
33. Одиночное и тетаническое сокращение. 
34. Сокращение целой мышцы. 
35. Морфофункциональные проявления мышечной силы. 
36. Режимы работы мышцы. 
37. Виды гипертрофии мышц. 
38. Регуляция напряжения мышц. 
39. Физиологические резервы силы мышц. 
40. Физиологические резервы выносливости мышц. 
41. Физиологические резервы скорости сокращения мышц. 
42. Закон средних нагрузок и среднего темпа сокращения.  
43. Энергетика мышечного сокращения. 
44. КПД мышечного сокращения. 
45. Общие свойства и значение сенсорных систем. 
46. Физиологическая организация зрительной сенсорной системы. 
47. Понятие рецепторы, их разновидности. 
48. Адекватные и неадекватные раздражители. 
49. Преломление света (рефракция и аккомодация). 
50. Фоторецепция. Функции палочек и колбочек. 
51. Желтое и слепое пятно сетчатки глаза. 
52. Острота зрения, поля зрения. 
53. Функции наружного, среднего и внутреннего уха. 
54. Барофункция уха. Бинауральных слух. 
55. Функции вестибулярной сенсорной системы. 
56. Функциональная устойчивость вестибулярной сенсорной системы и методики ее исследования. 
57. Рефлексы, возникающие с рецепторов вестибулярного аппарата. 
58. Общая функциональная организация двигательной сенсорной системы. 
59. Разновидности и функции проприорецепторов. 
60. Взаимодействие сенсорных систем. Кинестетическая чувствительность. 
61. Значение сенсорных систем в спорте. 
62.     Кровь как внутренняя среда организма, ее состав (гематокрит). 
63. Объем и функции   крови. 
64. Значение крови  как внутренней  среды организма. 
65. Состав крови. 
66. Эритроциты, их функции и нормальное содержание в 1 л крови, изменения при мышечной 

деятельности и в условиях высокогорья. 
67. Лейкоциты, их разновидности, функции и нормальное содержание в 1 л крови. 
68. Лейкоцитарная формула крови в норме. 
69. Понятие о лейкоцитозе. Его разновидности. 
70. Изменения лейкоцитов при мышечной деятельности, миогенный лейкоцитоз  и  фазы  его  

развития.  
71. Иммунитет организма. 
72. Свертывание крови. Значение для организма. 
73. Тромбоциты, их функции, нормальное содержание в 1 л крови и роль в ее свертывании. 
74. Состав и значение плазмы крови. Изменения при мышечной деятельности. 
75. Физико-химические свойства плазмы крови. 
76. Поддержание постоянства состава и физико-химических свойств плазмы. Значение буферных 

систем крови в осуществлении этого процесса. 



77. Лимфа, ее функции и свойства. Лимфообращение. 
78. Регуляция системы крови. 

 
                   4 семестр –очное 
                    5 семестр- заочное  
1. Свойства сердечной мышцы. 
2. Фазы сердечного цикла в покое и при мышечной работе. 
3. Методы исследования деятельности сердца. 
4. Электрокардиограмма, ее основные показатели и их изменения при мышечной работе. 
5. Частота сердечных сокращений в покое и при мышечной работе у лиц различного возраста и 

пола. Методики измерения ЧСС. 
6. Систолический, резервный и остаточный объемы крови в желудочках. 
7. Зависимость ударного объема крови от размеров сердца, положения тела и величины 

кровотока. 
8. Минутный объем крови, изменения ударного объема и минутного объемов крови при 

мышечной работе. 
9. Общие закономерности гемодинамики, объемная и линейная скорость кровотока.  
10. Функции артериальных и венозных сосудов, особенности кровотока в них. Микроциркуляция. 
11. Артериальное давление, факторы его определяющие. Гипер- и гипотонические состояния.  
12. Особенности кровообращения различных органов. 
13. Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца. 
14. Нервная и гуморальная регуляция просвета сосудов. 
15. Перераспределение кровотока при мышечной работе 
16. Особенности регуляции кровообращения в скелетных мышцах при статической и динамической 

работе. Рабочая гиперемия. Мышечный насос. 
17. Состав атмосферного воздуха. 
18. Внешнее дыхание, его механизмы и основные показатели. 
19. Обмен газов в легких и тканях. 
20. Легочная и альвеолярная вентиляция. 
21. Транспорт кислорода. 
22. Дыхательное мертвое пространство. 
23. Транспорт углекислого газа. 
24. Перенос газов кровью. 
25. Дыхание и кислотно-основное равновесие во внутренней среде организма. 
26. Изменения дыхания при мышечной работе.  
27. Легочная вентиляция при мышечной работе. Максимальная вентиляция легких. 
28. Перенос газов кровью. 
29. Изменения дыхания при мышечной работе. 
30. Нервная и гуморальная регуляция дыхания.Потребление кислорода 
31. Общая характеристика процессов пищеварения, значение работ И.П.Павлова. 
32. Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. 
33. Значение процессов пищеварения в ротовой полости. 
34. Механизмы и фазы выделения слюны. 
35. Ферменты, содержащиеся в слюне. 
36. Ферменты и их свойства. 
37. Механизмы и фазы отделения желудочного сока. 
38. Состав желудочного сока. Роль соляной кислоты. 
39. Процессы пищеварения в 12-перстной кишке. 
40. Механизмы и фазы отделения поджелудочного сока. 
41. Процессы пищеварения, осуществляющиеся под влиянием ферментов поджелудочного сока. 
42. Значение желчи в пищеварении. 
43. Процессы пищеварения, всасывания в тонкой кишке. 
44. Значение белков для организма. 
45. Формы   азотистого  баланса   при  разных  состояниях организма. 
46. Роль печени в белковом обмене. 
47. Значение углеводов для организма. 
48. Регуляция уровня сахара в крови. 
49. Значение жира для организма. 
50. Регуляция жирового обмена в организме. 



51. Суточная потребность организма в жирах, белках и углеводах. 
52. Значение для организма воды и минеральных солей. 
53. Роль витаминов в жизнедеятельности организма. 
54. Методы исследования обмена энергии организма. 
55. Калорический эквивалент кислорода. 
56. Дыхательный коэффициент, его значение как показателя состава окисляемых веществ. 
57. Сущность обмена веществ, энергии и значение этих процессов для жизнедеятельности 

организма. 
58. Понятие об основном обмене. 
59. Факторы, определяющие  уровень основного  обмена. 
60. Расход энергии при трудовой и спортивной деятельности. 
61. Обмен белков, жиров и углеводов. 
62. Энергообмен при мышечной работе. Прямая и непрямая калориметрия. 
63. Органы выделения, функции почек. 
64. Мочеобразование, его механизмы. 
65. Функции потовых желез. 
66. Изменения мочеобразования и потовыделения при мышечной работе. 
67. Отличие экскреции от секреции. 
68. Органы, участвующие в процессе выделения (экскреции). 
69. Физиологические функции почек. 
70. Функциональная  единица  почки, нефрон и ее  строение. 
71. Особенность кровообращения почек. 
72. Объем крови, проходящий через почки в 1 минуту. 
73. Факторы, создающие  высокое  артериальное давление в капиллярах клубочков.  
74. Процессы, происходящие в клубочках и в канальцах нефрона. 
75. Отличие   состава   первичной   мочи   от   состава   плазмы крови. 
76. Факторы, определяющие объем клубочковой фильтрации и количество первичной  мочи. 
77. Понятие о «пороге выведения» веществ  почкой. 
78. «Пороговые» и «непороговые» вещества, выводимые почкой. 
79. Процессы, совершающиеся в петле Генле. 
80. Антидиуретический гормон, место его образования и механизм действия на мочеобразование. 
81. Физиологическое значение режима водопотребления. 
82. Отдел спинного мозга, в котором расположен рефлекторный центр мочеиспускания. 
83. Значение для организма постоянства температуры тела. 
84. Температурная карта тела. 
85. Механизмы образования тепла в организме. 
86. Химическая и физическая терморегуляция. 
87. Нервная и гуморальная терморегуляция. 
88. Механизмы теплоотдачи. 
89. Границы терморегуляции у человека. 
90. Регуляция процессов теплообразования в организме. 
91. Регуляция процессов теплоотдачи в организме. 
92. Теплообмен при мышечной работе. 
93. Функции потовых желез и количество пота, выделяемого в условиях комфорта и при 

интенсивной физической нагрузке. 
94. Иннервация потовых желез. 
95. Железы внутренней и внешней секреции. Понятие о гормонах и нейрогормонах. 
96. Функции гормонов передней, средней и задней долей гипофиза. 
97. Роль гормонов гипофиза в регуляции других желез внутренней секреции. 
98. Функции гормонов щитовидной железы. 
99. Функции гормонов надпочечников. 
100. Гормон инсулин, физиологический механизм его действия. 
101. Действие на организм гормонов адреналина и норадреналина. 
102. Мужские и женские половые гормоны, их влияние на рост и развитие организма. 
103. Физиологическое значение эпифиза. 
104. Значение обратных связей в регуляции взаимодействия гормонов. 
105. Значение гормонов надпочечников в стрессовых реакциях организма. 
106. Роль желез внутренней секреции в развитии мышечной силы, повышении 

работоспособности и в процессах восстановления. 



 
Критерии оценивания обучающегося на  экзамене 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и являются 

общепринятыми, а именно: 
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний 

об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять его 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком 

в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные 

и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, 

изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, 

изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные 

студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. 

Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе 

отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. 

Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

Итоговая оценка по дисциплине  формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы обучения 

должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача 

экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 



 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной формы 

обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача 

экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
 

Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  физиология человека 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения. 

Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они получили на 

аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих навыков, инициативы, 

умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой 

и исследовательской деятельности и направлены на формирование компетенций, предусмотренных 

учебным планом по данному профилю.  
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить место темы 

занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных документах, 

учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы решения 

проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной 
литературы. 

 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого кафедрой 

перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа выполняется на основе 

теоретического анализа и обобщения данных научно-методической литературы. 
 

        ТРЕБОВАНИЯ К КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЕ 
               Заочное обучение 

Контрольная работа по физиологии выполняется студентами заочной формы обучения. 

Преподаватель предоставляет студентам рекомендуемые темы контрольных работ, объясняет 

методику её написания.   Структурная схема, основные этапы выполнения работы представлены 

ниже. 
1. Титульный лист 
2. Оглавление 
3. Введение 
4. Основная часть 
5. Заключение (вывод) 
6. Список используемой литературы 



             Разработка плана контрольной работы. Перед написанием работы полезно составить её 

план. Для этого необходимо подробно ознакомиться с научной литературой по выбранной теме. План 

должен включить в себя введение, содержание по главам и параграфам и заключение. Составленный 

план рекомендуется согласовать с преподавателям. 
             Сбор, анализ и обобщение материала контрольной работы. После выбора темы логично 

начать сбор учебной, научной и другой информации по данной теме. Список литературы по теме 

можно найти в библиотечном тематическом каталоге, интернете, узнать у преподавателя. Должно быть 

не менее пяти источников информации. Не рекомендуется использовать учебники. Далее делаются 

выписки из литературы. Затем из полученного материала отбрасывается всё лишнее, а из оставшихся 

источников составляется логически систематизированное содержание контрольной работы. Сбор 

научной и иной информации по данной теме – самый важный и ответственный этап работы. 
           Оформление контрольной работы. Контрольная работа должна иметь титульный лист, 

оглавление, введение, основную часть, заключение (выводы), список литературы. Рисунки выгодно 

украшают работу, их можно сделать самим, отсканировать или сделать ксерокопию из книг. 

Приветствуется наличие таблиц, схем, графиков, фотографий для наглядности подачи материала. 

Необходимо тщательно проверять материал на отсутствие ошибок, на стиль и логичность изложения, 

на точность цитат и ссылок. 
     Титульный лист должен содержать наименование учреждения и кафедры, где оформляется 

контрольная работа. Посередине листа заглавными буквами пишется название работы. Затем – 
фамилия студента, номер курса, группы, название факультета, дата написания работы. Ниже должна 

быть указана фамилия преподавателя, его титулы. В самом низу листа посередине – название города и 

год выполнения работы. 
     Введение составляет от 1,5 до 3 страниц. Во введение обосновывается актуальность выбранной 

темы для общей и спортивной физиологии. Дальше приводится краткий литературный обзор и 

описывается структура работы. Затем определяется цель работы и её основные задачи. 
     Введение и заключение рекомендуется писать после написания основной части и самостоятельно. 

Основную часть надо сделать из учебников, научных статей и рефератов. Она занимает от 6 до 10 

страниц. Внимательно читайте и продумывайте списанное, чтобы материал чётко соответствовал теме. 

После каждого параграфа делайте краткий вывод. Непонятные вам слова и выражения убирайте. 
     В заключение сформулируйте выводы по описанной теме. Объём выводов от 1 до 1,5 страниц. 

Выводы делаются в соответствии с задачами. Кроме этого, необходимо отразить практическую и 

теоретическую значимость исследуемого вами вопроса. 
     После содержания работы идёт список используемой литературы. В него включается весь 

используемый, цитируемый и упомянутый материал – журналы, статьи, рефераты, книги, монографии 

и диссертации. Список литературы оформляется определённым образом. Он должен включать в себя 

фамилию, инициалы автора, название книги, место и год выхода, издательство и др. Список излагается 

в алфавитном порядке. 
Например: 

1- Солодков А. С. Адаптация, функциональные системы и физиологические резервы 

организма // Системные механизмы адаптации и мобилизации функциональных резервов 

организма в процессе достижения высшего спортивного мастерства.- Л. : ГДОИФК, 1987.- 
С. 5-12. 

Для сокращения слов используют определённые способы: 
i. Пишут первые буквы слов (ст. – статья, др. – другие) ; 

ii. Оставляют одну, первую букву слова (г. – год, и т.д. – и так далее) ; 
iii. Оставляют часть слова (обл. – область, акад. – академик) ; 
iv. Пропускают часть букв в средине слова, заменяя их дефисом (изд-во – 

издательство). 
     Работа пишется вручную или представляется напечатанным в любом текстовом редакторе с 

использованием компьютера. Печать текста осуществляется на одной стороне стандартного листа 

формата А4. Интервал между строками 1,5. Размер левого поля 30мм, правого – 10мм, верхнего и 

нижнего – 20мм. 
     Каждая часть работы (введение, основная часть, выводы) должны начинаться с новой 

страницы. Расстояние между главной и следующим за ней текстом , главной и параграфом составляет 

2 интервала. Нумерация страниц обязательна.  Номера страниц ставятся вверху в середине листа. 

Ссылка в тексте приводится в виде номера, заключённого в скобки, соответствующего литературному 

источнику из списка литературы. 
     Защита контрольной работы. Как правило, защита работы состоит из доклада. Доклад 

рассчитывается на 10 минут (1 страница печатного текста приблизительно равна 3 минутам 



выступления). Он должен быть чётким, конкретным, раскрывающим основные положения работы. 

Студент должен объяснить выбор темы, обосновывать её актуальность, перечислить основные задачи. 

Далее в выступлении следует обоснование основных положений работы и заканчивается выступление 

выводами. 
             Отчего зависит оценка за контрольную работу. Оценка зависит от следующих факторов: 

1. Правильности оформления; 
2. Самостоятельности написания; 
3. Творческого подхода; 
4. Основательность исследуемой проблемы; 
5. Количества и качества используемой литературы; 
6. Обоснование выводов применительно к общей и спортивной физиологии; 
7. Аккуратности оформления 

 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам 

будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и 

т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые 

варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов 

выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это 

позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный 
вариант. 

д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите 

к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 

 
Методические указания по выполнению реферата 
Реферат – краткий доклад по определённой теме, в котором собрана информация из одного или 

нескольких источников.  
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (при необходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и параграфов его 

основной части с указанием номера страницы, с которой начинается соответствующая часть, глава, 

параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по теме 

реферата, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. Содержание 

основной части должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её раскрывать.  
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 

библиографическими требованиями и включать только использованные студентом публикации. 
Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 

В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении в 

основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, 

методики, формы документов и т.п.). 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4


Методические указания по выполнению курсовой работы (при наличии). 
Защита курсовой работы - это форма промежуточной аттестации учебноисследовательской 

работы студента за пройденный этап обучения по учебной дисциплине. Выполнение курсовой работы 

призвано выявить способности студентов на основе полученных знаний самостоятельно решать 

конкретные практические задачи или проводить исследование по одному из разделов (модулей), 

изучаемых по общепрофессиональным и специальным дисциплинам, а также направлено на 

формирование соответствующих компетенций студента. 
 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Курсовая работа - самостоятельная учебно-исследовательская или учебно-практическая работа 

студента, являющаяся обязательной формой итоговой аттестации на завершающем этапе изучения 

дисциплины «Физиология» с целью развития творческих способностей, расширения знаний, 

получения опыта изучения научной литературы и исследовательской работы. 
Качественно выполненная курсовая работа должна свидетельствовать об умении студента:  
- четко формулировать проблему и оценивать степень ее актуальности; 
- обосновать выбранные методы решения поставленных задач;  
- самостоятельно работать с литературой и другими информационно-справочными 

материалами;  
- отбирать нужные сведения, анализировать и интерпретировать их, а также представлять их в 

графической или иной иллюстративной форме;  
- делать обоснованные выводы, давать практические рекомендации (в соответствующих 

случаях);  
- излагать свои мысли грамотно, научным языком, правильно оформлять работу. 
Курсовая работа выполняется при поддержке научного руководителя.  
 
 
1. ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 
1.1. Этапы и сроки выполнения  курсовой работы 
Для объективизации оценки необходимо распечатать и вложить в работу технологическую 

карту оценивания курсовой работы (руководитель проставляет балы в соответствующей графе 

таблицы). 
1 – предварительный этап. Выбор темы и составление плана-проспекта курсовой работы 

(актуальность, цель, гипотеза, задачи, методы исследования). Примерные темы курсовых работ 

определяются преподавателями кафедры и предоставляются студентам в виде перечня, который 

представлен и в руководстве к практическим занятиям по физиологии («Примерные темы курсовых 

работ»). Темы работ рекомендуется выбирать с учетом интересов будущей профессии и планируемой 

тематикой квалификационной работы на выпускающей кафедре.  
Темы квалификационных работ и кандидатуры научных руководителей обязательно 

согласовываются на кафедре. Руководитель определяет объем задания по курсовой работе, 

последовательность ее выполнения, рекомендует необходимую литературу, проводит консультации и 

контролирует выполнение работы.  
Данный вид работы оценивается максимально в 5 баллов. В 3-5 баллов оценивается 

инициативность и самостоятельность выполнения курсовой работы. Для получения этих баллов 

необходимо предоставить развернутый план работы с подписью руководителя. За выполнение 

календарного плана и представление научному руководителю окончательного варианта курсовой 

работы начисляется еще 3-5 баллов.  
Передача работы на рецензирование - не позднее, чем за три недели до защиты. Таким образом, 

предварительная деятельность при написании курсовой работы позволит накопить до 15 баллов. 
2 – рецензирование. Научный руководитель представляет рецензию в электронном или 

письменном виде не позднее 3 дней до начала защит. При рецензии на курсовой работы учитывается: 
- обоснование актуальности, цели и задач – от 2 до 5 баллов; 
- корректность и логичность структуры курсовой работы – 2-5 баллов; 
- степень решения задач, поставленных в курсовой работе, соответствие выводов задачам – 2-5 

баллов; 
- использование литературы: корректность, аргументированность и логичность анализа 

литературных источников, правильность и уместность цитирования и ссылок на авторов; 
- тип курсовой работы: реферативный (до 5 баллов), практический (до 12 баллов, обязательно 

предоставление первичного материала: протоколы исследования, анкеты, опросники, т.д.); 
- оформление списка литературы в соответствии со стандартом ГОСТ Р 7.0.5-2008 (2-5 баллов); 



- оформление курсовой работы (2-5 баллов). 
Таким образом, за данный раздел работы можно получить от 20 до 50 баллов. 
3 – защита. Студенты допускаются к защите при наличии положительного отзыва научного 

руководителя. Защита курсовой работы проводится на открытом занятии, на котором заслушивается 

доклад автора (до 8 минут) с мультимедийным сопровождением, присутствующим предоставляется 

возможность выступить и задать вопросы автору. Оцениваются: 
- презентационные навыки: структура и последовательность изложения материала, соблюдение 

регламента, контакт с аудиторией, язык изложения (интонация и темп) – 12-20 баллов; 
- использование иллюстративного материала – 3-5 баллов; 
- логичность, корректность, полнота ответов на вопросы – 5-10 баллов. Таким образом, 

грамотное представление курсовой работы позволит получить за 3-й этап работы дополнительно 20-
35 баллов. 

Следует помнить, что к защите допускается студент, который набрал не менее 30-ти баллов за 

первые два этапа (предварительный и рецензирование). 
Оценка курсовой работы является суммарной и складывается из баллов, полученных за 3 этапа 

работы: 
2- Предварительный – до 15 баллов; 
3- Рецензирование – до 50 баллов; 
4- Защита – до 35 баллов. 
Оценка определяется по 100-балльной шкале и выставляется «отлично», если набрано не менее 

80 баллов; «хорошо» - 65-79 баллов; «удовлетворительно» - 50-64 балла и «неудовлетворительно» - 
менее 50 баллов. 

1.2. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КУРСОВОЙ РАБОТЫ 
Основными качественными критериями оценки курсовой работы являются: 
1. Актуальность и новизна темы; 
2. Достаточность использованной современной отечественной и зарубежной литературы по 

теме (более 80% источников из списка литературы должны быть изданы в последние 10 лет). 

Рекомендуется ссылаться на оригинальные статьи в журналах: «Теория и практика физической 

культуры» http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/, «Физиология человека», «Адаптивная физическая 

культура», «Ученые записки П.Ф. Лесгафта», учебные пособия и авторефераты диссертаций; 
3. Полнота и качество собранных экспериментальных данных, качество проведения 

статистической обработки (пример в ПРИЛОЖЕНИИ); 
4. Обоснованность привлечения тех или иных методов решения поставленных задач; 
5. Глубина и обоснованность анализа и интерпретации полученных результатов; 
6. Четкость и грамотность изложения материала, качество оформления работы, учет настоящих 

«Правил»; 
7. Умение вести полемику по теоретическим и практическим вопросам курсовой работы, 

глубина и правильность ответов на вопросы и замечания. 
Оценка за работу может быть снижена в следующих случаях: 
Оформление. 
1.1. Наличие неисправленных опечаток и пропущенных строк. 
1.2. Отсутствие названий таблиц, графиков, рисунков. 
1.3. Отсутствие пояснений и условных обозначений к таблицам, графикам, рисункам. 
1.4. Отсутствие авторской интерпретации содержания таблиц, графиков, рисунков. 
1.5. Отсутствие в работе каких-либо разделов. 
1.6. Наличие ошибок в оформлении библиографии: много «глухих» сносок (когда есть сноска 

на автора идеи, но нет ссылки на саму работу, где эта идея обсуждается); список литературы выполнен 

не по ГОСТу. 
1.7. Пропуск в оглавлении отдельных параграфов или даже целых глав. 
2. Недостатки обзорно-теоретической главы работы. 
2.1. Наличие фактических ошибок в изложении «чужих» экспериментальных результатов или 

теоретических позиций. 
2.2. Отсутствие упоминаний важных литературных источников, имеющих прямое отношение к 

решаемой проблеме и опубликованных в доступной для студента литературе. 
2.3. Использование «кусков» чужих текстов без указания их источника. 
2.4. Отсутствие анализа отечественных и зарубежных работ, посвященных проблеме 

исследования. 
2.5. Название работы не отражает её реальное содержание. 

http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/


2.6. Работа распадается на две разные части: теоретическую и экспериментальную, которые не 

состыкованы друг с другом. 
3. Недостатки экспериментальной главы работы. 
3.1. Автор использует методики без ссылки на источник их получения и/или их автора. 
3.2. Работа не содержит подробного описания протокола проведения исследования: по 

приведенному описанию воспроизвести процедуру не представляется возможным. 
3.3. В работе отсутствует интерпретация полученных результатов, выводы построены как 

констатация первичных данных. 
3.4. Полученные результаты автор не пытается соотнести с результатами других 

исследователей, чьи работы он обсуждал в теоретической части.  
 
2. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К КУРСОВОЙ РАБОТЕ 
Курсовая работа по объему должна быть 20-25 страниц машинописного текста без списка 

литературы и приложений, включать следующие элементы, расположенные в указанном порядке и 

занимать указанное число страниц: 
8. Титульный лист – первая страница. 
9. Оглавление – 1 стр. 
10. Введение – 1-2 стр. 
11. Глава 1. Обзор литературы – не более 12 стр. 
12. Глава 2. Задачи, методы и организация исследования – 3 стр. 
13. Глава 3. Результаты исследования и их обсуждение – 5 стр. 
14. Выводы – 1 стр. 
15. Практические рекомендации – 1 стр. 
16. Список литературы – не менее 20 источников. 
17. Приложения.  
Курсовая работа должна быть выполнена с использованием компьютера и принтера на одной 

стороне листа белой бумаги формата А4 через полтора интервала. Цвет шрифта должен быть черным, 

шрифт Times New Roman, размер знаков - 14. Текст следует печатать, соблюдая следующие размеры 

полей: правое – 1,5 см, верхнее и нижнее – 2,0 см, левое – 3,0 см. Отступ первой строки 1,25 см. 

Страницы нумеруются арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту работы. 

Номер страницы проставляется в центре верхней части листа без точки. Титульный лист включается в 

общую нумерацию страниц. Номер страницы на титульном листе не проставляется. 
В работе не допускаются сокращения слов, кроме установленных правилами русской 

орфографии, соответствующими государственными стандартами. Не допускается применение 

оборотов разговорной речи. Не следует использовать для одного и того же понятия различные 

термины, близкие по смыслу (синонимы), а также иностранные слова и термины при наличии 

равнозначных слов и терминов в русском языке.  
 

2.1. ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ КУРСОВОЙ РАБОТЫ 
Титульный лист является первой страницей курсовой работы и заполняется по строго 

определенным правилам. 
В верхнем поле, по центру, указывается полное наименование учебного заведения. Шрифт 

Times New Roman обычный, размер 14, межстрочный интервал 1, выравнивание по центру, буквы 

прописные. Ниже, справа, с заглавной буквы указывается наименование кафедры. Шрифт Times New 

Roman обычный, размер 14, межстрочный интервал 1, выравнивание по правому краю. 
Ниже название работы, которое пишется без слова «тема» и в кавычки не заключается. Заглавие 

должно быть по возможности кратким (до 12 слов), точным и соответствовать основному содержанию 

работы. Шрифт Times New Roman, размер 14, межстрочный интервал 1, выравнивание по центру, 

буквы прописные, полужирные. 
Ниже по центру: Курсовая работа студента № группы Ф.И.О. Шрифт Times New Roman 

обычный, размер 14, межстрочный интервал 1. 
Ниже справа указывается: Научный руководитель: кандидат педагогических наук, доцент В.А. 

Смирнов. Шрифт Times New Roman обычный, размер 14, межстрочный интервал 1, выравнивание по 

правому краю. Внизу страницы по центру: Санкт-Петербург, 2013 (Приложение А). 
 

2.2. ОГЛАВЛЕНИЕ 
После титульного листа помещается оглавление (Приложение Б), в котором приводятся все 

заголовки курсовой работы и указываются страницы, с которых они начинаются. Заголовки оглавления 



должны точно повторять заголовки в тексте. Сокращать или давать их в другой формулировке, 

последовательности и соподчиненности по сравнению с заголовками в тексте нельзя. 
Заголовки одинаковых ступеней рубрикации необходимо располагать друг под другом. 

Заголовки каждой последующей ступени смещают, на три-пять знаков, вправо по отношению к 

заголовкам предыдущей ступени. Все заголовки начинают с прописной буквы без точки на конце. 

Шрифт Times New Roman, размер 14, межстрочный интервал 1,5. Последнее слово каждого заголовка 

соединяют отточием с соответствующим ему номером страницы в правом столбце оглавления. 
Алгоритм создания оглавления в Microsoft Office World 2007. 
1. Создается макет курсовой работы - пишется титульный лист, затем выполняется алгоритм: 

ВСТАВКА →Разрыв страницы (Рис.4). 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  
Рис. 4 - Алгоритм выполнения титульного листа. 

Вторая страница оставляется для оглавления. Слово 

«Оглавление» появится автоматически в конце создания 

оглавления. Повторяем алгоритм №1: ВСТАВКА →Разрыв страницы. 
- на новой странице пишем «ВВЕДЕНИЕ» и повторяем алгоритм №1. Данная операция 

выполняется до тех пор, пока не буде указан последний раздел работы – ПРИЛОЖЕНИЯ.  
2. Выделяем по очереди все разделы (Введение. Главы основной части, Выводы, Практические 

рекомендации, Библиографический список, Приложения) стилем «ЗАГОЛОВОК 1» и устанавливаем 

нужные параметры текста (Рис. 5). 

 
Рис. 5 - Алгоритм параметров заголовка. 

3. Выделяем по очереди все подразделы (подразделы 1 главы, задачи, методы, организация 

исследования и т.д.) стилем «ЗАГОЛОВОК 2».  
4. Устанавливаем курсор на страницу ОГЛАВЛЕНИЕ (вторая страница выпускной 

квалификационной работы). 
5. Выполняем алгоритм: ССЫЛКИ→Оглавление. В появившемся окне в разделе 

ОГЛАВЛЕНИЕ выбираем «Автособираемое оглавление 1» (Рис. 6) 

 



Рис. 6 - Алгоритм создания оглавления. 
Итогом проделанной работы будет оглавление, которое автоматически меняет нумерацию 

страниц и изменившиеся названия заголовков. Для этого на поле оглавления кликаем правой кнопкой 

мыши. В появившемся окне выбираем команду: ОБНОВИТЬ ПОЛЕ или ОБНОВИТЬ НОМЕРА 

СТРАНИЦ. 
2.3. ВВЕДЕНИЕ 

Здесь обосновывается актуальность выбранной темы, современное состояние проблемы. 

Актуальность – это та причина, по которой именно сейчас, в настоящее время, возникла потребность 

исследовать ее, это ее злободневность. Освещение актуальности должно быть немногословным, но 

конкретным и доказательным. Начинать ее описание издалека нет необходимости. Достаточно в 

пределах 1-2 страниц компьютерного текста показать главное - суть проблемной ситуации, из чего и 

будет видна актуальность выбранной темы. 
В данной части работы требуется доказать, что в доступной Вам русскоязычной и иностранной 

литературе нет исчерпывающих сведений по выбранной теме. Во введении ставится гипотеза 

(предположение, что Вы можете выявить/установить в результате исследования), цель исследования 

(формулировка цели должна быть созвучна теме работы). На усмотрение исследователя и научного 

руководителя определяется теоретическая и практическая ценность полученных результатов.  
Таким образом, введение - ответственная часть работы, поскольку оно не только ориентирует 

в дальнейшем раскрытии темы, но и содержит все необходимые ее квалификационные характеристики.  
 

2.4. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ. Обратите внимание, что при написании этого раздела 

работы Вы должны ознакомиться с первоисточниками, желательно иметь краткий конспект статьи или 

другого источника (при необходимости предоставить их руководителю). В обзоре литературе 

необходимо представить мнения многих авторов, при этом необходимо высказывать и свое суждение 

по рассматриваемому вопросу, обсуждая и анализируя мнения специалистов. Каждый подраздел 

должен заканчиваться кратким заключением, резюмирующим Ваше мнение по теме этой подглавы. 
Заголовки разделов печатаются шрифтом Times New Roman, размер шрифта 14 полужирный, 

прописными буквами с отступом 1,25 см., выравнивание по ширине. Точка в конце раздела не ставится. 

Каждый раздел начинается с новой страницы.  
Пример разделов:  
ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 
ГЛАВА 2. ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ, ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Заголовки подразделов следует печатать с абзацного отступа 1,5 см с прописной буквы, шрифт 

Times New Roman, размер шрифта 14 полужирный, без точки в конце, не подчеркивая. Если заголовок 

состоит из двух предложений, их разделяют точкой. 
Пример подразделов:  
1.1.  Физиологические особенности юношеского возраста 
1.2.  Влияние спортивной деятельности на состояние нервно-мышечной системы 
ССЫЛКИ НА АВТОРОВ В ТЕКСТЕ  
Библиографические ссылки указываются в соответствии с ГОСТ РФ 7.0.5.-2008 

«Библиографическая ссылка: общие требования и правила оформления». Внутритекстовые 

библиографические ссылки на авторов в тексте работы могут указываться в середине или в конце 

абзаца следующим образом: 
Пример 1. (Озолин Н.Н., 1990; Платонов В.Н., 2004). 
Пример 2. В.Н. Платонов (2004) считает, что…. 
Пример 3. Если издание идет под заглавием (авторов 4 и более), то внутритекстовая ссылка на 

книгу указывается следующим образом (Озолин Н.Н. и др., 1990). 
Все указанные в I главе работы авторы обязательно должны быть представлены в списке 

литературы.  
В ГЛАВЕ 2. ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ должны быть 

сформулированы физиологические задачи (например: определить силовые показатели юношей 18-20 
лет не занимающихся спортом; определить силовые показатели спортсменов 18-20 лет; выявить 

влияние занятий спортом на силовые показатели мышц верхнего плечевого пояса). Не следует в 

качестве задачи использовать: «проанализировать научно-методическую литературу по исследуемой 

проблеме», т.к. для решения физиологических задач один из обязательных методов – это «анализ 

научно-методической литературы». 



В данном разделе работы важно адекватно задачам подобрать методики исследования (в нашем 

примере: анализ научно-методической литературы, кистевая динамометрия, методы статистической 

обработки). Если методики, используемые в работе, общеизвестны, то следует указать исследуемые 

показатели, авторов и источники, в которых эти методики изложены. Оригинальные методики 

необходимо описывать подробно. 
В главе должны содержаться сведения о лицах, которые принимали участие в исследовании: 

количество, пол, возраст, спортивная специализация, стаж занятий спортом, и т.д.  
Излагается организация («дизайн») исследования: продолжительность исследования, 

принципы комплектования экспериментальных групп, протокол исследования, т.д. Организация 

исследования должна быть описана так, чтобы было возможным без затруднений повторить 

исследование. Вторая глава также разделяется на подразделы. 
1.1. Задачи исследований 
1.2. Методы исследований 
2.3.    Организация исследования  

 
В ГЛАВЕ 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ представляются результаты собственных 

исследований. Рекомендуемое число выборки (испытуемых в одной группе) – 7 человек (n=7). В тексте 

подробно излагается содержание проделанной работы, полученные результаты сопоставляются с 

полученными результатами контрольной группы и данными литературы – «нормы» для лиц той же 

возрастной группы. Подразделы третьей главы соответствуют задачам исследования. 
3.1. Результаты исследований, соответствующие первой задаче 
3.2.  Результаты по второй задаче 
3.3. Результаты третьей задачи (как правило, это сравнение показателей до и после 

эксперимента). 
ТАБЛИЦЫ 

Так как курсовая работа должна быть экспериментальной (базироваться на самостоятельных 

исследованиях студентов, выполняемых в процессе учебно-исследовательской деятельности, во время 

прохождения практики, в процессе собственных учебно-тренировочных занятий). В связи с этим имеет 

смысл формировать 2 группы: экспериментальную и контрольную. Это могут быть испытуемые 2-х 

специализаций; или спортсмены и лица, не занимающиеся спортом; или испытуемые до и после 

применения тех или иных средств воздействия, и т.д. В связи с этим необходимо грамотно оформить 

таблицы. Таблицы, приложения оформляются в соответствии с ГОСТ 7.32-2001 «Отчет о научно-
исследовательской работе: структура и правила оформления». 

Таблицы применяют для лучшей наглядности и удобства сравнения показателей. Таблицы с 

персональными данными (данными испытуемых) должны располагаться в приложении (табл.), а в 

тексте должны быть таблицы со среднегрупповыми значениями (табл.).  
Обработка результатов проводится в программах Excel 1997-2003, Statistic 6.0 и т.п. 

Рассчитываются числовые характеристики выборки: среднее арифметическое (М – среднее), 

стандартное отклонение (S – стандартное отклонение), ошибка среднего арифметического (m – ошибка 

среднего), формулы расчета перечисленных показателей приводить не следует. Для проверки 

статистических гипотез можно использовать параметрический Т-критерий Стьюдента (T – значение 

коэффициента Стьюдента, по значению которого определяется достоверность - р), если данные 

соответствуют нормальному закону распределения. 
Название таблицы должно отражать ее содержание, быть точным, кратким. Наименование 

таблицы следует помещать над таблицей слева, без абзацного отступа в одну строку с ее номером через 

тире. Шрифт Times New Roman, полужирный, с прописной буквы, размер шрифта 14. Точка в конце 

названия не ставиться. 
Таблицу следует располагать непосредственно после текста, в котором она упоминается 

впервые, или на следующей странице. На все таблицы должны быть ссылки. При ссылке следует 

писать слово «таблица» с указанием ее номера. В тексте допускаются следующие сокращения: табл., 

рис., прил. 
Таблицу с большим количеством строк допускается переносить на другой лист (страницу). При 

переносе части таблицы на другой лист (страницу) слово «Таблица» и номер ее указывают один раз 

справа над первой частью таблицы, над другими частями пишут: «Продолжение таблицы 1». При 

переносе таблицы на другой лист (страницу) заголовок помещают только над ее первой частью. 
Важно, чтобы в тексте курсовой работы в таблицах были представлены только 

среднегрупповые значения. Таблицы с персональными данными испытуемых необходимо 

представлять в приложении. Также необходимо помнить, что курсовая работа – физиологическая, 



поэтому стоит сделать акцент на изменениях исследуемых показателей в группах, а не описывать 
технологии обсчета! 

Пример оформления таблицы:  
Таблица 1 - Тестирование физической подготовленности спортсменов 

    } Заголовки 

граф 
} 

Подзаголовки граф 
   
     Строки 
(горизонтальные 

ряды) 

    
     
     

 
 Графа                            Графа (колонки) 
 для заголовков 

Таблицы следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией. Таблицы каждого 

приложения обозначают нумерацией приложения без указания слова «Таблица».  
Заголовки граф и строк таблицы следует писать с прописной буквы в единственном числе, а 

подзаголовки граф - со строчной буквы, если они составляют одно предложение с заголовком, или с 

прописной буквы, если они имеют самостоятельное значение. Допускается применять размер шрифта 

в таблице меньший, чем в тексте. Все классы цифр в графе находятся строго один над другим. 

Десятичные доли отделяются запятой. Если цифровые данные в какой-то ячейке отсутствуют, вместо 

них ставиться прочерк.  
ИЛЛЮСТРАЦИИ 

Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, компьютерные распечатки, диаграммы, фотоснимки) 

следует располагать в работе непосредственно после текста, в котором они упоминаются впервые, или 

на следующей странице. Иллюстрации могут быть в компьютерном исполнении, в том числе и 

цветные. На все иллюстрации должны быть даны ссылки. 
Иллюстрации, за исключением иллюстрации приложений, следует нумеровать арабскими 

цифрами сквозной нумерацией. Например, рисунок один обозначается «Рис. 1», наименование 

помещают после пояснительных данных. Слово «Рис.» и его наименование располагают посередине 

строки, внизу рисунка. Шрифт Times New Roman, полужирный, с прописной буквы, размер шрифта 

14. Точка в конце названия не ставиться. Иллюстрации, при необходимости, могут иметь наименование 

и пояснительные данные (подрисуночный текст).  
Пример: 

Рис.7 - 
Динамика показателей 

Важно, чтобы рисунки были информативными – отражали динамику показателей, 

демонстрировали межгрупповые отличия и т.д. Сравнивая показатели, следует подчеркнуть различия 

между группами или последующими измерениями в той же группе и представлять значения в 

абсолютных единицах или изменения в процентах. Если показатели достоверно отличаются, то 

необходимо указать на сколько достоверны эти различия (p<0.05 или p<0.01 или p<0.001). Не следует 

дублировать данные, которые Вы описываете в тексте в тех же единицах. Например, если в тексте Вы 

описываете абсолютные значения и изменениях в килограммах (кг), то на рисунках имеет смысл 

изменения указать в процентах (%). 
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должны соответствовать задачам (по сути выводы – это ответы на задачи), формулируются кратко и 

четко: факт (полученные данные контрольной и экспериментальной группы); оценка полученных 

данных (например, «… соответствует возрастной норме…»; «…выше/ниже результатов…»; 

физиологические механизмы, лежащие в основе выявленных особенностей. В нашем примере:  
1. Показатели кистевой динамометрии правой верхней конечности составляют 30,5±1,6 кг, левой – 

27,5±1,9 кг у юношей 18-20 лет не занимающихся спортом. Полученные результаты ниже 

возрастных норм на 2,3 кг для правой и на 3,1 левой верхней конечности.  
2. Показатели кистевой динамометрии правой верхней конечности составляют 36,2±1,7 кг, левой – 

31,2±1,4 кг у спортсменов 18-20 лет. Эти значения несколько выше возрастных норм для лиц, не 

занимающихся спортом. 
3. У спортсменов показатели кистевой динамометрии выше, чем у не занимающихся (отличия 

достоверны для правой p<0.05 и левой p<0.01 верхней конечности). Полученные результаты 

позволяют заключить, что занятия спортом повышают силовые показатели мышц верхнего 

плечевого пояса у юношей 18-20 лет. Можно предположить, что упражнения, используемые в 

тренировочном процессе усиливают импульсацию к скелетным мышцам, способствую развитию 

миофибриллярной гипертрофии. 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ В разделе «Практические рекомендации» необходимо 

указать как данные, полученные именно Вами, могут быть использованы в области физической 

культуры и спорта. Следует представить программы, методики, средства, которые были использованы 

Вами и дали положительный результат. 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

В этом разделе перечислить все использованные в курсовой работе источники. Не следует 

включать в список источники, на которые нет ссылок в тексте. 
Список литературы оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1-2003 «Библиографическая запись. 

Библиографическое описание: Общие требования и правила составления». Список литературы 

оформляется в алфавитном порядке и хронологической последовательности издания (одним автором). 

Список электронных ресурсов оформляется в соответствии с ГОСТ 7.82-2001 «Библиографическая 

запись. Библиографическое описании электронных ресурсов». См. Приложение В. 
Список литературы должен содержать не менее 25 источников, в том числе не менее 5 на 

иностранных языках, опубликованных за последние 10 лет. Это должны быть монографии, статьи, 

авторефераты, т.д. 
ПРИЛОЖЕНИЯ 
Приложение оформляют как продолжение данного документа на последующих его листах или 

выпускают в виде самостоятельного документа. В тексте документа на все приложения должны быть 

даны ссылки. Приложения располагают в порядке ссылок на них в тексте документа. Каждое 

приложение следует начинать с новой страницы с указанием наверху справа страницы слова 

«Приложение». Приложения обозначают заглавными буквами русского алфавита, начиная с А, за 

исключением букв Ё, З, Й, О, Ч, Ъ, Ы, Ь. Пример: Приложение А 
Приложение должно иметь заголовок, который записывают симметрично относительно текста 

с прописной буквы отдельной строкой. Шрифт Times New Roman, полужирный, размер шрифта 14. 

Точка в конце названия не ставиться. Приложения должны иметь общую с остальной частью документа 

сквозную нумерацию страниц. 
 

2.5. ЭЛЕМЕНТАРНАЯ СТАТИСТИКА ВРУЧНУЮ    
Средняя арифметическая - самый распространенный вид средней. Средняя арифметическая 

- это такое среднее значение признака, при получении которого сохраняется неизменным общий объем 

признака в совокупности. 
Формула средней арифметической (простой) имеет вид 

𝑋 =  
∑ 𝑋𝑖

𝑛
 

где n - численность совокупности. 
Например, средний показатель пульса в группе вычисляется следующим образом. 

𝑋 = (𝑋1 + 𝑋2 + 𝑋3 + ⋯ + 𝑋𝑛)/𝑛 
 
Среднеквадратическое отклонение используется при расчёте стандартной ошибки среднего 

арифметического, при построении доверительных интервалов, при статистической проверке гипотез, 
при измерении линейной взаимосвязи между случайными величинами.  

σ = √
∑(Х𝑖− 𝑋)

𝑛−1
,  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B5_%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B5_%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D1%8F


 (Хi - Х̅) – отклонение показателя от среднего значения; n – количество показателей. Более простая 

формула: 
 

σ = 
𝑋𝑚𝑎𝑥 – 𝑋𝑚𝑖𝑛

𝐾
, 

 
Хmax – максимальное значение в выборке; Хmin – минимальное значение в выборке; 

коэффициент К – табличное значение с учетом количества человек в выборке - n (таблица 27 ). 
 

Таблица 27 - Коэффициент К для расчета среднеквадратического отклонения 
n 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 - - 1,13 1,69 2,06 2,33 2,53 2,70 2,85 2,97 

10 3,08 3,17 3,26 3,34 3,41 3,47 3,53 3,59 3,64 3,69 

20 3,74 3,78 3,82 3,86 3,90 3,93 3,96 4,00 4,03 4,06 

30 4,09 4,11 4,14 4,16 4,9 4,21 4,24 4,26 4,28 4,30 

40 4,32 4,34 4,36 4,38 4,40 4,42 4,43 4,45 4,47 4,48 

50 4,50 4,51 4,53 4,54 4,56 4,57 4,59 4,60 4,61 4,63 

60 4,64 4,65 4,66 4,68 4,69 4,70 4,71 4,72 4,73 4,74 

70 4,76 4,76 4,78 4,79 4,80 4,81 4,82 4,82 4,84 4,84 

80 4,85 4,86 4,87 4,88 4,89 4,90 4,91 4,92 4,92 4,93 

90 4,94 4,95 4,96 4,96 4,97 4,98 4,99 4,99 5,00 5,01 

100 5,02 5,02 5,03 5,04 5,04 5,05 5,06 5,06 5,07 5,08 

110 5,08 5,09 5,10 5,10 5,11 5,11 5,12 5,13 5,13 5,14 

 

Величина отклонения выборочной средней от ее генерального параметра 

называется статистической стандартной ошибкой выборочного среднего арифметического. 
Иногда этот показатель называется просто ошибкой средней. Этот показатель обозначается 

символом m и рассчитывается по формуле: 

𝑚 =  
𝜎

√𝑛
 

 
Средние значения представляют в виде Х̅±m. Для определения достоверности различий средних 

значений можно использовать Т-критерий Стьюдента. 
 

ТСТЬЮДЕНТА =  
|𝑋1 −  𝑋2|

√𝑚12 + 𝑚22
 

 
Если Т расчетное больше Т табличного для n – количества испытуемых, то различия достоверны 

(таблица  28 ). P – достоверность (вероятность ошибки) определяется по таблице.  
 
Таблица 28 - Определение достоверности различий с использованием Т-критерия Стьюдента. 

n Вероятность ошибки n Вероятность ошибки 



0,05 0,01 0,001 0,05 0,01 0,001 

1 12,71 63,66 636,62 21 2,08 2,83 3,82 

2 4,30 9,93 31,60 22 2,07 2,82 3,79 

3 3,18 5,84 12,94 23 2,07 2,81 3,77 

4 2,78 4,60 8,61 24 2,06 2,80 3,75 

5 2,57 4,03 6,86 25 2,06 2,79 3,73 

6 2,45 3,71 5,96 26 2,06 2,78 3,71 

7 2,37 3,50 5,41 27 2,05 2,77 3,69 

8 2,31 3,36 5,04 28 2,05 2,76 3,67 

9 2,26 3,25 4,78 29 2,04 2,76 3,66 

10 2,23 3,17 4,59 30 2,04 2,75 3,65 

11 2,20 3,11 4,44 40 2,02 2,70 3,55 

12 2,18 3,06 4,32 50 2,01 2,68 3,50 

13 2,16 3,01 4,22 60 2,00 2,66 3,46 

14 2,15 2,98 4,14 80 1,99 2,64 3,42 

15 2,13 2,95 4,07 100 1,98 2,63 3,39 

16 2,12 2,92 4,02 120 1,98 2,62 3,37 

17 2,11 2,90 3,97 200 1,97 2,60 3,34 

18 2,10 2,88 3,92 500 1,96 2,59 3,31 

19 2,09 2,86 3,88 1000 1,96 2,58 3,29 

20 2,09 2,85 3,85 >1000    
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И ЗДОРОВЬЯ  

ИМЕНИ П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ  
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1 Третья задача, как правило, это сравнение показателей до и после 

эксперимента или двух групп испытуемых. 



Приложение Д 

ПРИМЕРЫ БИБЛИОГРАФИЧЕСКОГО ОПИСАНИЯ ДОКУМЕНТА В СООТВЕТСТВИИ С 

ГОСТ 7.1-2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание: Общие требования 

и правила составления» , ГОСТ 7.82-2001 «Библиографическая запись. Библиографическое 

описании электронных ресурсов»  
 

К н и г а Условия 
Простаков, И.В. Иностранные термины в турбизнесе / И.В. Простаков. - М. : 
Финансы и статистика, 2008. - 128 с. 
Коваль, В.И. Гигиена физического воспитания и спорта / В.И. Коваль, Т.А. 
Родионова. - М. : Академия, 2010. - 320 с. 
Ромашин, О.В. Медицинское обеспечение спортивных соревнований / О.В. 
Ромашин, А.А. Шлейфер, И.В. Круглова. - М. : Советский спорт, 2009. - 52 с. 

 
 
 

Авторов  3 
 

  Игра в тренинг. Возможности игрового взаимодействия / Е.А. Леванова, 
А.Г. Волошина, В.А. Плешаков [и др.]. - СПб. : ПИТЕР, 2009. – 208 с. 

Авторов ≥ 4 

Лубышева, Л.И. Социология физической культуры и спорта : учеб. пособие 
для студ. вузов / Л.И. Лубышева. - М. : Академия, 2010. - 272 с.  
Селье, Г. Стресс без дистресса / Г. Селье; пер. с англ. А.Н. Лука, И.С. 
Хорола. – М. : Прогресс, 2005. – 123 с.  

или 
 Учение о тренировке : пер. с нем. / под ред. Д. Харре. – М. : Физкультура и 
спорт, 2003. – 328 с. : ил. 

Пояснение 
заглавия 

 
Перевод 

Казьмин, В.Д. Справочник домашнего врача : в 3 ч. / В.Д. Казьмин. – М. : 
АСТ Астрель, 2001-2002.  

многотом. 

изд 
Лысов, П.К. Анатомия (с основами спортивной морфологии) : учебник для 
студ. физкультурных вузов : в 2 т. / П.К. Лысов, М.Р. Сапин. - Т.2 . - М. : 
Академия, 2010. - 320 с. 

Отд. том 

 Хомченко, Г.П. Химия для подготовительных отделений / Г.П. Хомченко. – 
3-е изд., испр. – М. : Высшая школа, 2003. – 368 с.  

Переиздание 

Гайс, А.И. Оздоровительная ходьба / А.И. Гайс. – М. : Советский спорт, 
2005. – 48 с. – (Физкультура для здоровья).  

Серия 

Лыжный спорт : сб. ст. / под ред. В.Н. Манжосова. – М. : Физкультура и 
спорт, 1995. - Вып. 2. – 64 с. 

Продолжающ

издание 
Вяльшин, Р.Р. Выявление ошибок в соревновательных поединках борцов 13-
15 летнего возраста и методика их устранения : автореф. дис. ... канд. пед. 
наук / Р.Р. Вяльшин. - Малаховка, 2010. - 21 с. 

Автореферат 

Медицинский и допинговый контроль спортсменов : сб. науч. тр. / 
Сибирская гос. акад. физ. культ. – Омск, 1995. – 183 с. 
 Спортсмен как субъект деятельности : матер. всероссийского симпозиума, 
Омск, 8-10 июня 1993 г. / Омский гос. ин-т физ. культ. – Омск, 2001. – 78 с. 
Тезисы Всесоюзной научно-практической конференции “Физическая 
культура и здоровый образ жизни” (Севастополь, 16-21 февраля 1990 г.) / 
Всесоюзный науч.-исследоват. ин-т физ. культ. – М., 2008. – 153 с. 

Статья из к н и г и или другого разового издания 

 
Труды 

 
 

См. 

титульный 
лист книги 

 
Основы управления в спортивной тренировке // Теория спорта : учебник / 
под ред. В.Н. Платонова. – Киев, 1987. – Гл. 21. – С. 327-334. 

Глава из  
книги 

Ершова, Н.Г. Интегральный подход к формированию 
конкурентоспособности студентов вуза физической культуры в процессе 
преподавания иностранного языка / Н.Г. Ершова // Традиции - Инновации - 
Развитие : сб. статей.- Великие Луки, 2006.- Вып.2.- С. 27-32. 

 
Статья 

авторов  3 
 

 
 

Правдина, Л.Р. Психология здоровья в практике преподавания дисциплины 
«Культура здоровья» / Л.Р. Правдина, О.С. Васильева, Е.В. Короткова // 
Психология в вузе. - 2009.- №6.- С. 28-58. 
Механизмы снижения физической работоспособности у больных 
остеохондрозом пояснично-крестцового отдела позвоночника / Р.М. 
Городничев, Е.Ю. Андриянова, А.А. Петров [и др.] // Адаптивная 
физическая культура. – 2004. – № 2. – С. 14-17. 

Статья  
авторов ≥ 4 

Э л е к т р о н н ы е р е с у р сы  
Бахтурина, Т.А. Терминология современных международных принципов 
каталогизации [Электронный ресурс] / Т.А. Бахтурина. – Режим доступа : 
экрана. 

Интернет 



Приложение Е 
Пример статистического анализа в программе Excel 1997-2003 

 
 

 

 
m – ошибка среднего 
В строке функция =D21/КОРЕНЬ(10-1) 

S – стандартное отклонение 
В строке функция =СТАНДОТКЛОН(D8:D18) 

Расчет М – среднее. В 

строке функция 

=СРЗНАЧ(D7:D18) или 

воспользоваться 

функцией 

автоматического 

суммирования 

 



 

V – коэффициент вариации 
В строке функция = С21/С19*100 
T – значение коэффициента Стьюдента 
В строке функция =(ABS(D19-
E19))/КОРЕНЬ(D20^2+E20^2) 
 

 
 
                                               Тематика курсовых  работ 

1. Методики оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы человека. 

2. Методики оценки функционального состояния систем организма. 

3. Исследование реакции сердечно-сосудистой системы на стандартные нагрузки. 

4. Методики определения аэробных возможностей организма человека. 

5. Методики определения анаэробных возможностей организма человека 

6. Определение индивидуальных суточных биоритмов человека. 

7. Определение профиля функциональной ассиметрии человека. 

8. Исследование особенностей нервной системы по данным способностей к воспроизведению 

временных интервалов. 

9. Комплексная оценка умственной работоспособности человека. 

10. Пропускная способность мозга, как критерии использования функционального состояния 

нервной системы человека. 

11. Динамика показателей сердечного ритма в течение тренировочного (учебного) занятия. 

12. Оценка функциональная состояния организма по данным изменений показателей сердечно-

сосудистой системы в предсоревновательный период. 

 

 

13. Показатели вегетативной нервной системы, как критерии показатель тренированности 

организма. 



14. Адаптивные изменения некоторых функциональных показателей органов дыхания в процессе 

тренировки (учебного занятия). 

15. Определение функционального состояния зрительной сенсорной системы человека. 

16. Оценка возможностей вестибулярного аппарата человека при выполнении специальных 

нагрузок. 

17. Методики определения функционального состояния слуховой сенсорной системы. 

18. Влияние умственной и физической нагрузки на функциональное состояние 

19. Состояние тактильной чувствительности у студентов различных специализаций 

20. Суточные колебания тактильной чувствительности 

21. Суточные колебания латентного времени простой зрительно-моторной реакции 

22. Состояние тактильной чувствительности у спортсменов различной квалификации 

23. Исследование взаимосвязи показателей функционирования сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы у спортсменов различных специализаций в процессе выполнения 

физических нагрузок 

24. Изменение артериального давления у человека в покое и после мышечной работы 

25. Применение проб Руфье и Мартине для исследования функционального состояния сердечно-

сосудистой системы 

26. Исследование реакции сердечно-сосудистой системы на нагрузку по данным ортопробы 

27. Исследования памяти и внимания 

 
Методические указания по подготовке докладов, презентаций и пр. 
 

Методические указания по выполнению компьютерной  презентации 
 

Для подготовки компьютерной презентации используется специализированная программа 
PowerPoint. 

 Презентация предполагает сочетание информации различных типов: текста, графических 

изображений, музыкальных и звуковых эффектов, анимации и видеофрагментов. Поэтому необходимо 

учитывать специфику комбинирования фрагментов информации различных типов.   Для текстовой 

информации важен выбор шрифта, для графической — яркость и насыщенность цвета, для наилучшего 

их совместного восприятия необходимо оптимальное взаиморасположение на слайде.  
Текстовая информация 

 размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный текст);  
 цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо читаться), но не 

резать глаза;  
 
 

 тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засечек (Arial, Tahoma, Verdana), для 

заголовка можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем;  
 курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется использовать только 

для смыслового выделения фрагмента текста.  
Графическая информация 

 рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить текстовую информацию или передать 

ее в более наглядном виде;  
 желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, если они не 

являются частью стилевого оформления;  



 цвет графических изображений не должен резко контрастировать с общим стилевым 

оформлением слайда;  
 иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом;  
 если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом фоне должен 

быть хорошо читаем.  
  Единое стилевое оформление 

 стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет фона или фоновый 

рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.;  
 не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации более 3 цветов и более 3 

типов шрифта;  
 оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его содержательной части;  
 все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле. 

 
Методические указания по работе с научными сайтами 

           Рекомендации и алгоритм действий перед началом работы; 
а) осуществлять поиск и отбирать необходимую информацию в соответствии с определенной задачей 

и потребностями, использовать ее для достижения своих целей, 
б) анализировать и оценивать прочитанное, 
в) сортировать информацию на главную и второстепенную, 
г) быстро ориентироваться в тексте, опираясь на такие подсказки, как ключевые слова, структура 

текста, предваряющая информация и др. 
 Предлагаются следующие формы работы с Интернет ресурсами: 
1. использование ресурсов Интернет при прохождении новой темы (подбирается дополнительный 

материал, определяются цели и задачи); 
2. Самостоятельная работа с Интернет ресурсами для подготовки докладов, сообщений (активное 

использование поисковых систем); 
3. Участие в международных проектах (целесообразно подбирать темы проектов, которые 

вписываются в заданную программу);  
4. Переписка по электронной почте (подготовка к данному виду деятельности требует определенной 

технической подготовки, т. к. у каждого  должен быть «почтовый ящик». Можно создавать учетные 

записи на англоязычных сайтах);  
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на I курсе по очной иII курсе по 
заочной формам обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. 
ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ КОМ-

ПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории 

(группы) 
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Планирование ОПК-1  
Способен планировать содержание занятий физической куль-

турой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования с учетом положений теории и методики 

физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологиче-

ских, физиологических и психических особенностей занима-

ющихся различного пола и возраста 
Контроль и анализ ОПК-12 

Способен осуществлять контроль технической, физической, 

тактической, психологической, интеллектуальной и инте-

гральной подготовленности спортсменов, физического разви-

тия спортсменов и обучающихся, в том числе с использова-

нием методик измерения и оценки 
ОПК-13 
Способен использовать результаты педагогического, психоло-

гического и медико-биологического контроля для коррекции 

тренировочного процесса в избранном виде спорта, осуществ-

лять контроль за формированием общей культуры, воспита-

ния личностных качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код ком-

петен-

ции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории и ме-

тодики физической культуры, теории 

спорта, анатомо-морфологические, фи-

зиологические и психические особен-

ности занимающихся различного пола 

и возраста, теорию образования и вос-

питания, обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для реализа-

ции учебно-воспитательного процесса 

и физкультурно-оздоровительной ра-

боты; специфику, масштабы и предмет-

ные аспекты планирования, его объек-

тивные и субъективные предпосылки, 

технологии разработки и реализации 

образовательных программ, современ-

ные концепции физического воспита-

ния, технологии организации образова-

Знает положения теории и методики фи-

зической культуры, теории спорта, ана-

томо-морфологические, физиологические 

и психические особенности занимаю-

щихся различного пола и возраста, тео-

рию образования и воспитания, обучения 

и развития, основы педагогики и психоло-

гии для реализации учебно-воспитатель-

ного процесса и физкультурно-оздорови-

тельной работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты планирования, его 

объективные и субъективные предпо-

сылки, технологии разработки и реализа-

ции образовательных программ, совре-

менные концепции физического воспита-

ния, технологии организации образова-



тельного процесса и физкультурно-об-

разовательной среды в рамках сферы 

спортивной подготовки, сферы образо-

вания,  
ОПК-1.2. Умеет определять методы, 

формы и средства разработки образова-

тельных программ, планировать содер-

жание учебно-воспитательного про-

цесса и физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической культурой 

и спортом в рамках сферы спортивной 

подготовки и сферы образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками разработки 

и реализации образовательных про-

грамм, технологиями планирования за-

нятий физической культурой и спор-

том, навыками организации учебно-
воспитательного процесса и физкуль-

турно-оздоровительной работы в рам-

ках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования. 

тельного процесса и физкультурно-обра-

зовательной среды в рамках сферы спор-

тивной подготовки, сферы образования,  
Умеет определять методы, формы и сред-

ства разработки образовательных про-

грамм, планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и физкуль-

турно-оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и сферы 

образования. 
Владеет навыками разработки и реализа-

ции образовательных программ, техноло-

гиями планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками организа-

ции учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы в 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования. 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает методики контроля и 

оценки технической, физической, так-

тической, психологической, интеллек-

туальной и интегральной подготовлен-

ности спортсменов, физического разви-

тия спортсменов и обучающихся. 
ОПК-12.2. Умеет подбирать методы из-

мерения и оценки технической, физи-

ческой, тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной под-

готовленности спортсменов, физиче-

ского развития спортсменов и обучаю-

щихся. 
ОПК-12.3. Владеет методиками кон-

троля с использованием методов изме-

рения и оценки технической, физиче-

ской, тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной под-

готовленности спортсменов, физиче-

ского развития спортсменов и обучаю-

щихся. 

Знает методики контроля и оценки техни-

ческой, физической, тактической, психо-

логической, интеллектуальной и инте-

гральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обу-

чающихся. 
Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, такти-

ческой, психологической, интеллектуаль-

ной и интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся. 
Владеет методиками контроля с использо-

ванием методов измерения и оценки тех-

нической, физической, тактической, пси-

хологической, интеллектуальной и инте-

гральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обу-

чающихся. 

ОПК-13 
 

ОПК-13.1. Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в из-

бранном виде спорта; алгоритмы под-

готовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможно-

сти контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных ка-

честв у лиц, занимающихся физиче-

ской культурой и спортом, средства и 

методы педагогического мониторинга 

Знает содержание и формы педагогиче-

ского, психологического и медико-биоло-

гического контроля в процессе спортив-

ной подготовки в избранном виде спорта; 

алгоритмы подготовки рекомендаций по 

коррекции тренировочного процесса, воз-

можности контроля за формированием 

общей культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и методы 

педагогического мониторинга 

Умеет разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного процесса на 

основе анализа результатов комплексного 



ОПК-13.2. Умеет разрабатывать реко-

мендации для коррекции тренировоч-

ного процесса на основе анализа ре-

зультатов комплексного контроля в из-

бранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных ка-

честв у лиц, занимающихся физиче-

ской культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и оценку 

освоения образовательной программы 

в области физической культуры и 

спорта. 

ОПК-13.3. Владеет методикой коррек-

ции тренировочного процесса на ос-

нове результатов педагогического, пси-

хологического и медико-биологиче-

ского контроля в процессе спортивной 

подготовки в избранном виде спорта, 

навыками контроля за формированием 

общей культуры, воспитания личност-

ных качеств у лиц, занимающихся фи-

зической культурой и спортом. 

контроля в избранном виде спорта, осу-

ществлять контроль за формированием 

общей культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить педаго-

гический контроль и оценку освоения об-

разовательной программы в области фи-

зической культуры и спорта. 

Владеет методикой коррекции трениро-

вочного процесса на основе результатов 

педагогического, психологического и ме-

дико-биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта, навыками контроля за формирова-

нием общей культуры, воспитания лич-

ностных качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 

 
 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
54 54        

В том числе:          
Занятия лекционного типа 20 20        
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные ра-

боты) 

34 34        

Промежуточная аттестация (экзамен) 27 27        
Самостоятельная работа студента  27 27        
Общая трудоем-

кость 
часы 108 108        

зачетные еди-

ницы 
3 3        

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподава-

телей с обучающимися 
14   14       

В том числе:           
Занятия лекционного типа 6   6       
Занятия семинарского типа (се-

минары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

8   8       

Промежуточная аттестация (эк-

замен) 
9   9       



Самостоятельная работа сту-

дента  
85   85       

Общая трудоем-

кость 
часы 108   108       

зачетные 

единицы 
3          

 
 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п.п. Тема (раздел) Содержание 

Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 
1. Химический 

состав орга-

низма 

Общая характеристика хими-

ческого состава организма. 

Основы органической химии. 

Строение и биологическая 

роль белков, нуклеиновых 

кислот, углеводов, липидов. 

Знает положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, физиоло-

гические и психические особенности 

занимающихся различного пола и воз-

раста, теорию образования и воспита-

ния, обучения и развития, основы пе-

дагогики и психологии для реализа-

ции учебно-воспитательного про-

цесса и физкультурно-оздоровитель-

ной работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты планирования, 

его объективные и субъективные 

предпосылки, технологии разработки 

и реализации образовательных про-

грамм, современные концепции физи-

ческого воспитания, технологии орга-

низации образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной 

среды в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования,  
Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной ра-

боты, занятий физической культурой 

и спортом в рамках сферы спортивной 

подготовки и сферы образования. 
Владеет навыками разработки и реа-

лизации образовательных программ, 

технологиями планирования занятий 

физической культурой и спортом, 

навыками организации учебно-воспи-

тательного процесса и физкультурно-
оздоровительной работы в рамках 

сферы спортивной подготовки, сферы 

образования. 
Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, тактиче-

ской, психологической, интеллекту-

альной и интегральной подготовлен-

ности спортсменов, физического раз-

вития спортсменов и обучающихся. 

2. Общая харак-

теристика об-

мена веществ 

Обмен веществ и энергии 

между организмом и окружа-

ющей средой. Биологическая 

роль пищеварения. Основные 

закономерности катаболизма 

и анаболизма. Тканевое дыха-

ние. АТФ – строение, биоло-

гическая роль. Ферменты 
3. Обмен отдель-

ных классов 

органических 

соединений. 

Переваривание и всасывание 

белков, нуклеиновых кислот, 

углеводов и липидов. Синтез 

белков. Анаэробное и аэроб-

ное окисление углеводов. 

Синтез и распад гликогена. 

Синтез и окисление жирных 

кислот.  

4. Витамины. 

Гормоны 
Биологическая роль и класси-

фикация витаминов. Авито-

минозы, гипо- и гипервита-

минозы. Общая характери-

стика нервно-гормональной 

регуляции. Рецепторы гормо-

нов. Общие механизмы дей-

ствия гормонов. Химическая 

природа гормонов. Краткая 

характеристика отдельных 

гормонов. 
5. Биохимия 

крови, почек и 

мочи. 

Биологические функции 

крови. Химический состав 

плазмы крови. Строение и хи-

мический состав эритроци-

тов. Участие лейкоцитов в 

обеспечении иммунитета. 

Строение нефрона и этапы 

образования мочи. Химиче-



ский состав мочи. Интерпре-

тация данных клинико-лабо-

раторных исследований мочи 

и крови. 

Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, так-

тической, психологической, интел-

лектуальной и интегральной подго-

товленности спортсменов, физиче-

ского развития спортсменов и обуча-

ющихся. 
Владеет методиками контроля с ис-

пользованием методов измерения и 

оценки технической, физической, так-

тической, психологической, интел-

лектуальной и интегральной подго-

товленности спортсменов, физиче-

ского развития спортсменов и обуча-

ющихся. 
Знает содержание и формы педагоги-

ческого, психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта; алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции трениро-

вочного процесса, возможности кон-

троля за формированием общей куль-

туры, воспитания личностных качеств 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и ме-

тоды педагогического мониторинга 
Умеет разрабатывать рекомендации 

для коррекции тренировочного про-

цесса на основе анализа результатов 

комплексного контроля в избранном 

виде спорта, осуществлять контроль 

за формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической куль-

турой и спортом, проводить педагоги-

ческий контроль и оценку освоения 

образовательной программы в обла-

сти физической культуры и спорта. 
Владеет методикой коррекции трени-

ровочного процесса на основе резуль-

татов педагогического, психологиче-

ского и медико-биологического кон-

троля в процессе спортивной подго-

товки в избранном виде спорта, навы-

ками контроля за формированием об-

щей культуры, воспитания личност-

ных качеств у лиц, занимающихся фи-

зической культурой и спортом. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 
часов 

1. Лекция № 1. Строение и биологическая роль белков. 2 



Общая характеристика строения белков. Общая формула аминокислот, 

входящих в белковые молекулы. Классификация аминокислот. Типы хи-

мических связей между аминокислотами. Строение полипептида. Класси-

фикация белков. Белки простые и сложные. Пространственное строение 

белковой молекулы. Амфотерность белков. Биологические функции бел-

ков: структурная, каталитическая, сократительная, регуляторная, транс-

портная, защитная, энергетическая.  
2. Лекция №2. Общие закономерности обмена веществ. 

Обмен веществ и энергии между организмом и внешней средой. Макроэр-

гические соединения. АТФ – универсальный источник энергии.Пищеваре-

ние. Основные стадии пищеварения – переваривание и всасывание. Гидро-

лиз  - основной способ расщепления  пищевых веществ. Общая характери-

стика метаболизма. Катаболизм. Отличие катаболизма от переваривания. 

Окисление – основной способ расщепления химических соединений при 

катаболизме. Образование АТФ в процессе катаболизма. Цикл Кребса – за-

вершающий этап катаболизма. Анаболизм. 

2 

2. Лекция № 3. Ферментативный катализ. 
Ферменты – катализаторы химических реакций ворганизме. Строение фер-

ментов: активный иаллостерический центры, коферменты. Основные ста-

дии ферментативной реакции. Особенности ферментов как биологических 

катализаторов. Влияние температуры и рН на скорость ферментативных 

реакций. Ингибиторы и активаторы ферментов. Классификация фермен-

тов. Регуляция скорости ферментативных реакций. 

2 

2. Лекция №4. Биологическое окисление. 
Тканевое  дыхание – основной, главный путь биологического окисления. 

Ферменты тканевого дыхания: никотинамидные дегидрогеназы, флавино-

вые ферменты и цитохромы. Перенос электронов и протонов по дыхатель-

ной цепи. Энергетический эффект тканевого дыхания. Окислительное фос-

форилирование. Другие типы биологического окисления: анаэробное, мик-

росомальноеи свободнорадикальное окисление. 

2 

3. Лекция № 5. Обмен углеводов. 
Переваривание  и всасывание углеводов в пищеварительном тракте. Ос-

новные стадии синтеза гликогена из глюкозы (гликогенез).  Распад  глико-

гена  до  глюкозы.  Гипергликемия и гипогликемия.Превращение углево-

дов ГДФ-пути – один из основных источников энергии. Распад гликогена 

и глюкозы до пировиноградной кислоты (ПВК), отдельные стадии этого 

процесса, итоговое уравнение, энергетический эффект. 
Окислительное декарбоксилирование ПВК, итоговое уравнение, энергети-

ческий эффект. Цикл трикарбоновых кислот (ЦТК), биологическая роль, 

схема цикла, итоговое уравнение, энергетический эффект. Итоговое урав-

нение полного окисления глюкозы и гликогена. Анаэробный распад угле-

водов. Механизм образования молочной кислоты. Итоговое уравнение, 

биологическая роль гликолиза 

2 

3. Лекция  № 6. Обмен жиров. 
Переваривание и всасывание жиров. Окисление глицерина. Окисление 

жирных кислот. Образование и использование кетоновых тел.  Синтез жир-

ных кислот и триглицеридов. Липопротеиды плазмы крови. Липидо-

грамма. 

2 

3. Лекция № 7. Обмен белков. 
Переваривание и всасывание белков в пищеварительном  тракте.  Протео-

лиз тканевых белков. Лизосомы.    Первый этап синтеза белков  – тран-

скрипция. Второй этап синтеза белков – рекогниция. Третий этап синтеза 

белков – трансляция.  Регуляция синтеза белков. Азотистый баланс.  

2 

4. Лекция № 8. Витамины. Гормоны. 2 



Определение понятия «витамины». Биологическая роль витаминов в орга-

низме. Классификация и номенклатура витаминов. Авитаминозы,   гипови-

таминозы  и гипервитаминозы. Основные причины гиповитаминозов.  
Водорастворимые витамины, краткая характеристика витаминов B1, B2, B5, 
B6,B, B12, Bс, C, PPP. Жирорастворимые витамины. Краткая характеристика 

витаминов A, D,E, K. Общая характеристика нервно-гормональной регуля-

ции. Рецепторы гормонов. Общие механизмы действия гормонов. Химиче-

ская природа гормонов. Краткая характеристика отдельных гормонов. 
5. Лекция № 9. Биохимия крови. 

Общая характеристика крови. Биологические функции крови. Химический 

состав плазмы крови. Строение, химический состав и особенности метабо-

лизма эритроцитов. Участие эритроцитов в транспорте кислорода и угле-

кислого газа. Общая характеристика лейкоцитов и их участие в обеспече-

нии иммунитета. Свертывание крови. Кислотно-щелочной баланс крови.  

2 

5. Лекция № 10.  Биохимия почек и мочи. 
Особенности метаболизма почек. Строение нефрона. Этапы образования 

мочи.  Регуляция образования мочи. Физико-химические  свойства мочи. 

Химический состав мочи. Патологические компоненты мочи. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 
часов 

1. занятие 1. Основы органической химии 
Теория строения органических соединений А.М. Бутлерова. Классифика-

ция и номенклатура органических соединений. Углеводороды, кислородсо-

держащие органические молекулы. Функциональные группы. 

2 

1. занятие 2. Строение и биологическая роль белков. 
Общая характеристика строения белков. Общая характеристика аминокис-

лот. Общая формула аминокислот, входящих в белковые молекулы. Клас-

сификация аминокислот. Типы химической связи в молекуле белка. Белки 

простые и сложные. Биологические функции белков: структурная, катали-

тическая, транспортная, защитная, энергетическая. 
Лабораторная  работа.Полуколичественный экспресс-анализ определения 

белка в моче с использованием диагностических тест-полосок Siemens 

2 

1 занятие № 3. Строение и биологическая роль углеводов. 
Общая характеристика строения углеводов. Альдозы и кетозы. Классифи-

кация углеводов. Моносахариды. Строение и биологическая роль глюкозы. 

Олигосахариды. Строение и биологическая роль лактозы и сахарозы. По-

лисахариды. Строение и биологическая роль гликогена, крахмала и целлю-

лозы. Мукополисахариды 

2 

1. занятие № 4. Строение и биологическая роль липидов   
Общая характеристика липидов. Строение жиров. Насыщенные и ненасы-

щенные жирные кислоты. Полиненасыщенные жирные кислоты. Наиболее 

распространенные в природе жирные кислоты. Биологическая роль жиров. 

Общая характеристика липидов. Классификация липидов. Холестерин и 

его производные. Роль липидов в построении мембран 

2 

2. занятие № 5. Общие закономерности обмена веществ. 
Обмен веществ и энергии между организмом и внешней средой.Пищеваре-

ние. Основные стадии пищеварения – переваривание и всасывание. Общая 

характеристика метаболизма. Катаболизм. Отличие катаболизма от перева-

ривания. Окисление – основной способ расщепления химических соедине-

ний при катаболизме. Общий путь катаболизма. Регуляция этапов общего 

пути катаболизма. Образование АТФ в процессе катаболизма. Общая ха-

рактеристика анаболизма. 

2 

2. занятие № 6. Ферментативный катализ. 2 



Ферменты – катализаторы химических реакций ворганизме. Строение фер-

ментов: активный иаллостерический центры, коферменты. Основные ста-

дии ферментативной реакции. Особенности ферментов как биологических 

катализаторов. Влияние температуры и рН на скорость ферментативных 

реакций. Ингибиторы и активаторы ферментов. Классификация фермен-

тов. Регуляция скорости ферментативных реакций. 
2. занятие № 7. Биологическое окисление. 

Свободное и сопряженное окисление. Тканевое дыхание – основной, глав-

ный путь биологического окисления. Ферменты тканевого дыхания: нико-

тинамидные дегидрогеназы, флавиновые ферменты и цитохромы. Перенос 

электронов и протонов по дыхательной цепи. Энергетический эффект тка-

невого дыхания. Окислительное фосфорилирование.  

2 

3. занятие № 8. Обмен углеводов. 
Переваривание и всасывание углеводов в пищеварительном тракте. Синтез 

и распад гликогена. Регуляция метаболизма гликогена  Гипергликемия и 

гипогликемия.Анаэробный распад углеводов. Итоговое уравнение, биоло-

гическая роль гликолиза.  
Лабораторная  работа. Полуколичественный экспресс – метод 

определения глюкозы в моче с использованием диагностических тест-

полосок Siemens 

2 

3. занятие № 9. Обмен углеводов 
Аэробный распад гликогена и глюкозы. Отдельные стадии этого процесса, 

итоговое уравнение, энергетический эффект. Роль аэробного и анаэробного 

окисления глюкозы в энергообеспечении двигательной деятельности. 

ГМФ-путь распада углеводов. Синтез глюкозы (глюконеогенез). 

2 

3. занятие № 10. Обмен жиров. 
Переваривание и всасывание жиров. Ожирение. Окисление глицерина. 

Окисление жирных кислот. Образование и использование кетоновых тел.  

Синтез жирных кислот и триглицеридов. Обмен холестерина. Липопроте-

ины плазмы крови.  
Лабораторная  работа. Полуколичественный экспресс – метод 

определения кетоновых тел в моче с использованием диагностических 

тест-полосок Siemens 

2 

3. Занятие № 11. Строение и биологическая роль нуклеиновых кислот. 
Обмен нуклеиновых кислот. 
 Общая характеристика нуклеиновых кислот. Строение мононуклеотидов. 

Азотистые основания, входящие в состав нуклеиновых кислот. Образова-

ние полинуклеотидов. Спаривание азотистых оснований. Комплементар-

ность. Строение молекулы ДНК. Биологическая роль РНК и ДНК.  Перева-

ривание и всасывание нуклеиновых кислот. Внутриклеточный распад нук-

леиновых кислот. Судьба азотистых оснований. Синтез пуриновых и пири-

мидиновых мононуклеотидов. Репликация и транскрипция. 

2 

3 занятие № 12. Обмен белков  
Переваривание и всасывание белков в пищеварительном тракте.     Протео-

лиз тканевых белков. Лизосомы.    Первый этап синтеза белков  – тран-

скрипция. Второй этап синтеза белков – рекогниция.Третий этап синтеза 

белков – трансляция. Регуляция синтеза белков.  Общая характеристика ме-

таболизмааминокислот. Общие пути распада аминокислот: декарбоксили-

рование, дезаминирование и трансаминирование.  Косвенное дезаминиро-

вание  аминокислот. Роль витамина В6в метаболизме аминокислот. Вре-

менное и окончательное обезвреживание  аммиака.  Использование амино-

кислот для синтеза небелковых соединений   

2 

4. занятие № 13. Витамины.  
Определение понятия «витамины». Биологическая роль витаминов в орга-

низме. Классификация и номенклатура витаминов. Авитаминозы,   гипови-

таминозы  и гипервитаминозы. Основные причины гиповитаминозов.  

2 



Водорастворимые витамины, краткая характеристика витаминов B1, B2, B5, 
B6,B, B12, Bс, C, PPP. Жирорастворимые витамины. Краткая характеристика 

витаминов A, D,E, K.  
Рубежный контроль  

4. занятие № 14. Гормоны. 
Общая характеристика нервно-гормональной регуляции. Рецепторы гормо-

нов. Общие механизмы действия гормонов. Химическая природа гормонов. 

Краткая характеристика отдельных гормонов ( место образования, строе-

ние, биологическую роль, проявление  гипер-  и гипопродукции).  

2 

5. занятие № 15. Биохимия крови. 
Общая характеристика крови. Биологические функции. Химический со-

став. Основные белки крови.  Понятие об осмотическом и онкотическом 

давлении, рН крови. Буферные системы крови. Небелковые азотсодержа-

щие вещества. Обмен воды в организме. Обмен минеральных веществ. Ос-

новные характеристики обмена важнейших минеральных веществ (калия, 

натрия, кальция, фосфора, железа и др.)  

2 

5 занятие № 16. Биохимия крови. 
Основные ферменты крови. Причины появления ферментов в крови. Поня-

тие о гипо- и гиперферментемиях. Строение, химический состав и особен-

ности метаболизма эритроцитов. Участие эритроцитов в транспорте кисло-

рода и углекислого газа. Общая характеристика лейкоцитов и их участие в 

обеспечении иммунитета. Свертывание крови.   
Лабораторная  работа.Получение сыворотки и плазмы крови 

2 

5. занятие № 17.   
Биохимия почек и мочи. 
Особенности метаболизма почек. Строение нефрона. Этапы образования 

мочи.  Регуляция образования мочи. Физико-химические  свойства мочи. 

Химический состав мочи. 
Лабораторная  работа.Определение кислотности и удельной плотности 
 мочи с помощью индикаторных тест-полосок 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 
Часов 

1. Лекция № 1. Строение и биологическая роль белков Общая характеристика 

строения белков. Общая формула аминокислот, входящих в белковые мо-

лекулы. Классификация аминокислот. Типы химических связей между ами-

нокислотами. Строение полипептида. Классификация белков. Белки про-

стые и  сложные. Пространственное строение белковой молекулы. Амфо-

терность белков. Биологические функции белков: структурная, каталитиче-

ская, сократительная, регуляторная, транспортная, защитная, энергетиче-

ская. 

2 

2. Лекция № 2. Общие закономерности обмена веществ. Биологическое 

окисление. 
Обмен веществ и энергии между организмом и  внешней средой. Макроэр-

гические соединения. АТФ – универсальный источник энергии.Пищеваре-

ние. Основные стадии пищеварения – переваривание и всасывание. Катабо-

лизм. Отличие катаболизма от переваривания. Образование АТФ в про-

цессе катаболизма. Анаболизм. Тканевое  дыхание – основной, главный 

путь биологического окисления. Ферменты тканевого дыхания: никотина-

мидные дегидрогеназы, флавиновые ферменты и цитохромы. Перенос элек-

тронов и протонов по дыхательной цепи. Энергетический эффект тканевого 

дыхания. Окислительное фосфорилирование. Другие типы биологического 

окисления: анаэробное, микросомальноеи свободнорадикальное окисление 

2 

2 Лекция № 3. Ферментативный катализ. 2 



Ферменты – катализаторы химических реакций ворганизме. Строение фер-

ментов: активный иаллостерический центры, коферменты. Основные ста-

дии ферментативной реакции. Особенности ферментов как биологических 

катализаторов. Влияние температуры и рН на скорость ферментативных ре-

акций. Ингибиторы и активаторы ферментов. Классификация ферментов. 

Регуляция скорости ферментативных реакций. 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 
Часов 

3 занятие № 1. Обмен углеводов 
Переваривание и всасывание углеводов в пищеварительном тракте. Синтез 

и распад гликогена. Регуляция метаболизма гликогена  Гипергликемия и 

гипогликемия.  Анаэробный распад углеводов. Итоговое уравнение, биоло-
гическая роль гликолиза. Аэробный распад гликогена и глюкозы. 

Отдельные стадии этого процесса, итоговое уравнение, энергетический 

эффект. Роль аэробного и анаэробного окисления глюкозы в 

энергообеспечении двигательной деятельности. ГМФ-путь распада 

углеводов. Синтез глюкозы (глюконеогенез). 

2 

3 занятие № 2. Обмен жиров 
Переваривание и всасывание жиров. Ожирение. Окисление глицерина. 

Окисление жирных кислот. Образование и использование кетоновых тел.  

Синтез жирных кислот и триглицеридов. Обмен холестерина. Липопроте-

ины плазмы крови.  
Лабораторная  работа. Полуколичественный экспресс – метод 

определения кетоновых тел в моче с использованием диагностических тест-

полосок Siemens 

2 

3. занятие № 3. Обмен белков  
Переваривание и всасывание белков в пищеварительном тракте.     Протео-

лиз тканевых белков. Лизосомы.    Первый этап синтеза белков  – транскрип-

ция. Второй этап синтеза белков – рекогниция.Третий этап синтеза белков 

– трансляция. Регуляция синтеза белков.  Общая характеристика метаболиз-

мааминокислот. Общие пути распада аминокислот: декарбоксилирование, 

дезаминирование и трансаминирование.  Косвенное дезаминирование  ами-

нокислот. Роль витамина В6в метаболизме аминокислот. Временное и окон-

чательное обезвреживание  аммиака.  Использование аминокислот для син-

теза небелковых соединений   

2 

5. занятие № 3. Витамины. Гормоны. 
Определение понятия «витамины». Биологическая роль витаминов в орга-

низме. Классификация и номенклатура витаминов. Авитаминозы,   гипови-

таминозы  и гипервитаминозы. Основные причины гиповитаминозов.  
Водорастворимые витамины, краткая характеристика витаминов B1, B2, B5, 
B6,B, B12, Bс, C, PPP. Жирорастворимые витамины. Краткая характеристика 

витаминов A, D,E, K. Общая характеристика нервно-гормональной регуля-

ции. Рецепторы гормонов. Общие механизмы действия гормонов. Химиче-

ская природа гормонов. Краткая характеристика отдельных гормонов. 

2 

 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИ-

МЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Биохимия человека [Текст] : учебное пособие для вузов по специальности 050720.65 

"Физическая культура" / Л.В. Капилевич [и др.]; Национальный исследовательский 

Томский политехнический университет. - Москва : Юрайт, 2016. - 151 с. : ил. - Книга 
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4. Ершов, Ю.А. Биохимия человека [Текст] : учебник для академического бакалавриата 

по естественнонаучным направлениям и специальностям / Ю.А. Ершов. - 2-е изд, пере-

раб. и доп. - Москва : Юрайт, 2016. - 372, [2] с. : ил. - Книга доступна в электронной 

библиотечной системе biblio-online.ru.  
5. Михайлов, С.С.Биохимия человека [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.С. Ми-

хайлов. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 110 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
6. Спортивная биохимия с основами спортивной фармакологии : учебное пособие для 

студентов вузов, обучающихся по специальности 050720.65 "Физическая культура" / 

Л.В. Капилевич, Е.Ю. Дьякова, Е.В. Кошельская, В.И. Андреев; Национальный иссле-

довательский Томский политехнический университет. - Москва : Юрайт, 2020. - 151 с. 

: ил.  
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[Текст] : [учебное пособие] / Л.В. Аверина, Н.Е. Захаров, С.А. Евсюкова; Брянский фи-

лиал Национального государственного университета физической культуры, спорта и 
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дарственное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Оренбургский государственный университет». - Оренбург : ОГУ, 2011. - 360 с. ; То же 
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стерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации и др. - Омск 

: Издательство СибГУФК, 2012. - 188 с. : табл., схем., ил. ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274672 
4. Михайлов, С.С. Биохимия двигательной деятельности [Текст] : учебник / С.С. Михай-

лов. - [7-е изд., стер.]. - Москва : Человек : Спорт, 2018. - 291, [1] с. : ил.  
5. Михайлов, С.С. Самостоятельная работа студентов по дисциплинам "Биохимия чело-

века" и "Спортивная биохимия" [Электронный ресурс] : учебное пособие по направле-

нию 49.03.01 "Физическая культура" / С.С. Михайлов, Е.В. Шапот. - Санкт-Петербург 

: [б. и.], 2014. – 107 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
6. Михайлов, С.С. Спортивная биохимия [Электронный ресурс] : учебное пособие по 

направлению 49.03.01 "Физическая культура" / С.С. Михайлов. - Санкт-Петербург : [б. 

и.], 2014. – 147 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
7. Плакунов, В.К. Основы динамической биохимии : учебное пособие / В.К. Плакунов, 

Ю.А. Николаев. - Москва : Логос, 2010. - 216 с. - (Новая университетская библиотека). 

- ISBN 978-5-98704-493-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=84985  

8. Соколова, О.Я. Биохимические основы биологических процессов. Лабораторный прак-

тикум : учебное пособие / О.Я. Соколова, Е.В. Бибарцева, О.А. Науменко ; Министер-

ство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюд-

жетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Орен-

бургский государственный университет». - Оренбург : ОГУ, 2015. - 97 с. - Библиогр. в 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429348
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259198
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274672
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=84985


кн. - ISBN 978-5-7410-1267-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439079 
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОС-

СИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

7 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №421 (4 этаж, не-

жилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-45шт, скамья-
45шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-
2шт., стационарное мультимедийное оборудование-1шт. (Проектор NEC NP115 

1x0.55* DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92), пер-

сональный компьютер RAMEC STORM W XP pRO dm с монитором LG L1719S1400). 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и ин-

дивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№313 (2 этаж, нежилое помещение №3) – Специализированная мебель: Учебный стол-
13шт, стул-27шт., стол письменный-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., Проектор 

Acer X125Н-1шт., Экран переносной-1шт., Ноутбук Acer-1шт., Спектрофотометр СФ-
26. 

 Лаборатория кафедры биохимии (2 этаж, нежилое помещение №2) – Специализиро-

ванная мебель: стол письменный-4 шт., стул-4шт. Оборудование: Компьютер RAMEC 

STORM W XP pRO dm с монитором LG L1719S1400pHep-2шт., pH-метр водонепрони-

цаемый-1шт., флуориметр-"Флукон"-1шт, фотометр лабораторный медицинский Stat 

fax 3200-1шт.  
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 

(MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 

19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система опти-

ческого распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 

09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ 

Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439079
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Ли-

цензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролон-

гация. ABBYY PDF Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., 

срок использования – бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный 

пакет; AcrobatReader – свободно распространяемое программное обеспечение (про-

смотр документов PDF, DjVU); Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обес-

печивающий свободный доступ к информации нормативно-правового характера, ли-

цензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – бессрочно. 
 
 
 
 
 
 

Приложение 1.  
к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
к рабочей программе дисциплины «Биохимия человека» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  



Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Биохимия человека» является неотъемлемым 

приложением к рабочей программе дисциплины.  
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для оценивания 

результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-разработчике. 
На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД по 

данной дисциплине. 
 
Код ком-

петен-

ции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории и ме-

тодики физической культуры, теории 

спорта, анатомо-морфологические, фи-

зиологические и психические особен-

ности занимающихся различного пола 

и возраста, теорию образования и вос-

питания, обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для реализа-

ции учебно-воспитательного процесса 

и физкультурно-оздоровительной ра-

боты; специфику, масштабы и предмет-

ные аспекты планирования, его объек-

тивные и субъективные предпосылки, 

технологии разработки и реализации 

образовательных программ, современ-

ные концепции физического воспита-

ния, технологии организации образова-

тельного процесса и физкультурно-об-

разовательной среды в рамках сферы 

спортивной подготовки, сферы образо-

вания,  
ОПК-1.2. Умеет определять методы, 

формы и средства разработки образова-

тельных программ, планировать содер-

жание учебно-воспитательного про-

цесса и физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической культурой 

и спортом в рамках сферы спортивной 

подготовки и сферы образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками разработки 

и реализации образовательных про-

грамм, технологиями планирования за-

нятий физической культурой и спор-

том, навыками организации учебно-
воспитательного процесса и физкуль-

турно-оздоровительной работы в рам-

ках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования. 

Знает положения теории и методики фи-

зической культуры, теории спорта, ана-

томо-морфологические, физиологические 

и психические особенности занимаю-

щихся различного пола и возраста, тео-

рию образования и воспитания, обучения 

и развития, основы педагогики и психоло-

гии для реализации учебно-воспитатель-

ного процесса и физкультурно-оздорови-

тельной работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты планирования, его 

объективные и субъективные предпо-

сылки, технологии разработки и реализа-

ции образовательных программ, совре-

менные концепции физического воспита-

ния, технологии организации образова-

тельного процесса и физкультурно-обра-

зовательной среды в рамках сферы спор-

тивной подготовки, сферы образования,  
Умеет определять методы, формы и сред-

ства разработки образовательных про-

грамм, планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и физкуль-

турно-оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и сферы 

образования. 
Владеет навыками разработки и реализа-

ции образовательных программ, техноло-

гиями планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками организа-

ции учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы в 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования. 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает методики контроля и 

оценки технической, физической, так-

тической, психологической, интеллек-

туальной и интегральной подготовлен-

ности спортсменов, физического разви-

тия спортсменов и обучающихся. 

Знает методики контроля и оценки техни-

ческой, физической, тактической, психо-

логической, интеллектуальной и инте-

гральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обу-

чающихся. 



ОПК-12.2. Умеет подбирать методы из-

мерения и оценки технической, физи-

ческой, тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной под-

готовленности спортсменов, физиче-

ского развития спортсменов и обучаю-

щихся. 
ОПК-12.3. Владеет методиками кон-

троля с использованием методов изме-

рения и оценки технической, физиче-

ской, тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной под-

готовленности спортсменов, физиче-

ского развития спортсменов и обучаю-

щихся. 

Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, такти-

ческой, психологической, интеллектуаль-

ной и интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся. 
Владеет методиками контроля с использо-

ванием методов измерения и оценки тех-

нической, физической, тактической, пси-

хологической, интеллектуальной и инте-

гральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обу-

чающихся. 

ОПК-13 
 

ОПК-13.1. Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в из-

бранном виде спорта; алгоритмы под-

готовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможно-

сти контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных ка-

честв у лиц, занимающихся физиче-

ской культурой и спортом, средства и 

методы педагогического мониторинга 

ОПК-13.2. Умеет разрабатывать реко-

мендации для коррекции тренировоч-

ного процесса на основе анализа ре-

зультатов комплексного контроля в из-

бранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных ка-

честв у лиц, занимающихся физиче-

ской культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и оценку 

освоения образовательной программы 

в области физической культуры и 

спорта. 

ОПК-13.3. Владеет методикой коррек-

ции тренировочного процесса на ос-

нове результатов педагогического, пси-

хологического и медико-биологиче-

ского контроля в процессе спортивной 

подготовки в избранном виде спорта, 

навыками контроля за формированием 

общей культуры, воспитания личност-

ных качеств у лиц, занимающихся фи-

зической культурой и спортом. 

Знает содержание и формы педагогиче-

ского, психологического и медико-биоло-

гического контроля в процессе спортив-

ной подготовки в избранном виде спорта; 

алгоритмы подготовки рекомендаций по 

коррекции тренировочного процесса, воз-

можности контроля за формированием 

общей культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и методы 

педагогического мониторинга 

Умеет разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного процесса на 

основе анализа результатов комплексного 

контроля в избранном виде спорта, осу-

ществлять контроль за формированием 

общей культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить педаго-

гический контроль и оценку освоения об-

разовательной программы в области фи-

зической культуры и спорта. 

Владеет методикой коррекции трениро-

вочного процесса на основе результатов 

педагогического, психологического и ме-

дико-биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном виде 

спорта, навыками контроля за формирова-

нием общей культуры, воспитания лич-

ностных качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 

 
 
 
1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 



Направление: 49.03.04 СПОРТ  
Дисциплина: Биохимия человека 
Кафедра: Биохимии 

Очная форма обучения 
курс_1_ семестр _1_                                                                       (на 20____/20___ учебный год)                                                                                                            

      
 №

 з
ан

я
ти

я
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

По-

сеща-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стои-

мость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятель-

ной работы 

на подго-

товку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
1 0,5 

 
Основы органической химии 
Текущий контроль: тестирование 

1/2 
 

 1.5/ 2,5 
 

1 

2 0,5 
 

Строение и биологическая роль белков 
Текущий контроль: тестирование 

1/3 
 

3.0/6,0 
 

1 

3 0,5 
 

Строение и биологическая роль углево-

дов 
Текущий контроль: тестирование 

1/2 
 

4.5/8,5 1 

4 0,5 Строение и биологическая роль липи-

дов 
Текущий контроль : тестирование 

1/2 
 

6.0/ 11,0 
 

1 

5 0,5 
 

Общие закономерности обмена веществ 
Текущий контроль: тестирование 

1/2  7.5/13,5 
 

1 

6 0,5 
 

Ферменты 
Текущий  контроль: тестирование 

1/2 
 

 9.0/16,0 
 

1 

7 0,5 
 

Биологическое окисление 
Текущий  контроль: тестирование 

1/2 
 

  10.5/18,5 
 

1 

8 0,5 Обмен углеводов 
Текущий контроль: тестирование 

1/2 12.0/ 21,0    
 

1 

9 0,5 
 

Обмен углеводов 
Текущий  контроль: тестирование 

1/3 
 

  13.5/24,5 
 

1 

10 0,5 
 

Обмен липидов 
Текущий  контроль: тестирование 

1/2 
 

 15.0/ 27.0 1 

11 0,5 
 

Строение и биологическая роль нуклеи-

новых кислот. Обмен нуклеиновых кис-

лот 
Текущий контроль: тестирование 

1/2 
 

16.5/ 29,5 1 

12 0,5 Обмен белков 
Текущий контроль: тестирование 

1/2 
 

   
18.0/32.0 

 

1 

13  Витамины 
1-й рубежный контроль:   ПИСЬМЕН-

НАЯ РАБОТА  

2/10 
 

 20.0/ 42,5 4 

14 0,5 Гормоны 
Текущий контроль: тестирование 

1/3 
 

21.5/46,0 1 

15 0,5 
 

Биохимия крови 
Текущий контроль: тестирование 

1/3 
 

23.0/49,5 1 

16 0,5 Биохимия крови. 
Текущий контроль: тестирование 

1/2 24.5/52,0 1 

17 0,5 
 
 

Биохимия почек и мочи. 
Текущий контроль: тестирование 

1/3 
 

25.0/55,0 
 

1 



РЕФЕРАТИВНЫЙ ДОКЛАД 
   Тема и дата изложения доклада согласовывается с 

преподавателем. 
 В течение семестра студент выступает с докладом 

только один раз. 

2/5 
 

27.0/60,0 
 

3 

2-й рубежный контроль  (УМУ): ТЕСТИРОВАНИЕ 
(по всему курсу дисциплины) 

10 
 

70,0 
 
 

4 

                                Промежуточный контроль: ЭКЗА-

МЕН  
Оценки в зачетную книжку «удовлетворительно»  и  

«хорошо»  могут быть выставлены при получении за 

посещаемость и успеваемость по итогам текущего и 

рубежного контроля 50-64  и  65-70  баллов соответ-

ственно (без сдачи экзамена) 

 30 
 

 100,0 
 
 

27 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 СПОРТ  
Дисциплина: Биохимия человека 
Кафедра: Биохимии 

заочная форма обучения 
 
курс_2_ семестр _3_                                                                       (на 20___/20___учебный год) 
                                                                                                            

 №
 з

ан
я
ти

я
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

По-

сеща-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стои-

мость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоя-

тельной ра-

боты на под-

готовку к ви-

дам контроля 
1 2 3 4 5 6 
1  Обмен углеводов 

Текущий контроль: тестирование 
3/10 4.0/10,0 12 

2  Обмен липидов 
Текущий контроль: тестирование 

3/10 8.0/20,0 12 

3  Обмен белков 
Текущий контроль: тестирование 

2/10 12.0/30,0 12 

4  Витамины. Гормоны 
Рубежный контроль 

5/10 21.0/40,0 19 

Контрольная работа 15/30 
 

36.0/70,0 
 

30 

Промежуточный контроль: ЭКЗАМЕН 22/30  100,0 
 

9 

 
 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
Тестирование по теме «Основы органической химии» 
Тестовые задания включают в себя 6 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 
2 балла — студент верно ответил на 5 или 6 вопросов; 
1,5 балла — студент верно ответил на 3или 4 вопроса; 
1 балл — студент верно ответил на 1 или 2  вопроса; 



0 баллов — студент не дал верного ответа ни на один вопрос. 
Примерный  вариант тестового задания: 

ЗАНЯТИЕ №1 Основы органической химии 
ВАРИАНТ 1 

вопросы и варианты ответов 
Поле для отметки правиль-

ного ответа (+) 
1Атомы углерода в органических соединениях  соединяются  
водородными связями   - 
ионными связями   - 
ковалентными связями + 
металлическими связями - 
2. .     Представителем класса алканов является соединение:   
C2H4 - 
C2H5 NH2 - 
C2H5 SН - 
C2H6 + 
3Соединение   CН3 – СН2 – СН2 – NН2   является представи-

телем класса 
 

аминов + 
спиртов - 
алкинов - 
кетонов - 
                                                   О 
 ׀׀
4. Соединение   CН3 – СН2 – С – Н   является          представи-

телем класса:    
 

 

альдегидов + 
карбоновых кислот - 
кетонов - 
спиртов - 
5. Ароматическим соединением является  
гептен -  
бензол + 
метан - 
этанол - 
6. Соединение   CН3 – СН2 – СН2 – ОН   является      предста-

вителем класса 
 

альдегидов - 
карбоновых кислот - 
кетонов - 
спиртов + 

 
  



 
Тестирование по теме «Строение и биологическая роль белков» 
Тестовые задания включают в себя 6 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 
3 балла — студент верно ответил на 5 или 6 вопросов; 
2 балла — студент верно ответил на 3или 4 вопроса; 
1 балл — студент верно ответил на 1 или 2  вопроса; 
0 баллов — студент не дал верного ответа ни на один вопрос. 
Примерный  вариант тестового задания: 

ЗАНЯТИЕ №2 Строение и биологическая роль белков 
ВАРИАНТ 1 

Варианты ответов 
Поле для отметки правиль-

ного ответа (+) 
1. Обязательным химическим элементом, входящим в состав 

белков, является 
 

азот + 
кальций - 
фосфор - 
хлор - 
2. Аминокислота, образующая дисульфидную связь - это  
аланин - 
валин - 
метионин - 
цистеин + 
3. В состав аминокислот обязательно входят функциональ-

ные группы 
 

альдегидная и спиртовая - 
карбоксильная и альдегидная - 
карбоксильная и аминная + 
карбоксильная и спиртовая - 
4.Вторичная структура белка – это  
α-спираль и β-структура + 
глобулярная и фибриллярная структуры - 
надмолекулярная структура - 
последовательность аминокислот - 
5. При высаливании белка осуществляется  
связывание функциональных групп белка (SH-групп) - 
окисление функциональных групп белка (SH-групп) - 
разрушение гидратной оболочки, без разрушения структур 

белка 
+ 

окисление функциональных групп белка (карбоксильных) - 
6. При значении рН, равном изоэлектрической точке, моле-

кулы белков 
 

имеют отрицательный заряд - 
имеют положительный заряд - 
нейтральны + 

 
Тестирование по теме «Строение и биологическая роль углеводов» 
Тестовые задания включают в себя 6 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 
2 балла — студент верно ответил на 5 или 6 вопросов; 
1,5 балла — студент верно ответил на 3или 4 вопроса; 
1 балл — студент верно ответил на 1 или 2  вопроса; 
0 баллов — студент не дал верного ответа ни на один вопрос. 
Примерный  вариант тестового задания: 



ЗАНЯТИЕ №3 Строение и биологическая роль углеводов 
ВАРИАНТ 1 

Варианты ответов 
Поле для отметки правиль-

ного ответа (+) 
1.Глюкоза является  
моносахаридом                                    + 
олигосахаридом  - 
дисахаридом                             - 
полисахаридом - 
2.Углеводы обязательно содержат функциональные  группы  
альдегидную и аминную     - 
карбонильную и спиртовую + 
альдегидную и карбоксильную           - 
карбоксильную и спиртовую - 
3.Фруктоза входит в состав  
крахмала - 
гликогена - 
сахарозы + 
целлюлозы - 
4.В состав молекулы целлюлозы входит моносахарид  
галактоза - 
фруктоза - 
сахароза - 
глюкоза + 
5.Полисахаридом является  
рибоза - 
гликоген + 
лактоза - 
сахароза - 
6.Глюкоза является  
пентозой - 
тетрозой - 
гептозой - 
гексозой + 

 
Тестирование по теме «Строение и биологическая роль липидов» 
Тестовые задания включают в себя 6 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 
2 балла — студент верно ответил на 5 или 6 вопросов; 
1,5 балла — студент верно ответил на 3или 4 вопроса; 
1 балл — студент верно ответил на 1 или 2  вопроса; 
0 баллов — студент не дал верного ответа ни на один вопрос. 
Примерный  вариант тестового задания: 

ЗАНЯТИЕ №4 Строение и биологическая роль липидов 
ВАРИАНТ 1 

Варианты ответов 
Поле для отметки правиль-

ного ответа (+) 
1.  Молекула жира состоит из:  
глицерина и аминокислот - 
глицерина и жирных кислот + 
жирных кислот и этанола - 
глицерина и кетокислот - 
2.Природные жиры являются  
моноглицеридами - 
диглицеридами - 



триглицеридами + 
холестеролами - 
3.Ненасыщенные жирные кислоты содержат  
водородные связи -  
пептидные связи - 
макроэргические связи - 
двойные связи + 
4.Полиненасыщенной кислотой не является  
олеиновая + 
линолевая - 
линоленовая - 
арахидоновая - 
5.Представителем класса стероидов является  
фософолипид - 
триглицерид - 
арахидоновая кислота - 
холестерин + 
6.Негидролизуемым липидом является  
фософолипид - 
триглицерид - 
нейтральный жир - 
холестерин + 

 
Тестирование по теме «Общие закономерности обмена веществ» 
Тестовые задания включают в себя 6 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 
2 балла — студент верно ответил на 5 или 6 вопросов; 
1,5 балла — студент верно ответил на 3или 4 вопроса; 
1 балл — студент верно ответил на 1 или 2  вопроса; 
0 баллов — студент не дал верного ответа ни на один вопрос. 
Примерный  вариант тестового задания: 

ЗАНЯТИЕ №5  Общие закономерности обмена веществ 
ВАРИАНТ 1 

Варианты ответов 
Поле для отметки пра-

вильного ответа (+) 
1. В процессе катаболизма преобладают реакции  
окисления + 
восстановления -  
гидролиза - 
тиолиза - 
2.Анаболизм является совокупностью процессов  
изомеризации химических соединений     - 
переноса молекул через мембраны  - 
расщепления сложных молекул на более простые   - 
синтеза сложных молекул из простых + 
3. Центральным метаболитом в организме человеке является  
жирные кислоты    - 
 кислород   - 
ацетил кофермент А   + 
лимонная кислота - 
4. В состав АТФ входит  
аденин, глюкоза и один остаток фосфорной кислоты             - 
аденин, рибоза и  два остатка фосфорной кислоты            - 
аденин,  рибоза и три остатка фосфорной кислоты           + 
аденин, дезоксирибоза и три остатка фосфорной кислоты - 



5.Энергия АТФ необходима для протекания реакций  
синтеза + 
окисления - 
гидролиза - 
фосфоролиза - 
6. Пищеварительные ферменты относятся к классу  
гидролаз + 
оксидоредуктаз - 
трансфераз - 
синтетаз - 

 
Тестирование по теме «Ферменты» 
Тестовые задания включают 6 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 
2 балла — студент верно ответил на 5 или 6 вопросов; 
1,5 балла — студент верно ответил на 3или 4 вопроса; 
1 балл — студент верно ответил на 1 или 2  вопроса; 
0 баллов — студент не дал верного ответа ни на один вопрос. 
Примерный  вариант тестового задания: 
 

ЗАНЯТИЕ №6   Ферменты 
ВАРИАНТ 1 

Варианты ответов 
Поле для отметки пра-

вильного ответа (+) 
1.Активный центр ферментов - простых белков состоит из  
аминокислот + 
нуклеотидов - 
липоидов - 
олигосахаридов - 
2.Ферменты про являют оптимальную активность при темпера-

туре:  
 

55-75°С - 
35-40°C + 
90-100С - 
18-22°С - 
3.Конкурентные ингибиторы снижают скорость ферментатив-

ных реакций вследствие 
 

присоединения к активному центру фермента;  + 
присоединения к аллостерическому центру фермента - 
увеличения количества фермента - 
уменьшения количества фермента - 
4.Название класса ферментов указывает на  
конформацию фермента;  - 
тип кофермента;  - 
молекулярную массу фермента - 
тип химической реакции. + 
5.Ферменты, катализирующие реакции внутримолекулярного 

переноса, относятся к классу 
 

гидролаз  - 
оксидоредуктаз - 
изомераз + 
синтетеаз - 
6.Фермент с индексом 3.1.1.7 относится к классу  
гидролаз  + 
оксидоредуктаз - 



изомераз - 
синтетеаз - 

 
Тестирование по теме «Биологическое окисление» 
Тестовые задания включают в себя 6 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 
2 балла — студент верно ответил на 5 или 6 вопросов; 
1,5 балла — студент верно ответил на 3или 4 вопроса; 
1 балл — студент верно ответил на 1 или 2  вопроса; 
0 баллов — студент не дал верного ответа ни на один вопрос. 
Примерный  вариант тестового задания: 

ЗАНЯТИЕ №7   Биологическое окисление 
ВАРИАНТ 1 

Варианты ответов 
Поле для отметки пра-

вильного ответа (+) 
1.Чрезмерному росту скорости реакций свободнорадикального 

окисления препятствуют 
 

антикоагулятнты - 
антиоксиданты + 
антивитамины - 
антитела - 
2.В состав кофермента НАД входит витамин  
А - 
В1 - 
В2 - 
РР + 
3.В дыхательной цепи наибольшую величину редокс-потенци-

ала имеет 
 

кислород + 
окисляемое вещество - 
цитохром а - 
цитохром с - 
4.В состав ферментов тканевого дыхания - цитохромов - вхо-

дит металл 
 

алюминий - 
железо + 
хром - 
медь - 
5.Какое количество АТФ в расчете на 1 молекулу воды образу-

ется в том случае, если дыхательная цепь возьмёт свое начало с 

флавинового фермента 

 

1 - 
2 + 
3 - 
4 - 
6.В процессе тканевого дыхания одноэлектронный перенос ка-

тализируют ферменты 
 

никотинамидные дегидрогеназы - 
протеазы;  - 
флавиновые дегидрогеназы - 
цитохромы + 

 
 
 
 



Тестирование по теме «Обмен углеводов» 
Тестовые задания включают 6 вопросов.  
Критерии оценки: 
2 балла — студент верно ответил на 5 или 6 вопросов; 
1,5 балла — студент верно ответил на 3или 4 вопроса; 
1 балл — студент верно ответил на 1 или 2  вопроса; 
0 баллов — студент не дал верного ответа ни на один вопрос. 
Примерный  вариант тестового задания: 
 

ЗАНЯТИЕ №8 Обмен углеводов 
ВАРИАНТ 1 

Варианты ответов 
Поле для отметки пра-

вильного ответа (+) 
1.Расщепление крахмала пищи осуществляется ферментом  
амилазой + 
трипсином - 
сахаразой - 
каталазой - 
2.Глюкоза депонируется в печени в виде  
клетчатки - 
крахмала - 
гликогена + 
лактозы - 
3.Распад гликогена в мышцах активирует гормон  
глюкагон - 
инсулин - 
тироксин - 
адреналин + 
4. Анаэробный распад гликогена протекает в:   
митохондриях - 
лизосомах - 
цитоплазме + 
эндоплазматической сети - 
5.Гипогликемии соответствует концентрация глюкозы в сыво-

ротке крови 
 

1-2 ммоль/л +  
4-6 ммоль/л - 
7-8 ммоль/л - 
9-10 ммоль/л - 
6.Анаэробный гликолиз сопровождается накоплением  
глицерина - 
молочной кислоты + 
глюкозы - 
аминокислот - 

 
Тестирование по теме «Обмен углеводов» 
Задание заключается в выполнении 2 тестов соответствия.  
Критерии оценки: 
3 балла — верное выполнение двух тестовых заданий; 
2 балла — верное выполнение одного задания, частично верное выполнение второго задания; 
1 балл — верное выполнение одного задания, второе задание выполнено неверно; 
0 баллов — нет верного ответа. 
 
 
 



Примерный  вариант тестового задания: 
ЗАНЯТИЕ № 9             

ВАРИАНТ 1 
Соотнесите  процессы и их конечные продукты   

1. Углекислый газ и вода A. Гликогенолиз 
2. Рибоза B. Аэробный ГДФ-путь распада углеводов 
3. Лактат C. Анаэробный ГДФ -путь распада углеводов 
4. Глюкоза D. ГМФ-путь распада углеводов 

Выберите симптомы,  характерные для голодания и сахарного  диабета. Подберите по два 

симптома к каждому состоянию 
1. Длительная физическая нагрузка A. Глюкозурия 
2. Сахарный диабет B. Гипергликемия 
 C. Гипогликемия 
 D. Повышение содержания жирных кислот 

в крови. 
 
Тестирование по теме «Обмен липидов» 
Задание заключается в выполнении 2 тестов соответствия.  
Критерии оценки: 
2 балла — верное выполнение двух тестовых заданий; 
1.5 балла — верное выполнение одного задания, частично верное выполнение второго зада-

ния; 
1 балл — верное выполнение одного задания, второе задание выполнено неверно; 
0 баллов — нет верного ответа. 
 
Примерный  вариант тестового задания: 

ЗАНЯТИЕ № 10  Обмен липидов   
ВАРИАНТ 1 

Соотнесите процессы и их конечные продукты  
1. Бета-окисление жирных кислот A. Глицерин и жирные кислоты 
2. Цикл Кребса B. Ацетон  
3. Переваривание жиров C. Углекислый газ и вода 
4. Кетогенез D. Ацетилкофермент А 

К указанным классам органических кислот подберите соответствующих представителей 
1. арахидоновая A. полиненасыщенная жирная кислота 
2. глутаминовая B. мононенасыщенная жирная кислота 
3. олеиновая C. насыщенная жирная кислота 
4. стеариновая D. аминокислота 

 
 
Тестирование по теме «Строение и биологическая роль нуклеиновых кислот. Обмен нук-

леиновых кислот» 
Тестовые задания включают в себя 6 вопросов по заданной теме.  
Критерии оценки: 
2 балла — студент верно ответил на 5 или 6 вопросов; 
1,5 балла — студент верно ответил на 3или 4 вопроса; 
1 балл — студент верно ответил на 1 или 2  вопроса; 
0 баллов — студент не дал верного ответа ни на один вопрос. 
 
Примерный вариант тестового задания: 
ЗАНЯТИЕ № 11 Строение и биологическая роль нуклеиновых кислот. Обмен нуклеиновых 

кислот 
ВАРИАНТ 1 

Варианты ответов 
Поле для отметки пра-

вильного ответа (+) 



1.В состав молекулы РНК входит  
глюкоза - 
фруктоза - 
рибоза + 
дезоксирибоза - 
2.Двойная спираль ДНК фиксируется связями  
пептидными -  
ковалентными - 
эфирными - 
водородными + 
3.Пиримидиновым нуклеотидом является:  
аденозинмонофосфат;  - 
уридиндифосфат:  + 
 гуанозин;   - 
цитидин. - 
4.Инозиновая кислота является предшественником  
АМФ + 
ЦМФ - 
ТМФ - 
ТМФ - 
5.Мочевая кислота образуется при распаде азотистого основа-

ния 
 

гуанина + 
урацила - 
цитозина - 
тимина - 
6.Синтез молекулы ДНК называется  
транскрипция - 
трансляция - 
рекогнация - 
репликация + 

 
Тестирование по теме «Обмен белков» 
Задание заключается в выполнении 2 тестов соответствия. 
2 балла — верное выполнение двух тестовых заданий; 
1,5 балла — верное выполнение одного задания, частично верное выполнение второго зада-

ния; 
1 балл — верное выполнение одного задания, второе задание выполнено неверно; 
0 баллов — нет верного ответа. 
 
Примерный вариант тестового задания: 

ЗАНЯТИЕ №12 Обмен  белков 
ВАРИАНТ 1 

Сравните процессы трансаминирования и дезаминирования.аминокислот. Подберите для 

каждого пункта из левого столбца по одной характеристике.   
1. Трансаминирование A. Является этапом катаболизма аминокислот 
2. Дезаминирование B. Участвует пиридоксальфосфат 
3. Оба процесса C. Сопровождается высвобождением аммиака 
4. Ни один из процессов D. Сопровождается синтезом АТФ 

Подберите к каждому проферменту соответствующий активатор 
1. пепсиноген A. трипсин 
2. трипсиноген B. соляная кислота 
3. хемотрипсиноген C. энтеропептидаза 

 
 



 
Тестирование по теме «Гормоны» 
Задание заключается в выполнении 2 тестов соответствия. 
Критерии оценки: 
3 балла — верное выполнение двух тестовых заданий; 
2 балла — верное выполнение одного задания, частично верное выполнение второго задания; 
1 балл — верное выполнение одного задания, второе задание выполнено неверно; 
0 баллов — нет верного ответа.  
Примерный  вариант тестового задания: 

ЗАНЯТИЕ № 14 Гормоны 
ВАРИАНТ 1 

Соотнесите гормоны и биологический эффект, возникающий под действием этого гормона 
1. Паратгормон A. Активация глюконеогенеза 
2. Инсулин B. Повышение уровня кальция в крови 
3. Глюкагон C. Усиление распада гликогена в печени 
4. Кортизол D. Усиление синтеза жира из углеводов 
Соотнесите гормон и механизм передачи гормонального сигнала. Подберите по 2 гормона к 

каждому варианту механизма передачи 

1. Тестостерон 
A. аденилатциклазный механизм (гидрофильный 

путь) 
2. Инсулин B. внутриклеточный механизм (липофильный путь) 
3. Адреналин  
4. Кортизол  

 
Тестирование по теме «Биохимия крови» 
Задание заключается в выполнении 2 тестов соответствия.  
Критерии оценки: 
3 балла — верное выполнение двух тестовых заданий; 
2 балла — верное выполнение одного задания, частично верное выполнение второго задания; 
1 балл — верное выполнение одного задания, второе задание выполнено неверно; 
0 баллов — нет верного ответа.  
Примерный вариант тестового задания: 

ЗАНЯТИЕ № 15 Биохимия крови 
ВАРИАНТ 1 

Соотнесите метаболиты и процессы, сопровождающиеся повышением концентрации дан-

ных веществ в крови 
1. Мочевина A. Предстартовый стрессовый гликогенолиз 
2. Кетоновые тела B. Анаэробный распад гликогена в ходе интенсивной физи-

ческой нагрузки 
3. Лактат C. Интенсивный распад белков в ходе силовой тренировки 
4. Глюкоза D. Конденсация молекул Ацетилкофермента А для энерго-

обеспечения длительной двигательной деятельности 
Соотнесите метаболит и его референсные значения в сыворотке крови 

1. Холестерин общий A. 65-85 г/л 
2. Глюкоза  B. 4,0-6,1 ммоль/л 
3. Общий белок C. 2,9-7,5 ммоль/л 
4. Мочевина D. 3,1-5,2 ммоль/л 

 
Тестирование по теме «Биохимия почек и мочи» 
Задание заключается в выполнении 2 тестов соответствия.  
Критерии оценки: 
3 балла — верное выполнение двух тестовых заданий; 
2 балла — верное выполнение одного задания, частично верное выполнение второго задания; 
1 балл — верное выполнение одного задания, второе задание выполнено неверно; 
0 баллов — нет верного ответа.  
 



 
 
Примерный  вариант тестового задания: 

ЗАНЯТИЕ № 17 Биохимия почек и мочи 
ВАРИАНТ 1 

Соотнесите метаболиты и процессы, сопровождающиеся повышением содержания данных 

веществ в моче 
1. Кетоновые тела A. Анаэробный распад гликогена в ходе интенсив-

ной физической нагрузки 
2. Молочная кислота B. Предстартовая стрессовая гипергликемия 
3. Глюкоза C. Длительное голодание 
4. Мочевая кислота D. Приступ подагры 

Отнесите тот или иной метаболит к группам: нормальный  и патологический компонент 

мочи. Подберите по 2 метаболита к каждой группе 
1. Белок A. Нормальный компонент  
2. Глюкоза B. Патологический компонент 
3. Мочевая кислота  
4. Креатинин  

 
ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

очная форма обучения 
Рубежный контроль осуществляется в письменной форме по билетам.  Билет содержит 2 во-

проса. Баллы за ответ на каждый вопрос суммируются. Максимальное количество баллов за 

ответ на вопрос — 5, минимальное — 1. Максимальное количество баллов за рубежный кон-

троль — 10, минимальное — 2. 
Критерии оценки: 
5 баллов - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, уме-

нии выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междис-

циплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, 

логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть до-

пущены недочеты или незначительные ошибки. 
3 балла - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий.  
2 балла -  дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных при-

знаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано.  
1 балл - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность из-

ложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Письменная 

речь неграмотная.  
0 – нет ответа. 

 
Контрольные вопросы к рубежному контролю 

1. Классификация органических соединений 
2. Основные положения теории Бутлерова 
3. Биологические функции белков.   



4. Строение и классификация аминокислот 
5. Типы химических связей в молекуле белка. Пространственное строение белковой мо-

лекулы. 
6. Амфотерность белков. Высаливание и денатурация белков. 
7. Классификация белков. 
8. Строение мононуклеотидов. 
9. Строение и биологическая роль  ДНК. 
10. Строение и биологическая роль  РНК. 
11. Строение и биологическая роль глюкозы. 
12. Строение и биологическая роль гликогена. 
13. Строение и биологическая роль жиров. 
14. Общие закономерности строения жирных кислот.  
15. Строение ферментов. Стадии ферментативного катализа. 
16. Специфичность ферментов. 
17. Кинетика ферментативного катализа. 
18. Ингибиторы и активаторы ферментов. 
19. Классификация и индексация ферментов. 
20. Регуляция скорости ферментативных реакций. 
21. Общая характеристика обмена веществ. Пищеварение и метаболизм. 
22. Строение и биологическая роль    АТФ. 
23. Ферменты тканевого дыхания 
24. Схема дыхательной цепи. Синтез АТФ в процессе тканевого дыхания 
25. Переваривание и всасывание углеводов в пищеварительном тракте 
26. Синтез и распад гликогена в печени 
27. Общая характеристика ГДФ-пути распада углеводов 
28. Цикл трикарбоновых кислот 
29. Итоговое уравнение и биологическая роль гликолиза 
30. Регуляция обмена углеводов 
31. Переваривание и всасывание жиров в пищеварительном тракте 
32. Окисление жирных кислот 
33. Образование и использование кетоновых  тел  
34. Синтез жирных кислот и жира 
35. Распад нуклеиновых кислот. Судьба азотистых оснований 
36. Синтез ДНК и РНК 
37. Переваривание и всасывание белков в пищеварительном тракте 
38. Синтез белка 
39. Общие пути распада аминокислот 
40. Обезвреживание аммиака 
 

Заочная форма обучения 
Рубежный контроль осуществляется в виде выполнения 20 тестовых заданий по всем темам 

дисциплины 
Образец тестового задания 

 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ ИМЕНИ П.Ф. ЛЕСГАФТА 
 
Дисциплина    БИОХИМИЯ ЧЕЛОВЕКА                                                                                3-й  

семестр 
Фамилия_________________Имя____________________Отчество________________    
Факультет _________ Курс ______ Группа ______ Специализация _______________________ 
Вариант 1 

Код ТЗ Тестовые задания 
1.1 Укажите правильный вариант ответа  

   Содержание белков в организме взрослого человека составляет: 
      а)    8-10%                   б)   15-17%                в)  28-30%                      г)   35-40% 



1.2 Укажите правильный вариант ответа 
   Молекулы РНК  содержат углевод:  
а)  галактозу           б)  глюкозу               в)  дезоксирибозу      г)  рибозу 

1.3. Укажите правильный вариант ответа 
   Углеводы обязательно содержат функциональные  группы: 
 а)  альдегидную и аминную                       в)  альдегидную и спиртовую 
 б)  альдегидную и карбоксильную         г)  карбоксильную и спиртовую 

1.4. Укажите правильный вариант ответа 
В молекуле жира жирные кислоты соединяются  с  глицерином: 
 а)   водородными связями                           в)   пептидными связями 
б)   ионными связями                                    г)   сложноэфирными связями 

2.1. Укажите правильный вариант ответа 
    Пищеварительные ферменты относятся к классу:   
а)  гидролаз           б)  изомераз                    в)  оксидоредуктаз       г)  трансфераз 

2.2. Укажите правильный вариант ответа 
    В клетке тканевое дыхание протекает:  
 а)   в митохондриях                                           в)   в цитоплазме 
  б)   в рибосомах                                                г)   в ядре 

2.3  Укажите правильный вариант ответа 
   Ферменты в организме выполняют функцию    
  а)  каталитическую                                         в)  транспортную       
  б)  структурную                                              г)   энергетическую 

2.4. Укажите правильный вариант ответа 
 В процессе катаболизма преобладают реакции: 
а) окисления   б) восстановления   в)гидролиза    г)тиолиза 

3.1. Укажите правильный вариант ответа 
    Конечным продуктом анаэробного распада глюкозы является:  
  а)   -кетоглутаровая кислота                          в)   пировиноградная кислота 
  б)  молочная кислота                                         г)   щавелево-уксусная кислота 

3.2. Укажите правильный вариант ответа 
    Конечными продуктами полного окисления жиров являются:  
а)   глицерин и жирные кислоты                      в)   кетоновые тела 
б)   глицерин и кетокислоты                          г)   углекислый газ и вода 

3.3. Укажите правильный вариант ответа 
   Конечным продуктом гидролиза крахмала является:  
    а)   глюкоза        б)   рибоза          в)  сахароза                г)   фруктоза 

3.4. Укажите правильный вариант ответа 
В процессе трансаминирования аминогруппа переносится  
а) от амина на аминокислоту        б) от амина на α-кетокислоту       в) от аммиака 

на аминокислоту       г) от аминокислоты на α-кетокислоту 
4.1. Укажите правильный вариант ответа 

    Цинга возникает при дефиците в организме витамина:  
а)  А                                 б)  В1                        в)   В2                           г)  С 

4.2. Укажите правильный вариант ответа  
    Гормоны выполняют в организме функцию:  
а)   каталитическую      б)  защитную         в)  регуляторную       г)   транспортную 

4.3. Укажите правильный вариант ответа 
Цианкобаламин (витамин В12)  участвует:  
а)  в глюконеогенезе                                  в)  в синтезе жиров 
 б)  в кроветворении                                    г)  в окостенении 

4.4. Укажите правильный вариант ответа 
Синтез белков ускоряет  гормон:   
    а)  адреналин           б)  глюкагон                в)  тироксин                 г)  соматотро-

пин 
5.1. Укажите правильный вариант ответа 



   У здорового человека в состоянии покоя и натощак концентрация глюкозы в 

крови:     
а)  40-50 мг%             б)  70-110 мг%           в)  150-170 мг%          г)  200-220 мг% 

5.2. Укажите правильный вариант ответа 
    При обычном питании с мочой за сутки выделяется мочевины:  
а)  5-10 г                        б)  25-35 г                    в)  80-90 г                   г)  110-130 г 

5.3. Укажите правильный вариант ответа 
В свертывании крови участвует белок: 
            а)  гемоглобин        б)   коллаген               в)  миоглобин          г)  протром-

бин 
5.4. Укажите правильный вариант ответа: 

Патологическим компонентом мочи является:  
             а)   белок                                                     в)  мочевина 
             б)   мочевая кислота                                   г)  хлористый натрий 

 
ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

Вариант контрольной работы содержит 5 вопросов и подбирается по первой букве фамилии 

студента. Работа предоставляется в печатном либо рукописном варианте и должна содержать 

ответы на все вопросы. 
Баллы за ответ на каждый вопрос суммируются. Максимальное количество баллов за ответ на 

вопрос — 6, минимальное — 3. Максимальное количество баллов за контрольную работу  - 
30, минимальное — 15. 
Критерии оценки: 
6 баллов - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть до-

пущены недочеты или незначительные ошибки. 
5 баллов - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий.  
4 балла -  дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных при-

знаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано.  
3 балла - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность из-

ложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. 
0 – нет ответа. 
                                                                   Вариант А. 
1. Дать характеристику пептидным связям в молекуле белка. 
     Написать формулу трипептида:  аспарагинил-лизил-триптофан. 
2. Описать строение митохондрий и локализацию в них ферментов тканевого дыхания. 
3. Описать образование кетоновых тел и их биологическую роль 
4. В чем заключается участие нуклеиновых кислот в синтезе белков? 
4. Описать строение и биологическую роль гормонов поджелудочной железы. 
                                                Вариант  Б. 
1. Описать уровни организации пространственной структуры белковой молекулы.  Нативная 

конформация белка. Классификация белков, основанная на пространственной форме белко-

вых молекул. 
2. Описать классификацию и индексацию ферментов. Привести примеры ферментов разных 

классов.  
3. Рассчитать энергетический эффект окисления пальмитиновой       кислоты до углекислого 

газа и воды. 



4. Описать распад нуклеиновых кислот и дальнейшую судьбу азотистых оснований. 
5. Описать участие витаминов В2  и  РР  в обмене веществ. 
                                                Вариант В. 
1.  Дать характеристику типам химических связей в молекуле белка. 
2. Составить схему дыхательной цепи и объяснить почему электроны двигаются только в 

направлении от окисляемого вещества к кислороду. 
3. Описать синтез гликогена из глюкозы.  
4. Раскрыть на конкретных примерах пути образования заменимых    аминокислот в орга-

низме.  
5. Описать строение и биологическую роль гормонов мозгового слоя надпочечников                                              

Вариант Г. 
1. Дать характеристику дисульфидной связи в молекуле белка. 
2. Составить схему метаболизма углеводов. 
3. Дать общую характеристику синтезу жирных кислот. 
4. В чем заключается участие нуклеиновых кислот в синтезе белков? 
5. Описать участие витамина  D в обмене веществ. 
                                                Вариант Д. 
1. Написать формулу тетрапептида, состоящего из следующих аминокислот:  серин, лизин, 

глутаминовая кислота, фенилаланин, и дать ему название. 
2. Дать общую характеристику хромопротеидам. Строение и биологическая роль гемогло-

бина. 
3. Описать действие ингибиторов и активаторов на скорость ферментативных реакций. 
4.  Описать синтез пуриновых нуклеотидов и отметить роль аминокислот в этом процессе. 
5. Описать строение и биологическую роль женских  половых гормонов 
                                                 Вариант Е, Ё. 
1. В чем заключается принципиальное различие между простыми   и сложными белками?  

Привести примеры простых и сложных белков. 
2. Выделить и описать этапы аэробного ГДФ-пути распада углеводов. 
3. Рассчитать энергетический эффект окисления пальмитиновой       кислоты до углекислого 

газа и воды.  
4. Дать общую характеристику протеолитическим ферментам пищеварения. Какое биологи-

ческое значение имеет выделение этих ферментов в неактивной форме (в форме профермен-

тов) ? 
5. Описать строение и биологическую роль йодсодержащих гормонов щитовидной железы.   
                                                Вариант  Ж. 
1. Охарактеризовать амфотерность белков. Использование значения изоэлектрической точки 

белка для оценки его строения и свойств. 
2. Дать характеристику строению ферментов. Описать активный и аллостерический центры. 
3. Описать распад гликогена в печени до глюкозы и указать гормоны, ускоряющие этот про-

цесс. 
4. Описать переваривание и всасывание жиров в пищеварительном  тракте. 
5. Показать участие витаминов в тканевом дыхании. 
                                                Вариант З. 
1. Написать формулу тетрапептида, состоящего из следующих аминокислот:  аргинин, гли-

цин, пролин, глутаминовая кислота, и дать ему название. 
2.  Дать характеристику анаэробным превращениям глюкозы и гликогена. Отметить разли-

чия между этими процессами.  
3. Описать переваривание белков под действием поджелудочного сока. 
4. Описать синтез пиримидиновых нуклеотидов и отметить роль оротовой кислоты в этом 

процессе. 
5. Описать основные механизмы действия гормонов 
                                                Вариант И. 
1. Дать оценку растворимости белков. Факторы устойчивости белковых растворов. 
2. Описать образование АТФ в процессе тканевого дыхания 
3. Описать переваривание и всасывание жиров в пищеварительном  тракте.  
4. Составить схему превращения аланина в глюкозу. 



5. Описать биологическую роль витаминов. Привести примеры использования витаминов 

для синтеза коферментов. 
                                                Вариант  К. 
1. Написать формулу тетрапептида, состоящего из следующих аминокислот:  гистидин, ли-

зин, глутамин, изолейцин, и дать ему название. 
2. Составить схему косвенного дезаминирования аминокислот и показать его значение для 

организма. 
3. Описать синтез РНК (транскрипцию). 
4. Описать синтез гликогена из глюкозы. 
5. Перечислить наиболее часто встречающиеся причины возникновения гиповитаминозов. 
                                                Вариант  Л. 
1. Описать высаливание и денатурацию белков. В чем заключаются основные различия 

между этими процессами? 
2. Составить схему образования и использования  АТФ 
3. Описать окисление глицерина до углекислого газа и воды и рассчитать энергетический эф-

фект этого процесса.  
4. Описать синтез мочевины. 
5. Описать  биологическую роль гормонов и дать характеристику их строению. 
                                                Вариант М. 
1. Дать краткую характеристику отдельным классам простых белков. 
2. Дать характеристику основным стадиям ферментативного катализа. 
3. Написать уравнение реакций гликолиза,  в ходе которых образуется    АТФ. Итоговое урав-

нение гликолиза.  
4. Составить схему использования кетоновых тел. Рассчитать энергетический эффект окис-

ления  -оксимасляной кислоты до углекислого газа и воды. 
5. Описать участие витамина Е  в обмене веществ. 
                                                Вариант  Н. 
1. Дать краткую характеристику отдельным классам сложных белков. 
2. Составить схему превращения молочной кислоты в гликоген. 
3. Написать реакции  -окисления  жирных кислот и отразить участие тканевого дыхания в 

этом процессе. 
4. Описать синтез ДНК (репликацию). 
5. Описать участие витамина В1  в обмене веществ. 
                                                Вариант О. 
1. Составить схему образования и использования ацетил-КоА в организме. 
2. Описать гормональную регуляцию углеводного обмена.  
3. Описать переваривание белков в желудке и  состав желудочного сока. 
4.  Написать реакции превращения гистидина в гистамин и описать биологическое действие 

гистамина. 
5. Описать строение и биологическую роль гормонов гипоталамуса и гипофиза. 
                                                Вариант  П. 
1. Дать характеристику основным стадиям ферментативного катализа. 
2. Составить схему ГМФ-пути распада глюкозы и показать его биологическую роль.  
3. Написать реакции  -окисления  жирных кислот и отразить участие тканевого дыхания в 

этом процессе. 
4. Описать внутриклеточный протеолиз белков. 
5. Описать участие витамина  А  в обмене веществ. 
                                                Вариант  Р. 
1. Составить схему цикла трикарбоновых кислот,  написать его итоговое уравнение и по-

казать его биологическую роль. 
2. Показать участие  желчных кислот в пищеварении жиров.  
3. Составить схему превращения глюкозы в жир. 
4. Описать переваривание и всасывание белков в пищеварительном тракте 
5. Описать участие витамина В6  в обмене веществ.  
                                                Вариант  С. 
1. Описать переваривание и всасывание углеводов в пищеварительном тракте. 



2.  Рассчитать энергетический эффект окисления стеариновой кислоты до углекислого газа и 

воды 
3. Описать этапы синтеза белков и назвать гормоны, регулирующие этот процесс. 
4. Описать временное обезвреживание аммиака. 
5. Описать строение и биологическую роль гормонов коры надпочечников. 
Вариант  Т. 
1. Раскрыть связь между аэробным и анаэробным распадом углеводов. 
2. Показать центральную роль ацетил-КоА в обмене веществ. 
3. Написать стадии синтеза жира из глицерина и жирных кислот.  
4. Описать переваривание и всасывание белков в пищеварительном тракте. 
5. Описать строение и биологическую роль мужских половых гормонов.                                                
                                                Вариант У. 
1. Написать формулу тетрапептида, состоящего из следующих аминокислот:  треонин, тиро-

зин, аспарагиновая кислота, аспарагин, и дать ему название. 
2. Выделить и описать этапы аэробного ГДФ-пути распада углеводов. 
3. Составить схему использования кетоновых тел. Рассчитать энергетический эффект окис-

ления ацетоуксусной кислоты до углекислого газа и воды.  
4. Составить схему косвенного дезаминирования аминокислот и показать его значение для 

организма. 
5. Описать участие витамина  С в обмене веществ. 
                                                Вариант  Ф. 
1. Дать краткую характеристику отдельным классам простых белков. 
2. Составить схему дыхательной цепи и объяснить почему электроны двигаются только в 

направлении от окисляемого вещества к кислороду. 
3. Описать возможные превращения в организме глицерина. 
4. Описать распад нуклеиновых кислот и дальнейшую судьбу азотистых оснований. 
5. Описать биологическую роль витаминов. Привести примеры использования витаминов 

для синтеза коферментов. 
                                                Вариант  Х. 
1. В чем заключается принципиальное различие между простыми   и сложными белками?  

Привести примеры простых и сложных белков. 
2. Составить схему метаболизма углеводов. 
3. Составить схему использования кетоновых тел. Рассчитать энергетический эффект окис-

ления ацетоуксусной кислоты до углекислого газа и воды. 
4. Описать временное обезвреживание аммиака. 
5. Описать  биологическую роль гормонов и дать характеристику их строению. 
                                               Вариант  Ц. 
1. Дать общую характеристику хромопротеидам. Строение и биологическая роль гемогло-

бина. 
2. Описать образование АТФ в процессе тканевого дыхания. 
3. Дать характеристику анаэробным превращениям глюкозы и гликогена. Отметить различия 

между этими процессами. 
4. Описать общие реакции метаболизма аминокислот. 
5. Описать основные механизмы действия гормонов. 
                                                Вариант  Ч. 
1. Описать уровни организации пространственной структуры белковой молекулы.  Нативная 

конформация белка. Классификация белков, основанная на пространственной форме белко-

вых молекул. 
2. Написать уравнение реакций гликолиза,  в ходе которых образуется    АТФ. Итоговое урав-

нение гликолиза.  
3. Составить схему превращения глицерина в жирные кислоты. 
4. Составить схему превращения аланина в глюкозу. 
5. Описать строение и биологическую роль гормонов поджелудочной железы. 
                                                 Вариант  Ш, Щ. 
1. Охарактеризовать амфотерность белков. Использование значения изоэлектрической точки 

белка для оценки его строения и свойств. 



2. Дать характеристику строению ферментов. Описать активный и аллостерический центры. 
3. Описать распад гликогена в печени до глюкозы и указать гормоны, ускоряющие этот про-

цесс. 
4. Составить схему образования и использования  АТФ 
5. Описать строение и биологическую роль гормонов мозгового слоя надпочечников. 
                                                Вариант  Э, Ю. 
1. Описать типы химических связей в молекуле белка. 
2. Описать гормональную регуляцию углеводного обмена. 
3. Показать роль печени в обмене углеводов и жиров.  
4. Описать синтез пиримидиновых нуклеотидов и отметить роль оротовой кислоты в этом 

поцессе. 
5. Описать  биологическую роль гормонов и дать характеристику их строению 
                                                Вариант  Я. 
1. Описать классификацию и индексацию ферментов. Привести примеры ферментов разных 

классов. 
2. Дать общую характеристику протеолитическим ферментам пищеварения. Какое биологи-

ческое значение имеет выделение этих ферментов в неактивной форме (в форме профермен-

тов)? 
3. Составить схему превращения молочной кислоты в гликоген  
4. Описать  синтез мочевины 
5. Описать строение и биологическую роль гормонов гипоталамуса и гипофиза. 

 
 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения дисциплины 

в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и промежуточ-

ной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы контроля 

обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

Оценка результатов промежуточного контроля (экзамена) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 
 
Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен 

Вопросы для промежуточной аттестации (экзамена)  
1. Биологические функции белков.   
2. Строение и классификация аминокислот 
3. Типы химических связей в молекуле белка. Пространственное строение белковой мо-

лекулы. 
4. Амфотерность белков. 
5. Высаливание и денатурация белков. 
6. Классификация белков. 
7. Строение и биологическая роль мононуклеотидов. 
8. Строение и биологическая роль  ДНК. 
9. Строение и биологическая роль  РНК. 
10. Строение и биологическая роль глюкозы. 
11. Строение и биологическая роль гликогена. 
12. Строение и биологическая роль жиров. 
13. Общие закономерности строения жирных кислот.  
14. Строение ферментов. Стадии ферментативного катализа. 
15. Специфичность ферментов. 
16. Кинетика ферментативного катализа. 
17. Ингибиторы и активаторы ферментов. 
18. Классификация и индексация ферментов. 



19. Регуляция скорости ферментативных реакций. 
20. Общая характеристика обмена веществ. Пищеварение и метаболизм. 
21. Строение и биологическая роль    АТФ. 
22. Ферменты тканевого дыхания 
23. Схема дыхательной цепи. Синтез АТФ в процессе тканевого дыхания 
24. Переваривание и всасывание углеводов в пищеварительном тракте 
25. Синтез и распад гликогена в печени 
26. Общая характеристика ГДФ-пути распада углеводов 
27. Цикл трикарбоновых кислот 
28. Итоговое уравнение и биологическая роль гликолиза 
29. Регуляция обмена углеводов 
30. Переваривание и всасывание жиров в пищеварительном тракте 
31. Окисление жирных кислот 
32. Образование и использование кетоновых  тел  
33. Синтез жирных кислот и жира 
34. Распад нуклеиновых кислот. Судьба азотистых оснований 
35. Синтез ДНК и РНК 
36. Переваривание и всасывание белков в пищеварительном тракте 
37. Синтез белка 
38. Общие пути распада аминокислот 
39. Обезвреживание аммиака 
40. Биологическая роль витаминов. Основные причины гиповитаминозов 
41. Витамины В1, В2 и РР 
42. Витамины С и Р 
43. Витамины В12 и Вс 
44. Жирорастворимые витамины 
45. Общие механизмы действия гормонов 
46. Гормоны гипоталамуса и гипофиза 
47. Гормоны  щитовидной и паращитовидной желез 
48. Гормоны поджелудочной железы 
49. Гормоны надпочечников 
50. Половые гормоны 
51. Общая характеристика и биологические функции крови  
52. Химический состав плазмы крови 
53. Участие эритроцитов в переносе кислорода и углекислого газа 
54. Участие лейкоцитов в обеспечении иммунитета 
55. Общая характеристика свертывания крови 
56. Кислотно-щелочной баланс крови 
57. Общая характеристика почек. Строение нефрона, этапы образования мочи 
58. Физико-химические свойства мочи 
59. Химический состав мочи 
60. Патологические компоненты мочи 
 
Критерии оценивания обучающегося на экзамене 

 
Экзамен по дисциплине «Биохимия человека» проводится в тестовой форме. Студенту необхо-

димо ответить на 40 вопросов.  
Критерии оценки: 

кол-во 
прав. отве-

тов 

0-24 25 26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 37-38 39-40 

баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Образец тестового задания для промежуточной аттестации 

Экзаменационное  тестовое задание 



                 по   дисциплине  «Биохимия человека»    
Ф.И.О. ________________________     Группа _______  Факультет ______________ 
   № зач. книжки  ____________        Дата    «        »   ________________  201    г. 

Вариант4 
1.  Содержание белков в  организме взрослого  человека составляет: 
           а)   8-10 %                б) 15-17 %                 в)  30-35 %                  г)   60-65 % 
2. Во все белки входят: 
        а) 12 разновидностей аминокислот       в) 20 разновидностей аминокислот 
        б) 30 разновидностей аминокислот       г) 40 разновидностей аминокислот 
 3.  Главной химической связью в белках   является:      
         а) водородная        б) дисульфидная          в) ионная          г) пептидная 
 4.  В образовании дисульфидной связи    участвует аминокислота:    
           а) аланин               б) глицин                в) глутамин            г) цистеин 
 5.  Молекулы РНК содержат углевод:    
          а) галактозу          б) глюкозу                в) дезоксирибозу    г) рибозу 
 6.   В молекуле ДНК азотистое основание гуанин спаривается с:    
         а) аденином          б) гуанином               в) тимином             г) цитозином  
 7.  Пиримидиновым основанием является:    
         а) аденин              б) аденозин                 в) гуанин                 г)  цитозин  
 8.  В генах  молекулы ДНК закодирована информация о строении:    
          а) азотистых оснований                         в) полипептидов 
          б) липидов                                               г) полисахаридов 
 9.Глюкоза является:     
          а) моносахаридом                                   в) олигосахаридом  
          б) дисахаридом                                       г) полисахаридом 
10.  Полисахаридом является:     
         а) гликоген                                              в) рибоза  
         б) глюкоза                                               г) сахароза 
  11.В состав молекулы целлюлозы входит моносахарид:     
               а) галактоза             б)  глюкоза         в) рибоза          г) фруктоза 
  12.     Фруктоза входит в состав: 
              а) гликогена            б) клетчатки         в) лактозы       г) сахарозы 
  13.   Молекула жира состоит из:     
             а) глицерина и аминокислот                в) жирных кислот и этанола 
             б) глицерина и жирных кислот            г) глицерина  и кетокислот   
  14. Температура плавления жира зависит:     
             а)  от количества двойных связей         в) плотности  
             б) окраски                                                г) электропроводности 
  15.Природные жиры являются:     
а) моноглицеридами                             в) триглицеридами  
            б) диглицеридами                                  г) полиглицеридами 
  16.  При полном окислении 1 г жира выделяется   энергия в количестве:     
    а) 2 ккал               б) 4 ккал                    в) 9 ккал              г) 15 ккал 
  17. Пищеварительные ферменты относятся к классу:   
а)   гидролаз            б)   изомераз             в)   оксидоредуктаз            г)    трансфераз 
  18. Анаболизм является совокупностью процессов:   
а)   изомеризации химических соединений     
б)   переноса молекул через мембраны  
в)  расщепления сложных молекул на более простые 
г)  синтеза сложных молекул из простых 
  19.Ферменты проявляют наибольшую активность при температуре:  
а)   0-5С                б)  15-20С                в)    35-40С        г)  70-80С 
  20.Ферменты выполняют в организме функцию:  
а)   каталитическую                                   в)   транспортную 
б)   регуляторную                                       г)   энергетическую 
21.  В клетке тканевое дыхание протекает:  



         а)  в митохондриях     б)   в рибосомах     в)   в цитоплазме              г)   в ядре 
 
22.  В состав кофермента НАД входит витамин:  
а)   А                        б)  В1                          в)   В2                    г)   РР 
23.  Глюкоза депонируется в печени в форме:  
а)   гликогена          б)  крахмала              в)  лактозы           г)  сахарозы 
24.  Конечным продуктом анаэробного распада глюкозы является:  
а)   -кетоглутаровая кислота                  в)   пировиноградная кислота 
б)  молочная кислота                                г)   щавелево-уксусная кислота 
            25.   Цикл Кребса состоит из последовательных превращений:  
а)   аденина             б)   ацетил-КоА         в)   глицерина      г)   лактата 
  26.Жирные кислоты при -окислении превращаются:  
а)   в ацетил-КоА                                       в)  в глюкозу  
б)   в глицерин                                           г)  в углекислый газ и воду 
            27.   Конечными продуктами полного окисления жиров являются:  
а)   глицерин и жирные кислоты             в)   кетоновые тела 
б)   глицерин и кетокислоты                    г)   углекислый газ и вода 
  28.  Мочевая кислота образуется при распаде азотистого основания:  
 а)  гуанина               б)  тимина                  в)  урацила          г)  цитозина 
  29.Конечным продуктом распада аминокислот является:  
а)   ацетоуксусная кислота                        в)   мочевая кислота 
             б)   молочная кислота                                г)  мочевина 
  30.Выделение с мочой мочевины характеризует распад:  
а)   белков                                                  в)   нуклеиновых кислот  
б)  липидов                                                г)   углеводов 
31.Синтез белков протекает:  
а)    в рибосомах                                       в)    в цитоплазматической сети 
б)    в цитоплазме                                     г)    в ядре 
32.   Витамины входят в состав:  
а)  гормонов                                                в)   кетоновых тел                         
б)  коферментовг)   полисахаридов 
33.  Цинга возникает при дефиците в организме витамина:  
а)  А                      б)  В1                            в)   В2                         г)  С 
 
 34.  Гормоны выполняют в организме функцию:  
а)  каталитическую                                  в)  регуляторную 
б)  защитную                                             г)   транспортную 
35.  Синтез гликогена из глюкозы ускоряет гормон:  
а)  адреналин                                              в)  инсулин 
б)  глюкагон                                                г)  тестостерон 
  36.  У здорового человека в состоянии покоя и натощак концентрация глюкозы в 

крови:     
а)  40-50 мг%         б)  70-110 мг%           в)  150-170 мг%         г)  200-220 мг% 
   37.  Мочевина является конечным продуктом распада:  
а)  аминокислот      б)  кетоновых тел       в)  липоидов        г)  полисахаридов 
38. Первичная моча образуется на этапе:  
           а)  реабсорбции                      б)  секреции                   в)  ультрафильтрации 
39. При обычном питании с мочой за сутки выделяется мочевины:  
а)  5-10 г                 б)  25-35 г                 в)  80-90 г                   г)  110-130 г 
 40.  В свертывании крови участвует белок: 
            а) гемоглобин          б) коллаген                в)  миоглобин            г) фибриноген 
 
 
                         Правильных ответов ______       Оценка  _______ 
 
 



  



 
Итоговая оценка по дисциплинеформируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам кон-

троля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Приложение 2. 
к рабочей программе дисциплины 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
к рабочей программе дисциплины Биохимия человека 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Методические указания для студентов по выполнению самостоятельнойработы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения. 

Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они по-

лучили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих 

навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными знани-

ями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опы-

том творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование компетен-

ций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическомузаня-

тию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующейтехно-

логии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, опреде-

лить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другимитемами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных доку-

ментах, учебниках, учебных пособиях и дополнительнойлитературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопро-

верки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемныхвопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекцион-

ные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополни-

тельнойлитературы. 
 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Вариант контрольной работы содержит 5 вопросов и подбирается по первой букве фамилии 

студента. Аттестация осуществляется в ходе собеседования с преподавателем в часы консуль-

таций. Студент должен подобрать литературу по темам вопросов контрольной работы, про-

анализировать её и системно изложить результаты этого анализа. 
Работа предоставляется в печатном либо рукописном варианте и должна содержать ответы на 

все вопросы. Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми биб-

лиографическими требованиями и включать только использованные студентом публикации. 
Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 
 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам 

будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки резуль-

татов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые 

варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке 

ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходовв решении задания. Это поз-

воляет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный-

вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите 

к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 
 



Методические указания по выполнению реферата 
Реферат – краткий доклад по определённой теме, в котором собрана информация из одного 

или нескольких источников.  
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (принеобходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глави параграфов его 

основной части с указанием номера страницы, с которой начинается соответствующая часть, 

глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по теме 

реферата, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. Со-

держание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её рас-

крывать.  
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми библиографиче-

скими требованиями и включать только использованные студентом публикации. Количество 

источников в списке определяется студентом самостоятельно. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении в основ-

ную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, мето-

дики, формы документов и т.п.). 
 
 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Доклад
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на II курсе по очной форме 

обучения, на III курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: (экзамен). 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование 

категории (группы) 
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Планирование ОПК-1  
Способен планировать содержание занятий физической культурой 

и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 

образования с учетом положений теории и методики физической 

культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 

физиологических и психических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 
Спортивный отбор ОПК-2  

Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере образования 
Руководство 

соревновательной 

деятельностью 

ОПК–8 
Способен обеспечивать и осуществлять информационное, 

техническое и психологическое сопровождение соревновательной 

деятельности 
Контроль и анализ ОПК-12 

Способен осуществлять контроль технической, физической, 

тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, физического развития 

спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 

методик измерения и оценки 
ОПК-13 
Способен использовать результаты педагогического, 

психологического и медико-биологического контроля для 

коррекции тренировочного процесса в избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компет

енции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории и 

методики физической культуры, теории 

спорта, анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся различного 

пола и возраста, теорию образования и 

воспитания, обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для реализации 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы; 

Знает положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся различного 

пола и возраста, теорию образования и 

воспитания, обучения и развития, 

основы педагогики и психологии для 

реализации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-



специфику, масштабы и предметные 

аспекты планирования, его объективные 

и субъективные предпосылки, 

технологии разработки и реализации 

образовательных программ, 

современные концепции физического 

воспитания, технологии организации 

образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять методы, 

формы и средства разработки 

образовательных программ, планировать 

содержание учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в 

рамках сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных программ, 

технологиями планирования занятий 

физической культурой и спортом, 

навыками организации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы в 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования. 

оздоровительной работы; специфику, 

масштабы и предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и реализации 

образовательных программ, 

современные концепции физического 

воспитания, технологии организации 

образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы, 

занятий физической культурой и 

спортом в рамках сферы спортивной 

подготовки и сферы образования. 
Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных программ, 

технологиями планирования занятий 

физической культурой и спортом, 

навыками организации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы 

в рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования. 
ОПК-2 ОПК-2.1. Знает методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
ОПК-2.2. Умеет выбирать и 

использовать методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
ОПК-2.3. Владеет технологиями 

проведения организационно-
методических мероприятий, 

позволяющих наметить направление 

специализации, отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 

Знает методики спортивной ориентации 

и отбора спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Умеет выбирать и использовать 

методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки  
Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом 

их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
ОПК-8 ОПК-8.1. Знает содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

Знает содержание информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 
Умеет определять содержание 



ОПК-8.2. Умеет определять содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
ОПК-8.3. Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

ОПК-
12 

ОПК-12.1. Знает методики контроля и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-12.2. Умеет подбирать методы 

измерения и оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития 

спортсменов и обучающихся. 

ОПК-12.3. Владеет методиками контроля 

с использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития 

спортсменов и обучающихся. 

Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-
13 
 

ОПК-13.1. Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможности 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

средства и методы педагогического 

мониторинга 

ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на основе 

анализа результатов комплексного 

контроля в избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможности 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

средства и методы педагогического 

мониторинга 

Умеет разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в избранном 

виде спорта, осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 



занимающихся физической культурой и 

спортом, проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 

ОПК-13.3. Владеет методикой 

коррекции тренировочного процесса на 

основе результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

спортом, проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 

Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
         

В том числе:          
Занятия лекционного типа 20    20     
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 
34    34     

Промежуточная аттестация (экзамен) 27    27     
Самостоятельная работа студента  27    27     
Общая 

трудоемкость 
часы 108    108     

зачетные 

единицы 
3    3     

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
         

В том числе:          
Занятия лекционного типа 6     6    
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

10     10    

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
9     9    

Самостоятельная работа студента  83     83    
Общая 

трудоемкость 
часы 108     108    

зачетные единицы 3     3    
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 



№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Предмет 

биомеханики. 

История 

развития 

биомеханики. 

Опорно-
двигательный 

аппарат 

(ОДА) как 

биомеханичес

кая система  

Биомеханика ОДА человека. 

Строение и функции 

биомеханической системы 

аппарата движения. 

Биомеханические пары и 

цепи. Степени свободы и 

связи. Биомеханические 

свойства мышц. 

Трехкомпонентная модель 

мышцы. Характеристические 

кривые мышечного 

сокращения. 

Знает положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, теорию 

образования и воспитания, обучения и 

развития, основы педагогики и 

психологии для реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного 

процесса и физкультурно-
образовательной среды в рамках сферы 

спортивной подготовки, сферы 

образования,  
Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической культурой 

и спортом в рамках сферы спортивной 

подготовки и сферы образования. 
Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных 

программ, технологиями планирования 

занятий физической культурой и 

спортом, навыками организации 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 
Знает методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Умеет выбирать и использовать 

методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки  

2. Силы, 

действующие 

на аппарат 

движения 

человека.  

Силы внешние и внутренние. 

Относительность этого 

понятия. Сила тяжести тела. 

Сила реакции опоры. 

Упругие силы (внешние и 

внутренние). Силы инерции 

(внешние и внутренние). 
3. Биомеханика 

статических 

положений. 

Статическое положение, как 

элемент спортивной техники. 

Условия равновесия звеньев 

тела при статической 

нагрузке. Моменты силы 

тяжести в сочленениях 

кинематической цепи. 

Механизм фиксации позы в 

статическом положении. 

Определение мышечных 

связей. Виды устойчивости 

равновесия. 
4. Биомеханичес

кие 

характеристик

и 

двигательных 

действий 

человека. 

Кинематические 

характеристики 

поступательного и 

вращательного движения 

человека. Динамические 

характеристики, 

описывающие состояние 

биомеханической системы. 

Закономерности взаимосвязи 

биомеханических 

характеристики 
5. Биомеханичес

кие 

технологии 

формировани

я и 

совершенство

вания 

движений 

человека. 

Анализ механизма 

взаимодействия с опорой в 

локомоциях, анализ 

механизма вращения тела. 

Характеристика 

взаимодействия внешних и 

внутренних сил при 

взаимодействии с опорой. 

Биомеханические факторы, 

формирующие импульс силы 

отталкивания. Управление 



вращательным движением 

тела с изменением 

кинетического момента. 

Управление вращением тела 

с сохранением кинетического 

момента. 

Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом 

их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Знает содержание информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 
Умеет определять содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития 

спортсменов и обучающихся. 

Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 
Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по 

коррекции тренировочного процесса, 

возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой 



и спортом, средства и методы 

педагогического мониторинга 

Умеет разрабатывать рекомендации 

для коррекции тренировочного 

процесса на основе анализа 

результатов комплексного контроля в 

избранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

проводить педагогический контроль и 

оценку освоения образовательной 

программы в области физической 

культуры и спорта. 

Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1. Предмет, история развития биомеханики. Основные 

понятия биомеханики. Биомеханика опорно-двигательного 

аппарата. Особенности строения и функций аппарата движения. 

Биокинематические пары и цепи. Степени свободы и связи. Звенья 

тела как рычаги. Особенности управления движения 
биокинематических цепей. Степени подвижности и границы 

подвижности. 

2 

1. Лекция № 2.  Мышцы как управляемый элемент аппарата 

движения. Типы мышечных волокон. Композиция мышечных 

волокон. Понятие о двигательной единицу. Биомеханические 

свойства мышц: сократимость, упругость, прочность, вязкость, 

релаксация. Трехкомпонентная модель мышц. Характеристические 

кривые мышц «длина-сила», «скорость-сила». 

2 

2. Лекция № 3.  Силы, действующие на аппарат движения человека. 

Понятие о внешних и внутренних силах. Относительность этого 

понятия. Сила тяжести. Сила реакции (внешняя и внутренняя). 

Сила трения (внешняя и внутренняя). Упругие силы (внешние и 

внутренние). Силы инерции (внешние и внутренние). 
Использование инерциионных сил в структуре движений как 

критерий эффективности техники двигательных действий 

2 



3. Лекция № 4.  Биомеханика статических положений. Статическое 

положение как важный элемент спортивной техники. Условия 

равновесия звеньев тела при статической нагрузке. Определение 

общего центра тяжести тела и центров тяжести отдельных 

кинематических звеньев тела. Силы, приложенные к аппарату 

движения при статической нагрузке. Реакция связи в суставе. 
Уравнения равновесия. Мышечные связи, фиксирующие 

сочленения кинематической цепи.  

2 

3. Лекция № 5.  Биомеханика статических положений. Моменты сил 

тяжести в сочленениях кинематической цепи. Определение 

нагрузки на мышцы, фиксирующие сустав. Механизм фиксации 

позы в статическом положении. Управление равновесием 

статического положения. Виды устойчивости равновесия 

биомеханической системы при статической нагрузке. Статический 

и динамический показатели устойчивости равновесия. Анализ 

дыхания в статическом положении. Роль собственно дыхательных 

и вспомогательно-дыхательных мышц в регуляция дыхательной 

функции 

2 

4. Лекция № 6.  Биомеханических характеристики двигательных 

действий человека. Кинематические характеристики характерных 

точек тела человека (пространственные, временные, 

пространственно-временные). Кинематические характеристики 

поступательного, вращательного, плоскопараллельного движения 

тела человека. Взаимосвязь кинематических параметров 

поступательного и вращательного движения человека. Роль 

кинематических характеристик в анализе и оценке техники 

спортивных движений. 

2 

4. Лекция № 7.  Биомеханические характеристики двигательных 

действий человека. Динамические характеристики, описывающие 

состояние биомеханической системы и закон поведения системы. 

Динамические характеристики, отражающие меру взаимодействия 

между телами: сила, момент силы, импульс силы, импульс 

моменты силы, работа силы, работа момента силы. Динамические 

характеристики, отражающие изменение состояния системы в 

результате взаимодействия: импульс тела (количество движения), 

кинетический момент, кинетическая энергия поступательного 

движения, кинетическая энергия вращательного движения 

человека. Закономерности взаимосвязи характеристик, 

отражающих меру взаимодействия тел и характеристик, 

отражающих изменения состояния тел после взаимодействия – как 

теоретическая основа вопросов управления двигательными 

действиями и вопросов коррекции и моделирование техники 

двигательных действий. 

2 

5. Лекция № 8.  Анализ механизма взаимодействия спортсмена с 

опорой в локомоция. Характеристики взаимодействия внешних и 

внутренних сил в локомоциях. Биомеханические факторы 

формирования импульса силы отталкивания в локомоция. Режим 

работы мышц при отталкивании. Анализ и коррекции техники 

отталкивания в локомоциях с учётом особенностей моторики 

человека. 

2 

5. Лекция № 9.  Две задачи динамики в анализе техники двигательных 

действий. Решение основной задачи динамики как способ оценки 

техники двигательных действий и степени реализации 

двигательных способностей человека. Моделирование механизма 

взаимодействия спортсмена с опорой. Цель моделирования – 
нахождение оптимальных вариантов взаимосвязи механических 

2 



характеристик взаимодействия с опорой, обеспечивающих 

наивысший результат, соответствующей двигательным 
способностям спортсмена. 

5. Лекция № 10.  Управление вращением тела. Закономерности 

управления вращением тела с изменением кинетического момента. 

Закономерности управления вращением тела с сохранением 

кинетического момента (на опоре, в полётной фазе). Управление 

вращением тела без начальной угловой скорости. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1. 

Семинар 1. Текущий контроль №1.  
Контрольное задание: проверка остаточных теоретических знаний 

по дисциплине – пререквизитам.  
Учебно- исследовательская работа студентов 1 (УИРС –1). 
«Биомеханический анализ упражнений с сохранением положения 

тела (статических положений)» I этап.  Определение положений 

ОЦТ и ЦТ звеньев тела. 

1 
 
1 

1,2,3 

Семинар 2 (УИРС – 1).  
Механизм фиксации позы при статической нагрузке. Определение 

и анализ мышечных связей. Расчёт моментов сил тяжести в 

сочленениях биокинематической цепи. Определение степени 

нагрузки на мышечные группы, фиксирующие сустав.  

2 

1,2,3 

Семинар 3.  
Устойчивость равновесия биомеханической системы. Вопросы 

управления равновесия биомеханической системы. Анализ 

условий дыхания при статической нагрузки. Оценка условий 

дыхания. 

2 

1,2,3 Семинар 4. Текущий контроль  №2 по темам 1,2,3. 2 

4 

Семинар 5.  
Расчёт временных характеристик тазобедренного сустава по 

промеру. Построение хронограммы, анализ и оценка связи 

временных характеристик двигательных действий спортсмена.  
Расчёт перемещений, скоростей и ускорение характерных точек 

аппарата движения (согласно представленным маркерам),  в цикле 

бегового шага (по промеру). 

2 

4 Семинар 6. Текущий контроль 3 по теме 4. 2 

4,5 

Семинар 7 (УИРС-3).  
Анализ механизма взаимодействия с опорой. Фазовый состав и 

фазовая структура отталкивания. Взаимодействие внешних и 

внутренних сил при отталкивании. Механизм формирования 

динамической составляющей силы реакции опоры. 

2 

4,5 

Семинар 8.  
Биомеханические факторы, формирующие импульс силы 

отталкивания от опоры. Расчёт импульса сила отталкивания по 

данным тензодинамограммы. Исследование роли маха руками при 

отталкивании. 

2 

5 

Семинар 9.  
Зависимость вариантов отталкивания (жёсткая, взрывное или 

медленно- жимовое) от особенностей индивидуальной моторики 

исследуемых спортсменов. Закономерности взаимосвязи 

биомеханических характеристик отталкивания. Анализ и оценка 

техники отталкивания 

2 

5 Семинар 10. Текущий контроль 4 по теме 5. 2 
5 Семинар 11. (УИРС-4). «Анализ механизма вращения тела» 2 



Расчёт кинематических характеристик вращательных движений. 

Внешние силы, приложенный к центру масс вращающегося тела. 

Внутренние силы, формирующие позу гимнаста  при выполнении 

большого оборота на перекладине. 

5 

Семинар 12.  
Момент инерции тела как регулирующий фактор управления 

вращением. Методы расчёта момент инерции тела гимнаста 

относительно перекладины. Кинетический момент. 

2 

5 

Семинар 13. 
Управление вращением на перекладине с использованием 

механизма изменения момента силы тяжести гимнаста. Работа 

моменты силы тяжести в первой и второй половине большого 

оборота на перекладине. 

2 

5 

Семинар 14. 
Работа внешних и внутренних сил при выполнении большого 

оборота на перекладине. Энергетические условия выполнение 

большого оборота на перекладине. 

2 

5 

Семинар 15. 
Закономерности управления вращением тела с изменением 

кинетического момента. Закономерности управления вращением 

тела сохранением кинетического момента (на опоре, в безопасном 

положении). Управление вращением тела без начальный условной 
скорости. 

2 

5 Семинар 16. Текущий контроль 5 по теме 5. 2 
1,2,3,4,5 Семинар 17. Рубежный контроль. 2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1,2,3 Лекция № 1. Предмет и задачи биомеханики. История развития 

биомеханики. Особенности строения и функции опорно-
двигательного аппарата как биомеханической системы. 

Кинематические пары и цепи. Звенья тела как рычаги. 

Механические свойства мышц. Типы мышечных волокон, 

двигательные единицы, управление активностью мышц. Силы, 

действующей на ОДА спортсмена. Силы внешние и внутренние. 

2 

4 Лекция № 2.  Основные биомеханические характеристики 

двигательных действий. Закономерности взаимосвязи 

биомеханических характеристик и механизмы, лежащие в основе 

этих связей. Закономерности формирования, совершенствования и 

управления системами движений (спортивной техникой). 

2 

5 Лекция № 3.  Анализ механизма взаимодействия с опорой в 

локомоциях. Биомеханические факторы, формирующие импульс 

сила отталкивания. Закономерности взаимосвязи механических 

характеристик взаимодействия с опорой. Оценка и коррекции 

техники отталкивания с учётом особенностей моторики 

спортсмена. Анализ вращения тела. Кинематика и динамика 

вращения тела спортсмена. Закономерности управления 

вращением тела с изменением и сохранением кинетического 

момента. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 



1,2,3 

Семинар 1 (УИРС -1). 
Биомеханический анализ упражнений с сохранением положения 

тела (статических положений). Моменты и силы тяжести в 

сочленениях биоцепи. Механизм фиксации позы. Устойчивость 

равновесия биомеханической системы. Условия дыхания при 

статической нагрузке. Текущий контроль 1 по темам 1,2,3. 

2 

4,5 

Семинар 2 (УИРС – 2). «Анализ механизма взаимодействия с 

опорой». 
Биомеханические факторы, формирующие импульс сила 

отталкивания. Закономерности взаимодействия механических 

характеристик отталкивания и механизмы, лежащие в основе их 

реализации. Оценка и коррекции техники отталкивания с учётом 

особенностей двигательных способностей спортсмена. 
Текущий контроль 2 по темам 4,5. 

2 

4,5 

Семинар 3 (УИРС – 3). «Анализ механизма вращения тела». 
Биомеханика вращений тела. Момент инерции тела гимнаста как 

регулирующий фактор в управлении вращением. Управление 

вращение спортсмена на перекладине с использование механизма 

изменения момента силы тяжести. Работа момента силы тяжести. 

Энергетическое условие выполнения большого оборота на 

перекладине. 
Текущий контроль 3 по темам 4,5. 

2 

1,2,3,4,5 
Семинар 4.  
Рубежный контроль. Контрольные задания. 

2 

1,2,3,4,5 
Семинар 5.  
Контрольная работа. 

2 

 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения дисциплины (модуля): 
 

ОСНОВНАЯ: 

1. Биомеханика двигательной деятельности: механика : учебное пособие / А.Б. Яковлев, 

В.В. Азанчевский, Ф.Е. Захаров, О.В. Тихоненкова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. - 
Электрон. дан. (1 файл) : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ 

2. Кичайкина, Н.Б. Биомеханика двигательных действий : учебное пособие / Н.Б. 

Кичайкина, А.В. Самсонова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2018. – 210 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ 
3. Математический аппарат биомеханики : учебное пособие по направлениям 44.03.01 

"Физическая культура" и 49.03.02 "Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)" / А.Б. Яковлев, В.В. 

Азанчевский, Ф.Е. Захаров, О.В. Тихоненкова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. – 71 с. 

: ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ 
4. Попов, Г.И. Биомеханика двигательной деятельности : учебник для образовательных 

учреждений высшего профессионального образования, обучающихся по направлению 

"Физическая культура" / Г.И. Попов, А.В. Самсонова. - 3-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014. - 314, [1] с. : ил.  
5. Туревский, И. М.  Формирование психомоторных способностей : учебное пособие для 

вузов / И. М. Туревский. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 353 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10950-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/456842  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Карпеев, А.Г. Биомеханика : учебное пособие / А.Г. Карпеев, Н.П. Курнакова, 

Г.А. Коновалов ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

https://urait.ru/bcode/456842


государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Издательство 

СибГУФК, 2014. – Ч. 1. – 148 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429352  

2. Кичайкина, Н.Б. Биомеханические закономерности упражнений с сохранением 

положения тела, локомоторных и вращательных движений : учебное пособие по 

направлению 49.03.01 "Физическая культура", 49.03.02 "Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)" / Н.Б. 

Кичайкина. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 51 с. : ил. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ 
3. Кичайкина, Н.Б. Биомеханика двигательных действий : учебное пособие для 

образовательных учреждений высшего профессионального образования, 

осуществляющих образовательную деятельность по направлению 49.03.01 

"Физическая культура" / Н.Б. Кичайкина, А.В. Самсонова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 

2014. – 183 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ 
4. Коренберг, В.Б. Лекции по спортивной биомеханике : учебное пособие / 

В.Б. Коренберг. – Москва : Советский спорт, 2011. – 208 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210440  
5. Курысь, В.Н. Биомеханика. Познание телесно-двигательного упражнения : учебное 

пособие для образовательных учреждений высшего профессионального образования. 

осуществляющих образовательную деятельность по направлению 034300(62) - 
Физическая культура / В.Н. Курысь. - Москва : Советский спорт, 2013. - 366, [1] с. : ил.  

6. Попов, Г.И. Биомеханика : учебник для студентов высших учебных заведений, 

обучающихся по направлению "Педагогическое образование" / Г.И. Попов. - 5-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : Академия, 2013. - 253, [1] с. : ил.  
7. Попов, Г.И. Биомеханика двигательной деятельности : учебник / Г.И. Попов, А.В. 

Самсонова. - М. : Академия, 2011. - 314, [1] с. : ил.  
8. Чигарев, А.В. Биомеханика : учебник для студентов вузов / А.В. Чигарев, Г.И. Михасев, 

А.В. Борисов. - Минск : Изд-во Гревцова, 2010. - 282, [1] с. : ил.  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

7.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

представляется  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429352
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210440
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 
 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №28 (2 этаж, 

нежилое помещение №23) – Специализированная мебель: Учебный стол-40шт., скамья-
40шт., стол письменный-1шт., доска меловая-2шт. Оборудование: стационарное 

мультимедийное оборудование-1шт. (Проектор NEC NP115 1x0.55* DarkChip2DMD, 

Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92), персональный компьютер 

RAMEC STORM W XP pRO dm с монитором LG L1719S1400), комплект усилительного 

оборудования VOLTA E-12A-1-1шт. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№233 (3 этаж, нежилое помещение №2) – Учебный стол-21шт, скамья-21шт., стол 

письменный-2шт., стул-4шт. Наборы демонстрационного оборудования и учебно-
наглядных пособий: доска меловая-2шт, стационарное мультимедийное оборудование-
1шт. (Проектор АСЕR Р5205, Экран DINON Manual180х240MW настенный, Ноутбук 

Bliss 5055C); Стабилоплатформа "Стабилан"-1шт., наглядные учебные пособия, 

информационные стенды. 
 Специализированная аудитория №34 (аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации) (2 этаж, нежилое помещение №26) - 
Специализированная мебель: Учебный стол-21шт., письменный стол-1шт.; стул-43шт. 

Оборудование: Беспроводной аппаратно-программный комплекс биологической 

обратной связи Delsys-1шт., велотренажер Polo S-1шт., вибрационный вискоэластомер 

биотканей ВВЭМ-05-1шт., монитор сердечного ритма Полар 625-1.шт., регистратор 

поверхностных электромиограмм-1шт., телевизор SAMSUNG CS-21-1шт., 

фотоаппарат Canon A 620+SD Kingston 512Mb-1шт., ноутбук ASUS Х71SL 17.1"WXGA 

C2D T5900-1шт. 

 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 

(MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 

19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система 

оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-
102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита данных 

ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
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Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Биомеханика двигательной 

деятельности» является неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины.  
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-
разработчике. 

На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД 

по данной дисциплине. 
Код 

компет

енции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории и 

методики физической культуры, теории 

спорта, анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся различного 

пола и возраста, теорию образования и 

воспитания, обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для реализации 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы; 

специфику, масштабы и предметные 

аспекты планирования, его объективные 

и субъективные предпосылки, 

технологии разработки и реализации 

образовательных программ, 

современные концепции физического 

воспитания, технологии организации 

образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять методы, 

формы и средства разработки 

образовательных программ, планировать 

содержание учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, занятий 

физической культурой и спортом в 

рамках сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных программ, 

технологиями планирования занятий 

физической культурой и спортом, 

навыками организации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы в 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования. 

Знает положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся различного 

пола и возраста, теорию образования и 

воспитания, обучения и развития, 

основы педагогики и психологии для 

реализации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы; специфику, 

масштабы и предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и реализации 

образовательных программ, 

современные концепции физического 

воспитания, технологии организации 

образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды в 

рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы, 

занятий физической культурой и 

спортом в рамках сферы спортивной 

подготовки и сферы образования. 
Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных программ, 

технологиями планирования занятий 

физической культурой и спортом, 

навыками организации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной работы 

в рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования. 
ОПК-2 ОПК-2.1. Знает методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 

Знает методики спортивной ориентации 

и отбора спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Умеет выбирать и использовать 



ОПК-2.2. Умеет выбирать и 

использовать методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
ОПК-2.3. Владеет технологиями 

проведения организационно-
методических мероприятий, 

позволяющих наметить направление 

специализации, отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 

методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки  
Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом 

их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

ОПК-8 ОПК-8.1. Знает содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
ОПК-8.2. Умеет определять содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
ОПК-8.3. Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

Знает содержание информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 
Умеет определять содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

ОПК-
12 

ОПК-12.1. Знает методики контроля и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-12.2. Умеет подбирать методы 

измерения и оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития 

спортсменов и обучающихся. 

ОПК-12.3. Владеет методиками контроля 

с использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития 

спортсменов и обучающихся. 

Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 
оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 



ОПК-
13 
 

ОПК-13.1. Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможности 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

средства и методы педагогического 

мониторинга 

ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на основе 

анализа результатов комплексного 

контроля в избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 

ОПК-13.3. Владеет методикой 

коррекции тренировочного процесса на 

основе результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 

Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, возможности 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

средства и методы педагогического 

мониторинга 

Умеет разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в избранном 

виде спорта, осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта. 

Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
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№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Четвертый семестр  

1 1 
Лекция 1. Особенности строение и 

функции ОДА как биомеханической 

системы. 
1 1/1  

2 1 
Лекция 2. Мышцы как управляющие 

элементы системы движений 
1 2/2 2 

3 1 
Лекция 3. Силы, действующей на ОДА 

спортсмена. 
1 3/3 2 

4 1 
Лекция 4. Биомеханика статических 

положений. 
1 4/4  

5 1 
Лекция 5. Биомеханика статических 

положений. 
1 5/5 2 

6 1 
Лекция 6. Биомеханические 

характеристики статических положений. 
1 6/6  

7 1 
Лекция 7. Биомеханические 

характеристики двигательных действий. 
1 7/7 2 

8 1 
Лекция 8. Системный анализ механизма 

взаимодействия с опорой в локомоциях. 
1 8/8  

9 1 
Лекция 9. Моделирование систем 

движений. 
1 9/10 2 

10 1 
Лекция 10. Закономерности управления 

вращением тел 
1 10/10  

11 - 
Семинар 1. Текущий контроль по 

пререквизитам. 
2/10 12/20  

12 - 
Семинар 2. Механизм фиксации позы при 

статической нагрузке. 
 12/20 2 

13 - 
Семинар 3. Устойчивость равновесия 

биомеханической системы. 
 12/20  

14 - 
Семинар 4. Текущий контроль № 2. 
Биомеханика статических положений. 

3/10 15/30  

15 - 
Семинар 5. Биомеханические 

характеристики двигательных действий. 
 15/30 2 

16 - 
Семинар 6. Текущий контроль №3. 
Биомеханические характеристики. 

2/4 17/34  

17 - 
Семинар 7. Системный анализ механизма 

взаимодействия с опорой в локомоциях. 
 17/34 2 

18 - 
Семинар 8. Биомеханические факторы, 

формирующие импульс силы 

отталкивания.  
 17/34  

19 - 
Семинар 9. Анализ, оценка, коррекция 

техники отталкивания. 
 17/34 2 

20 - 

Семинар 10. Текущий контроль № 4. 
Биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

систем движения. 

2/8 19/42  

21 - 
Семинар 11. Анализ механизма вращения 

тела. 
 19/42 2 



22 - 
Семинар 12. Момент инерции тела как 

регулирующий фактор в управлении 

вращением. 
 19/42 2 

23 - 
Семинар 13. Работа момента силы 

тяжести при выполнении большого 

оборота на перекладине. 
 19/42 2 

24 - 
Семинар 14. Энергетическое условие 

выполнения большого оборота. 
 19/42 2 

25 - 
Семинар 15. Закономерности управления 

вращением тела с изменением и 

сохранением кинетического момента. 
 19/42 3 

26 - 

Семинар 16. Текущий контроль № 5. 
Биомеханические технологии 

формирования и совершенствования 

систем движений. 

2/8 21/50  

27 - Семинар 17. Рубежный контроль. 2/10 23/60  
Рубежный контроль № 2 - тестирование 5/10 28/70  
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН)  22/30 50/100  
Итоговая сумма баллов за 4 семестр 50/100 100 27 
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Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Биомеханика двигательной деятельности  
Кафедра: Биомеханики 
 
Курс II семестр 4                                                                            (на 2020/2021 

учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Четвертый семестр  

1  
Лекция 1. Особенности строение и 

функции ОДА как биомеханической 

системы. 
   

2  
Лекция 2. Основные биомеханические 

характеристики двигательных действий. 
   

3  

Лекция 3. Закономерности управления 

локомоторными и вращательными 

двигательными действиями. Технология 

формирования и совершенствования 

систем движений.  

   

4  
Семинар 1. УИРС – 1. Анализ 

статических положений. Текущий 

контроль 1. 
4/10 4/10  

5  
Семинар 2. УИРС – 2. Анализ, оценка и 

коррекция техники взаимодействия с 

опорой. Текущий контроль № 2. 
2/10 6/20 10 

6  
Семинар 3. УИРС – 3. Анализ механизма 

вращения тела. Текущий контроль № 3. 
2/10 8/30  



7  Рубежный контроль  - тестирование 5/10 13/40 10 
8  Контрольная работа 15/30 28/70 20 

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН)  22/30 50/100 35 
Итоговая сумма баллов за 4 семестр 50/100 50/100 85 
 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ТЕКУЩИМ КОНТРОЛЯМ 
Очная форма обучения 

 
В течение прохождения дисциплины для интегральной оценки знаний проводятся:  

 - Проверка посещаемости лекций 
- 5 текущих контролей в виде сдачи 4-х учебно-исследовательских работ с их защитой и  

аудиторной письменной контрольной работы для проверки остаточных знаний по 

пререквизитам; 
 - 2 рубежных контроля (1-ый - кафедральный и 2-ой УМО в виде компьютерного 

тестирования); 
 - Промежуточный контроль  - экзамен в конце курса по всему материалу. 
 
Посещаемость каждого лекционного занятия оценивается в 1 балл. 
Проверка посещаемости лекций осуществляется преподавателем. 
Максимальное количество  –  10 баллов 

 
ТК №1. Проверка правильности и самостоятельности выполнения контрольного задания 

для «оценки остаточных знаний по дисциплинам-пререквизитам»: 
 нижний предел (пороговый уровень) приносит - 2 балла за участие в работе в виде 

фрагментов решения задач или ответов, 
 максимальную оценку - 10 баллов принесет каждый правильный ответ, равный 2 балла, 

умноженный на число правильных 5 ответов 
 
Типовые вопросы для проверки остаточных знаний: 
Блок I 
1. Показать в общем виде или на рисунке как определяется равнодействующая двух сил 

в плоской системе отсчета. 
2. Записать тригонометрические функции и показать на рисунке как они определяются 

в прямоугольном треугольнике. 
3. Разложить силу тяжести тела на наклонной плоскости. назвать составляющие силы 

тяжести и продемонстрировать их на рисунке. 
4. Угол наклонной плоскости с горизонтом равен 450. Сила тяжести тела 1000Н. Найти 

скатывающую силу. 
5 Угол наклона плоскости с горизонтом равен 300. Сила тяжести тела 500Н. Найти силу 

нормального давления. 
Блок II 
1. Дать определение понятию «сила» и найти три признака, характеризующие её. 
2. Дать определение понятию «момент силы» относительно точки или оси вращения. 

Проиллюстрировать на рисунке. 
3. Сформулировать 1 закон динамики И.Ньютона. 
4. Сформулировать 2 закон динамики И.Ньютона. 
5. Сформулировать 3 закон динамики И.Ньютона. 
Блок III 
1. Что понимается под скоростью движения точки или тела? В каких единицах 

измеряется скорость? 
2. Что понимается под ускорением движения точки или тела? В каких единицах 

измеряется ускорение3. 



3. Дан закон движения точки: X = t3  - t2   Определить формулу для расчета скорости. 
4. Определить формулу для расчета ускорения по данному закону движения точки: X = 

t3  - t2    
5. Определить ускорение движения точки, если закон движения имеет вид: S = t3. В 

каких единицах измеряется ускорение. 
Блок IV 
1. Найти результирующую силу, действующую на тело массой 50 кг, если вертикальная 

составляющая ускорения 10 м/с2, а горизонтальное ускорение 5 м/с2. 
2. Найти угол с горизонтом, под которым действует результирующая сила, если ее 

составляющие в плоской прямоугольной системе равны по 5 Н 
3. Найти сумму двух параллельных сил по 10 ньютонов, если они действуют по одной 

прямой и в одном направлении. 
4. Сила 100Н действует под углом 300  к горизонту. Найти вертикальную и 

горизонтальную составляющие данной силы. 
5. Кратчайшее расстояние между центром вращения и точкой (ОЦТ) 

равно - 1м. Масса тела 100кг. Чему равен момент силы тяжести тела, в каких единицах он 

измеряется? 
Блок V 
1. Нарисовать график зависимости координаты от времени при равномерном 
прямолинейном движении точки. 
2. Нарисовать график зависимости координаты от времени при равноускоренном 

прямолинейном движении точки. 
3. Нарисовать график зависимости скорости от времени при равномерном 
прямолинейном движении точки. 
4. .Нарисовать график зависимости скорости от времени при равноускоренном 

прямолинейном движении точки. 
5. Нарисовать график зависимости ускорения от времени при равнопеременном 

прямолинейном движении точки. 
 

Критерии оценивания выполненного контрольного задания. 
     Важнейшим условием зачета за каждое выполненное задание, которых у каждого студента 

будет по 5, является самостоятельность и правильность формулировок, рисунков и расчетов. 
2 балла за каждый вопрос студенту ставится при правильном теоретическом определении, 

графике и расчете. 
1 балл за вопрос при непринципиальной неточности определения, расчетов и графиков. 
0 баллов дается за вопрос при полном отсутствии решения или определения понятий. 
2 балла за всю работу считается минимальным для зачета по теме.  
 УИРС №№1-4 выполняются по подготовленным методическим пособиям, в которых 

изложены алгоритмы расчетов и вопросы, на которые от студентов ожидается ответ. В 

теоретической части  всех УИРС можно найти ответы на вопросы, готовящие студента к 

защите в форме интерактивного собеседования. Ниже приведены критерии оценивания 

знаний по УИРС. 
ТК №2. УИРС №1: «Биомеханический анализ упражнений с сохранением 

положения тела». Предполагается правильное и самостоятельное выполнение практических 

работ, входящих в задание на всех этапах работы, за что он получает нижний предел 

(пороговый уровень) - 2 балла. Контролируется умение студента проводить анализ данных 

исследования, а правильные ответы на четыре теоретических вопроса из методических указаний 

к работе (2 балла за каждый), что позволяет студенту набрать максимально возможное число - 
10 баллов. 

ТК №3. УИРС №2 «Кинематические характеристики двигательных действий» 

(УИРС - 2)». Предполагается проверка правильности и самостоятельности выполнения этапов 

практической работы, что соответствует минимуму - 2 баллам (пороговый уровень). 

Контролируется умение студента использовать результаты практической работы в практике 

физической культуры. Правильный ответ на вопросы по теме занятия приносит еще 2 балла, 

что позволяет набрать максимальное число – 4 балла 



ТК №4. УИРС №3: «Анализ механизма взаимодействия человека с опорой». 
Предполагается проверка правильности и самостоятельности выполнения практических 

заданий, входящих в УИРС №3, за что дается 2 балла, нижний предел (пороговый уровень) – 
2 балла. Контролируется умение студента формулировать принципы научного анализа 

результатов практических работ, а каждый правильный ответ на 7 мелких вопросов по работе 

может принести по 1 баллу, что позволяет набрать максимальное число - 8 баллов. 
ТК №5. УИРС №4: «Анализ механизма вращения тела человека» Предполагается 

проверка правильности и самостоятельности выполнения практических расчетов - нижний 

предел (пороговый уровень) приносит 2 балла. Обобщение результатов по этапам УИРС №4 

и умение студента прогнозировать возможность использования данных исследования для 

повышения эффективности тренировочной деятельности в виде правильных ответов  на пять 

вопросов по 1 баллу  позволяет набрать максимальное число  - 8 баллов. 
Критерии оценивания УИРС №№1: 
По результатам опроса  и проверки выполнения практической работы студент может 

набрать максимум 10 баллов (см. технологическую карту) 
10 баллов — назначается в случае правильного выполнения расчётов, правильного и 

аккуратного представления результатов расчётов. При ответе на вопросы даны полные 

развёрнутые ответы, студент свободно оперирует понятиями, умеет выделять  существенные 

и несущественные признаки. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Ответ 

существенно дополнен практическими примерами из тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

9 баллов — правильно и хорошо выполнены расчёты.. На вопросы студент отвечает не 

совсем уверенно, демонстрирует владение теорией, умеет продемонстрировать применение 

знаний на практических примерах из тренировочной деятельности. Ответ формулирует в 

терминах науки, логичен, доказателен. 

8 баллов — хорошее выполнение расчетов, погрешности при оценке значимости 

результатов. Студент уверенно отвечает на 3 вопроса, демонстрирует свободное владение 

вопросами темы, приводит практические примеры из тренировочной практики. Ответ 

формулирует в терминах науки, логичен, доказателен.  

7 баллов — имеются маленькие неточности в выполнении графиков и расчетов, при 

трактовке оценки. Практическая работа выполнена аккуратно. Студент не совсем уверенно 

отвечает на 3 вопроса, допускает отдельные неточности в формулировке понятий. 

6 баллов —  имеются неточности в формулировке выводов, неточности в выполнении 

расчетов, погрешности в определениях. Практическая работа выполнена недостаточно 

аккуратно. На 3 вопроса студент отвечает в основном уверенно. В отдельных задачах 

обращается за помощью к преподавателю. Затрудняется привести примеры из практики. 

5 баллов — студент самостоятельно выполнил практическую работу, но в теоретических 

вопросах допускает значительные неточности, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. 

4 балла — студент выполнил практическую работу с помощью, в теоретических 

вопросах демонстрирует недостаточные знания, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. Работа выполнена недостаточно аккуратно, имеются неточности в 

расчетах 
3 балла – расчеты выполнены с ошибками, ответ дан только на один вопрос, в дискуссии 

участвовать не может. 
2 балла – расчеты выполнены не самостоятельно, ответы на вопросы подготовлены 

частично. Теоретический материал освоен с помощью преподавателя. 
Критерии оценивания УИРС №2: 



4 балла — назначается в случае правильного выполнения расчётов, правильного 

оформления результатов расчётов. При ответе на вопросы даны полные развёрнутые ответы, 

студент свободно оперирует понятиями, умеет находить закономерности и существенные 

признаки. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
3 балла — назначается в случае правильного выполнения расчётов, недостаточно 

аккуратного представления результатов работы. При ответе на вопросы даны развёрнутые 

ответы, студент свободно оперирует понятиями. Ответ формулируется в терминах науки, 

изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 
студента. 

2 балла — студент самостоятельно выполнил практическую работу, но в теоретических 

вопросах допускает значительные неточности, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. 

Критерии оценивания УИРС №3 и №4: 
8 баллов — назначается в случае правильного выполнения расчётов, правильного и 

аккуратного представления результатов анализа. При ответе на вопросы даны полные 

развёрнутые ответы, студент свободно оперирует понятиями, умеет выделять основные 

биомеханические закономерности. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Ответ существенно дополнен практическими примерами из тренировочной и 

соревновательной деятельности. 
7 баллов — имеются неточности в выполнении анализа результатов. Практическая 

работа выполнена аккуратно, не до конца прописаны выводы. Студент уверенно отвечает на 

вопросы, демонстрирует свободное владение вопросами темы, приводит практические 

примеры из тренировочной практики. Ответ формулирует в терминах науки, логичен, 

доказателен. Отвечает на дополнительные вопросы без помощи преподавателя. 
6 баллов — имеются неточности в выполнении расчетов, погрешности при анализе 

качества исполнения движений. Студент уверенно отвечает на вопросы, приводит 

практические примеры из спортивной практики.  
5 баллов —  имеются неточности в формулировке выводов по выполненным расчетам. 

Практическая работа оформлена недостаточно аккуратно. На вопросы студент отвечает в 

основном уверенно. В отдельных понятиях обращается за помощью к преподавателю. 

Затрудняется привести примеры из практики. 
4 балла — студент самостоятельно выполнил практическую работу, но в теоретических 

вопросах допускает значительные неточности, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. 
3 балла — студент выполнил практическую работу с помощью, в теоретических 

вопросах демонстрирует недостаточные знания, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. Работа выполнена недостаточно аккуратно, имеются неточности в 

расчетах 
 
РК 1.в не тестовой форме. На этом контроле проверяются знания студентов по всему 

курсу на основе объемных требований к экзамену и вопросов по УИРС. Умение студента 

коротко формулировать принципы научного анализа результатов практических работ, а также 

давать ответы на вопросы лекционного курса позволит набрать от 2 до 10 баллов. За каждый 

ответ студент получает 2 балла – нижний предел оценивания. Соответственно, за 5 

положительных ответов – 10 баллов, что является верхним (максимальным) пределом 

оценивания. 
Примерный перечень вопросов для РК №1 
1. Алгоритм расчета Общего Центра Тяжести – ОЦТ тела    человека 
2. Построить схему внешних сил, действующих на сустав 
3. Как определить момент силы тяжести звена относительно оси сустава? 



4. Виды равновесия и характеристики устойчивости. 
5.Оценить условия дыхания в статическом положении на примере специализации: 

факторы затрудняющие вдох и выдох. 
6 Различия в функциях собственно дыхательных мышц и вспомогательно- 

дыхательных. 
7. Что изучается в разделе «кинематика»? 
8. Перечислить пространственные характеристики поступательного движения? Каким 

способом их можно зарегистрировать, изучить? 
9. Кинематические характеристики при анализе вращений. 
10. Понятие «траектория» движения точки тела: способ получения. 
11. Хронограмма движения, способы построения. 
12. Характеристики техники бега: длина шага, частота шагов  
13 Построение полного вектора скорости по проекциям 
14. Алгоритм расчета скорости по промеру. 
15. Различие в кинематической структуре быстрого и медленного бега 
16. Возрастные различия характеристик бега детей 
17. Оптимизация двигательных действий в переменном силовом поле 
18. Важнейшие динамические характеристики поступательного движения и способы их 

регистрации. 
19.  Как управлять скоростью вылета тела после отталкивания? 
20. Характеристики инертности тела спортсмена и способы управления ими при беге и 

при большом обороте на перекладине.  
21 Алгоритм определения момента инерции тела гимнаста при вращении относительно 

закрепленной оси (перекладины) 
22. Как можно определить механическую работу силы тяжести при поступательном 

движении тела (на примере бега)? 
23. Как можно определить механическую работу силы тяжести при вращательном 

движении (на примере большого оборота на перекладине)? 
25. Дать способ определения импульса силы, выталкивающего человека при прыжке 

вверх. 
Задание для рубежного контроля формируется на основе данного вопросника: 
1 вариант: вопросы №№ 1,6,11,16, 21 
2 вариант: вопросы №№ 2, 7,12,17,22 
3 вариант: вопросы №№ 3,8,13, 18,23 
4 вариант: вопросы №№4,9, 14, 19, 24 
5 вариант: вопросы №№ 5,10, 15, 25. 
6 вариант: вопросы №№ 5,11,17, 23 и т.д. 
По результатам проверки выполнения работы РК №1 (кафедрального контроля) студент 

может набрать от 2 до 10 баллов. 
10 баллов — назначается в случае правильного выполнения заданий, правильного и 

аккуратного представления ответов на все вопросы. При ответе на вопросы даны полные 

развёрнутые ответы, студент свободно оперирует понятиями, умеет выделять существенные и 

несущественные признаки. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Ответ 

существенно дополнен практическими  примерами. 
9 баллов — На вопросы студент отвечает уверенно, демонстрирует свободное владение 

вопросами темы, не может дать примеров применения на практике. Ответ формулирует в 

терминах науки, логичен, доказателен. 
8 баллов — имеются неточности в выполнении расчетов, погрешности при выборе 

критерия значимости. Практическая работа выполнена недостаточно аккуратно, не до конца 

прописаны выводы. Студент уверенно отвечает на вопросы, демонстрирует свободное 

владение вопросами темы, приводит практические примеры из тренировочной практики. 

Ответ формулирует в терминах науки, логичен, доказателен. Отвечает на дополнительные 

вопросы без помощи преподавателя. 



7 баллов — имеются неточности в выполнении расчетов, погрешности при выборе 

критерия значимости. Практическая работа выполнена недостаточно аккуратно, не до конца 

прописаны выводы. Студент уверенно отвечает на вопросы, приводит практические примеры 

из тренировочной практики. Допускает отдельные неточности в формулировке отдельных 

понятий. 
6 баллов —  имеются неточности в формулировке выводов, неточности в выполнении 

расчетов, погрешности при выборе критерия значимости. Практическая работа выполнена 

недостаточно аккуратно. На вопросы студент отвечает в основном уверенно. В отдельных 

понятиях обращается за помощью к преподавателю. Затрудняется привести примеры из 

практики. 
5 баллов — студент самостоятельно выполнил работу, но в теоретических вопросах 

допускает значительные неточности, ответы на вопросы формулирует только с помощью 

преподавателя. 
4 балла — студент выполнил практическую работу с помощью, в теоретических 

вопросах демонстрирует недостаточные знания, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. Работа выполнена недостаточно аккуратно, имеются неточности в 

расчетах. 
3 балла — в теоретических вопросах демонстрирует недостаточные знания, ответы на 

отдельные вопросы формулирует только с помощью преподавателя. Затрудняется при выборе 

критериев оценки и способов расчета  
2 балла — допускает ошибки в теоретических вопросах, по отдельным разделам курса 

демонстрирует недостаточные знания, затрудняется при выборе способа расчета 

характеристик, не может выполнить их без подсказки преподавателя. Путает основные 

понятия.  
 

Заочная форма обучения 
В течение прохождения дисциплины для интегральной оценки знаний проводятся:  

- 3 текущих контроля в виде обсуждения по темам УИРС №№ 1-3 
 - контрольная работа; 
 - 1 рубежный контроль кафедры 
 - Промежуточный контроль - экзамен в конце курса по всему материалу. 
 

Содержание текущих контролей и оценка в баллах. 
Критерии оценивания направлены на определение уровня сформированности 

компетенции и в зависимости от конкретной деятельности и позволяют ранжировать 

результаты обучения студента. 
На кафедре контроль знаний студентов осуществляется в виде контрольной работы, 

трех текущих (ТК) и рубежного (РК) контролей, проводимых на практических занятиях в 

соответствии с графиком технологической карты. 
Интервал возможных баллов за текущие контроли знаний (ТК) указан в 

технологической карте и определяется сложностью и значимостью знаний по оцениваемой 

работе. Нижний предел (минимальный балл) (пороговый уровень) выставляется в случае 

правильного и самостоятельного выполнения практического задания. Максимальный балл 

по контролю (повышенный уровень) студент получает после проверки его теоретических 

знаний в виде устных вопросов. Максимальный бал может быть получен только при 

своевременной сдаче текущего контроля на предусмотренном программой занятии.  
ТК №1. Предполагает оценку правильности и самостоятельности выполнения 

практических работ, входящих в задание этапов УИРС №1 - «Биомеханический анализ 

упражнений с сохранением положения тела». Контролируется умение студента проводить 

научный анализ результатов исследований и способность к анализу упражнений с сохранением 

равновесия. Нижний предел (пороговый уровень) приносит 4 балла, а каждый правильный ответ 

на три вопроса по 2 балла позволяет набрать максимально 10 баллов. 
Критерии оценивания УИРС №№1: 



По результатам опроса и проверки выполнения практической работы студент может 

набрать максимум 10 баллов (см. технологическую карту) 
10 баллов — назначается в случае правильного выполнения расчётов, правильного и 

аккуратного представления результатов обработки результатов -4 балла 
 При ответе на 3 вопроса даны полные развёрнутые ответы, студент свободно 

оперирует понятиями, умеет выделять существенные и несущественные признаки. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. Ответ существенно дополнен практическими 

примерами из тренировочной и соревновательной деятельности. 
9 баллов — правильно и хорошо выполнены расчёты – 4 балла. На вопросы студент 

отвечает не совсем уверенно, демонстрирует владение теорией, умеет продемонстрировать 

применение знаний на практических примерах из тренировочной деятельности. Ответ 

формулирует в терминах науки, логичен, доказателен. 
8 баллов — правильно выполнены расчеты, погрешности при оценке значимости 

результатов-3 балла. Студент не совсем полно отвечает на 3 вопроса, демонстрирует 

свободное владение материалом темы, приводит практические примеры из тренировочной 

практики. Ответ формулирует в терминах науки, логичен, доказателен.  
7 баллов — имеются маленькие неточности в выполнении графиков и расчетов. 

Практическая работа выполнена аккуратно. Студент не совсем уверенно отвечает на 3 вопроса, 

допускает отдельные неточности в формулировке понятий. 
6 баллов —  имеются неточности в формулировке выводов, неточности в выполнении 

расчетов, погрешности в определениях. Практическая работа выполнена недостаточно 

аккуратно. На 3 вопроса студент отвечает в основном правильно. В отдельных задачах 

обращается за помощью к преподавателю. Затрудняется привести примеры из практики. 
5 баллов — студент самостоятельно выполнил практическую работу, но в теоретических 

вопросах допускает значительные неточности, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. 
4 балла — студент выполнил практическую работу с помощью, в теоретических 

вопросах демонстрирует недостаточные знания, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. Работа выполнена недостаточно аккуратно, имеются неточности в 

расчетах 
ТК №2. Предполагает оценку правильности и самостоятельности выполнения 

практических заданий, входящих в УИРС №2 «Анализ механизма взаимодействия с опорой». 
Контролируется умение студента формулировать принципы научного анализа результатов 

практической работы. Нижний предел (пороговый уровень) приносит 2 балла, а каждый 

правильный ответ на четыре вопроса по работе приносит по 2 балла, что позволяет набрать 

максимально 10 баллов. 
Критерии оценивания УИРС №2: 
По результатам опроса и проверки выполнения практической работы студент может 

набрать максимум 10 баллов (см. технологическую карту) 
10 баллов — назначается в случае правильного выполнения расчётов, правильного и 

аккуратного представления результатов расчётов – 2 балла. При ответе на 4 вопроса даны 

полные развёрнутые ответы, студент свободно оперирует понятиями, умеет видеть основные 

биомеханические закономерности. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Ответ существенно дополнен практическими примерами из тренировочной и 

соревновательной деятельности. 
9 баллов — правильно и не совсем аккуратно выполнены расчёты. На вопросы студент 

отвечает, демонстрирует владение теорией, умеет применять знания в тренировочной 

деятельности. Ответ формулирует в терминах науки, логичен, доказателен. 



8 баллов — хорошее выполнение расчетов, неточности в построении графиков, 

погрешности при оценке значимости результатов. Студент уверенно отвечает на 4 вопроса, 

демонстрирует свободное владение материалом темы, приводит практические примеры. Ответ 

формулирует в терминах науки, логичен, доказателен.  
7 баллов — имеются маленькие неточности в выполнении графиков и при трактовке 

оценки результатов. Практическая работа выполнена аккуратно 2- балла. Студент не совсем 

уверенно отвечает только на 3 вопроса, допускает отдельные неточности в формулировке 

понятий – 5 баллов. 
6 баллов —  имеются неточности в формулировке выводов, неточности в выполнении 

расчетов, погрешности в определениях. Практическая работа выполнена недостаточно 

аккуратно 1 балл. На 4 вопроса студент отвечает в основном правильно. В отдельных задачах 

обращается за помощью к преподавателю. Затрудняется привести примеры из практики 5 

баллов. 
5 баллов — студент самостоятельно выполнил практическую работу, но в теоретических 

вопросах допускает значительные неточности, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. 
4 балла — студент выполнил практическую работу с помощью, в теоретических 

вопросах демонстрирует недостаточные знания, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. Работа выполнена недостаточно аккуратно, имеются неточности в 

расчетах 
3 балла – расчеты выполнены с ошибками, ответ дан только на один вопрос, в дискуссии 

участвовать не может. 
2 балла – расчеты выполнены не самостоятельно, ответы на вопросы подготовлены 

частично. Теоретический материал освоен с помощью преподавателя. 
ТК №3. Предполагает оценку правильности и самостоятельности выполнения 

практических расчетов и их обобщения по этапам УИРС №3: «Анализ механизма вращения 

тела». Контролируется умение студента прогнозировать возможность использования 

результатов исследований для повышения эффективности практической деятельности. 

Нижний предел (пороговый уровень) приносит 2 балла, а каждый правильный ответ на четыре 

вопроса по теме УИРС №3 приносит по 2 балла, что позволяет набрать максимально 10 

баллов. 
10 баллов — назначается в случае правильного выполнения расчётов, правильного и 

аккуратного представления результатов расчётов – 2 балла. При ответе на 4 вопроса даны 

полные развёрнутые ответы, студент свободно оперирует понятиями, умеет видеть основные 

биомеханические закономерности. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Ответ существенно дополнен практическими примерами из тренировочной и 

соревновательной деятельности. 
9 баллов — правильно и аккуратно выполнены расчёты и графики. На 4 вопроса студент 

отвечает полно и демонстрирует владение теорией, умеет применять знания в тренировочной 

деятельности. Ответ не всегда формулирует в терминах науки, достаточно логично. 
8 баллов — хорошее выполнение расчетов, неточности в построении графиков, 

погрешности при оценке значимости результатов. Студент уверенно отвечает на 4 вопроса, 

демонстрирует свободное владение материалом темы, приводит практические примеры. Ответ 

не всегда формулирует в терминах науки.  
7 баллов — имеются маленькие неточности в выполнении графиков и при трактовке 

оценки результатов. Практическая работа выполнена аккуратно 2- балла. Студент не совсем 

уверенно отвечает только на 3 вопроса, допускает отдельные неточности в формулировке 

понятий – 5 баллов. 
6 баллов —  имеются неточности в формулировке выводов, неточности в выполнении 

расчетов, погрешности в определениях. Практическая работа выполнена недостаточно 



аккуратно 1 балл. На 4 вопроса студент отвечает в основном правильно. В отдельных задачах 

обращается за помощью к преподавателю. Затрудняется привести примеры из практики - 5 
баллов. 

5 баллов — студент самостоятельно выполнил практическую работу, но в теоретических 

вопросах допускает значительные неточности, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. 
4 балла — студент выполнил практическую работу с помощью, в теоретических 

вопросах демонстрирует недостаточные знания, ответы на вопросы формулирует только с 

помощью преподавателя. Работа выполнена недостаточно аккуратно, имеются неточности в 

расчетах 
3 балла – расчеты выполнены с ошибками, ответ дан только на один вопрос, в дискуссии 

участвовать не может. 
2 балла – расчеты выполнены не самостоятельно, ответы на вопросы подготовлены 

частично. Теоретический материал темы освоен слабо и с помощью преподавателя. 
Контрольная работа 
Предполагает проверку правильности и самостоятельности выполнения контрольной 

работы, демонстрирующей умение студента проводить научный анализ результатов 

исследования (по УИРС 1-3), давать оценку и рекомендации по технике выполнения 

двигательных действий. 
Нижний предел (пороговый уровень) приносит 15 баллов и подразумевает умение 

безошибочно проводить расчеты по анализу позы или движения, а знание теоретических основ 

биомеханики позволяет получить 30 баллов. Ошибки в выводах и рекомендациях снижают 

оценку в каждом из трех заданий до 8 и 6 баллов соответственно. 
 
Темы контрольных работ для студентов заочной формы обучения: 

1. Закономерности взаимосвязи биомеханических характеристик – основа для решения 

задач управления двигательными действиями (на примере УИРС-2, УИРС – 3 или 

ИВС). 
2. Две задачи динамики в методологии анализа, оценки и коррекции техники 

двигательных действий. 
3. Решение основных задач динамики как теоретическая основа оценки и коррекции 

техники двигательных действий. 
4. Роль махи руками при отталкивании от опоры локомоциях. 
5. Момент инерции тела как регулирующий фактор в управлении вращением тела. 
6. Механизм фиксации позы в статическом положении (на примере ИВС). 
7. Способы минимизации нагрузки на мышцы плечевого сустава при статической 

нагрузке. 
8. Регуляция степень устойчивости равновесия при статической нагрузке. 
9. Формирование цели как методологическая задача при регулировании степени 

устойчивости равновесия в статическом положении. 
10. Коррекция пространственного положения звеньев тела как способ регуляции степени 

нагрузки на мышцы, обслуживающие исследуемые суставы. 
11. Характеристика статического положения как важного элемента спортивной техники. 
12. Энергетическое условие выполнения большого оборота на перекладине. 

 
Критерии оценки контрольной работы  
для заочной формы обучения 
В соответствии с учебным планом контрольная работа является обязательной формой 

контроля для студентов заочной формы обучения, в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации студентов университета. Контрольная работа является 

частью текущего контроля успеваемости студентов. Процесс подготовки и написания 

контрольных работ позволяет студентам полнее определить свои сильные и слабые стороны и 

все это учесть при подготовке к Государственной аттестации. 
В результате выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 балов. 



15 баллов — контрольная работа удовлетворяет следующим требованиям: способен 

самостоятельно ответить на задание преподавателя по каждой из выполненных работ в рамках 

теории, изложенной в методическом пособии. 
До 20 баллов — студент демонстрирует понимание (в дополнение к выше 

перечисленному пункту) способов расчета биомеханических характеристик, но и умение 

показать владение лекционным материалом 
До 30 баллов — демонстрирует умение безошибочно проводить биомеханический 

анализ на основе теоретических знаний, приложенных к исследованию на примерах из 

специализации. 
 Баллы могут быть снижены — за сдачу не в срок, неаккуратность выполнения, 

допущенные ошибки при расчетах, неправильно сделанные выводы, неаккуратно или 

неправильно выполненные графики. 
Рубежный контроль кафедры. 
 На этом контроле проверяются знания студентов по всему курсу на основе вопросов. 

За каждый ответ студент получает 2 балла, соответственно, за 5 положительных ответов – 10 
баллов, что является верхним пределом оценивания. Нижний предел – 5 баллов, который 

набирается неполными ответами по 5 вопросам. 
Вопросы для проведения кафедрального рубежного контроля: 
1. Алгоритм расчета ОЦТ тела человека (Общего Центра Тяжести) –  
2. Построить схему внешних сил, действующих в суставе. 
3. Как определить момент силы тяжести звена относительно оси сустава? 
4. Виды равновесия и характеристики устойчивости. 
5.Оценить условия дыхания в статическом положении на примере специализации: 

факторы затрудняющие вдох и выдох. 
6 Различия в функциях собственно дыхательных мышц и вспомогательно- 

дыхательных. 
7. Что изучается в разделе «кинематика»? 
8. Перечислить пространственные характеристики поступательного движения? Каким 

способом их можно зарегистрировать, изучить? 
9. Кинематические характеристики при анализе вращений. 
10. Понятие «траектория» движения точки тела: способ получения. 
11. Хронограмма движения, способы построения. 
12. Характеристики техники бега: длина шага, частота шагов  
13 Построение полного вектора скорости по проекциям 
14. Алгоритм расчета скорости по промеру. 
15. Различие в кинематической структуре быстрого и медленного бега 
16. Возрастные различия характеристик бега детей 
17. Оптимизация двигательных действий в переменном силовом поле 
18. Важнейшие динамические характеристики поступательного движения и способы их 

регистрации. 
19.  Как управлять скоростью вылета тела после отталкивания? 
20. Характеристики инертности тела спортсмена и способы управления ими при беге и 

при большом обороте на перекладине.  
21 Алгоритм определения момента инерции тела гимнаста при вращении относительно 

закрепленной оси (перекладины) 
22. Как можно определить механическую работу силы тяжести при поступательном 

движении тела (на примере бега)? 
23. Как можно определить механическую работу силы тяжести при вращательном 

движении (на примере большого оборота на перекладине)? 
25. Дать способ определения импульса силы, выталкивающего человека при прыжке 

вверх. 
Задание для рубежного контроля формируется на основе данного вопросника:  
1 вариант: вопросы №№ 1,6,11,16, 21 
2 вариант: вопросы №№ 2, 7,12,17,22 
3 вариант: вопросы №№ 3,8,13, 18,23 
4 вариант: вопросы №№4,9, 14, 19, 24 



5 вариант: вопросы №№ 5,10, 15, 20. 25. 
 6 вариант: вопросы №№ 5,11,17, 23 и т.д. 
 
Критерии оценивания РК на заочной форме обучения 

По результатам опроса и проверки работы по РК студент может набрать от 5 до 10 баллов:. 
10 баллов — назначается в случае правильного полного ответа на поставленные 

вопросы, правильного и аккуратного представления результатов расчётов. При обсуждении 

вопросов работы, студент свободно оперирует понятиями, умеет выделять существенные 

признаки. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Ответ существенно дополнен 

практическими примерами из тренировочной и соревновательной деятельности. 
9 баллов — На поставленные вопросы студент отвечает уверенно, демонстрирует 

свободное владение материалом темы, умеет продемонстрировать применение знаний на 

практических примерах из спортивной деятельности. Ответ формулирует в терминах науки, 

логичен, доказателен. 
8 баллов — имеются неточности в выполнении расчетов и при выборе оценки 

значимости для спорта, работа выполнена недостаточно аккуратно. Студент уверенно отвечает 

на вопросы, демонстрирует свободное владение материалом темы. Ответ формулируется в 

терминах науки, логичен, доказателен.  
7 баллов — имеются неточности в выполнении расчетов. Практическая работа 

выполнена недостаточно аккуратно, не до конца прописаны выводы. Студент уверенно 

отвечает на вопросы, приводит практические примеры из тренировочной практики. Допускает 

отдельные неточности в формулировке научных понятий. 
6 баллов —  имеются неточности в формулировке ответов, неточности в выполнении 

расчетов, погрешности в изложении. Иллюстрации к работе отсутствуют.  
5 баллов — студент выполнил практическую работу не полностью, допустил 

значительные неточности в ответах на вопросы или воспользовался помощью преподавателя. 
Студенты, набравшие менее 50 баллов после всех видов контроля, получают оценку 

«неудовлетворительно». 
Все текущие контроли и рубежный контроль в соответствии со стандартом НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта не пересдаются. Срок сдачи всех видов контролей устанавливается 

технологической картой. После установленного срока студенты, пропустившие указанные 

виды контроля, получают за него нулевой балл. 
Студенты, набравшие от 20 до 50 баллов, могут пройти дополнительный модуль, где 

имеют возможность сдавать отдельные темы, что позволяет им добрать недостающие до 

необходимой оценки 50 баллов. Студенты, набравшие 50 баллов по всем видам контроля, 

автоматически получают оценку «удовлетворительно» и имеют право участвовать в 

промежуточном контроле. 
 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточный контроль (экзамен) 
Промежуточный контроль проводится по билетам. В каждом билете предлагается три 

вопроса из перечня объемных требований. 
 

Оценка результатов промежуточного контроля (экзамена) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
 
Типовые вопросы для экзамена 

1. Предмет биомеханики двигательных действий. 
2. Задачи (общие и частные) биомеханики двигательных действий. 
3. Содержание биомеханики: теория и методы. 



4. Биомеханические методы изучения движений. 
5. Предпосылки развития биомеханики: имена ученых и их вклад в науку о движении. 
6. Связи биомеханики с другими науками, раскрыть содержание связей. 
7. Состав системы опорно-двигательного аппарата человека (ОДА). 
8. Основные функции двигательной системы: источник энергии, механизм передачи 

усилий, система управления. 
9. Биомеханические свойства элементов ОДА: прочность, жесткость, вязкость. 
10. Биокинематические пары и цепи: степени свободы и связи двигательной системы тела 

человека. 
11. Модель мышцы: структура и функция. 
12. Свойства мышцы: упругость, жесткость. 
13. Свойства мышцы: вязкость, релаксация. 
14. Кривые мышечного сокращения: )(tfF   для различных мышечных волокон. 
15. Кривые мышечного сокращения: )(lfF  , охарактеризовать жесткость мышцы при 

разной степени растягивания. 
16. Кривая Хила – )(VfF   при уступающем и преодолевающем режиме мышечной 

работы. 
17. Виды и режимы работы мышц. 
18. Биомеханика двигательных качеств человека: общая характеристика. 
19. Основные подходы к моделированию движений. 
20. Биомеханические основы координации движений. 
21. Биомеханические характеристики спортивной техники. 
22. Факторы, определяющие быстроту сокращения мышцы, быстроту двигательных 

действий человека, скорость движения звеньев тела. 
23. Внешние и внутренние силы в движениях человека: сила тяжести и момент силы 

тяжести звеньев и тела. 
24. Механическая работа и энергия при движении человека. 
25. Экономизация энергии живой системы при использовании сил упругости тканей в 

спортивных движениях, привести примеры. 
26. Силы инерции и силы трения; роль их в спортивной практике. 
27. Кинематические характеристики поступательного движения. 
28. Кинематические характеристики вращательного движения. 
29. Динамические характеристики поступательного движения. 
30. Динамические характеристики вращательного движения. 
31. Момент инерции тела и звена: управление вращением на основе изменения момента 

инерции тела. 
32. Локомоторные движения: определение, характерные признаки, способы анализа. 
33. Факторы, определяющие скорость движения тела в локомоторных движениях 

циклического характера. 
34. Перемещающие движения: определение, биомеханические характеристики, способы 

изучения. 
35. Центр масс тела, способы определения. 
36. Условия равновесия звеньев тела человека. 
37. Определение числа степеней свободы в открытых и замкнутых биокинематических 

цепях тела. 
38. Механизм уравновешивания звена в суставе. Звенья тела как рычаги и маятники. 
39. Характеристика механической устойчивости тела в различных позах: углы 

устойчивости, коэффициент устойчивости, момент устойчивости. 
40. Тензодинамографический метод изучения прыжка с места вверх: решение основной из 

задач механики. 
41. Анализ работы мышц ног при прыжке человека вверх с места в различные фазы 

прыжка. 
42. Анализ движения по промеру для решения одной из задач механики. 
43. Импульс силы отталкивания, определение его по динамограмме. 
44. Большой оборот на перекладине: механизм осуществления оборота. 



45. Силы и моменты сил, действующие на тело человека при большом обороте на 

перекладине, их определение. 
46. Управление движениями человека при вращениях тела относительно свободной и 

закрепленной оси, например, грифа перекладины. 
47. Кинематические характеристики вращательного движения тела спортсмена (на 

примере из спорта). 
48. Кинетический момент: понятие, определение, сущность. 
49. Определение работы силы в поступательном и вращательном движении (на примере 

большого оборота). 
50. Биомеханический анализ структуры двигательных действий на основе сравнения с 

моделью оптимальной техники на примере бега (или любом другом виде спорта). 
 

Критерии оценивания обучающегося на экзамене 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 



на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

Итоговая оценка по дисциплине (для бакалавриата) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Контрольная работа должна состоять из: 
1. введение (обоснование темы работы); 
2. изложение материалов исследования 
3. выводы (заключение) 

 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 



е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме 

обучения и на 4 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 
экзамен. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Виды подготовки 

спортсмена, 

обучение, 

воспитание, 

развитие 

ОПК-7  
Способен формировать осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом 
Обеспечение 

безопасности 
ОПК-10 
Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-7 
 
 

ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 



ОПК-10 ОПК-10.1. Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
ОПК-10.2. Умеет обеспечивать 

технику безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
ОПК-10.3. Владеет навыками 

обеспечения техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 

Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
54   54    

  

В том числе:          
Занятия лекционного типа 20   20      
Занятия семинарского типа (практические 

занятия, лабораторные практикумы) 
34   34    

  

Промежуточная аттестация (экзамен) 27   27      
Самостоятельная работа студента 27   27      
Общая 

трудоемкость 
часы 108   108      

зачетные 

единицы 3   3    
  

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 
10        10  

В том числе:           
Занятия лекционного типа 6        6  
Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 
4        4  

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
9        9  

Самостоятельная работа 

студента  
89        89  

Из них, выполнение контрольной 

работы  
20        20  

часы 108        108  



Общая 

трудоемкость 
зачетные 

единицы 
3        3  

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Определение 

понятия 

гигиены. 

Здоровый 

образ жизни. 

Гигиена - профилактическая 

дисциплина и наука. 

Исторические этапы 

развития гигиены. Предмет 

и задачи гигиены спорта. 

Здоровый образ жизни.  
Гигиенические средства 

восстановления и 

повышения 

работоспособности 

спортсменов. 
Физкультурно-
оздоровительные 
центры, фитнес клубы в 

решении 
оздоровительных проблем 
массовой физической 

культуры. 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 
2. Микроклимат. 

Факторы 
обитаемости. 

Гигиеническая 

характеристика факторов 

обитаемости спортивных 

сооружений. Роль 

микроклимата в укреплении 

здоровья и повышении 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 



работоспособности 

спортсменов. 
 Роль водного фактора в 

укреплении здоровья и 

повышении 

работоспособности 

спортсменов. 
Параметры микроклимата 

(температуры, влажности и 

подвижности воздуха) 

Комплексная оценка 

микроклимата в 

спортивных сооружениях. 

Оценка и рационализация 

условий обитаемости в 

спортивных сооружениях 

по параметрам отопления и 

вентиляции.  
Оценка и рационализация 

условий обитаемости в 

спортивных сооружениях 

по параметрам 

естественного и 

искусственного освещения. 

Санитарно-химическая 

оценка 

доброкачественности воды. 

Способы обеззараживания. 
Пути и методы 

рационализации санитарно-
гигиенических условий в 

плавательных бассейнах. 
 
 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 

3 Гигиена 

питания. 
Научные основы питания 

современного человека. 

Пищевой статус. Научные 

принципы формирования 

рационов спортсменов. 

Организация питания 

спортсменов. 

Количественная 

адекватность питания. 

Величина суточных 

энерготрат и энергоёмкости 

пищи в рационализации 

питания человека. 

Методические основы 

рационализации 

качественной адекватности 

питания. Анализ и 

коррекция состава 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 



суточного рациона по 

меню-раскладке. 

Методические основы 
организации рационального 
питания в спортивных 

коллективах Профилактика 

пищевых отравлений в 

спортивных коллективах. 

Методы оценки 

доброкачественности 

продуктов питания. 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 
4 Охрана 

здоровья 

детей и 

подростков. 

Возрастная 

гигиена. 

Санитарно-гигиеническое 

обеспечение 

жизнедеятельности детей и 

подростков при проведении 

занятий различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности. Физическое 

развитие детей и 

подростков.  Комплексная 

оценка. Биологический 

возраст. Методы оценки. 

Комплексная оценка 

состояния здоровья детей и 

подростков. Санитарно-
гигиеническое обеспечение 

жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста.   

Гигиенические требования 

к организации занятий 

различными видами 

физкультурной 

деятельности с лицами 

пожилого возраста. 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 
мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 
 



4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций 
Кол-во 

часов 

1 Лекция №1. Гигиена – профилактическая дисциплина и наука. 

Предмет и задачи гигиены спорта. 2 

1 Лекция №10. Здоровый образ жизни. Гигиенические средства 

восстановления и повышения работоспособности спортсменов. 2 

2 
Лекция №2. Гигиеническая характеристика факторов обитаемости 

спортивных сооружений. Роль микроклимата в укреплении здоровья 

и повышении работоспособности спортсменов. 
2 

2 Лекция №3. Роль водного фактора в укреплении здоровья и 

повышении работоспособности спортсменов. 2 

3  Лекция № 4.Научные основы питания современного человека.  2 

3  Лекция№5. Пищевой статус. Научные принципы 

формирования рационов спортсменов. 2 

3  Лекция №6. Профилактика пищевых отравлений в спортивных 

коллективах. 2 

4 
 Лекция №7. Санитарно-гигиеническое обеспечение 

жизнедеятельности детей и подростков.  2 

4 

 Лекция №8. Санитарно-гигиеническое обеспечение 

жизнедеятельности детей и подростков при проведении занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 
2 

4 
 Лекция №9. Санитарно-гигиеническое обеспечение 

жизнедеятельности лиц пожилого возраста. 2 

 
 
 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1. 
Занятие №17. Физкультурно-оздоровительные центры в решении 

оздоровительных проблем массовой физической культуры. 2 

2. 

Занятие №1. Параметры микроклимата (температуры, влажности и 

подвижности воздуха). Комплексная оценка микроклимата в 

спортивных сооружениях.  
2 

2 
Занятие №2. Оценка и рационализация условий обитаемости в 

спортивных сооружениях по параметрам отопления и вентиляции. 2 



2 
Занятие №3. Оценка и рационализация условий обитаемости в 

спортивных сооружениях по параметрам естественного и 

искусственного освещения. 
2 

2 
Занятие№4. Санитарно-химическая оценка доброкачественности 

воды. Способы обеззараживания. 2 

2 
Занятие№5. Пути и методы рационализации санитарно-гигиенических 

условий в плавательных бассейнах.    2 

3. 
Занятие№6. Количественная адекватность питания. Величина 

суточных энерготрат и энергоёмкости пищи в рационализации 

питания человека.  
2 

3 
  Занятие №7. Методические основы рационализации качественной 

адекватности питания. 2 

3 Занятие №8.Составление меню-раскладки. 2 

3 Занятие№9. Анализ суточного рациона по меню-раскладке. 2 

3 
Занятие№10.Методические основы организации рационального 

питания в спортивных коллективах.   2 

3 
Занятие №11.Профилактика пищевых отравлений. Методы оценки 

доброкачественности продуктов питания. 2 

3 
Занятие №12. Методы оценки состояния здоровья спортсменов в 

зависимости от характера питания -  пищевой статус. 2 

4. Занятие № 13. Физическое развитие детей и подростков. Комплексная 

оценка.  2 

4 Занятие № 14.Методы оценки биологического возраста.  Комплексная 

оценка состояния здоровья детей и подростков. 2 

4 Занятие № 15. Рационализация санитарно-гигиенических условий в 

детских дошкольных и общеобразовательных учреждениях. 2 

4 Занятие № 16. Методические основы рационализации гигиенического 

обеспечения лиц пожилого возраста. 2 

 
 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

1,2 
Лекция №1. Гигиена – профилактическая дисциплина и наука. Роль 

микроклимата и водного фактора в укреплении здоровья и повышении 

работоспособности спортсменов.  
2 

3 
Лекция №2.Научные основы питания современного человека. 

Пищевой статус спортсмена. Профилактика пищевых отравлений в 

спортивных коллективах. 
2 

4 Лекция №3. Гигиена детей и подростков.  Значение показателей 

физического развития и биологического возраста в практике 
2 



физической культуры и спорта. Комплексная оценка состояния 

здоровья детей и подростков. 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ темы Содержание практических занятий 
Кол-во 

часов 

1 

Санитарно-гигиеническая оценка основных параметров 

микроклимата (температуры, влажности и подвижности 

воздуха). Комплексная оценка микроклимата в спортивных 

сооружениях 

2 

2 Рационализация санитарно-гигиенических условий в детских 

дошкольных и общеобразовательных учреждениях. 2 

 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Гигиенические требования к качеству воды. Системы очистки и обеззараживания 

воды : учебное пособие / В.А. Ляпин, Т.М. Любошенко, Ф.И. Разгонов и др. ; 

Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, Кафедра анатомии, физиологии и др. - 
Омск : Издательство СибГУФК, 2016. - 56 с. : табл. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459418  

2. Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной деятельности : 

учебное пособие / В.А. Ляпин, И.П. Флянку, Н.В. Семенова и др. ; Министерство 

спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, Кафедра анатомии, физиологии и др. - Омск : 

Издательство СибГУФК, 2014. - 229 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429363  
3. Полиевский, С. А.  Питание спортсменов. Безопасность пищевых продуктов : 

учебное пособие для вузов / С. А. Полиевский, Г. А. Ямалетдинова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 122 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-12804-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/448336  

4. Цаллагова, Р.Б. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: 

количественная и качественная адекватность питания студента-спортсмена 

[Электронный ресурс] : учебное пособие по направлению 49.03.01 "Физическая 

культура" / Р.Б. Цаллагова, Н.В. Дубкова, В.П. Башмаков. - Санкт-Петербург : [б. и.], 
2016. – 160 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

5. Цаллагова, Р.Б. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: 

гигиена детей и подростков [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

образовательных учреждений высшего профессионального образования, 

осуществляющих образовательную деятельность по направлению 49.03.01 

"Физическая культура" / Р.Б. Цаллагова, Н.В. Дубкова, В.П. Башмаков. - Санкт-
Петербург : [б. и.], 2015. – 128 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 
ЭБ.  

6. Цаллагова, Р.Б. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: 

гигиена факторов окружающей среды. Физкультурно-спортивные сооружения 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для образовательных учреждений высшего 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459418
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429363
https://urait.ru/bcode/448336


профессионального образования, осуществляющих образовательную деятельность 

по направлению 49.03.01 "Физическая культура" / Р.Б. Цаллагова, В.П. Башмаков, 

Н.В. Дубкова. - СПб. : [б. и.], 2014. – 150 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Гигиена физической культуры и спорта [Текст] : учебник / под ред. В. А. Маргазина, 

О. Н. Семеновой, Е. Е. Ачкасова. - 2-е изд., доп. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2013. 

- 254, [1] с.  
2. Гигиена [Текст] : в двух томах : учебник для студентов учреждений высшего 

профессионального образования, обучающихся по специальностям "Лечебное 

дело", "Педиатрия", по дисциплине "Гигиена". Т. 1 / под ред. Ю. П. Пивоварова. - 3-
е изд., стер. - Москва : Академия, 2015. - 315, [1] с. : ил.  

3. Гигиена [Текст] : в двух томах : учебник для студентов учреждений высшего 

профессионального образования, обучающихся по специальностям "Лечебное 

дело", "Педиатрия", по дисциплине "Гигиена". Т. 2 / под ред. Ю. П. Пивоварова. - 3-
е изд., стер. - Москва : Академия, 2015. - 350, [1] с. : ил.  

4. Коваль, В.И. Гигиена физического воспитания и спорта [Текст] : учебник для 

студентов учреждений высшего образования, обучающихся по направлению 

подготовки "Педагогическое образование" профиль "Физическая культура" / В.И. 

Коваль, Т.А. Родионова. - 3-е изд., перераб. - Москва : Академия, 2014. - 298, [1] с. : 

ил.  
5. Лаптев, А.П. Лекции по общей и спортивной гигиене [Текст] : учебное пособие / 

А.П. Лаптев, С.А. Полиевский, О.В. Григорьева. - 2-е изд. - Москва : [Физическая 

культура], 2009. - 383 с.  
6. Ляпин, В.А. Гигиеническая оценка питания [Электронный ресурс] : учебное пособие 

/ В.А. Ляпин, Т.Н. Соломка, Е.В. Коваленко. - Омск : [Изд-во СибГУФК], 2012. – 126 
с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

7. Макарова, Г.А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 

[Текст] : учебник для образовательных учреждений высшего профессионального 

образования, осуществляющих образовательную деятельность по направлению 

49.03.01 - "Физическая культура" / Г.А. Макарова, П.В. Нефедов. - Москва : 

Советский спорт, 2015. - 510 с. : ил.  
8. Осадченко, И.В. Термический фактор в спорте и профессионально-прикладной 

физической подготовке [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие для 

студентов вузов физической культуры, обучающихся по направлениям подготовки 

бакалавров и магистров: 49.03.01 и 49.04.01 «Физическая культура», 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» и 49.04.03 «Спорт». / И.В. Осадченко, С.А. Полиевский, С.В. 

Волохова. - Малаховка : [б. и.], 2017. – 154 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
9. Полиевский, С.А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 

[Текст] : учебник для студентов учреждений высшего образования, обучающихся по 

направлению "Физическая культура" / С.А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. 

- 270, [1] с.  
10. Полиевский, С.А. Общая и специальная гигиена : учебник для обуч. по спец. 

"Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья" / С.А. 

Полиевский, А.Н. Шафранская. - М. : Академия, 2009. - 297 с.  
11. Флянку, И.П. Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и 

санитарно-технических систем спортивных сооружений : учебное пособие / 
И.П. Флянку, Н.В. Семенова, Ф.И. Разгонов ; Министерство спорта Российской 



Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, Кафедра анатомии, физиологии и др. - Омск : Издательство СибГУФК, 2014. 

- 96 с. : табл., ил. - Библиогр.: с. 92-93. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429335  
  

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №419 (4 этаж, 

нежилое помещение №1) – Специализированная мебель: Учебный стол-42шт, 

скамья-42шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: 

доска меловая-2шт., стационарное мультимедийное оборудование (Проектор NEC 

NP115 1x0.55* DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 

171х171(165*92)-1шт., персональный компьютер RAMECSTORMWXPpROdm с 

монитором LG L1719S1400-1шт 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации (2 этаж, нежилое помещение №23) – Специализированная мебель: 

Учебный стол-22 шт.; скомья-22 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: Доска 

меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW 

настенный-1шт., Ноутбук Acer-1-1шт., Микроскоп стереоскопический "БИОМЕД 

МС-2"-1шт., Т12К "Максим III-01»тренажер-манекен взрослого пострадавшего с 

сердечно-легочной и мозговой реанимации-2шт 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429335
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. 

Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-
2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита 

данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar 

– платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный 

доступ к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 

23.12.2019г., срок использования – бессрочно. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

к рабочей программе дисциплины 

Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной деятельности» является неотъемлемым приложением к 

рабочей программе дисциплины. 
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-
разработчике. 

На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в 

РПД по данной дисциплине. 
 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-7 
 
 

ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 

ОПК-10 ОПК-10.1. Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
ОПК-10.2. Умеет обеспечивать 

технику безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
ОПК-10.3. Владеет навыками 

обеспечения техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 

Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 
 
 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 



Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 
Кафедра: Профилактической медицины и основ здоровья 
курс_2___ семестр _3___                                                                         

(на 2019__/2020__учебный год)                                                                                                            

Очная форма обучения 

 

№ за-
нятия 

посещ

аемос

ть/бал

л 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 
min / max 

 

Накопи

-
тельная 

«стои-
мость»/

балл 

балл 

б 

балл 

балл 

Кол-во 

часов 

самосто

ятельно

й 

работы 

на 

подгото

вку к 

видам 

контрол

я 

1 2 3 4 5 6 

3 семестр  
1 

 

1 Лекция№1 «Гигиена – профилактическая дисциплина и 

наука. Предмет и задачи гигиены спорта»  
 1 1 

2 1 Лекция№2 «Гигиеническая характеристика факторов 

обитаемости спортивных сооружений. Роль 

микроклимата и в укреплении здоровья и повышении 

работоспособности спортсменов» 

 2 1 

3 1 Лекция№3«Водный фактор в укреплении здоровья и 

повышении работоспособности спортсменов» 
 3 1 

4 1 Лекция№4  «Научныеосновы питания современного 

человека»  
 4 1 

5 1 Лекция №5 Пищевой статус. Научные принципы 

формирования рационов спортсменов. 
 5 1 

6 1 Лекция №6 «Профилактика пищевых отравлений в 

спортивных коллективах» 
 6 1 

7 1 »Лекция№7 «Санитарно-гигиеническое обеспечение 

жизнедеятельности детей и подростков» 
 7 1 

8 1 Лекция№8 «Санитарно-гигиеническое обеспечение 

жизнедеятельности детей и подростков при проведении 

занятий различными видами физкультурно-спортивной 

деятельности» 

 8 1 

9 1 Лекция№9 «Санитарно-гигиеническое обеспечение 

жизнедеятельности лиц пожилого возраста. 

Гигиенические требования к организации 

занятийразличными видами физкультурной 

деятельности»                                 

 9 1 

10 

 

1 Лекция №10 «Здоровый образ жизни. Гигиенические 

средства восстановления и повышения 

работоспособности спортсменов 

 10 1 

11   Практическое занятие №1 «Измерение основных 

параметров микроклимата (температуры, влажности и 

подвижности воздуха) Комплексная оценка 

микроклимата в спортивных сооружениях»   
ТК 1. Письменная работа. 

1/5 

 

 

 

 

 

15 1 



12 

 

 Практическое занятие№2 «Оценка и рационализация 

условий обитаемости в спортивных сооружениях по 

параметрам отопления и вентиляции».  

 15 1 

13  Практическое занятие №3 «Оценка и рационализация 

условий обитаемости в спортивных сооружениях по 

параметрам естественного и искусственного 

освещения». ТК 2. Письменная работа. Тест по темам 

1-3 

2/5 20 1 

14  Практическое занятие№4 «Санитарно-химическая 

оценка доброкачественности воды. Способы 

обеззараживания».  

 20 1 

15  Практическое занятие№5 «Пути и методы 

рационализации санитарно-гигиенических условий в 

плавательных бассейнах» ТК 3. Письменная работа. 

Опрос. 

1/5 25 1 

16  Практическое занятие №6 «Количественная 

адекватность питания. Величина суточных энерготрат и 

энергоёмкости пищи в рационализации питания 

человека». ТК 4. Письменная работа 
 

2/5 6/30 1 

17  Практические занятие№7  «Методические основы 

рационализации качественной адекватности питания» 
 30  

18  Практическое занятие №8«Составление меню-
раскладки». ТК 5. Письменная работа.  

1/5 35 1 

19  Практическое занятие №9 «Анализ состава суточного 

рациона по меню-раскладке» 
 35  

20   Практическое занятие №10 «Методические основы 

организации рационального питания в спортивных 

коллективах» ТК 6. Опрос. 

1/5 40  

21  Практическое занятие№11 «Профилактика пищевых 

отравлений. Методы оценки доброкачественности 

продуктов питания»  

 40  

22  Практическое занятие№12 «Методы оценки состояния 

здоровья спортсменов в зависимости от характера 

питания (пищевой статус)». ТК 7. Письменная работа. 

2/5 45  

23  Практическое занятие№13 «Физическое развитие 

детей и подростков. Комплексная оценка» 
 45  

24  Практическое занятие№14 «Методы оценки 

биологического возраста. Комплексная оценка 

состояния здоровья детей и подростков». Письменная 

работа. 

1/5 50 1 

25  Практическое занятие№15 «Рационализация 

санитарно-гигиенических условий в детских 

дошкольных и общеобразовательных учреждениях» 

 50  

26  Практическое занятие №16 «Методические основы 

рационализации гигиенического обеспечения лиц 

пожилого возраста» 

 50  

27  Практическое занятие №17 «Физкультурно-
оздоровительные центры в решении оздоровительных 

проблем массовой физической культуры» 

 50  



Рубежный контроль (кафедра). Решение задач по разделам курса.  2/10 60,0 5 

Рубежный контроль ΙΙ (УМУ) 
 

5/10 70,0 4 

Промежуточный контроль (экзамен) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100,0 27 

Итоговая сумма баллов за ___семестр 
 

50/100 100,0 54 

Заочная форма обучения 

Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 
Кафедра: Профилактической медицины и основ здоровья 
курс_4___ семестр _8___                                                                     

(на 2019__/2020__учебный год)                                                                             

 

№ за-
нятия 

посе

щаем

ость/

балл 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

бал-лов 

Min\max 

 

Накопи-
тельная 

«стоимост

ь» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 
1 1 Лекция№1. Гигиена – профилактическая 

дисциплина и наука.Роль микроклимата и 

водного фактора в укреплении здоровья и 

повышении работоспособности спортсменов. 

 1 10 

2 1 Лекция№2. Научные основы питания 

современного человека. Пищевой статус 

спортсмена.Профилактика пищевых 

отравлений в спортивных коллективах. 

 2 30 

3 1 Лекция №3. Гигиена детей и подростков.  

Значение показателей физического развития и 

биологического возраста в практике 

физической культуры и спорта. Комплексная 

оценка состояния здоровья детей и подростков. 

 3 10 

4  Практическое занятие №1. Санитарно-
гигиеническая оценка основных параметров 

микроклимата (температуры, влажности и 

подвижности воздуха). Комплексная оценка 

микроклимата в спортивных 

сооружениях.ТК1. Письменная работа. 

3/10 13 10 



5  Практическое занятие №2. Рационализация 

санитарно-гигиенических условий в детских 

дошкольных и общеобразовательных 

учреждениях. ТК2 .Письменная работа 

5/17 30 10 

6 

 

 

 Контрольная работа 
 

15/30 60 10 

Рубежный контроль ТК 3. Письменная работа. 2/10 70 9 

Промежуточный контроль (экзамен) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 

9 

Итоговая сумма баллов за ___семестр 
 

50/100 100 89 

 
2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 

Очная форма обучения 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
Письменное задание – контроль проводится на практических занятиях №№ 1, 3, 5, 6, 8, 10, 
12 Письменные задания включают в себя записи протоколов лабораторных исследований, 
написание вопросов в рабочей тетради по теме занятия.  
Критерии оценки: 
Максимальный балл – 5.  
5 баллов соответствует осмысленному грамотному ответу на заданные вопросы, 

развернутым выводам в случае проведения лабораторного практикума.  
При отсутствии выполнения всех требований баллы снижаются до 0-4. 
Если письменное задание сочетается по технологической карте с рабочим тестом, то за тест 

максимальный балл – 2, за практическое задание – 3, общая максимальная сумма – 5 баллов. 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
Тестирование по темам 1-3. «Измерение основных параметров микроклимата 

(температуры, влажности и подвижности воздуха) Комплексная оценка микроклимата в 

спортивных сооружениях», «Оценка и рационализация условий обитаемости в спортивных 

сооружениях по параметрам отопления и вентиляции», «Оценка и рационализация условий 

обитаемости в спортивных сооружениях по параметрам естественного и искусственного 

освещения» 
 
Тестовые задания включают в себя вопросы по заданным темам разного уровня сложности.  
Критерии оценки: 
2 балла – дан полный ответ на вопросы теста без ошибок; 

1,5 балла – даны правильные ответы на 50% вопросов; 

1 балл – даны правильные ответы на менее чем 50% вопросов 

 Выберите правильные ответы: 

1. Основные параметры микроклимата в спортивном сооружении: 

 температура воздуха 
 влажность воздуха 
 скорость движения воздуха 



 атмосферное давление 
2. Приборы для измерения температуры воздуха в помещениях: 

 термометр 
 термограф 
 психрометр 
 барограф 
 метеометр 

3. Для изучения температурного режима помещений измерения проводятся: 

 в горизонтальном направлении в 3-х точках 
 в горизонтальном направлении в 5- точках 
 в зоне расположения спортивных снарядов 
 в вертикальном направлении минимум в 2-х точках 
 около окна 
 у входа в помещение 

              4. Комплексные показатели микроклимата в спортивном сооружении: 

 ЭЭТ 
 Влажность воздуха 
 КЭТ 
 Атмосферное давление 
 Охлаждающая способность воздуха 

5. Приборы для комплексной оценки микроклимата: 

 Барометр 
 Психрометр 
 Кататермометр 
 Актинометр 
 Ртутный термометр 
 Чёрный шар Вернона 

- Дополните: 1) Термометры устанавливают таким образом, чтобы исключить 

действие на них …………. …….., сильно нагретых или охлаждённых предметов.  

  2) Нормативная влажность воздуха в помещениях не спортивного назначения 

нормируется в пределах …..- ….. % 

- Выберите правильные ответы: 

1. Естественная вентиляция осуществляется через: 

 форточки, фрамуги 
 специальные вентиляционные устройства 
 вытяжные шкафы 
 окна, двери 

2. Возможные варианты отопления: 

 централизованное 
 местное 
 автономное 



3. Геометрические способы оценки освещённости помещения и рабочих 

поверхностей: 

 определение светового коэффициента 
 расчёт коэффициента естественного освещения 
 определение угла падения световых лучей 
 определение угла отверстия 
 определение уровня освещённости на рабочем месте при помощи 

люксметра 
4.  Разновидности источников искусственного освещения: 

 лампы накаливания 
 люминесцентные лампы дневного света 
 неоновые лампы 
 окна 
 ртутно-люминесцентные лампы 
 лампа Соллюкс 
 светодиодные лампы 

-Дополните: Число, показывающее сколько раз в течение часа, воздух помещения должен 

быть сменён наружным воздухом, называется ……………… 

Рубежный контроль №1, кафедра 

Критерии оценки решения ситуационных задач  

10 баллов - задачи решены полностью, без ошибок; 

6-9 баллов – задачи решены с незначительными ошибками или недочетами; 

5 баллов - задачи решены минимум на 50%, допущены недочёты; 

2 – 4 балл – задачи решены с ошибками в зависимости от того, в каких задачах они 

допущены и насколько студент не справился с ними;  

0 баллов – задачи не решены. 

Решение задач может включать в себя –  
 оценку микроклимата в спортивном зале по заданным параметрам, 
  оценку доброкачественности питьевой воды или воды плавательного бассейна, 
  определение последовательности составления рациона питания,  
 определение вида пищевого статуса,  
 описание действий в случае выявления пищевого отравления  в спортивных 

коллективах,  
 определение физического развития или биологического возраста детей и 

подростков, группы здоровья, 
 определение  направленности профилактических мероприятий при различных 

ситуациях. 
Задачи 

1. Определите соответствие параметров микроклимата нормативным значениям для 

спортивных залов: температура воздуха 21ºС, относительная влажность воздуха – 
65%, подвижность воздуха – 0,2 м/с. 



2. Определите степень доброкачественности питьевой воды, если температура воды 

12 ºС, прозрачность 17 см, цветность 2 балла, запах 3 балла. 
3. Определите соответствие энергоценности рациона рекомендуемым требованиям, 

если   за счет белка она удовлетворяется на 10%, за счет жиров на 40%, за счет 

углеводов на 50%. Нужно ли произвести коррекцию питания. 
4. Дайте предварительную оценку пищевому статусу, если ИМТ 27 кг/кв.м., имеется 

избыток жировой массы, жалобы на небольшую одышку при подъеме по лестнице 

на 2-3 этаж. Нужно ли провести дополнительные исследования, если да, то какие?  
5. Назовите алгоритм действий при подозрении на пищевое отравление в детском 

спортивном лагере. 
6. По условию задачи определите группу здоровья ребенка 9 лет – физическое 

развитие гармоничное, 4 центильный коридор, частота ОРЗ в год – 3-4 раза, 

сколиоз 1 степени, начальная миопия без признаков изменений на глазном дне. 
7. Назовите правильную последовательность организации занятий в спортивной 

секции для детей и подростков с учетом санитарно-гигиенических требований и 

группы здоровья детей и подростков. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Критерии оценки от 5 до 10 баллов устанавливает отдел качества. Если в одном 

блоке вопросов 2 ошибки, то тест не зачитывается в любом случае (0 баллов). 
 

«НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» 

Дисциплина        ГО ФСД                                                              № семестра 3 

Фамилия________________________Имя__________________Отчество________________ 

Факультет__________________Курс______Группа________Специализация_____________ 

Вариант 1 

 Тестовое задание 

  1.1  Среди основных задач гигиены выделяют: 

а) изучение влияния факторов внешней среды на состояние здоровья и 

работоспособность людей; б) оценка качества проведения диагностических и  

лечебных мероприятий; в) проведение эпидемиологической диагностики; г) 

проведение профилактических медицинских осмотров. 

   1.2 Санитарные правила:  

а) правила проведения профилактических мероприятий; б) нормативные правовые 

акты, несоблюдение которых создаёт угрозу жизни или здоровью 

человека;в)нормативы предельно-допустимых концентраций химических веществ 

загрязняющих среду обитания; г) правила работы лечебно-профилактических 

учреждений.  

1.3 

 

Основной гигиенический принцип построения тренировочного процесса: 

а) регулярный врачебный контроль; б) соблюдение режима сна и питания; в) 

курсовой  приём витаминно-минеральных комплексов; г) обеспечение 



оздоровительного эффекта, выражающегося в укреплении здоровья и повышении 

работоспособности спортсменов.  

1.4 В систему закаливающих процедур включают: 

а) водные процедуры; б) физиотерапию; в) коррекцию рациона питания; г) 

прививки. 

2.1 Нормативные значения температуры воздуха в помещении спортивного зала 

допустимы в пределах: 

 а) 19 – 21 ºС; б) 17 – 19 ºС;в)14 – 18 ºС; г) 20 - 22ºС. 

2.2 Предпочтительный вариант системы отопления для плавательных бассейнов: 

а) водяное; б) воздушное; в) паровое; в) электрическое. 

   2.3 Документ, регламентирующий качество питьевой воды:  

а) СанПиН «Вода питьевая. Гигиенические требования и контроль качества; б)ГОСТ 

«Вода питьевая»; в)СанПиН «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к 

устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества»; г) ГОСТ 

«Плавательные бассейны». 

   2.4 Температура воды в плавательном бассейне для взрослых составляет: 

а)24 – 26 ºС; б) 30 - 32ºС; в)20 - 22 ºС; г) 18 - 20 ºС. 

   3.1 Основным показателем физического развития детей является: 

а) рост; б) масса тела; в) окружность груди; г) частота пульса; д) ЖЕЛ 

   3.2 Метод, основанный на количественных оценках параметров тела человека 

называется: 

а) соматоскопия; б) калиперометрия; в) антропометрия; г) плантография 

   3.3 Биологический возраст - это: 

а) совокупность морфологических признаков организма, определяющих силу, 

быстроту, выносливость и другие физические качества организма: б) уровень 

развития функциональных навыков организма, обеспечивающих дееспособность; 
в) достигнутый уровень морфофункционального развития; г) календарный возраст. 

   3.4 Наука, изучающая механизмы старения называется: 

а) возрастная физиология; б) геронтология; в) цитология; г) морфология. 

   4.1 На усвоение пищи в среднем затрачивается:  

а)  3% от основного обмена; б) 25% от основного обмена; в) 50% от основного 

обмена; г) 10% от основного обмена. 

   4.2 Энергетическая ценность при окислении в организме 1 г жира составляет:  

а) 5 ккал; б) 4,1 ккал; в)9,3 ккал; г) 8,2 ккал.  



   4.3 Под качественной адекватностью питания понимают: 

а) рациональное соотношение энерготрат организма с энергоёмкостью 

потребляемой пищи; б) соблюдение режима питания; в) доброкачественность 

пищевых продуктов; г) потребление такой пищи, химический состав которой по 

ассортименту питательных веществ и количественным показателям содержания их 

в рационе удовлетворяет физиологические потребности организма. 

   4.4 Клинико-биохимическая оценка пищевого статуса спортсмена может быть 

дана на основании: 

а) индекса массы тела; б) жалоб спортсмена, объективных данных и лабораторных 

анализов; в) показателей тренированности организма на выносливость; г) 
результатов комбинированного калиперо-окружностного метода. 

Вариант 2 

 Тестовое задание 

1.1 Отрасль здравоохранения, способствующая практической реализации  

требований гигиены: 

а) промышленная токсикология; б) санитария; в) медицинская экология; г) 

эпидемиология. 

1.2 Основоположник гигиенической науки в России: 

а) П. Ф. Лесгафт; б) А. П. Доброславин; в) А. А. Минх; г) В. А. Волжинский. 

   1.3 

 

К гигиеническим средствамвосстановления в спорте относится: 

 а) соблюдение суточного режима; б) гиперболическая оксигенация; в) 

фармакотерапия; г) массаж. 

   1.4 Закаливание это: 

а) метод специфической профилактики инфекционных заболеваний; б)комплекс 

систематизированных и целенаправленных мероприятий, способствующих 

повышению устойчивости организма к воздействию неблагоприятных 

метеорологических факторов; в) применение солнечных ванн в сочетании с 

утренней гимнастикой; г) активные занятия физической культурой. 

   2.1 Прибор для измерения скорости движения воздуха: 

а) спиртовой термометр;  б) барометр; в) анемометр; г) психрометр. 

   2.2 Оптимальная относительная влажность при мышечной работе: 

а) 40 – 60 %; б) 30 – 40%; в) 25 – 30%; г) 60 – 70%. 

   2.3 Световой коэффициент в помещении спортивного зала должен быть в 

пределах: 

а)1/5 – 1/6; б) 1/10 – 1/11; в) 1/4- 1/5; г) 1/6 – 1/8. 

   2.4 К органолептическим показателям качества воды относится: 



а) постоянство химического состава; б) запах; в) общее микробное число; г) 
количество реагента после обеззараживания воды. 

   3.1 Метод, позволяющий определить толщину подкожной жировой складки: 

а) антропометрия; б) плантография;  в)калиперометрия;  г) соматоскопия. 

   3.2 Ретардация – это: 

а) соответствие физического развития и полового созревания календарному 

возрасту;             б) замедление темпов физического развития и полового 

созревания; в) ускорение темпов физического развития и полового созревания. 

   3.3 В оценке индивидуального состояния функциональных возможностей 

организма ключевыми понятиями являются: 

а) показатели работы сердечно-сосудистой системы; б)рост и  развитие; в) 
возрастные особенности индивидуума; г) наследственность и изменчивость. 

   3.4 В процессе старения организма первые отклонения происходят на следующих 

уровнях биологической организации:  

а) клеточном и тканевом; б) молекулярном и субклеточном; в) тканевом и органном; 
г) органном и организменном. 

   4.1 Определение понятия «количественная адекватность питания»: 

а) количество пищевых веществ, потребляемых человеком в течение суток; б) 

соответствие потребляемых с пищей калорий суточным энерготратам человека; в) 
количество энергии, потраченное организмом на основной обмен, усвоение пищи и 

деятельность; г)  соблюдение норм суточного  потребления белка. 

   4.2 Нутриенты, осуществляющие в организме в основном энергетическую 

функцию: 

а) витамины; б)углеводы; в) минеральные соли; г) белки. 

   4.3 Оптимальное соотношение между белками, жирами и углеводами в питании 

спортсменов: 

а) 2 : 1 : 4 ; б)1 :1: 4.; в) 1 : 1 : 3; г) 1 : 2 : 5 . 

   4.4 К группе антропометрических показателей пищевого статуса относятся: 

а) темновая адаптация; б) весоростовой показатель; в) кровоточивость дёсен; г) боль 

в мышцах ног во время ходьбы. 

Вариант 3 

 Тестовое задание 

1.1  На здоровье человека преимущественное влияние оказывает: 

а) уровень оказания медицинской помощи; б) факторы окружающей среды; в) 

генетика; г) образ жизни. 



   
1.2 

Метод гигиенического эксперимента заключается в следующем: 

а) изучении микроклиматических условий окружающей среды; б) оценке 

взаимосвязи между влиянием факторов окружающей среды и здоровьем населения; 

в) выявлении ранних патологических изменений в состоянии здоровья индивидуума; 

г) изучении влияния факторов окружающей среды на организм человека или 

животных в естественных и (или) лабораторных условиях.  

   
1.3 

 

К физическим средствам восстановления работоспособности спортсменов 

относятся: 

 а) рациональное питание; б) баня и сауна; в) рациональное планирование 

тренировочного занятия; г) положительный психологический климат. 

   
1.4 

Заболевание инфекционной природы, передаваемое через воду плавательных 

бассейнов: 

а) аденовирусная инфекция; б) ВИЧ-инфекция; в) малярия; г) столбняк. 

   
2.1 

Прибор для измерения влажности воздуха: 

а) термометр; б) психрометр; в) актинометр; г) барограф. 

   
2.2 

Искусственная вентиляция осуществляется при помощи:  

а) форточек, фрамуг; б) специальных вентиляционных устройств; в) окон, дверей, 

вентиляторов; г) ионизаторов. 

   
2.3 

Горизонтальная искусственная освещённость спортивного зала в зависимости 

от спортивной специализации нормируется в минимально допустимых 

пределах: 

а) 150 – 400 люкс; б) 50 – 200 люкс; в) 500 – 800 люкс; г) 300 – 700 люкс. 

   
2.4 

Относительная влажность воздуха в залах ванн бассейнов должна быть не более: 

а) 40 %;  б) 80%; в) 60%; г) 30%. 

   
3.1 

Метод, позволяющий оценить амортизирующую, рессорную функцию стопы 

называется: 

а) калиперометрия; б) плантография; в) динамометрия, г) антропометрия. 

3.2 Одно из перечисленных помещений ДДУ должно иметь функциональную 

взаимосвязь со всеми помещениями групповой ячейки:  

а) раздевальная; б) туалетная; в) групповая; г) буфетная. 

3.3 Гигиенически эффективным  для школьников основной медицинской группы 

является урок физкультуры, характеризующийся следующими показателями: 

а) моторная плотность  - 60%, максимальный прирост пульса – 50%, восстановление 

его к концу урока; б) моторная плотность  - 80%, максимальный прирост пульса – 
110%, восстановление его на 3 минуте после урока; в) моторная плотность – 80%, 
максимальный прирост пульса – 110%, восстановление его на 6 минуте после урока; 



г) моторная плотность – 20%, максимальный прирост пульса – 50%, восстановление 

его к концу урока. 

  
3.4 

Процесс старения зависит от факторов: 

а) социальных; б) биологических; в) психологических; г) биологических, социальных, 

психологических. 

   
4.1 

Энергетическая ценность  при окислении 1 г белка и 1г углеводов составляет в 

каждом случае: 

а) 4,1 ккал; б) 3 ккал; в) 9,3 ккал; г) 8,2 ккал.  

   
4.2 

Из общего количества потребляемого белка доля белка животного 

происхождения должна составлять: 

а) 35%; б) 45%; в) 55%; г) 75%. 

   
4.3 

Нутриенты, осуществляющие в организме в основном пластическую функцию: 

а) микроэлементы; б) жиры; в) белки; г) углеводы.  

   
4.4 

Определение понятия «Пищевой статус»: 

а) соблюдение режима питания в соответствии с особенностями тренировочного 

процесса; б) соответствие потребляемых с пищей калорий суточным энерготратам 

человека; в) состояние здоровья, обусловленное характером и особенностями 

питания; г) количество пищевых веществ, потребляемых человеком в течение дня. 

Вариант 4 

 Тестовое задание 

1.1 Основоположником гигиенической науки считается: 

а) П. Ф. Лесгафт; б) Гиппократ; в) Макс Петтенкофер; г) А. Н. Сысин. 

1.2 Первичная профилактика представляет собой: 

а) совокупность мер, направленных на предупреждение осложнений уже развившейся 

болезни; б) систему мероприятий по устранению или ослаблению существующих 

факторов риска здоровью населения; в) систему мероприятий по снижению 

показателей инвалидизации и смертности населения; г) комплекс методов, 

способствующих установлению взаимосвязи между окружающей средой и 

состоянием здоровья населения. 

   
1.3 

 

К средствам восстановления работоспособности спортсменов относятся: 

а) биологические активные добавки и витаминно-минеральные комплексы; б) 

профилактические медицинские осмотры; в) соблюдение санитарно-гигиенических 

требований; г) антибиотики. 

   
1.4 

Средняя суточная потребность взрослого человека в питьевой воде при 

комнатной температуре и лёгкой физической работе составляет: 



 а) 5 - 6 литров; б) 2 – 3 литра; в) 1 – 2 литра; г) 6 – 8 литров. 

   
2.1 

Прибор для измерения динамики температуры воздуха: 

а) психрометр; б) кататермометр; в) термограф; г) анемометр. 

   
2.2 

Коэффициент аэрации в помещениях в норме равен: 

а) 1/ 30; б) 1/ 60; в) 1/ 50; г) 1 / 20. 

   
2.3 

Документ, регламентирующий качество воды плавательных бассейнов: 

а) СанПиН «Вода питьевая. Гигиенические требования и контроль качества»; б) ГОСТ 

«Вода питьевая»; в) СанПиН « Охрана поверхностных вод от загрязнения»; г) СанПиН 

«Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и 

качеству воды. Контроль качества». 

   
2.4 

Инсоляционный режим - это: 

а) продолжительность и интенсивность освещения помещения прямыми солнечными 

лучами; б) режим работы источников искусственного освещения; в) отношение 

площади остеклённой поверхности окон к площади пола; г) отношение 

освещённости в конкретной точке помещения к величине освещённости вне 

помещения. 

   
3.1 

Интегральная оценка физического развития детей и подростков определяется на 

основании показателей: 

а) индекса гарвардского степ-теста, частоты дыхания, артериального давления; б) 

роста, массы тела, окружности груди; в) роста, массы тела, балла полового развития; 

г) частоты дыхания, частоты пульса, артериального давления.  

   
3.2 

Наиболее информативные показатели биологического возраста для детей 

среднего школьного  возраста:  

а) длина тела, число постоянных зубов; б) развитие вторичных половых признаков, 

масса тела; в) характер погодовых прибавок длины тела, масса тела; г) развитие 

вторичных половых признаков, длина тела. 

   
3.3 

О гигиенически эффективном проведении физкультурного занятия у 

дошкольников свидетельствуют следующие показатели: 

а)  максимальный прирост пульса – 50%, время его восстановления – 2 мин., после 

занятия признаков утомления нет; б) максимальный прирост пульса – 80%, время его 

восстановления – 3 мин., после занятия небольшое утомление; в) максимальный 

прирост пульса – 60%, восстановление к концу занятия, признаков утомления нет; г) 

максимальный прирост пульса – 50%, время его восстановления 5 мин., после 

занятия утомления нет. 

   
3.4 

Согласно возрастной периодизации пожилыми считаются лица: 

а) мужчины 50 – 70 лет; женщины 54- 70 лет; б)мужчины 60 – 74 лет, женщины  55 – 
74 лет; в) мужчины 70 – 80 лет, женщины 75 – 80 лет; г) мужчины и женщины 50 – 74 
лет. 



   
4.1 

Величина основного обмена человека зависит от: 

а)  массы тела, роста, возраста, пола; б) массы тела, роста, возраста, интенсивности 

труда; в) массы тела, роста, возраста, двигательной активности; г) пола, возраста, 

пищевого статуса, интенсивности труда.  

   
4.2 

Из общего количества потребляемых с пищей жиров доля жира растительного 

происхождения должна составлять: 

а) 50%; б) 30%; в) 70%; г) 90%.  

   
4.3 

К микронутриентам, способствующим укреплению здоровья и повышению 

работоспособности спортсменов, относятся:  

а) белки, жиры, углеводы; б) витамины, минеральные вещества, микроэлементы; в) 

белки, углеводы, витамины; г) углеводы, жиры, витамины. 

   
4.4 

К группе функциональных показателей пищевого статуса относится: 

а) процентное содержание жира в организме, б) жалобы пациента на плохое 

самочувствие, в) время темновой адаптации; г) состояние кожи и видимых 

слизистых.. 

 

Заочная форма обучения (текущая аттестация) 

Согласно учебному плану предусмотрено 3 практических занятия, на которых 

проводятся текущие контроли: 

Практическое занятие №1. Санитарно-гигиеническая оценка основных параметров 

микроклимата (температуры, влажности и подвижности воздуха). Комплексная оценка 

микроклимата в спортивных сооружениях. 

ТК№1. –  Письменная работа в тетради. Расчёт основных показателей микроклимата в 

учебной аудитории. Определение степени соответствия полученных результатов 

санитарно-гигиеническим нормативам.  

Оценивается от 5 до 10 баллов:  

3-5 баллов ставится в случае формального участия в работе, отсутствия подробного 

протокола исследования. 

6 – 7 баллов студент получает   при условии выполнения необходимых расчётов, написания 

выводов. Допущены недочёты, не значительные ошибки. 

8-10 –  баллов студент получает, если задания ТК№1 выполнены полностью и правильно.  
 
Практическое занятие  №2. Рационализация санитарно-гигиенических условий в детских 

дошкольных и общеобразовательных учреждениях. 

ТК№ 2 Письменная работа в тетради.  

Оценивается от 7 до 17баллов: 

5-7 баллов ставится в случае формального участия в работе, с ошибками. 



8-9 баллов студент получает, если  допущены недочёты или незначительные ошибки. 
10-12баллов студент получает   допущены недочёты, но конспект оформлен полностью. 

13-14 баллов студент получает, если задания ТК№3 выполнены полностью. Могут быть 

допущены недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

15-17 баллов студент получает, если задания ТК№3 выполнены полностью и правильно. 
Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки.  

Максимальный балл студент получает при условии, владения им терминологией,и  

демонстрацииавторской позиции при формулировке выводов и рекомендаций.   

Рубежный контроль ТК 3. Рубежный контроль (кафедра). 

Критерии оценки решения ситуационных задач  

10 баллов - задачи решены полностью, без ошибок; 

6-9 баллов – задачи решены с незначительными ошибками или недочетами; 

5 баллов - задачи решены минимум на 50%, допущены недочёты; 

1 – 4 балл – задачи решены с ошибками в зависимости от того, в каких задачах они 

допущены и насколько студент не справился с ними;  

0 баллов – задачи не решены. 

Решение задач может включать в себя –  
 оценку микроклимата в спортивном зале по заданным параметрам, 
  оценку доброкачественности питьевой воды или воды плавательного бассейна, 
  определение последовательности составления рациона питания,  
 определение вида пищевого статуса,  
 описание действий в случае выявления пищевого отравления  в спортивных 

коллективах,  
 определение физического развития или биологического возраста детей и 

подростков, группы здоровья, 
 определение  направленности профилактических мероприятий при различных 

ситуациях. 
Задачи 

1. Определите соответствие параметров микроклимата нормативным значениям для 

спортивных залов: температура  воздуха 21ºС, относительная влажность воздуха – 
65%, подвижность воздуха – 0,2 м/с. 
2. Определите степень доброкачественности питьевой воды, если температура воды 12  

ºС, прозрачность 17 см,  цветность 2 балла, запах 3 балла. 
3. Определите соответствие энергоценности рациона рекомендуемым требованиям, 

если   за счет белка она удовлетворяется на 10%, за счет жиров на 40%, за счет 

углеводов на 50%. Нужно ли произвести коррекцию питания. 
4. Дайте предварительную оценку пищевому статусу, если ИМТ 27 кг/кв.м., имеется 

избыток жировой массы, жалобы на небольшую одышку при подъеме по лестнице на 

2-3 этаж. Нужно ли провести дополнительные исследования, если да, то какие?  
5. Назовите алгоритм действий при подозрении на пищевое отравление в детском 

спортивном лагере. 



6. По условию задачи определите группу здоровья ребенка 9 лет – физическое 

развитие гармоничное, 4 центильный коридор, частота ОРЗ в год – 3-4 раза, сколиоз 1 

степени, начальная миопия без признаков изменений на глазном дне. 
7. Назовите правильную последовательность  организации занятий в спортивной 

секции для детей и подростков с учетом санитарно-гигиенических требований и 

группы здоровья детей и подростков. 
 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
 

 Написание контрольной работы состоит в описании с гигиенической точки зрения 

какого-либо спортивного объекта. 
Темы работ 

1. Санитарно-гигиеническая оценка спортивного зала школы 
2. Санитарно-гигиеническая оценка спортивного зала ДДУ 
3. Санитарно-гигиеническая оценка аэробного зала фитнес клуба 
4. Санитарно-гигиеническая оценка плавательного бассейна 
5. Санитарно-гигиеническая оценка легкоатлетического манежа  

 
Контрольная работа принимается в письменной форме до сдачи экзамена,  является 

обязательной формой контроля. Оценивается от 15 до 30 баллов. 
За невыполнение контрольной работы, студент получает 0 баллов. И не допускается к 

экзамену. 
15 баллов -  дана краткая оценка спортивного сооружения, работа не соответствует 

плану, установленной форме, нет расчётов, выводов, рекомендаций, списка литературы. 
16 баллов - дана краткая оценка спортивного сооружения, работа не соответствует 

плану, установленной форме, расчёты выполнены не полностью, нет выводов, 

рекомендаций, списка литературы. 
17 баллов – дана общая санитарно-гигиеническая оценка спортивного сооружения 

(зала), работа не в полной мере соответствует плану, установленной форме, расчёты 

выполнены не полностью, нет выводов, рекомендаций, списка литературы. 
18 баллов - дана общая санитарно-гигиеническая оценка спортивного сооружения 

(зала), работа не в полной мере соответствует плану, установленной форме, расчёты 

выполнены не полностью, недостаточно выводов, рекомендаций,  нет списка литературы. 
19 баллов - дана общая санитарно-гигиеническая оценка спортивного сооружения 

(зала), работа не в полной мере соответствует плану, установленной форме, расчёты 

выполнены не полностью, недостаточно выводов, рекомендаций,  список литературы не 

соответствует теме и содержанию контрольной работы. 
20 баллов - дана общая санитарно-гигиеническая оценка спортивного сооружения 

(зала), работа соответствует плану, установленной форме, расчёты выполнены не 

полностью, недостаточно выводов, рекомендаций,  список литературы не соответствует 

теме и содержанию контрольной работы. 
21 балл - дана общая санитарно-гигиеническая оценка спортивного сооружения (зала), 

работа соответствует плану, установленной форме, расчёты выполнены не полностью, 

недостаточно выводов, рекомендаций,  список литературы не соответствует теме и 

содержанию контрольной работы. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки.  Отмечается владение терминологией. 
22 балла - дана общая санитарно-гигиеническая оценка спортивного сооружения (зала), 

работа соответствует плану, установленной форме, расчёты выполнены не полностью, 

недостаточно выводов, рекомендаций,  список литературы соответствует теме и 

содержанию контрольной работы. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки.  Отмечается владение терминологией. 



23 балла - дана общая санитарно-гигиеническая оценка спортивного сооружения (зала), 

работа соответствует плану, установленной форме, расчёты выполнены полностью, 

недостаточно выводов, рекомендаций.  Список литературы соответствует теме и 

содержанию контрольной работы. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки.  Отмечается владение терминологией. 
24 балла - дана общая санитарно-гигиеническая оценка спортивного сооружения (зала), 

работа соответствует плану, установленной форме, расчёты выполнены полностью,  

содержит подробные  выводы и  рекомендаций.  Список литературы соответствует теме и 

содержанию контрольной работы. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки.  Отмечается владение терминологией. Допущены ошибки в 

расчётах и недочёты. Отсутствует схема спортивного сооружения (зала, бассейна и т.п.) 
25 баллов - дана общая санитарно-гигиеническая оценка спортивного сооружения 

(зала), работа соответствует плану, установленной форме, расчёты выполнены полностью,  

содержит подробные  выводы и  рекомендаций.  Список литературы соответствует теме и 

содержанию контрольной работы. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки.  Отмечается владение терминологией. Допущены не 

значительные  ошибки в расчётах и недочёты. Отсутствует схема спортивного сооружения 

(зала, бассейна и т.п.) 
26 баллов - дана общая санитарно-гигиеническая оценка спортивного сооружения 

(зала), работа соответствует плану, установленной форме, расчёты выполнены полностью,  

содержит подробные  выводы и  рекомендаций.  Список литературы соответствует теме и 

содержанию контрольной работы. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки.  Отмечается владение терминологией. Допущены не 

значительные  ошибки в расчётах. Отсутствует схема спортивного сооружения (зала, 

бассейна и т.п.) 
27 баллов – Работа полностью соответствует требованиям. Есть необходимые расчёты, 

выводы, рекомендации, схема спортивного сооружения (зала, бассейна и т.п.). Список 

литературы содержит современные источники и полностью соответствует теме и 

содержанию контрольной работы. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки.  Допущены недочёты в работе. 
28 баллов - Работа полностью соответствует требованиям. Есть необходимые расчёты, 

выводы, рекомендации, схема спортивного сооружения (зала, бассейна и т.п.). Список 

литературы содержит современные источники и полностью соответствует теме и 

содержанию контрольной работы. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки.   
29 баллов - Работа полностью соответствует требованиям. Есть необходимые расчёты, 

выводы, рекомендации, схема спортивного сооружения (зала, бассейна и т.п.). Список 

литературы содержит современные источники и полностью соответствует теме и 

содержанию контрольной работы. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки.  Выводы и рекомендации формулируются в терминах науки, 

изложены литературным языком, логичны, доказательны.  
30 баллов - Работа полностью соответствует требованиям. Есть необходимые расчёты, 

выводы, рекомендации, схема спортивного сооружения (зала, бассейна и т.п.). Список 

литературы содержит современные источники и полностью соответствует теме и 

содержанию контрольной работы. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки.  Выводы и рекомендации формулируются в терминах науки, 

изложены литературным языком, логичны, доказательны. демонстрируется авторская 

позиция студента. 
 
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ, КЕЙСЫ для оценки сформированности компетенций 

( РК – кафедра – очная и заочная формы обучения). 
Компетенция Ситуационные задачи 



ОПК-6, ОПК-7  оценка микроклимата в спортивном зале по заданным 

параметрам, 
  оценка доброкачественности питьевой воды или воды 

плавательного бассейна, 
  определение последовательности составления рациона 

питания,  
 определение вида пищевого статуса,  
 описание действий в случае выявления пищевого отравления  

в спортивных коллективах,  
 определение физического развития или биологического 

возраста детей и подростков, группы здоровья, 
 определение  направленности профилактических 

мероприятий при различных ситуациях. 
 

 

Критерии оценки: 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости 

и промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 

Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен 

Вопросы для промежуточной аттестации. 
1. Понятие о гигиене как науке. Задачи гигиенической науки и методы гигиенических 

исследований. 
2. Нормативная и законодательная база в области гигиены физической культуры и 

спорта.  
3. Понятие о гигиене физических упражнений и спорта. Задачи гигиены физической 

культуры и спорта. 
4. История развития гигиенической науки. Развитие гигиены физической культуры и 

спорта в России. 
5. Факторы внешней среды, классификация. Общие принципы влияния факторов 

внешней среды на организм спортсмена. 
6. Климат и погода. Понятие об акклиматизации. Акклиматизация в практике 

физической культуры и спорта. 



7. Температура и влажность воздуха. Методика их оценки. Принципы нормирования 

параметров внешней среды. Предельно допустимые величины для закрытых 

спортивных сооружений и занятий на открытом воздухе. 
8. Терморегуляция. Теплопродукция и теплоотдача. Зависимость этих параметров от 

условий окружающей среды при занятиях физическими упражнениями и спортом. 
9. Влияние на организм низких значений температуры воздуха и факторов, 

потенцирующих их действие. Профилактика обморожений и озноблений во время 

занятий физической культурой и спортом. 
10.  Влияние на организм высоких температур. Перегревание организма и тепловой удар 

при занятиях физической культурой и спортом. Профилактика. 
11. Химический состав воздушной среды. Причины загрязнения воздуха и особенности 

его влияния на организм во время занятий  физическими упражнениями и спортом. 
12. Показатели степени чистоты воздуха в закрытых спортивных сооружениях, их 

характеристика. Методы определения. Способы борьбы с пылью. 
13. Санитарно-гигиенические требования к планировке и функционированию системы 

отопления. Организация отопления спортивных сооружений.  
14. Естественная и искусственная вентиляция. Методы определения эффективности 

вентиляции. Особенности вентиляции спортивных сооружений. 
15. Естественное и искусственное освещение спортивных сооружений. Методы оценки,  

показатели освещённости. 
16. Биологическое значение воды. Изменения  водно-солевого обмена человека во время 

занятий физической культурой и спортом. 
17. Санитарно-гигиенические требования к питьевой воде. Органолептические 

показатели доброкачественности питьевой воды. Химический состав воды, группы 

химических веществ в водной среде.  
18. Бактериологическая  характеристика воды. Санитарно-эпидемиологические 

требования к питьевой воде. 
19. Методы очистки и обеззараживания  питьевой воды. 
20. Организация рационального водоснабжения спортивных и физкультурно-

оздоровительных объектов. 
21. Плавательный бассейн как спортивный объект. Санитарно-гигиенические 

требования к  планировке, воздушно-тепловому режиму, качеству воды.   
22. Вода как эпидемиологический фактор при занятиях физическими упражнениями и 

спортом. 
23. Питьевой режим во время занятий физическими упражнениями и спортом. 
24. Гигиена питания как раздел дисциплины, её задачи. Проблемы рационального 

питания  в физической культуре и спорте. 
25. Питание, его роль в укреплении здоровья человека. 
26. Фактор питания в укреплении здоровья и повышении работоспособности 

спортсменов. 
27. Общие гигиенические требования к организации питания.  Санитарные требования 

к пище и пищевым продуктам. 
28. Рациональное питание спортсменов. Количественная адекватность питания. 
29. Пищевые вещества и их значение для организма. Общая характеристика пищевых 

веществ и нормы их потребления.   
30. Белки в питании человека. Состав и виды белков. Нормы потребления для 

различных групп населения и спортсменов. 
31. Углеводы, их значение в питании спортсменов. Нормы потребления для различных 

групп населения и спортсменов. 
32. Жиры, их химический состав и значение для организма. Нормы потребления жиров 

для различных групп населения и спортсменов. 



33. Витамины, их классификация и значение для организма. Принципы нормирования 

потребления витаминов. 
34. Минеральные вещества, их источники, физиологическое значение и нормы 

потребления. Микроэлементы. 
35. Гигиенические принципы нормирования питания. Нормы питания спортсменов. 
36. Использование поливитаминных,  витаминно-минеральных комплексов и 

биологически активных добавок (БАД) для повышения работоспособности и 

ускорения восстановления спортсменов.  
37. Энергетические траты в покое и при различных видах деятельности человека. 

Методы определения  энергетических трат. 
38. Меню-раскладка. Методика составления и гигиеническая оценка. 
39. Оценка пищевого статуса, определение и его показатели: антропометрические, 

функциональные, клинико-биохимические. 
40. Гигиенические принципы организации питания спортсменов. Режим питания 

спортсменов. Гигиеническая оценка рациона питания. 
41.  Питание спортсменов в различных климатических условиях. 
42. Санитарная оценка консервов. Консервированные продукты как причина пищевых 

отравлений. 
43. Пищевые отравления, характеристика. Профилактика пищевых отравлений в 

спортивных коллективах. 
44. Санитарно-гигиенические требования к структурным элементам пищеблока. 
45. Гигиена детей и подростков, как область гигиенических знаний, её основные задачи. 
46. Здоровье и критерии его определения. Классификация групп здоровья детей и 

подростков. 
47. Двигательная активность детей и подростков. Физическая культура и спорт как 

средство борьбы с гиподинамией детей. 
48. Физическое развитие детей и подростков, методы оценки. Группы «риска» по 

развитию заболеваний у детей и подростков. 
49. Биологический возраст. Характеристика показателей, их оценка и учёт при 

проведении занятий  физической культурой и спортом с детьми и подростками. 
50. Анатомо-физиологические особенности детей дошкольного возраста, их учёт при 

проведении занятий физическими упражнениями. 
51. Анатомо-физиологические особенности детей младшего школьного возраста и их 

учёт при проведении занятий  физической культурой. 
52. Анатомо-физиологические особенности детей и подростков школьного возраста (11 

– 14 лет), их учёт в построении режима дня, содержании и форме проведения занятий  

физической культурой. 
53. Особенности питания детей и подростков. Потребность в белках, жирах и углеводах 

в возрасте 7 – 10, 11- 13, 14 – 17 лет. 
54. Понятие о школьной зрелости ребёнка. Гигиеническое значение и методы оценки 

школьной зрелости.  
55. Закаливание организма. Гигиенические принципы закаливания. 
56. Виды закаливания. Закаливание в спортивной практике. Возрастные особенности 

проведения закаливающих процедур. 
57. Санитарно-гигиенические требования к организации и работе детских дошкольных 

учреждений. 
58. Санитарно-гигиенические требования к участку школы, школьному зданию и 

помещениям. 
59. Санитарно-гигиенические требования к организации образовательного процесса в 

средних учебных заведениях. Профилактика нарушений осанки и снижения остроты 

зрения у детей и подростков в процессе учебных занятий. 
60. Сроки допуска детей к занятиям отдельными видами спорта. 



61. Сроки допуска детей и подростков к занятиям физической культурой после 

перенесённых заболеваний.  
62. Анатомо-физиологические особенности лиц пожилого возраста, их учёт при 

проведении занятий физическими упражнениями. 
63.  Группы здоровья. Методы контроля и самоконтроля за состоянием здоровья 

пожилых людей во время занятий физическими упражнениями.  
64.  Основные гигиенические требования к физкультурным занятиям и помещениям для 

их проведения с лицами пожилого возраста. 
65. Личная гигиена как элемент здорового образа жизни. Значение водных, 

бальнеологических процедур в повышении работоспособности и здоровья 

спортсменов. 
66. Санитарно-гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. 
67. Гигиенические требования к тренировочному процессу. Понятие о спортивном 

режиме и его классификация. 
68. Заболевания спортсменов, обусловленные нарушениями требований к 

тренировочному процессу. Основные причины и профилактика. 
69.  Понятие об инфекционных  болезнях. Источники и возбудители инфекционных 

болезней. Биологические особенности возбудителей инфекционных болезней. 
70. Механизмы и пути передачи инфекционных заболеваний. Роль факторов внешней 

среды. 
71. Восприимчивость к инфекционным заболеваниям и иммунитет. Виды иммунитета. 

Значение физической культуры и спорта в изменении иммунитета. 
72. Вредные привычки (табакокурение, алкоголизм, наркомания, токсикомания) как 

элементы  образа жизни. Методы профилактики. 
73. Массовые формы физической культуры. Роль гигиены в оздоровлении населения и 

формировании здорового образа жизни. 
74. Санитарно-гигиенические требования к жилым зданиям и спортивным сооружениям 

на этапах проектирования и строительства. 
75. Физкультурно-оздоровительные центры. Гигиенические требования к устройству и 

планировке физкультурно-оздоровительных центров (современных фитнес клубов, 

спортивно-оздоровительных комплексов).    
 

Критерии оцениванияобучающегося на экзамене 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 



27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные 

проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При 

ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность 

изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не 

приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

Итоговая оценка по дисциплинеформируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной 

формы обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 промежуточный контроль (экзамен) – от 22 до 30 баллов. 



 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2. 
к рабочей программе дисциплины 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины_ Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методические указания для студентов по выполнению самостоятельнойработы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю 

подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю и 

дисциплине – гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности. 
Самостоятельная работа. 
Помимо обязательных занятий, проводимым под контролем преподавателя, 

предполагается самостоятельное изучение студентами курса гигиены, ознакомление с 

основной и дополнительной литературой, освоение методов, используемых в 

гигиенических исследованиях, овладение необходимыми умениями и навыками. 

Самостоятельная работа студентов может осуществляться в форме  выполнения домашних 

заданий, составления конспектов, написания контрольных работ. На самостоятельную 

работу студентов дневного отделения отводится 54 часа (из них 27 часов на подготовку к 

экзамену). Одним из видов самостоятельной работы студентов является составление меню-
раскладки. Общую информацию о правилах её составлении и анализа, методике расчёта 

суточных энерготрат, сведения о составе и калорийности пищевых продуктов, студент 

получает на  2-х практических занятиях (4 часа). Далее он продолжает анализ суточного 

рациона самостоятельно. В процессе самостоятельного изучения раздела «Микроклимат 

спортивных сооружений» студенту желательно отработать методики измерения 

температуры, относительной влажности, подвижности воздуха на примере спортивного 

зала, где он проводит тренировочные занятия. В самостоятельную работу также входит 

измерение светового коэффициента, освещённости на рабочем месте при помощи 

люксметра или расчётным способом. Важной задачей для специалистов по физической 

культуре и спорту является получение навыков работы с центильными таблицами, знание 

основных антропометрических индексов, умение работать с ними и оценивать полученные 

результаты. В рамках самостоятельной работы студенту желательно хорошо теоретически 

изучить данный вопрос и уметь при необходимости применить его на практике. 

Самостоятельная работа также включает теоретическое изучение актуальных вопросов 

гигиены физической культуры и спорта с использованием перечня рекомендуемых 

вопросов и современной литературы. Студентам необходимо самостоятельно изучать 

гигиенические требования с учётом их спортивной специализации.  В результате 

проведения лекционных, семинарских и практических занятий и самостоятельной работы 

студенты должны: 
 

Рекомендации студентам по выполнению самостоятельной работы: 

 Температуру воздуха следует измерять спиртовым или электронным 

термометрам, при возможности метеометром (комбинированным прибором, 

измеряющим и температуру и относительную влажность воздуха). Измерение 

температуры воздуха нужно проводить до начала тренировочных занятий  

минимум в 3 точках: у наружной стены, у внутренней стены на расстоянии 20 см 

от них, в центре помещения; а также в зоне расположения спортивных снарядов. 

Считывание показаний с приборов начинается спустя 15 мин. от момента их 

установления, с электронных приборов спустя 1- 2 мин. В каждой точке 

необходимо произвести не менее 3 замеров.  Записать все показания приборов. 

Рассчитать среднее значение в каждой точке. Отметить, есть ли значительные 

перепады температуры воздуха. Сравнить с нормативными значениями. 



 Относительная влажность воздуха измеряется в одной точке помещения 

психрометром или метеометром (при наличии приборов). При измерении 

влажности психрометром нужно пользоваться психрометрической таблицей. 

Записать показания и сравнить с нормативными значениями. Подробная 

методика измерения влажности воздуха разбирается на практическом занятии и 

представлена в методическом пособии кафедры. 

 Подвижность воздуха  в помещении спортивного зала измеряют 

кататермометром. Возможность самостоятельного измерения возможна только 

при наличии приборов.   Измерять подвижность воздуха следует минимум в 3 

точках: на входе воздушных масс, в зоне расположения спортивных снарядов (в 

зоне тренировки), в центре зала.  Методика измерения представлена в 

методическом пособии кафедры.    

 Измерение светового коэффициента требует  знаний площади спортивного зала 

и площади остеклённой поверхности окон. Определяется расчётным способом. 

Записать результаты расчёта. Сравнить с нормативами. Методика разбирается на 

практическом занятии и представлена в методическом пособии кафедры. 

 Измерении освещённости люксметром проводится по прилагаемой к нему 

инструкции. Методика разбирается на практическом занятии. При отсутствии 

люксметра, используется расчётный метод: по удельной мощности светильников 

на 1 кв. м освещаемой поверхности -  Вт/кв. м.  Записать все результаты. 

Сравнить с нормативными значениями. 

 Методика работы с центильными таблицами разбирается на практическом 

занятии. До начала работы необходимо выверить инструментарий, обследуемых 

чётко распределить по возрастам. Для оценки физического развития по 

центильным таблицам нужно предварительно произвести измерения основных 

антропометрических показателей: роста, массы тела и окружности груди (на 

уровне верхнего края 4 ребра). Необходимые приборы: ростомер, электронные 

весы, сантиметровая лента. Результаты измерения каждого обследуемого 

записываются в рабочую тетрадь (или журнал). Все полученные данные 

сравниваются с региональными центильными таблицами. Таблицы будут даны 

на практическом занятии. Сводные данные сдаются преподавателю. Методика 

расчёта и оценки основных антропометрических индексов представлена в 

методическом пособии кафедры, а также в литературе, рекомендуемой для 

самостоятельной подготовки.   

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

практическомузанятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующейтехнологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другимитемами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительнойлитературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для 

самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемныхвопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительнойлитературы. 



Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы – санитарно-гигиеническая оценка спортивного 

сооружения. Студент самостоятельно выбирает для оценки  спортивный объект, зал, манеж, 

площадку и пр. с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Пояснения:Контрольная работа выполняется в электронном варианте и на формате 

А4. Включает в себя – титульный лист, содержание работы, краткое введение о том, что 

представляет собой санитарно-гигиеническая оценка спортивного сооружения и какова ее 

цель, основную часть – с подробным описанием территории объекта, санитарно-
гигиенической оценкой здания, помещений, оборудования, инвентаря, характеристику 

санитарно-эпидемиологического режима, уборки помещений, проветривания. В 

заключении работы необходимо дать выводы о санитарном состоянии объекта и 

рекомендации по устранению выявленных недостатков.  В конце работы указываются 2-3 
источника литературы по теме контрольной работы из перечня основной и дополнительной 

литературы.  
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по 

дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько 

тестов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система 

оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходовв решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальныйвариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 

Методические указания по выполнению ситуационной задачи (кейса) 
Ситуация (кейс) представляет собой описание какой-либо конкретной реальной 

ситуации, в рамках которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути 

проблем, предлагают возможные варианты решения и выбирают лучший из них, то есть 

предполагает формулировку и решение проблем. Ситуация может быть представлена как 

некоторая совокупность событий; как комплекс условий деятельности; как взаимодействие 

разного рода факторов. Ситуационная задача может быть представлена в виде текстовых 

материаловстатей, официальных документов или их подборки, профессионально-
ориентированных материалов и др.  

В рамках ситуационной задачи (кейс) можно применять метод «мозгового штурма», 

метод моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 
 



Решение задач может включать описание алгоритма действий по следующим 

вопросам дисциплины: 
 оценка микроклимата в спортивном зале по заданным параметрам, 
  оценка доброкачественности питьевой воды или воды плавательного бассейна, 
  определение последовательности составления рациона питания,  
 определение вида пищевого статуса,  
 описание действий в случае выявления пищевого отравления  в спортивных 

коллективах,  
 определение физического развития или биологического возраста детей и 

подростков, группы здоровья, 
 определение  направленности профилактических мероприятий при различных 

ситуациях. 
Примеры: 1) по заданным параметра микроклимата в спортивном зале определить их 

соответствие гигиеническим нормам, выявить причины нарушений,дать рекомендации. 
2) определить качество воды в плавательном бассейне (по условию задачи). 
3) дать оценку качественной адекватности и режиму питания по предложенному меню. 
4) по совокупности показателей (антропометрических, функциональных, клинико-

биохимических)  пищевого статуса определить вид пищевого статуса. 
5) определить физическое развитие подростка 14 лет мужского пола (по заданным в 

условиям задачи параметрам). 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе по очной форме 

обучения и 2 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Инклюзивная 

компетентность 
УК-9  
Способен использовать базовые дефектологические знания в 

социальной и профессиональной сферах 
Обеспечение 

безопасности 
ОПК-10 
Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

УК-9 
 

УК-9.1 Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний 

в социальной и профессиональной 

сферах. 
УК-9.2 Умеет планировать и 

осуществлять профессиональную 

деятельность с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 
УК 9.3. Владеет навыками 

взаимодействия в социальной и 

профессиональной сферах с лицами 

с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний 

в социальной и профессиональной 

сферах. 
Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Владеет навыками взаимодействия в 

социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
ОПК-10 ОПК-10.1. Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
ОПК-10.2. Умеет обеспечивать 

технику безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
ОПК-10.3. Владеет навыками 

обеспечения техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 

Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 



Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
46     46    

В том числе:          
Занятия лекционного типа 20     20    
Занятия семинарского типа (практические 

занятия) 
26     

 
26    

Промежуточная аттестация (зачет) 6     6    
Самостоятельная работа студента  56     56    
Общая 

трудоемкость 
часы 108     108    

зачетные 

единицы 
3     3    

 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

8    8      

В том числе:           
Занятия лекционного типа 4    4      
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

4    4      

Промежуточная аттестация 

(зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен) 

4    4      

Самостоятельная работа 

студента  
96    96      

Выполнение контрольной 

работы 
20    20      

Общая 

трудоемкость 
часы 108    108      

зачетные 

единицы 
3    3      

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Общее понятие о 

неотложных 

состояниях, о 

болезни. 

Нормативно-
правовая база 

охраны здоровья 

в РФ. Общее 

понятие о 

болезни. 

Основные 

признаки 

Нормативно-правовая база 

охраны здоровья. 

Определение здоровья. 

Факторы, влияющие на 

здоровье. Компоненты 

(уровни) понятия 

“здоровье”. Здоровье как 

социальная ценность.  

Индивидуальное здоровье. 

Группы здоровья. Болезнь 

и предболезнь. Условия 

возникновения и развития 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний 

в социальной и профессиональной 

сферах. 
Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 



нарушения 

здоровья. 
болезней. Этиология. 

Классификации причин 

заболеваний. Формы и 

стадии болезней. Понятие 

о профилактике болезней. 

Владеет навыками взаимодействия в 

социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 
2. Основы ухода за 

больными и 

пострадавшими. 

Применение 

лекарственных 

средств. 

Общий уход и его значение 

в процессе лечения 

больных и поражённых. 

Функции человека, 

ухаживающего за 

больными. Роль личной 

гигиены в профилактике и 

лечении заболеваний. 

Лихорадка: определение, 

типы, измерение и оценка 

температуры тела. Основы 

лекарственной помощи. 

Понятие о лекарственном 

препарате. Лекарственные 

формы. Действие 

лекарственных веществ. 

Пути введения 

лекарственных веществ. 

Осложнения при 

медикаментозном лечении. 

Принципы дозировки и 

классификация 

лекарственных средств. 

Домашняя аптечка. 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний 

в социальной и профессиональной 

сферах. 
Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Владеет навыками взаимодействия в 

социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 
3. Первая помощь 

при неотложных 

состояниях 

Реанимация. 

Неотложные состояния 

при заболеваниях 

сердечно-сосудистой 

системы. Гипертоническая 

болезнь (артериальная 

гипертензия – АГ): 

определение, понятие о 

типах нервной системы, 

основные факторы риска 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний 

в социальной и профессиональной 

сферах. 
Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с 

лицами с ограниченными 



возникновения 

артериальной гипертензии, 

стадии болезни, 

профилактика. 

Гипертонический криз: 

понятие, симптомы. 

Первая доврачебная 

помощь при 

гипертоническом кризе. 

Атеросклероз: факторы 

риска развития 

атеросклероза, симптомы 

атеросклероза, 

профилактика. 

Ишемическая болезнь 

сердца: стенокардия, 

инфаркт миокарда, 

симптомы, профилактика. 

Первая медицинская 

помощь при приступе 

стенокардии, инфаркте 

миокарда. Инфаркт мозга. 

Причины, механизм 

развития, проявления, 

социальные последствия. 

Сахарный диабет: 

причины, клиническая 

картина, осложнения 

сахарного диабета. 

Неотложные состояния 

при сахарном диабете, 

первая доврачебная 

помощь при 

гипогликемической коме. 

Неотложные состояния 

при заболеваниях 

дыхательной системы. 

Аллергические 

заболевания: клинические 

формы аллергических 

заболеваний профилактика 

аллергических 

заболеваний. Первая 

доврачебная помощь при 

приступе бронхиальной 

астмы, укусах насекомых. 

Терминальные состояния. 

Техника реанимации. Раны 

и кровотечения. Асептика 

и антисептика. Повязки. 

Первая доврачебная 

помощь при 

кровотечениях. 

Травматизм и его 

профилактика. Оказание 

первой доврачебной 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Владеет навыками взаимодействия в 

социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 
профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 



помощи при травмах. 
Принципы 

транспортировки и 

иммобилизации. Синдром 

длительного сдавления. 

Механизм развития, 

клиническая картина, 

первая доврачебная 

помощь при синдроме 

длительного сдавления. 

Термические повреждения. 

Электротравма. Ожоги, 

отморожения. 

Классификация. 

Клиническая картина. 

Оказание первой 

доврачебной помощи. 

Судорожный синдром. 

Этиология, клиническая 

картина. Первая 

доврачебная помощь при 

судорожном синдроме. 

Утопление. Виды. Первая 

доврачебная помощь при 

утоплении. Инородные 

тела дыхательных путей. 

Оказание неотложной 

помощи. Неотложные 

состояния при 

заболеваниях желудочно-
кишечного тракта. 

Разновидности 

отравлений. Объем 

доврачебной помощи при 

острых отравлениях 

химическими веществами, 

ядами животных и 

растений. Травмы и 

повреждения глаз. Первая 

доврачебная помощь. 

Понятие о закрытых 

повреждениях. Ушибы. 

Растяжения связок. 

Межмышечные гематомы. 

Вывихи. Оказание первой 

доврачебной помощи. 

Переломы костей, их виды. 
4. Основы 

микробиологии, 

эпидемиологии и 

иммунологии. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний. 

Понятие о микробах: 

определение, среда 

обитания, размеры, 

строение, экзотоксины, 

эндотоксины. 

Классификация микробов. 

Понятие об инфекционном 

и эпидемическом 

процессах. Источник 

Знает понятие инклюзивной 
компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний 

в социальной и профессиональной 

сферах. 
Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с 

лицами с ограниченными 



инфекции, пути передачи 

инфекции. Факторы 

передачи возбудителя. 

Определение понятия 

«эпидемический очаг», 

эпидемия, пандемия. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний. Понятие об 

иммунитете. Вакцины: 

определение, виды, 

способы введения, 

применение с 

профилактической и 

лечебной целью. Вирусные 

гепатиты (А, В, С, Д). 

Особенности 

эпидемиологии, 

клинические симптомы. 
Общие принципы 

профилактики. ВИЧ-
инфекция. Общие 

принципы профилактики. 

Желудочно-кишечные 

инфекции. Пищевые 

отравления 

бактериальными 

токсинами. Особенности 

эпидемиологии, 

клинические симптомы. 
Общие принципы 

профилактики. Воздушно-
капельные инфекции. 

Особенности 

эпидемиологии, 

клинические симптомы. 

Общие принципы 

профилактики. 

Туберкулёз. Пути передачи 

туберкулёза. 

Классификация 

туберкулёза. Туберкулёз 

органов дыхания. 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Владеет навыками взаимодействия в 

социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 

 
4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1.Общее понятие о неотложных состояниях, о болезни. 

Нормативно-правовая база охраны здоровья в РФ. 
Медицина и здоровье. Место учреждений здравоохранения в охране 

здоровья населения. Предмет, содержание и задачи дисциплины, связь 

с валеологией, анатомией, физиологией, гигиеной, психологией, 

педагогикой, и другими науками, их интеграция и взаимодействие. 

Закономерности и тенденции формирования и проявления отношения 

2 



человека к здоровью. Пути и средства формирования адекватного 

отношения личности к здоровью на разных этапах её жизненного пути. 

Здоровье индивидуальное и общественное: определение, взаимосвязь, 

различия. Социальные факторы, влияющие на индивидуальное и 

общественное здоровье. Основные статистические показатели. 

Комплексная оценка состояния здоровья населения. Право гражданина 

на информацию о состоянии здоровья и факторах, влияющих на 

здоровье, в том числе о санитарно-эпидемиологическом благополучии 

проживания, достоверность информации об окружающей природной 

среде и мерах по её охране. Понятие о неотложных состояниях. 

Причины и факторы их вызывающие. Болезни цивилизации. 
2. Лекция № 2.  Неотложная помощь при остановке сердца и 

терминальных состояниях. 
Что следует понимать под термином «реанимация»? Что такое 

клиническая смерть? Её признаки. Что называется биологической 

смертью? Признаки биологической смерти. Как проводится 

искусственное дыхание «рот в рот» и «рот в нос»? Проведение 

непрямого массажа сердца. Особенности реанимации при проведении 

её одним человеком. Особенности реанимации при проведении её 

двумя людьми. 
 

2 

3. 
 

Лекция № 3.Неотложные состояния при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. 
Особенности жизнедеятельности современного человека. Ожирение. 

Факторы риска развития заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

Гипертоническая болезнь. Атеросклероз. Ишемическая болезнь сердца. 

Ранние признаки инфаркта миокарда. Доврачебная медицинская 

помощь при стенокардии, гипертоническом кризе, инфаркте миокарда. 

Отёк лёгких, обморок, судорожный обморок, коллапс. Признаки, 

оказание неотложной помощи. Исследование пульса, артериального 

давления, частоты дыхательных движений. 

2 

Лекция № 4.Неотложные состояния органов дыхания. Принципы 

оказания первой помощи. 
Классификация острых терапевтических заболеваний: бронхиальной 

астмы, ложного крупа, пневмонии. Диагностика острых респираторных 

вирусных заболеваний, признаки воспаления лёгких. Лёгочное 

кровотечение, попадание в дыхательные пути инородных тел 

Доврачебная помощь при заболеваниях органов дыхания. Понятие об 

аллергической реакции. Анафилактический шок: признаки, оказание 

помощи. 

2 

Лекция № 5.Неотложные состояния при несчастных случаях, 

вызванных воздействием физических факторов. 
Ушибы. Растяжения связок. Межмышечные гематомы. Вывихи. 

Оказание первой доврачебной помощи. Переломы костей, их виды. 

Переломы, их разновидности. Клинические симптомы. Общие 

симптомы переломов. Признаки открытого и закрытого переломов 

конечностей. Признаки перелома позвоночника. Признаки 

повреждения костей черепа. Иммобилизация при переломах. Оказание 

неотложной помощи. Черепно-мозговые травмы. Сотрясение, ушиб, 

сдавление головного мозга. Признаки. Оказание первой доврачебной 

помощи. Травматический шок. Понятие о защитных реакциях при 

шоке. Стадии травматического шока (эректильная и торпидная), их 

внешние проявления. Схема оказания первой доврачебной помощи при 

травматическом шоке. Термические повреждения. Иммобилизация 

повреждённой конечности: наложение шины, фиксирующей повязки. 

2 
 



Признаки вывихов, растяжений, ушибов и оказание помощи.  Правила 

транспортировки на щите и носилках. 
4. Лекция № 6.Оказание первой помощи при спортивных травмах. 

Особенности спортивных травм. Краткая характеристика основных 

патологических состояний. Методы диагностики. Виды медицинской 

помощи. Схема оказания первой доврачебной помощи. 

2 

 
 
 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие №1 Общее понятие о болезни. Основные 

признаки нарушения здоровья. 
Здоровье индивидуальное и общественное: определение, взаимосвязь, 

различия. Социальные факторы, влияющие на индивидуальное и 

общественное здоровье. Основные статистические показатели. 

Комплексная оценка состояния здоровья населения. 

2 

2. 
 

Практическое занятие № 2 Первая помощь при обмороке, контузии, 

коллапсе, травматическом шоке. 
Острая сосудистая недостаточность (обморок, коллапс, шок). Причины 

возникновения, признаки, неотложная помощь. 

2 

3. Практическое занятие № 3 Первая помощь при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. 
Понятие об ишемической болезни сердца (ИБС). Факторы риска, 

классификация, признаки. Стенокардия. Причины возникновения, 

признаки, первая доврачебная помощь. Инфаркт миокарда. Причины, 

признаки, неотложная помощь, особенности ухода за больными в 

постинфарктном периоде. Виды острой сердечной недостаточности. 

Причины, признаки, не отложная помощь и организация ухода за 

больными. Гипертоническая болезнь. Причины, формы, особенности 

профилактики. Осложнения гипертонической болезни 

(гипертонический криз, инсульт) особенности оказания первой 

доврачебной помощи и организация ухода за больными. 
 

2 

Практическое занятие № 4 .Первая медицинская помощь при 

утоплении. Типы утоплений. Алгоритм оказания первой помощи. 

Инородные тела дыхательных путей. Оказание неотложной помощи. 

2 

Практическое занятие № 5. Первая доврачебная помощь при 

остановке сердца и терминальных состояниях. Реанимация. 
Что следует понимать под термином «реанимация»? Что такое 

клиническая смерть? Её признаки. Что называется биологической 

смертью? Признаки биологической смерти. Как проводится 

искусственное дыхание «рот в рот» и «рот в нос»? Проведение 

непрямого массажа сердца. Особенности реанимации при проведении 

её одним человеком. Особенности реанимации при про-ведении её 

двумя людьми. Отработка навыков на манекене «Максим». 

2 

Практическое занятие № 6. Основные принципы ухода за 

больными на дому. 
Общий уход и его значение в процессе лечения поражённых и больных. 

Какие функции выполняет человек, ухаживающий за больными и 

поражёнными (взрослыми и детьми)? Роль личной гигиены в 

профилактике и лечении заболеваний. Измерение температуры тела. 

Уход за кожей. Что такое пульс? Какова методика его определения у 

взрослых и детей? Что называется артериальным давлением? Методика 

2 



измерения артериального давления и его оценка. Наблюдение за 

дыханием у взрослых, подсчёт его частоты. Наблюдение за дыханием у 

детей, особенности определения частоты дыхания у детей. 
Практическое занятие № 7. Раны и кровотечения. Первая 

медицинская помощь при кровотечениях. 
 Что называется ранами? Какие две стадии развития раны вы знаете? 

Классификация ран. Характеристика ран. Основные осложнения ран. 

Оказание неотложной помощи раненым. Принципы лечения ран. Что 

называется кровопотерей? Какова величина опасной для жизни 

кровопотери? Определить понятие «кровотечение». Классификация 

кровотечений. Характеристика различных видов кровотечений 

(артериального, венозного, капиллярного, паренхиматозного). Какие 

существуют признаки внутреннего кровотечения? Виды остановки 

кровотечений. 

2 

Практическое занятие № 8. Асептика и антисептика. Повязки. 
Раневая инфекция. Виды раневой инфекции. Антисептика. Виды 

антисептики. Антисептические средства, их характеристика. Асептика. 

Её виды. Десмургия. 

2 

Практическое занятие № 9. Оказание первой помощи при ушибах, 

вывихах, переломах костей. Синдром длительного сдавления. 

Переломы, их виды. Основные признаки переломов. Что называется 

вывихом? Шины, виды шин, подготовка к использованию. Правила 

наложения шин. Что относится к средствам транспортной 

иммобилизации? Транспортная иммобилизация при повреждениях 

головы и шеи. 

2 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при ранениях грудной 

клетки, живота. Сочетанная травма. 

Особенности оказания первой помощи при открытых и закрытых 

травмах грудной клетки и живота. Первая помощь при сочетанной 

травме. 

2 

Практическое занятие № 11. Первая помощь при повреждениях 
головы, шеи и позвоночного столба. 
Особенности оказания первой помощи при открытых и закрытых 

повреждениях головы. Особенности переломов шеи и позвоночного 

столба. 

2 

 Практическое занятие № 12. Термические повреждения. 

Электротравма. Судорожный синдром. Первая помощь. 
Первая помощь при ожогах и обморожениях, перегревании и 

переохлаждении. Особенности оказания первой помощи при 

электротравме и судорожном синдроме. 

2 

Практическое занятие № 13. Аллергические заболевания. 

Клинические формы, профилактика аллергических заболеваний. 

Неотложная помощь при аллергических реакциях, приступе 

бронхиальной астмы. 

2 

Практическое занятие № 14. Первая помощь при метаболических 

нарушениях (диабетические комы). Клинические формы, 

профилактика заболевания. Причины возникновения, признаки, 

неотложная помощь. 

2 

Практическое занятие № 15. Первая помощь при неотложных 

состояниях пищеварительной и мочевыделительной систем. 
Неотложная помощь при острой боли в животе, желудочно-кишечном 

кровотечении. Промывание желудка, очистительная клизма.Основные 

симптомы дисфункции желудочно-кишечного тракта. Меры 
неотложной помощи при печёночной колике. 

2 



Практическое занятие № 16. Первая помощь при острых 

отравлениях химическими веществами, ядами животных и 

растений. 
Причины возникновения, признаки, неотложная помощь. Объем первой 

помощи при отравлениях веществами местного, резорбтивного и 

рефлекторного действия. Отравления лекарственными средствами. 

Отравления алкоголем. Отравления ядохимикатами, применяемыми в 

сельском хозяйстве. Пищевые отравления. Токсикоинфекции. 

Ботулизм. Сальмонеллёз. Отравления грибами. Первая доврачебная 

помощь. Меры предосторожности. 

2 

4. Практическое занятие № 17. Первая помощь при инфекционных 

заболеваниях. 
Инфекционное заболевание. Инфекционный процесс. Периоды, формы 

течения. Эпидемический процесс. Звенья, источники инфекции, 

факторы передачи. Варианты развития. Эпидемический очаг. Элементы 

эпидемического очага. Механизмы передачи инфекции. Основные 

направления противоэпидемических мероприятий. Определение 

понятия иммунитет. Виды иммунитета. Прививки. Показания и 

противопоказания к иммунизации. Календарь профилактических 

прививок. Дезинфекция. Методы и виды дезинфекции. Основные 

группы инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные, желудочно-
кишечные инфекции, пищевые токсикоинфекции. Клинические 

признаки инфекционных заболеваний. Оказание помощи, 

противоэпидемические мероприятия, сроки карантина и меры 

профилактики. Детские инфекции: скарлатина, корь, дифтерия, 

коклюш, краснуха, ветряная оспа, инфекционный паротит, гепатиты. 

Начальные симптомы, течение, пути распространения, инкубационный 

период, осложнения, профилактика. Социально-значимые 

инфекционные заболевания: СПИД, туберкулёз. Формирование 

правильного отношения к больным и носителям возбудителей болезни. 

Особо опасные и карантинные инфекционные болезни. Эндемические 

территории. Международные правила по предупреждению 

инфекционных заболеваний. Заболевания, передаваемые половым 

путём. Венерические болезни как инфекционные заболевания: 

принципы диагностики, профилактики, обязательность лечения. 

Основы паразитологии. Глистные инвазии: принципы 

диагностики, профилактики. 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция № 1. Общее понятие о болезни. Основы ухода за больными и 

пострадавшими. Применение лекарственных средств. 
Медицина и здоровье. Место учреждений здравоохранения в охране 

здоровья населения. Предмет, содержание и задачи дисциплины, связь с 

валеологией, анатомией, физиологией, гигиеной, психологией, 

педагогикой, и другими науками, их интеграция и взаимодействие. 

Закономерности и тенденции формирования и проявления отношения 

человека к здоровью. Пути и средства формирования адекватного 

отношения личности к здоровью на разных этапах её жизненного пути. 

Здоровье индивидуальное и общественное: определение, взаимосвязь, 
различия. Социальные факторы, влияющие на индивидуальное и 

общественное здоровье. 

2 



2. Лекция № 2 Основы микробиологии, эпидемиологии и иммунологии. 

Профилактика инфекционных заболеваний 
Инфекционное заболевание. Инфекционный процесс. Периоды, формы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 течения. Эпидемический процесс. Звенья, источники инфекции, факторы 

передачи. Варианты развития. Эпидемический очаг. Элементы 

эпидемического очага. Механизмы передачи инфекции. Основные 

направления противоэпидемических мероприятий. Определение понятия 

иммунитет. Виды иммунитета. Прививки. Показания и противопоказания 

к иммунизации. Календарь профилактических прививок. Дезинфекция. 

Методы и виды дезинфекции. Основные группы инфекционных 

заболеваний. Воздушно-капельные, желудочно-кишечные инфекции, 

пищевые токсикоинфекции. Клинические признаки инфекционных 

заболеваний. Оказание помощи, противоэпидемические мероприятия, 

сроки карантина и меры профилактики. 

2 

 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Практическое занятие №1Транспортная иммобилизация при 

повреждениях и переломах костей. 
Ушибы. Растяжения связок. Межмышечные гематомы. Вывихи. 

Оказание первой доврачебной помощи. Переломы костей, их виды. 

Переломы, их разновидности. Клинические симптомы. Общие 

симптомы переломов. Признаки открытого и закрытого переломов 

конечностей. Признаки перелома позвоночника. Признаки 

повреждения костей черепа. Иммобилизация при переломах. Оказание 

неотложной помощи. Черепно-мозговые травмы. Сотрясение, ушиб, 

сдавление головного мозга. Признаки. Оказание первой доврачебной 

помощи. Травматический шок. Понятие о защитных реакциях при 

шоке. Стадии травматического шока (эректильная и торпидная), их 

внешние проявления. Схема оказания первой доврачебной помощи при 

травматическом шоке. Термические повреждения. Иммобилизация 

повреждённой конечности: наложение шины, фиксирующей повязки. 

Признаки вывихов, растяжений, ушибов и оказание помощи.  Правила 

транспортировки на щите и носилках. 

2 

2. Практическое занятие №2Реанимационные мероприятия. 
Что следует понимать под термином «реанимация»? Что такое 

клиническая смерть? Её признаки. Что называется биологической 

2 



смертью? Признаки биологической смерти. Как проводится 

искусственное дыхание «рот в рот» и «рот в нос»? Проведение 

непрямого массажа сердца. Особенности реанимации при проведении 

её одним человеком. Особенности реанимации при про-ведении её 

двумя людьми. Отработка навыков на манекене «Максим». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и 

практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
14054-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/467573  

2. Пивоварова, Е.А. Основы медицинских знаний : учебное пособие / Е.А. Пивоварова, 

С.В. Богданова, Л.В. Рощина; Министерство спорта Российской Федерации ; 

Великолукская государственная академия физической культуры и спорта. - Великие 

Луки, 2019. – 144 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Романюк, В.П. Основы медицинских знаний (история этапов развития) : учебное 

пособие / В.П. Романюк, Р.Б. Цаллагова, И.Л. Самодова. - СПб. : [б. и.], 2018. – 127 с. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

4. Романюк, В.П. Содержание профилактической работы среди населения : учебное 

пособие / В.П. Романюк, Р.Б. Цаллагова, В.А. Лапотников; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. - СПб. : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2019. - 125 с. : ил.  
5. Цаллагова, Р.Б. Основы медицинских знаний: оказание первой медицинской помощи : 

учебное пособие / Р.Б. Цаллагова, Т.В. Косенкова, И.А. Болотова. - СПб. : [б. и.], 2016. 

– 122 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Щанкин, А.А. Курс лекций по основам медицинских знаний и здорового образа жизни 

: учебное пособие / А.А. Щанкин. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2019. – 98 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577666  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Волокитина, Т.В. Основы медицинских знаний : учеб. пособие / Т.В. Волокитина, Г.Г. 

Бральнина, Н.И. Никитинская. - 3-е изд., стер. - М. : Академия, 2011. - 223, [1] с. : ил.  
2. Ильичёва, О.В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : курс лекций и 

практических занятий : учебно-методическое пособие / О.В. Ильичёва, Е.В. Горохова, 

А.И. Бабушкина; Министерство спорта Российской Федерации ; Московская 

государственная академия физической культуры.. - Малаховка : Изд-во МГАФК, 2015. 

– 332 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

https://urait.ru/bcode/467573
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577666


3. Лытаев, С.А. Основы медицинских знаний : учебное пособие для студентов 

учреждений высшего профессионального образования / С.А. Лытаев, А.П. Пуговкин. - 
2-е изд., испр. - Москва : Академия, 2012. - 270, [1] с. : ил.  

4. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 

первой помощи при неотложных состояниях) : учеб. пособие / И.В. Гайворонский, Г.И. 

Ничипорук, А.И. Гайворонский, С.В. Виноградов; под ред. И. В. Гайворонского. - СПб. 

: СпецЛит, 2009. - 302 с. : ил.  
5. Назарова, Е.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для 

студентов вузов / Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. - Москва: Академия, 2013. - 191, [1] с.  
6. Романюк, В.П. История сестринского дела в России : учебное пособие / В.П. Романюк, 

Р.Б. Цаллагова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2019. – 195 с. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.  
7. Тен, Е.Е. Основы медицинских знаний : учебник / Е.Е. Тен. - 3-е изд., стереотип. - М. : 

Академия, 2007. - 256 с.  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №419 (4 этаж, 

нежилое помещение №1) – Специализированная мебель: Учебный стол-42шт, скамья-
42шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-
2шт., стационарное мультимедийное оборудование (Проектор NEC NP115 1x0.55* 

DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., 

персональный компьютер RAMECSTORMWXPpROdm с монитором LG L1719S1400-
1шт. 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
(2 этаж, нежилое помещение №29) – Специализированная мебель: Учебный стол-15 
шт.; скомья-15 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: Доска меловая-1шт., 

Проектор OPTOMA DX319p, персональный компьютер НР 260 G3 Mini i3 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


7130U/4Gb/SSD256Gb/HDG620/DOS/kb/m/черный, Микроскоп бинокулярный 

"БИОМЕД-3" 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 

(MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 

19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система 

оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-
102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита данных 

ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1. 

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

                                                      к рабочей программе дисциплины 

               ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Основы медицинских знаний» 

является неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины. 
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-
разработчике. 

На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД 

по данной дисциплине. 
 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

УК-9 
 

УК-9.1 Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний 

в социальной и профессиональной 

сферах. 
УК-9.2 Умеет планировать и 

осуществлять профессиональную 

деятельность с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 
УК 9.3. Владеет навыками 

взаимодействия в социальной и 

профессиональной сферах с лицами 

с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний 

в социальной и профессиональной 

сферах. 
Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Владеет навыками взаимодействия в 

социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
ОПК-10 ОПК-10.1. Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
ОПК-10.2. Умеет обеспечивать 

технику безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
ОПК-10.3. Владеет навыками 

обеспечения техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 

Знает правила техники 

безопасности, профилактики 

травматизма. 
Умеет обеспечивать технику 

безопасности, проводить 

мероприятия по предупреждению и 

профилактике травматизма  
Владеет навыками обеспечения 

техники безопасности, 

предупреждения и профилактики 

травматизма при проведении 

занятий, физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований 
 
 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Очная форма обучения 

Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 
Кафедра: профилактической медицины и основ здоровья. 
 
курс__3_ семестр _5__                                    (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            



№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 

1 2 3 4 5 6 
5 семестр  

1 1 

Лекция № 1. Общее понятие о 

неотложных состояниях, о болезни. 

Нормативно-правовая база охраны 

здоровья в РФ. 

 1 

2 

2  
Практическое занятие №1 Общее 

понятие о болезни. Основные признаки 

нарушения здоровья 
 1 

             2 

3 1 
Лекция № 2. Неотложная помощь при 

остановке сердца и терминальных 

состояниях. 
 2 

2 

4  
Практическое занятие № 2Первая 

помощь при обмороке, контузии, 

коллапсе, травматическом шоке. 
 2 

2 

5 1 
Лекция № 3.Неотложные состояния при 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы 
 3 

2 

6  

Практическое занятие № 3 Первая 

помощь при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. 
ТК 1. (опрос) 

5/9 12 

3 

7 1 
Лекция № 4. Неотложные состояния 

органов дыхания. Принципы оказания 

первой помощи 
 13 

2 

8  

Практическое занятие № 4Первая 

медицинская помощь при утоплении. 

Инородные тела дыхательных путей. 

Оказание неотложной помощи. 

 13 

 
2 

9 1 
Лекция № 5. Неотложные состояния при 

несчастных случаях, вызванных 

воздействием физических факторов. 
 14 

2 

10  

Практическое занятие № 5 Первая 

доврачебная помощь при остановке 

сердца и терминальных состояниях. 

Реанимация. 
ТК 2. (опрос) 

4/8 22 

3 

11  
Практическое занятие № 6 Основные 

принципы ухода за больными на дому. 
 22 

 
2 

12 1 
Лекция № 6 Оказание первой помощи 

при спортивных травмах. 
 23 

2 

13  

Практическое занятие № 7 Раны и 

кровотечения. Первая медицинская 

помощь при кровотечениях. 
ТК 3.(опрос) 

4/9 32 

 
 
3 

14  
Практическое занятие № 8 Асептика и 

антисептика. Повязки. 
 32 

2 

15  
Практическое занятие № 9 Оказание 

первой помощи при ушибах, вывихах, 
 32 

 
2 



переломах костей.. Синдром длительного 

сдавления.  

16  

Практическое занятие № 10 Первая 

помощь при ранениях грудной клетки, 

живота. Сочетанная травма 
ТК 4. (опрос) 

4/9 41 

3 

16  
Практическое занятие № 11 Первая 

помощь при повреждениях головы, шеи  

и позвоночного столба 
 41 

2 

17  

Практическое занятие № 12 

Термические повреждения. 

Электротравма. Судорожный синдром. 

Первая  помощь. 

 41 

2 

18  

Практическое занятие № 13  
Аллергические заболевания. 

Клинические формы, профилактика 

аллергических заболеваний. Неотложная 

помощь при аллергических реакциях, 

приступе бронхиальной астмы. Первая 

помощь при метаболических нарушениях 

(диабетические комы). 

 41 

2 

19  

Практическое занятие № 14 Первая 

помощь при метаболических нарушениях 

(диабетические комы). 
 41 

2 

20  

Практическое занятие № 15 Первая 

помощь при неотложных состояниях 

пищеварительной и мочевыделительной 

систем. 

 41 

2 

21  

Практическое занятие № 16. Первая 

помощь при острых отравлениях 

химическими веществами, ядами 
животных и растений. 
ТК 5. (опрос) 

4/9 50 

2 

22  

Практическое занятие № 17 Первая 

помощь при инфекционных 

заболеваниях. 
1 рубежный контроль (РК 1) – решение 

ситуационных задач 

2/10 60 

 
4 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70  
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100 

 

Итоговая сумма баллов за семестр 
 

50/100 100 
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№ 

за-
няти

я 

Посе

-
щае-
мост

ь/ба

лл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min/ 
max 

 

Накопи-
тельная 

стоимост

ь /балл 

Часы на 

самосто

ятельну

ю 

работу 

1 1 Лекция № 1.  Общее понятие о болезни. 

Основы ухода за больными и 

пострадавшими. Применение лекарственных 

средств. 

 1 2 

2 1 Лекция № 2Основы микробиологии, 

эпидемиологии и иммунологии. 

Профилактика инфекционных заболеваний 

 2 2 

3  Практическое занятие №1 Транспортная 

иммобилизация при повреждениях и 

переломах костей. 
ТК-1:  Контрольная работа по вопросам 

темы №1 опрос 

5/14 16 11 

4  Практическое занятие №2 
Реанимационные мероприятия. 
ТК-2: Контрольная работа по вопросам 

темы №2 опрос 

6/14 30 11 

РК-1: Контрольная работа (аудиторная) – решение 

ситуационных  
2/10 40 10 

Контрольная работа (внеаудиторная) 15/30        70 40 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ)может быть 

поставлен по сумме баллов по итогам текущих и рубежных 

контролей для студентов, набравших 65 и более баллов. 

22/30 100  

Итоговая сумма баллов за семестр 50/ 
100 

100  

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

Очная форма обучения 
 
1. Опрос по теме «Общее понятие о неотложных состояниях, о болезни. Нормативно-
правовая база охраны здоровья в РФ. Общее понятие о болезни. Основные признаки 

нарушения здоровья» ТК-1. 
Вопросы: 
1.Двигательная активность и здоровье. 
2.Болезнь и предболезнь. 
3.Условия возникновения и развития болезней. 
4.Формы и стадии болезней. 
5.Что в себя включает понятие «первая доврачебная помощь». 
6.Перечислите внутренние причины болезни. 
8.Виды заболеваний по продолжительности лечения. 
9.Раскройте понятие сердечно-сосудистые заболевания. Перечислите их виды и причины 

развития. 
10. Что такое атеросклероз? Этапы его развития. 
11.Неотложные заболевания сердца и сосудов – каковы основные принципы оказания первой 

доврачебной помощи? 
12. Какова международная классификация болезней, предложенная ВОЗ? 
13. Перечислите этапы течения заболеваний. 
14. Раскройте принципы соотношения процессов приспособления и болезни. 
15. Перечислите основные принципы ухода за больными. 



16. Каковы показания и противопоказания применения различных процедур при уходе за 

больными? 
17. Применение лекарственных средств: определение доброкачественности лекарства. Пути 

введения 
18.Перечислите виды медицинской помощи, дайте определение понятиям неотложная 

помощь, первая доврачебная помощь. 
19.Первая доврачебная помощь: определение понятия, значение первой доврачебной помощи, 

её задачи. 
20. Действия спасателя по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему. 
 
Критерии оценки (5-9 баллов) 

9 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении 

понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
8 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
7 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
6 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
0 – нет ответа. 
 
2.Опрос по теме «Первая доврачебная помощь при остановке сердца и терминальных 

состояниях. Реанимация» ТК 2: 
Вопросы: 
1.Терминальное состояние: определение, признаки. 
2.Оценка жизненно важных функций: центральной нервной системы, сердечно-сосудистой 

системы, дыхательной системы. 
3.Понятие «прямой массаж сердца» и «непрямой массаж сердца». Техника сердечно-легочной 

реанимации. 
4.Схема оказания неотложной помощи при клинической смерти. 
5.Техника проведения ИВЛ. 
6.Предвестники внезапной остановки сердца. 
7.Характеристика терминальных состояний организма. 
8.Прием Саффара. 
 
Критерии оценки (5-8 баллов) 



8 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
7 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении 

понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
6 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
5 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
4 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
0 – нет ответа. 
 
3.Опрос по теме «Раны и кровотечения. Десмургия» ТК 3: 
Вопросы: 
1.Раны. Определение. Классификация ран. 
2.Оказание первой помощи при ранах. 
3.Кровотечение. Классификация кровотечений. Особенности артериального и венозного 

кровотечения. 
4.Первая помощи при носовом кровотечении. 
5.Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 
6.Места прижатия важнейших артерий. 
7.Понятие об асептике и антисептике. 
8.Повязки. Виды повязок. 
9.Требования при наложении бинтовой повязки. Правила наложения бинтовых повязок. 
 
Критерии оценки (5-9 баллов) 
9 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
8 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 



литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении 

понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
7 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
6 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
5 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
4 - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
0 – нет ответа. 
 
4.Опрос по теме «Неотложные состояния при несчастных случаях, вызванных 

воздействием физических факторов. Первая помощь» ТК 4: 
Вопросы: 
1.Общие принципы первой помощи при ушибах, растяжениях мышц и связок, вывихах. 
2.Переломы костей. Классификация. 
3.Оказание первой помощи при переломах. Иммобилизация при переломах. 
4.Оказание первой помощи при вывихах. 
5.Общие правила транспортировки пострадавших. 
6.Синдром длительного сдавления: понятие, клинические проявления в зависимости от 

степени тяжести. 
7.Оказание первой помощи при синдроме длительного сдавления. 
8.Первая помощь при ранениях живота. 
9.Причины и стадии охлаждения организма. 
10.Изменения возникающие в организме человека при охлаждении. 
11.Неотложная помощь на разных стадиях охлаждения организма. 
12.Классификация ожогов. 
13.Перегревание организма. 
14.Неотложная помощь при перегревании и ожогах. 
15.Дайте определение понятию травматизм. Меры профилактики травм и первая доврачебная 

помощь при них. 
16. Что такое закрытые повреждения? 
 
Критерии оценки (5-9 баллов) 
9 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
8 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе 



прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 
раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении 

понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
7 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
6 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
5 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
4 - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
0 – нет ответа. 
 
5.Опрос по теме «Первая помощь при острых отравлениях химическими веществами, 

ядами животных и растений.» ТК 5: 
Вопросы: 
1. Причины возникновения, признаки, неотложная помощь. 
2. Объем первой помощи при отравлениях веществами местного действия. 
3. Объем первой помощи при отравлениях веществами резорбтивного действия. 
 4.Объем первой помощи при отравлениях веществами рефлекторного действия. 
5. Отравления лекарственными средствами.  
 6. Отравления алкоголем. 
 7. Отравления ядохимикатами, применяемыми в сельском хозяйстве. 
 8. Пищевые отравления. 
9. Токсикоинфекции. Ботулизм. Сальмонеллёз. 
10. Отравления грибами. 
 
Критерии оценки (5-9 баллов) 
9 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
8 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении 

понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 



7 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
6 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
5 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
4 - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
0 – нет ответа. 
 
5. Рубежный контроль (РК 1) – решение ситуационных задач по теме «Первая помощь 

при неотложных состояниях»: 
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ 

Компетенция Ситуационные задачи 
УК-8. 
Способен создавать 

и поддерживать 

безопасные 
Условия 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

Ситуация-кейс №1.  
Мужчина, 20 лет, заколачивая гвоздь, промахнулся и нанес себе удар 

молотком по указательному пальцу левой кисти. Моментально 

появились сильная боль в пальце, рефлекторное щадящее 

ограничение подвижности в нем и посинение кожи на его тыльной 

поверхности.  
Вопрос:  
Какую помощь Вы окажете пострадавшему?  
Ситуация-кейс № 2. 
Молодая женщина во время мытья окна выпала из него. Падение 

произошло с высоты второго этажа. Жалуется на боли в 

верхнепоясничном отделе позвоночника, усиливающиеся при 

попытке сесть или повернуться на бок. Активные движения в 

суставах нижних конечностей сохранены. Пальпаторно отмечается 

болезненность при пальпации остистого отростка первого 

поясничного позвонка.  
Вопрос:  
Какой объем первой помощи необходимо оказать больной?  
Ситуация-кейс №3. 
Травма в условиях дорожно-транспортного происшествия: 

пострадавший бледен, губы синюшные. Жалобы на боли в груди, 

одышку, частые приступы кашля с кровью, боли в левом предплечье. 

Ниже левой лопатки имеется рваная рана 2х2 см; при вдохе в рану 

засасывается со свистом воздух и кровь. Левое предплечье 

деформировано.  
Вопрос: Окажите первую медицинскую помощь при данном виде 

травмы.  
Ситуация-кейс №4. 



В результате автомобильной катастрофы нижние конечности у 

одного из пострадавших были придавлены опрокинувшимся 

автомобилем. В течение 2 ч не было возможности освободить 

конечности.  
Вопрос:  
Какой должна быть первая медицинская помощь?  
Ситуация-кейс №5. 
Идущая впереди Вас женщина упала. Подойдя к ней, Вы 

обнаружили судорожные дыхательные движения, лицо синюшное, 

зрачки широкие, пульс не определяется.  
Вопрос:  
Каковы Ваши действия?  
Ситуация-кейс №6. 
Мужчина получил ножевое ранение в грудь. При осмотре 

пострадавшего справа в области четвертого ребра обнаружена 

резаная рана 3х2 см, из которой вытекает пенистая кровь, нарастает 

одышка.  
Вопрос:  
Какое состояние возникло в результате ранения? Какой должна быть 

первая медицинская помощь?  
Ситуация-кейс №7. 
Девочку укусила собака.  
Вопрос:  
Какова должна быть тактика в данном случае?  
Ситуация-кейс №8. 
В результате многочасового пребывания в жарком помещении с 

плохой вентиляцией самочувствие человека резко ухудшилось: 

появились головокружение, головная боль, сонливость, жажда, 

тошнота, участилось дыхание, пульс увеличился до 90 ударов в 

минуту. Внезапно человек потерял сознание.  
Вопрос:  
Как оказать первую помощь в данном случае?  
Ситуация-кейс №9.  
Во время купания в реке человек внезапно ушел под воду и 

находился там более 30 мин.  
Вопрос:  
Каковы должны быть действия спасателя? 
Ситуация-кейс №10. 
Женщина получила ожог ноги кипятком.  
Вопрос:  
Как оказать доврачебную помощь? 
Ситуация-кейс №11. 
Поставьте предварительный диагноз. Как оказать доврачебную 

помощь? 
Больной проснулся ночью от сильной боли в области сердца. 
Боль носила сжимающий характер, отдавала в левую руку и левое 

предплечье. Днем было сильное психоэмоциональное напряжение 

(очень важное совещание). Боль сопровождается одышкой, 

тахикардией. Любая попытка движения усиливает боль. 
10 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 



9 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении 

понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 

8 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 

7 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 

6 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 

5 - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ  логичен,изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 

4 - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

3 - дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
2 -  дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Код 

ТЗ 
Тестовое задание 

 
Вариант 1. 



Раздел 1. 

1. Какое из приведенных соответствий НЕправильно? 

А) продрома — появление специфических симптомов болезни; 

 Б) рецидив — возобновление (повторное появление) признаков болезни после 

ремиссии; 

  В) ремиссия — временное облегчение состояния больного вплоть до полного 

исчезновения симптомов болезни; 

 Г) реконвалесценция — период выздоровления. 

 

2. Признак, характерный для данного заболевания, называется: 

 А) патогномоничным; 

 Б) патогенным; 

 В) патологическим; 

 Г) патогенетическим. 

 

3. Элементы здорового образа жизни:  

А) все правильно 

Б) отсутствие вредных привычек; 

В) занятия физической культурой; 

Г) рациональный режим труда и отдыха. 

 

4. Здоровье зависит от образа жизни на: 

А) 50%; 

Б) 20%; 

В) 40%; 

Г) 30%. 

 

Раздел 2. 

1.Появление пролежней - свидетельство: 

A) недостаточного ухода за больным; 

Б) неправильно назначенного врачом лечения;   

B)  несоблюдения больным больничного режима;  

 Г) неправильного питания больного. 

 

2.Субфебрильной лихорадкой называют повышение температуры:  

A)  до 38 °С; 

Б) от 38 до 39 °С;  



B)  от 39 до 41 °С;   

Г) более 41 °С. 

 

3.Частота пульса у здоровых людей составляет:  

A)  60-90 в минуту; 

Б) 50-80 в минуту;   

B)  80-100 в минуту;   

Г) 40-60 в минуту. 

 

4.Наиболее удобным участком для проведения внутримышечной инъекции служит: 

A) верхненаружный квадрант ягодицы;   

Б ) наружная поверхность плеча; 

B)  места наиболее поверхностного залегания сосудов;  

 Г) внутренняя поверхность предплечья. 

 

Раздел 3. 

1. Назовите типичный для стенокардии признак локализации боли: 

А)за грудиной; 

Б) в области левого плеча; 

В) в затылочной части головы; 

Г) в области поясницы. 

 

2.  Стандарт первой помощи больному с ИНФАРКТОМ миокарда: (исключите 

нехарактерные мероприятия, если таковые имеются) 

А) оксигенотерапия (кислород); 

Б) эмоциональный покой; 

В) нитроглицерин под язык;   

Г)  физический покой. 

 

3. Понятию «рана» соответствует…. (выберите правильный ответ) 

А) – любое повреждение, сопровождающееся нарушением целостности покровов 

тела (кожи, слизистых); 

Б) - любое повреждение мышц и  костей, сопровождающееся нарушением функций 

организма; 

В) - любое повреждение организма, сопровождающееся нарушением 

физиологических отправлений организма; 

Г) - любое повреждение сосудистой системы организма. 



  

4. Антисептикой называется….. (выберите правильный ответ) 

А) система мероприятий, направленных на уничтожение микробов в ране, создание 

в ней условий, неблагоприятных для развития микробов и проникновения их вглубь 

ткани, повышение защитных сил организма; 

Б) комплекс мероприятий по оказанию первой медицинской помощи; 

В) борьба с интоксикаций организма; 

Г) борьба с внутрибольничной инфекцией. 

 

Раздел 4. 

1.При какой детской инфекции после снятия налета остается 

кровоточащая поверхность. 

А) дифтерия; 

Б) корь; 

В)скарлатина; 

Г) краснуха. 

 

2. Сезонные подъемы заболеваемости свойственны: 

А)большинству инфекционных болезней; 

Б) всем неинфекционным болезням; 

В) всем болезням независимо от их происхождения; 

Г) не характерны для инфекционных болезней. 

 

3. Величина иммунной прослойки населения определяется:  

А)числом лиц, имеющих иммунитет любого происхождения;  

Б) только числом лиц, имеющих естественный напряженный иммунитет; 

В) только числом лиц, имеющих искусственный напряженный иммунитет; 

Г) все утверждения неверны. 

 

4.Источник ВИЧ-инфекции: 

А) человек; 

Б) животные; 

В) обезьяна; 

Г) все ответы верные. 

 

Вариант 2. 

Раздел 1. 



1.Учение о механизмах развития болезней называется: 

А) патогенез; 

Б) этиология; 

В) саногенез; 

Г) нозология. 

 

2. Механизмы выздоровления могут быть следующих видов: 

А) все ответы правильные; 

Б) относительно устойчивые; 

В) устойчивые; 

Г) срочные. 

 

3.Здоровье зависит от уровня развития здравоохранения на: 

А) 10%; 

Б) 50%; 

В) 20%; 

Г) 40%. 

 

4.Основными факторами определяющими здоровье человека являются: 

А) все верно; 

Б) образ жизни; 

В) наследственность; 

Г) состояние окружающей среды. 

 

Раздел 2. 

1.Для профилактики пролежней необходимо: 

A)  всё перечисленное; 

     Б) расправлять простыни и постельное бельё; 

B)  протирать кожу дезинфицирующим раствором;   

Г)каждые 2 ч менять положение больного. 

 

2.Первым периодом лихорадки называют период: 

A)  повышения температуры тела; 

 Б) постоянно высокой температуры тела;  

B)  падения температуры тела; 

 Г) нормальной температуры тела. 

 



3.Во второй период лихорадки необходимо: 

A) раскрыть больного, приложить холодное;  

Б) приложить грелки к конечностям;  

B) укутать больного;  

 Г) поставить горчичники. 

 

4. Фебрильной лихорадкой называю повышение температуры: 

A) от 38 до 39 °С; 

Б) до 38 °С; 

B)  от 39 до 41 °С;  

 Г) более 41 °С. 

 

Раздел 3. 

1.Асептика:  определяется понятием….(выберите правильный ответ) 

А) комплекса мероприятий, направленных на предупреждение попадания 

возбудителей инфекции в рану, ткани или органы больного при операциях, 

лечебных и диагностических процедурах; 

Б) как комплекс мер личной гигиены; 

В) как метод профилактики  токсинов в организм; 

Г) как комплекс мер по гигиенической обработке рук перед операцией. 

 

2. Дайте определение вывиху (выберите): 

А) стойкое смещение суставных концов костей, вызывающее нарушение функции 

сустава; 

Б) стойкое нарушение функции органа; 

В) стойкое смещение сосудов; 

Д)  все ответы верны. 

 

3.При сердечно-легочной реанимации оптимальное соотношение между частотой 

дыхания и массажа сердца составляет: 

А) 2:30; 

 Б) 1:5; 

 В) 2:5; 

 Г) 2:15 

 

 4. Цель давящей повязки: 

 А) остановка кровотечения; 



 Б) создание неподвижности и покоя для органа или части тела; 

 В) исправление патологического положения части тела; 

 Г) прочная фиксация лекарственных препаратов к ране. 

 

 Раздел 4. 

1. Какая из перечисленных детских инфекций отсутствует в 

национальном календаре профилактических прививок: 

а) менингококковая инфекция; 

б) корь; 

в) дифтерия; 

г) краснуха. 

 

2. Механизм передачи инфекции - это 

А) эволюционно выработанный способ перемещения возбудителя, 

обеспечивающий паразиту смену специфических индивидуальных хозяев, 

необходимых для поддержания биологического вида возбудителя; 

Б) перенос возбудителя из одного организма в другой с помощью факторов 

передачи; 

В) перенос возбудителя из одного организма в другой в конкретных условиях 

эпидемической обстановки с помощью факторов передачи или их сочетаний; 

Г) эволюционно обусловленные процессы взаимодействия макро - и 

микроорганизма; 

 

3.Инкубационный период это: 

А) период от момента заражения до первых симптомов болезни; 

Б) период первых признаков инфекционных заболеваний; 

В) период улучшения самочувствия 

Г) период, наиболее опасный для больного. 

 

4. Эпидемиологический процесс – это: 

А) процесс распространения инфекционных болезней среди коллектива людей; 

Б) процесс распространения инфекции в организме человека; 

В) процесс внедрения вирусов в организм человека; 

Г) механизм распространения инфекции. 

 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 



Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 

Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
Заочное обучение 

Семинар № 1. Контрольная работа по вопросам темы №1. 

Вопросы: 
1.Общие принципы первой помощи при ушибах, растяжениях мышц и связок, вывихах. 
2.Переломы костей. Классификация. 
3.Оказание первой помощи при переломах. Иммобилизация при переломах. 
4.Оказание первой помощи при вывихах. 
5.Общие правила транспортировки пострадавших. 
6.Синдром длительного сдавления: понятие, клинические проявления в зависимости от 

степени тяжести. 
7.Оказание первой помощи при синдроме длительного сдавления. 
8.Первая помощь при ранениях живота. 
9.Причины и стадии охлаждения организма. 
10.Изменения возникающие в организме человека при охлаждении. 
11.Неотложная помощь на разных стадиях охлаждения организма. 
12.Классификация ожогов. 
13.Перегревание организма. 
14.Неотложная помощь при перегревании и ожогах. 
15.Дайте определение понятию травматизм. Меры профилактики травм и первая доврачебная 

помощь при них. 
16. Что такое закрытые повреждения? 
 
Критерии оценки (5-14 баллов) 
14 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
13 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении 

понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
12 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
11 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 



10 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
9 - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ  логичен, 
изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
8 - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
7 - дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
6 - дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
5-  дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 

 

Семинар № 2. Контрольная работа по вопросам темы №2. Неотложные состояния. 

Понятие, виды, принципы оказания первой доврачебной помощи при неотложных 

состояниях. 

Вопросы: 

1.Терминальное состояние: определение, признаки. 
2.Оценка жизненно важных функций: центральной нервной системы, сердечно-сосудистой 

системы, дыхательной системы. 
3.Понятие «прямой массаж сердца» и «непрямой массаж сердца». Техника сердечно-легочной 

реанимации. 
4.Схема оказания неотложной помощи при клинической смерти. 
5.Техника проведения ИВЛ. 
6.Предвестники внезапной остановки сердца. 
7.Характеристика терминальных состояний организма. 
8.Прием Саффара. 
 
Критерии оценки (6-14 баллов) 
14 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 



связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
13 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении 

понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
12 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 
отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
11 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 
преподавателя. 
10 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
9 - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ  логичен, 
изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
8 - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
7 - дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
6 - дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
0 – нет ответа. 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

1. Понятие о болезни. Классификация болезней. Этиология и патогенез. 
2. Течение болезни. Структура и анализ заболеваемости у спортсменов. 
3. Методы диагностики болезней. Принципы лечения и профилактики болезней. 
4. Виды медицинской помощи. Основы ухода за больными. 
5. Болезни цивилизации. Причины и виды заболеваний. 



6. Болезни, связанные с нарушением обмена веществ в организме (ожирение, сахарный 

диабет и др.). Неотложные состояния при сахарном диабете, оказание первой неотложной 

помощи. 
7. Заболевания сердечно-сосудистой системы. Клинические формы и профилактика. 

Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях. 
8. Онкологические заболевания. Причины и профилактика болезней. 
9. Аллергические заболевания. Клинические формы. Первая доврачебная помощь при 

неотложных состояниях. 
10. Неотложные состояния. Понятие, виды, принципы оказания первой доврачебной 

помощи при неотложных состояниях. 
11. Раны и кровотечения. Асептика и антисептика. Первая доврачебная помощь. 
12. Синдром длительного сдавления. Первая доврачебная помощь. 
13. Ушибы, повреждения связок, вывихи, переломы костей. Первая доврачебная помощь. 
14. Асфиксия. Клинические формы. Первая доврачебная помощь. 
15. Термические поражения. Виды. Первая доврачебная помощь. 
16. Поражение электрическим током. Первая доврачебная помощь. 
17. Острые отравления химическими веществами, ядами растений и животных. Первая 

доврачебная помощь. 
18. Травмы и повреждения глаз. Первая доврачебная помощь. 
19. Шок. Виды, фазы шока. Первая доврачебная помощь. 
20. Терминальные состояния. Реанимационное пособие. 
21. Основы иммунологии. Виды иммунитета. 
22. Инфекционные заболевания. Инфекционный процесс. Механизмы передачи 

инфекций. Течение инфекционных заболеваний. 
23. Основы эпидемиологии. Эпидемический процесс. Эпидемический очаг. 

Противоэпидемические мероприятия. 
24. Профилактика инфекционных заболеваний. Иммунопрофилактика. Календарь 

профилактических прививок. 
25. Вирусные гепатиты. ВИЧ-инфекция. Особенности эпидемиологии. Клинические 

симптомы. 
26. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления. Профилактика. 

          27. Воздушно-капельные инфекции. Туберкулез. Профилактика. 
 
Критерии оценки: 
30 баллов - Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, 

объект, предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание 

об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Ссылки 

соответствуют библиографическому ГОСТу. Сформулированы выводы.  
29 баллов - Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, 

объект, предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание 

об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
28 баллов - Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, 

объект, предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание 



об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
27 баллов - Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. 

Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Работа оформлена в 

соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Каждая часть контрольной работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  
26 баллов - Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. 

Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Демонстрируются 

навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы представляет 

собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. 

Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  
25 баллов - Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. 

Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы 

есть недочеты. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  
24 балла - Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
23 балла -Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. 

Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  
22 балла -Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. 

Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  
21 балл - Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не 

представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении 

работы. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 



нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком. Каждая часть контрольной работы представляет собой относительно законченный 

этап исследования, органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  
20 баллов -Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не 

представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении 

работы. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Несоответствие научному стилю.  Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
19 баллов - Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не 

представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении 

работы. Несоответствие научному стилю.  Демонстрируются навыки самостоятельной работы 

с научной литературой и нормативными актами.  Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
18 баллов - Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не 

представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении 

работы. Несоответствие научному стилю. Отсутствуют логические переходы в структурных 

частях работы. Оформление ссылок на источники не соответствуют библиографическому 

ГОСТу. Поставленные задачи решены частично.  
17 баллов - Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, 

объект, предмет. Недочеты в оформлении работы. Несоответствие научному стилю. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Нарушена 

структура глав. Допущены заимствования без указания источника.  
16 баллов - Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, 

объект, предмет. Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель 

исследования. Оформление работы частично не соответствует предъявляемым требованиям. 

Нарушена структура глав. Допущены заимствования без указания источника.  
15 баллов -Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, предмет. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Оформление 

работы не соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена структура глав. Допущены 

заимствования без указания источника. 
 

Рубежный контроль (РК 1) – решение ситуационных задач по теме «Первая помощь при 

неотложных состояниях»: 
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ 

Компетенция Ситуационные задачи 
ОПК-7 Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь 
 

Ситуация-кейс №1.  
Мужчина, 20 лет, заколачивая гвоздь, промахнулся и нанес себе удар 

молотком по указательному пальцу левой кисти. Моментально 

появились сильная боль в пальце, рефлекторное щадящее 

ограничение подвижности в нем и посинение кожи на его тыльной 

поверхности.  
Вопрос:  
Какую помощь Вы окажете пострадавшему?  
Ситуация-кейс № 2. 
Молодая женщина во время мытья окна выпала из него. Падение 

произошло с высоты второго этажа. Жалуется на боли в 

верхнепоясничном отделе позвоночника, усиливающиеся при 

попытке сесть или повернуться на бок. Активные движения в 



суставах нижних конечностей сохранены. Пальпаторно отмечается 

болезненность при пальпации остистого отростка первого 

поясничного позвонка.  
Вопрос:  
Какой объем первой помощи необходимо оказать больной?  
Ситуация-кейс №3. 
Травма в условиях дорожно-транспортного происшествия: 

пострадавший бледен, губы синюшные. Жалобы на боли в груди, 

одышку, частые приступы кашля с кровью, боли в левом предплечье. 

Ниже левой лопатки имеется рваная рана 2х2 см; при вдохе в рану 

засасывается со свистом воздух и кровь. Левое предплечье 

деформировано.  
Вопрос: Окажите первую медицинскую помощь при данном виде 

травмы.  
Ситуация-кейс №4. 
В результате автомобильной катастрофы нижние конечности у 

одного из пострадавших были придавлены опрокинувшимся 

автомобилем. В течение 2 ч не было возможности освободить 

конечности.  
Вопрос:  
Какой должна быть первая медицинская помощь?  
Ситуация-кейс №5. 
Идущая впереди Вас женщина упала. Подойдя к ней, Вы обнаружили 

судорожные дыхательные движения, лицо синюшное, зрачки 

широкие, пульс не определяется.  
Вопрос:  
Каковы Ваши действия?  
Ситуация-кейс №6. 
Мужчина получил ножевое ранение в грудь. При осмотре 

пострадавшего справа в области четвертого ребра обнаружена 

резаная рана 3х2 см, из которой вытекает пенистая кровь, нарастает 

одышка.  
Вопрос:  
Какое состояние возникло в результате ранения? Какой должна быть 

первая медицинская помощь?  
Ситуация-кейс №7. 
Девочку укусила собака.  
Вопрос:  
Какова должна быть тактика в данном случае?  
Ситуация-кейс №8. 
В результате многочасового пребывания в жарком помещении с 

плохой вентиляцией самочувствие человека резко ухудшилось: 

появились головокружение, головная боль, сонливость, жажда, 

тошнота, участилось дыхание, пульс увеличился до 90 ударов в 
минуту. Внезапно человек потерял сознание.  
Вопрос:  
Как оказать первую помощь в данном случае?  
Ситуация-кейс №9.  
Во время купания в реке человек внезапно ушел под воду и 

находился там более 30 мин.  
Вопрос:  
Каковы должны быть действия спасателя? 
Ситуация-кейс №10. 
Женщина получила ожог ноги кипятком.  
Вопрос:  
Как оказать доврачебную помощь? 



Ситуация-кейс №11. 
Поставьте предварительный диагноз. Как оказать доврачебную 

помощь? 
Больной проснулся ночью от сильной боли в области сердца. 
Боль носила сжимающий характер, отдавала в левую руку и левое 

предплечье. Днем было сильное психоэмоциональное напряжение 

(очень важное совещание). Боль сопровождается одышкой, 

тахикардией. Любая попытка движения усиливает боль. 
10 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

9 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении 

понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 

8 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 

7 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 

6 - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 

5 - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ  логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 

4 - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только 

с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

3 - дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 



на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
2 -  дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 

Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет. 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета)  
(объем не менее 50 вопросов) 

1. Двигательная активность и здоровье. 

2. Болезнь и предболезнь. 

3. Условия возникновения и развития болезней. 

4. Формы и стадии болезней. 

5. Что в себя включает понятие «первая доврачебная помощь». 

6. Перечислите внутренние причины болезни. 

7. Краткая характеристика основных типов нервной системы (по М.В. Чернорутскому) 

8. Виды заболеваний по продолжительности лечения. 

9. Общие принципы ухода за больными. 

10. Измерение температуры тела, частоты сердечных сокращений, артериального 

давления, частоты дыхания. 

11. Пути введения лекарственных веществ в организм. 

12. Уход за лихорадящими больными: период подъема температуры, период 

относительного постоянства температуры, период резкого снижения температуры, измерение 

температуры тела. 

13. Питание больных. 

14. Терминальное состояние: определение, признаки. 

15. Оценка жизненно важных функций: центральной нервной системы, сердечно-
сосудистой системы, дыхательной системы. 

16. Понятие «прямой массаж сердца» и «непрямой массаж сердца». Техника сердечно-
легочной реанимации. 

17. Схема оказания неотложной помощи при клинической смерти. 

18. Техника проведения ИВЛ. 

19. Предвестники внезапной остановки сердца. 

20. Характеристика терминальных состояний организма. 

21. Виды утопления. 

22. Клинические проявления утопления. 

23. Опишите порядок действия спасателя при утоплении. 

24. Основные проявления шока. 

25. Причины и признаки внезапной смерти. 



26. Техника сердечно-легочной реанимации. 

27. Схема оказания первой помощи при шоке. 

28. Первая помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

29. Артериальная гипертония: причины, осложнения. 

30. Направления профилактики артериальной гипертонии. 

31. Оказание первой помощи при гипертоническом кризе. 

32. Атеросклероз: факторы риска, проявления, профилактика. 

33. Ишемическая болезнь сердца (ИБС): факторы риска, клинические формы. 

34. Оказание первой помощи при приступе стенокардии. 

35. Инфаркт мозга. Причины, механизм развития, проявления, социальные последствия. 

36. Общее понятие об аллергии. Классификация аллергенов. 

37. Оказание первой помощи при анафилактическом шоке. 

38. Оказание первой помощи при отеке Квинке. 

39. Оказание первой помощи при приступе бронхиальной астмы. 

40. Раны. Определение. Классификация ран. 

41. Оказание первой помощи при ранах. 

42. Кровотечение. Классификация кровотечений. Особенности артериального и венозного 

кровотечения. 

43. Первая помощи при носовом кровотечении. 

44. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 

45. Места прижатия важнейших артерий. 

46. Понятие об асептике и антисептике. 

47. Повязки. Виды повязок. 

48. Требования при наложении бинтовой повязки. Правила наложения бинтовых повязок. 

49. Общие принципы первой помощи при ушибах, растяжениях мышц и связок, вывихах. 

50. Переломы костей. Классификация. 

51. Оказание первой помощи при переломах. Иммобилизация при переломах. 

52. Оказание первой помощи при вывихах. 

53. Общие правила транспортировки пострадавших. 

54. Синдром длительного сдавления: понятие, клинические проявления в зависимости от 

степени тяжести. 

55. Оказание первой помощи при синдроме длительного сдавления. 

56. Первая помощь при ранениях живота. 

57. Причины и стадии охлаждения организма. 

58. Изменения возникающие в организме человека при охлаждении. 

59. Неотложная помощь на разных стадиях охлаждения организма. 

60. Классификация ожогов. 

61. Перегревание организма. 

62. Неотложная помощь при перегревании и ожогах. 

63. Отравления – понятие , определение. 

64. Первая помощь при  отравлениях ядами растений. 

65. Первая помощь при отравлениях кислотами и щелочами. 



66. Оказание первой помощи при укусах насекомых, змей. 

67. Неотложная помощь при судорогах. 

68. Клинические проявления почечной колики, неотложная помощь. 

69. Сахарный диабет. Факторы риска развития сахарного диабета. 

70. Основные клинические симптомы и осложнения сахарного диабета. 

71. Оказание первой помощи при гипогликемической коме. 

72. Оказание первой помощи при гипергликемической коме. 

73. Дать определение понятиям инфекционный процесс, входные ворота, инфекционная 

доза. 

74. Периоды инфекционного процесса. 

75. Формы течения инфекционного процесса. 

76. Эпидемический процесс: эпидемический процесс, источники инфекции, факторы 

передачи возбудителя, варианты развития эпидемического процесса. 

77. Понятие о дезинфекции. 

78. Профилактика инфекционных заболеваний.. 
 

Критерии оценивания обучающегося на зачете. 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 
умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 
Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 



24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2. 
к рабочей программе дисциплины 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
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Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 



знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
Целями самостоятельной работой студента является: 
 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 
 углубление и расширение теоретических знаний; 
 формирование умения использовать справочную литературу; 
 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 
 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и 

конспектом лекции, изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование 

источников); 
 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet 

(использование аудио- и видеозаписи); 
 ответы на контрольные вопросы; 
 написание конспектов занятий; 
 подготовка к зачету; 
 подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм обучения 

(круглые столы, деловые игры); 
 анализ деловых ситуаций (мини-кейсов) и др. 
Изучение дисциплины предполагает наличие текущих, рубежных контролей и 

промежуточной аттестации по дисциплине. 
Помимо обязательных занятий, проводимых под контролем преподавателя, предполагается 

самостоятельное изучение студентами программного материала дисциплины «Основы 

медицинских знаний» ознакомление с основной и дополнительной литературой, освоение 

рекомендованных методик первой помощи, необходимыми умениями и навыками.  

 Сложность изучения дисциплины заключается в наличии большого количества 

специальных терминов, обозначений, выработанных в самой науке и заимствованных из 

смежных дисциплин. Поэтому, с первого дня занятий  рекомендуется активно работать с 

лекциями - конспектировать. Важно проводить дополнительную работу с текстом конспекта: 

внимательно прочитать его, дополнить записи материаламииз других источников, 

рекомендованных преподавателем; выделить все незнакомые понятия и термины и в 

дальнейшем поместить их в словарь. Наличие словаря определяет степень готовности студента 

к экзамену и текущему контролю. Необходимо систематически готовиться к семинарским 

занятиям, изучать рекомендованную к прочтению литературу. 

Самостоятельная работа студентов проводится под руководством и контролем 

преподавателя на кафедре профилактической медицины и основ здоровья. Контроль качества 

самостоятельной работы студентов преподаватель оценивает в ходе аудиторных занятий и 

текущего контроля. 

Контрольные вопросы для самостоятельной подготовки для освоения дисциплины дают 

студенту возможность оперативной оценки своей подготовленности по данной теме. 

Контрольные вопросы направлены на то, чтобы студент мог усвоить представленный 

материал учебной дисциплины, смог воспроизвести фактический материал, раскрыть 

причинно-следственные, временные связи, а так же мог выделять главное, сравнивать, 

доказывать, конкретизировать, обобщать и систематизировать знания. 

Самостоятельная работа студентов может осуществляться в форме выполнения домашних 

заданий, составления конспектов, написания контрольных работ. На самостоятельную работу 

студентов отводится 98 часов. 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

практическомузанятию. 



При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующейтехнологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другимитемами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительнойлитературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемныхвопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительнойлитературы. 
Изучение дисциплины осуществляется по следующим формам: лекции, практические  

занятия и самостоятельная работа студента. 
Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение 

конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы 

лекционных занятий следует своевременно подкреплять проработкой соответствующих 

разделов в учебниках, учебных пособиях, научных статьях и монографиях, в соответствии 

со списком основной и дополнительной литературы. Дополнительная проработка 

изучаемого материала проводится во время практических занятий, в ходе которых 

анализируется и закрепляется основные знания, полученные по дисциплине. 
При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и 

дополнительную литературу из представленного списка. На семинарских занятиях 

приветствуется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на 

основе полученных знаний находить наиболее эффективные решения поставленных 

проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по тематике семинарских 

занятий. 
В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые 

информационные технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, 

Интернет. 
 

Преподаватель должен ознакомить студентов с причинами, механизмами развития наиболее 

распространенных заболеваний и травм, клиническими проявлениями, методами 

диагностики, профилактики и реабилитации. Полученные студентами  знания об этиологии, 

патогенезе, клинике, диагностике, профилактике заболеваний внутренних органов и травм 

позволят  учащимся  успешно интегрироваться  в будущую специальность. 
 В процессе проведения лекционных и практических занятий преподаватель должен 

уметь изложить в доступной форме учебные материалы, увязывая их с запросами будущей 

профессиональной деятельности  обучающихся; сформировать у студентов знания о    

причинах, механизмах развития, клинических проявлениях наиболее распространённых 

заболеваний, методах их диагностики; обеспечить освоение студентами основ 

фундаментальных знаний о факторах риска заболеваний и их коррекции с акцентом на 

использование естественных и лечебных средств (физической активности, лечебного 

питания и других компонентов здорового образа жизни); ознакомить студентов с основными 

принципами само- и взаимопомощи при оказании неотложной доврачебной медицинской 

помощи и методикой использования медицинских процедур. 
Кроме того   преподаватель должен быть знаком с последними научными достижениями в 

медицинской области, владеть практическими навыками в работе с медицинской 

аппаратурой. Он должен быть компетентным пользователем компьютерных программ 

анализа информации, ставить перед обучающимися проблемные задачи, стимулировать их 

познавательную активность. 
В процессе проведения аудиторных занятий преподавателю рекомендуется использовать 

наглядные средства: рисунки, таблицы, слайды, презентации в Power Point, 

демонстрационные материалы. Следует на протяжении всего учебного курса уделять 

внимание формированию практических навыков связанные с предметом учебной 

дисциплины, использовать доступные материалы. 



Следует на протяжении всего прохождения учебной дисциплины проводить консультации, 

четко вести отчетность по посещаемости и успеваемости.  
Особое внимание следует уделять контролю за самостоятельной работой студентов, 

содействовать развитию самостоятельности в научных и исследовательских изысканиях, 

оказывать помощь в подготовке рефератов и докладов, в анализе изучаемых источников. 
Преподаватель проводит контроль знаний студентов в соответствии с учебным планом и 

технологической картой дисциплины.  
Текущий контроль учебной деятельности студентов предназначен для стимулирования 

каждодневной работы студентов. 
 
Методические указания по подготовке к опросу. 

При подготовке к такому виду контроля как опрос студент должен придерживаться 

следующей технологии: внимательно изучить основные вопросы темы, по которой проходит  

опрос. При ответе следует придерживаться следующих требований: 
 четкость, ясность, конкретность ответа; 
 ответ преимущественно должен иметь продуктивный характер: включать сравнение, 

сопоставление, на установление причинно-следственных связей, вскрытие 

противоречий, выявление характерных черт, качеств, условий выполнения качеств, на 

систематизацию, 
 объяснение, обоснование доказательства, формулировку и высказывание 

собственного мнения, выявление умений использования знаний в различных 

ситуациях. 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходовв решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальныйвариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 

Методические указания по выполнению ситуационной задачи  
Ситуация представляет собой описание какой-либо конкретной реальной ситуации, в 

рамках которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути проблем, 

предлагают возможные варианты решения и выбирают лучший из них, то есть предполагает 

формулировку и решение проблем. Необходимо представить ситуационную задачу  и вопросы 

для ее анализа. Ситуация может быть представлена как некоторая совокупность событий; как 

комплекс условий деятельности; как взаимодействие разного рода факторов. Ситуационная 

задача может быть представлена в виде текстовых материалов, видеоматериалов, статей, 

официальных документов или их подборки, профессионально-ориентированных материалов 

и др.  
В рамках ситуационной задачи можно применять метод «мозгового штурма», метод 

моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 



 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Выполнению контрольной работы предшествует самостоятельное изучение источников 

литературы из прилагаемого перечня, законов и постановлений правительства РФ. Раскрытие 

содержания предложенной темы контрольной работы не должно сводиться к абстрактному 

изложению теоретического материала.  
Рассматриваемые положения необходимо связывать с практикой, с жизнью, подкреплять 

конкретными примерами и фактами. Обязательным является рассмотрение механизмов 

изменения функций организма в зависимости от действия факторов окружающей среды. 

Описание приемов оказания первой доврачебной помощи пострадавшим должно проводиться 

логично, на основе  этиопатогенетического подхода. 
Следует обязательно делать ссылки на те источники, откуда взяты теоретические 

выводы по той или иной научной проблеме, использованы цитаты, цифровой материал. 
Положительно оценивается изложение различных точек зрения по рассматриваемой 

проблеме.  
Одним из важнейших требований, предъявляемых к письменным работам, является их 

самостоятельное, творческое выполнение. Самостоятельно выполненная, глубоко 

продуманная работа студента будет способствовать получению прочных знаний.  
Работа должна быть написана простым языком. Следует избегать книжных выражений 

и фраз. Студент должен сам формулировать свои мысли, не допускать повторений, 

внимательно следить за тем, чтобы в работе не было противоречий между отдельными 

положениями. По возможности следует использовать в работе и опыт своей практической 

деятельности. 
Определённые требования предъявляются к объему и структуре изложения материала, к 

оформлению работы. Объем контрольной работы должен составлять 20-25 страниц формата 

А-4.  
По структуре работа должна состоять из плана, краткого введения, изложения основного 

содержания рассматриваемой темы, заключения и списка использованной литературы. 
Рассматривать вопросы следует в строгом соответствии с планом. При этом необходима 

последовательность изложения каждого вопроса, так как нарушение её приводит к 

повторению одних и тех же положений, к потере логической связи между вопросами. Другие 

же, часто важнейшие вопросы темы, остаются нераскрытыми. 
Приводя дословные выражения из источников, постановлений правительства РФ, их 

следует оформлять как цитаты. Не рекомендуется приводить большое количество цитат. Они 

необходимы для обоснования содержащихся в работе выводов и заключений и могут служить 

отправным пунктом для объяснений тех или иных положений. Цитаты должны быть 

правильно оформлены и по каждой в конце страницы следует дать сноску на источник. Цитату 

и источник в сноске следует обозначить одной цифрой (аналогично по фактическим и 

цифровым материалам). 
Выполнение работы складывается из нескольких этапов. В соответствии с темой, 

следует: 
1. Предварительно ознакомиться с программой курса «Микроэкономика», 

разработанной на кафедре. Основательно изучить вопросы по данной теме, которые 

раскрывают суть поставленной проблемы. 
 
2. Подобрать литературу и составить библиографию.  
 
Кроме основной, необходимо использовать и дополнительную литературу. Она 

подбирается  студентами самостоятельно. Для этого целесообразно использовать справочники 

и каталоги библиотек, указатели журнальных статей, библиографические издания и др.  
Подобранную литературу следует записывать по следующей форме: 



по монографиям: фамилия и инициалы автора, точное название книги, том, место и год 

ее издания; 
по журнальным статьям: фамилия и инициалы автора, название статьи, журнала, год и 

номер его издания; 
Подобранная литература включается в библиографию, где она располагается по 

алфавиту. 
 
3. Изучить литературу и составить план работы.  
Приступая к изучению литературы, следует, прежде всего, определиться с кругом 

проблем, включаемых  в тему работы, используя программу курса, прочитать 

соответствующие главы учебно-методической литературы.  
Для глубокого усвоения содержания изучаемой литературы  при чтении необходимо 

делать соответствующие записи. Наиболее эффективной формой этих записей может служить 

конспект первоисточника. Конспектирование позволяет сконцентрировать внимание на 

главных положениях работы, лучше их усвоить. Наиболее важные факты, определения, 

интересные цифровые материалы следует выписывать точно, подробно и оформлять как 

цитаты. Цитаты должны относиться только к теме работы. При конспектировании надо точно 

указать источник (автор, название произведения, издательство, год и страницы). 
Наиболее целесообразно конспектирование источников осуществлять в соответствии с 

вопросами разработанного плана. Составление такого тематического конспекта по 

первоисточникам в соответствии с планом работы позволит в дальнейшем облегчить 

подготовку текста письменной работы.  
После того, как получена литература, составляется план работы. План – это основа 

работы, от правильного составления его в значительной степени зависит качество будущей 

работы.  
План не следует перегружать большим количеством вопросов, чаще всего он включает 

3-4  вопроса, раскрывающих содержание темы. Кроме этих вопросов, освещающих основную 

часть работы, где раскрывается сущность проблемы, в плане,  как уже отмечалось, следует 

выделить введение и заключение. 
Во введении необходимо показать актуальность и значение рассматриваемой проблемы, 

её место в курсе экономической теории. Здесь же следует дать обзор изученной литературы, 

отметив, в каких произведениях основоположников экономической теории рассматривается 

изучаемая проблема. В заключении следует подвести итоги изучения темы, сформулировать 

выводы, вытекающие из содержания рассматриваемой проблемы.  
 
4. Написание текста и оформление контрольной работы в соответствии с 

вышеизложенными требованиями.  
Прежде чем приступить к написанию текста работы, следует систематизировать 

подобранный фактический материал в соответствии с вопросами плана, по возможности сведя 

цифровые данные в диаграммы и таблицы. Подобранный фактический материал следует 

использовать для доказательства и подкрепления выдвинутых в работе теоретических 

положений. В процессе написания работы используются сделанные при изучении 

первоисточников выписки и заметки. Но излагать их следует своими словами, лишь при 

необходимости прибегать к цитированию. 
Работа должна быть написана чётко, разборчиво и грамотно. Сокращения в работе не 

допускаются. На титульном листе работы необходимо указать университет, факультет, 

название темы работы, группу, фамилию и инициалы, шифр и домашний адрес. На следующем 

листе приводится план работы с указанием страниц соответствующих разделов. В конце 

даётся список использованной литературы (см. Приложения по оформлению работы). 

Страницы работы должны быть пронумерованы. Текст работы пишется с одной стороны листа 

с оставлением полей для возможных замечаний рецензента.  
Написанная работа сдаётся на проверку. Сроки сдачи контрольных работ: работа 

представляется на кафедру за месяц до начала сессии. При проверке контрольной работы 

выставляются баллы от 15 до 30, а также оценки «зачтено» или  «не зачтено». В последнем 

случае работа вместе с замечаниями возвращается автору для доработки.  
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» составлена в соответствии с учебным 

планом подготовки бакалавров в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего профессионального образования и утвержденными стандартами и 

положениями Университета.  В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе 
в 3 семестре по очной форме обучения, на 1 курсе во 2 семестре по заочной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории 

(группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Командная работа и 
лидерство 

УК -3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том числе 
здоровьесбережение) 

УК - 6  Способен  управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Виды подготовки 

спортсмена, обучение, 

воспитание, развитие 

ОПК-6  
Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социального поведения 
ОПК-7  
Способен формировать осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК -3  УК-3.1. Знает основные приемы и 

нормы социального взаимодействия. 
УК-3.2. Умеет устанавливать и 

поддерживать взаимодействие, 

обеспечивающее успешную работу в 

коллективе. 
УК-3.3. Владеет навыками 

социального взаимодействия в 

профессиональной деятельности. 

Знает основные приемы и нормы 

социального взаимодействия. 
Умеет устанавливать и поддерживать 

взаимодействие, обеспечивающее 

успешную работу в коллективе. 
Владеет навыками социального 

взаимодействия в профессиональной 

деятельности. 

УК - 6   УК-6.1. Знает принципы образования, 

основные приемы эффективного 

управления собственным временем. 
УК-6.2. Умеет эффективно 

планировать и контролировать 

собственное время; использовать 

знание о своих ресурсах и их пределах 

для саморазвития; способен к анализу 

Знает принципы образования, основные 

приемы эффективного управления 

собственным временем. 
Умеет эффективно планировать и 

контролировать собственное время; 

использовать знание о своих ресурсах и 

их пределах для саморазвития; способен 

к анализу собственной деятельности. 
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собственной деятельности. 
УК-6.3. Владеет методами управления 

собственным временем; планирует и 
реализует траекторию своего 

профессионального и личностного 

роста на основе принципов 

образования в течение всей жизни. 

Владеет методами управления 

собственным временем; планирует и 

реализует траекторию своего 

профессионального и личностного 

роста на основе принципов образования 

в течение всей жизни. 

ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

средствами и методами профилактики 

негативного социального поведения 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами и 

методами профилактики негативного 

социального поведения 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации 

и установок на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
30   30      

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12   12      
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

18   18      

Промежуточная аттестация (зачет, с 

оценкой) 
6   6      

Самостоятельная работа студента  36   36      
Общая 

трудоемкость 
часы 72   72      

зачетные 

единицы 
2   2      

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
10  10        

В том числе:           
Занятия лекционного типа 6  6        
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

4  4        

Промежуточная аттестация (зачет с 

оценкой) 
4  4        

Самостоятельная работа студента  58  58        
Выполнение контрольной работы 20  20        

Общая 

трудоемкость 
часы 72  72        

зачетные 

единицы 
2  2        

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Психика, 

психические 

процессы 

 Психика и сознание. 
Психика. Функции психики 
Основные концепции 

психического развития. 

Биосоциальная проблема. 

Уровни развития психики.  
Сознание – функции, 

Знает основные приемы и нормы 

социального взаимодействия. 
Умеет устанавливать и поддерживать 

взаимодействие, обеспечивающее 

успешную работу в коллективе. 
Владеет навыками социального 

взаимодействия в профессиональной 
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структура. 
Ощущение и восприятие. 
Мышление. Память. 

Воображение. Внимание. 
Развитие психических 

процессов в спортивной и 

физкультурной 

деятельности. 

деятельности. 
Знает принципы образования, основные 

приемы эффективного управления 

собственным временем. 
Умеет эффективно планировать и 

контролировать собственное время; 
использовать знание о своих ресурсах и их 

пределах для саморазвития; способен к 

анализу собственной деятельности. 
Владеет методами управления собственным 

временем; планирует и реализует 

траекторию своего профессионального и 

личностного роста на основе принципов 

образования в течение всей жизни. 
Знает средства и методы воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного социального 

поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
Владеет средствами и методами воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

средствами и методами профилактики 

негативного социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное отношение 

к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 
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культурой и спортом 
2. Человек как 

субъект 

переживаний.  

Эмоции и чувства. 
Психологические основы 

эмоций. Основные понятия: 

переживание, эмоции и 

чувства. Классификация 

эмоций. Динамика 

эмоционального процесса.  

Знает основные приемы и нормы 

социального взаимодействия. 
Умеет устанавливать и поддерживать 

взаимодействие, обеспечивающее 

успешную работу в коллективе. 
Владеет навыками социального 

взаимодействия в профессиональной 

деятельности. 
Знает принципы образования, основные 

приемы эффективного управления 

собственным временем. 
Умеет эффективно планировать и 

контролировать собственное время; 

использовать знание о своих ресурсах и их 

пределах для саморазвития; способен к 

анализу собственной деятельности. 
Владеет методами управления собственным 

временем; планирует и реализует 

траекторию своего профессионального и 

личностного роста на основе принципов 

образования в течение всей жизни. 
Знает средства и методы воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного социального 

поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
Владеет средствами и методами воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

средствами и методами профилактики 

негативного социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное отношение 

к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 
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занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
3 Психические 

свойства. 
Темперамент.  
Характер. Способности. 
Влияние темперамента и 

характера на сплоченность 

спортивной команды. 

Знает основные приемы и нормы 

социального взаимодействия. 
Умеет устанавливать и поддерживать 

взаимодействие, обеспечивающее 

успешную работу в коллективе. 
Владеет навыками социального 

взаимодействия в профессиональной 

деятельности. 
Знает принципы образования, основные 

приемы эффективного управления 

собственным временем. 
Умеет эффективно планировать и 

контролировать собственное время; 

использовать знание о своих ресурсах и их 

пределах для саморазвития; способен к 

анализу собственной деятельности. 
Владеет методами управления собственным 

временем; планирует и реализует 

траекторию своего профессионального и 

личностного роста на основе принципов 

образования в течение всей жизни. 
Знает средства и методы воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного социального 

поведения 
Умеет воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 
Владеет средствами и методами воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных качеств, 

формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

средствами и методами профилактики 

негативного социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 
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здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное отношение 

к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1 Лекция № 1. Психология как наука. Проблемы развития и 

функционирования психики.  
Психология как наука. Психика. Функции психики. Основные концепции 

психического развития. Биосоциальная проблема. Уровни развития психики. 

Сознание – функции, структура. Проблемы развития и функционирования 

психики. Основные проблемы психологии. Основные методологические 

принципы психологии. Уровни психики. Классификация психических 

явлений. 

2 

2  Лекция № 2. Ощущение и восприятие. 
Характеристика  понятий: ощущения и восприятия. Классификация 

ощущений. Основные закономерности и свойства ощущений и восприятий. 

Пороги ощущений, адаптация, сензитивность, сенсибилизация, синестезия, 

константность, предметность, целостность, осмысленность. Восприятие 

времени. Восприятие пространства. Восприятие движений. 

2 

3 Лекция №3. Мышление и память. 
Мышление. 
Общее представление о мышление. Определение мышления. Проблема 

мышления в зарубежной и отечественной психологии. Виды мышления. 

Формы мышления. Мыслительные операции.   
Память. 
Общее представление о памяти. Запоминание. Сохранение. 

Воспроизведение. Забывание. Классификация видов памяти. Основные 

закономерности и свойства памяти. Методы, приемы и способы 

рационального запоминания. 

2 

4 Лекция №4 Воображение и внимание. 
Понятие воображения. Отличие воображения от мышления. Функции 

воображения. Виды воображения. Приемы создания образов. 

Индивидуальные различия воображения. 

2 
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Внимание. Свойства внимания. Виды. Особенности и закономерности.  
5  Лекция №5 Эмоции и чувства. 

Психологические основы эмоций. Основные понятия: переживание, эмоции 

и чувства. Классификация эмоций. Эмоциональный тон, настроение, стресс, 

аффект, фрустрация, беспокойство, тревога, страх  и другие. Динамика 

эмоционального процесса. Свойства и функции эмоций. Коммуникативная, 

регуляторная, сигнальная, энергетическая.  

2 

6 Лекция№6.  Темперамент и характер. 
Общее понятие о темпераменте и характере. Свойства темперамента и 

нервной системы. Типы темперамента. Роль темперамента в 

жизнедеятельности человека. Понятие о характере.  Структура характера. 

Акцентуация характера. Природа и проявление характера. Влияние 

темперамента и характера на сплоченность в команде. 

2 

 ИТОГО: 12 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Семинар 1. Тема «Классификация методов психологии»  

Организационные методы: сравнительный, лонгитюдный. Эмпирические 

методы: наблюдение, эксперимент, психодиагностические методы (тесты, 

анкеты, интервью), анализ продуктов деятельности, биографические 

методы. Методы обработки данных. Методы коррекции. Особенности 

личности. 
Ознакомление с проективными психодиагностическими методами. 

Выполнение методики «Несуществующее животное». 

2 

2 Практическое занятие 1. Тема «Самооценка личности»  
Понятие самооценки. Формирование образа «Я». Методики на 

определение самооценки. 
Диагностика самооценки студентов. 

2 

3 Практическое занятие 2. Тема «Виды и особенности мышления» 
Понятие о мышлении. Виды мышления. Формы мышления. 
 Закономерности мышления.  Индивидуальные особенности мышления. 

Выполнение методик на развитие и диагностику абстрактного мышления. 

Выполнение упражнений на определение вида мышления 

актуализирующегося в конкретно заданной ситуации. 

2 

4 Семинар 2. Тема «Свойства внимания»  
Понятие о внимании. Виды внимания по произвольности процессов.  
Виды внимания в соответствии с его направленностью.  
Виды внимания по количеству выполняемой деятельности. Свойства 

внимания. Выполнение методики «Красно-черные таблицы». Составление 

упражнений на развитие различных свойств внимания. 

2 

5 Практическое занятие 3. Тема «Рациональные приемы заучивания» 
Понятие о памяти. 
 Виды памяти. Закономерности памяти. 
 Условия успешного непроизвольного запоминания. Условия, 

способствующие прочному произвольному запоминанию. 
Методика «Пиктограммы» - диагностика развития «культурной» памяти. 

Диагностика ведущего типа памяти по форме запоминания. 

2 

6 Семинар 3. Тема «Эмоциональные состояния». 
Классификация эмоциональных состояний. Эмоциональные состояния в 

2 
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тренировочном  и соревновательном процессах. Регуляция эмоций в 

спортивной деятельности. Влияние эмоциональных состояний на 

межличностные отношения в группе и команде, принятие командных 

решений. 
7 Семинар 4. «Акцентуация характера». 

Понятие о характере. Факторы формирования характера. 
 Акцентуации характера. Понятие личности. Особенности развития 

личности. Социализация. Структура личности. Структура характера. 

Акцентуация характера. Природа и проявление характера. Типы и 

характеристики характера. Методика диагностики акцентуаций характера 

по Леонгарду. 

2 

8 Семинар 5. Тема «Способности». 
Характеристика способностей. Талант. Гениальность. 
 Качественная и количественная характеристика способностей.  Уровни 

развития способностей. Зависимость развития способностей от обучения. 

Сензитивные периоды развития способностей. Формирование 

способностей и развитие таланта. Характеристика способностей. Талант. 

Гениальность. Качественная и количественная характеристика 

способностей. Уровни развития способностей. Зависимость развития 

способностей от обучения. 

2 

9 Практическое занятие 4. Тема «Темперамент».  
   Общее понятие о темпераменте. Свойства темперамента и нервной 

системы. Типы темперамента. Роль темперамента в жизнедеятельности 

человека. 
    

2 

 ИТОГО: 18 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Психология как 

наука. Проблемы 

развития и 

функционирования 

психики. 

Лекция № 1. Психика и сознание. 
Психология как наука. Психика. Функции психики. Основные 

концепции психического развития. Биосоциальная проблема. 

Уровни развития психики. Сознание – функции, структура. 
Проблемы развития и функционирования психики. Основные 

проблемы психологии. Основные методологические принципы 

психологии. Уровни психики. Классификация психических 

явлений. 

2 

2. Познавательные 
процессы. 
 

Лекция № 2. Ощущение и восприятие. 
Характеристика  понятий: ощущения и восприятия. 

Классификация ощущений. Основные закономерности и 

свойства ощущений и восприятий. Пороги ощущений, адаптация, 

сензитивность, сенсибилизация, синестезия, константность, 
предметность, целостность, осмысленность. Восприятие 

времени. Восприятие пространства. Восприятие движений. 

2 

3. Психические 

свойства. 
Лекция№3.  Темперамент и характер. 
Общее понятие о темпераменте и характере. Свойства 

темперамента и нервной системы. Типы темперамента. Роль 

темперамента в жизнедеятельности человека. Понятие о 

характере.  Структура характера. Акцентуация характера. 

2 
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Природа и проявление характера. Влияние темперамента и 

характера на сплоченность в команде. 
ИТОГО:  6 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
Познавательные 
процессы. 

Практическое занятие 1. Тема «Виды и особенности 

мышления» 
Понятие о мышлении. Виды мышления. Формы мышления.  
Закономерности мышления.  Индивидуальные особенности 

мышления. Выполнение методик на развитие и диагностику 

абстрактного мышления. Выполнение упражнений на определение 

вида мышления актуализирующегося в конкретно заданной 

ситуации. 

2 

Познавательные 
процессы. 

Практическое занятие 2. Тема «Рациональные приемы 

заучивания» 
Понятие о памяти.  Виды памяти. Закономерности памяти. Условия 

успешного непроизвольного запоминания. Условия, 

способствующие прочному произвольному запоминанию. 
Методика «Пиктограммы» - диагностика развития «культурной» 

памяти. Диагностика ведущего типа памяти по форме запоминания. 

2 

ИТОГО:  4 
 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМЫЙ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Гуревич, П. С.  Психология : учебник для вузов / П. С. Гуревич. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 465 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-9916-5042-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/449915  

2. Диянова, З.В. Психология личности. Закономерности и механизмы развития личности : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры : для студентов вузов, обучающихся по 

гуманитарным направлениям / З.В. Диянова, Т.М. Щеголева. - 2-е изд., испр. и доп. - 
Москва : Юрайт, 2018. - 172, [1] с. : ил.  

3. Донцов, Д.А. Психология познавательных процессов : учебное пособие для бакалавриата, 

специалитета и магистратуры по гуманитарным направлениям / Д.А. Донцов, Е.А. Орлова, 

Л.В. Сенкевич; под науч. и общ. ред. Е. А. Орловой, Д. А. Донцова. - Москва : Юрайт, 2018. 

- 188, [1] с. : ил.  
4. Психология : учебник и практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией 

А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00631-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449860  
5. Серова, Л.К. Психология личности спортсмена [Текст] : учебное пособие для 

академического бакалавриата : для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным 

направлениям : для студентов вузов, обучающихся по специальности "Физическая культура 

и спорт" / Л.К. Серова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2018. - 121, [1] с. : ил.  
6. Чекина, Л.Ф. Психология развития [Текст] : учебное пособие [для бакалавров, 

магистрантов и аспирантов по направлению подготовки "Психология" и "Психолого-
педагогическое образование"] / Л.Ф. Чекина. - СПб. : Лань, 2018. - 205 с.  

https://urait.ru/bcode/449915
https://urait.ru/bcode/449860
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Абрамова, Г.С. Психология только для студентов : учебное пособие / Г.С. Абрамова. - 
Москва : Прометей, 2018. - 468 с. : ил. - Библиогр.: с. 375-377. - ISBN 978-5-906879-66-0 ; 
То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483178  

2. Бухарова, И. С.  Психология. Практикум : учебное пособие для вузов / И. С. Бухарова, 

М. В. Бывшева, Е. А. Царегородцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 208 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06467-4. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454894  
3. Караванова, Л.Ж. Психология : учебное пособие / Л.Ж. Караванова. - Москва : 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 264 с. : табл., ил. - (Учебные 

издания для бакалавров). - ISBN 978-5-394-02247-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452573   

4. Морозюк, С. Н.  Психология личности. Психология характера : учебное пособие для вузов / 
С. Н. Морозюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 217 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06609-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/455117  

5. Почебут, Л. Г.  Психология социальных общностей : учебное пособие для вузов / 
Л. Г. Почебут. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 246 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09035-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453437  
6. Симановский, А. Э.  Психология обучения и воспитания : учебное пособие для вузов / 

А. Э. Симановский. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 121 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07241-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/455060  

7. Смольникова, Л.В. Психология : учебное пособие / Л.В. Смольникова ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования ТОМСКИЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СИСТЕМ УПРАВЛЕНИЯ И 

РАДИОЭЛЕКТРОНИКИ (ТУСУР). - Томск : ТУСУР, 2016. - 337 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480964 
8. Станиславская, И.Г. Актуальные вопросы общей психологии [Электронный ресурс] : 

учебное пособие для образовательных учреждений высшего профессионального 

образования, осуществляющих образовательную деятельность по направлению 034300 - 
"Физическая культура" / И.Г. Станиславская, Н.С. Цикунова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 

2013. – 95 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
9. Станиславская, И.Г. Психология. Основные отрасли [Текст] : учебное пособие для 

образовательных учреждений высшего профессионального образования, осуществляющих 

образовательную деятельность по направлению 032100 - Физическая культура / И.Г. 

Станиславская, И.Г. Малкина-Пых; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - Москва : 

Человек, 2014. - 322 с. - Библиогр. в конце гл. - ISBN 978-5-906131-27-0  
10. Ступницкий, В.П. Психология : учебник / В.П. Ступницкий, О.И. Щербакова, 

В.Е. Степанов. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 519 с. : 

ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02063-6 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453939  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483178
https://urait.ru/bcode/454894
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452573
https://urait.ru/bcode/455117
https://urait.ru/bcode/453437
https://urait.ru/bcode/455060
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480964
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453939
http://megaprolib.net/MP0101/Web
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 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №421 (4 этаж, нежилое 

помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-45шт, скамья-45шт., стол 

письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-2шт., 

стационарное мультимедийное оборудование (Проектор NEC NP115 1x0.55* 

DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., 

персональный компьютер RAMECSTORMWXPpROdm с монитором LG L1719S1400-1шт. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№315 (2 этаж, нежилое помещение №4) – Учебный стол-15шт, скамья-15шт., стол 

письменный-1шт., стул-2шт., кушеткая-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор 

Acer X125Н-1шт., экран переносной-1шт., ноутбук HP 250 G5-1шт. 
 Кабинет психорегуляции (аудитория для проведения занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации) (2 этаж, нежилое помещение №20) – Кресло-30 шт., аудио система Sony Hi-Fi 
с Wi-Fi/BLUETOOTH, компьютерный комплекс НС "Психотест"-1шт., ноутбук HP Pavilion 

15-ba005ur A8-7410/6G/1T/AMD R5-1шт. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – 
бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – 

https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к 

информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок 
использования – бессрочно. 
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Приложение 1 
к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ   

К рабочей программе дисциплины  
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Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Психология» является неотъемлемым 

приложением к рабочей программе дисциплины.  
Полный комплект контрольных заданий или иных материалов, необходимых для 

оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) хранится на кафедре-разработчике. 
На данный ФОС распространяются все реквизиты утверждения, представленные в РПД по 

данной дисциплине. 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК -3  УК-3.1. Знает основные приемы и 

нормы социального взаимодействия. 
УК-3.2. Умеет устанавливать и 

поддерживать взаимодействие, 

обеспечивающее успешную работу в 

коллективе. 
УК-3.3. Владеет навыками 

социального взаимодействия в 

профессиональной деятельности. 

Знает основные приемы и нормы 

социального взаимодействия. 
Умеет устанавливать и поддерживать 

взаимодействие, обеспечивающее 

успешную работу в коллективе. 
Владеет навыками социального 

взаимодействия в профессиональной 

деятельности. 

УК - 6   УК-6.1. Знает принципы образования, 

основные приемы эффективного 

управления собственным временем. 
УК-6.2. Умеет эффективно 

планировать и контролировать 

собственное время; использовать 

знание о своих ресурсах и их пределах 

для саморазвития; способен к анализу 

собственной деятельности. 
УК-6.3. Владеет методами управления 

собственным временем; планирует и 

реализует траекторию своего 

профессионального и личностного 

роста на основе принципов 

образования в течение всей жизни. 

Знает принципы образования, основные 

приемы эффективного управления 

собственным временем. 
Умеет эффективно планировать и 

контролировать собственное время; 

использовать знание о своих ресурсах и 

их пределах для саморазвития; способен 

к анализу собственной деятельности. 
Владеет методами управления 

собственным временем; планирует и 

реализует траекторию своего 

профессионального и личностного 

роста на основе принципов образования 

в течение всей жизни. 

ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностных качеств, 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 
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формирования моральных ценностей 

честной спортивной конкуренции, 

средствами и методами профилактики 

негативного социального поведения 

спортивной конкуренции, средствами и 

методами профилактики негативного 

социального поведения 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентации 

и установок на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Психология 
Очная форма обучения 
Кафедра: психологии 
2 курс     3   семестр                                                               (20    /20   учебный год) 

 
№ заня-

тия 

Посеща-
емость 
/ балл 

 
Тема занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

1 
 

1,0 Лекция 1. «Психология как наука. Проблемы 

развития и функционирования психики»  1,0  

2 0,5 Лекция 2. «Ощущение и восприятие»  1,5 2 

3 0,5 Лекция №3. «Мышление и память»  2,0 2 

4 0,5 Семинар 1. Тема «Классификация методов 

психологии» 
 2,5 2 
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5  Практическое занятие 1. Тема «Самооценка 

личности» ТК-1 (опрос) 
4/9 4/11,5 2 

6 0,5 Лекция №4 «Воображение и внимание»  4/12 2 

7  Семинар 2. Тема «Свойства внимания» ТК-2 
(опрос) 4/9 8/21 4 

8 0,5 Лекция №5. «Эмоции и чувства».  8/21,5 2 

9 0,5 Практическое занятие 2. Тема «Виды и 

особенности мышления»   8/22 2 

10  Практическое занятие 3. Тема 

«Рациональные приемы заучивания» ТК-3 
(опрос) 
 
 
 
 
 
 

4/9 12/31,0 2 

11 0,5 Лекция№6.  «Психические свойства».  12/31,5 4 

12  Практическое занятие 4.  «Темперамент» ТК-
4 (опрос) 
 

4/9 16/40,5 2 

13 0,5 Семинар 3. «Эмоциональные состояния».  16/41 4 

14  Семинар 4. «Акцентуация характера».  
ТК-5 (опрос) 
 

5/9 21/50 4 

15  Семинар5. «Способности».  
РК-1(кафедра)  2/9 23/60 2   

2 рубежный контроль(УМУ) - тестирование 
5\10 28/70     

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по сумме баллов 

за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и рубежных контролей) 22\30 50/100 36    

Итоговая сумма баллов за ___семестр 
 

50/100 100 36    

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 СПОРТ 
Дисциплина: Психология 
Кафедра__   психологии 
Заочная форма обучения 
1 курс     2   семестр                                                               (20    /20   учебный год) 

№ 

заня-
тия 

Посеща

-емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля 

Кол-
во 

балло

в 
min / 
max 

 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 
2 семестр 
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1 
 

  Раздел 1. Психология как наука. Проблемы 

развития и функционирования психики. 
  20 

2  Лекция № 1. Психика и сознание.    

3  Раздел 2. Познавательные процессы.   20 

2  Лекция № 2. Ощущение и восприятие.    

3  Практическое занятие 1. 
Тема «Виды и особенности мышления» ТК-1 
(опрос) 

3/10 

10  

4  Практическое занятие 2.  
Тема «Рациональные приемы заучивания» ТК-2 
(опрос)  

3/10 

 

20 

 

5  Реферат (письменная работа) ТК-3 (обсуждение 

рефератов) 5/10 
30 2 

  Раздел 3. Психические свойства.   12 

6  Лекция №3.  Темперамент и характер. 

 
   

7  РК-1(кафедра) 2/10 40  

8  Контрольная работа (письменная работа) 15/30 70 4 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ с оценкой) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей) 

22/30 100 58 

Итоговая сумма баллов за ___семестр 
 
50/100 100 58 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
Очная форма обучения 

Преподаватель проводит контроль знаний студентов в соответствии с технологической картой 

дисциплины.  
Текущий контроль учебной деятельности студентов предназначен для стимулирования 

каждодневной работы студентов. На минимальную оценку студент должен иметь представление о 

предмете своего ответа, чем полнее ответ, тем количество баллов больше. 
 Видами текущего контроля являются: выполнение и сдача практических работ, 

индивидуальные домашние задания, устные ответы на экспресс-опросы на занятиях. Сроки сдачи 

всех видов текущего контроля определяются технологической картой дисциплины. Каждому 

студенту в зависимости от его уровня знаний и умений преподавателем начисляется число баллов 

по соответствующему виду текущего контроля. Всего студент сдает 4 текущих контроля, 

рубежный контроль на кафедре и один рубежный контроль УМО. Промежуточная аттестация 

предусмотрена в виде зачета с оценкой. 
1-й текущий контроль остаточных знаний студентов проводится на первом практическом 

занятии.  
Тема опроса включает вопросы первых трех лекций «Психология как наука. Проблемы 

развития и функционирования психики», «Ощущение и восприятие».  
Примерные вопросы ТК-1. 

1. Что изучает психология? 
2. Понятие о психике. 
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3. Методы психологии. 
4. Функции психики. 
5. Уровни организации психики. 
6. Понятия об ощущении. Виды ощущений. 
7. Основные закономерности ощущений. 
8.  Понятие о восприятии.  
9. Свойства восприятия. 
10. Наблюдение и его виды. 
11.  Виды тестов. 

Опрос проходит в устной форме в виде экспресс-опроса на занятии. Студент получает 

вопросы, на которые он должен дать предельно полный ответ. За полное раскрытие темы с 

указанием ведущих ученых по данной теме, студент получает максимальное количество баллов – 
9.   

 8 баллов - студент получает за полный развернутый ответ на поставленный вопрос, где 

показана совокупность осознанных знаний, доказательно раскрыты основные положения темы, в 

ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах 

науки, логичен, доказателен. 
  7 баллов - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки 

или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
6 баллов - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ  логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий. 
 
 5 баллов – логика и последовательность ответа имеют существенные нарушения. Допущены 

ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей.  
4 балла - студент получает за слабый, поверхностный ответ. 

 
Второй текущий контроль включает вопросы по темам предыдущих лекций и темам 

«Мышление и память», «Внимание» и «Самооценка».  
Опрос проходит в устной форме в виде экспресс-опроса на занятии. Студент получает вопросы, на 

которые он должен дать предельно полный ответ.  
Примерные вопросы ТК-2 

1. . Память и ее виды. 
2. Процессы памяти. 
3. Закономерности памяти. 
4. Мышление и его виды. 
5. Мыслительные операции 
6. Понятие о воображении.  
7. Приемы создания образов. 
8. Понятие о внимании. 
9. Виды внимания. 
Свойства внимания. 
Студент получает вопросы, на которые он должен дать предельно полный ответ. За полное 

раскрытие темы с указанием ведущих ученых по данной теме, студент получает максимальное 

количество баллов – 9.  
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 8- 7 баллов (в зависимости от полноты ответа) - полный развернутый ответ на поставленный 

вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако 

допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
6 баллов дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки 

в определении основных понятий. 
 5 баллов логика и последовательность ответа имеют существенные нарушения. Допущены 

ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей.  
4 балла студент получает за слабый, поверхностный ответ.  
 

Третий текущий контроль включает вопросы по темам «Психические процессы». 
«Воображение», Опрос проходит в устной форме в виде экспресс-опроса на занятии. 

 
Примерные вопросы ТК-3. 
1. Понятия об ощущении. Виды ощущений. 
2. Основные закономерности ощущений. 
3. Понятие о восприятии. Свойства восприятия. 
4. Память и ее виды. 
5. Процессы памяти. 
6. Закономерности памяти. 
7. Мышление и его виды. 
8. Мыслительные операции 
9. Понятие о воображении.  
10. Приемы создания образов. 
11. Понятие о внимании. 
12. Виды внимания. 
13. Свойства внимания. 

 
 Студент получает вопросы, на которые он должен дать предельно полный ответ. За полное 

раскрытие темы с указанием ведущих ученых по данной теме, студент получает максимальное 

количество баллов – 9.  
8-7 баллов (в зависимости от полноты ответа) - полный развернутый ответ на поставленный 

вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако 

допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
6 баллов дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ  логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий. 
 5 баллов логика и последовательность ответа имеют существенные нарушения. Допущены 

ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей.  
4 балла студент получает за слабый, поверхностный ответ. 
 
Четвертый текущий контроль включает вопросы по темам «Эмоциональная сфера жизни 

человека», «Эмоции и чувства», «Психические состояния». Опрос проходит в устной форме в виде 

экспресс-опроса на занятии.  
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Примерные вопросы ТК-4. 
1. Потребностная теория эмоций (теория Симонова) 
2. Классификация эмоций, виды эмоций 
3. Формы переживания эмоций 
4. Общие закономерности эмоций и чувств 
5. Роль эмоций в жизни человека. 
6. Функции эмоций. 
7. Характеристика проявлений эмоций 
8. Виды эмоциональных состояний 
9. Страх как эмоция 

Эмоции в жизнедеятельности человека. 
Студент получает вопросы, на которые он должен дать предельно полный ответ. За полное 

раскрытие темы с указанием ведущих ученых по данной теме, студент получает максимальное 

количество баллов – 9.  
 8- 7 баллов (в зависимости от полноты ответа) - полный развернутый ответ на поставленный 

вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако 

допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
6 баллов дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки 

в определении основных понятий. 
 5 баллов логика и последовательность ответа имеют существенные нарушения. Допущены 

ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей.  
4 балла студент получает за слабый, поверхностный ответ.  
 
 Пятый текущий контроль включает вопросы по темам «Психические свойства». Опрос 

проходит в устной форме в виде экспресс-опроса на занятии. 
 

Примерные вопросы ТК-5. 
1. Понятие о темпераменте, особенности темперамента 
2. Теории темперамента: т-рия Гиппократа, морфологическая теория 
3. Теории темперамента: нейрофизиологическая т-рия Павлова 
4. Теории темперамента: психологическая теория (свойства темперамента) 
5. Характеристика типов темперамента 
6. Понятие о характере. Система отношений, в которой проявляется характер 
7. Свойства черт характера 
8. Факторы формирования характера 
9. Понятие о способностях, виды способностей.  
10. Влияние свойств личности на эмоциональные и интеллектуальные процессы человека. 

 Студент получает вопросы, на которые он должен дать предельно полный ответ. За полное 

раскрытие темы с указанием ведущих ученых по данной теме, студент получает максимальное 

количество баллов – 9.  
8 баллов (в зависимости от полноты ответа) – студент получает за полный развернутый ответ 

на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. 

Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
7 баллов дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
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следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки 

в определении основных понятий. 
 6 баллов логика и последовательность ответа имеют существенные нарушения. Допущены 

ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей.  
5 балла студент получает за слабый, поверхностный ответ.  

 
 Рубежный контроль 1 – проводится кафедрой в форме письменной тестовой работы на 

практическом занятии. Тест состоит из 20 вопросов по всем темам курса. 

За правильные ответы на 20 вопросов студент получает максимальное количество баллов - 
10 баллов, за правильные ответы на 20 вопросов –  10 баллов; 19 вопросов –8 баллов; 18 вопросов 

–7 баллов; 17 вопросов –6 баллов; 16 вопросов – 5 баллов. За 15 правильных ответов студент 

получает 4 балла, за 13 вопросов - минимальное количество баллов 2, если студент отвечает на 

менее 13 вопросов он получает 0 баллов. 

Примерные вопросы для тестового задания рубежного контроля кафедры. 
1. Перцептивная стадия развития психики характеризуется способностью живых существ… 
А) реагировать на предмет и целостно воспринимать его, б) решать «двухфазные» задачи, в) к 

инсайту, г) активно использовать «орудия» 
2. Ощущения возникают на … стадии развития психики 
А) вербально-логической, б) перцептивной, в) предметной, г) сенсорной 
3. Синоним термина «восприятие» является… 
А) осязание, б) перцепция, в) апперцепция, г) наблюдательность 
4.  В структуру сознания входят… 
А) интроспекция, интуиция, интроекция, б) рефлексия, влечение, установка, в) влечение, 

установка, инстинкт, г) чувственная ткань, значение, смысл 
5. Мышление отражает: 
А) суть явлений и предметов, б) качество предметов, в) свойство предмета, г) предмет в целом 
6. Обобщенность, отвлеченность, абстрактность являются существенными характеристиками …. 

мышления: 
А) наглядно-действенного, б) понятийного, в) интуитивного, г) наглядно-образного 
7. Прием создания творческих образов воображения путем преувеличения частей или предметов, 

называется… 
А) акцентированием, б) типизацией, в) гиперболизацией, г) аналогией 
8. Под подлинной рассеянностью понимается: 
А) отсутствие сосредоточенности на работе из-за эмоциональных переживаний, б) невозможность 

человека сосредоточиться на чем-либо конкретном, он постоянно переходит от одного объекта 

или явления к другому, ни на чем не задерживаясь, в) ориентировочная реакция на каждый 

внешний раздражитель, г) результат чрезмерного углубления в работу, когда человек ничего не 

замечает вокруг 
9. Степень сосредоточенности сознания на объекте называется …внимания 
А) объемом, б) распределением, в) концентрацией, г) переключением 
10. Явление, в котором под действием одного раздражителя возникают ощущения, характерные 

для другого, называется… 
А) сенсибилизацией, б) локализацией, в) синестезией, г) адаптацией 
11. Сознательное сосредоточение информации, требующее волевых усилий, называется… 
А) непроизвольным вниманием, б) произвольным вниманием, в) целеустремленностью, в) 

случайным вниманием 
12. Зависимость восприятия человека от его прошлого опыта и от индивидуальных особенностей 

обозначается как: 
А) синестезия, б) константность, в) апперцепция, г) предметность 
13. Положение человека в коллективе, определяющее его права и обязанности, называется… 
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А) статусом, б) позицией, в) стилем поведения, г) самооценкой 
14. Тип темперамента это: 
А) врожденное свойство, б) свойство, приобретенное в течение жизни, в) свойство характера, г) 

психический процесс 
15. К свойствам нервной системы относится: 
А) эмоциональная уравновешенность – неуравновешенность, б) экстраверсия- интроверсия, в) 

активность, г) детерминизм 
16. В типологию телосложений, предложенную Шелдоном, не входит тип: 
А) пикнический, б) мезоморфный, в) эктоморфный, г) эндоморфный 
17. Процесс уподобления себя другому, отождествления себя с другими называется: 
А) стереотипизацией, б) конформизмом, в) казуальной атрибуцией, г) идентификацией 
18.  К невербальным средствам общения относится: 
А) тексты, б) диалог, в) мимика, г) высказывания 
19) К формам проявления эмоций относят: 
А) экспрессия, б) радость, в) гнев, г) аффект 
20.Самостоятельность – это качество, проявляющееся в …. Процессах 
А) волевых, б) познавательных, в) сенсорных, г) перцептивных 
 
2 рубежный контроль (УМУ) - проводится учебно-методическим управлением вуза в виде 

компьютерных тестов. 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Рубежный контроль (Вариант 1) 

КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 Человека как индивида характеризует … 
А)  пол, возраст, конституция Б) творчество, сознание  В) ценностные ориентации  

Г) статус 

1.2 В структуру сознания входят… 
А) чувственная ткань, значение, смысл  Б) рефлексия, влечение, установка, 

В) влечение, установка, инстинкт, Г) интроспекция, интуиция, интроекция  

1.3 Перцептивная стадия развития психики характеризуется способностью 

живых существ… 
А) реагировать на предмет и целостно воспринимать его, Б) решать «двухфазные» 

задачи, В) к инсайту, Г) активно использовать «орудия» 

1.4. 

 

Свойством сенсорной психики является… 
А) чувствительность Б) навык  В) инстинкт Г) действие 

2.1. К свойствам восприятия относится: 
А) константность Б) синзитивность  В) поведение Г) адаптация   

2.2. Обобщенность, отвлеченность, абстрактность являются существенными 

характеристиками …. мышления: 
А) понятийного, Б) наглядно-действенного В) интуитивного, Г) наглядно-образного 

2.3.  Целенаправленное, планомерное восприятие внешних проявлений поведения 

человека называется ….. 
А) наблюдением   Б)  естественным экспериментом  В)  тестированием  
 Г) лабораторным экспериментом 

2.4.  Явление, в котором под действием одного раздражителя возникают ощущения, 

характерные для другого, называется… 
А) синестезией, Б) локализацией, В) сенсибилизацией Г) адаптацией 

3.1. Характер это… 
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А) система личностных особенностей, Б) система познавательных психических 

процессов, В) система мотивов, Г) интеллектуальные психологические особенности 

3.2.   В типологию телосложений, предложенную Шелдоном, не входит тип: 
А) пикнический, Б) мезоморфный, В) эктоморфный, Г) эндоморфный 

3.3.  К свойствам нервной системы относится: 
А) эмоциональная уравновешенность – неуравновешенность, Б) экстраверсия- 
интроверсия, В) активность, Г) детерминизм 

3.4.  Тип темперамента это: 
А) врожденное свойство, Б) свойство, приобретенное в течение жизни,  
В) свойство характера, Г) психический процесс 

Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 Человека как индивида характеризует … 
А)  пол, возраст, конституция Б) творчество, сознание  В) ценностные ориентации  

Г) статус 

1.2 В структуру сознания входят… 
А) чувственная ткань, значение, смысл  Б) рефлексия, влечение, установка, 

В) влечение, установка, инстинкт, Г) интроспекция, интуиция, интроекция  

1.3 Перцептивная стадия развития психики характеризуется способностью 

живых существ… 
А) реагировать на предмет и целостно воспринимать его, Б) решать «двухфазные» 

задачи, В) к инсайту, Г) активно использовать «орудия» 

1.4. 

 

Свойством сенсорной психики является… 
А) чувствительность Б) навык  В) инстинкт Г) действие 

2.1. К свойствам восприятия относится: 
А) константность Б) синзитивность  В) поведение Г) адаптация   

2.2. Обобщенность, отвлеченность, абстрактность являются существенными 

характеристиками …. мышления: 
А) понятийного, Б) наглядно-действенного В) интуитивного, Г) наглядно-образного 

2.3.  Целенаправленное, планомерное восприятие внешних проявлений поведения 

человека называется ….. 
А) наблюдением   Б)  естественным экспериментом  В)  тестированием  
 Г) лабораторным экспериментом 

2.4.  Явление, в котором под действием одного раздражителя возникают ощущения, 

характерные для другого, называется… 
А) синестезией, Б) локализацией, В) сенсибилизацией Г) адаптацией 

3.1. Характер это… 
А) система личностных особенностей, Б) система познавательных психических 

процессов, В) система мотивов, Г) интеллектуальные психологические особенности 

3.2.   В типологию телосложений, предложенную Шелдоном, не входит тип: 
А) пикнический, Б) мезоморфный, В) эктоморфный, Г) эндоморфный 

3.3.  К свойствам нервной системы относится: 
А) эмоциональная уравновешенность – неуравновешенность, Б) экстраверсия- 
интроверсия, В) активность, Г) детерминизм 

3.4.  Тип темперамента это: 
А) врожденное свойство, Б) свойство, приобретенное в течение жизни,  
В) свойство характера, Г) психический процесс 

 
ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
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Заочная форма обучения 

Текущий контроль учебной деятельности студентов предназначен для стимулирования 

каждодневной работы студентов. На минимальную оценку студент должен иметь представление о 

предмете своего ответа, чем полнее ответ, тем количество баллов больше. 

 Видами текущего контроля являются: - выполнение и сдача практических работ, 

индивидуальные домашние задания, устные ответы на экспресс-опросы на занятиях, выполнение 

письменных работ, контрольная работа. Сроки сдачи всех видов текущего контроля определяются 

технологической картой дисциплины.  

Каждому студенту в зависимости от его уровня знаний и умений преподавателем начисляется 

число баллов по соответствующему виду текущего контроля. Всего студент сдает 2 текущих 

контроля в форме опроса, реферат на выбранную тему из представленных преподавателем и 

контрольную работу. Промежуточная аттестация предусмотрена в виде зачета с оценкой. 

Первый текущий контроль остаточных знаний студентов проводится в конце второго 

раздела. Тема опроса по 1 разделу «Психология как наука. Проблемы развития и 

функционирования», опрос проходит в устной форме в виде экспресс – опроса на занятии.  

Примерные вопросы ТК-1. 

1. Что изучает психология? 
2. Понятие о психике. 
3. Методы психологии. 
4. Функции психики. 
5. Уровни организации психики. 
6. Понятия об ощущении. Виды ощущений. 
7. Основные закономерности ощущений. 
8.  Понятие о восприятии.  
9. Свойства восприятия. 
10. Наблюдение и его виды. 
11.  Виды тестов. 

 
Студент получает вопросы, на которые он должен дать предельно полный ответ. За полное 

раскрытие темы с указанием ведущих ученых по данной теме, студент получает максимальное 
количество баллов – 10.  

9-8 баллов (в зависимости от полноты ответа), студент получает за полный развернутый ответ на 

поставленный вопрос, где показана совокупность осознанных знаний, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки, логичен, доказателен. 

7 баллов – студентом дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки 

или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
5 баллов - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ  логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий. 
3 баллов – логика и последовательность ответа имеют существенные нарушения. Допущены 

ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей.  
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 Второй текущий контроль проводится по завершению раздела курса «Психические 

процессы». Опрос проводится устно, в виде экспресс-опроса.  

Примерные вопросы ТК-2 

10. Память и ее виды. 
11. Процессы памяти. 
12. Закономерности памяти. 
13. Мышление и его виды. 
14. Мыслительные операции 
15. Понятие о воображении.  
16. Приемы создания образов. 
17. Понятие о внимании. 
18. Виды внимания. 
19. Свойства внимания. 

Студент получает вопросы, на которые он должен дать предельно полный ответ. Оценка 

результатов по второму текущему контролю проводится идентично первому текущему контролю. 
За полное раскрытие темы с указанием ведущих ученых по данной теме, студент получает 9-8 
баллов (в зависимости от полноты ответа), студент получает за полный развернутый ответ на 

поставленный вопрос, где показана совокупность осознанных знаний, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки, логичен, доказателен. 

7 баллов – студентом дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки 

или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
5 баллов - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ  логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий. 

3 баллов – логика и последовательность ответа имеют существенные нарушения. Допущены 

ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. 

Третий текущий контроль проводится в форме доклада, студент представляет доклад по теме 

своего реферата. 

Примерные темы для реферата по учебной дисциплине «Психология» 
1.Формирование психических процессов в детском возрасте.   
2. Психологическая характеристика творчества в подростковом возрасте.   
3. Самооценка и ее роль в становлении личности. 
4. Формирование целеустремленности у школьников. 
5. Влияние «Я-концепции» на успешность деятельности. 
6. Современные концепции в работе практического психолога. 
7. Стресс в учебной деятельности. 
8. Методы преодоления негативных состояний. 
9. Психологическая помощь в преодолении психологических кризисов.  
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10. Влияние ощущений на формирование двигательного навыка. 

 
Данный контроль предполагает стандартную процедуру, включает в себя вопросы по теме 

реферата и проводится в часы, отведенные на проверку самостоятельной работы студентов. За 

полное раскрытие темы с представлением презентации и авторов, работающих в области 
исследований данной темы, за умение увлечь и заинтересовать аудиторию, студент получает 

максимальное количество баллов 10. 

9 баллов студент получает за доклад, презентацию к нему, перечисляет авторов, работающих в 

области исследований данной темы, но не полностью ответил на задаваемые вопросы. 

8 баллов студент получает за полный развернутый доклад по выбранной теме реферата, где 

показана совокупность осознанных знаний об объекте и предмете выбранной темы, доказательно 

раскрыты основные положения темы реферата, в ответе прослеживается четкая структура, 

логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. 

Дает полные и развернутые ответы на задаваемые вопросы, но ответил не на все вопросы и не 

сумел увлечь и заинтересовать аудиторию, не смотря, на то, что хорошо владеет темой и отвечает 

на задаваемые вопросы. 
7 баллов – студент получает за отсутствие презентации, но дал полные ответы на заданные 

вопросы.  
5 баллов – студент получает за отсутствие презентации, за несвободное владение представленного 

материала по теме реферата, за все недочеты выше перечисленные и не четкие ответы на 

задаваемые вопросы. Минимальное количество баллов – 6   
 

Рубежный контроль 1 – проводится кафедрой в форме письменной тестовой работы на 

практическом занятии. Тест состоит из 20 вопросов по всем темам курса. 

За правильные ответы на 20 вопросов студент получает максимальное количество баллов -
10 баллов, за правильные ответы на 19 вопросов –  9 баллов; 18 вопросов –8 баллов; 17 вопросов –

7 баллов; 16 вопросов –6 баллов; 15 вопросов – 5 баллов. За 14 правильных ответов студент 

получает 4 балла, за 13 правильных ответов студент получает -3 балла, за 12 правильных ответов -  
минимальное количество баллов 2, за ответы менее 12 вопросов студент получает 0 баллов. 

Примерные вопросы для тестового задания рубежного контроля кафедры. 
1. Перцептивная стадия развития психики характеризуется способностью живых существ… 
А) реагировать на предмет и целостно воспринимать его, б) решать «двухфазные» задачи, в) к 

инсайту, г) активно использовать «орудия» 
2. Ощущения возникают на ….. стадии развития психики 
А) вербально-логической, б) перцептивной, в) предметной, г) сенсорной 
3. Синоним термина «восприятие» является… 
А) осязание, б) перцепция, в) апперцепция, г) наблюдательность 
4.  В структуру сознания входят… 
А) интроспекция, интуиция, интроекция, б) рефлексия, влечение, установка, в) влечение, 

установка, инстинкт, г) чувственная ткань, значение, смысл 
5. Мышление отражает: 
А) суть явлений и предметов, б) качество предметов, в) свойство предмета, г) предмет в целом 
6. Обобщенность, отвлеченность, абстрактность являются существенными характеристиками …. 

мышления: 
А) наглядно-действенного, б) понятийного, в) интуитивного, г) наглядно-образного 
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7. Прием создания творческих образов воображения путем преувеличения частей или предметов, 

называется… 
А) акцентированием, б) типизацией, в) гиперболизацией, г) аналогией 
8. Под подлинной рассеянностью понимается: 
А) отсутствие сосредоточенности на работе из-за эмоциональных переживаний, б) невозможность 

человека сосредоточиться на чем-либо конкретном, он постоянно переходит от одного объекта 

или явления к другому, ни на чем не задерживаясь, в) ориентировочная реакция на каждый 

внешний раздражитель, г) результат чрезмерного углубления в работу, когда человек ничего не 

замечает вокруг 
9. Степень сосредоточенности сознания на объекте называется …внимания 
А) объемом, б) распределением, в) концентрацией, г) переключением 
10. Явление, в котором под действием одного раздражителя возникают ощущения, характерные 

для другого, называется… 
А) сенсибилизацией, б) локализацией, в) синестезией, г) адаптацией 
11. Сознательное сосредоточение информации, требующее волевых усилий, называется… 
А) непроизвольным вниманием, б) произвольным вниманием, в) целеустремленностью, в) 

случайным вниманием 
12. Зависимость восприятия человека от его прошлого опыта и от индивидуальных особенностей 

обозначается как: 
А) синестезия, б) константность, в) апперцепция, г) предметность 
13. Положение человека в коллективе, определяющее его права и обязанности, называется… 
А) статусом, б) позицией, в) стилем поведения, г) самооценкой 
14. Тип темперамента это: 
А) врожденное свойство, б) свойство, приобретенное в течение жизни, в) свойство характера, г) 

психический процесс 
15. К свойствам нервной системы относится: 
А) эмоциональная уравновешенность – неуравновешенность, б) экстраверсия- интроверсия, в) 

активность, г) детерминизм 
16. В типологию телосложений, предложенную Шелдоном, не входит тип: 
А) пикнический, б) мезоморфный, в) эктоморфный, г) эндоморфный 
17. Процесс уподобления себя другому, отождествления себя с другими называется: 
А) стереотипизацией, б) конформизмом, в) казуальной атрибуцией, г) идентификацией 
18.  К невербальным средствам общения относится: 
А) тексты, б) диалог, в) мимика, г) высказывания 
19) К формам проявления эмоций относят: 
А) экспрессия, б) радость, в) гнев, г) аффект 
20.Самостоятельность – это качество, проявляющееся в …. Процессах 
А) волевых, б) познавательных, в) сенсорных, г) перцептивных 
 

Контрольная работа включает вопросы по всем темам курса. Студент получает вопросы в 

тестовой форме, максимальное количество баллов за работу – 30, минимальное -10 баллов. 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

1. Психика и сознание. 
2. Методы психологии. 
3. Психические процессы:  
– ощущение и восприятие; 
- память; 
- мышление; 
- внимание; 
- воображение; 
- волевые процессы; 
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4. Психические свойства: 
- темперамент; 
- характер; 
- способности;  

Требования к контрольной работе 

 Контрольная работа - проводится в форме письменной тестовой работы на практическом 

занятии. Тест состоит из 20 вопросов по всем темам курса. 

За правильные ответы на 20 вопросов (и ответы на дополнительные вопросы преподавателя) 

студент получает максимальное количество баллов - 30 баллов, за правильные ответы на 19 

правильных вопросов (но смог ответить на все дополнительные вопросы) – 29 баллов; 18 
правильных вопросов – 28 баллов (на дополнительные вопросы ответил, но ответы не четкие); 17 

правильных вопросов – 27 –  баллов (на дополнительные вопросы ответы не четкие и неполные); 

16 правильных вопросов –26-24 баллов (в теме ориентируется); 15 правильных вопросов – 23-20 
баллов (допускает ошибки в ответах на дополнительные вопросы). За 19 правильных ответов 

студент получает 17 баллов (с учетом допущенных ошибок в ответах на доп. Вопросы. 
Минимальное количество баллов – 15  студент получает за правильные ответы на 11 вопросов. 

Если студент отвечает на меньшее число вопросов, он получает 0 баллов.  
Примерные вопросы для тестового задания контрольной работы. 

1. Перцептивная стадия развития психики характеризуется способностью живых существ… 
А) реагировать на предмет и целостно воспринимать его, б) решать «двухфазные» задачи, в) к 

инсайту, г) активно использовать «орудия» 
2. Ощущения возникают на ….. стадии развития психики 
А) вербально-логической, б) перцептивной, в) предметной, г) сенсорной 
3. Синоним термина «восприятие» является… 
А) осязание, б) перцепция, в) апперцепция, г) наблюдательность 
4.  В структуру сознания входят… 
А) интроспекция, интуиция, интроекция, б)рефлексия, влечение, установка, в) влечение, 

установка, инстинкт, г) чувственная ткань, значение, смысл 
5. Мышление отражает: 
А) суть явлений и предметов, б) качество предметов, в) свойство предмета, г) предмет в целом 
6. Обобщенность, отвлеченность, абстрактность являются существенными характеристиками …. 

мышления: 
А) наглядно-действенного, б) понятийного, в) интуитивного, г) наглядно-образного 
7. Прием создания творческих образов воображения путем преувеличения частей или предметов, 

называется… 
А) акцентированием, б) типизацией, в) гиперболизацией, г) аналогией 
8. Под подлинной рассеянностью понимается: 
А) отсутствие сосредоточенности на работе из-за эмоциональных переживаний, б) невозможность 

человека сосредоточиться на чем-либо конкретном, он постоянно переходит от одного объекта 

или явления к другому, ни на чем не задерживаясь, в) ориентировочная реакция на каждый 

внешний раздражитель, г) результат чрезмерного углубления в работу, когда человек ничего не 

замечает вокруг 
9. Степень сосредоточенности сознания на объекте называется …внимания 
А) объемом, б) распределением, в) концентрацией, г) переключением 
10. Явление, в котором под действием одного раздражителя возникают ощущения, характерные 

для другого, называется… 
А) сенсибилизацией, б) локализацией, в) синестезией, г) адаптацией 
11. Сознательное сосредоточение информации, требующее волевых усилий, называется… 
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А) непроизвольным вниманием, б) произвольным вниманием, в) целеустремленностью, в) 

случайным вниманием 
12. Зависимость восприятия человека от его прошлого опыта и от индивидуальных особенностей 

обозначается как: 
А) синестезия, б) константность, в) апперцепция, г) предметность 
13. Положение человека в коллективе, определяющее его права и обязанности, называется… 
А) статусом, б) позицией, в) стилем поведения, г) самооценкой 
14. Тип темперамента это: 
А) врожденное свойство, б) свойство, приобретенное в течение жизни, в) свойство характера, г) 

психический процесс 
15. К свойствам нервной системы относится: 
А) эмоциональная уравновешенность – неуравновешенность, б) экстраверсия- интроверсия, в) 

активность, г) детерминизм 
16. В типологию телосложений, предложенную Шелдоном, не входит тип: 
А) пикнический, б) мезоморфный, в) эктоморфный, г) эндоморфный 
17. Процесс уподобления себя другому, отождествления себя с другими называется: 
А) стереотипизацией, б) конформизмом, в) казуальной атрибуцией, г) идентификацией 
18.  К невербальным средствам общения относится: 
А) тексты, б) диалог, в) мимика, г) высказывания 
19) К формам проявления эмоций относят: 
А) экспрессия, б) радость, в) гнев, г) аффект 
20.Самостоятельность – это качество, проявляющееся в …. процессах 
А) волевых, б) познавательных, в) сенсорных, г) перцептивных 

 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: зачет с оценкой 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета с оценкой)  
1.Что изучает психология? 
2. Понятие о психике. 
3. Методы психологии. 
4. Функции психики. 
5. Уровни организации психики. 
6. Понятия об ощущении. Виды ощущений. 
12. Основные закономерности ощущений. 
13.  Понятие о восприятии. Свойства восприятия. 
14.  Память и ее виды. 
15. Процессы памяти. 
16. Закономерности памяти. 
17. Мышление и его виды. 
18. Мыслительные операции 
19. Понятие о воображении.  
20. Приемы создания образов. 
21. Понятие о внимании. 
22. Виды внимания. 
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23. Свойства внимания. 
24. Потребностная теория эмоций (теория Симонова) 
25.  Классификация эмоций, виды эмоций 
26. Формы переживания эмоций 
27. Общие закономерности эмоций и чувств 
28. Понятие о темпераменте, особенности темперамента 
29.  Теории темперамента: т-рия Гиппократа, морфологическая теория 
30. Теории темперамента: нейрофизиологическая т-рия Павлова 
31. Теории темперамента: психологическая теория (свойства темперамента) 
32. Характеристика типов темперамента 
33. Понятие о характере. Система отношений, в которой проявляется характер 
34. Свойства черт характера 
35. Факторы формирования характера 
36. Понятие о способностях, виды способностей.  
37. Классификация методов психолого-педагогического исследования.  
38. Факторы, влияющие на ответы испытуемых. Отношение к проведению теста и установка на 

ответы. 
39. Не экспериментальные методы исследования. Наблюдение, его специфика, достоинства и 

недостатки. Единицы наблюдения. Формы записи наблюдений 
40. Опрос (устный, письменный), беседа, анкетирование, интервью.  
41. Тестирование. Его достоинства и недостатки, преимущества.  
42. Виды тестов. Основные требования к применению в практической деятельности педагога и 

психолога.  
43.  Опрос (устный, письменный), беседа, анкетирование, интервью.  
44. Наблюдение и его виды. 
45. Виды тестов. 
46. Функции эмоций. 
47. Характеристика проявлений эмоций 
48. Виды эмоциональных состояний 
49. Страх как эмоция 
50. Воображение и мыслительные процессы. 

Влияние свойств личности на эмоциональные и интеллектуальные процессы человека. 
Оценочные средства для промежуточной аттестации (зачет с оценкой) 

30 баллов: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос. Показан комплекс 

знаний об объекте. Свободное оперирование категориальным аппаратом.  Умение выделять 

главные мысли, существенные характеристики, устанавливать причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируются в системе междисциплинарных связей. Ответ сформулирован 

в терминах учебной дисциплины (науки), изложен литературным языком, логичен и 

аргументирован. Проявлена собственная позиция студента к данному объекту. 

29 баллов: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос. Раскрыты основные 

характеристики  рассматриваемого объекта. Ответ структурирован и логичен. Содержание ответа 

отражает сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным 

языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 

28 баллов: дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделять 

существенные характеристики объекта и устанавливать причинно- следственные связи между 
явлениями и процессами. Ответ структурирован, логичен, изложен литературным языком в 

терминах науки. В ответе допущены непринципиальные недочеты, исправленные студентом в 

ответе на дополнительные вопросы преподавателя. 
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27 баллов: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные  характеристики объекта и устанавливать причинно- следственные связи 

между явлениями и процессами. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. 

В ответе допущены  недочеты, исправленные студентом в ответе на наводящие вопросы 

преподавателя. 

26 баллов: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос. 

Показано умение выделить существенные характеристики объекта, причинно-следственные связи. 

Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении 

основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 

25 баллов: дан недостаточно полный ответ  на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные 

характеристики объекта,  установить причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать  знания с помощью  примеров из практики, отвечая на наводящие вопросы 

преподавателя. Речь при ответе на вопрос требует  коррекции. 

24 балла: дан неполный ответ. Логика  изложения имеют существенные недостатки. 

Допущены грубые ошибки при раскрытии сущности понятий, теорий, явлений. Отсутствует 

понимание студентом их существенных характеристик и взаимосвязей объекта. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь студента при ответе требует  коррекции. 
23 балла: дан неполный ответ. Нарушена логика. Нет аргументации ответа.  Имеются 

существенные ошибки  в определении терминов, понятий, характеристик объекта. В ответе 

отсутствуют выводы.  Речь  студента неграмотна. 
22 балла: ответ студента  представляет разрозненные знания об объекте. Имеются 

принципиальные  ошибки в определениях понятий. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не понимает  связь рассматриваемого объекта с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют аргументация и выводы. На дополнительные вопросы преподавателя 

отвечает с трудом, речь неграмотная. 
0 – нет ответа. 

Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной формы 

обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов набранных студентов 

в соответствии с технологической картой. 
Соответствие окончательного количеств баллов полученных студентом по всем видам контроля, 

оценивается по шкале, представленной  в таблице. 
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Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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Приложение 2 
к рабочей программе дисциплины 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины ПСИХОЛОГИЯ 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Психология» 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые 

они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих 

навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
Изучение дисциплины «Психология» осуществляется по следующим формам: лекции, 

семинарские и практические занятия, самостоятельная работа студента. Важным условием для 

освоения дисциплины в процессе занятий является ведение конспектов, освоение и осмысление 

терминологии изучаемой дисциплины. Материалы лекционных занятий следует своевременно 

подкреплять проработкой соответствующих разделов в учебниках, учебных пособиях, научных 

статьях и монографиях в соответствии со списком основной и дополнительной литературы. 

Дополнительная проработка изучаемого материала проводится во время семинарских занятий, в 

ходе которых анализируется и закрепляется основные знания, полученные по дисциплине. 
Лекционные занятия. 

В процессе аудиторных занятий студенты знакомятся с теоретическими основами 

изучаемой дисциплины на лекциях по представленному курсу. Важным условием освоения 

теоретических знаний является ведение конспектов лекций. При этом внимательное отношение 

должно быть проявлено к точной регистрации научных определений и психологических понятий. В 

конспекты должны заноситься схемы и графики психологических понятий. Необходимо 

осмысление и освоение терминологии изучаемой дисциплины, основных ее курсов. 
Материалы лекционного курса следует своевременно подкреплять проработкой 

соответствующих разделов в учебниках и учебных пособиях в рамках самостоятельной работы. 

Методические указания по подготовке к практическим и семинарским занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. Закрепление и дополнительная проработка получаемых знаний проводится в ходе 

семинарских и практических занятий, которые согласно тематическому плану соответствуют 

разделам лекционного курса. Семинарские занятия предполагают активное участие студентов в 

обсуждении учебных вопросов текущей темы, в результате чего студенты должны понять 

теоретические основы материала данной темы, уяснить значение полученных сведений для их 
практической деятельности. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 
технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить место 

темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных документах, 

учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы решения 

проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной 
литературы. 

При подготовке к семинарским занятиям студентам следует использовать не только 

основную, но и желательно дополнительную литературу по теме. В процессе работы на 

семинарском занятии при обсуждении ответов на заданные вопросы ТК, студент получает баллы за 
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активное обсуждение темы занятия, вопросы по теме занятия и их обсуждение, умение 

аргументировано отстаивать свою точку зрения.  

Самостоятельная работа студентов. 

Помимо обязательных занятий, проводимых под контролем преподавателя, предполагается 

самостоятельное изучение студентами всего программного материала курса «Психология», 

ознакомление с основной и дополнительной литературой, освоение рекомендованных методик 

психологического тестирования. Самостоятельная работа студентов может осуществляться в форме 

выполнения домашних заданий, составления конспектов, анализа выполнения профессиональных 

обязанностей в ряде профессий, связанных со спортом и физическим воспитанием (экономика, 

менеджмент, журналистика и др.).  

Студенты обязаны: 

 освоить содержание разделов, изучив учебную и дополнительную литературу; 
 подготовиться к текущим и рубежным контролям; 
 сдать зачет по данному курсу. 
Студенты имеют право: 

 Получить консультацию по подготовке к семинарским занятиям, план подготовки к 

семинарскому занятию: 
 добавить библиографию по теме; 
 подобрать и изучить литературу, рекомендованную планом семинара; 
 сделать записи в тетрадях для практических занятий наиболее важных положений, которые 

могут быть использованы при ответе на вопросы семинара (цель - сформировать собственное 

суждение по данной проблеме); 
 в зависимости от требований семинара, сложности вопроса результат изучения литературы 

может быть оформлен в виде плана (структуры) ответа, тезисов ответа; 
 подготовить развернутый ответ по следующей схеме: дать определение рассматриваемого 

явления и т. п., раскрыть его сущность, показав его структуру, вскрыв причинно-следственные 

связи и взаимовлияние факторов, условий и обстоятельств на рассматриваемое явление (процесс), 

определить состояние, закономерности и тенденции его изменения в зависимости от различных 

факторов и условий.  
 Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соответствии с 

технологической картой дисциплины и содержит в себе следующее задания: 

 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспектом лекции, 

изучение теоретического материала); 
 выполнение контрольных работ (для заочной формы обучения); 
 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet (использование 

аудио- и видеозаписи); 
 составление схем, таблиц, для систематизации учебного материала;  
 выполнение письменных работ; 
 подготовка презентаций; 
 работа с компьютерными программами; 
 подготовка к деловым играм; 
 подготовка к зачету; 
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Необходимым условием формирования компетенций является посещение семинарских занятий, 

на которых студент анализирует и обобщает учебный материал (если есть, то и собственный опыт). 

Представляет результаты самостоятельной работы в виде письменных работ, контрольных работ 

(только при заочной форме обучения). Отстаивает свою точку зрения, взаимодействует с другими 

членами группы и преподавателем, для решения поставленной учебной задачи (деловая игра), для 

приобретения умений учитывать критерии оптимального (положительного) психологического 

климата при его формировании и поддержании с учетом специфики группы (класс, спортивная 

команда, физкультурно-оздоровительная группа) и возрастно-половых особенностей ее участников. 

Учитывать возрастно-половые особенности занимающихся при решении их психологических проблем 

(трудностей) в сфере физического воспитания, спорта, двигательной рекреации. Предупреждать 

типичные психологические проблемы разных категорий занимающихся. Владение методами 

измерения и оценки личностных особенностей, психического состояния занимающихся для 

реализации индивидуального и дифференцированного подходов.  Приемами формирования и 

поддержания мотивации занимающихся, в сфере физического воспитания, спорта, двигательной 

рекреации; Методами и приемами формирования оптимального (положительного) психологического 

климата в группе с учетом ее специфики (класс, спортивная команда, физкультурно-оздоровительная 

группа). Приемами профилактики и разрешения деструктивных межличностных конфликтов в группе. 
  

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМ ЗДОРОВЬЯ: 

Изучение дисциплины (модуля) инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья обучающихся. 

Для освоения дисциплины (модуля) созданы следующие специальные условия: 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
1. Обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям 

Университета. 
2. Издание выполнено шрифтом Брайля. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 
1. Весь изучаемый материал, согласно тематическому плану дисциплины, сопровождается 

мультимедийными презентациями с использованием программы POWER  POINT. 
2. Предоставляются услуги сурдопереводчика в зависимости от индивидуальных потребностей и 

состояния здоровья обучающихся. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата: 
1. Обеспечен беспрепятственный доступ обучающихся в учебные помещения Университета. 

Организованы занятия на 1 этаже,  в зависимости от индивидуальных потребностей  и состояния 

здоровья обучающихся. 
 

Работа над рефератом 

Реферат — это один из важных видов научно-исследовательской работы студента. В нем 

должны найти отражение уровень изученности темы, видение проблемных областей, умение 

анализировать и представлять различные точки зрения на проблему, формулировать выводы и 

предложения по возможному решению проблемы, навыки работы с литературными источниками. 

Реферат свидетельствует об информационной культуре, интеллектуальном уровне, креативности 

(творческом потенциале) студента. Реферат пишется студентами в сроки, оговоренные с 

преподавателем. Темы реферата могут варьироваться в рамках учебной программы. Примерные 
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темы представлены в данной программе. Объем реферата составляет 5-10 страниц машинописного 

текста в редакторе Times New Roman, через 1 интервал, 14 шрифтом. Структура реферата должна 

соответствовать стандартным требованиям, предъявляемым к написанию рефератов: введение, 

обоснование выбора темы, изложение темы, заключение, список используемой литературы 

представляется в конце реферата. Реферат должен быть изложен студентом в виде доклада на 

кафедре или на занятии в учебной группе.  
 Общие требования к реферату следующие: 

- точность и объективность в передаче информации из литературного источника, основной 

мысли автора (не относить к автору собственные мысли); 
- полнота раскрытия темы реферата; 
 - доступность и ясность изложения;  
- возможность составить представление:  
а) о мнении автора источника по рассматриваемой теме; 
б) о мнении автора реферата по этому же вопросу. 

Таким образом, реферат должен содержать и концепцию авторов литературных источников и 

концепцию автора реферата. 
 
Содержание реферата 
План: 
Введение. Обоснование темы (актуальность, теоретическая и практическая значимость). Цель и 

задачи работы.  
Обзор литературных источников с анализом и критической оценкой автора реферата 

(положительные стороны и спорные точки зрения авторов рассматриваемых произведений).  
Формулирование собственного взгляда на рассматриваемую проблему.  
Выводы и предложения.  
Литература.  
Оглавление.  
      В реферате могут быть приложения в виде анкет, схем, диаграмм и пр. 
На усмотрение автора в реферате могут быть разработаны отдельные тематические главы, 

параграфы, в которых анализируется соответствующая литература. При этом каждая глава 

должна содержать область выводов и переходный (логический) мостик к следующей главе. А 

общие выводы в конце реферата являются суммой выводов отдельных глав. 
Список литературы в реферате имеет важное значение, он отражает степень разработанности 

темы в литературе. 
Список литературы составляют: 
1) по алфавиту авторов или названий статей; 
2) в хронологическом или обратнохронологическом порядке; 
3) по тематическому принципу. 
Общие правила библиографического описания предусматривают необходимый минимум 

сведений, который позволяет безошибочно отыскать книгу или статью (обязательные элементы 

описания): фамилия автора, заглавие, подзаголовочные данные, выходные данные (место 

издания, наименование издающего органа, год издания, страницы). 

Методические рекомендации по подготовке к 

тестированию 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ 

на имеющиеся эталоны ответов. 
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При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам 

будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов 

и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые 

варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов 

выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это 

позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный 
вариант. 

д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 
Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 

е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 
Методические указания по написанию контрольной работы в форме письменного 

теста 
Тест контрольной работы предлагается студенту преподавателем. Студент должен ответить 

на вопросы теста, система оценивания представлена в программе. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. Вопросы теста охватывают все темы программы. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме 

обучения, на 4 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 

экзамен. 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
Наименование категории (группы)  

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Инклюзивная компетентность УК-9 Способен использовать базовые 

дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах 
Общепрофессиональные компетенции 

Планирование ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий физической культурой и спортом в 

рамках сферы спортивной подготовки, сферы 

образования с учетом положений теории и 

методики физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологических, физиологических и 

психических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 
Виды подготовки спортсмена, 

обучение, воспитание, развитие 
ОПК-4 Способен развивать физические качества 

и повышать функциональные возможности 

спортсменов и обучающихся в соответствии со 

спецификой вида спорта, осуществлять 

психолого-педагогическое сопровождение в 

сфере спортивной подготовки и сфере 

образования 
ОПК-6 Способен воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК-7 Способен формировать осознанное 

отношение к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
 ОПК-13 Способен использовать результаты 

педагогического, психологического и медико-
биологического контроля для коррекции 

тренировочного процесса в избранном виде 

спорта, осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 



Профессиональное взаимодействие ОПК-14 Способен организовать совместную 

деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в сфере физической культуры и 

спорта в сфере образования с соблюдением 

профессиональной этики. 
Правовые основы профессиональной 

деятельности 
ОПК-16 Способен осуществлять 

профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами Российской 

Федерации и международными актами сфере 

физической культуры и спорта и сфере 

образования 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК-9 УК-9.1 Знает понятие 

инклюзивной компетентности, ее 

компоненты и структуру; 

особенности применения 

базовых дефектологических 

знаний в социальной и 

профессиональной сферах. 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности 

применения базовых 

дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной 

сферах. 
ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения 

теории и методики физической 

культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, 

теорию образования и 

воспитания, обучения и развития, 

основы педагогики и психологии 

для реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные 

концепции физического 

воспитания, технологии 

организации образовательного 

процесса и физкультурно-
образовательной среды в рамках 

сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять 

Знает положения теории и 

методики физической культуры, 

теории спорта, анатомо-
морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, 

теорию образования и воспитания, 

обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для 

реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные 

концепции физического 

воспитания, технологии 

организации образовательного 

процесса и физкультурно-
образовательной среды в рамках 

сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
Умеет определять методы, формы 



методы, формы и средства 

разработки образовательных 

программ, планировать 

содержание учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками 
разработки и реализации 

образовательных программ, 

технологиями планирования 

занятий физической культурой и 

спортом, навыками организации 

учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы в 

рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 

и средства разработки 

образовательных программ, 

планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных 

программ, технологиями 

планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками 

организации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы 

спортивной подготовки, сферы 

образования. 

ОПК-4 ОПК-4.1. Знает средства и 

методы, сенситивные периоды 

развития физических качеств; 

факторы, повышающие 

функциональные возможности 

организма спортсменов и 

обучающихся, соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, 

способы психолого-
педагогического сопровождения 

в сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.2. Умеет подбирать 

средства и методы развития 

физических качеств, повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в 

том числе соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, а 

также обеспечивать психолого-
педагогическое сопровождение в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.3. Владеет методиками 

развития физических качеств и 

повышения функциональных 

возможностей спортсменов и 

обучающихся, в том числе 

включающие соответствующие 

Знает средства и методы, 

сенситивные периоды развития 

физических качеств; факторы, 

повышающие функциональные 

возможности организма 

спортсменов и обучающихся, 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, способы психолого-
педагогического сопровождения в 

сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Умеет подбирать средства и 

методы развития физических 

качеств, повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в 

том числе соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, а 

также обеспечивать психолого-
педагогическое сопровождение в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
Владеет методиками развития 

физических качеств и повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в 

том числе включающие 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 



собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, 

методиками психолого-
педагогического сопровождения 

в сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

вида спорта, методиками 

психолого-педагогического 

сопровождения в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и 

методы воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностные качества, 

формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и 

методами профилактики 

негативного социального 

поведения 

Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и 

методами профилактики 

негативного социального 

поведения 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 



формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни 

у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 

ОПК-13 ОПК-13.1. Знает содержание и 

формы педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки 

в избранном виде спорта; 

алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, 

возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств 

у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом, средства и методы 

педагогического мониторинга 
ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в 

избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств 

у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом, проводить 

педагогический контроль и 

оценку освоения 

образовательной программы в 

области физической культуры и 

спорта. 
ОПК-13.3. Владеет методикой 

коррекции тренировочного 

процесса на основе результатов 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки 

в избранном виде спорта, 

навыками контроля за 

формированием общей культуры, 
воспитания личностных качеств 

Знает содержание и формы 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; 

алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, 

возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и 

методы педагогического 

мониторинга 
Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в 

избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и оценку 

освоения образовательной 

программы в области физической 

культуры и спорта. 
Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на 

основе результатов 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта, навыками 

контроля за формированием 

общей культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 



у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
ОПК-14 ОПК-14.1. Знает функции 

участников процесса спортивной 

подготовки и принципы 

организации их совместной 

деятельности с соблюдением 

профессиональной этики в сфере 

физической культуры и спорта в 

сфере образования. 
ОПК-14.2. Умеет устанавливать 

и поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, 

коммуникации с соблюдением 

профессиональной этики в 

процессе спортивной подготовки 

в сфере физической культуры и 

спорта в сфере образования. 
ОПК-14.3. Владеет навыками 

организации совместной 

деятельности и способами 

взаимодействия участников в 

процессе спортивной подготовки 

в сфере физической культуры и 

спорта в сфере образования с 

соблюдением профессиональной 

этики. 

Знает функции участников 

процесса спортивной подготовки и 

принципы организации их 

совместной деятельности с 

соблюдением профессиональной 

этики в сфере физической 

культуры и спорта в сфере 

образования. 
Умеет устанавливать и 

поддерживать деловые контакты, 

связи, отношения, коммуникации 

с соблюдением профессиональной 

этики в процессе спортивной 

подготовки в сфере физической 

культуры и спорта в сфере 

образования. 
Владеет навыками организации 

совместной деятельности и 

способами взаимодействия 

участников в процессе спортивной 

подготовки в сфере физической 

культуры и спорта в сфере 

образования с соблюдением 

профессиональной этики. 

ОПК-16 ОПК-16.1. Знает требования 
нормативных актов в области 

образования, физической 

культуры и спорта, нормативные 

документы по вопросам 

обучения, воспитания и развития 

детей и молодежи, 

законодательство о правах 

ребенка, трудовое 

законодательство Российской 

Федерации и международных 

актов сфере физической 

культуры и спорта и сфере 

образования. 
ОПК-16.2. Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами Российской 

Федерации и международными 

актами сфере физической 

культуры и спорта и сфере 

образования, ориентироваться в 

нормативных правовых актах в 

сфере физической культуры и 

Знает требования нормативных 

актов в области образования, 

физической культуры и спорта, 

нормативные документы по 

вопросам обучения, воспитания и 

развития детей и молодежи, 

законодательство о правах 

ребенка, трудовое 

законодательство Российской 

Федерации и международных 

актов сфере физической культуры 

и спорта и сфере образования. 
Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами Российской 

Федерации и международными 

актами сфере физической 

культуры и спорта и сфере 

образования, ориентироваться в 

нормативных правовых актах в 

сфере физической культуры и 

спорта, принимать решения и 

совершать действия в 



спорта, принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законами. 
ОПК-16.3. Владеет навыками 

ведения профессиональной 

деятельности в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами Российской Федерации и 

международными актами сфере 

физической культуры и спорта и 

сфере образования. 

соответствии с законами. 
Владеет навыками ведения 

профессиональной деятельности в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами Российской 

Федерации и международными 

актами сфере физической 

культуры и спорта и сфере 

образования. 

  

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
54    54     

В том числе:          
Занятия лекционного типа 20    20     
Занятия семинарского типа семинары, 

(практические занятия, лабораторные 

работы) 

34    34     

Промежуточная аттестация (зачет, 

экзамен) 
27    27     

Самостоятельная работа студента  27    27     
Общая 

трудоемкость 
часы 108    108     

зачетные 

единицы 
3    3     

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

14     14     

В том числе:           
Занятия лекционного типа 6     6     
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

8     8     

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
9     9     

Самостоятельная работа 

студента  
85     85     

Выполнение контрольной 

работы  
    20     20     

Общая часы 108     108     



трудоемкость зачетные 

единицы 
3     3     

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1 Раздел 1. ФКиС  в 

воспитании 
личности 

Сущность и задачи 

педагогики 

физической 

культуры. 
 

Возникновение педагогики ФК. 

Современные тенденции 

развития спорта и 

возникновение в этой связи 

задачи и проблемы ПФК. Связь 

с другими науками. Основные 

категории педагогики 

физической культуры. 
Методы исследования в 

педагогике ФК 
Педагогическое 

наблюдение, педагогический 

эксперимент, опрос, анализ  

нравственных ситуаций, 

эссе,  метод незаконченных 

предложений. 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты 

и структуру; особенности 

применения базовых 

дефектологических знаний в 

социальной и 

профессиональной сферах. 
Знает положения теории и 

методики физической культуры, 

теории спорта, анатомо-
морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, 

теорию образования и 

воспитания, обучения и 

развития, основы педагогики и 

психологии для реализации 

учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы; 

специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные 

и субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные 

концепции физического 

воспитания, технологии 

организации образовательного 

процесса и физкультурно-
образовательной среды в рамках 

сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
Умеет определять методы, 

формы и средства разработки 

образовательных программ, 

планировать содержание 

учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, 

занятий физической культурой 

2 Цели и задачи 

воспитания при 

занятиях 

физической 

культурой и 

спортом. 
 

Воспитание в процессе занятий 

ФК (и включая  спорт). 

Особенности воспитательного 

процесса. Специфичность 

задач воспитания по 

направлениям: трудовому, 

интеллектуальному, 

физическому, нравственному, 

эстетическому. Принципы 

воспитания. Особенности 

реализации  принципов 

воспитания на   учебно-
тренировочных занятиях в 

ИВС 
3 Структура 

воспитательного 

процесса, его 

содержание и  
специфика 

используемых 

методов 

воспитания 

 Понятие  структуры 

(взаимосвязь составных 

частей) воспитательного 

процесса. Определение цели, 

последовательности 

воспитательных задач для ее 

достижения. Содержание 

воспитательной работы по 

направлениям: формирование 

убеждений, мировоззрений; 

умений, навыков и привычек 

поведения; положительных 

чувств и переживаний, 

связанных со спортивной 

деятельностью; воспитание 

нравственных и волевых 
качеств. 



4 Раздел 2.  
Специфика 

воспитания в 

спорте 
Средства 

воспитания.  

Методы 

формирования 

нравственного 

сознания 
 

Понятие о средствах и методах 

воспитания.  Средства 

воспитания (игра, учение, труд, 

общение, ФКиС). Формы 

организации педагогического 

процесса. Специфика 

реализации принципов и 

методов воспитания в ВР и 

обучении двигательным 

действиям. Особенности 

применения методов 

воспитания:  информационных, 

дискуссионных, поисковых и  

методов взаимного 

просвещения. Методические 

приемы воспитания 

и спортом в рамках сферы 

спортивной подготовки и сферы 

образования. 
Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных 

программ, технологиями 

планирования занятий 

физической культурой и 

спортом, навыками организации 

учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы в 

рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 
Знает средства и методы, 

сенситивные периоды развития 

физических качеств; факторы, 

повышающие функциональные 

возможности организма 

спортсменов и обучающихся, 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из 

своего вида спорта, способы 

психолого-педагогического 

сопровождения в сфере 
спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Умеет подбирать средства и 

методы развития физических 

качеств, повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в 

том числе соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, 
а также обеспечивать 

психолого-педагогическое 

сопровождение в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Владеет методиками развития 

физических качеств и 

повышения функциональных 

возможностей спортсменов и 

обучающихся, в том числе 

включающие соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, 

методиками психолого-
педагогического сопровождения 

в сфере спортивной подготовки 

и сфере образования. 

5 Методы 

формирования 

нравственного 

опыта поведения и 

коррекции. 
. 

Педагогические требования и 

контроль, упражнение и 

приучение, поручение, 

педагогические ситуации. 

Методы коррекции в 

формировании нравственных 

чувств. Формы организации 

педагогического процесса. 

Методы и приемы воспитания 
и  специфика их реализации 

при обучении двигательным 

действиям 
6 
 
 
7 

Комплексный 

подход к 

воспитанию. 
 

Понятие комплексного 

подхода. Единство целей, 

содержания, форм и  
методов воспитания.  Условия 

и требования для решения  
взаимосвязанных задач 

воспитания. 
8 Педагогические 

технологии и 

инновации в сфере 

физической 

культуры и спорта. 
 

Понятие педагогической 

технологии и инновации. 

Сущность педагогической 

технологии и инновации в 

сфере ФКиС. Педагогические 

технологии: проблемно-
модульного обучения, метод 

анализа конкретных ситуаций, 

воспитание индивидуальности 

и др. Инновации: гуманизация 
воспитания, компьютерное 

моделирование и мониторинг 

педагогического процесса. 

Взаимосвязь педагогической 

технологии с педагогическим 

мастерством. 
9 Раздел 3. Система 

воспитатель-ной 
работы 

Воспитание 

дисциплины и 

преодоление 

Понятие о дисциплине. 

Дисциплина и 

дисциплинированность. 

Условия воспитания 

сознательной дисциплины. 

Методы воспитания 



недисциплини-
рованности 

дисциплины и преодоление 

недисциплинированности. 
Знает средства и методы 

воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностные качества, 

формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и 

методами профилактики 

негативного социального 

поведения 
Знает мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни 

10 Педагогическое 

руководство 

самовоспита-нием 
 

Понятие самовоспитания. 
Самовоспитание как 

неотъемлемая составная часть 

воспитания, его движущие 

силы. Этапы самовоспитания. 

Методы самовоспитания. 

Самовоспитание и 

перевоспитание. Роль 

самовоспитания и 

самореализации по мере 

взросления спортсмена и роста 

его спортивного мастерства 
11 Воспитание 

физкультурного и 

спортивного 

коллектива. 
 

Воспитание в коллективе – 
принцип педагогики ФК. 

Особенности спортивного 

коллектива. Признаки, этапы 

развития  коллектива. Методы 

воспитания коллектива.  
Диагностика уровня развития 

коллектива: «Песчаная 

россыпь», «Мягкая глина», 

«Мерцающий маяк», «Алый 

парус», «Горящий факел» (по 

А.Н. Лутошкину). 
12 Раздел 5. 

Продуктивная 

деятельность 

педагога в сфере 

спорта 
Функции и 

требования к 

личности 

Требования к личности 

педагога в области физической 

культуры и спорта. Функции 

(профессиональные)  тренера, 

учителя физической культуры. 
Авторитет педагога. Типы 

педагогов. Владение научной 

организацией труда и наукой 

управления 
13 Педагогические 

способности   

компоненты в 

деятельности 

педагога 

Задатки, способности, талант. 

Гностическая деятельность 

педагога. Проектировочные и 

конструктивные способности. 

Дидактические и 
психомоторные способности. 

Организаторские, 
коммуникативные 

способности. Непрерывное 

образование и 

самообразование. Основные 

компоненты самообразования. 
14 Педагогическое 

мастерство и его 

уровни. 

Понятие  педагогического 

мастерства. Мастерство 

педагога – интегральное 

качество. Уровни 

педагогического мастерства. 

Структура педагогического 

мастерства Профессионализм и 

мастерство педагога в решении 

педагогических задач. Типы 

педагогических задач 



(стратегические, оперативные, 

дидактические, 

воспитательные) и их 

характеристика.  Критерии 

педагогического мастерства. 

у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом 
Знает содержание и формы 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной 

подготовки в избранном виде 

спорта; алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, 

возможности контроля за 

формированием общей 

культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и 

методы педагогического 

мониторинга 
Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в 

избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей 

культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и 

оценку освоения 

образовательной программы в 

области физической культуры и 

спорта. 
Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на 

основе результатов 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной 

подготовки в избранном виде 

спорта, навыками контроля за 

формированием общей 

культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Знает функции участников 

15 Педагогическое 

общение и личная 

педагогическая 

техника 
 

Функции и структура 

педагогического общения. 

Культура педагогического 

общения. Невербальные 

средства общения. Личная 

педагогическая техника 
16 Стили общения. 

Педагогические 

стили общения 

Стили общения. 

Педагогические стили общения 

(общение-дистанция, - 
устрашение, - заигрывание, - 
подражание, - на основе 

совместной увлеченности и 

деятельности). Нормы 

педагогической дистанции 

(персональная, официальная, 

публичная) 
17 Педагогичес-кое 

творчество 
Понятие о творчестве. Условия 

проявления творчества. Уровни 

педагогического творчества. 

Творчество тренера и 

спортсмена. Признаки 

творческой деятельности. 

Характеристика творческой 

личности. Педагогическая 

импровизация. Педагогическая 

интуиция. Педагогический 

артистизм 



процесса спортивной 

подготовки и принципы 

организации их совместной 

деятельности с соблюдением 

профессиональной этики в 

сфере физической культуры и 

спорта в сфере образования. 
Умеет устанавливать и 

поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, 

коммуникации с соблюдением 

профессиональной этики в 

процессе спортивной 

подготовки в сфере физической 

культуры и спорта в сфере 

образования. 
Владеет навыками организации 

совместной деятельности и 

способами взаимодействия 

участников в процессе 

спортивной подготовки в сфере 

физической культуры и спорта в 

сфере образования с 

соблюдением 

профессиональной этики. 
Знает требования нормативных 

актов в области образования, 

физической культуры и спорта, 

нормативные документы по 

вопросам обучения, воспитания 

и развития детей и молодежи, 

законодательство о правах 

ребенка, трудовое 

законодательство Российской 

Федерации и международных 

актов сфере физической 

культуры и спорта и сфере 

образования. 
Умеет осуществлять 

профессиональную 

деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами Российской Федерации и 

международными актами сфере 

физической культуры и спорта и 

сфере образования, 

ориентироваться в нормативных 

правовых актах в сфере 

физической культуры и спорта, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законами. 



Владеет навыками ведения 

профессиональной деятельности 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами Российской 

Федерации и международными 

актами сфере физической 

культуры и спорта и сфере 

образования. 
 

4.2.  СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-

во 

часов 

     1 Лекция № 1. Сущность и задачи педагогики физической культуры 
Возникновение педагогики ФК. Современные тенденции развития спорта и 

возникновение в этой связи задачи и проблемы ПФК. Связь с другими науками. 

Основные категории педагогики физической культуры. 

2 

     2  Лекция № 2. Методы исследования в педагогике физической культуры. 
Педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент (естественный 

и формирующий), опрос, метод незаконченных предложений, анализ 

нравственно-этических ситуаций, частотных словарей, этический 

практикум, эссе.  

2 

     3 Лекция № 3. Цели и задачи воспитания при занятиях физической культурой и 

спортом 
Воспитание в процессе занятий спортом ( включая  ФК). Особенности 

воспитательного процесса. Специфичность задач воспитания по направлениям: 

трудовому, интеллектуальному, физическому, нравственному, эстетическому. 

Принципы воспитания. Особенности реализации  принципов воспитания на 

уроках физической культуры и  учебно-тренировочных занятиях. 

2 

 

 

     4 Лекция № 4. Структура воспитательного процесса, его содержание и  
специфика используемых методов 
 Понятие  структуры (взаимосвязь составных частей) воспитательного процесса. 

Определение цели, последовательности воспитательных задач для ее 

достижения. Содержание воспитательной работы по направлениям: 

формирование убеждений, мировоззрений; умений, навыков и привычек 

поведения; положительных чувств и переживаний, связанных со спортивной 

деятельностью; воспитание нравственных и волевых качеств. 

2 

     5 Лекция 5. Средства воспитания.  Методы формирования нравственного 
сознания. 

Понятие  о средствах и методах воспитания.  Средства воспитания (игра, 

учение,труд, общение, ФКиС). Формы организации педагогического процесса. 

Специфика реализации принципов и методов воспитания в ВР и обучении 

двигательным действиям. Особенности применения методов воспитания:   
информационных, дискуссионных, поисковых и  методов взаимного 

просвещения. Методические приемы воспитания.  
Комплексный подход к воспитанию. 
 Понятие комплексного подхода. Единство целей, содержания, форм и  
методов воспитания.  Условия и требования для решения взаимосвязанных задач 

воспитания. 

     2 

     6 Лекция № 6. Методы формирования нравственного опыта поведения и 

коррекции. 
     2 



 Педагогические требования и контроль, упражнение и приучение, поручение, 

педагогические ситуации. Методы коррекции в формировании нравственных 

чувств. Формы организации педагогического процесса. Принципы, методы и 

приемы воспитания специфика их реализации при обучении двигательным 

действиям.  
    7  Лекция № 7.Воспитание спортивного коллектива. 

 Понятие коллектива, его признаки. Значение коллектива в формировании 

личности спортсмена. 
Особенности спортивного коллектива как демократического объединения при 

руководящей роли педагога. Признаки спортивного коллектива.  
 Особенности цели ориентирования в спортивном коллективе - цели личные, 

групповые, жизненные. Система перспективных линий. Характеристика этапов 

развития коллектива. 

     2 

    8 Лекция № 8. Педагогические технологии и инновации в сфере физической  
культуры и спорта. 
Понятие педагогической технологии и инновации. Сущность педагогической 

технологии и инновации в сфере ФКиС.  Педагогические технологии: 

проблемно-модульного обучения,  воспитании индивидуальности,  метод 

анализа конкретных ситуаций, коллективной творческой деятельности) и др. 

Инновации: гуманизация воспитания, компьютерное моделирование и 

мониторинг педагогического процесса. Взаимосвязь педагогической технологии 

с педагогическим мастерством. 

     2 

     9 Лекция № 9. Педагогические способности   компоненты в деятельности 

педагога 
Задатки, способности, талант. Гностическая деятельность педагога.  
Проектировочные и конструктивные способности. Дидактические и  
психомоторные способности. Организаторские способности. Коммуникативные 

способности. Непрерывное образование и самообразование. Основные 

компоненты самообразования: самопознание, составление программы работы 

над собой, организация системы и организация деятельности. 

     2 

   10 Лекция № 10.Педагогическое мастерство и его уровни. Педагогическое 

творчество. 
 Понятие  педагогического мастерства творчества.. Мастерство педагога – 
интегральное качество. Уровни педагогического мастерства. Структура 

педагогического мастерства Профессионализм и мастерство педагога в решении 

педагогических задач. Типы педагогических задач (стратегические, 

оперативные, дидактические, воспитательные) и их характеристика.  Критерии 

педагогического мастерства  творчества. 

     2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1 Занятие 1. Сущность и задачи педагогики физической культуры 
Возникновение педагогики ФК. История развития  педагогики спорта в  

зарубежных государствах и в нашей стране. Связь с другими науками. 

Основные категории педагогики физической культуры. Современные 

тенденции развития спорта и возникновение в этой связи задачи и проблемы 

педагогики физической культуры и спорта. Методы исследования  в педагогике 

физической  культуры. 

    2 

2 Занятие 2. Воспитание в спортивной подготовке в избранном виде спорта 
 ( включая  ФК). Особенности воспитательного процесса. Специфичность задач 

воспитания по направлениям: трудовому, интеллектуальному, физическому, 

нравственному, эстетическому. Принципы воспитания. Особенности 

реализации  принципов воспитания на учебно-тренировочных занятиях в ИВС.   

2 

3 Занятие 3.Управление педагогическим процессом.      2 



 Понятие об управлении. Принципы управления  в воспитании. 

Последовательность управленческих действий: 
1.Постановка цели, уточнение ее уровня развития и воспитанности 

занимающихся.  
2.Методы диагностики нравственной воспитанности. 3.Разработка алгоритма 

воспитательных задач. 4.Составлениеплана воспитательной работы. Подбор 

средств и методов для решения поставленных воспитательных задач. Контроль 

(получение «обратной связи» и внесение коррективы в методику или в 

содержание самой задачи.5.Анализ и оценка результативности опыта. 

Составление плана  воспитательной  работы на следующий период. Ведение 

личных дневников  спортсменами. 
4 Занятие 4. Средства воспитания.  Методы формирования нравственного 

сознания 
Понятие о средствах и методах воспитания.  Средства воспитания (игра, 

учение, труд, общение, ФКиС). Формы организации педагогического процесса. 

Специфика реализации принципов и методов воспитания в ВР и обучении 

двигательным действиям. Особенности применения методов воспитания. 
Методические приемы воспитания. 

     2 

5 Занятие 5. Методы формирования нравственного опыта поведения и  
коррекции. 
Педагогические требования и контроль, упражнение и приучение, поручение, 

педагогические ситуации. Методы коррекции в формировании нравственных 

чувств. Принципы, методы и приемы воспитания. 

    2 

6 

 

Занятие 6. Структура воспитательного процесса, его содержание   
 и специфика используемых методов воспитания. 
Понятие  структуры (взаимосвязь составных частей) воспитательного процесса. 

Определение цели, последовательности воспитательных задач для ее 

достижения. Содержание воспитательной работы по направлениям: 

формирование убеждений, мировоззрений; умений, навыков и привычек 

поведения; положительных чувств и переживаний, связанных со спортивной 

деятельностью; воспитание нравственных и волевых качеств и специфика их 

реализации при обучении двигательным действиям. 

2 

7 Занятие 7.Педагогические технологии и инновации в сфере спорта (и ФК) 
Понятие педагогической технологии и инновации. Сущность педагогической 

технологии и инновации в сфере ФКиС.  Педагогические технологии: 

проблемно-модульного обучения, метод анализа конкретных ситуаций, 

воспитании индивидуальности,  коллективной творческой деятельности) и др. 

Инновации: гуманизация  воспитания, компьютерное моделирование и 

мониторинг педагогического процесса. Взаимосвязь педагогической 

технологии с педагогическим мастерством. 

     2 

8 Занятие 8. Комплексный подход к воспитанию. 
 Понятие комплексного подхода. Единство целей, содержания, форм и  
методов воспитания.  Условия и требования для решения взаимосвязанных 

задач воспитания. 

                        
    2 

9  Занятие 9.Воспитание дисциплины и преодоление недисциплинированности 
Понятие о дисциплине. Дисциплина и дисциплинированность. Условия 

воспитания сознательной дисциплины. Методы воспитания дисциплины и 

преодоление недисциплинированности в ИВС. 

2 

10 Занятие 10.Воспитательная работа в процессе учебно-тренировочных 

занятий в ИВС. 
Решение в единстве учебной и воспитательной задачи на УТЗ в ИВС. 
Формирование личности в процессе занятий физической культурой. Характер 

воспитательных задач, решаемых в ходе УТЗ в ИВС. 

    2 

10 Занятие 11. Педагогическое руководство самовоспитанием. 
Понятие самовоспитания. Самовоспитание как неотъемлемая составная часть 

воспитания, его движущие силы. Этапы самовоспитания. Методы 

2 



самовоспитания. Самовоспитание и перевоспитание. Роль самовоспитания и 

самореализации по мере взросления спортсмена и роста его спортивного 

мастерства 
11 Занятие 12. Воспитание физкультурного и спортивного коллектива. 

Воспитание в коллективе – принцип педагогики ФК. Особенности спортивного 

коллектива. Признаки, этапы развития  коллектива. Методы воспитания 

коллектива.  Диагностика уровня развития коллектива: «Песчаная россыпь», 

«Мягкая глина», «Мерцающий маяк», «Алый парус», «Горящий факел» (по 

А.Н. Лутошкину). 

2 

12 Занятие 13. Функции и требования к личности. 
Требования к личности педагога в области физической культуры и спорта. 

Функции (профессиональные) учителя физической культуры, тренера. 

Авторитет педагога. Типы педагогов. Владение научной организацией труда и 

наукой управления. 

2 

13 Занятие 14. Педагогические способности  и  компоненты в деятельности 

педагога. 
Задатки, способности, талант. Гностическая деятельность педагога. 

Проектировочные и конструктивные способности. Дидактические и 

психомоторные способности. Организаторские способности. 

Коммуникативные способности и их составляющие: перцепция и эмпатия, 

мажорность общения, педагогический такт, экспрессивность. Суггестивные 

способности, аттракция. Непрерывное образование и самообразование. 

Основные компоненты самообразования: самопознание, составление 

программы работы над собой, организация системы и организация 

деятельности. 

2 

14  Педагогическое мастерство и его уровни. 
Понятие  педагогического мастерства. Мастерство педагога – интегральное 

качество. Уровни педагогического мастерства. Структура педагогического  
мастерства. Профессионализм и мастерство педагога в решении 

педагогических задач. Типы педагогических задач (стратегические, 

оперативные, дидактические, воспитательные) и их характеристика.  Критерии 

педагогического мастерства. 

2 

15 Занятие 15. Педагогическое общение и личная педагогическая техника 
Функции и структура педагогического общения. Культура педагогического 

общения. Невербальные средства общения и их классификация. Личная 

педагогическая техника. 

2 

16  Занятие 16.  Стили общения,  виды педагогического общения. 
Педагогические стили общения (общение-дистанция, - устрашение, - 
заигрывание, - подражание, - на основе совместной увлеченности и 

деятельности). Нормы педагогической дистанции (персональная, официальная, 

публичная). 

2 

17 Занятие 17. Педагогическое творчество.  
Понятие о творчестве. Условия проявления творчества. Уровни 

педагогического творчества. Творчество тренера и спортсмена. Признаки 

творческой деятельности. Характеристика творческой личности. 

Педагогическая импровизация. Педагогическая интуиция. Педагогический 

артистизм и имидж спортивного педагога. 

2 

 
ЗАОЧНАЯ  ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1 Лекция № 1. Сущность и задачи педагогики физической культуры 

Возникновение педагогики ФК. Современные тенденции развития спорта и 

возникновение в этой связи задачи и проблемы ПФК. Связь с другими 

2 



науками. Основные категории педагогики физической культуры. 
Методы исследования в педагогике физической культуры. 
Педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент 

(естественный и формирующий), опрос, метод незаконченных 

предложений, анализ нравственно-этических ситуаций, частотных 

словарей, этический практикум, эссе. 
2 Лекция № 2. Средства воспитания.  Методы формирования нравственного 

сознания. 
Понятие о средствах и методах воспитания.  Средства воспитания (игра, 

учение, труд, общение, ФКиС). Формы организации педагогического 

процесса. Специфика реализации принципов и методов воспитания в ВР и 

обучении двигательным действиям. Особенности применения методов 

воспитания:  информационных, дискуссионных, поисковых и  методов 
взаимного просвещения. Методические приемы воспитания. 

Методы формирования нравственного опыта поведения и коррекции. 
Педагогические требования и контроль, упражнение и приучение, 

поручение, педагогические ситуации. Методы коррекции в формировании 

нравственных чувств. Принципы, методы и приемы воспитания. 

2 

3 Лекция № 3. Воспитание физкультурного и спортивного коллектива. 
Воспитание в коллективе – принцип педагогики ФК. Особенности 

спортивного коллектива. Признаки спортивного коллектива. Этапы развития 

коллектива.  
Педагогические способности  и  компоненты в деятельности педагога. 
Задатки, способности, талант. Гностическая деятельность педагога. 

Проектировочные и конструктивные способности. Дидактические и 

психомоторные способности. Организаторские способности. 

Коммуникативные способности и их составляющие: перцепция и эмпатия, 

мажорность общения, педагогический такт, экспрессивность. Суггестивные 

способности, аттракция. 

2 

 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Семинар № 1.   Цели и задачи воспитания при занятиях физической 

культурой и спортом 
Вопросы для обсуждения: 
1.Каковы возможности занятий физической культурой и спортом  в 
развитие личности? Раскройте суть выражения «воспитательный потенциал 

спорта».  «Спорт как средство воспитания весьма диалектичен по 

возможностям своего влияния?». 
2. Влияет ли вид спорта на формирование определенных качеств личности? 

Какие положительные качества личности формируются при занятиях ФКиС? 

Могут ли занятия физической культурой и спортом отрицательно влиять на 

личность? 
3.Назовите причины, обязывающие педагога и тренера в области физической 

культуры и спорта серьезно заниматься вопросами воспитания. 
4. Учитель физической культуры – прежде всего, воспитатель. Эту точку 

зрения немецкий ученый Шпрангер описывает так: «Учитель физической 

культуры должен больше всех остальных, кто имеет отношение к школе, 

быть воспитателем в процессе преподавания». Как вы думаете, почему? 

Относится ли это положение к тренеру?1.Каковы возможности занятий 

2 



физической культурой и спортом ? 

2 Семинар № 2. Педагогические технологии и инновации в сфере спорта (и 

ФК) 
 Вопросы для обсуждения: 
1. Раскройте понятия  «педагогическая технология», «инновационная  

технология» и их особенность применения в тренировочном процессе. 
2. Суть главной идеи технологии игрового, проблемного, перспективно-
опережающего,  развивающего обучения, сущность интерактивного 

обучения. Почему интерактивное обучение является на сегодняшний день 

наиболее приемлемой технологией организации современного учебного 

занятия? 
3.   Раскройте методы интерактивного обучения в системе традиционных 

занятий. Роль преподавателя  в системе интерактивного обучения. Техника 

организации сотрудничества на учебных занятиях в системе интерактивного 

обучения. В чем состоит характеристика такого обучения? Раскройте в 

скобках смысл интерактивного обучения. 
4. Какие элементы технологий, основанных на активизации познавательной 

деятельности, используются на учебно-тренировочных занятиях? Что 

является стержневой идеей развивающего обучения? Существует ли 

эффективная методика обучения для анализа проблем? Развития творческого 

мышления? 
 

2 

3 Семинар № 3. Воспитание дисциплины и преодоление 

недисциплинированности 
Вопросы для обсуждения: 
1. Что понимаете под термином  дисциплина? Дисциплинированность? 

Условия, обеспечивающие воспитание дисциплины. 
2. Какова роль дисциплины на уроке физической культуры, учебно-
тренировочном занятии? Какой порядок поведения воспитанников вам 

необходим, что может помешать или ухудшить результативность ваших 

действий и планов? 
3. Назовите причины недисциплинированного поведения учащихся на уроке 

физической культуры, тренировочном занятии. 
4. Разработайте перечень норм поведения: в спортивном зале,  на 

спортивной площадке. 

2 



4 Семинар № 4. Педагогические способности  и  компоненты в деятельности 

педагога. 
Задатки, способности, талант. Гностическая деятельность педагога. 

Проектировочные и конструктивные способности. Дидактические и 

психомоторные способности. Организаторские способности. 

Коммуникативные способности и их составляющие: перцепция и эмпатия, 

мажорность общения, педагогический такт, экспрессивность. Суггестивные 

способности, аттракция. Непрерывное образование и самообразование. 

Основные компоненты самообразования: самопознание, составление 

программы работы над собой, организация системы и организация 

деятельности. 
Педагогическое творчество 
Вопросы для обсуждения: 
1. Понятие «мастерство» и «творчество». Существует ли взаимосвязь? В чем 

сущность творчества  педагога (тренера) в педагогической деятельности? 
2. Ваше представление о творческих тренерах (учителях). Основные 

качества личности творческого педагога (тренера). Недостатки современного 

педагога, от которых ему надо срочно избавляться.  Какие качества 

необходимо развивать спортивному педагогу? 
3. Можно ли научить каждого педагога творчеству? Каков механизм 

формирования потребности в творческом труде у педагога? 
4. Почему не всегда творчески работающий педагог находит поддержку у 

коллег 

2 

 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Костихина, Н.М. Педагогика физической культуры : учебник / Н.М. Костихина, 

О.Ю. Гаврикова ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. – Изд. 2-е. – Омск : 

Издательство СибГУФК, 2015. – 296 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429371  

2. Манжелей, И. В.  Педагогика физического воспитания : учебное пособие для 

вузов / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09508-1. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455245  

3. Никитина, Е.Д. Педагогика физической культуры : (курс лекций) : учебное пособие 

для студентов, обучающихся по направлению подготовки бакалавров: 49.03.01-
"Физическая культура" / Е. Д. Никитина; Министерство спорта Российской 

Федерации ; Московская государственная академия физической культуры. - 
Электрон. текстовые дан. (1 файл : 15,9 МБ). - Малаховка : [б. и.], 2017. – 100 с. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

4. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для вузов / Г. А. Ямалетдинова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 244 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05600-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454923  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 
 

1. Кайнова, Э.Б. Общая педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для студентов учреждений среднего профессионального образования / Э.Б. 

Кайнова. - Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2014. - 205 с. : ил.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429371
https://urait.ru/bcode/455245
https://urait.ru/bcode/454923


2. Карпушин, Б.А. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Б.А. 

Карпушин; Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург. - СПб. : Олимп-СПб., 2010. - 295 с.  
3. Костихина, Н.М. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Н.М. 

Костихина, О.Ю. Гаврикова; М-во спорта Рос. Федерации ; Сибирский гос. ун-т 

физ. культуры и спорта. - Электрон. текстовые дан. (1 файл). - Омск : [Изд-во 

СибГУФК], 2013. – 206 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Физическая культура: педагогические основы ценностного отношения к здоровью : 

учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению "Педагогика" 

/ О.Ю. Масалова; [под ред. М. Я. Виленского]. - Москва : Кнорус, 2016. - 183, [1] с.  
5. Медведева, Е.Н. Пути самосовершенствования педагога-тренера на примере 

гимнастики : учебное пособие : [12+] / Е.Н. Медведева, Р.Н. Терехина. – Москва : 

Спорт, 2016. – 160 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454248  

6. Мухина, М.П. Физкультурное образование школьников : учебное пособие / 

М.П. Мухина ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Издательство СибГУФК, 2014. – 399 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429366  

7. Педагогика физической культуры : учебник для образовательных учреждений 

высшего образования по направлению "Физическая культура" / под общ. ред. В. И. 

Криличевского, А. Г. Семёнова, С. Н. Бекасовой. - Москва : Кнорус, 2016. - 319, [1] 
с. : ил.  

8. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / под ред. С.Д. Неверковича. - 
М. : Академия, 2010. - 329 с.  

9. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
07030-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/452538  

10. Усаков, В.И. Педагогический контроль в физическом воспитании дошкольников : 

учебное пособие / В.И. Усаков. – 2-е изд. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. 

– 88 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452857  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454248
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429366
https://urait.ru/bcode/452538
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452857
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/


 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link isexternal) 

 Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам  http://window.edu.ru/(link isexternal) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link isexternal) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
 
 
 
 

7.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №14 (3 этаж, нежилое 

помещение №13) – Специализированная мебель: Учебный стол-48шт, скамья-48 шт., стол 

письменный-1шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-2шт., стационарное 

мультимедийное оборудование (Проектор NEC NP115 1x0.55* DarkChip2DMD, Экран 

Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., персональный компьютер 

RAMECSTORMWXPpROdm с монитором LG L1719S1400)-1шт. 

Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – 
бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – 
свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, 

DjVU); Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный 

доступ к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 

23.12.2019г., срок использования – бессрочно. 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации №1 (3 

этаж, нежилое помещение №23) – Специализированная мебель: Учебный стол-20 шт.; 

скамья-20шт., письменный стол-1шт. стул - 4шт. Оборудование: Интерактивная доска 

Triumph Board Multi Touch New 78"-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON 

Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт. 

http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение 1.  

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
к рабочей программе дисциплины 

 
Педагогика физической культуры и спорта 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Код 

компетенции 
Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК-9 УК-9.1 Знает понятие 

инклюзивной компетентности, ее 

компоненты и структуру; 

особенности применения 

базовых дефектологических 

знаний в социальной и 

профессиональной сферах. 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности 

применения базовых 

дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной 

сферах. 
ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения 

теории и методики физической 

культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, 

теорию образования и 

воспитания, обучения и развития, 

основы педагогики и психологии 

для реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные 

концепции физического 

воспитания, технологии 

организации образовательного 

процесса и физкультурно-
образовательной среды в рамках 

сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять 

методы, формы и средства 

разработки образовательных 

программ, планировать 

содержание учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками 

разработки и реализации 

образовательных программ, 

технологиями планирования 

Знает положения теории и 

методики физической культуры, 

теории спорта, анатомо-
морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, 

теорию образования и воспитания, 

обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для 

реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные 

концепции физического 

воспитания, технологии 

организации образовательного 

процесса и физкультурно-
образовательной среды в рамках 

сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
Умеет определять методы, формы 

и средства разработки 

образовательных программ, 

планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных 

программ, технологиями 

планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками 



занятий физической культурой и 

спортом, навыками организации 

учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы в 

рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 

организации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы 

спортивной подготовки, сферы 

образования. 

ОПК-4 ОПК-4.1. Знает средства и 

методы, сенситивные периоды 

развития физических качеств; 

факторы, повышающие 

функциональные возможности 

организма спортсменов и 

обучающихся, соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, 

способы психолого-
педагогического сопровождения 

в сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.2. Умеет подбирать 

средства и методы развития 

физических качеств, повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в 

том числе соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, а 

также обеспечивать психолого-
педагогическое сопровождение в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.3. Владеет методиками 

развития физических качеств и 

повышения функциональных 

возможностей спортсменов и 

обучающихся, в том числе 

включающие соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, 

методиками психолого-
педагогического сопровождения 

в сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

Знает средства и методы, 

сенситивные периоды развития 

физических качеств; факторы, 

повышающие функциональные 

возможности организма 

спортсменов и обучающихся, 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, способы психолого-
педагогического сопровождения в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
Умеет подбирать средства и 

методы развития физических 

качеств, повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в 

том числе соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, а 

также обеспечивать психолого-
педагогическое сопровождение в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
Владеет методиками развития 

физических качеств и повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в 

том числе включающие 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, методиками 

психолого-педагогического 

сопровождения в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и 

методы воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 



профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностные качества, 

формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и 

методами профилактики 

негативного социального 

поведения 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и 

методами профилактики 

негативного социального 

поведения 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни 

у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 

ОПК-13 ОПК-13.1. Знает содержание и 

формы педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки 

в избранном виде спорта; 

Знает содержание и формы 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; 



алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, 

возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств 

у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом, средства и методы 

педагогического мониторинга 
ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в 

избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств 

у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом, проводить 

педагогический контроль и 

оценку освоения 

образовательной программы в 

области физической культуры и 

спорта. 
ОПК-13.3. Владеет методикой 

коррекции тренировочного 

процесса на основе результатов 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки 

в избранном виде спорта, 

навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств 

у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 

алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, 

возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и 

методы педагогического 

мониторинга 
Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в 

избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и оценку 

освоения образовательной 

программы в области физической 

культуры и спорта. 
Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на 

основе результатов 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта, навыками 

контроля за формированием 

общей культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 

ОПК-14 ОПК-14.1. Знает функции 

участников процесса спортивной 

подготовки и принципы 

организации их совместной 

деятельности с соблюдением 

профессиональной этики в сфере 

физической культуры и спорта в 

сфере образования. 
ОПК-14.2. Умеет устанавливать 

и поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, 

Знает функции участников 

процесса спортивной подготовки и 

принципы организации их 

совместной деятельности с 

соблюдением профессиональной 

этики в сфере физической 

культуры и спорта в сфере 

образования. 
Умеет устанавливать и 

поддерживать деловые контакты, 

связи, отношения, коммуникации 



коммуникации с соблюдением 

профессиональной этики в 

процессе спортивной подготовки 

в сфере физической культуры и 

спорта в сфере образования. 
ОПК-14.3. Владеет навыками 

организации совместной 

деятельности и способами 

взаимодействия участников в 

процессе спортивной подготовки 

в сфере физической культуры и 

спорта в сфере образования с 

соблюдением профессиональной 

этики. 

с соблюдением профессиональной 

этики в процессе спортивной 

подготовки в сфере физической 

культуры и спорта в сфере 

образования. 
Владеет навыками организации 

совместной деятельности и 

способами взаимодействия 

участников в процессе спортивной 

подготовки в сфере физической 

культуры и спорта в сфере 

образования с соблюдением 

профессиональной этики. 

ОПК-16 ОПК-16.1. Знает требования 

нормативных актов в области 

образования, физической 

культуры и спорта, нормативные 

документы по вопросам 

обучения, воспитания и развития 

детей и молодежи, 

законодательство о правах 

ребенка, трудовое 

законодательство Российской 

Федерации и международных 

актов сфере физической 

культуры и спорта и сфере 

образования. 
ОПК-16.2. Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами Российской 

Федерации и международными 

актами сфере физической 

культуры и спорта и сфере 

образования, ориентироваться в 

нормативных правовых актах в 

сфере физической культуры и 

спорта, принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законами. 
ОПК-16.3. Владеет навыками 

ведения профессиональной 

деятельности в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами Российской Федерации и 

международными актами сфере 

физической культуры и спорта и 

сфере образования. 

Знает требования нормативных 

актов в области образования, 

физической культуры и спорта, 

нормативные документы по 

вопросам обучения, воспитания и 

развития детей и молодежи, 

законодательство о правах 

ребенка, трудовое 

законодательство Российской 

Федерации и международных 

актов сфере физической культуры 

и спорта и сфере образования. 
Умеет осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами Российской 

Федерации и международными 

актами сфере физической 

культуры и спорта и сфере 

образования, ориентироваться в 

нормативных правовых актах в 

сфере физической культуры и 

спорта, принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законами. 
Владеет навыками ведения 

профессиональной деятельности в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами Российской 

Федерации и международными 

актами сфере физической 

культуры и спорта и сфере 

образования. 

 
 

  



1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление:  49.03.04 Спорт 
Кафедра: Педагогики 
Дисциплина: Педагогика физической культуры и спорта 

                                                                                                           
очная форма обучения 

№ 

заня 
тий 

Посе- 
щаем./ 
балл 

 
Содержание занятий и виды контроля 

 
 

Кол-во 
баллов 

min/ 
max 

Накопи- 
тельная 
«стоим» 

балл 

Кол-
во час. 

на 
СРС 

1 2 3 4 5    6 
1 0,5 Лекция 1.  Сущность и задачи педагогики физической 

культуры 
       

2 
 

0,5 Лекция 2.   Методы исследования в педагогике 

физической культуры 
 1,0 2 

3 0,5 
 

Лекция 3.  Цели и задачи воспитания при занятиях 

физической культурой и спортом 
 1,5  

4 0,5 
 

Лекция 4.  Структура воспитательного процесса, его 

содержание и специфика используемых методов 

воспитания 
 2,0  

5 0,5 Лекция 5.  Средства воспитания.  Методы  формирования 

нравственного сознания  2,5 2 

6 0,5 Лекция 6.  Методы  формирования нравственного опыта 

поведения и коррекции 
 3,0 2 

7 
 

0,5 Лекция 7. Воспитание спортивного коллектива  
 3,5  

8 0,5 Лекция 8.  Педагогические технологии и инновации в 

сфере физической культуры и спорта 
 4,0 

 
9 
 

0,5 Лекция 9.  Педагогические способности в деятельности 

спортивного педагога 
 4,5  

10 0,5 Лекция 10.  Педагогическое мастерство и творчество  5,0  

11 0,5 Семинарское занятие  1. Сущность и задачи педагогики 

физической культуры  
Устный опрос 

 5,5 
 

12 
 

 Семинарское занятие  2. Воспитание в процессе занятий 

спортом  
1-Текущий контроль: Реализация принципов воспитания 
Опрос  (устный или письменный)                              

2/6 11,5 
 

2 

13 0,5 Семинарское занятие  3.Управление педагогическим 

процессом 
Устный опрос 

 12,0 
 

13 
 

0,5 Семинарское занятие  4. Средства воспитания. Методы 

формирование нравственного сознания воспитанников 
Опрос (устный или письменный), выполнение заданий. 

 
 

12,5 2 

14 
 

0,5 Семинарское занятие 5.   Методы формирование 

нравственного опыта поведения. Методы коррекции 
 Опрос (устный или письменный), выполнение заданий. 

 
 

 
13,0 

 
2 

15  Семинарское 6. Структура воспитательного процесса, его 

содержание и специфика используемых методов 

воспитания  
2 -Текущий контроль: Методы воспитания.                  
 Опрос (устный или письменный)  

2/6 19,0  



16 0,5 Семинарское занятие 7. Педагогические технологии и 

инновации в сфере  спорта (и ФК) 
Устный опрос, дискуссия.  

 19,5 2 

17  Семинарское занятие  8. Педагогическое мастерство и его 

уровни 
3 – текущий контроль: Решение воспитательных задач 

на тренировочных занятиях в ИВС. 
Письменная работа 

3/8 27,5  

18 0,5 Семинарское занятие 9. Воспитание дисциплины и 

преодоление недисциплинированности. 
 Устный опрос 

 28,0 2 

19 0,5 Семинарское занятие 10. Воспитательная работа в 

процессе учебно-тренировочных занятий в ИВС. 
Опрос 

 28,5 
 

20  Семинарское занятие 11. Педагогическое руководство 

самовоспитанием.  
1  рубежный контроль –(с 1 по 10 темы семинарских 

занятий) 

2/10 38,5 1 

21  Семинарское занятие 12. Воспитание физкультурного и 

спортивного коллектива 
Опрос (устный или письменный) 

 38,5 2 

22 0,5 Семинарское занятие 13. Функции учителя ФК, (тренера)  

и требования  к его личности.      
 Устный опрос 

 39,0  

23 0,5 Семинарское занятие 14. Педагогическое мастерство 
и его уровни 
Опрос (устный или письменный) 

 39,5 2 

24   4 – текущий контроль: Принципы и методы обучения на 

УТЗ. 
Выполнение заданий 

2/10 49,5 2 

  Семинарское занятие 15. Педагогическое общение. Стили 

и виды педагогического общения 
Опрос (устный или письменный). 

 49,5 
 

 0,5 Семинарское занятие 16. Педагогические способности и 

педагогическая техника 
Опрос (устный или письменный). 

 50,0 2 

  Семинарское занятие 17.  Педагогическое творчество 
5 – текущий контроль: – (с 12 по 17 темы семинарских 

занятий). 
Тестирование 

2/10 60,0  

 2 рубежный контроль (УМУ) - ТЕСТИРОВАНИЕ 
 

5/10 70,0  

Промежуточный контроль - Экзамен 22/30 100  

Итоговая сумма баллов 50/100 100 27 

      

  



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Кафедра: Педагогики 
Дисциплина: Педагогика физической культуры и спорта 
 
     Заочная форма обучения 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

1  
Лекция 1.  Сущность и задачи педагогики 

ФК. 
             4 

2 1 
Лекция 2.  Средства воспитания. Методы 

воспитания   1,0 8 

3 1 
Лекция 3. Воспитание в спортивном 

коллективе 
 2,0 4 

…  

Семинар 1. Средства воспитания. Методы 

формирование нравственного сознания 

воспитанников. Методы формирования 

нравственного опыта поведения. Методы 

коррекции 
 1-Текущий контроль: Реализация 

принципов воспитания 
         Опрос  (устный или письменный)      

2/8 10,0 15 

  

Семинар 2.  Педагогическое мастерство и 

его уровни  
2-Текущий контроль:  Особенности 

применения методов воспитания в 

спортивном коллективе                         

2/10 20,0  

12  

Семинар 3. Воспитание дисциплины и 

преодоление недисциплинированности. 
3 – текущий контроль: Решение 

воспитательных задач на учебно-
тренировочных занятиях                                                     
         Опрос  (устный или письменный) 

2/10 30,0 

10 
 
 
 
 

  

Семинар 4. Педагогическое общение и 

личная педагогическая техника 
1  рубежный контроль – по 1и 3  
разделам курса. 

   5/10 40,0 15 

  Контрольная работа 15!/30! 70 20 
Промежуточный контроль - Экзамен 22/30 100  

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 
 

50/100 100 
 

 

  



2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
1- текущий контроль:    Реализация принципов воспитания 
                           План занятия 
      1. Проверка теоретических знаний. 
      2. Понятие о принципах воспитания. 
      3. Особенности реализации принципов воспитания в ИВС. 
 
                  Ход занятия 
     1. Проверка теоретических знаний по вопросам: 
     1. Особенности воспитательного процесса: 
         -  длительность и отдаленность воспитания; 
         - многообразие решаемых задач; 
         - вариативность (неоднозначность) и др. 

2 . Понятие о принципах воспитания. 
3.  Краткая характеристика принципов воспитания. 
4.  Реализация принципов воспитания на занятиях по ФК: 

     5.  - общественная направленность личности. 
6. - учет возрастных и индивидуальных особенностей. 

     7. - опора на положительные качества в личности воспитанника. 
     8.  - воспитание личности в коллективе. 
     9. - сочетание требовательности с уважением     9. - сочетание требовательности с уважением 

личности; 
    10.- систематичность и непрерывность воспитательного процесса; 
    11. -связь с трудом, с практической деятельностью; 
    12. - комплексный подход к воспитанию; 
    13. -связь воспитания с жизнью; 
    14.- преемственность и единство педагогических воздействий. 
    15.  Какой принцип воспитания является ведущим? 
    16.  Реализация принципов воспитания в процессе занятий спортом. 

 
П. Раскрыть специфику реализации тех или иных принципов 

воспитания в избранном виде спорта, используя следующую схему: 
 

Принципы воспитания 
 

Специфика реализации на учебно-
тренировочном занятии 

Общественная направленность 

личности 
Предполагает… 

Учет возрастных и индивидуальных 

особенностей 
Следует… 

  

 
По результатам работы  студент может набрать от 2 до 6 баллов. 

 
Критерии оценки: 

           2 балла - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый    по реализации 

принципов воспитания. Допущены ошибки в раскрытии принципов воспитания. Студент не 

способен раскрыть самостоятельно систему реализации тех или иных принципов воспитания в 

избранном виде спорта. 
          3 балла - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ по реализации 

ведущего принципа воспитания в избранном виде спорта. Допущены ошибки в раскрытии 

принципов воспитания, студент не способен раскрыть правила реализации тех или иных 

принципов воспитания на учебно-тренировочных занятиях. Речевое оформление требует 

поправок, коррекций. 



          4 балла – дан ответ на поставленный вопрос. В ответе прослеживается сущность реализации 

принципов воспитания в своем виде спорта. Ответ структурирован, изложен литературным 

языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты: неумение раскрыть во взаимосвязи схему 

реализации принципов воспитания на УТЗ.  Допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
         5 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний о 

реализации принципов воспитания на УТЗ, доказательно раскрыты основные 
положения темы; в ответе прослеживается логическая последовательность. Знание 

демонстрируется в понимании о необходимости реализации тех или иных принципов воспитания 

в процессе тренировочной деятельности. Ответ структурирован, изложен литературным языком в 

терминах науки. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя 
допущены недочеты в реализации принципов воспитания 
студентом ответа. 
            6 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана 

совокупность знаний, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями. Знание 

демонстрируется в реализации принципов воспитания на учебно-тренировочных занятиях в 

избранном виде спорта с опорой на ведущий принцип - общественная направленность личности. 

Студент демонстрирует свою точку зрения, ответ дополнен практическими примерами из 

тренировочной и соревновательной деятельности. Ответ изложен литературным языком, логичен, 

доказателен.   
 
2 - текущий контроль:  Методы воспитания в ИВС 
 
                          План занятия 
     1. Проверка теоретических знаний. 
 
     1. Определение понятия методы и приемы воспитания. 
     2. Классификация методов воспитания. 
     3. Характеристика методов формирования нравственного сознания. 
     4. Разновидности методов убеждения. 
     5. Характеристика методов формирования нравственного опыта поведения. 
     6. Характеристика методов упражнения и приучения. 
     7. Особенности применения методов поощрения и наказания. 
     8. Виды поощрений и наказаний и требования к ним. 
     9. Подготовка и проведение этической беседы или  диспута. 
     10. Воспитывающее влияние спортивной деятельности. 
      
          П. Упражнения на умение связать теорию с практикой. 
 
     1. Анализ типа школьника (по Лесгафту) и выбор конкретных методов воспитания с учетом 

поставленной воспитательной задачи. 
     Работа выполняется по следующей схеме: 
     1)  внимательно изучить тот или иной тип (лицемерный, угнетенный, неугомонный, 

добродушный и др.); 
     2) выписать все отрицательные качества личности данного типа; 
     3) подобрать конкретные методы и приемы воспитания с целью 
нравственного воздействия  
      4) обосновать использование выбранных методов воспитания. 
 
     2. Ориентируясь на конкретный материал, разработать этическую беседу. Схема выполнения: 
     1. Тема этической беседы. 
     2. План. 
     3. Тезисы выступления. 
     4. Литература. 
По результатам работы  студент может набрать от 2 до 6 баллов. 
 



Критерии оценки: 
           2 балла - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый    по реализации 

принципов воспитания. Допущены ошибки в раскрытии принципов воспитания. Студент не 

способен раскрыть самостоятельно систему реализации тех или иных принципов воспитания в 

избранном виде спорта. 
          3 балла - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ по реализации 

ведущего принципа воспитания в избранном виде спорта. Допущены ошибки в раскрытии 

принципов воспитания, студент не способен раскрыть правила реализации тех или иных 

принципов воспитания на учебно-тренировочных занятиях. Речевое оформление требует 

поправок, коррекций. 
          4 балла – дан ответ на поставленный вопрос. В ответе прослеживается сущность реализации 

принципов воспитания в своем виде спорта. Ответ структурирован, изложен литературным 

языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты: неумение раскрыть во взаимосвязи схему 

реализации принципов воспитания на УТЗ.  Допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
         5 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний о 

реализации принципов воспитания на УТЗ, доказательно раскрыты основные 
положения темы; в ответе прослеживается логическая последовательность. Знание 

демонстрируется в понимании о необходимости реализации тех или иных принципов воспитания 

в процессе тренировочной деятельности. Ответ структурирован, изложен литературным языком в 

терминах науки. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя 
допущены недочеты в реализации принципов воспитания 
студентом ответа. 
            6 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана 

совокупность знаний, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями. Знание 

демонстрируется в реализации принципов воспитания на учебно-тренировочных занятиях в 

избранном виде спорта с опорой на ведущий принцип - общественная направленность личности. 

Студент демонстрирует свою точку зрения, ответ дополнен практическими примерами из 

тренировочной и соревновательной деятельности. Ответ изложен литературным языком, логичен, 

доказателен.   
 
3 - текущий контроль:   Тема:  Решение воспитательных задач на учебно-тренировочных   

занятиях 
 
 Задание 1. Изучить воспитанность занимающихся  
 Задача - определить ведущую воспитательную задачу для работы с группой и пути ее решения 

№

№ 
 ФИО         Умения проявлять на занятиях Средний 

балл Ответствен-
ность. 

Организо-
ванность 

Дисциплини-  
рованность. 

Трудолю-
бие 

Самостоя- 
тельность 

. 
1 Иванов С.       

2 Петров И.       

3 Вагушев Е.       

        

10        

          Средний  балл:      3,5            4. 0                                                                              3,7 
                  Критерии оценки воспитанности: 
           5 - всегда проявляет нравственное качество, 
           4 - часто проявляется нравственное качество, 
           3 - редко проявляется нравственное качество, 
           2 - очень редко проявляется нравственное качество, 
           1 - никогда не проявляется нравственное качество. 
 



   Учитывая наиболее низкий средний балл воспитанности одного из нравственных качеств, 

сформулировать воспитательную задачу для работы с группой. Спрогнозировать пути ее решения 

на ближайшие 5-6 занятий по следующей форме: 
 

№№ Методы и приемы воспитания                   Занятия 

1        2        3        4         5        6 

1 Разъяснение +                  +                          

 
     В форме произвольной записи спрогнозировать пути воспитания одного из наиболее трудных 

учеников. 
     Проанализировать обоснованность планирования. 
     Указать причины возможной эффективности или неэффективности запланированной 

воспитательной работы. 
     Задание 2. 
     Определить пути решения воспитательной задачи, которое можно использовать в процессе 

работы со спортсменами своей микрогруппы на 3-4 занятия по следующей форме: 
 

№ Пути решения воспитательной 

задачи 
            №  занятий 

   1         2         3        4         5        6 

                                                       

 
Задание 3. После проведения запланированной работы студенты пишут отчет, отвечая на 

следующие вопросы: 
1. Какие методы и приемы воспитания использовались для решения  воспитательной задачи? 
2. Каковы конечные результаты работы по решению воспитательной задачи? 
3. Какие трудности возникали в процессе работы? 
4. Практические рекомендации по выполнению заданий. 
 

По результатам работы  студент может набрать от 3 до 8 баллов. 
 
        3 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос, допущены   грубые ошибки в 

последовательности изложения, студент не осознает связь методов и приемов воспитания в 

решении тех или иных воспитательных задач на УТЗ с целью формирования нравственной 

позиции, взглядов. 
       4 балла - дан неполный ответ на поставленный вопрос, логика и  последовательность 

изложения в решении воспитательных задач на УТЗ имеют существенные нарушения, допущены 

ошибки в подборе конкретных методов и приемов для  решения воспитательных задач с целью 

формирования нравственной позиции, взглядов. 
        5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

знаний в решении воспитательных задач на УТЗ, в умении проводить диагностику нравственной 

воспитанности занимающихся, выделить общую воспитательную задачу, особенности применения 

методов для ее решения. Знание номенклатуры методов, 
которые позволяют решать воспитательные задачи, допускает недочеты в подборе конкретных 

методов и приемов воспитания для формирования нравственной позиции, взглядов, характер 

ситуаций. 
        6 баллов  - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

знаний в решении воспитательных задач на УТЗ, в умении проводить диагностику нравственной 

воспитанности занимающихся, выделить общую воспитательную задачу, особенности применения 

методов воспитания для ее решения. Знание номенклатуры методов, которые позволяют решать 

воспитательные задачи, допускает недочеты в подборе конкретных методов и приемов 

воспитания, не учитывает индивидуальные особенности воспитанников и реальные 

обстоятельства. 



       7 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

знаний в решении воспитательных задач на УТЗ, в умении проводить диагностику нравственной 

воспитанности занимающихся, выделить общую воспитательную задачу, особенности применения 

методов воспитания для ее решения. Знание номенклатуры методов, которые позволяют решать 

воспитательные задачи, допускает недочеты в подборе методов и приемов воспитания с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников без учета реальных обстоятельств. 
      8 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

знаний в решении воспитательных задач на УТЗ, в умении проводить диагностику нравственной 

воспитанности занимающихся, выделить общую воспитательную задачу, особенности применения 

методов воспитания для ее решения. Знание номенклатуры методов, которые обеспечивают 

формирование знаний, понятий, умений, навыков и привычек поведения; подбор методов 

осуществляется с учетом индивидуальных особенностей воспитанников и реальных 

обстоятельств,  демонстрирует авторскую позицию студента. Ответ существенно дополнен 

практическими примерами из тренировочной и соревновательной деятельности 
 
1 - рубежный контроль по 1-3 разделам курса. 
 
Задание 1: Ответить письменно на вопросы: 
     1. Задачи нравственного воспитания. 
     2. Задачи умственного воспитания. 
     3. Задачи трудового воспитания. 
     4. Задачи эстетического воспитания. 
     5. Задачи физического воспитания. 
     6. Принципы воспитания. 
     7. Средства воспитания. 
     8. Методы формирования нравственного сознания. 
     9. Методы формирования нравственного опыта поведения. 
    10. Методы коррекции (поощрение и наказание). 
    11. Воспитание дисциплины и преодоление недисциплинированности. 
    12. Признаки спортивного коллектива. 
    13. Этапы развития коллектива. 
    14. Пути формирования спортивного коллектива. 
    15. Управление воспитательным процессом. 
    16. Уровни и структура педагогического мастерства. 
    17. Решение воспитательных задач на УТЗ. 
    18.Самовоспитание в спорте, движущие силы. 
    19. Комплексный подход к воспитанию.  
   20. Воспитательная работа в процессе проведения уроков ФК и УТЗ. 
 
Задание 2. Прочесть три текста: а) определить этапы развития коллектива; 
 б) особенности применения методов нравственного воспитания в спортивном коллективе: 
                        МЕТОДИКА "МЫ - КОЛЛЕКТИВ?" (по  А.Н. Лутошкину) 
    Цель - определить стадии развития коллектива группы и методы воспитания на каждом этапе 

его развития. 
    Ход проведения.  

   Студенты получают 3 текста, в котором излагаются характеристики стадий развития коллектива. 

Студенты с помощью самооценки должны определить, на каком этапе своего развития находится 

коллектив класса. 

1. Все начинается с интереса 
   У класса есть общая цель. Например, подружиться всем ребятам - мальчикам и девочкам.  В 

классе одно (или несколько) общее дело. Например, все готовятся к коллективному дню 

рождения, на котором предстоит защищать свое время года - когда кто родился. "Зима", "Весна", 

"Лето", "Осень" - так будут называться группы, где придется творчески действовать вместе 

мальчикам и девочкам, - ведь они родились в одно время года. 
   Жизнь класса не прерывается. Завершается одно дело, а уже новое ждет своих организаторов и 

участников.  Класс учится действовать самостоятельно. Планировать, что и как делать. Все 



участвуют в делах (но не так, что один организуют, командуют, а другие только слушают и 

смотрят). 
   Все собираются вместе и оценивают, что было хорошо, что плохо, что нужно исправить в 

будущем. Действует не только актив, а каждый учащийся. Когда что-то готовится, создаются 

специальные группы - советы дел. Например, один совет готовит устный журнал "Что? Где? 

Когда?  А другой придумывает и организует "Бюро добрых услуг". 
                               П. Все дела творчески - иначе зачем? 
   У класса достаточно трудная цель. Например, стать настоящим коллективом. 
   В коллективе - самоуправление. Большинство ребят умеют самостоятельно обдумывать 

предстоящие начинания, участвовать в коллективном планировании и анализе своей работы. 

Умеют оценивать не только итог сделанного, но и то, какие качества проявил каждый, что 

побуждало - "для кого старался: для других или для себя?", насколько осознанно поведение: "ты 

не подумал, а ребята должны страдать!", насколько развито умение совершать хорошие поступки - 
"хотеть хорошего - это еще мало". 
   В составе классного самоуправления побывали почти все ребята. У учеников класса есть 

желание действовать, вглядываться в окружающую жизнь и улучшать ее. 
   В творческих группах или объединениях разрабатываются очень сложные дела. Придумывать 

дела - самые интересное занятие. Классу очень нужны таланты, и поэтому увлечения, любимые 

занятия каждого помогают интересно, творчески жить всем. 
   В классе есть даже свои специалисты по разным вопросам - "поэты", "ученые" "психологи", 

"техники". Ребята живут по принципу: "Все дела творчески - иначе зачем?". 
   В классе сложилось коллективное мнение - общие оценки по самым разным вопросам. 

Например, "мальчики должны быть сильными", "иметь по истории ниже четверки неприлично!" 
   У класса есть даже свои законы (правила, принципы) - в них отражается то, что считается 

особенно ценным, их стараются выполнять. Ребята очень ценят коллектив своего класса. Они 

говорят: "у нас принято выкладываться без остатка", "каждый чем-то увлечен", "думать, спорить, 

убеждать, а потом создавать - главное в нашей жизни". Конечно, в классе порой спорят по очень 

серьезным вопросам - бывает, что за делами не умеют заметить настроение каждого. 
                               Ш. Жить для радости людей 
   Для большинства учащихся класса главная цель - улучшать окружающую жизнь, бороться с 

недостатками в ней. 
   У класса есть одно или несколько дел, которые приносят по-настоящему большую пользу людям 

и стране. Ребята не могут обходиться без такой работы. Жить для людей - значит для них "гореть, 

а не тлеть!" Учащиеся ценят знания, они умеют их добывать и давать оценку событиям, 

отношениям, людям. 
   В классном коллективе богатая духовная жизнь - определяются не только близкие, но и далекие 

цели, ценности. Этому помогают книги и спектакли, музыка и живопись, занятие спортом, 

собственные размышления и общение со сверстниками.  Ребята умеют работать над собой - 
воспитывать в себе волю и принципиальность, ответственность и трудолюбие. 
 
Задание 3.  КАКОЙ У НАС КОЛЛЕКТИВ? 
    (Лутошкин А.Н.  Как вести за собой. - М.: Просвещение, 1986) 
 
   Цель - определить степень удовлетворенности учащихся своим коллективом. 
   Ход проведения. Студентам предлагаются характеристики различных уровней развития 

коллектива: "Песчаная россыпь", "Мягкая глина", "Мерцающий маяк", "Алый парус", "Горящий 

факел". 
   После тщательного чтения, необходимо сравнить стадии развития коллектива (по А.С. 

Макаренко) и определить какой этап характеризует А.Е. Лутошкин. 
"Песчаная россыпь" 

   Присмотритесь к песчаной россыпи - сколько песчинок собрано вместе, и в то же время каждая 

из них сама по себе. Налетит слабый ветерок и отнесет часть песка в сторону, рассыплет по 

площадке. Дунет ветер посильнее и не станет россыпи. 
   Бывает так и в группах людей. Там тоже каждый как песчинка: и вроде все вместе, и в то же 

время каждый отдельно. Нет того, что "сцепляло" бы, соединяло людей. Здесь люди или еще мало 

знают друг друга, или просто не решаются, а может быть, и не желают пойти навстречу друг 

другу. 



    Нет общих интересов, общих дел. Отсутствие твердого, авторитетного центра приводит к 

рыхлости, рассыпчатости группы.  Группа эта существует формально, не принося радости и 

удовлетворения всем, кто в нее входит. 
"Мягкая глина" 

   Известно, что мягкая глина - материал, который сравнительно легко поддается воздействию, и из 

него можно лепить различные изделия. В руках хорошего мастера, а таким в группе, классе, 

ученическим коллективе может быть командир или организатор дела, этот материал превращается 

в искусный сосуд, в прекрасное изделие.   Но он может остаться простым куском глины, если к 

нему не приложить усилий. Когда мягкая глина оказывается в руках неспособного человека, она 

может принять самые неопределенные формы.  В группе, находящейся на этой ступени, заметны 

первые усилия по сплочению коллектива, хотя они и робки, не все получается у организаторов, 

нет достаточного опыта совместной работы. 
   Скрепляющим здесь звеном еще являются нормальная дисциплина и требования старших. 

Отношения разные - доброжелательные, конфликтные. Ребята по своей инициативе редко 

проходят на помощь друг другу. 
   Существуют замкнутые приятельские группировки, которые мало общаются друг с другом, 

нередко ссорятся. 
   Подлинного мастера - хорошего организатора пока нет или ему трудно проявить себя, так как 

по-настоящему его некому поддержать. 
"Мерцающий маяк" 

   В штормовом море маяк приносит уверенности опытному и начинающему мореходу: курс 

выбран правильно, "так держать!" Заметьте, маяк горит не постоянно, а периодически 

выбрасывает пучки света, как бы говоря: "Я здесь, я готов прийти на помощь" 
   Формирующийся коллектив озабочен, чтобы каждый шел верным путем. В таком ученическом 

коллективе преобладает желание трудиться сообща, помогать друг другу, бывать вместе. Но 

желание - это еще не все. 
   Дружба, товарищеская взаимопомощь требует постоянного горения, а не одиночных, пусть даже 

частых вспышек. В группе есть на кого опереться. Авторитетны "смотрители" маяка, те, которые 

не дадут погаснуть огню, - организаторы, актив.  Эта группа заметно отличается от других групп 

своей индивидуальностью. Однако ей бывает трудно до конца собрать свою волю, найти во всем 

общий язык, проявить настойчивость в преодолении трудностей, не всегда хватает сил у 

некоторых членов группы подчиниться коллективным требованиям. 
   Недостаточно проявляется инициатива, не столь часто вносятся предложения по улучшению дел 

не только в своем коллективе, но и в более значительном коллективе, в который он, как часть 

входит. Мы видим проявление активности всплесками, да и то не у всех. 
"Алый парус" 

   Алый парус - это символ устремленности вперед, неуспокоенности, дружеской верности, 

преданности своему долгу. Здесь действуют по принципу "один за всех, и все за одного". 

Дружеское участие и заинтересованность делами друг друга сочетаются с принципиальностью и 

взаимной требовательностью. Командный состав парусника - знающие и надежные организаторы, 

авторитетные товарищи. У большинства членов "экипажа" появляется чувство гордости за свой 

коллектив; все переживают горечь, когда их постигают неудачи. Коллектив живо интересуется, 

как обстоят дела в других коллективах, например, в соседних. Бывает, что приходят на помощь, 

когда их об этом попросят. 
   Хотя коллектив и сплочен, но бывают моменты, когда он не готов идти наперекор бурям и 

ненастьям. Не всегда  хватает мужества признать свои ошибки сразу, но постепенно положение 

может быть исправлено. 
"Горящий факел" 

   Горящий факел - это живое пламя, горючим материалом которого являются тесная дружба, 

единая воля, отличное взаимопонимание, деловое сотрудничество, ответственность каждого не 

только за себя, но и за весь коллектив. Да, здесь  хорошо проявляются все качества коллектива, 

которые мы видели на ступени "Алый парус". Но это не все.   Светить можно и для себя, 

пробираясь сквозь заросли, подымаясь на скалы, спускаясь в ущелья, проторяя новые тропы. 
   Но разве можно чувствовать себя счастливым, если рядом кому-то трудно, если позади тебя 

коллективы, группы, которым нужна помощь, делают все, чтобы принести пользу людям, 

освещая, подобно легендарному Данко, жаром своего сердца дорогу другим. Учащиеся оценивают 

уровень развития своего коллектива. На основании ответов педагог может определить по 5-ти 



балльной шкале степень их удовлетворенности своим классом, узнать, как оценивают школьники 

его сплоченность, единство. 
    Вместе с тем удается определить тех учащихся, которые недооценивают или переоценивают (по 

сравнению со средней оценкой) уровень развития коллективистских отношений, довольных и 

недовольных ими. 
   Возможен и другой вариант использования этой методики. Школьники обсуждают, разбившись 

на группы, следующие вопросы: на каком этапе развития коллектива находится наше классное 

сообщество и почему; что нам мешает подняться на более высокий уровень развития коллектива; 

что поможет стать нам более сплоченным коллективом. 
   В этом случае педагог может получить более  развернутую информацию о состоянии 

взаимоотношений в коллективе, удовлетворенности детей своим коллективом, видении 

школьниками перспектив его развития. 
 
     По результатам письменного опроса  студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
 
        2 балла - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствует фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотна. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента 

не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы. 
        3 балла - дан неполный ответ, логика и изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В 
ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не 

показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
        4 балла - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ.  Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные признаки и 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказана на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует 

поправок, коррекции. 
        5 баллов - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на  поставленный вопрос, 

но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 
         6 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки 

или недочеты, исправленные студентом с помощью наводящих вопросов преподавателя. 
        7 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос,  с помощью 

преподавателя, показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в 

терминах науки. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
         8 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос,  доказательно раскрыты 

основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом  самостоятельно в процессе ответа. 
        9 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос показана совокупность 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается 

четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, 

теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной 

науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки.8       



       10 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

знаний, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи.  Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. Ответ существенно дополнен практическими примерами из тренировочной и 

соревновательной деятельности. 
 
4 -текущий контроль:  Принципы и методы обучения на  тренировочных занятиях 
В ИВС  и на уроках ФК 
                              План 
     1. Проверка теоретических знаний. 
     2. Система использования дидактических принципов и методов 
обучения на учебно-тренировочных занятиях и уроках ФК.  
 
                          Ход занятия 
     1. Проверка теоретических знаний. 
     1.  Пути реализации  принципа сознательности и активности, связи с теорией и практикой на 

УТЗ. 
2. Пути реализации принципа наглядности на УТЗ. 

     3. Реализация принципа доступности, систематичности и последовательности, научности. 
     4. Характеристика методов обучения по источнику знаний. 
     5. Элементы диалогового взаимодействия на учебном занятии. 
    6. Реализация проблемных методов обучения. 
    7. Реализация частично-поисковых методов обучения на УТЗ. 
    8.Использование активных методов обучения. Проблемы интерактивного обучения. 
    14. Использование современной технологии в учебном процессе. 
    15. Культура современного учебного занятия по физической культуре. 
 
 П. Использование системы дидактических принципов и методов на учебно-тренировочных 

занятиях или на уроках ФК 
    Схема реализация принципов и методов обучения: 
 

Принципы Суть Правила реализации Методы обучения 

Сознательности и 

активности 
Осознанное 

выполнение 

упражнений, заданий  

Обеспечивает 

понимание… 
Объяснение, 

показ…  

Научности Строится …   

Наглядности    

Доступности    

 
    Составьте вопросы  для беседы с преподавателями (тренерами) по теме: «Технология 

современного учебного занятия». 
 
По результатам письменного опроса  студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
        
       2 балла - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные   знания по теме вопроса 

с существенными ошибками в определениях. Присутствует фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотна. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента 

не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 
         3 балла - дан неполный ответ, логика и изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых принципов  обучения и 

непонимания студентом их реализацию. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 



конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
         4 балла - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии принципов 

обучения. Студент не способен самостоятельно выделить для решения учебных задач 

соответствующие методы обучения. Студент может конкретизировать применение тех или иных 

методов обучения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
       5 баллов - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на  поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах дидактики. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент  
затрудняется исправить их самостоятельно.  
         6 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос,   оказано умение 

выделить методы обучения для решения.  Могут быть допущены недочеты в определении 

понятий, в решении учебных задач одной группой методов обучения при решении задач на УТЗ. 

Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты в использовании разнообразных методов и приемов 

обучения двигательным действиям. 
       7 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос,  показано  умение решать 

учебные задачи с помощью тех или иных методов обучения. Ответ изложен 
литературным языком. Могут быть допущены недочеты  или незначительные ошибки в 

реализации принципов обучения, к оценке и выбору взаимосвязанных методов обучения на УТЗ.      
       8 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность и значение принципов и методов обучения на учебно-
тренировочных занятиях. В ответе допущены недочеты, недопонимание использования 

методических приемов обучения для усиления выбранных методов. 
        9 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана  совокупность 

знаний о принципах и методах обучения на УТЗ, в ответе прослеживается четкая структура, 

логическая последовательность, умении выделить их многообразие в целом. Знание студентом 

демонстрируется в реализации всех принципов обучения 
в отдельности. Ответ изложен литературным языком, демонстрирует авторскую позицию. Ответ 

дополнен практическими примерами из тренировочной и соревновательной деятельности. 
      10 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос,   показана совокупность 

знаний о принципах и методах обучения на УТЗ, в ответе прослеживается четкая структура, 

логическая последовательность, умении выделить их многообразие в целом. Знание студентом 

демонстрируется в реализации всех принципов обучения 
в тесной взаимосвязи, применении двух основных классификаций методов обучения; разбирается 

в особенностях реализации каждого принципа обучения в отдельности. Ответ изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует возможности 
решения учебных задач каждой группой методов обучения. Ответ существенно дополнен 

практическими примерами из тренировочной и соревновательной деятельности. 
 
5 - текущий контроль:  Педагогические способности и педагогическая техника. 
                              План 
     1. Проверка теоретических знаний. 
     2. Формировать умения определять стили общения тренера. 

 
                          Ход занятия 
     1. Проверка теоретических знаний по следующим вопросам: 
 
    1. Функции тренера. Требования к личности тренера. 
     2. Структура педагогического общения. 
     3. Стили педагогического общения. Педагогический такт. 
     4. Педагогическая техника. 
     5. Невербальные средства общения. 



     6. Педагогические способности. 
     7. Компоненты педагогической деятельности. 
     8. Коммуникативные способности. 
     9. Организаторские способности. 
   10. Проектировочные способности и конструктивные способности. 
   11. Дидактические способности. 
   12. Гностические способности. 
   13. Суггестивные способности и экспрессивные способности 
   14. Педагогическая импровизация. 
   15. Авторитет педагога. Ложный авторитет педагога. 
   16.Творчество тренера и спортсмена. 
 
П. Определить стили руководства тренера, обращая внимание на сторону общения - 
взаимодействие. 
     Прочесть характеристики трех стилей общения тренера и определить: 

    соответствующий стиль общения: авторитарный, либеральный и демократический; образность 

названия их соответственно: ("разящие стрелы", "плывущий плот" и "возвращающийся бумеранг" 

(по А.Н. Лутошкину). 

      1. Краткая характеристика (………………) стиля общения  
 
      Тренер на учебно-тренировочных занятиях: 
     - уделяет большое внимание на сильных спортсменов; 
     - неуверенность в своих решениях; 
     - отсутствует требовательность к соблюдению спортивного режима; 
     - отсутствует четкость в проведении занятия: 
     - преобладают одобрения или неодобрения; 
     - возникают конфликтные ситуации; 
     - подчиняется влияниям занимающихся; 
     - не вмешивается в жизнь коллектива и решает формально вопросы. 
       Укажите стиль общения в скобке и образное название (по Лутошкину). 

    2. Краткая характеристика (                       ) стиля общения 
      Тренер на учебно-тренировочных занятиях: 
      - не понимает внутреннее состояние личности; 
      - преобладает четкость в работе и большой объем тренировочной работы 
     -  не умеет прогнозировать развитие личности; 
      - не знает развития личностных особенностей спортсменов; 
      - осуществляет жесткий контроль за выполнение заданий; 
      - преобладают замечания, угрозы, приказы, начальственный тон; 
      - не любит возражений; 
     - отсутствует самокритичный анализ своих взаимоотношений с занимающимися. 
      Укажите стиль общения в скобке и образное название (по Лутошкину). 
 
    3. Краткая характеристика (                       ) стиля общения  
       Тренер на учебно-тренировочных занятиях: 
     - изучает индивидуальные склонности и способности занимающихся; 
     - осуществляет прогнозирование результатов работы; 
      - воспитывает ответственность перед командой за результат; 
      - проводит совместный анализ деятельности команды в целом; 
      - побуждает учеников к самовоспитанию; 
      - снимает напряженность в команде; 
     - учит управлять своим настроением; 
     - преобладают внушение, одобрение, похвала, требования-просьбы; 
    - учит самостоятельно принимать решение в выборе тактики спортивной борьбы. 
      Укажите стиль общения в скобке и образное название (по Лутошкину). 
 
    Ш. .Написать краткую характеристику стилей педагогического общения (по В.А. Кан-Калику): 



   общение - дистанция – это… 
   общение - устрашение – это… 
   общение - заигрывание – это…  
   общение - на основе дружеского расположения – это… 
   общение - на основе увлеченности совместной творческой  деятельностью  -  это… 
 
По результатам письменного опроса  студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
 
       2 балла - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные  знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определении. Присутствует фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотна. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента 

не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
        3 балла - дан неполный ответ, логика и изложения имеют   существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых эффективных 
приемов педагогического общения на УТЗ и непонимания студентом использования 

демократического стиля общения со спортсменами. В ответе отсутствуют выводы. Умение 
раскрыть проявления разных стилей при решении конкретных задач на УТЗ не показано. Речевое 

оформление требует поправок, коррекции.  
        4 балла - дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ.  Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии методических 

приемов педагогического общения. Студент не способен самостоятельно выделить для решения 

учебных задач педагогически целесообразные приемы общения. Студент может конкретизировать 

применение тех или иных стилей общения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
        5 баллов - дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах педагогического общения. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 
их самостоятельно. 
        6 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить эффективные приемы и стили педагогического общения с учениками для решения тех 

или иных задач на УТЗ. Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком. 

Однако допущены незначительные ошибки или недочеты в использовании разнообразных 

приемов педагогического общения. 
        7 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение решать 

учебные задачи с помощью эффективных приемов и педагогически целесообразного стиля 

общения на УТЗ. Ответ изложен литературным языком. Могут быть допущены недочеты или 

незначительные ошибки в реализации функций  общения, к оценке и выбору педагогических 

умений для повышения эффективности общения на УТЗ. 
        8 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы. В  ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность и значение тех или иных стилей педагогического 

общения, умений руководства на учебно-тренировочных занятиях. В ответе допущены неточности 

в использовании  разнообразных приемов общения для усиления эффективности педагогического 

общения. 
      9 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

знаний о педагогическом общении на УТЗ, в ответе прослеживается четкая 
структура, логическая последовательность, умении выделить их многообразие в целом. Знание 

студентом демонстрируется в реализации стилей общения в отдельности. Ответ изложен 

литературным языком, демонстрирует авторскую позицию. 
     10 баллов - дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос,  показана совокупность 

знаний о педагогическом общении и способностях и педагогической технике, в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, умении выделить их 

многообразие  в целом.  Знание студентом демонстрируется в  тесной взаимосвязи, применении 

стилей общения, разбирается в особенностях реализации каждой способности и по отдельности. 



Ответ изложен литературным языком,  логичен, доказателен, демонстрирует возможности 

решения учебных задач, практическими примерами из тренировочной и соревновательной 

деятельности по своему виду спорта. 
                
                 Требования к устному выступлению с докладом 
       Подготовка  (готовясь к выступлению  перед аудиторией, следует четко представлять его 

цель и суть), т.е. информирование по проблеме, теме (критическое осмысление); обдумывание 

возможных вопросов; организация диалога с аудиторией; стимулирование аудитории к 

дискуссии; выражение своего взгляда, мнения к проблеме. 
     Выступление (четко и ясно передать суть материала в живой и убедительной форме), 

готовность к импровизации по ходу выступления. 
    Ответы на вопросы (умение отвечать на вопросы в краткой форме). 

Оценка разработанного выступления проводится по следующим  показателям:   
          1. Содержание (теоретический уровень, новизна, информационной насыщенности, наличие 

аргументов и фактов, связь с практикой, самостоятельность суждений). 
         2. Методика изложения (приемы привлечения внимания, четкость, сопоставление 

аргументов, "пунктирное развертывание тезиса", ссылки  на авторитеты и др.). 
         3. Язык и стиль (соблюдение грамматической и лексической речи). 
         4. Речевые средства (использование цитат, троп или фигуры речи). 
         5. Заключение (краткое обобщение, формулировка выводов, формулировка перспектив 

научного исследования данной проблемы и т.п.). 
        При выполнении заданий нужно активизировать критическое   мышление: концентрация 

внимания на понимание темы, глубокое погружение в ключевые вопросы темы (проблемы) с 

целью  использования  различной   информации, аргументация своей точки зрения, логичность 

изложения материала, непринужденность,  живость,   искренность выступления. 
 
Оценки в баллах: 

10 баллов – выполнение по пяти пунктам критериев. Проведён полноценный анализ  
                    литературных источников по выбранной теме, раскрыто наличие аргументов и фактов,  
                   показана связь с практикой, самостоятельность суждений.   
9  баллов – выполнено, но имеются недочеты в раскрытии  связи с практикой. 
8 баллов – выполнено согласно критериям, новизна и оригинальность  вызывают вопросы,  
7 баллов – содержательность раскрыта полностью, недочеты в оформлении, новизны,  
                   оригинальности.  
6 баллов – содержательность имеет спорный характер, имеется доказательность, оформление  
                   хорошее.   
5 баллов – содержательность имеет спорный характер, оформление, новизна, оригинальность на  
                   хорошем уровне.  
4 балла - содержательность не раскрыта, оформление, презентация недостаточно хорошем уровне. 

3  балла – содержательность не раскрыта, не обоснованы источники, презентации на низком  
                уровне.  
 
               Требования к написанию контрольной работы (самостоятельной) работы 
    Самостоятельная  (контрольная работа) выполняется студентом после получения контрольного 

пакета заданий по всему курсу. 
    Оценивается  самостоятельная (контрольная работа) по следующим критериям: 

структурная организация контрольной работы,  
содержание, форма изложения, соблюдение языковой (грамматической и  лексической речи). 
    Структурная организация контрольной (самостоятельной) работы. 
    В работе должны быть соблюдены основные структурные части: 

- титульный лист;  
- вопросы (на которые необходимо ответить) в соответствии с полученным пакетом 

заданий; собственные педагогические наблюдения за методами воспитания, которые 

используют тренеры в ходе учебно-тренировочных занятий. 
    Содержание  самостоятельной работы состоит из трех частей: 

1-ая часть включает раздел:  «Методы формирования нравственного сознания». 
2-ая часть включает наблюдение по теме: "Методические приемы и методы воспитания, 



используемые тренером на учебно-тренировочном занятии", которое проводится с помощью 

протокола  наблюдения. 
3-я часть включает составление конкретного выступления  по следующей схеме:  
        1. Вступление (Задачи). 
       П. Главная часть (Задачи). Конкретное содержание. 
      Ш. Заключение (Задачи).  

 
По результатам контрольной работы (письменного опроса)   

студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
2 балла – Студент выполнил некоторые этапы работы, выполнил минимальные требования. Цель 

и задачи не представлены. Логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Объём контрольной работы составляет 8-9 страниц. Отсутствуют выводы. 
3 балла - Студент выполнил некоторые этапы работы. Сформулированы цель и задачи, но не 

соответствуют содержанию работы, допущены ошибки в осмыслении сущности изучаемого 

явления. Объём контрольной работы составляет 10 страниц. Выполнено минимальные требования 

по оформлению работы. 
4 балла – Студент выполнил ряд этапов работы. В ходе анализа проведён незначительный 

сравнительный анализ или дано краткое описание, учитывая специфику избранного вида спорта, 

но имеются недочеты в использовании терминологии. Имеются ссылки в тексте на литературные 

источники. Объём контрольной работы составляет свыше 10 страниц.   
5 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрируется авторская позиция, приводит 

примеры из практики или  своего вида спорта. Имеются ссылки в тексте на литературные 

источники. Объём контрольной работы свыше 13-15 страниц. 
 6 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрируется авторская позиция. Объём 

контрольной работы свыше 13-15 страниц. 
7 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрируется четкая авторская позиция, 
имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц Объём контрольной работы 

составляет более 16 страниц. 
 8  баллов - Студент выполнил все этапы работы. Проведён полноценный анализ  литературных 

источников по выбранной теме,  теме. Оформление работы соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц.  Объём контрольной работы составляет 

более 17-18 страниц. Ссылки в тексте на литературные источники соответствуют списку 

литературы 
9 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Проведён полноценный анализ  литературных 

источников по выбранной  теме, а также использование электронных ресурсов. Работа оформлена 

в соответствии с основными требованиями. Представлены все необходимые компоненты работы, 
имеется иллюстративный материал в виде рисунков, схем или таблиц. Имеется правильно 

оформленный список литературных источников. Объём самостоятельной работы составляет не 

более 10-15страниц. 
10 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрирует авторскую позицию, ответ 

доказателен, приводит разные точки зрения, а также собственные взгляды, изложен литературным 

языком. Имеются ссылки в тексте на литературные источники. Оформление работы соответствует 

требованиям. Представлены все необходимые компоненты работы, имеется иллюстративный 

материал в виде рисунков, схем и таблиц.  Работа изложена доступной и профессиональной речью 

объемом 20 страниц.  
Методические указания по подготовке (эссе) творческого задания  

Эссе – это самостоятельная письменная работа на тему, предложенную 

преподавателем. Цель эссе состоит в  развитии навыков самостоятельного творческого 

мышления и письменного изложения собственных мыслей. Тема может быть 

предложена  самим студентом, но она обязательно должна быть согласована с 

преподавателем. Требования к оформлению эссе идентичны требованиям к оформлению 

рефератов. Объем не более 10 страниц формата А 4, шрифт Times New Roman, 14 размер,  

интервал 1,5, поля стандартные.   
    Эссе должен иметь следующую структуру:   
1.  Титульный лист (указывается тема эссе, фамилия, имя студента, курс, группа, 

факультет) 



       2. План 
.      3. Содержание (изложение основного вопроса). 
      4. Заключение. 
      5. Список использованной литературы. 
      6. Оформление. 
          В соответствии с составленным планом производится изучение литературы   и 

распределение материала по разделам эссе. В эссе необходимо определить актуальность, 

которая прописывается в первом абзаце текста. Актуальность  должна отражать суть и 

обоснование выбора темы.  
        При изучении  литературных источников (за последних 5 лет) необходимо 

рассмотреть различные подходы авторов, а также следует учитывать многообразие точек 

зрения. Допускается обращение к Интернет-сайтам.  
        В содержание (основной  части)  необходимо раскрывать теоретические основы 

выбранной проблемы и излагать основной вопрос четко, аргументированно,  подкрепляя 

собственными оценочными суждениями. 
        В заключение эссе необходимо сделать обобщения и  выводы по изученной теме. 

 
При подготовке эссе  для семинарского занятия студент должен отобрать не менее 8-10 
наименований печатных изданий (книг, статей, сборников, нормативно-правовых актов). 

Список литературы, предлагаемый в данных методических указаниях, поможет 

определить круг авторов, на труды которых следует обратить особое внимание. 
Оценка результатов промежуточного контроля (экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен  

Вопросы для промежуточной аттестации (экзамена)  
1.  Определение педагогики спорта как науки, ее предмета и объекта.  
2. Основные понятия педагогики физической культуры и спорта. 

      3. Задачи педагогики ФК и спорта как самостоятельной научной дисциплины. 
4.Требования, предъявляемые к личности преподавателя в области физической культуры и 

спорта. 
5. Причины, повлиявшие на развитие педагогики физической культуры и спорта как научной и 

учебной дисциплины. 
1. Перечислите науки смежные с педагогикой ФК и спорта. 
2. Дидактика ФК и спорта как частная ветвь общей дидактики, ее связь с 
3. ТиМФК и теорией спортивной тренировки. В чем особенности дидактики физической 

культуры и спорта? 
4. Основные понятия (категории) дидактики физической культуры и спорта. 
5. Особенности реализации принципов сознательности и наглядности в педагогике ФК и 

спорта. 
6. Особенности реализации принципов доступности, систематичности и последовательности 

в педагогике ФК и спорта. 
7. Пути реализации принципов активности и прочности в педагогике ФК и спорта. 
8. Раскройте два подхода к классификации методов обучения: по источнику знаний и по 

характеру познавательной деятельности. Какие задачи с их помощью возможно решать? 
9. Что такое обратная связь и ее роль в обучении двигательным действиям. 
10. Какое влияние занятия физической культурой оказывают на развитие личности 

занимающихся? 
11. Цели воспитания при занятии физическими упражнениями и спортом, их зависимость от 

содержания и направленность занятий. 
12. Сущность и особенности воспитательного процесса. Особенности воспитательного 

процесса в спортивной деятельности. 
13. Раскройте понятия принципов воспитания, покажите их значения, охарактеризуйте 

каждый из принципов воспитания. 



14. Принципы воспитания, обеспечивающие успех в педагогическом общении. 
15. Раскройте понятия «методы воспитания» и «средства воспитания» и определите  условия 

их выбора со спортсменами различной квалификации. 
16. Основные группы методов воспитания и охарактеризуйте методы формирования 

нравственного сознания и их разнообразные формы. 
17. Условия эффективности методов внушения и примера. Их применение в процессе 

педагогического воздействия. 
18. Особенности формирования убеждений у занимающихся физической культурой и 

спортом. 
19. Различные типы нравственных упражнений в воспитательной практике: упражнения в 

деятельности; режимные упражнения; специальные упражнения. Примеры использования 

этих методов на занятиях по спорту. 
20. Методы педагогического стимулирования и коррекция поведения. Требования к методам 

побуждения (поощрения) и торможения (наказания). Их роль в формировании 

нравственных чувств. Приведите примеры из своей спортивной практики. 
21. Задачи и содержание нравственного воспитания в условиях спортивной деятельности. 

Раскройте на примере своего вида спорта. 
22. Задачи и содержание эстетического воспитания в условиях спортивной деятельности. 

Раскройте на примере своего вида спорта. 
23.  Эстетическая характеристика различных видов спорта. 
24. Задачи, содержание и особенности интеллектуального воспитания личности в спорте. 
25. Деятельность тренера по формированию нравственных знаний, взглядов, убеждений 

занимающихся. 
26. Формирование у занимающихся нравственных чувств, совести. Роль в этом процессе 

тренера и товарищей. 
27. Формирование нравственного поведения - навыков и привычек в ИВС. Раскройте на 

примере своего вида спорта. 
28. Понятия дисциплины и условия воспитания дисциплины на занятиях физической 

культурой и спортом. 
29. Возможные причины недисциплинированности на занятиях физической культурой и 

спортом, пути их преодоления. 
30. Характеристика диагностических методов по выявлению нравственной воспитанности 

учащихся и занимающихся спортом. 
31. Выделение приоритетных задач при комплексном подходе в развитии воспитанника. 
32. Особенности планирования воспитательной работы в спорте (в зависимости от 

контингента занимающихся: а) группа новичков; б) спортсмены массовых разрядов; в) 

летний оздоровительный лагерь). 
33. Единство учебной и воспитательной деятельности спортивного педагога и тренера. 
34. Особенности постановки воспитательных задач, решаемых в процессе занятий на примере 

вашего вида спорта с учетом конкретного контингента и ситуации. 
35. Понятие коллектива, его признаки. Значение коллектива в формировании личности 

спортсмена. 
36.  Особенности цели ориентирования в спортивном коллективе - цели личные, групповые, 

жизненные. Система перспективных линий. 
37.  Характеристика этапов развития коллектива. Традиции как основные регуляторы внутри 

коллективных отношений 
38.  Роль общественного мнения в коллективе, его содержательная направленность и пути 

формирования. 
39. Самовоспитание как неотъемлемая составная часть воспитания, его движущие силы и 

источники самовоспитания. Условия, обеспечивающие успешность самовоспитания. 
Изменения содержания самовоспитания по мере роста спортивного мастерства и 

взросления спортсмена. 
40.  Профессиональные обязанности (функции) учителя физической культуры, тренера. 

       45. Педагогические технологии и инновации в сфере физической культуры и спорта. 
       46. Педагогическое мастерство и его уровни. 
       47.Педагогическое  общение  и личная педагогическая техника. 
       48. Педагогические способности и их компоненты в деятельности педагога. 



       49.Стили общения. Педагогические стили общения спортивного педагога. 
      50. Педагогическое творчество. Условия проявления творчества. Педагогическая  
            импровизация  и артистизм. 
  
          
Критерии оценки ответов  
0 баллов – не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
22 балла: Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
23 балла: Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщённых знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24 балла: Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных 

знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
25 баллов: Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
26 баллов: Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении 

основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
27 баллов: Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки 

или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
28 баллов: Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
29 баллов: Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 
30 баллов: Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

 
 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Код Тестовое задание 



ТЗ 
1                                 Вариант 1 

Педагогика физической культуры и спорта это: 
а) наука о цели, содержание, закономерности воспитания при занятиях ФКиС; 
б) средство воспитания подрастающего поколения; 
в) формирование мировоззрения; 
г) способности к различным видам деятельности. 

2 Какие Вы знаете категории педагогики ФКиС? 
а)  воспитание, деятельность, самовоспитание; 
б) индивидуальные качества личности; 
в) историческая целостность; 
г) носитель сознания и самосознания. 

3 Перечислите основные принципы воспитания. 
а)  общественная направленность личности; 
б) сознательности и активности; 
в) доступности и прочности; 
г) наглядности. 

4 Методы воспитания - это: 
а)  способы решения поставленных воспитательных задач; 
б) организация воспитательного процесса; 
в) передача знаний от педагога ученикам; 
г)   приобретение новых знаний в области воспитания. 

5 Особенности спортивного коллектива: 
а)  добровольность вхождения и выхода из спортивного коллектива; 
б)  использование средств воспитания; 
в) высокое качество учебного процесса; 
г) добросовестное выполнение упражнений 

6 Результаты самовоспитания зависят: 
а)  от уровня развития самопознания, осознанного отношения к окружающей 
действительности; 
б)  от многократных повторений правил поведения; 
в)  от организации познавательной деятельности личности; 
г)  от самообязательств и ведения дневника 

7 Какие условия обеспечивают воспитание дисциплины? 
а) наличие точных и понятных правил поведения, систематический контроль; 
б) уроки под контролем педагога и без контроля; 
в) организационные формы физического воспитания; 
г) межличностные отношения в группе. 

8 Какие функции выполняет тренер? 
а) обучающая, воспитывающая; 
б) консультирующая; 
в) развлекательная; 
г) познавательная. 

9 Какой уровень мастерства характеризует: тренер умеет показать и объяснить то, что 

умеет и знает, без учета подготовленности воспитанников? 
а) первый уровень - репродуктивный (минимальный); 
б) второй уровень - адаптивный (низкий); 
в) третий уровень - локально-моделирующий (средний); 
г) четвертый уровень - системно-моделирующий деятельность и поведение (высший). 

10 Педагогический стиль общения - дистанция характеризует: 
а) организация деятельности ведет к педагогическим неудачам; 
б) положительное отношение педагога к ученикам; 
в) совместная творческая деятельность; 
г)  педагогическое сотрудничество. 

11 Педагогический такт - это: 
а) чувство меры использования педагогических целесообразных средств 

воздействия; 



б) особенности речевого общения; 
в) педагогическая технология; 
г) сочетание разных стилей. 

12 Что такое педагогический артистизм? 
а) способность педагога действовать независимо от ситуации; 
б) наличие "собственной линии" поведения; 
стремление к нестандартным решениям; 
устранение других учеников от решения вопросов. 
 

  
                                              Вариант 2 

1 Методы изучения нравственной воспитанности - это: 
Б)  экспертные оценки и самооценки, анкетирование, педагогические наблюдения; 
А) связь теории с практикой; 
В) сознательности и активности; 
Г) экскурсия, демонстрация. 

2 Какие методы воспитания обеспечивают формирование опыта поведения? 
а) педагогические требования и педагогический контроль; 
б) лабораторные и практические методы; 
в) работа с книгой; 
г) педагогические наблюдения. 

3 На каком этапе развития коллектива тренер осуществляет полностью контроль?  
а) первый этап - командует и контролирует тренер; 
б) второй этап - актив осуществляет основной контроль; 
в) трений этап - члены коллектива осуществляют контроль; 
г) четвертый этап - спортсмен осуществляет самоконтроль. 

4 Особенности спортивного коллектива обусловлены: 
А) использование средств воспитания; 
Б) добровольность вхождения и выхода из спортивного коллектива; 
В) высокое качество учебного процесса; 
добросовестное выполнение упражнений. 

5 Методы воспитания на втором этапе развития спортивного коллектива - это: 
а)  разъяснение, педагогические требования; 
б) показ, лабораторные и практические работы; 
в) объяснительно-иллюстративный метод; 
г) исследовательский метод. 

6 Особенность воспитательного процесса – это: 
а) длительность и отдаленность результатов воспитания; 
б) целесообразное использование ближайшей цели воспитания; 
в) оптимизация педагогического процесса; 
г) социальный опыт. 

7 Самовоспитание - это: 
а) сознательное совершенствование своей личности; 
б) самостоятельное составление плана; 
в) достижение конечного результата; 
г) педагогическое руководство самовоспитанием спортсменов. 

8 Структура педагогического мастерства включает: 
а) педагогическую технологию, педагогическое творчество;  
б) передовой опыт тренеров; 
в) добросовестное выполнение заданий; 
г) учет воспитательной работы. 

9 Педагогическое общение предполагает: 
а) быстро, оперативно и правильно ориентироваться в меняющихся условиях 

общения; 
б) сообщение педагогической задачи урока; 
в) проявлять силу воли, терпение; 
г) развивать профессиональное общение. 

10 Экспрессивные способности - это: 



а) выражение своих чувств и вызов положительных эмоций; 
б) проявление и развитие личных способностей; 
в) совершенствование педагогических умений; 
г) нейтральное отношение к эмоциям. 

11 Творчество тренера - это: 
а) постоянный поиск рациональной техники, новых подходов к обучению; 
б) проявление негибкости мышления в решении ситуаций; 
в) применение традиционных методов обучения на УТЗ; 
г) реализация образовательных задач. 

12 Творчество спортсмена - это: 
а) самостоятельное, осмысленное освоение двигательного действия; 
б) недостаточное знание своего предмета и методики его преподавания; 
в) неадекватное восприятие и осмысление материала; 
г) неумение учитывать различные педагогические ситуации. 

Критерии оценки: 

2 балла – Не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. Допущены грубые ошибки при 

определении сущности раскрываемых понятий. 
3 балла - Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
4 балла – Дан неполный  ответ на поставленный вопрос, допущены 1-2 ошибки. 
5 баллов – Дан неполный ответ, но могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий. 
6 баллов – Допущены ошибки в раскрытии понятий. 
7 баллов – Дан полный ответ,  но допущена 1 грубая ошибка в раскрытии понятий. 
8 баллов – Дан полный ответ, но может быть допущена 1 ошибка в определении основных 

понятий. 
 9 баллов – Получен полный доказательный ответ. 
10 баллов -Дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные 

признаки.  
 
ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

В соответствии с учебным планом контрольная работа является обязательной формой 

контроля для студентов заочной формы обучения. Контрольная работа является частью текущего 

контроля успеваемости студентов. Процесс подготовки и написания контрольных работ позволяет 

студентам полнее определить свои сильные и слабые стороны и учесть при подготовке к 

Государственной итоговой аттестации. 
Контрольная работа выполняется студентом самостоятельно.  

                                     Тематика контрольной работы 
1. Методы формирования нравственного сознания и их разнообразные формы. 
2. Особенности формирования убеждений в процессе занятий физической ФКи С. 
3. Сущность и особенности воспитательного процесса. 
4. Типы нравственных упражнений в воспитательной практике: упражнения в деятельности; 

режимные упражнения; специальные упражнения. Примеры использования этих методов на 

занятиях по спорту. 
5. Методы педагогического стимулирования и коррекция поведения. 
6. Задачи и содержание нравственного воспитания в условиях спортивной 

    деятельности. Раскройте на примере своего вида спорта. 
7. Задачи, содержание и особенности интеллектуального воспитания. 
8. Задачи и содержание эстетического воспитания в условиях спортивной деятельности. 
9. Средства и методы эстетического воспитания. Эстетическая характеристика различных видов 

спорта. 
11. Деятельность тренера по формированию нравственных знаний, взглядов, убеждений 

занимающихся. 
12. Формирование у занимающихся нравственных чувств, совести. 
13. Формирование нравственного поведения - навыков и привычек. 
14. Воспитание трудолюбия в условиях спортивной деятельности. 



15. Понятия дисциплины и условия воспитания дисциплины на занятиях 
          физической культурой и спортом. 
16. Цели воспитания при занятии физическими упражнениями и спортом 
17. Диагностические методы по выявлению нравственной воспитанности 
           учащихся и занимающихся спортом. 
18. Коллективизм и индивидуализм как значимые личные качества. 
19. Понятие коллектива, его признаки. Значение коллектива в формировании личности 

спортсмена. 
20. Методы и средства воспитания спортивного коллектива. 
21 .Самовоспитание как неотъемлемая составная часть воспитания, его движущие силы и 

источники. 
22. Роль педагога в организации самовоспитания. 
23. Профессиональные обязанности учителя ФК, тренера. 
24. Структурные компоненты педагогической деятельности. 
25. Педагогическое общение, его функции и структура. 
26. Гностическая деятельность педагога. 
27. Личная педагогическая техника, ее содержание. 
28. Стили педагогического общения. 
29. Педагогическое творчество. 
30. Педагогические инновации. 
 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
15 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрируется авторская позиция, приводит 

примеры из практики или своего вида спорта. Имеются ссылки в тексте на литературные 

источники. Объём контрольной работы свыше 13-15 страниц. 
16 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрируется авторская позиция. Объём 

контрольной работы свыше 13-15 страниц. 
17 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрируется четкая авторская позиция, 
имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц Объём контрольной работы 

составляет более 16 страниц. 
18 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Проведён полноценный анализ литературных 

источников по выбранной теме. Оформление работы соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц.  Объём контрольной работы составляет 

более 17-18 страниц. Ссылки в тексте на литературные источники соответствуют списку 

литературы 
19 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Проведён полноценный анализ литературных 

источников по выбранной теме, а также использование электронных ресурсов. Работа оформлена 

в соответствии с основными требованиями. Представлены все необходимые компоненты работы, 
имеется иллюстративный материал в виде рисунков, схем или таблиц. Имеется правильно 

оформленный список литературных источников. Объём контрольной работы составляет более 18-
19 страниц. 
20 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрирует авторскую позицию, ответ 

доказателен, приводит разные точки зрения, а также собственные взгляды, изложен литературным 

языком. Имеются ссылки в тексте на литературные источники. Оформление работы соответствует 

требованиям. Представлены все необходимые компоненты работы, имеется иллюстративный 

материал. Имеется правильно оформленный список литературных источников. Объём 

контрольной работы составляет более 18-19 страниц. 
21балл: Студент выполнил все этапы работы. Демонстрирует авторскую позицию, ответ 

доказателен, приводит разные точки зрения, а также собственные взгляды, изложен литературным 

языком. Имеются ссылки в тексте на литературные источники. Оформление работы соответствует 

требованиям. Представлены все необходимые компоненты работы, имеется иллюстративный  
материал в виде рисунков, схем и таблиц.  Работа изложена доступной и профессиональной речью 

объемом 20 страниц.  
22 балла: Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 



дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
23 балла: Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщённых знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24 балла: Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных 

знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
25 баллов: Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
26 баллов: Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении 

основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
27 баллов: Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки 

или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
28 баллов: Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
29 баллов: Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 
30 баллов: Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

 
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ, КЕЙСЫ 

Компетенция Ситуационные задачи, кейсы 
 Егор Н. проходил педагогическую практику в школе № 16.  На 

следующий день он должен был проводить тренировку по волейболу 

с мальчиками 5-6 классов. Весь вечер он составлял конспект, 

просмотрев записи по специализации, он решил провести занятие по 

методу круговой тренировки с использованием  игр и эстафет. Для 

проведения эстафет ему требовалось 8 скакалок и 10 волейбольных 

мячей. Егор показал свой конспект своим товарищам по группе. Им 

понравились игры, которые предложил такие, как «Кто вперед?», « Не 

урони мяч», «Попади в цель». 
  На тренировку Егор пришел за 10 минут. В зале уже были уже 



ученики. Он открыл подсобное помещение и взял скакалки. Когда он 

хотел взять мячи, то обнаружил в ящике только один мяч. Егор 

спросил у детей, не брал ли кто мячи? Все стали говорить, что только 

что был учитель физической культуры, и он взял все мячи, кроме 

одного. Учитель сказал, что команда девочек сегодня играет 

финальную игру на первенство района  в другой школе, и он забирает 

все мячи. Услышав это, Егор оцепенел.  Он стал лихорадочно думать, 

что ему делать. 
 
Провести анализ нравственной ситуации: 
      На 1-ом этапе работы - знакомство с содержанием ситуации, определяется ядро ситуации, т.е. 

основное противоречие. 
     На 2-ом этапе - анализ ситуации (определить требование, какие моральные качества 

проявлены в этих обстоятельствах, выбор формы поведения в сложных условиях, оценка их 

поступков 
     На 3-ем этапе - принятие поведенческого решения, аргументировать свою точку зрения, давать 

объективную моральную оценку поступкам участников той или иной ситуации, предвидеть 

нравственные последствия. 
     Выводы. 
Критерии оценки: 

10 баллов - Проведён полноценный анализ изучаемой ситуации, показана связь с практикой,  
                     самостоятельность суждений.   
9  баллов – выполнено, но имеются недочеты в раскрытии  связи с практикой. 
8 баллов – выполнено согласно критериям, новизна и оригинальность  вызывают вопросы,  
7 баллов – содержательность раскрыта полностью, недочеты в оформлении, новизны,  
                   оригинальности.  
6 баллов – содержательность имеет спорный характер, имеется доказательность, оформление  
                   хорошее.   
5 баллов – содержательность имеет спорный характер, оформление, новизна, оригинальность на  
                   хорошем уровне.  
4 балла - содержательность не раскрыта, оформление, презентация недостаточно хорошем уровне. 

3  балла – содержательность не раскрыта, не обоснованы источники, презентации на низком  
                уровне.  

 
 

Итоговая оценка по дисциплине  формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной 

формы обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача зачета по дисциплине). 
 

 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 



Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2. 
к рабочей программе дисциплины 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины: Педагогика физической культуры и спорта 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной 
работы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности 

по профилю подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и 

направлены на формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по 

данному профилю.  

 
Методические указания по подготовке к семинарским (практическим) 

занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

семинарскому (практическому) занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующей технологии: 
1. Внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами. 
2. Найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе. 
3. После ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для 

самопроверки. 
4. Продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов. 
5. Продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных 



пособий, дополнительной литературы. 
 

Рекомендации по оформлению контрольных работ, критерии их оценки: 
Содержание контрольной работы должно включать в себя: 
 план, введение, несколько параграфов или глав, заключение (выводы) и список 

литературы, изложенный строго по алфавиту и в соответствии с ГОСТом.  
Список литературы должен включать не менее 15 источников, с непосредственными 

ссылками в тексте контрольной работы. В качестве обязательных информационных источников 

студенту рекомендуются интернет источники, а также профильные журналы. 
Работа представляется в печатном варианте на формате А-4. Объем работы – 15-20 

страниц. Титульный лист контрольной работы должен содержать тему работы, курс, группу, 

фамилию, инициалы автора.  В ходе соответствующей сессии студенту предоставляется 

возможность 10 минутного доклада по теме контрольной работы, после чего преподаватель 

выставляет окончательную сумму баллов. При этом помимо оценки качества оформления работы, 

также оценивается наличие собственных умозаключений, степень аргументации выводов, уровень 

и качество владения представляемого материала, наличие анализа современной литературы, стиль 

и язык изложения материала работы, уверенность и профессионализм при выступлении по теме. 

Контрольная работа может быть так же представлена студентом в межсессионный период, в часы 

консультаций преподавателя.  
 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
- внимательно изучить структуру теста, оценить тип заданий и объем времени, 

отводимого для ответов; 
- читать вопрос, задание до конца, не спешить с ответом; 
- лучше начинать отвечать на те вопросы в правильности ответов, которых вы 

уверены, это позволит сосредоточиться и успокоиться; 
- если не знаете ответа или сомневаетесь, пропустите этот вопрос, чтобы потом к 

нем у вернуться; 
- задания, вопросы в тестах, как правило, не связаны между собой, поэтому нужно 

концентрироваться на конкретном вопросе, находить решение именно для него; 
-использовать метод исключения: не искать сразу правильный ответ, а 

последовательно исключать те, которые явно не подходят; 
-желательно свести к минимуму процесс угадывания правильных вариантов, т.к. 

это приводит к тому, что студент забудет главное использовать накопленные в процессе 

обучения знания; 
- выполняя задания, следует помнить о времени, необходимом для проверки, 

доработки (примерно 1/3-1/4)  отводимого времени; 
- при подготовке необходимо понять логику изложенного материала, не просто 

заучивать. В этом поможет составление плана, опорных схем и др.; ознакомиться с 

доступными тестами по данному предмету. 
Методические указания по выполнению ситуационной задачи (кейса) 
Ситуация (кейс) представляет собой описание какой-либо конкретной реальной 

ситуации, в рамках которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути 

проблем, предлагают возможные варианты решения и выбирают лучший из них, то есть 

предполагает формулировку и решение проблем. Необходимо представить ситуационную 

задачу (кейс) и вопросы для ее анализа. Ситуация может быть представлена как некоторая 

совокупность событий; как комплекс условий деятельности; как взаимодействие разного 

рода факторов. Ситуационная задача может быть представлена в виде текстовых 

материалов, видеоматериалов, статей, официальных документов или их подборки, 

профессионально-ориентированных материалов и др.  
В рамках ситуационной задачи (кейс) можно применять метод «мозгового 

штурма», метод моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 
 
                Требования к устному выступлению с докладом 



       Подготовка (готовясь к выступлению перед аудиторией, следует четко представлять его цель 

и суть), т.е. информирование по проблеме, теме (критическое осмысление); обдумывание 

возможных вопросов; организация диалога с аудиторией; стимулирование аудитории к 

дискуссии; выражение своего взгляда, мнения к проблеме. 
     Выступление (четко и ясно передать суть материала в живой и убедительной форме), 

готовность к импровизации по ходу выступления. 
    Ответы на вопросы (умение отвечать на вопросы в краткой форме). 

 
        Оценка разработанного выступления проводится по следующим показателям:   
          1. Содержание (теоретический уровень, новизна, информационной насыщенности, наличие 

аргументов и фактов, связь с практикой, самостоятельность суждений). 
         2. Методика изложения (приемы привлечения внимания, четкость, сопоставление 

аргументов, "пунктирное развертывание тезиса", ссылки на авторитеты и др.). 
         3. Язык и стиль (соблюдение грамматической и лексической речи). 
         4. Речевые средства (использование цитат, троп или фигуры речи). 
         5. Заключение (краткое обобщение, формулировка выводов, формулировка перспектив 

научного исследования данной проблемы и т.п.). 
        При выполнении заданий нужно активизировать критическое   мышление: концентрация 

внимания на понимание темы, глубокое погружение в ключевые вопросы темы (проблемы) с 

целью использования различной   информации, аргументация своей точки зрения, логичность 

изложения материала, непринужденность, живость, искренность выступления. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом она изучается на 3 курсе, в 6 семестре по очной форме 

обучения, и на 4 курсе в 7 семестре (по заочной форме обучения). Вид промежуточной 

аттестации: очная форма – экзамен. 
 

1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории 

(группы) компетенций 
Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Инклюзивная 

компетентность 
УК-9 Способен использовать базовые дефектологические 

знания в социальной и профессиональной сферах 
Общепрофессиональные компетенции 

Планирование ОПК-1 Способен планировать содержание занятий 

физической культурой и спортом в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования с учетом положений теории 

и методики физической культуры, теории спорта, анатомо-
морфологических, физиологических и психических 

особенностей занимающихся различного пола и возраста 
Спортивный отбор ОПК-2 Способен использовать методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом 

их возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере 

образования 
Виды подготовки 

спортсмена, обучение, 

воспитание, развитие 

ОПК-4 Способен развивать физические качества и повышать 

функциональные возможности спортсменов и обучающихся 

в соответствии со спецификой вида спорта, осуществлять 

психолого-педагогическое сопровождение в сфере 

спортивной подготовки и сфере образования 
ОПК-7 Способен формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом 
Руководство 

соревновательной 

деятельностью 

ОПК–8 Способен обеспечивать и осуществлять 

информационное, техническое и психологическое 

сопровождение соревновательной деятельности 
Контроль и анализ ОПК-12 Способен осуществлять контроль технической, 

физической, тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и 

обучающихся, в том числе с использованием методик 

измерения и оценки 
 ОПК-13 Способен использовать результаты педагогического, 

психологического и медико-биологического контроля для 

коррекции тренировочного процесса в избранном виде 

спорта, осуществлять контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом 



Профессиональное 

взаимодействие 
ОПК-14 Способен организовать совместную деятельность и 

взаимодействие участников деятельности в сфере 

физической культуры и спорта в сфере образования с 

соблюдением профессиональной этики. 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения* 
УК-9 УК-9.1 Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности 

применения базовых 

дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной 

сферах. 
УК-9.2 Умеет планировать и 

осуществлять профессиональную 

деятельность с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 
УК 9.3. Владеет навыками 

взаимодействия в социальной и 

профессиональной сферах с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной 

сферах. 
Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Владеет навыками взаимодействия в 

социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории 

и методики физической культуры, 

теории спорта, анатомо-
морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, 

теорию образования и воспитания, 

обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для 

реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, 

технологии организации 

образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной 

Знает положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, теорию 

образования и воспитания, обучения и 

развития, основы педагогики и 

психологии для реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты планирования, 

его объективные и субъективные 

предпосылки, технологии разработки 

и реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного 

процесса и физкультурно-
образовательной среды в рамках 

сферы спортивной подготовки, сферы 

образования,  
Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 



среды в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять 

методы, формы и средства 

разработки образовательных 

программ, планировать 

содержание учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками 

разработки и реализации 

образовательных программ, 

технологиями планирования 

занятий физической культурой и 

спортом, навыками организации 

учебно-воспитательного процесса 

и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 

программ, планировать содержание 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках сферы 

спортивной подготовки и сферы 

образования. 
Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных 

программ, технологиями 

планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками 

организации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы в рамках 

сферы спортивной подготовки, сферы 

образования. 

ОПК-2 ОПК-2.1. Знает методики 

спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-2.2. Умеет выбирать и 

использовать методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов 

и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-2.3. Владеет технологиями 

проведения организационно-
методических мероприятий, 

позволяющих наметить 

направление специализации, 

отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

Знает методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Умеет выбирать и использовать 

методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом 

их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и сфере 

образования. 

ОПК-4 ОПК-4.1. Знает средства и методы, 

сенситивные периоды развития 

Знает средства и методы, сенситивные 

периоды развития физических 



физических качеств; факторы, 

повышающие функциональные 

возможности организма 

спортсменов и обучающихся, 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, способы психолого-
педагогического сопровождения в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.2. Умеет подбирать 

средства и методы развития 

физических качеств, повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в том 

числе соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, а 

также обеспечивать психолого-
педагогическое сопровождение в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.3. Владеет методиками 

развития физических качеств и 

повышения функциональных 

возможностей спортсменов и 

обучающихся, в том числе 

включающие соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, 

методиками психолого-
педагогического сопровождения в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

качеств; факторы, повышающие 

функциональные возможности 

организма спортсменов и 

обучающихся, соответствующие 

собственно-тренировочные средства 

из своего вида спорта, способы 

психолого-педагогического 

сопровождения в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Умеет подбирать средства и методы 

развития физических качеств, 

повышения функциональных 

возможностей спортсменов и 

обучающихся, в том числе 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, а также обеспечивать 

психолого-педагогическое 

сопровождение в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Владеет методиками развития 

физических качеств и повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в том 

числе включающие соответствующие 

собственно-тренировочные средства 

из своего вида спорта, методиками 

психолого-педагогического 

сопровождения в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 



ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

ОПК-8 ОПК-8.1. Знает содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
ОПК-8.2. Умеет определять 

содержание информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 
ОПК-8.3. Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

Знает содержание информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 
Умеет определять содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает методики 

контроля и оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
ОПК-12.2. Умеет подбирать 

методы измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
ОПК-12.3. Владеет методиками 

контроля с использованием 

методов измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 

Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 
Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 

обучающихся. 
Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-13 ОПК-13.1. Знает содержание и 

формы педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по 

коррекции тренировочного 

Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по 

коррекции тренировочного процесса, 

возможности контроля за 



процесса, возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и 

методы педагогического 

мониторинга 
ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в 

избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и оценку 

освоения образовательной 

программы в области физической 

культуры и спорта. 
ОПК-13.3. Владеет методикой 

коррекции тренировочного 

процесса на основе результатов 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта, навыками 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и 

методы педагогического мониторинга 
Умеет разрабатывать рекомендации 

для коррекции тренировочного 

процесса на основе анализа 

результатов комплексного контроля в 

избранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

проводить педагогический контроль и 

оценку освоения образовательной 

программы в области физической 

культуры и спорта. 
Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 

ОПК-14 ОПК-14.1. Знает функции 

участников процесса спортивной 

подготовки и принципы 

организации их совместной 

деятельности с соблюдением 

профессиональной этики в сфере 

физической культуры и спорта в 

сфере образования. 
ОПК-14.2. Умеет устанавливать и 

поддерживать деловые контакты, 

связи, отношения, коммуникации с 

соблюдением профессиональной 

этики в процессе спортивной 

подготовки в сфере физической 

культуры и спорта в сфере 

образования. 
ОПК-14.3. Владеет навыками 

организации совместной 

Знает функции участников процесса 

спортивной подготовки и принципы 

организации их совместной 

деятельности с соблюдением 

профессиональной этики в сфере 

физической культуры и спорта в 

сфере образования. 
Умеет устанавливать и поддерживать 

деловые контакты, связи, отношения, 

коммуникации с соблюдением 

профессиональной этики в процессе 

спортивной подготовки в сфере 

физической культуры и спорта в 

сфере образования. 
Владеет навыками организации 

совместной деятельности и способами 

взаимодействия участников в 

процессе спортивной подготовки в 



деятельности и способами 

взаимодействия участников в 

процессе спортивной подготовки в 

сфере физической культуры и 

спорта в сфере образования с 

соблюдением профессиональной 

этики. 

сфере физической культуры и спорта 

в сфере образования с соблюдением 

профессиональной этики. 

 
2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестр 

6 
Контактная работа преподавателей с обучающимися 54 54 
В том числе:   
Занятия лекционного типа 20 20 
Практические занятия семинарского типа  34 34 
Промежуточная аттестация (экзамен) 27 27 
Самостоятельная работа студента  27 27 

Общая трудоемкость часы 108 108 
зачетные 

единицы 
3 3 

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестр 

7 
Контактная работа преподавателей с обучающимися 14 14 
В том числе:   
Занятия лекционного типа 6 6 
Практические занятия семинарского типа  8 8 
Промежуточная аттестация (экзамен) 9 9 
Самостоятельная работа студента  85 85 
Выполнение контрольной работы 20 20 

Общая трудоемкость часы 108 108 
зачетные 

единицы 
3 3 

 
3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «Психология физической культуры и спорта 

спорта»: 
3.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 
1 Предмет 

психологии 

ФКиС 

Психология ФКиС – 
прикладная отрасль 

психологического знания. 

Цель, предмет и объект и 

методы исследования в 

психологии ФКиС. Ее связь 

с др.отраслями научного 

знания. Психологическая 

характеристика физического 

воспитания, спорта 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее 

компоненты и структуру; 

особенности применения 

базовых дефектологических 

знаний в социальной и 

профессиональной сферах. 
Умеет планировать и 

осуществлять 

профессиональную 



(массового, спорта высших 

достижений и 

профессионального спорта), 

двигательной рекреации. 
Психологическая структура 

деятельности 

(А.Н.Леонтьев). 
Экстремальность 

спортивной деятельности. 
Проблематика научных 

психологических 

исследований в физической 

культуре и спорте. Влияние 

индивидуально-
психологических 

особенностей 

занимающихся на 

успешность физкультурно-
спортивной деятельности.  
Человек как индивид, 

субъект, личность и 

индивидуальность (по 

Б.Г.Ананьеву). 
Влияние занятий 

физическим воспитанием, 

спортом и двигательной 

рекреацией на развитие 

человека как субъекта, 

личности и 

индивидуальности. 

деятельность с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Владеет навыками 

взаимодействия в социальной и 

профессиональной сферах с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Знает положения теории и 

методики физической 

культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и 

психические особенности 

занимающихся различного 

пола и возраста, теорию 

образования и воспитания, 

обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для 

реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-
оздоровительной работы; 

специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные 

и субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные 

концепции физического 

воспитания, технологии 

организации образовательного 

процесса и физкультурно-
образовательной среды в 
рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы 

образования,  
Умеет определять методы, 

формы и средства разработки 

образовательных программ, 

планировать содержание 

учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы, 

занятий физической культурой 

и спортом в рамках сферы 

спортивной подготовки и 

сферы образования. 

2 Возрастно-
половые и 

социально-
психологические  

аспекты 

физического 

воспитания, 

спорта и 

двигательной 

рекреации 

Основы возрастной 

психологии: 

закономерности и факторы 

психического развития. 

Возраст в узком и широком 

смысле.   
Кризисная концепция 

возрастного развития 

Л.С.Выготского. 
Задачи развития (по 

П.Балтесу) 
Социальная ситуация 

развития. 
Ведущая деятельность 

(А.Н.Леонтьев, 

Д.Б.Эльконин) 
Психические 

новообразования. Проблема 

возрастной периодизации.  
Возрастные 

психологические 

особенности занимающихся  



и их учет в процессе 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации. 
Пол и гендер  и  занятия 

физической культурой и 

спортом. 
Влияние занятий 

физическим воспитанием, 

спортом и двигательной 

рекреацией на развитие 

человека как субъекта, 

личности и 

индивидуальности. 
Психологические основы 

общения в физической 

культуре и спорте: 

перцептивная, 

коммуникативная и 

интерактивная стороны, 

активное слушание; 

деструктивные и 

конструктивные конфликты.  
Класс, спортивная 

группа/команда как малая 

социальная группа. 
Взаимодействие в системе 

«учитель ФВ-ученик/класс», 

«тренер-спортсмен», 

«тренер-спортсмен-
родители спортсмена», 

«инструктор – клиент». 

Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных 

программ, технологиями 

планирования занятий 

физической культурой и 

спортом, навыками 

организации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-
оздоровительной работы в 

рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы 

образования. 
Знает методики спортивной 

ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных особенностей 

в сфере спортивной подготовки 

и сфере образования. 
Умеет выбирать и использовать 

методики спортивной 

ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных особенностей 

в сфере спортивной подготовки 

и сфере образования. 
Владеет технологиями 

проведения организационно-
методических мероприятий, 

позволяющих наметить 

направление специализации, 

отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических 

и индивидуальных 

особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Знает средства и методы, 

сенситивные периоды развития 

физических качеств; факторы, 

повышающие функциональные 

возможности организма 

спортсменов и обучающихся, 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из 

своего вида спорта, способы 

психолого-педагогического 

3 Основы 

психологического 

сопровождения 

физического 

воспитания, 
спорта и 

двигательной 

рекреации 

Понятие о психологической 

помощи занимающимся 

физической культурой и 

спортом. 
Типичные психологические 

трудности занимающихся в 

рамках  физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации. 
Принципы и условия 

психологического 

сопровождения физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации. 
Основы психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 



Концепции 

психологического 

обеспечения/сопровождения 

спортивной деятельности 

(Г.Д.Горбунов, 

Н.Б.Стамбулова). 
Детерминанты спортивного 

успеха: мотивация, 

спортивно-важные 

психические 

(профессионально-важные) 

качества спортсмена. 
Психологический аспект 

спортивной ориентации и 

отбора, мотивации к 

занятиям двигательной 

рекреацией. 

Психопрофилактика и 

психокоррекция   

возникновения и развития 

неблагоприятных 

психических состояний 

занимающихся, конфликтов 

в разных системам 

взаимодействия в процессе 

занятий физическим 

воспитанием, спортом и 

двигательной рекреацией. 
Психологические условия 

повышения эффективности 

учебно-воспитательного, 

учебно-тренировочного и 

соревновательного 

процесса, а также занятий 

двигательной рекреацией. 
 «Универсальные» 

психологические приемы в 

деятельности тренера: 

постановка задачи/цели, 

сочетание критериев оценки 

(сравнительного, 

нормативного и 

личностного), 

постепенность повышения 

требований в сочетании с 

эмоциональной 

поддержкой, справедливые 

групповые нормы, 

психотехнические игры и 

упражнения (при работе с 

учащимися и 

спортсменами). 

сопровождения в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Умеет подбирать средства и 

методы развития физических 

качеств, повышения 

функциональных 

возможностей спортсменов и 

обучающихся, в том числе 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из 

своего вида спорта, а также 

обеспечивать психолого-
педагогическое сопровождение 

в сфере спортивной подготовки 

и сфере образования. 
Владеет методиками развития 

физических качеств и 

повышения функциональных 

возможностей спортсменов и 

обучающихся, в том числе 

включающие соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, 

методиками психолого-
педагогического 

сопровождения в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Знает мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 



 физической культурой и 

спортом 
Знает содержание 

информационного, 

технического, методического и 

психологического 

сопровождения 

соревновательной 

деятельности. 
Умеет определять содержание 

информационного, 

технического, методического и 

психологического 

сопровождения 

соревновательной 

деятельности. 
Владеет технологией 

информационного, 

технического, методического и 

психологического 

сопровождения 

соревновательной 

деятельности. 
Знает методики контроля и 

оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и 

интегральной 

подготовленности 

спортсменов, физического 

развития спортсменов и 

обучающихся. 
Умеет подбирать методы 

измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и 

интегральной 

подготовленности 

спортсменов, физического 

развития спортсменов и 

обучающихся. 
Владеет методиками контроля с 

использованием методов 

измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и 

интегральной 

подготовленности 

спортсменов, физического 



развития спортсменов и 

обучающихся. 
Знает содержание и формы 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной 

подготовки в избранном виде 

спорта; алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции 

тренировочного процесса, 

возможности контроля за 

формированием общей 

культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, средства 

и методы педагогического 

мониторинга 
Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в 

избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей 

культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

проводить педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в 

области физической культуры 

и спорта. 
Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на 

основе результатов 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной 

подготовки в избранном виде 

спорта, навыками контроля за 

формированием общей 

культуры, воспитания 

личностных качеств у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Знает функции участников 

процесса спортивной 



подготовки и принципы 

организации их совместной 

деятельности с соблюдением 

профессиональной этики в 

сфере физической культуры и 

спорта в сфере образования. 
Умеет устанавливать и 

поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, 

коммуникации с соблюдением 

профессиональной этики в 

процессе спортивной 

подготовки в сфере физической 

культуры и спорта в сфере 

образования. 
Владеет навыками организации 

совместной деятельности и 

способами взаимодействия 

участников в процессе 

спортивной подготовки в сфере 

физической культуры и спорта 

в сфере образования с 

соблюдением 

профессиональной этики. 
 

4.2 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций 
Кол-во 

часов 
1 Лекция №1. Предмет психологии ФКиС. 

Понятие о предмете психологии физической культуры и спорта. 

История развития психологии спорта в России и за рубежом. 

Психология спорта в системе наук. Основные проблемы в ПФК. Задачи   
дисциплины. Экстремальность – фундаментальная психологическая 

особенность спортивной деятельности.  

2 

1 Лекция №2. Психологическая характеристика физического 

воспитания, спорта (массового, спорта высших достижений и 

профессионального спорта), двигательной рекреации. 
Психологическая структура деятельности (по А.Н. Леонтьеву). 

Общее и особенное в психологической характеристике видов 

физической культуры. 

2 

1 Лекция №3. ФК и ее роль в развитии человека как индивида, 

субъекта личности и индивидуальности. 
Макрохарактеристики человека по Б.Г.Ананьеву. Влияние 

занятий разными видами физической культуры на их развитие. 

2 

2 Лекция №4. Основные понятия возрастной психологии. 
Возраст в узком и широком смысле. Онтогенез, жизненный путь. 

Закономерности и факторы психического развития. Некоторые 

психологические концепции развития. 

2 



2 Лекция №5, 6. Возрастные психологические особенности 

занимающихся и их учет в процессе занятий физической 

культурой и спортом. 
 Проблема возрастной периодизации. Характеристика 

возрастных этапов: кризис, задачи развития, социальная ситуация 

развития, психические новообразования. Психологические 

портреты» детей раннего, дошкольного, школьного возраста, 

взрослого и пожилого человека. Основные рекомендации по 

учету их особенностей в процессе взаимодействия на занятиях 

физической культурой, спортом, разными видами двигателной 

рекреацией. 

4 

2 Лекция №7. Социально-психологические аспекты физического 

воспитания, спорта и двигательной рекреации. 
Понятие о группах. Классификация малых групп. Теории и 

концепции. Проблема малых групп в социальной психологии. 

Психологическая характеристика больших и малых групп. 

Динамические процессы в малых группах: конформность, 

совместимость и сплоченность, лидерство. Особенность психики 

и поведения в группе. Ощущения, восприятие, мышление и 

другие процессы в группе. Спортивные группы и коллективы в 

спорте. 

2 

3 Лекция №8. Стресс и тревога в спорте. 
Общее представление о стрессе. Структура и динамика 

стрессовых состояний. Психодиагностика стресса. Источники 

стресса. Методы управления эмоциональными состояниями. 

Coping-поведение. 

2 

3 Лекция №9, 10 Основы психологического сопровождения 

физического воспитания, спорта и двигательной рекреации. 
Типичные психологические трудности занимающихся в рамках  

физического воспитания, спорта и двигательной рекреации. 
Психологическое обеспечение и психологическое 

сопровождение. Концепции психологического 

обеспечения/сопровождения спортивной деятельности (Г.Д. 
Горбунов, Н.Б. Стамбулова). 
Детерминанты спортивного успеха: мотивация, спортивно-
важные психические (профессионально-важные) качества 

спортсмена.  
 

4 

  

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Занятие №1. Методы психологии физической культуры и спорта. 

Общепсихологические методы. Основные группы методов 

исследования по Б.Г. Ананьеву. Требования к ТК4 ««Пакет» / 
«батарея» психодиагностических методик» (к занятию 10) 

2 

2 Занятие №2. Закономерности и факторы психического развития. 
Повторение материала. 
Выполнение ТК1 по данной теме 

2 



2 Занятие №3 Возрастные психологические особенности детей 

раннего, дошкольного и школьного возрастов. 
Работа по подгруппам. Составление «психологического» портрета 

в заданной ситуации и рекомендаций воспитателю (тренеру, 

учителю физической культуры, инструктору).  

2 

2 Занятие №4. Возрастные психологические особенности взрослого 

и пожилого человека. 
Работа по подгруппам. Составление «психологического» портрета 

в заданной ситуации и рекомендаций (тренеру, инструктору)  
ТК2: задание «Возрастные психологические особенности  

человека» 

2 

2 Занятие №5. Психологические основы общения 
Перцептивная, коммуникативня и интерактивная стороны 

общения. 
Приемы эффективного общения. 

2 

2 Занятие №6 Анализ конфликтных ситуаций 
1. История возникновения СПТ. 
2. Элементы психологического тренинга. 
3. Навыки участия в ролевой игре. Коммуникативные ошибки 
4. Ролевые игры: «Тренер-спортсмен», «Родители-спортсмены» и 

др. 

2 

2 Занятие №7.  Презентация или Беседа (на основе Н.Б. Стамбуловой. 

Деловые игры по возрастной психопедагогике. – СПб., 1998) 
Представление студентами ТК 3 
Задание 1 «Презентация» 
 Студентам  предлагается провести «знакомство с классом»; 

«набор в спортивную секцию»; «предложение услуг 

индивидуального тренера» и пр., т.е. представить себя и решить 

поставленную задачу. Студентам нужно продумать текст своего 

выступления на 3-5 минут и продемонстрировать его в 
смоделированной ситуации взаимодействия.  
Задание 2 «Беседа».  
 Студентам нужно продумать план беседы со 

старшеклассниками (подростками; только с девочками, только с 

мальчиками), игнорирующими уроки физической культуры и 

провести ее в заданной ситуации. Задача-минимум – узнать 

причину непосещения уроков по ФК. Задача-максимум  -– убедить 

пересмотреть свое поведение (роль «учеников» выполняют 

др.участники группы, стараясь соответствовать заданной 

возрастной категории). 

2 

3 Занятие №8.  Типичные проблемы занимающихся разными видами 

физической культуры (на уроках физического воспитания, на 

занятиях спортом, двигательной рекреацией) 
Обсуждение типичных трудностей занимающихся на основе 

своего опыта и анализе литературы. Типичные трудности как 

ориентир для оказания психологического помощи. 

2 

3 Занятие №9. Основы психодиагностики психических процессов, 

состояний и свойств занимающихся физической культурой и 

спортом. 
Знакомство с некоторым психодиагностическим  

инструментарием.  Психодиагностика с точки зрения базовых 

моделей «Замещение» и «Мобилизация»  

2 



3 Занятие №10. Психологический аспект спортивной ориентации и 

отбора.  
ТК4: задание «Пакет» / «батарея» психодиагностических методик» 

2 

3 Занятие №11. Способы поведения в стрессе. 
1. Теории стресса. 
2. Техники работы со стрессом. 
3. Анализ индивидуальных экстремальных переживаний. 
4. Методики переживания по Экхарду, по Ф.Перлза. 
5. Классификация техник работы со стрессом и тревогой. 

2 

3 Занятие №12. Психопрофилактика и психокоррекция   

возникновения и развития конфликтов в разных системам 

взаимодействия в процессе занятий физическим воспитанием, 

спортом и двигательной рекреацией. 
1. Сущность и определение конфликта. 
2. Классификация конфликтов 
3. Стратегии и способы поведения в конфликте? 
4. Оптимальная стратегия поведения в конфликте. 
5. Навыки конфликтного поведения в ролевой игре. 

2 

3 Занятие №13 Психопрофилактика и психокоррекция   
возникновения и развития неблагоприятных психических 

состояний занимающихся в разных системам взаимодействия в 

процессе занятий физическим воспитанием, спортом и 

двигательной рекреацией. 
Неблагоприятные психические состояния. Методы и техники их 

регуляции и саморегуляции 

2 

3 Занятие №14. Формирование уверенного поведения у спортсмена. 
1. Сущность феномена уверенности. 
2.Методы психодиагностики уверенности. 
4.Методы развития уверенности в себе. 
3.Развитие умений и навыков уверенного поведения. 

2 

3 Занятие №15.  Проблема мотивации занимающихся разными 

видами физической культурой 
Мотивация как пусковой механизм включения в деятельность и 

закрепления в ней. 
Рекомендации учителю физической культуры по формированию и 

поддержанию мотивации к урокам. 
Рекомендации тренеру по формированию и поддержанию 

мотивации спортсменов на разных этапах спортивной карьеры. 
Рекомендации по формированию и поддержанию. 
Требования к ТК5. 
Рубежный контроль (кафедральный) « 

2 

3 Занятие №16. Психологические условия повышения 

эффективности учебно-воспитательного, тренировочного и 

соревновательного процесса, а также занятий двигательной 

рекреацией. 
Анализ заданных ситуаций. 

2 

3 Занятие № 17. «Универсальные» психологические приемы в 

деятельности тренера. 
Знакомство с «Универсальными» психологическим приемами. 
ТК5: проведение психотехнических игр и упражнений 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  



 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций 
Кол-во 

часов 
1 Лекция №1. Предмет психологии ФКиС. 

Понятие о предмете психологии физической культуры и спорта. 

История развития психологии спорта в России и за рубежом. 

Психология спорта в системе наук. Основные проблемы в ПФК. Задачи 

дисциплины. Экстремальность – фундаментальная психологическая 

особенность спортивной деятельности. Психологическая 

характеристика физического воспитания, спорта (массового, спорта 

высших достижений и профессионального спорта), двигательной 

рекреации. 
Психологическая структура деятельности (по А.Н.Леонтьеву). Общее и 

особенное в психологической характеристике видов физической 

культуры. 

2 

2 Лекция №2. Возрастные психологические особенности 

занимающихся и их учет в процессе занятий физической 

культурой и спортом. Социально-психологические аспекты 

физического воспитания, спорта и двигательной рекреации. 
Характеристика возрастных этапов: кризис, задачи развития, 

социальная ситуация развития, психические новообразования. 

Краткие «Психологические портреты» детей раннего, 

дошкольного, школьного возраста, взрослого и пожилого 

человека. Психологическая характеристика больших и малых 

групп. Динамические процессы в малых группах: конформность, 

совместимость и сплоченность, лидерство. Спортивные группы и 

коллективы в спорте. 

2 

3 Лекция №3. Основы психологического сопровождения 

физического воспитания, спорта и двигательной рекреации. 
Типичные психологические трудности занимающихся в рамках  

физического воспитания, спорта и двигательной рекреации. 
Психологическое обеспечение и психологическое 

сопровождение. Концепции психологического 

обеспечения/сопровождения спортивной деятельности 

(Г.Д.Горбунов, Н.Б.Стамбулова). Стресс и тревога в спорте. 
Детерминанты спортивного успеха: мотивация, спортивно-
важные психические (профессионально-важные) качества 

спортсмена.  
 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Занятие №1. Методы психологии физической культуры и спорта. 

Общепсихологические методы. Основные группы методов исследования 

по Б.Г. Ананьеву. Требования к контрольной работе: «Феномен 

негативных переживаний спортсмена», «Психологическая защита 

спортсмена»,  «Состояние уверенности в спорте», 

«Психологические проблемы в спорте», «Психология боли и 

травмы» 

2 



2 Занятие №2 Возрастные психологические особенности людей и их 

учёт в процессе занятий. Работа по подгруппам. Составление 

«психологического» портрета в заданной ситуации и 

рекомендаций воспитателю (тренеру, учителю физической 

культуры, инструктору).  
ТК1: задание «Основные понятия возрастной психологии: 

закономерности и факторы психического развития и возрастные 

психологические особенности  человека». 

2 

3 Занятие №3. Психопрофилактика и психокоррекция   

возникновения и развития конфликтов, неблагоприятных  

психических состояниях в разных системам взаимодействия в 

процессе занятий физическим воспитанием, спортом и 

двигательной рекреацией. 
1. Сущность и определение конфликта. Классификация 

конфликтов 
2. Стратегии и способы поведения в конфликте? 4. Оптимальная 
стратегия поведения в конфликте. 
3. Классификация техник работы со стрессом и тревогой. 
4. Навыки конфликтного поведения в ролевой игре. 

Неблагоприятные психические состояния. Методы и техники их 

регуляции и саморегуляции. 
Рубежный кафедральный контроль 

2 

3 Занятие №4. Психологические условия повышения эффективности 

учебно-воспитательного, тренировочного и соревновательного 

процесса, а также занятий двигательной рекреацией. 
Анализ заданных ситуаций. 
ТК2: задание «Пакет» / «батарея» психодиагностических методик» 
ТК3: «Психотехнические игры и упражнения»  

2 

 
 

   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Ильина, Н.Л. Психология тренера : учебное пособие / Н.Л. Ильина ; Санкт-
Петербургский государственный университет. – Санкт-Петербург : Издательство 

Санкт-Петербургского Государственного Университета, 2016. – 109 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457948  
2. Малкин, В. Р.  Психологические методы подготовки спортсменов : учебное пособие 

для вузов / В. Р. Малкин, Л. Н. Рогалева ; под научной редакцией 

В. Н. Люберцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 96 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07625-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454683  
3. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для вузов / 

А. Е. Ловягина [и др.] ; под редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 531 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01035-0. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450632  

4. Психологическое сопровождение детско-юношеского спорта : учебное пособие для 

вузов / В. А. Родионов [и др.] ; под общей редакцией В. А. Родионова. — 2-е изд. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 211 с. — (Высшее образование). — 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457948
https://urait.ru/bcode/454683
https://urait.ru/bcode/450632


ISBN 978-5-534-11432-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/455159  

5. Серова, Л. К.  Психология личности спортсмена : учебное пособие для вузов / 
Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
124 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07335-5. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453607  
6. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в спорте : учебное 

пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 147 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06393-6. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453606  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Бабушкин, Г.Д. Психодиагностика личности при занятиях физической культурой и 

спортом : учебное пособие / Г.Д. Бабушкин ; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2012. – 328 с. : схем., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516  
2. Васильева, О.С. Психология и культура здоровья: базовые понятия, концепции и 

подходы : учебное пособие для студентов вузов / О.С. Васильева, Ф.Р. Филатов ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Южный федеральный университет", Факультет 

психологии. – Ростов-на-Дону : Издательство Южного федерального университета, 

2011. – 176 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241077  

3. Горбунов, Г. Д.  Психопедагогика спорта : учебник для вузов / Г. Д. Горбунов. — 6-
е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 269 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10009-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453591  
4. Горбунов, Г.Д. Психология физической культуры и спорта : учебник для студентов 

учреждений высшего образования, обучающихся по направлению подготовки 

"Физическая культура" / Г.Д. Горбунов, Е.Н. Гогунов. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва 

: Академия, 2014. - 267, [1] с. : ил.  
5. Ловягина, А.Е. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум 

для академического бакалавриата по гуманитарным направлениям и 

специальностям / А.Е. Ловягина, Н.Л. Ильина, Д.Н. Волков; под ред. А. Е. 

Ловягиной. - Москва : Юрайт, 2019. - 531 с. : ил.  
6. Серова, Л.К. Психология физической культуры и спорта : учебное пособие для 

образовательных учреждений высшего профессионального образования, 

осуществляющих образовательную деятельность по направлению 49.03.01 

"Физическая культура" / Л.К. Серова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. – 189 с. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

7. Психология физической культуры и спорта : учебник / под ред. А. В. Родионова. - 
М. : Академия, 2010. - 365, [1] с.  

8. Психология физической культуры : учебник для высших учебных заведений 

физической культуры, осуществляющих образовательную деятельность по 

направлению 034300.62 - Физическая культура / под общ. ред. Б. П. Яковлева, Г. Д. 

Бабушкина. - Москва : Спорт, 2016. - 623 с. : ил.  
9. Спортивная психология : учебник для вузов / В. А. Родионов [и др.] ; под общей 

редакцией В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 367 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

https://urait.ru/bcode/455159
https://urait.ru/bcode/453607
https://urait.ru/bcode/453606
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241077
https://urait.ru/bcode/453591


00285-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/450185  

 
  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

 

7.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

   
 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №421 (4 этаж, 

нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-45шт, 

скамья-45шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: 

доска меловая-2шт., стационарное мультимедийное оборудование (Проектор NEC 
NP115 1x0.55* DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 
171х171(165*92)-1шт., персональный компьютер RAMECSTORMWXPpROdm с 

монитором LG L1719S1400-1шт. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации №315 (2 этаж, нежилое помещение №4) – Учебный стол-15шт, скамья-
15шт., стол письменный-1шт., стул-2шт., кушеткая-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., проектор Acer X125Н-1шт., экран переносной-1шт., ноутбук HP 250 
G5-1шт. 

 Кабинет психорегуляции (аудитория для проведения занятий семинарского 

типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации) (2 этаж, нежилое помещение №20) – Кресло-30 шт., 

аудио система Sony Hi-Fi с Wi-Fi/BLUETOOTH, компьютерный комплекс НС 

"Психотест"-1шт., ноутбук HP Pavilion 15-ba005ur A8-7410/6G/1T/AMD R5-1шт. 

https://urait.ru/bcode/450185
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – 
бессрочно. Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, 

лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. 

Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – 
№лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная 

пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок 

использования – бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный 

пакет; AcrobatReader – свободно распространяемое программное обеспечение 

(просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-правовая система 

КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок 

использования – бессрочно. 
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Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения* 
УК-9 УК-9.1 Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности 

применения базовых 

дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной 

сферах. 
УК-9.2 Умеет планировать и 

осуществлять профессиональную 

деятельность с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 
УК 9.3. Владеет навыками 

взаимодействия в социальной и 

профессиональной сферах с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной 

сферах. 
Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Владеет навыками взаимодействия в 

социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории 

и методики физической культуры, 

теории спорта, анатомо-
морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, 

теорию образования и воспитания, 

обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для 

реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, 

технологии организации 

образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной 

среды в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять 

методы, формы и средства 

разработки образовательных 

программ, планировать 

содержание учебно-
воспитательного процесса и 

Знает положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, 

анатомо-морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, теорию 

образования и воспитания, обучения и 

развития, основы педагогики и 

психологии для реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты планирования, 

его объективные и субъективные 

предпосылки, технологии разработки 

и реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, технологии 

организации образовательного 

процесса и физкультурно-
образовательной среды в рамках 

сферы спортивной подготовки, сферы 

образования,  
Умеет определять методы, формы и 

средства разработки образовательных 

программ, планировать содержание 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках сферы 

спортивной подготовки и сферы 

образования. 



физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками 

разработки и реализации 

образовательных программ, 

технологиями планирования 

занятий физической культурой и 

спортом, навыками организации 

учебно-воспитательного процесса 

и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 

Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных 

программ, технологиями 

планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками 

организации учебно-воспитательного 

процесса и физкультурно-
оздоровительной работы в рамках 

сферы спортивной подготовки, сферы 

образования. 

ОПК-2 ОПК-2.1. Знает методики 

спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-2.2. Умеет выбирать и 

использовать методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов 

и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-2.3. Владеет технологиями 

проведения организационно-
методических мероприятий, 

позволяющих наметить 

направление специализации, 

отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

Знает методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и сфере 

образования. 
Умеет выбирать и использовать 

методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих наметить 

направление специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом 

их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и сфере 

образования. 

ОПК-4 ОПК-4.1. Знает средства и методы, 

сенситивные периоды развития 

физических качеств; факторы, 

повышающие функциональные 

возможности организма 

спортсменов и обучающихся, 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, способы психолого-
педагогического сопровождения в 

Знает средства и методы, сенситивные 

периоды развития физических 

качеств; факторы, повышающие 

функциональные возможности 

организма спортсменов и 

обучающихся, соответствующие 

собственно-тренировочные средства 

из своего вида спорта, способы 

психолого-педагогического 



сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.2. Умеет подбирать 

средства и методы развития 

физических качеств, повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в том 

числе соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, а 

также обеспечивать психолого-
педагогическое сопровождение в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.3. Владеет методиками 

развития физических качеств и 

повышения функциональных 

возможностей спортсменов и 

обучающихся, в том числе 

включающие соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, 

методиками психолого-
педагогического сопровождения в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

сопровождения в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Умеет подбирать средства и методы 

развития физических качеств, 

повышения функциональных 

возможностей спортсменов и 

обучающихся, в том числе 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, а также обеспечивать 

психолого-педагогическое 

сопровождение в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Владеет методиками развития 

физических качеств и повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в том 

числе включающие соответствующие 

собственно-тренировочные средства 

из своего вида спорта, методиками 

психолого-педагогического 

сопровождения в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

ОПК-8 ОПК-8.1. Знает содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

Знает содержание информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 



сопровождения соревновательной 

деятельности. 
ОПК-8.2. Умеет определять 

содержание информационного, 

технического, методического и 

психологического сопровождения 

соревновательной деятельности. 
ОПК-8.3. Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

Умеет определять содержание 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 
Владеет технологией 

информационного, технического, 

методического и психологического 

сопровождения соревновательной 

деятельности. 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает методики 

контроля и оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
ОПК-12.2. Умеет подбирать 

методы измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
ОПК-12.3. Владеет методиками 

контроля с использованием 

методов измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 

Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 
Умеет подбирать методы измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 
Владеет методиками контроля с 

использованием методов измерения и 

оценки технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и 

обучающихся. 

ОПК-13 ОПК-13.1. Знает содержание и 

формы педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по 

коррекции тренировочного 

процесса, возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и 

методы педагогического 

мониторинга 

Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 

медико-биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; алгоритмы 

подготовки рекомендаций по 

коррекции тренировочного процесса, 

возможности контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, средства и 

методы педагогического мониторинга 
Умеет разрабатывать рекомендации 

для коррекции тренировочного 



ОПК-13.2. Умеет разрабатывать 

рекомендации для коррекции 

тренировочного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля в 

избранном виде спорта, 

осуществлять контроль за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, проводить 

педагогический контроль и оценку 

освоения образовательной 

программы в области физической 

культуры и спорта. 
ОПК-13.3. Владеет методикой 

коррекции тренировочного 

процесса на основе результатов 

педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в 

процессе спортивной подготовки в 

избранном виде спорта, навыками 

контроля за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 

процесса на основе анализа 

результатов комплексного контроля в 

избранном виде спорта, осуществлять 

контроль за формированием общей 

культуры, воспитания личностных 

качеств у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

проводить педагогический контроль и 

оценку освоения образовательной 

программы в области физической 

культуры и спорта. 
Владеет методикой коррекции 

тренировочного процесса на основе 

результатов педагогического, 

психологического и медико-
биологического контроля в процессе 

спортивной подготовки в избранном 

виде спорта, навыками контроля за 

формированием общей культуры, 

воспитания личностных качеств у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 

ОПК-14 ОПК-14.1. Знает функции 

участников процесса спортивной 

подготовки и принципы 

организации их совместной 

деятельности с соблюдением 

профессиональной этики в сфере 

физической культуры и спорта в 

сфере образования. 
ОПК-14.2. Умеет устанавливать и 

поддерживать деловые контакты, 

связи, отношения, коммуникации с 

соблюдением профессиональной 

этики в процессе спортивной 

подготовки в сфере физической 

культуры и спорта в сфере 

образования. 
ОПК-14.3. Владеет навыками 

организации совместной 

деятельности и способами 

взаимодействия участников в 

процессе спортивной подготовки в 

сфере физической культуры и 

спорта в сфере образования с 

соблюдением профессиональной 

этики. 

Знает функции участников процесса 

спортивной подготовки и принципы 

организации их совместной 

деятельности с соблюдением 

профессиональной этики в сфере 

физической культуры и спорта в 

сфере образования. 
Умеет устанавливать и поддерживать 

деловые контакты, связи, отношения, 

коммуникации с соблюдением 

профессиональной этики в процессе 

спортивной подготовки в сфере 

физической культуры и спорта в 

сфере образования. 
Владеет навыками организации 

совместной деятельности и способами 

взаимодействия участников в 

процессе спортивной подготовки в 

сфере физической культуры и спорта 

в сфере образования с соблюдением 

профессиональной этики. 



1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Направление: 49.03.04 Спорт  
Дисциплина: Психология ФКиС 
Кафедра: Психологии 
3 курс 6 семестр                                                                          (на 20  _/20__ учебный год) 
Очная форма обучения 

№
 з

ая
н

ят
и

я
 Посе- 

щае-
мость/ 
балл 

 
Содержание занятий и виды контроля 

Кол-
во 

балло

в 

мин./м

акс. 

Накопи- 
тельная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Количест

во часов 

СР для 

подготов

ки к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой  семестр 
1 1,0 Лекция №1. Предмет психологии ФКиС. 

 
 1,0  

2 1,0 Лекция №2. Психологическая характеристика 

физического воспитания, спорта (массового, 

спорта высших достижений и 

профессионального спорта), двигательной 

рекреации. 

 2,0  

3 1,0 Лекция №3. ФК и ее роль в развитии человека как 

индивида, субъекта личности и 

индивидуальности. 

 3,0  

4  Занятие №1. Методы психологии физической 

культуры и спорта* 
   

5 1,0 Лекция №4. Основные понятия возрастной 

психологии 

 4,0  

6  Занятие №2. Закономерности и факторы 

психического развития. 
ТК1: письменная работа «Закономерности и 

факторы психического развития» 

2/7  
 

11,0 

4 

7 2,0 Лекция №5, 6. Возрастные психологические 

особенности занимающихся и их учет в процессе 

занятий физической культурой и спортом. 

 13,0  

8  Занятие №3 Возрастные психологические 

особенности детей раннего, дошкольного и 

школьного возрастов. 

 13,0  

9  Занятие №4. Возрастные психологические 

особенности взрослого и пожилого человека. 
ТК2: задание «Возрастные психологические 

особенности человека» 

 
2/7 

 
 

20,0 

5 

10 1,0 Лекция №7. Социально-психологические 

аспекты физического воспитания, спорта и 

двигательной рекреации. 

 21,0  

11  Занятие №5. Психологические основы общения  21,0  

12  Занятие №6 Анализ конфликтных ситуаций  21,0  
13  Занятие №7.  Презентация или Беседа 

ТК3: задание «Презентация» или «Беседа» 
2/8  

29,0 
 

14 1,0 Лекция №8. Стресс и тревога в спорте. 
 

 30,0  



15 2,0 Лекция №9, 10 Основы психологического 

сопровождения физического воспитания, спорта 

и двигательной рекреации 

 32,0  

16  Занятие №8.  Типичные проблемы 

занимающихся разными видами физической 

культуры (на уроках физического воспитания, на 

занятиях спортом, двигательной рекреацией) 

 32,0  

17  Занятие №9. Основы психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической культурой и спортом 

 32,0  

18  Занятие №10. Психологический аспект 

спортивной ориентации и отбора.  
ТК4: задание «Пакет» / «батарея» 

психодиагностических методик» 

3/10  
 

42,0 

6 

19  Занятие №11. Способы поведения в стрессе.  42,0  
20  Занятие №12. Психопрофилактика и 

психокоррекция   возникновения и развития 

конфликтов в разных системам взаимодействия в 

процессе занятий физическим воспитанием, 

спортом и двигательной рекреацией. 

 42,0  

21  Занятие №13 Психопрофилактика и 

психокоррекция   возникновения и развития 

неблагоприятных психических состояний 

занимающихся в разных системам 

взаимодействия в процессе занятий физическим 

воспитанием, спортом и двигательной 

рекреацией. 

 42,0  

22  Занятие №14. Формирование уверенного 

поведения у спортсмена.  
 42,0  

23  Занятие №15. Проблема мотивации 

занимающихся разными видами физической 

культурой 
Рубежный контроль №1 (кафедральный): опрос 

«Основы психологического сопровождения 

физического воспитания, спорта и двигательной 

рекреации» 

2/10  
52, 0 

6 

24  Занятие №16. Психологические условия 

повышения эффективности учебно-
воспитательного, тренировочного и 

соревновательного процесса, а также занятий 

двигательной рекреацией. 

 52,0  

25  Занятие № 17. «Универсальные» 

психологические приемы в деятельности 

тренера. 
ТК5: проведение психотехнических игр и 

упражнений 

2/8  
60,0 

 
 

6 

2 рубежный контроль (УМУ) 5/10! 70,0  
Промежуточный контроль (экзамен) **  22/30 100 27 
Итоговая сумма баллов за   семестр  50/100 100  

 
  



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Психология ФКиС 
Кафедра психологии 
4 курс 7 семестр                                                                          (на 20  _/20__ учебный год) 
Заочная форма обучения 

№
 з

ая
н

ят
и

я
 Посе- 

щае-
мость/ 
балл 

 
Содержание занятий и виды контроля 

Кол-
во 

балло

в 

мин./м

акс. 

Накопи- 
тельная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Количест

во часов 

СР для 

подготов

ки к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Седьмой  семестр 
1  Лекция №1. Предмет психологии ФКиС.    
2  Занятие №1. Методы психологии физической 

культуры и спорта. 
   

3  Лекция №2. Лекция №2. Возрастные 

психологические особенности занимающихся и 

их учет в процессе занятий физической 

культурой и спортом. Социально-
психологические аспекты физического 

воспитания, спорта и двигательной рекреации. 

   

3  Занятие №2. Возрастные психологические 

особенности людей и их учёт в процессе занятий.  
ТК1: задание «Основные понятия возрастной 

психологии: закономерности и факторы 

психического развития и возрастные 

психологические особенности  человека». 

2/7 7,0 10 

4  Лекция №3. Основы психологического 

сопровождения физического воспитания, спорта 

и двигательной рекреации. 

   

5  Занятие №4. Психопрофилактика и 

психокоррекция   возникновения и развития 

конфликтов, неблагоприятных  психических 

состояниях в разных системам 

взаимодействия в процессе занятий 

физическим воспитанием, спортом и 

двигательной рекреацией. 
Рубежный контроль (кафедральный): 
тестирование «Основы психологического 

сопровождения физического воспитания, 

спорта и двигательной рекреации» 

5/10! 17,0  

6  Занятие № 4. Психологические условия 

повышения эффективности учебно-
воспитательного, тренировочного и 

соревновательного процесса, а также 

занятий двигательной рекреацией* 
Анализ заданных ситуаций. 
ТК2: задание «Пакет» / «батарея» 

психодиагностических методик» 

 
 
 
 
 
 
 

2/10 
 

4/13 

 
40,0 

 

12 



ТК3: «Психотехнические игры и 

упражнения» 
  Контрольная работа 

 
15/30! 70 20 

Промежуточный контроль (экзамен) *  22/30 100 9 
Итоговая сумма баллов за   семестр  50/100 100  

 
 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ  
очная форма обучения 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

ТК1: письменная работа «Закономерности и факторы психического развития» 

(занятие 2) 
Инструкция студентам: «Перед вами вариант с 7 заданиями, в которых отражены 

закономерности и факторы психического развития.  Одно задание может быть связано: 

только с одной закономерностью; закономерностью и фактором (ами); с фактором (амии) 

психического развития. На бланке с вариантом работы вы ничего не пишите, а отвечаете на 

чистом бланке с номерами. Укажите номер варианта, свою фамилию и имя».  
ВАРИАНТ 1 - пример 

1. «Люди, страдающие синдромом Дауна, имеют лишнюю хромосому 21, которая либо 

свободно перемещается внутри ядра клетки, либо располагается поверх другой хромосомы 

наподобие седока. Синдром Дауна наблюдается у 1 из 800 новорожденных, и с увеличением 

возраста матери вероятность его появления неуклонно возрастает. Так, например, эта 

болезнь встречается у 1 из 25 детей, родившихся у женщин в возрасте от 45 лет и старше» 

(Г.Крайг, 2001).  
2. «В цикле исследований ученые сравнивали приемных детей по ряду показателей с их 

биологическими и приемными родителями, а также с родными детьми приемных 

родителей… Сопоставление данных обнаружило, что приемная семья оказывает 

существенное влияние: у приемных детей коэффициент интеллекта  оказался в среднем 

выше, чем  у их биологических родителей, равно как и средние показатели успеваемости в 

школе» (Scarr&Weinberg, 1983). 
3. «…Если для ребенка дошкольного возраста мыслить – значит вспоминать, то для 

подростка вспоминать – значит мыслить. Его память настолько логизирована, что 

запоминание сводится к установлению и нахождению логических отношений, а 

припоминание заключается в искании того пункта, который должен быть найден» (Л.С. 

Выготский, 1984) 
4. «Экспериментальное исследование возрастной динамики интеллектуальных функций 

(внимания, памяти, мышления) у взрослых в период с 18 до 35 лет показало, что «пик в 

развитии мышления падает на 20 лет, 23 года, 25 лет, 30 лет и 32 года, спады наблюдаются 

в 22, 24, 26, 28, 31 и 34-35 лет» (Е.И. Степанова, 1971) 
5. «Обнаружено, что дети авторитарных родителей отличаются замкнутостью и робостью, 

почти или совсем не стремятся к независимости, обычно угрюмы, непритязательны и 

раздражительны. Чрезмерное попустительство со стороны родителей приводит к тому, что 

их дети склонны потакать своим слабостям, импульсивны и часто не умеют себя вести на 

людях. В некоторых случаях они становятся активными, решительными и творческими 

людьми…» (Бомринг (1975).  
6. «Если не развивать контакты ребенка с реальными предметами и людьми, не поощрять 

его действовать в «миру», он может спасовать пред трудностями жизни. В этом 

сопротивляющемся нам, не всегда подчиняющимся нашим хотениям, требующем умений 



мире физической реальности человеку важно иногда подавить соблазн нырнуть и 

спрятаться в иллюзорный мир фантазий, где все легко получается» (М.В. Осорина, 2000). 
7. «Опросив и обследовав около 10 тысяч британцев, психологи пришли к выводу, что в 

жизни человека бывает два «возраста счастья»: 15 лет, возраст первой любви и 

предвкушения грядущих событий, и 70…Среди британцев, достигших этого 

«полупочтенного» возраста, есть немало таких, которые в 70 лет женились или вышли 

замуж по любви, отрешившись от меркантильных расчетов, отправились в путешествие или 

осуществили свою заветную мечту» (газета «Версты», № 135, 2001). 
Критерии оценки: 
0 (задание считается не выполненным) – выполнено правильно 1 задание; 
2 балла – выполнено правильно 2 задания;  
3 балла - выполнено правильно 3 задания; 
4 балла - выполнено правильно 4 задания; 
5 баллов - выполнено правильно 5 задания; 
6 баллов   - выполнено правильно 6 задания;  
7 баллов  - выполнены правильно все 7 заданий. 
В случае выполнения задания частично правильно – минус 0, 5 балла. 
 

ТК2: задание «Возрастные психологические особенности человека» (занятие 4) 
Задание состоит из двух частей: письменной работы и решение кейса 

Письменная работа 2. Возрастные психологические особенности занимающихся 

физической культурой и спортом (по данным описаниям сделать выводы, о каком возрасте 

идет речь.  Имейте в виду, что одно задание подразумевает указание двух возрастов! 

Отвечайте на бланке, не забудьте указать свою фамилию и имя).   
ВАРИАНТ 1 

1. Проигрывание ролей дает детям  _______ возраста возможность поэкспериментировать с 

разными моделями поведения и увидеть, к каким это может привести последствиям. Например, 

дети, играющие в больницу с куклами, своими приятелями или одни, могут исполнять множество 

разнообразных ролей: больного, врача, медсестры, посетителя. Когда они разыгрывают эти роли, 

ими могут двигать подлинные страхи и опасения заболеть и оказаться зависимыми от других 

(Г.Крайг, 2001). 
2. Большинство людей ______возраста утверждают, что относительно часто контактируют с 

детьми и внуками – если не лично, то хотя бы по телефону. Они продолжают чувствовать, что 

обязаны помогать детям в случае необходимости (от денежной поддержки и присмотра за внуками 

до советов), но при этом не стремятся вмешиваться в их жизнь (Blieszner&Manchini, 1987). 
3. Важность _______ обусловлена тем, что в это время ребенок овладевает речью и создаются 

предпосылки для формирования личности и субъекта в целом (Е.Ф.Рыбалко, Л.А.Головей, 1998). 
4. Ведущей формой психики в   _____ становится представление, которое интенсивно развивается 

в различных видах игровой и продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование и др.) 

представления накладывают отпечаток на весь процесс психического развития (Е.Ф.Рыбалко, 

Л.А.Головей, 1998). 
5.  В период ______ развитие человека приобретает новый характер, так как уже не связано с 

заметным физическим ростом и быстрым приобретением новых познавательных (когнитивных) 

навыков. Развитие в _____  определяется, преимущественно, по социальным и культурным 

ориентирами… Поскольку прилагают все усилия, чтобы стать самостоятельными, экономически 

независимыми членами общества, они стремятся уйти от зависимости и нести ответственность за 

себя и других (Г.Крайг, 2001).    
6. Большинство людей двояко относится к _________ возрасту. Он может быть периодом расцвета 

применительно к семейной жизни человека, его карьере или творческим способностям, но при этом 

люди все чаще задумываются о том, что они смертны и что их время уходит (Chiribora, 1981; 
Sherman, 1987).                        
 Решение кейса - пример 
Кейс 1 «Второй «А». Второй «А» класс был очень активным, шумным. Привлечь и 

удержать их внимание всегда было сложно, особенно в начале урока. Молодой учитель 



физической культуры пытался поощрять желаемое поведение, потом стал писать замечания 

в дневники, мотивировал проведением игры или эстафеты в конце урока — ничего не 

помогало: приходилось излишне громко говорить, постоянно следить за поведением. Урок 

получался «скомканным». Но один раз урок начался необычно: когда дети кое-как сели на 

скамейку (о построении речи и не было), учитель дал команду: «Принять положение виса 

на шведской стенке!» Второклассники мигом «вскарабкались», и пока они «висели», 

учитель проговорил, что и как они сейчас будут делать. В конце урока была дана 

аналогичная команда, учитель подвел итоги, отметил нескольких ребят и попрощался.  
Вопросы по кейсу: 1. Почему сложно привлечь внимание второклассников? 2. 

Предложите свои варианты решения данной ситуации. 
Критерии оценки: 
0 (задание считается не выполненным) –  студент отвечает правильно на 3 и менее  

заданий  в письменной работе; ответа на вопрос кейса нет или недостаточно логичен, 

требует  дополнительных вопросов; 
2 балла – а) студент отвечает правильно на 3 задания; полный, подробный, 

аргументированный ответ на вопрос кейса, приводит примеры; б) студент отвечает 

правильно на 4 задания в письменной работе; ответ на вопрос кейса достаточно полон, может 

требовать небольших   уточнений; 
3 балла - студент отвечает правильно на 4 задания в письменной работе; полный, 

подробный, аргументированный ответ на вопрос кейса, приводит примеры; 
4 балла – студент отвечает правильно на 5 заданий в письменной работе; ответ на 

вопрос кейса достаточно полон, может требовать небольших   уточнений; 
5 баллов - студент отвечает правильно на 5 заданий в письменной работе; полный, 

подробный, аргументированный ответ на вопрос кейса, приводит примеры; 
6 баллов   -  студент отвечает правильно на все задания (6) в письменной работе; 

ответ на вопрос кейса достаточно полон, может требовать небольших   уточнений; 
7 баллов - студент отвечает правильно на все задания (6) в письменной работе; 

полный, подробный, аргументированный  ответ на вопрос кейса, приводит примеры. 
 

ТК3: задание «Презентация» или «Беседа» (занятие 7) 
Текущий контроль направлен на формирование  коммуникативных умений у 

будущих бакалавров в разных профессиональных ситуациях. Текущий контроль 

предполагает выполнение одного задания из двух предложенных (по согласованию с 

преподавателем) 
Задание 1 «Презентация» 
 Студентам  предлагается провести «знакомство с классом»; «набор в спортивную 

секцию»; «предложение услуг индивидуального тренера» и пр., т.е. представить себя и 

решить поставленную задачу. Студентам нужно продумать текст своего выступления на 3-
5 минут и продемонстрировать его в смоделированной ситуации взаимодействия.  
Задание 2 «Беседа» - пример 
 Студентам нужно продумать план беседы со старшеклассниками (подростками; 

только с девочками, только с мальчиками), игнорирующими уроки физической культуры и 

провести ее в заданной ситуации. Задача-минимум – узнать причину непосещения уроков 

по ФК. Задача-максимум -– убедить пересмотреть свое поведение (роль «учеников» 

выполняют др.участники группы, стараясь соответствовать заданной возрастной 

категории). 
Критерии оценки: 
0 (задание считается не выполненным) –  студент не выполняет задания; 
2 балла – студент выполняет задание, формально произносит подготовленный текст, 

не вступает в контакт с аудиторией (отсутствуют невербальные средства общения); 

игнорирует вопросы (монологичен); 



3 балла - студент выполняет задание, формально произносит подготовленный текст,  

вступает в контакт с аудиторией (недостаточно невербальных средств общения); 

игнорирует вопросы (монологичен); 
4 балла – студент выполняет задание, формально произносит подготовленный текст,  

вступает в контакт с аудиторией (невербально), но игнорирует вопросы (монологичен); 
5 баллов – студент выполняет задание, «вступает в контакт с аудиторией; реагирует 

на вопросы, не на все из них отвечает корректно, в целом решает поставленную задачу 

общения; 
6 баллов   -  студент выполняет задание, вступает в контакт с аудиторией; реагирует 

на вопросы, в целом корректно на них отвечает; в целом решает поставленную задачу 

общения; 
7 баллов - студент выполняет задание, вступает в контакт с аудиторией; реагирует на 

вопросы, в целом корректно на них отвечает, импровизирует; в целом решает поставленную 

задачу общения; 
8 баллов - выполняет и демонстрирует оптимальное сочетание вербальных и 

невербальных средств общения в смоделированной ситуации, решает поставленную задачу 

общения. 
 

ТК4: задание «Пакет» / «батарея» психодиагностических методик» (занятие 10) 
 Подготовка и выполнение данного текущего контроля включает: 
 1) подбор и обоснование «батареи» (комплекса) психодиагностических методик (4-6) для 

исследования наиболее важных показателей для конкретного вида спорта у спортсменов 

для юных спортсменов дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста (по 

согласованию с преподавателем)  с указанием использованных источников литературы;  а) 

психических процессов; б) психических состояний; в) психических свойств личности. 

Всего не меньше 6 методик, сочетающих а), б) и в); 
2) представление данной «батареи» методик аудитории (раздаточный материал или 

мультимедиа);  
3) проведение одной методики с группой. 

Критерии оценки: 
0 (задание считается не выполненным) –  студент не проводит методики в группе; 
3 балла – проводит методику психодиагностики при недостаточной собственной 

подготовленности (подобрано менее 6 методик; читает инструкцию, не подготовлены 

бланки). Испытывает затруднение при объяснении количественной /качественной 

обработки. Не приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства;  
4 балла – проводит методику психодиагностики при недостаточной собственной 

подготовленности (подобрано менее 6 методик; читает инструкцию, не подготовлены 

бланки). Не испытывает затруднение при объяснении количественной /качественной 

обработки. Не приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства;  
5 баллов – проводит методику психодиагностики при недостаточной собственной 

подготовленности (подобрано менее 6 методик; читает инструкцию, не подготовлены 

бланки). Не испытывает затруднение при объяснении количественной /качественной 

обработки. Приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства;  
6 баллов - проводит методику психодиагностики по своему выбору достаточно 

уверенно, подготовлен (подобрано не менее 6 методик; есть раздаточный материал, 

инструктирует со «зрительной опорой»). Не объясняет, как количественно /качественно 

обработать. Не приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства; 



7 баллов - проводит методику психодиагностики по своему выбору достаточно 

уверенно, подготовлен (подобрано не менее 6 методик; есть раздаточный материал, 

инструктирует без «зрительной опоры»). Объясняет, как количественно /качественно 

обработать. Не приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства; 
8 баллов - проводит методику психодиагностики по своему выбору достаточно 

уверенно, подготовлен (подобрано не менее 6 методик; есть раздаточный материал, 

инструктирует без «зрительной опоры»). Объясняет, как количественно /качественно 

обработать. Приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства; 
9 баллов - проводит методику психодиагностики  по выбору преподавателя   

уверенно, подготовлен (подобрано не менее 6 методик; есть раздаточный материал, 

инструктирует без «зрительной опоры»). Объясняет, как количественно /качественно 

обработать. Не приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства; 
10 баллов - проводит методику психодиагностики  по выбору преподавателя   

уверенно, подготовлен (подобрано не менее 6 методик; есть раздаточный материал, 

инструктирует без «зрительной опоры»). Объясняет, как количественно /качественно 

обработать. Приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства 
 

ТК5: проведение психотехнических игр и упражнений (занятие 17) 
 Подготовка и выполнение данного текущего контроля включает: 
1) обоснование целесообразности использования психотехнических игр и упражнений в 

избранном виде спорта /на уроке физической культуры;  
2) подбор  несколько (минимум 4-5) психотехнических игр и упражнений для развития: А) 

или познавательного психического процесса (внимание, мышление, воображение, 

представление); Б) или оптимизации психического состояния; В) или развития 

межличностных отношений в группе  в рамках  избранного (определенного) вида спорта / 

на уроке физической культуры;  
3) разработку несколько рекомендаций по включению данных игр в тренировочный 

процесс/в урок физической культуры (какая часть занятия, дозировка, последовательность 

и пр.);  
4) оформление (не забыть про) список литературы; 
5) собственно проведение. 
«Психотехнические игры  и упражнения на уроке физической культуры»  - по аналогии. 

Критерии оценки: 
0 (задание считается невыполненным) - студент не проводит психотехническую 

игру или не предоставляет видеозапись проведения; 
2 балла - студент проводит психотехническую игру при недостаточной собственной 

подготовленности (подобрано менее 4 игр или упражнений; смотрит в записи, «нет, 

пожалуй, по-другому» и т.п.). Испытывает затруднение при организации группы, и в 

предложении вариантов по изменению условий данной игры или упражнения. В случае 

предоставления видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное 

заключение; 
3 балла - студент проводит психотехническую игру при недостаточной собственной 

подготовленности (подобрано менее 4 игр или упражнений; не смотрит в записи). 

Испытывает затруднение при организации группы, и в предложении вариантов по 

изменению условий данной игры или упражнения. В случае предоставления 

видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное заключение; 
4 балла - студент проводит психотехническую игру при недостаточной собственной 

подготовленности (подобрано менее 4 игр или упражнений; не смотрит в записи). Не  



спытывает затруднение при организации группы, и в предложении вариантов по изменению 

условий данной игры или упражнения. В случае предоставления видеоматериала о 

проведении задания в реальной ситуации – аналогичное заключение; 
5 баллов - студент проводит психотехническую игру достаточно уверенно, 

подготовлен (в письменном виде представлено не менее 4-5 игр и упражнений, смотрит в 

текст 1-2 раза). Испытывает затруднение при организации группы, не предлагает варианты 

по изменению условий данной игры или упражнения. В случае предоставления 

видеоматериала о проведении задания  в реальной ситуации – аналогичное заключение; 
6 баллов - студент проводит психотехническую игру достаточно уверенно, 

подготовлен (в письменном виде представлено не менее 4-5 игр и упражнений, смотрит в 

текст 1-2 раза).  Не испытывает затруднение при организации группы,  не предлагает 

варианты по изменению условий данной игры или упражнения. В случае предоставления 

видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное заключение; 
7 баллов - студент проводит психотехническую игру достаточно уверенно, 

подготовлен (в письменном виде представлено не менее 4-5 игр и упражнений, смотрит в 

текст 1-2 раза).  Не испытывает затруднение при организации группы, предлагает варианты 

по изменению условий данной игры или упражнения. В случае предоставления 

видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное заключение; 
8 баллов - студент проводит психотехническую игру свободно, уверенно организует 

группу, руководит ею или отдельными участниками в процессе выполнения. Предлагает 

варианты изменения данной игры или упражнения. В случае предоставления 

видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное заключение. 
 

РУБЕЖНЫЙ КАФЕДРАЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ 

по теме «Основы психологического сопровождения физического воспитания, спорта 

и двигательной рекреации» (занятие 15) 

ПРИМЕРНЫЕ ВАРИАНТЫ ЗАДАНИЙ: 
А 1. «Психологическое сопровождение  основано на … … 2. Система 

психологического обеспечения спортивной деятельности (Г.Д.Горбунов) 

(перечислить структурные элементы). 3. Внешняя мотивация – это… 
Б 1.Психологическое обеспечение основано на ... 2. Система психологического 

сопровождения спортивной карьеры (Н.Б.Стамбулова): перечислить структурные 

элементы. 3. Индивидуальный стиль деятельности спортсмена – это … 
В 1. Неблагоприятные психические состояния. 2 Конфликт – это…. 3.   Копинг-

поведение.  
Г 1.Психодиагностика – это … . 2.  Стратегии поведения в конфликте. 3. 

Психодиагностика психических процессов. 
 
Критерии оценки: 

0 (задание считается невыполненным) - менее ½ правильного ответа по одному вопросу 
 2 балла  - неполный ответ  (более ½)  по одному вопросу; 
3 балла -  один точный ответ –3 балла;  
4 балла - два неточных ответа; 
5 и 6 баллов -  один полный и один (два) частично правильный(ых) ответ(а)  

соответственно; 
7 баллов - два правильных ответа;  
8 и 9 баллов -  два полных и один частично правильный ответ (менее ½ и более ½) – 
10 баллов - три полных правильных  ответа. 

 



ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Данный контроль является обязательным, и не пересдается в случае пропуска. 
 
ПРИМЕРНЫЕ ВАРИАНТЫ ТЕСТ-БИЛЕТА 
ВАРИАНТ 1  

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите один правильный вариант ответа 

1. Первый в мире учебник по психологии для институтов физической 

культуры был издан:  
а) в США в 1926 г.; б) в Германии в 1936 г.; в) в СССР в 1958 г.; г) в 

Китае в 1987г. 

1.2 2. Предметом психологии ФКиС являются закономерности развития и 

проявления психики человека: 
а) в условиях двигательной активности; б) в процессе занятий разными 

видами физической культуры; в) в процессе физкультурно-
оздоровительной деятельности; в) в процессе тренировочной и 

соревновательной деятельности.  
1.3 Официальное признание отечественной психологии спорта связано с защитой 

первой докторской диссертации: 
а) П.А.Рудиком; б) А.П. Нечаевым; в) А.Ц.Пуни; в) А.А.Лалаяном. 

1.4 В перечень основных разделов психологии физической культуры и спорта входят:  
а) психология физического воспитания, психология массового спорта, 

психология спорта высших достижений; б) психология физического 

воспитания, психология спорта, психология активного отдыха 

(двигательной рекреации), психология реабилитационной 

физической культуры; в) психология спорта, психология тренера, 

психология болельщика, психология физического образования; г) 

психология детского спорта, психология активного отдыха для взрослых, 

психология реабилитационной физической культуры для лиц пожилого 

возраста. 

2.1   Жизненный путь человека –это развитие человека как: 
а) индивида, личности и индивидуальности; б) субъекта, личности и 

индивидуальности; в) индивида, субъекта и личности; г) субъекта, 

индивида и индивидуальности. 

2.2 Фактор психического развития, роль которого усиливается с возрастом: 
а) половой диморфизм; б) социальная среда; в) собственная активность; 
г) наследственность. 

2.3 Сезитивный период развития психической функции или свойства связан со 

закономерностью психического развития: 
а) неравномерностью; б) интеграцией; в) гетерохронностью; г) 

пластичностью.  

2.4 Ведущий тип деятельности в период взрослости:  
а) общение, познание, развитие; б) трудовая (профессиональная) 

деятельность, общение, развитие; в) общение, познание, трудовая 

(профессиональная) деятельность; г) трудовая (профессиональная) 

деятельность, учебная деятельность, общение. 

3.1 Виды спорта, не связанные с гендерными стереотипами: 



а) легкая атлетика, волейбол; б) хоккей, художественная гимнастика; в) 

фигурное катание, борьба; г) бокс, танцевальный спорт. 

3.2 Критерии эффективного общения: 
а) личностный и нормативный; б) личностный и деловой; в) 
нормативный и деловой; г) личностный и социальный. 

3.3 Стратегии поведения в конфликте: 
а) компромисс, уступка, сотрудничество, избегание, давление; б) 

компромисс, обещание, манипулирование, давление, уступка; в) уступка, 

давление, компромисс, манипулирование, исполнение; г) сотрудничество, 

компромисс, давление, манипулирование, уступка. 

3.4 Система психологического обеспечения спортивной подготовки 

Г.Д.Горбунова включает в себя: 
а) психодиагностику, психолого-педагогические и 

психогигиенические рекомендации, психологическую подготовку, 

ситуативное управление состоянием и поведением спортсмена; б) 

психодиагностику, психолого-педагогические и психогигиенические 

рекомендации, общую и специальную психологическую подготовку; в) 

психодиагностику, общую и специальную психологическую подготовку, 

управление состояние и поведением спортсмена; г) психодиагностику, 

психолого-педагогические и психогигиенические рекомендации, 

специально организованное общение, общую психологическую 

подготовку. 

 
 

ПРИМЕРНЫЕ ВАРИАНТЫ ТЕСТ-БИЛЕТА 
ВАРИАНТ 2  

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Актуальность практических и научно-методических задач психологии 

физической культуры и спорта обусловлена:  
а) развитием физической культуры и спорта; б) теориями, 

разработанными в спортивных науках; в) знаниями, накопленными в 

общей  и возрастной психологии; г) требованиями, выдвигаемыми к 

уровню научных знаний о физкультурно-оздоровительной деятельности. 
1.2 Главными результатами занятий двигательной рекреацией (активным 

отдыхом) являются:  
а) обучение двигательным навыкам; б) разряды и победы в конкретном 

виде спорта; в) оптимизация психического состояния, повышение 

работоспособности; г) организация свободного времени. 
1.3 Проективные методы исследования личности подразумевают: 

а) отсутствие оценки ответов как правильных или ошибочных, 

объективную интерпретацию, четкую инструкцию; б) оценку ответов как 

правильных или ошибочных, субъективную интерпретацию, общую 

инструкцию; в) отсутствие оценки ответов как правильных или 

ошибочных, субъективную интерпретацию, общую инструкцию; г) 

оценка ответов как правильных или ошибочных, объективную 

интерпретацию, четкую инструкцию. 



1.4 Обеспечение недоступности психодиагностической информации для 

посторонних относится к одному из этических принципов:  
а) валидности; б) конфиденциальности; в) верифицируемости; г) 

надежности. 

2.1 Общение «на равных» - это: 
а) общение с учетом возраста занимающегося; б) общение в доступной для 

другого форме; в) свобода выбора ролевых позиций в общении; г) 

подтверждение ожидаемой ролевой позиции в общении. 

2.2 Межличностный конфликт включает в себя: 
а) разные мнения и несогласие с мнение другого; б) конфликтную 

ситуацию и инцидент; в) конфликтную ситуацию и насмешки со стороны 

другого; в) несогласие с мнением большинства и отстаивание своего 

мнения. 

2.3 Переход к абстрактному мышлению – психическое новообразование: 
а) подросткового возраста; б) старшего школьного возраста; в) ранней 

взрослости; г) младшего школьного возраста. 

2.4 Рефлексия как психическое новообразование – это: 
а) способность планировать действия про себя, в уме; б) умение  ставить 

цели; в) способность к сопоставлению, сравнению и анализу себя, 

своих действий; г) способность управлять своим поведением.  

3.1 Понятие «спортивная карьера» в отечественную психологию спорта 

введено: 
а) Ю.Я.Киселевым; б) Н.Б.Стамбуловой; г) Г.Б.Горской; г) 

Г.Д.Горбуновым. 

3.2 Психологическое сопровождение занимающихся двигательной рекреацией 

включает; 
а) психологическое сопровождение «входа» в рекреационные занятия, 

создание и поддержание благоприятных психических состояний у 

занимающихся; б) диагностику мотивов занимающегося и подбор 

наиболее подходящих форм занятий; в) эффективное общение с 

занимающимся в ходе индивидуальных и групповых занятий; г) создание 
комфортной среды для занимающегося. 

3.3 Спортивная ориентация – это: 
а) формирование спортивного резерва; б) определение наиболее 

подходящей спортивной специализации для конкретного ребенка или 

подростка; в) определение наиболее неподходящей спортивной 

специализации для конкретного ребенка или подростка; в) определение 

детей, наиболее соответствующих требованиям спортивной 

специализации; г) отсев детей и подростков из спортивной группы. 

3.4 Стабилометрические тесты не позволяют провести измерение:  
а) показателей внимания; б) параметров пробы Ромберга; в) 

характеристик темперамента; г) качества функции равновесия. 

 
Заочная форма обучения 

 



ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

ТК1: письменная работа «Основные понятия возрастной психологии: 

закономерности и факторы психического развития и возрастные психологические 

особенности людей» (занятие 2) 

 Инструкция студентам: «Задание состоит из двух частей: А)  Перед вами вариант с 

7 заданиями, в которых отражены закономерности и факторы психического развития.  Одно 

задание может быть связано: только с одной закономерностью; закономерностью и 

фактором (ами); с фактором (амии) психического развития; Б) Возрастные психологические 

особенности занимающихся физической культурой и спортом (по данным описаниям 

сделать выводы, о каком возрасте идет речь.  Имейте в виду, что одно задание 

подразумевает указание двух возрастов!  На бланке с вариантом работы вы ничего не 

пишите, а отвечаете на чистом бланке с номерами; укажите номер варианта, свою фамилию 

и имя».  
ВАРИАНТ 1 – пример 
А. Закономерности и факторы психического развития. 

1. «Люди, страдающие синдромом Дауна, имеют лишнюю хромосому 21, которая либо 

свободно перемещается внутри ядра клетки, либо располагается поверх другой хромосомы 

наподобие седока. Синдром Дауна наблюдается у 1 из 800 новорожденных, и с увеличением 

возраста матери вероятность его появления неуклонно возрастает. Так, например, эта 

болезнь встречается у 1 из 25 детей, родившихся у женщин в возрасте от 45 лет и старше» 

(Г.Крайг, 2001).  
2. «В цикле исследований ученые сравнивали приемных детей по ряду показателей с их 

биологическими и приемными родителями, а также с родными детьми приемных 

родителей… Сопоставление данных обнаружило, что приемная семья оказывает 

существенное влияние: у приемных детей коэффициент интеллекта  оказался в среднем 

выше, чем  у их биологических родителей, равно как и средние показатели успеваемости в 

школе» (Scarr&Weinberg, 1983). 
3. «…Если для ребенка дошкольного возраста мыслить – значит вспоминать, то для 

подростка вспоминать – значит мыслить. Его память настолько логизирована, что 

запоминание сводится к установлению и нахождению логических отношений, а 

припоминание заключается в искании того пункта, который должен быть найден» (Л.С. 

Выготский, 1984) 
4. «Экспериментальное исследование возрастной динамики интеллектуальных функций 

(внимания, памяти, мышления) у взрослых в период с 18 до 35 лет показало, что «пик в 

развитии мышления падает на 20 лет, 23 года, 25 лет, 30 лет и 32 года, спады наблюдаются 

в 22, 24, 26, 28, 31 и 34-35 лет» (Е.И. Степанова, 1971) 
5. «Обнаружено, что дети авторитарных родителей отличаются замкнутостью и робостью, 

почти или совсем не стремятся к независимости, обычно угрюмы, непритязательны и 

раздражительны. Чрезмерное попустительство со стороны родителей приводит к тому, что 

их дети склонны потакать своим слабостям, импульсивны и часто не умеют себя вести на 

людях. В некоторых случаях они становятся активными, решительными и творческими 

людьми…» (Бомринг (1975).  
6. «Если не развивать контакты ребенка с реальными предметами и людьми, не поощрять 

его действовать в «миру», он может спасовать пред трудностями жизни. В этом 

сопротивляющемся нам, не всегда подчиняющимся нашим хотениям, требующем умений 

мире физической реальности человеку важно иногда подавить соблазн нырнуть и 

спрятаться в иллюзорный мир фантазий, где все легко получается» (М.В. Осорина, 2000). 
7. «Опросив и обследовав около 10 тысяч британцев, психологи пришли к выводу, что в 

жизни человека бывает два «возраста счастья»: 15 лет, возраст первой любви и 

предвкушения грядущих событий, и 70…Среди британцев, достигших этого 



«полупочтенного» возраста, есть немало таких, которые в 70 лет женились или вышли 

замуж по любви, отрешившись от меркантильных расчетов, отправились в путешествие или 

осуществили свою заветную мечту» (газета «Версты», № 135, 2001). 
Б) Возрастные психологические особенности 
3. Проигрывание ролей дает детям  _______ возраста возможность поэкспериментировать 

с разными моделями поведения и увидеть, к каким это может привести последствиям. 

Например, дети, играющие в больницу с куклами, своими приятелями или одни, могут 

исполнять множество разнообразных ролей: больного, врача, медсестры, посетителя. 

Когда они разыгрывают эти роли, ими могут двигать подлинные страхи и опасения 

заболеть и оказаться зависимыми от других (Г.Крайг, 2001). 
4. Большинство людей ______возраста утверждают, что относительно часто контактируют 

с детьми и внуками – если не лично, то хотя бы по телефону. Они продолжают 

чувствовать, что обязаны помогать детям в случае необходимости (от денежной 

поддержки и присмотра за внуками до советов), но при этом не стремятся вмешиваться в 

их жизнь (Blieszner&Manchini, 1987). 
5. Важность _______ обусловлена тем, что в это время ребенок овладевает речью и 

создаются предпосылки для формирования личности и субъекта в целом (Е.Ф.Рыбалко, 

Л.А.Головей, 1998). 
6. Ведущей формой психики в   _____ становится представление, которое интенсивно 

развивается в различных видах игровой и продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование и др.) представления накладывают отпечаток на весь процесс 

психического развития (Е.Ф.Рыбалко, Л.А.Головей, 1998). 
7. В период ______ развитие человека приобретает новый характер, так как уже не связано 

с заметным физическим ростом и быстрым приобретением новых познавательных 

(когнитивных) навыков. Развитие в _____  определяется, преимущественно, по 

социальным и культурным ориентирами… Поскольку прилагают все усилия, чтобы стать 

самостоятельными, экономически независимыми членами общества, они стремятся уйти 

от зависимости и нести ответственность за себя и других (Г.Крайг, 2001).    
8. Большинство людей двояко относится к _________ возрасту. Он может быть периодом 

расцвета применительно к семейной жизни человека, его карьере или творческим 

способностям, но при этом люди все чаще задумываются о том, что они смертны и что их 

время уходит (Chiribora, 1981; Sherman, 1987).                        
Критерии оценки: 
0 (задание считается не выполненным) – А: выполнено  правильно 1 задание ; Б: 

студент отвечает правильно на 3 и менее  заданий  в письменной работе; 
2 балла – А: выполнено правильно 2 задания; Б: студент отвечает правильно на 4 

задания в письменной работе; 
3 балла – А:выполнено правильно 3 задания; Б: студент отвечает правильно на 4 

задания в письменной работе 
4 балла -  А: выполнено правильно 4 задания; Б: студент отвечает правильно на 5 

заданий в письменной работе 
5 баллов – А: выполнено правильно 5 задания; Б: студент отвечает правильно на 5 

заданий в письменной работе 
6 баллов   - А: выполнено правильно 6 задания; Б: студент отвечает правильно на все 

задания (6) в письменной работе. 
7 баллов  - А: выполнены правильно все 7 заданий; Б: студент отвечает правильно на 

все задания (6) в письменной работе. 
В случае выполнения задания А частично правильно – минус 0, 5 балла. 
 

ТК2: задание «Пакет» / «батарея» психодиагностических методик» (занятие 4) 
 Подготовка и выполнение данного текущего контроля включает: 
 1) подбор и обоснование «батареи» (комплекса) психодиагностических методик (4-6) для 

исследования наиболее важных показателей для конкретного вида спорта у спортсменов 



для юных спортсменов дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста (по 

согласованию с преподавателем)  с указанием использованных источников литературы;  а) 

психических процессов; б) психических состояний; в) психических свойств личности. 

Всего не меньше 6 методик, сочетающих а), б) и в); 
2) представление данной «батареи» методик аудитории (раздаточный материал или 

мультимедиа);  
3) проведение одной методики с группой (подгруппе, в парах). 

Критерии оценки: 
0 (задание считается не выполненным) –  только письменное представление; 
2 балла – подобрано менее 6 методик; испытывает затруднение при объяснении 

количественной /качественной обработки; не приводит примеры другой возможной 

методики для измерения выбранного показателя психического процесса, состояния или 

свойства;  
3 балла – проводит методику психодиагностики* при недостаточной собственной 

подготовленности (подобрано менее 6 методик; читает инструкцию, не подготовлены 

бланки). Не испытывает затруднение при объяснении количественной /качественной 

обработки. Не приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства;  
4 балла – проводит методику психодиагностики при недостаточной собственной 

подготовленности (подобрано менее 6 методик; читает инструкцию, не подготовлены 

бланки). Не испытывает затруднение при объяснении количественной /качественной 

обработки. Приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства;  
5 баллов - проводит методику психодиагностики по своему выбору достаточно 

уверенно, подготовлен (подобрано не менее 5 методик; есть раздаточный материал, 

инструктирует со «зрительной опорой»). Не объясняет, как количественно /качественно 

обработать. Не приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства; 
6 баллов - проводит методику психодиагностики по своему выбору достаточно 

уверенно, подготовлен (подобрано не менее 5 методик; есть раздаточный материал, 

инструктирует без «зрительной опоры»). Объясняет, как количественно /качественно 

обработать. Не приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства; 
7 баллов - проводит методику психодиагностики по своему выбору достаточно 

уверенно, подготовлен (подобрано не менее 5 методик; есть раздаточный материал, 

инструктирует без «зрительной опоры»). Объясняет, как количественно /качественно 

обработать. Приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства; 
8 баллов - проводит методику психодиагностики по своему выбору достаточно 

уверенно, подготовлен (подобрано не менее 6 методик; есть раздаточный материал, 

инструктирует без «зрительной опоры»). Объясняет, как количественно /качественно 

обработать. Не приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства; 
9 баллов - проводит методику психодиагностики по своему выбору достаточно 

уверенно, подготовлен (подобрано не менее 6 методик; есть раздаточный материал, 

инструктирует без «зрительной опоры»). Объясняет по инструкции, как количественно 

/качественно обработать. Приводит примеры другой возможной методики для измерения 

выбранного показателя психического процесса, состояния или свойства; 
10 баллов - проводит методику психодиагностики по выбору преподавателя   

уверенно, подготовлен (подобрано не менее 6 методик; есть раздаточный материал, 

инструктирует без «зрительной опоры»). Объясняет, как количественно /качественно 



обработать. Приводит примеры другой возможной методики для измерения выбранного 

показателя психического процесса, состояния или свойства. 
Прим.: * при организационных сложностях – оценивание задания без 

требования, выделенного курсивом. 
 
ТК3: проведение психотехнических игр и упражнений (занятие 4) 
 Подготовка и выполнение данного текущего контроля включает: 
1) обоснование целесообразности использования психотехнических игр и упражнений в 

избранном виде спорта /на уроке физической культуры;  
2) подбор  несколько (минимум 3-5) психотехнических игр и упражнений для развития: А) 

или познавательного психического процесса (внимание, мышление, воображение, 

представление); Б) или оптимизации психического состояния; В) или развития 

межличностных отношений в группе  в рамках  избранного (определенного) вида спорта / 

на уроке физической культуры;  
3) разработку несколько рекомендаций по включению данных игр в тренировочный 

процесс/в урок физической культуры (какая часть занятия, дозировка, последовательность 

и пр.);  
4) оформление (не забыть про) список литературы; 
5) собственно проведение /предоставление видеозаписи. 
«Психотехнические игры  и упражнения на уроке физической культуры»  - по аналогии. 

Критерии оценки: 
0 (задание считается невыполненным) - студент не предоставляет задание; 
4 балла - студент проводит психотехническую игру при недостаточной 

собственной подготовленности* (подобрано 3 игры или упражнений; смотрит в записи, 

«нет, пожалуй, по-другому» и т.п.). Испытывает затруднение при организации группы, и в 

предложении вариантов по изменению условий данной игры или упражнения. В случае 

предоставления видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное 

заключение; 
5 баллов - студент проводит психотехническую игру при недостаточной 

собственной подготовленности (подобрано 3 игры или упражнения; смотрит в записи, 

«нет, пожалуй, по-другому» и т.п.). Испытывает затруднение при организации группы;  

предлагает варианты по изменению условий данной игры или упражнения. В случае 

предоставления видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное 

заключение; 
6 баллов - студент проводит психотехническую игру при недостаточной 

собственной подготовленности (подобрано 3 игры или упражнения; смотрит в записи, 

«нет, пожалуй, по-другому» и т.п.); предлагает варианты по изменению условий данной 

игры или упражнения. В случае предоставления видеоматериала о проведении задания в 

реальной ситуации – аналогичное заключение; 
7 баллов  - студент проводит психотехническую игру при недостаточной 

собственной подготовленности (подобрано менее 4 игр или упражнений; смотрит в записи, 

«нет, пожалуй, по-другому» и т.п.). Испытывает затруднение при организации группы, и в 

предложении вариантов по изменению условий данной игры или упражнения. В случае 

предоставления видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное 

заключение; 
8 баллов - студент проводит психотехническую игру при недостаточной 

собственной подготовленности (подобрано менее 4 игр или упражнений; не смотрит в 

записи). Испытывает затруднение при организации группы, и в предложении вариантов по 

изменению условий данной игры или упражнения. В случае предоставления 

видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное заключение; 
9 баллов - студент проводит психотехническую игру при недостаточной 

собственной подготовленности (подобрано  4 игры или упражнения; не смотрит в записи). 



Не  испытывает затруднение при организации группы, и в предложении вариантов по 

изменению условий данной игры или упражнения. В случае предоставления 

видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное заключение; 
10 баллов - студент проводит психотехническую игру достаточно уверенно, 

подготовлен (в письменном виде представлено 5 игр и упражнений, смотрит в текст 1-2 
раза). Испытывает затруднение при организации группы, не предлагает варианты по 

изменению условий данной игры или упражнения. В случае предоставления 

видеоматериала о проведении задания  в реальной ситуации – аналогичное заключение; 
11 баллов - студент проводит психотехническую игру достаточно уверенно, 

подготовлен (в письменном виде представлено не менее 5 игр и упражнений, смотрит в 

текст 1-2 раза).  Не испытывает затруднение при организации группы,  не предлагает 

варианты по изменению условий данной игры или упражнения. В случае предоставления 

видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное заключение; 
12 баллов - студент проводит психотехническую игру достаточно уверенно, 

подготовлен (в письменном виде представлено  5 игр и упражнений, смотрит в текст 1-2 
раза).  Не испытывает затруднение при организации группы, предлагает варианты по 

изменению условий данной игры или упражнения. В случае предоставления 

видеоматериала о проведении задания в реальной ситуации – аналогичное заключение; 
13 баллов - студент проводит психотехническую игру свободно, уверенно 

организует группу, руководит ею или отдельными участниками в процессе выполнения (в 

письменном виде представлено  5 игр и упражнений)Предлагает варианты изменения 

данной игры или упражнения  В случае предоставления видеоматериала о проведении 

задания в реальной ситуации – аналогичное заключение. 
Прим.: * при организационных сложностях – оценивание задания без 

требования, выделенного курсивом. 
 
ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ  
 Контрольная работа является обязательным требованием для допуска к 

промежуточному контролю 
Основные темы контрольной работы:  
1) «Феномен негативных переживаний спортсмена»; 
2) «Психологическая защита спортсмена»; 
3)   «Состояние уверенности в спорте»; 
4) «Психология боли/травмы; 
5) «Преодоление в спорте»; 
6) «Психологические проблемы в спорте»; 

 
Преподаватель вправе предложить дополнительные темы или детализировать 

данные (например, «Преодоление критических/ кризисных ситуаций в спорте») 
Инструкция студентам: «Для выполнения данной контрольной работы Вам следует 

решить следующие задачи: дать описание «феномена переживаний / психологической 

защиты/уверенности/ травмы/преодоления » с точки зрения различных психологических 
концепциях, проанализировать структурно-динамическую характеристику выбранного 

понятия(феномена)», обосновать детерминанты негативных переживаний/ отрицательных 

воздействий психологической защиты на спортивный результат/ спортсменов, разработать 

рекомендации работы с негативными переживаниями спортсменов/ выраженной 

психологической защитой/ неуверенностью/отношением к травме/неконструктивными 

способами преодоления  с целью психологической подготовки их к ответственным 

соревнованиям (пять-десять рекомендаций), основываясь как на собственном опыте, так и 

на основную литературу, в частности, на следующую литературу: 
Критерии оценивания:  



30 баллов – за интересную, с сильной практической частью, хорошим анализом 

эмпирического материала реферативную работу и с выводами; 
29 баллов – за интересную, с сильной практической частью и хорошим анализом 

эмпирического материала реферативную работу, но без выводов; 
28 баллов – за интересную, с сильной практической частью, с анализом 

эмпирического материала и с выводами; 
27 баллов – за интересную, с сильной практической частью, с анализом 

эмпирического материала, но без выводов; 
26 баллов – за интересную реферативную работу с сильной практической частью,  

без анализа эмпирического материала и без выводов; 
25 баллов – за интересную, со слабой практической частью и анализом 

эмпирического материала реферативную работу; 
24 балла – за интересную, со слабой практической частью, с анализом 

эмпирического материала, но без выводов; 
23 балла – за интересную, со слабой практической частью, с анализом эмпирического 

материала, но без выводов; 
22 балла – за интересную со слабой практической частью, без анализа эмпирического 

материала и без выводов; 
21 балл – за интересную, со слабой практической частью и без анализа 

эмпирического материала реферативную работу; 
20 баллов – за ранее уже разработанную тему, но с сильной практической частью и 

хорошим анализом эмпирического материала реферативную работу; 
19 баллов – за ранее уже разработанную тему, со слабой практической частью и 

анализом эмпирического материала реферативную работу; 
18 баллов – за ранее уже разработанную тему, со слабой практической частью, но без 

анализа эмпирического; 
17 баллов - ставится за слабую, поверхностную работу, но с сильной практической 

частью и анализом эмпирического материала; 
16 баллов – ставится за слабую, поверхностную работу, с практической частью, но 

без анализа эмпирического материала; 
15 баллов – ставится за слабую, поверхностную работу, без проработки практической 

части. 
На усмотрение автора в контрольной работе могут быть разработаны отдельные 

тематические главы, параграфы, в которых анализируется соответствующая литература. 

При этом каждая глава должна содержать область выводов и переходный (логический) 

мостик к следующей главе. А общие выводы в конце работы являются суммой выводов 

отдельных глав. 
 

РУБЕЖНЫЙ КАФЕДРАЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ 
тестирование  по теме «Основы психологического сопровождения физического 

воспитания, спорта и двигательной рекреации» (занятие 3) 
 
1. Критерии эффективного общения: 

а) личностный и нормативный; б) личностный и деловой; в) нормативный и деловой; г) 

личностный и социальный. 
2. Межличностный конфликт включает в себя: 

а) разные мнения и несогласие с мнение другого; б) конфликтную ситуацию и 

инцидент; в) конфликтную ситуацию и насмешки со стороны другого; в) несогласие с 

мнением большинства и отстаивание своего мнения. 
3. Стратегии поведения в конфликте: 

а) компромисс, уступка, сотрудничество, избегание, давление; б) компромисс, 

обещание, манипулирование, давление, уступка; в) уступка, давление, компромисс, 



манипулирование, исполнение; г) сотрудничество, компромисс, давление, 

манипулирование, уступка. 
4. Обеспечение недоступности психодиагностической информации для посторонних 

относится к одному из этических принципов:  
а) валидности; б) конфиденциальности; в) верифицируемости; г) надежности. 

5. Система психологического обеспечения спортивной подготовки Г.Д.Горбунова включает 

в себя: 
а) психодиагностику, психолого-педагогические и психогигиенические 

рекомендации, психологическую подготовку, ситуативное управление состоянием и 

поведением спортсмена; б) психодиагностику, психолого-педагогические и 

психогигиенические рекомендации, общую и специальную психологическую подготовку; 

в) психодиагностику, общую и специальную психологическую подготовку, управление 

состояние и поведением спортсмена; г) психодиагностику, психолого-педагогические и 

психогигиенические рекомендации, специально организованное общение, общую 

психологическую подготовку. 
6. Понятие «спортивная карьера» в отечественную психологию спорта введено: 

а) Ю.Я.Киселевым; б) Н.Б.Стамбуловой; г) Г.Б.Горской; г) Г.Д.Горбуновым. 
7. Спортивная ориентация – это: 

а) формирование спортивного резерва; б) определение наиболее подходящей 

спортивной специализации для конкретного ребенка или подростка; в) определение 

наиболее неподходящей спортивной специализации для конкретного ребенка или 

подростка; в) определение детей, наиболее соответствующих требованиям спортивной 

специализации; г) отсев детей и подростков из спортивной группы. 
8. Справедливая групповая норма отношений и поведения в группе: 

а) едина для всех (и ученика, и учителя/ спортсмена и тренера)); не унижает никого; 

способствует повышению работы группы (класса/спортивной группы); б) 

обязательна для занимающихся; не унижает никого; способствует повышению работы 

группы; в) обязательна для занимающихся; не унижает учителя; поддерживает 

эффективность работы группы; г) едина для всех; не унижает занимающихся; 

поддерживает эффективность работы группы. 
9. В основе психологического сопровождения: 

а) психология воздействия; б) психология взаимодействия; в) психология отношений; г) 

сочетании психологии воздействия и взаимодействия. 
10. Характеристики психического состояния: 

а) психическое напряжение, эмоциональный тон, особенности поведения; б) психическое    

напряжение, побудительный тонус, особенности поведения; в) эмоциональный тон, 

побудительный тонус, особенности поведения; г) психическое напряжение, 

эмоциональный тон, побудительный тонус. 
11. Психотехнические игры и упражнения следует применять в процессе занятий 

физкультурно-спортивной деятельностью: 
 а) от случая к случаю; б) систематически; в) никогда; г) в зависимости от поставленной 

задачи. 
12. Психологическое сопровождение занимающихся двигательной рекреацией включает; 

а) психологическое сопровождение «входа» в рекреационные занятия, создание и 

поддержание благоприятных психических состояний у занимающихся; б) 

диагностику мотивов занимающегося и подбор наиболее подходящих форм занятий; в) 

эффективное общение с занимающимся в ходе индивидуальных и групповых занятий; г) 

создание комфортной среды для занимающегося. 
Критерии оценки: 
0 (задание считается не выполненным) – 4 и менее правильных ответов; 
5 баллов -  5-6 правильных ответов;   
6 баллов – 7-8 правильных ответов; 



 7 баллов – 9 правильных ответов; 
8 баллов – 10 правильных ответов; 
9 баллов – 11 правильных ответов; 
10 баллов –  все (12)  правильные(х) ответы (ов) 

 
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

 примеры для очной и заочной формы обучения 
 Ситуационные задачи, кейсы включены в содержание занятий семинарского типа. 

Ниже представлены некоторые из них как примеры, которые не лимитируют преподавателя 

включать иные из собственного опыта психологической работы.  
(авторские; по Психология физической культуры и спорта [Текст] : учебник и 

практикум для академического бакалавриата по гуманитарным направлениям и 

специальностям / А. Е. Ловягина [и др.] ; под ред. А. Е. Ловягиной. - Москва : Юрайт, 2017. 

- 531 с. : ил. - (Бакалавр. Академический курс). - Гриф УМО высш. образования. - Книга 

доступна в электронной библиотечной системе biblio-online.ru; по Практикум по 

спортивной психологии  [Текст] /  Под общ.ред И.П.Волкова.- СПб: Питер, 2002. - 288с.; 

Стамбулова, Н.Б. Деловые игры по возрастной психопедагогике [Текст] : учебно-
метод.пособие /  Н.Б.Стамбулова. – СПб.: СПбГАФК, 1998.  -  39с.);   

Кейс 1 «ВКР». Мария проводила исследование для выпускной квалификационной 

работы. Она изучала особенности приемов саморегуляции на соревнованиях у стрелков из 

лука с разным темпераментом. В процессе исследования было установлено, что в 

зависимости от типа темперамента стрелки используют различные приемы для 

преодоления трудностей в соревновательных ситуациях: сангвиники используют одни 

приемы, флегматики — другие и т.п. При сравнении применяемых приемов с 

результативностью лучников были выявлены наиболее эффективные приемы 

саморегуляции для сангвиников, флегматиков и холериков. На основании полученных 

данных Мария разработала рекомендации для стрелков из лука с разным темпераментом по 

выбору приемов саморегуляции на соревнованиях. Она провела индивидуальные 

консультации для принимавших участие в обследовании спортсменов по применению 

приемов саморегуляции на соревнованиях с учетом темперамента. Также Мария изложила 

рекомендации тренерам.  
Вопросы по кейсу 1: Какой предмет и объект исследования выбрала Мария? 2. Какой 

метод использовала студентка: сравнительный или лонгитюдинальный? 3. Какие задачи 

решала Мария в процессе исследования? 
Кейс 2 «Леша». С пяти лет Леша начал заниматься хоккеем, тренировался четыре 

раза в неделю: две тренировки в зале по общефизической подготовке и две — на льду. Когда 

Леше исполнилось семь лет одновременно с хоккеем он стал заниматься дзюдо. (Родители 

записали его в секцию дзюдо, чтобы улучшить «растяжку» и координацию для хоккея.) С 

семи до 10 лет Леша шесть раз в неделю ходил на тренировки по хоккею и три раза в неделю 

— на дзюдо, а также участвовал в соревнованиях по обоим видам спорта. Потом в семье 

решили, что Леше стоит оставить хоккей и заниматься только дзюдо, так как в дзюдо он 

успешно выступал на соревнованиях и его хвалил тренер, а в хоккее в основной состав 

детской команды его не ставили. С 10 до 13 лет Леша пять раз в неделю тренировался как 

дзюдоист и два раза в неделю посещал секцию шахмат (куда его записали родители «для 

общего развития»). Соревнования по дзюдо были почти каждый месяц, а по шахматам — 
раз в полгода. В 14 лет Леша бросил дзюдо из-за конфликта с тренером и не захотел 

заниматься шахматами.  
Вопросы по кейсу 2: Какими видами физической культуры занимался Леша: 

спортом, физическим воспитанием или активным отдыхом, когда он ходил в секции хоккея, 

дзюдо, шахмат? 2. По Вашему мнению, какие трудности были у Леши на занятиях? Какие 

можно было бы предложить меры для повышения эффективности его физкультурно-
спортивной деятельности?  



 Примеры ситуаций для анализа:  
Ситуация 1. На уроке по физической культуре в 7 классе две подружки отказались 

участвовать в эстафете в разных командах, заявив, что хотят быть только в одной. Но в этом 

случае команды получались неодинаковыми по «силе». Учитель пригрозил поставить «2», 

одна из подружек предложила встать в разные команды, но другая –не согласилась. 
Ситуация 2. В спортивном лагере комнаты были на 3 человека, команда девочек-
волейболисток подросткового возраста должна была спокойно разместиться в четырех 

комнатах, но одна из спортсменок рассорилась с двумя девочками, с которыми должна была 

делить комнату … . 
Ситуация 3. Два «пляжника» старшего школьного возраста в силу обстоятельств встали в 

команду для участия в международных юношеских соревнованиях. Спортсмены очень 

разные по психической организации: выраженный интроверт и выраженный экстраверт.  

Конфликтуют в отношении поведения и эмоциональной реакции друг друга входе 

соревнований, однако, понимают, что играть им вместе, оба хотят быть в призерах на 

данных соревнованиях. 
Ситуация 4. На уроке физической культуры на улице при выполнении команды «бег спиной 

вперед» пятиклассник упал и был отправлен школьным врачом в травмпункт с подозрением 

на перелом.  Из травмпункта ребенка отправили в детскую больницу, где установили, что у 

него закрытый перелом лучезапястной кости левой руки.  Родители мальчика обратились к 

администрации школы с претензией по поводу деятельности учителя физической культуры 

и заявлением, что скажут все как есть (т.е. у школы ухудшатся показатели безопасности), 

т.к. это уже второй перелом у их ребенка за этот год, который тоже был получен на уроке 

физической культуре. 
Ситуация 5. По правилам фитнес-клуба посещение бассейна возможно только с резиновой 
шапочкой. Дежурный инструктор корректно напоминает об этом занимающимся, которых 

видит без нее. Предусмотрен запас – несколько шапочек, которые он может дать  на время 

пользования бассейна.  Мужчина примерно 50 –ти лет категорически отказывается ее 

надевать и покинуть водный комплекс. Его главный аргумент: «У меня vip-карта».  
 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости 

и промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
 

Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 
Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (экзамен) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен 
Вопросы для промежуточной аттестации: 

1. Психология ФКиС – прикладная отрасль психологического знания. Ее связь с др. 
отраслями научного знания. 

2. Основные вехи в развитии психологии физической культуры и спорта в России и за 

рубежом. 
3. Цель, предмет и объект исследования в психологии ФКиС.  
4. Методы исследования в психологии ФКиС. 
5. Психологическая характеристика физического воспитания. 



6. Психологическая характеристика спорта (массового, спорта высших достижений и 

профессионального спорта). 
7. Психологическая характеристика двигательной рекреации. 
8. Психологическая структура деятельности (А.Н.Леонтьев). 
9. Экстремальность спортивной деятельности. 
10. Проблематика научных психологических исследований в физической культуре и спорте. 
11. Влияние индивидуально-типологических особенностей (типа нервной системы и 

темперамента) занимающихся на успешность физкультурно-спортивной деятельности.   
12. Человек как индивид, субъект, личность и индивидуальность (по Б.Г.Ананьеву). 
13. Влияние занятий физическим воспитанием, спортом и двигательной рекреацией на 

развитие человека как субъекта, личности и индивидуальности. 
14. Возраст в узком и широком смысле. 
15. Проблема возрастной периодизации. 
16. Закономерности психического развития. 
17. Факторы психического развития. 
18. Кризисная концепция возрастного развития Л.С.Выготского. 
19. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность. 
20. Психические новообразования. Привести примеры 
21. Что понимается под задачами развития (по П.Балтесу)? Привести примеры. 
22. Задачи развития в дошкольном возрасте. 
23. Возрастные психологические особенностей детей дошкольного возраста и их учет в 

процессе занятий физической культурой и спортом. 
24. Задачи развития в младшем школьном возрасте. 
25. Возрастные психологические особенностей детей младшего школьного возраста и их 

учет в процессе занятий физической культурой и спортом. 
26. Задачи развития в подростковом возрасте. 
27. Возрастные психологические особенностей подростков и их учет в процессе занятий 

физической культурой и спортом. 
28. Задачи развития в старшем школьном возрасте (ранней юности). 
29. Возрастные психологические особенности детей старшего школьного возраста и их учет 

в процессе занятий физической культурой и спортом. 
30. Задачи развития в период взрослости. 
31. Учет возрастных психологических особенностей взрослых и их учет в процессе занятий 

физической культурой и спортом. 
32. Задачи развития в период взрослости. 
33. Учет возрастных психологических особенностей взрослых и их учет в процессе занятий 

физической культурой и спортом. 
34. Задачи развития в пожилом возрасте. 
35. Учет возрастных психологических особенностей лиц пожилого возраста и их учет в 

процессе занятий физической культурой и спортом. 
36. Половой диморфизм в спорте. 
37. Проявления гендерных стереотипов при занятиях физической культурой и спортом. 
38. Перцептивная сторона общения при взаимодействии с занимающимися физической 

культурой и спортом. Привести примеры. 
39. Психологические особенности установления контакта. 
40. Рациональное использование вербальных и невербальных средств общения при 

взаимодействии с занимающимися физической культурой и спортом.  
41. «Барьеры» непонимания. Аргументация: принципы, правила, методы и приемы. 
42. Ролевые позиции в общении. Согласованное общение и общение «на равных». 
43. Неприемлемые виды (уровни) общения с занимающимися физической культурой и 

спортом. 
44. Техники (приемы) активного слушания. 



45. Критерии эффективного общения. 
46. Понятие о конфликтной ситуации и конфликте. 
47. Источники и виды конфликтов. 
48. Конструктивные и деструктивные конфликты. 
49. Приемы разрешения конфликтов, условия их применения. 
50. Общие (классические) психологические рекомендации по общению с занимающимися 

физкультурно-спортивной деятельностью. 
51. Класс, спортивная группа/ команда как малая социальная группа. 
52. Построение взаимоотношений в системе «учитель ФВ-ученик/класс» («тренер-

спортсмен»; «тренер-спортсмен-родители спортсмена»; «инструктор – клиент»; по 

выбору преподавателя) 
53. Понятие о психологической помощи занимающимся физической культурой и спортом. 
54. Типичные психологические трудности занимающихся в рамках физического 

воспитания, спорта и двигательной рекреации. 
55. Понятие о психологическом обеспечении и психологическом сопровождении. 
56. Принципы и условия психологического сопровождения физического воспитания, спорта 

и двигательной рекреации. 
57. Основы психодиагностики психических процессов, состояний и свойств занимающихся 

физической культурой и спортом: понятие, требования, привести примеры методик. 
58. Спортивная ориентация и отбор: психологический аспект. 
59. «Пакет» психодиагностических методик для проведения первичного и базового 

психологического отбора с учетом требований вида спорта. 
60. Методики диагностики психических состояний занимающихся. Принципы их выбора  
61. Показатели оптимальности состояния спортсмена для предстоящего соревнования.  
62. Экспресс- методики диагностики  предстартового состояния спортсмена.  
63. Проблема мотивации занимающихся в процессе уроков физической культуры. 
64. Мотивация как детерминанта спортивного успеха. 
65. Динамика мотивации на разных этапах спортивной подготовки (спортивной карьеры). 
66. Внешняя и внутренняя мотивация при занятиях спортом. 
67. Мотивы занятий двигательной рекреацией. 
68. Методики диагностики мотивационной сферы личности спортсмена. 
69. Методики диагностики волевой сферы личности спортсмена. 
70. Общие рекомендации по формированию, поддержанию и коррекции мотивации у 

занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью, прежде всего у спортсмена. 
71. Спортивно-важные (профессионально-важные) психические свойства как детерминанта 

спортивного успеха. 
72. Система психологического обеспечения спортивной подготовки  Г.Д.Горбунова. 
73. Концепция психологического сопровождения спортивной карьеры Н.Б.Стамбуловой. 
74. Психопрофилактика и психокоррекция возникновения и развития неблагоприятных 

психических состояний занимающихся. 
75. Психопрофилактика и психокоррекция возникновения и развития конфликтов в разных 

системам взаимодействия в процессе занятий (физическим воспитанием, спортом и 

двигательной рекреацией; по выбору преподавателя). 
76. Общие рекомендации по саморегуляции неблагоприятных психических состояний у 

занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью. 
77. Общие рекомендации по оптимизации самооценки, повышению уверенности в себе у 

занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью. 
78. Общие рекомендации по формированию и поддержанию благоприятного социально-

психологического климата в группе (классе, спортивной группе/команде). 
79. Психологические условия повышения эффективности учебно-воспитательного процесса 

по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. 



80. Психологические условия повышения эффективности учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса. 
81. Психологические условия повышения эффективности занятий двигательной рекреацией. 
82. «Универсальные» психологические приемы в деятельности тренера.  
83. Психотехнические игры и упражнения: понятие, требования, условия проведения. 
84. Психотехнические игры и упражнения при работе с учащимися на уроке по физической 

культуре. 
85. Психотехнические игры и упражнения при работе со спортсменами. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 2 
к рабочей программе дисциплины 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины «Психология физической культуры и спорта» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю 

подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Методические указания по подготовке к занятиям семинарского типа 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к занятию. Ряд 

занятий построен сугубо на подготовительной работе студентов и представлении ими 

текущих контролей (ТК3, 4, 5 –очная форма; ТК 2, 3 – заочная форма). 
При подготовке к занятиям студент: 

1. Ориентируется на тему  или задание, которую (ое)  преподаватель сообщает на последнем 

занятии 
2.  Продумывает, как можно данную тему представить, какие, возможно, у него есть 

вопросы или уязвимые моменты, чтобы разобраться совместно  в группе. 
3. Прорабатывает материал в рекомендуемой литературе, включая периодические издания. 
4. Репетиция проведения моделируемой ситуации – желательна.  
  Для ТК5 (очная форма) и ТК3 (заочная форма) предлагается вариант предоставления 

студентами записи проведения психотехнической игры и упражнения. Целесообразно обратить 

внимание, что важно не качество записи, а качество проведения в соответствии с инструкцией. 

 
Методические указании по подготовке к текущим контролям в формате опроса 

Выполнение ТК 1, 2  - очная форма и ТК1- заочная форма подразумевает 

письменный опрос,  кафедральный рубежный контроль  - очная форма - устный опрос. 
При подготовке обратитесь к лекциям по теме, а также рекомендуемой литературе. 
При выполнении ТК – внимательно слушайте инструкцию; если что-то непонятно – 

задайте вопросы. В самом раздаточном материале – отвечать не нужно (подчеркивать и пр.), 

отвечаем на отдельном листе. 
 Выполнение рубежного кафедрального контроля (очная форма) является 

традиционным по психологическим дисциплинам. Инструкция: «Каждый участник возьмет 

карточку с 3 вопросами. Всего три- четыре варианта. Вам следует или закончить 

предложение или кратко сформулировать требуемое. Время для подготовки -10-15 мин.  

Ориентируйтесь на собственные знания. Одинаковые ответы оцениваться не будут.» 
 

Методические указания по подготовке к рубежному контролю (тестированию) 
 Для очной формы  рубежный контроль УМУ  предполагает стандартную процедуру. 

Форма контроля – тестирование.  
 Инструкция: «Тест-билет включает в себя 12 вопросов по трем темам: «Предмет 

психологии ФКиС», «Возрастно-половые и социально-психологические аспекты 

физического воспитания, спорта и двигательной рекреации», «Основы психологического 

сопровождения физического воспитания, спорта, двигательной рекреации». 
 По каждому вопросу предлагается четыре варианта ответа, лишь один из которых 

является правильным.  



 По каждому блоку вопросов необходимо правильно выполнить как минимум два 

задания, что соответствует минимальному количеству баллов - 5. Имейте в виду, что 

вопросы компьютер предлагает вразнобой! Дополнительный балл начисляется при 

условии выполнения вышеуказанного показателя следующим образом: к минимальному 

баллу прибавляется 1 балл –  за 10% правильных ответов, 2 балла – за 20%, 3 балла – за 

30%, 4 балла – за 40% и 5 баллов – за 50% правильных ответов, т.е. за безукоризненное 

решение всего тест-билета.    
 Имейте в виду, что вы, например, можете правильно решить  все задания из 

двух блоков (разделов) и одно задание из третьего, т.е. дать 9 правильных ответов из 

12, но это будет только 0 (ноль) баллов.   
 Для заочной формы обучения рубежный кафедральный контроль предлагается в 

форме тестирования. 
Инструкция: «Перед Вами тест из 12 заданий. По каждому заданию – четыре 

варианта ответа, один из которых правильный. В раздаточном материале ничего не 

отмечайте, укажите букву правильного варианта ответа – на бланке». 
Вместо раздаточного материала уместно вывести задания на экран. 
 
Методические рекомендации по подготовке контрольной работы 
 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы, но при этом целесообразно включить уместные теме иллюстрации из 

собственного опыта. 
 Данный вид самостоятельной работы для студентов заочной формы обучения 

является обязательным. 

Для ее выполнения студентам следует:  

1) Выбрать и согласовать с преподавателем одну из тем для представления:  

Основные темы контрольной работы:  
«Феномен негативных переживаний спортсмена»; 
«Психологическая защита спортсмена»; 
  «Состояние уверенности в спорте»; 
«Психология боли/травмы»; 
«Преодоление в спорте»; 
«Психологические проблемы в спорте» 

 
Преподаватель вправе предложить дополнительные темы или детализировать 

данные (например, «Преодоление критических/ кризисных ситуаций в спорте») 
Инструкция студентам: «Для выполнения данной контрольной работы Вам следует 

решить следующие задачи: дать описание «феномена переживаний / психологической 

защиты/уверенности/ травмы/преодоления » с точки зрения различных психологических 

концепциях, проанализировать структурно-динамическую характеристику выбранного 

понятия(феномена)», обосновать детерминанты негативных переживаний/ отрицательных 

воздействий психологической защиты на спортивный результат/ спортсменов, разработать 

рекомендации работы с негативными переживаниями спортсменов/ выраженной 

психологической защитой/ неуверенностью/отношением к травме/неконструктивными 

способами преодоления  с целью психологической подготовки их к ответственным 

соревнованиям (пять-десять рекомендаций), основываясь как на собственном опыте, так и 

на основную литературу, в частности, на следующую литературу: 
 



Контрольная работа выполняется студентами в сроки, оговоренные с 

преподавателем. Темы контрольной работы могут варьироваться в рамках учебной 

программы. Примерные темы представлены в данной программе.  
Оформление в рукописном или печатном варианте на листах формата А 4: шрифт - 

Times New Roman, кегль – 14, интервал – 1,5, поля: левое – 3 см, правое – 1,5, верхнее – 2, 
нижнее – 2 см. Объем контрольной работы составляет 10 – 20 страниц машинописного 

текста в редакторе Times New Roman, через 1 интервал, 14 шрифтом.  
Структура контрольной работы должна соответствовать стандартным требованиям, 

предъявляемым к письменным работам: введение, обоснование выбора темы, изложение 

темы, заключение, список используемой литературы представляется в конце работы. 

Контрольная работа может быть изложена студентом в виде доклада на кафедре или на 

занятии в учебной группе. Контрольная работа представляется до промежуточного 

контроля (экзамен). 
Структура  и содержание контрольной работы: 
Оглавление. 
1.Введение. Актуальность, теоретическая и практическая значимость работы. 
2.Цель и задачи работы. 
3.Литературный обзор проблемы. Описание различных точек зрения на проблему. 

Критический анализ темы.   
4.Формулирование собственного взгляда на рассматриваемую проблему. 
5.Выводы. 
6.Практическая значимость. 
7.Список литературных источников. 
8 Приложение.  

 А. Титульный лист. На титульном листе контрольной работы указывается: название вуза, 

дисциплина, по которой написана контрольная работа (Контрольная работа по «Психология 

физической культуры»), тема контрольной работы, ФИО студента, факультет, курс, группа, 

шифр зачётной книжки, ФИО преподавателя, который будет проверять работу, учёная 

степень и ученое звание преподавателя. 
Б. Оглавление: 

1.Введение. Актуальность, теоретическая и практическая значимость работы. 
2.Цель и задачи работы. 
3.Литературный обзор проблемы. Описание различных точек зрения на проблему. 

Критический анализ темы.   
4.Формулирование собственного взгляда на рассматриваемую проблему. 
5.Выводы. 
6.Практическая значимость. 
7.Список литературных источников. 
8 Приложение.  

В. Теоретическая часть. Теоретическая часть содержит анализ литературы по теме 

контрольной работы. Главная цель теоретической главы – раскрыть суть изучаемого 

феномена, которому посвящена тема вашей контрольной работы. 
 Г. Практическая часть. Практическая часть контрольной работы содержит описание 

хода и результатов эмпирического исследования (если предусмотрено) 
Д. Выводы. Контрольная работа должна содержать выводы, как по практической 

части, так и по теоретической частям. Если возможно, в выводах также формулируются 

практические рекомендации для испытуемых. 
Е. Библиографический список.  Список используемой литературы должен включать 

не менее 5 источников. Обратите внимание на правила оформления библиографического 

списка. Ошибки в оформлении списка литературы являются серьёзным недочётом всей 

контрольной работы. 



Ж. Приложения. В приложения в конце контрольной работы выносятся объёмный 

экспериментальный материал, большие таблицы и расчёты, а также обязательно 

прилагаются бланки ответов испытуемых – при необходимости 
Литература: 

1.Волкова, Т.Г. Практикум по психологии самосознания и саморегуляции. Методические 

материалы / Т.Г. Волкова; сост. И.А. Мананникова. - М.: Директ-Медиа, 2013. - 62 с. – ISBN 
978-5-4458-2241-7; [Электронный ресурс]. – URL:    
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=137240. 
2. Гиссен, Л.Д. Психология и психогигиена в спорте / Л.Д. Гиссен. - 2-е изд., стереот. - М.: 

Советский спорт, 2010. - 159 с. - (Атланты спортивной науки). - ISBN 978-5-9718-0466-6; 
То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210374. 
3.Горбунов, Г.Д. Психопедагогика спорта: учебное пособие / Г.Д. Горбунов. - 4-е изд., испр. 

и доп. - М.: Советский спорт, 2012. - 312 с. - ISBN 978-5-9718-0572-4; То же [Электронный 

ресурс]. - URL:  
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210420. 
4. Стресс, выгорание, совладание в современном контексте / под ред. А.Л. Журавлев, Е.А. 

Сергиенко. - М.: Институт психологии РАН, 2011. - 512 с. - (Психология социальных 

явлений). - ISBN 978-5-9270-0222-1; То же [Электронный ресурс]. - URL:  
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86285. 
5. Щербатых, Ю.В.  Психология стресса и методы коррекции. 2-е издание. – учебное 

пособие – СПб.: Питер, 2012. – 256 с.: ил. 
«Феномен негативных переживаний спортсмена». 
Инструкция студентам: «Для выполнения данной контрольной работы Вам следует 

решить следующие задачи: дать описание «феномена переживаний» с точки зрения 

различных психологических концепциях, проанализировать структурно-динамическую 

характеристику «феномена переживания спортсмена», обосновать детерминанты 

негативных переживаний спортсменов, разработать рекомендации работы с негативными 

переживаниями спортсменов с целью психологической подготовки их к ответственным 

соревнованиям (пять-десять рекомендаций), основываясь как на собственном опыте, так и 

на основную литературу, в частности, на следующую литературу: 
1.Алексеев, А. В. Себя преодолеть / А.В.Алексеев. — М.: ФиС, 1985. — 192 с. 
2.Василюк,  Ф. Е. Типология переживания различных критических ситуаций Ф.Е.Василюк 

// Психологический журнал. - 1995.  - Т.16. № 5. 
3.Гиссен, Л.Д. Время стрессов. Обоснование и практические результаты 

психопрофилактической работы в спортивных командах / Л.Д.Гиссен. —М.: Физкультура 

и спорт, 1990. 
4. Горбунов, Г.Д. Психопедагогика спорта  /Г. Д. Горбунов. - 2-е изд., перераб. и доп.  - М. 

Издательство «Советский спорт»,  2006 (2014). – 296с. 
5.Дикая, Л.Г. Психическая саморегуляция функционального состояния человека / 
Л.Г.Дикая. -  М.: Институт психологии РАН, 2003. 
6.Динейка, К.В. 10 уроков психофизической тренировки / К.В.Динейка. — М.: Физкультура 

и спорт, 1987. 
7. Зимбардо, Ф. Социальное влияние / Ф.Зимбардо, М. Ляйппе.  - СПб, 2000. 
8. Китаев-Смык, Л.А. Психология стресса / Л.А. Китаев-Смык. — М.: Наука,1983. 
9. Куликов, Л.В. Психология настроения / Л.В.Куликов. – СПб.: Изд-во С.-Петербургского 

университета, 1997.  - 228 с.  
10. Магомед-Эминов, М. Ш., Феномен экстремальности / М. Ш. Магомед-Эминов. - 2-е изд. 

- М.: Психоаналитическая Ассоциация, 2008. - 218 с. 
11.Фахрутдинова, Л.Р. Теория переживания / Л.Р. Фахрутдинова.  - Казань: Изд-во Казан. 

гос. ун-та, 2009. 
13.Некрасов, В. П. Психорегуляция в подготовке спортсменов / В.П.Некрасов. — М.: ФиС, 

1985. — 132 с. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210420
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86285


 «Психологическая защита спортсмена». 
Инструкция студентам: «Для выполнения данной контрольной работы Вам следует 

решить следующие задачи: дать описание «феномена психологической защиты» с точки 

зрения различных психологических концепциях, проанализировать виды психологической 

защиты и разработать рекомендации по устранению отрицательных воздействий 

психологической защиты на спортивный результат с целью психологической подготовки 

их к ответственным соревнованиям (пять-десять рекомендаций), основываясь как на 

собственном опыте, так и на основную литературу, в частности, на следующую литературу: 
1. Бассин, Ф.В. О силе «Я» и психологической защите / Ф.В. Бассин // Вопросы 

философии. - 1969. -  № 2. -  С. 118 - 125. 
2. Бурно, М.Е О защитно-психологической структуре гипноза / М.Е.Бурно, В.Е. 

Рожнов // Журнал. невропат. и психиатр. им. С.С. Корсакова. - 1976. - №9. -  С.1406-1408. 
3. Грановская, Р.М.Психологическая защита у детей / Р.М.Грановская, 

И.М.Никольская. - Спб.: Речь, 2000.  - 507с.  
4. Доценко, Е.Л. Психология манипуляции: феномены, механизмы и защита / 

Е.Л.Доценко. -   
5. Журбин, В.И. Понятие психологической защиты в концепциях 3. Фрейда и 

К.Роджерса / В.И. Журбин //Вопросы психологии.-  1990. - №4. - С. 14 - 23. 
6. Киршбаум, Э.И. Психологическая защита /Э.И.Киршбаум, А.И. Еремеева. – 3-е 

изд. – М.: Смысл, СПБ.: Питер, 2005. – 176с. 
7. Креч, Д. Фрустрация, конфликт, защита / Д. Креч, Р. Кратчфилд, Н. Ливсон // 

Вопросы психологии. – 1991. - №6. 
8. Романова, Е. С. Механизмы психологической защиты. Генезис, 

Функционирование / Е.С.Романова,  Л.Р.Гребенькова. -  Мытищи: Издательство «Талант», 

1990. – 144 с.  
«Состояние уверенности в спорте». 
Инструкция студентам: «Для выполнения данной контрольной работы Вам следует 

решить следующие задачи: дать описание «проблемы уверенности» в психологии и 

спортивной психологии, проанализировать причины, характеристики, показатели и 

параметры (процессуальные, ситуативные и личностные) неуверенного поведения 

спортсмена и разработать рекомендации по формированию уверенного проведения 

спортсмена с целью психологической подготовки их к ответственным соревнованиям 

(пять-десять рекомендаций), основываясь как на собственном опыте, так и на основную 

литературу, в частности, на следующую литературу: 
1. Альберти, Р.Э. Самоутверждающее поведение / Р.ЭАльберти, Л.Эммонс /Пер. с 

англ. М.В. Горшкова – СПб.: «Академический проект», 1998 – 190с. 
2. Вайнер, И. В. Субъективная уверенность как фактор решения психофизической 

задачи  / И.В.Вайнер // Психология труда в условиях проблемных ситуаций: 

Межвузовский сборник научных трудов. – Саратов: Изд-во Сарат. ун-та, 1996. - С.185 - 
191. 

3. Зиновьева, И. Л. Влияние уверенности на организацию мыслительной 

деятельности: Дис. … канд. психол. наук / И.Л.Зиновьева. – М.: ИП РАН, 1989. 
4. Ромек, В.Г. Тренинг уверенности в межличностных отношениях / В. Г. Ромек. – 

СПб.: Речь, 2003.  
5. Ромек, В.Г.. Психологические особенности уверенной в себе личности / В. Г. 

Ромек  // Социальная психология личности в вопросах и ответах: Учеб. пособие / Под ред. 

проф. В.А. Лабунской. М.: Гардарики, 2000. — С.207-225 — ISBN 5-8297-0123-6 
6. Ромек, В.Г.  Понятие уверенности в себе в современной социальной психологии  / 

В. Г. Ромек //Психологический вестник Ростовского государственного университета, 
Выпуск 1, Часть 2, Изд-во РГУ, 1996, с.132-146. 

7. Смит, М. Как научиться говорить «нет» / М.Смит; Пер. с англ. – СПб.: ИК 

«Комплект», 1996.-3 15с. 



8.  Скотникова , И.Г. Проблема уверенности: история и современное состояние / 
И.Г.Скотникова  // Психологический журнал. – 2002. – № 1. – С. 52 - 60. 

«Психология боли/травмы» 
1. Довжик, Л.М. Спортивная травма как жизненное событие : автореф. …дисс.    

канд.психол.наук; Довжик Лидия Михайловна; ИП РАН. – М., 2018. – 24с. 
2. Журавлев, А.Л. Крюкова, Т.Л. Психология совладающего поведения в разные периоды 

жизни [Текст] / Т.Л. Крюкова. – Кострома: КГУ им. Н.А. Некрасова, 2010. – 296 с. 
3. Крюкова, Т.Л. Совладающее поведение: Современное состояние и перспективы [Текст]  / 

А.Л. Журавлев, Т.Л. Крюкова, Е.А. Сергиенко.  – М.: Институт психологии РАН, 2008. – 57 с. 
«Психологические проблемы в спорте» 
1. Методика психологической диагностики способов совладания со стрессовыми и 

проблемными для личности ситуациями: пособие для врачей и мед. психологов [Текст] / Л.И. 

Вассерман, Б.В. Иовлев, Е.Р. Исаева, Е.А. Трифонова, О.Ю. Щелкова, М.Ю. Новожилова, А.Я.Вукс. 

- СПб.: НИПНИ им. В.М.Бехтерева,  2009. – 38 с. 
2. Мильман, В.Э. Стресс и тревога в спорте [Текст] / В.Э. Мильман. – М.: Физкультура и 

спорт, 1983. – 288 с. 
3. Сопов, В.Ф. Теория и методика психологической подготовки в современном спорте  

[Текст] / В.Ф. Сопов. – М.: Кафедра психологии РГУФКСиТ., 2010. – 120 с.  
4. Стамбулова, Н. Б. Психология спортивной карьеры [Текст] / Н.Б. Стамбулова. – 

СПб.: Центр карьеры, 1999. – 367 с. 
5. Стресс и тревога в спорте: Международный  сб.  научных статей [Текст]  / Сост. Ю. 

Л. Ханин. – М.: Физкультура и спорт, 1983, – 288 с. 
6. Уэйнберг, Р., Гоулд, Д. Основы психологии спорта и физической культуры [Текст] / 

Р. Уэйнберг, Д. Гоулд. – К.: Олимпийская литература, 1998. – 334 с. 

Критерии оценивания:  
30 баллов – за интересную, с сильной практической частью, хорошим анализом 

эмпирического материала реферативную работу и с выводами; 
29 баллов – за интересную, с сильной практической частью и хорошим анализом 

эмпирического материала реферативную работу, но без выводов; 
28 баллов – за интересную, с сильной практической частью, с анализом 

эмпирического материала и с выводами; 
27 баллов – за интересную, с сильной практической частью, с анализом 

эмпирического материала, но без выводов; 
26 баллов – за интересную реферативную работу с сильной практической частью,  

без анализа эмпирического материала и без выводов; 
25 баллов – за интересную, со слабой практической частью и анализом 

эмпирического материала реферативную работу; 
24 балла – за интересную, со слабой практической частью, с анализом 

эмпирического материала, но без выводов; 
23 балла – за интересную, со слабой практической частью, с анализом эмпирического 

материала, но без выводов; 
22 балла – за интересную со слабой практической частью, без анализа эмпирического 

материала и без выводов; 
21 балл – за интересную, со слабой практической частью и без анализа 

эмпирического материала реферативную работу; 
20 баллов – за ранее уже разработанную тему, но с сильной практической частью и 

хорошим анализом эмпирического материала реферативную работу; 
19 баллов – за ранее уже разработанную тему, со слабой практической частью и 

анализом эмпирического материала реферативную работу; 
18 баллов – за ранее уже разработанную тему, со слабой практической частью, но без 

анализа эмпирического; 



17 баллов - ставится за слабую, поверхностную работу, но с сильной практической 

частью и анализом эмпирического материала; 
16 баллов – ставится за слабую, поверхностную работу, с практической частью, но 

без анализа эмпирического материала; 
15 баллов – ставится за слабую, поверхностную работу, без проработки практической 

части. 
На усмотрение автора в контрольной работе могут быть разработаны отдельные 

тематические главы, параграфы, в которых анализируется соответствующая литература. 

При этом каждая глава должна содержать область выводов и переходный (логический) 

мостик к следующей главе. А общие выводы в конце работы являются суммой выводов 

отдельных глав. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме 

обучения, на 2 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие 

общества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах 
Общепрофессиональные компетенции 

Виды подготовки 

спортсмена, обучение, 

воспитание, развитие 

ОПК-6 Способен воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Виды подготовки 

спортсмена, обучение, 

воспитание, развитие 

ОПК-7 Способен формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

УК-5 УК-5.1. Знает основные категории 

философии, историческое наследие, 

социокультурные традиции и 

основы межкультурной 

коммуникации.  
УК-5.2. Умеет взаимодействовать с 

людьми с учетом социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных 

задач и социальной интеграции.  
УК-5.3. Владеет навыками оценки 

событий в социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах. 
 

 
 

Знает: - сущностные 

характеристики основных 

периодов в развитии 

философской мысли;- основные 

социальные  институты, 

обеспечивающих 

воспроизводство социальных 

отношений в сфере физической 

культуры; - особенности 

мотивации к занятиям 

физическими упражнениями и 

спортом в  группах различного 

возраста, пола, профессии и 

социального статуса; - механизмы 

социализации личности в спорте; 

- закономерности и особенности 

развития исторического процесса, 

его движущие силы, роль 

человека в нем; - основные 

исторические формы 

взаимодействия человека и 

общества, политические 

концепции; - различные подходы 

к оценке и периодизации 

всемирной и отечественной 



истории; - основные этапы и 

важнейшие события истории 

России; - роль в историческом 

развитии России выдающихся 

деятелей отечественной истории; 

- геополитическое положение 

России, ее национальные задачи 

во внешней политике; - роль и 

место российской цивилизации во 

всемирном историческом 

процессе; - периодизацию 

истории физической культуры, 

социальную сущность, структуру 

и функции физической культуры, 

- цели, задачи, основные 

компоненты педагогического 

процесса в сфере физической 

культуры 
Умеет: - найти в основных 

периодах в развитии 

философской мысли общее и 

особенное, указать 

специфические социально-
экономические, религиозно-
мировоззренческие и 

этнокультурные черты каждого 

из периодов; - анализировать 

социальные истоки и мотивацию 

к занятиям физическими 

упражнениями и спортом 

различных социальных слоев и 

групп, закономерности выбора 

вида спорта и двигательной 

активности; - понимать 

групповую динамику и 

особенности межличностных 

отношений в группах различного 

социального состава, возраста и 

пола, занимающихся спортом и 

физической культурой; - 
правильно подобрать 

инструментарий для выявления 

эффективности 

профессиональной работы 

(занятий физической культурой и 

спортом), и определения уровня 

социального здоровья 

занимающихся; - выделять 

стержень исторических фактов и 

событий и видеть причинно-
следственные связи; - раскрывать 

суть исторического процесса: его 

закономерности, движущие силы; 

- давать объективную 

характеристику и интерпретацию 

исторического события, этапа, 



исторического деятеля; - 
формировать и аргументировано 

отстаивать собственную позицию 

по различным проблемам 

истории; - соотносить общие 

исторические процессы и 

отдельные факты, выявлять 

существенные черты 

исторических процессов, явлений 

и событий; - осознавать себя как 

активного участника 

исторического процесса, как 

преемственную и неотъемлемую 

часть своего народа, динамично 

развивающейся исторической и 

культурной общности. - понимать 

социальную значимость 

профессии в сфере физической 

культуры, национальные 

интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; - 
устанавливать причинно-
следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических явлений в области 

физической культуры и спорта 
Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

политических программ, 

общественных процессов; - 
социологического анализа 

данных о результатах 

деятельности организаций 

физической культуры и спорта, 

оценки эффективности их 

деятельности, прогнозирования 

условий и направления ее 

развития в социально-культурном 

контексте; - аргументированного 

доказательства социальной и 

личной значимости избранного 

вида спорта и физкультурно-
спортивной деятельности; - 
проведения теоретических 

занятий и бесед со спортсменами 

о содержании и значении 

спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, 

участия в договорных играх; - 
организации участия 

обучающихся и спортсменов в 

мероприятиях патриотического 

характера. 
 



ОПК-6 ОПК-6.1. Знает: - социальную 

роль, структуру и функции 

физической культуры и спорта; - 
место и роль нашей страны в 

развитии физической культуры и 

спорта; - цели, задачи, основные 

компоненты педагогического 

процесса в сфере физической 

культуры;  - социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры, 

национальные интересы, ценность 

труда и служения на благо 

Отечества; - составляющие 

здорового образа жизни и факторы 

их определяющие; - основы 

организации здорового образа 

жизни; - закономерности 

физического и психического 

развития человека и особенности 

их проявления в разные 

возрастные периоды; - влияние 

физических упражнений на 

показатели физического развития и 

биологического возраста детей и 

подростков;  - механизмы  и 

приемы формирования, 

поддержания и коррекции  

мотивации; санитарно-
гигиенические основы 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта; - 
гигиенические средства 

восстановления; - гигиенические 

принципы закаливания; - 
методические основы 

рациональной организации 

питания, в том числе при занятиях 

физической культурой и спортом, 

особенностей питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном периодах; - 
значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и биологически 

активных добавок в физкультурно-
спортивной деятельности; - 
понятие «пищевой статус». 
ОПК-6.2. Умеет: -использовать 

накопленные в области 

физической культуры и спорта  

ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, навыков 

соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля  

Знает: - социальную роль, 

структуру и функции физической 

культуры и спорта; - место и роль 

нашей страны в развитии 

физической культуры и спорта; - 
цели, задачи, основные 
компоненты педагогического 

процесса в сфере физической 

культуры;  - социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры, 

национальные интересы, 

ценность труда и служения на 

благо Отечества; - составляющие 

здорового образа жизни и 

факторы их определяющие; - 
основы организации здорового 

образа жизни; - закономерности 

физического и психического 

развития человека и особенности 

их проявления в разные 

возрастные периоды; - влияние 

физических упражнений на 

показатели физического развития 

и биологического возраста детей 

и подростков;  - механизмы  и 

приемы формирования, 

поддержания и коррекции  

мотивации; санитарно-
гигиенические основы 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта; - 
гигиенические средства 

восстановления; - гигиенические 

принципы закаливания; - 
методические основы 

рациональной организации 

питания, в том числе при 

занятиях физической культурой и 

спортом, особенностей питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном периодах; - 
значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и биологически 

активных добавок в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; - понятие 

«пищевой статус». 
Умеет: -использовать 

накопленные в области 

физической культуры и спорта  

ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, навыков 

соблюдения личной гигиены, 



состояния своего организма, 

потребности в регулярных 

физкультурно-оздоровительных 

занятиях;  -определять общие и 

конкретные цели и задачи  в сфере 

физического воспитания, 

спортивной подготовки и 

двигательной рекреации как 

составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее 

здоровья; - планировать различные 

формы занятий с учетом медико-
биологических, санитарно-
гигиенических основ 

физкультурной деятельности, 

климатических,  особенностей в 

целях  совершенствования 

природных данных, поддержания 

здоровья, оздоровления и 

рекреации занимающихся; - 
использовать освоенные методики 

для реализации оздоровительной 

эффективности физических 

упражнений, сохранения и 

укрепления здоровья, повышения 

работоспособности различных 

контингентов населения, 

достижения высоких спортивных 

результатов; - устанавливать 

тренировочный режим с учётом 

возрастных гигиенических 

нормативов по  режиму сна, 

питания, учебных занятий; - 
составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания; - проводить мероприятия 

по санитарно-просветительной 

работе в спортивных коллективах; 

- рассказывать в доступной и 

увлекательной форме о пользе, 

значении физической культуры и 

спорта, основах здорового образа 

жизни; - проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - применять общие 

(классические) психологические 

рекомендации по общению, 

оптимизации психических 

состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации и др.  у 

занимающихся физкультурно-
спортивной деятельностью; - 
формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

профилактики и контроля  

состояния своего организма, 

потребности в регулярных 

физкультурно-оздоровительных 

занятиях;  -определять общие и 

конкретные цели и задачи  в 

сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и 

двигательной рекреации как 

составной части гармоничного 

развития личности, укрепления ее 

здоровья; - планировать 

различные формы занятий с 

учетом медико-биологических, 

санитарно-гигиенических основ 

физкультурной деятельности, 

климатических,  особенностей в 

целях  совершенствования 

природных данных, поддержания 

здоровья, оздоровления и 

рекреации занимающихся; - 
использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной эффективности 

физических упражнений, 

сохранения и укрепления 

здоровья, повышения 

работоспособности различных 

контингентов населения, 

достижения высоких спортивных 

результатов; - устанавливать 

тренировочный режим с учётом 

возрастных гигиенических 

нормативов по  режиму сна, 

питания, учебных занятий; - 
составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания; - проводить 

мероприятия по санитарно-
просветительной работе в 

спортивных коллективах; - 
рассказывать в доступной и 

увлекательной форме о пользе, 

значении физической культуры и 

спорта, основах здорового образа 

жизни; - проводить 

собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - применять 

общие (классические) 

психологические рекомендации 

по общению, оптимизации 

психических состояний, 

самооценки, поддержанию 

мотивации и др.  у занимающихся 

физкультурно-спортивной 



окружающих 

ОПК-6.3. Имеет опыт: - обобщения 

информации о достижениях в 

сфере физической культуры и 

спорта; - применения методик 

оценки физического развития 

детей и подростков; - 
использования простейших 

функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; - владения 

методикой расчета суточных 

энергозатрат и энергоемкости 

пищи, методикой составления 

меню-раскладки; - проведения с 

обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, значении 

физической культуры и спорта, 

основах здорового образа жизни, о 

важности физической подготовки к 

систематическим занятиям и 

использовании средств физической 

культуры и спорта для 

оптимизации двигательного 

режима;  - проведения 

теоретических занятий и бесед о 

содержании и значении 

спортивной этики, недопустимости 

использования допинга, скрытых и 

явных нарушений спортивных 

правил, участия в договорных 

играх;  - совместного со 

спортсменами просмотра и 

обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в том числе 

трансляций спортивных 

соревнований, обучающих и 

научно-популярных фильмов; - 
организации встреч обучающихся 

с известными спортсменами; - 
использования  приемов 

агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению населения 

к занятиям физической культурой 

и спортом. 
 

деятельностью; - формировать у 

занимающихся установку на 

здоровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружающих 
Имеет опыт: - обобщения 

информации о достижениях в 

сфере физической культуры и 

спорта; - применения методик 

оценки физического развития 

детей и подростков; - 
использования простейших 

функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и 

работоспособности 

занимающихся; - владения 

методикой расчета суточных 

энергозатрат и энергоемкости 

пищи, методикой составления 

меню-раскладки; - проведения с 

обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, 

значении физической культуры и 

спорта, основах здорового образа 

жизни, о важности физической 

подготовки к систематическим 

занятиям и использовании 

средств физической культуры и 

спорта для оптимизации 

двигательного режима;  - 
проведения теоретических 

занятий и бесед о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных правил, 

участия в договорных играх;  - 
совместного со спортсменами 

просмотра и обсуждения кино- и 

видеоматериалов, в том числе 

трансляций спортивных 

соревнований, обучающих и 

научно-популярных фильмов; - 
организации встреч обучающихся 

с известными спортсменами; - 
использования  приемов 

агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению 

населения к занятиям физической 

культурой и спортом. 
 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры  

1 2 3 4 5 6 7 8  
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
54 54         



В том числе:           
Занятия лекционного типа 20 20         
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
34 34         

Промежуточная аттестация (экзамен) 27 27         
Самостоятельная работа студента  27 27         
Общая 

трудоемкость 
часы 108 108        

зачетные единицы 3 3        
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
10   10       

В том числе:           
Занятия лекционного типа 6   6       

Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

4   4       

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
9   9       

Самостоятельная работа студента  89   89       
В том числе:           
Выполнение контрольной работы    20       
Общая 

трудоемкость 
часы 108   108      

зачетные 

единицы 
3         

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1.ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. Всеобщая история 

физической 

культуры и спорта 

История физической культуры 

и спорта как учебная и 

научная дисциплина  
Возникновение и 

первоначальное развитие 

физической активности в 

первобытном обществе  
Физическая культура и спорт 

в Древнем мире и в Средние 

века 
Физическая культура и спорт 

в Новое и Новейшее время 

Знает: - периодизацию истории 

физической культуры, 

социальную сущность, 

структуру и функции 

физической культуры, - 
социальную роль, структуру и 

функции физической культуры 

и спорта; - место и роль нашей 

страны в развитии физической 

культуры и спорта; 
Умеет: - выделять стержень 

исторических фактов и событий 

и видеть причинно-
следственные связи;- 
устанавливать причинно-
следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических явлений в 

области физической культуры и 

спорта, - рассказывать в 

доступной и увлекательной 



форме о значении физической 

культуры и спорта, 
Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

общественных процессов, - 
обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и спорта. 
2. История 

физической 

культуры и спорта 

России, СССР, 

Российской 

Федерации 

История физической культуры 

и спорта в России с 

древнейших времен до XVIII 

века. 
История физической культуры 

и спорта в России с XVIII века 

до второй половины XIX века. 
Физическая культура и спорт 

в России со второй половины 

XIX века до начала XX века. 
История физической культуры 

и спорта в СССР с 1918 по 

1991 гг. 
Отечественная история физ. 

культуры и спорта с 1991 г. по 

настоящее время 

Знает: - периодизацию истории 

физической культуры, 

социальную сущность, 

структуру и функции 

физической культуры, - 
социальную роль, структуру и 

функции физической культуры 

и спорта; - место и роль нашей 

страны в развитии физической 

культуры и спорта; 
Умеет: - выделять стержень 

исторических фактов и событий 

и видеть причинно-
следственные связи;- 
устанавливать причинно-
следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических явлений в 

области физической культуры и 

спорта, - рассказывать в 

доступной и увлекательной 

форме о значении физической 

культуры и спорта, 
Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

общественных процессов, - 
обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и спорта. 
3. История 

Международного 

спортивного и 

Олимпийского 

движения 

Возникновение и развитие 

Международного спортивного 

и Олимпийского движения 
Международное спортивное и 

Олимпийское движение в 

первой половине ХХ века 
Международное спортивное и 

Олимпийское движение во 

второй половине ХХ — 
начале ХХI века 

Знает: - периодизацию истории 

физической культуры, 

социальную сущность, 

структуру и функции 

физической культуры, - 
социальную роль, структуру и 

функции физической культуры 

и спорта; - место и роль нашей 

страны в развитии физической 

культуры и спорта; 
Умеет: - выделять стержень 

исторических фактов и событий 

и видеть причинно-
следственные связи;- 
устанавливать причинно-
следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 



исторических явлений в 

области физической культуры и 

спорта, - рассказывать в 

доступной и увлекательной 

форме о значении физической 

культуры и спорта, 
Имеет опыт: - анализа 

исторических источников, 

общественных процессов, - 
обобщения информации о 

достижениях в сфере 

физической культуры и спорта. 
 

4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция №1. Введение в предмет.  Зарождение физической культуры  

История физической культуры и спорта как учебная и научная 

дисциплина. Основные дефиниции дисциплины: история, физическая 

культура и спорт. Связь с другими дисциплинами учебного плана.  

Источники и методы изучения физической культуры и спорта. 

Периодизация. Структура учебного курса.  
Специфика физической культуры и спорта. Функции физической 

культуры: общекультурные и специфические. Прикладной характер 

физической культуры. Основные характеристики спорта: зрелищность и 

состязательность. Связь физической культуры и спорта с другими 

сферами культурной деятельности человека. 
Основные теории происхождения физической культуры. 

Физическое воспитание в первобытном обществе. Особенности 

физической культуры первобытного общества. 

2 

2. Лекция 2. Физическая культура в Древнем мире. Физическая культура в 

Средние века.  
Исторические условия становления и развития физической 

культуры в рабовладельческом обществе, отличия ее от первобытной 

физической культуры. 
Физическая культура в странах Древнего Востока. 
Физическая культура в Древней Греции. Спартанская и афинская 

системы физического воспитания. Гимнастика и агонистика, их 

содержание и направленность. Античные Олимпийские игры, их 

возникновение, содержание, развитие, причины упадка, историческое 

значение.  
Физическая культура в Древнем Риме в царский и республиканский 

периоды. Физическая подготовка в римской армии. Физическая культура в 

императорский период. Физические упражнения в цирковых зрелищах, 

состязания и игры, гладиаторские бои, их общественное значение. 

Взгляды древнегреческих и древнеримских философов, педагогов, врачей 

на физическое воспитание.  
Физическая культура в Средние Века. Основные отличия 

феодального типа физической культуры от рабовладельческого. Военно-
физическая подготовка феодалов. Появление рыцарской системы 

воспитания в государствах Западной Европы. Организация и содержание 

подготовки рыцарей. Рыцарские турниры, их направленность, порядок 

организации и проведения.  Физическая культура крестьян и горожан. 

Отношение цервки к народной физической культуре. 

2 



 Лекция 3. Физическая культура эпохи Возрождения. Физическая культура 

в Новое время. 
Общая характеристика и основные принципы культуры эпохи 

Возрождения. Прогрессивная роль идей о физическом воспитании 

гуманистов Витторино да Фильтре, Мишеля Монтеня, Франсуа Рабле, 

Иеронима Меркуриалиса, Томаса Мора, Томазо Компанелло, Яна Амоса 

Коменского и других. Возвращение к олимпийским традициям. 
Общая характеристика и периодизация Нового времени. 

Исторические условия и особенности развития физической культуры и 

спорта в буржуазном обществе. Развитие теоретических основ 

физического воспитания в первый период Нового времени. Взгляды на 

физическое воспитание Джона Локка, Жан-Жака Руссо, Иоганна Г. 

Песталоцци.  
Исторические условия и особенности развития физической 

культуры во второй период нового времени модернизация старых и 

создание новых систем физического воспитания. Возникновение 

национальных систем физического воспитания. История создания и 

содержание немецкой, французской и шведской систем гимнастики.  

Сокольское движение и сокольская гимнастика. Система гимнастики 

Джорджа Демени. Появление систем женской и индивидуальной 

гимнастики. «Естественный метод» Жоржа Эбера, «Основная гимнастика» 

Нильса Бука. Деятельность христианского союза молодежи в области 

физического воспитания. Появление внешкольных спортивных 

организаций, скаутизм.  
Формирование соревновательного спорта. Появление 

предпринимательских фабрично-заводских спортивных клубов. Создание 

региональных спортивных клубов. Создание Национальных спортивных 

федераций и союзов по видам спорта, их деятельность.   Развитие 

профессионального спорта.  

2 

 Лекция 4 . Физическая культура в Новейшее время. 
Общая характеристика и периодизация Новейшей истории. 

Физическая культура в период между первой и второй мировыми войнами. 

Рост и активизация деятельности рабочих спортивных организаций. 

Влияние итогов первой мировой войны на перестройку спортивно-
гимнастического движения в капиталистических странах. Усиление 

государственного контроля за деятельностью спортивных организаций. 

Пересмотр форм и методов физического воспитания учащейся молодежи. 

Развитие рекреационных видов физической культуры. Милитаризация 

физического воспитания и спорта в Германии, Италии и Японии перед 

второй мировой войной. Участие спортсменов в отрядах сопротивления и 

борьбе против фашизма в годы второй мировой войны. Физическая 

культура в зарубежных странах после второй мировой войны. Влияние 

исторической обстановки первых послевоенных лет на определение путей 

развития физической культуры в различных группах стран. Общие 

закономерности и особенности развития физической культуры и спорта в 
капиталистических, развивающихся и бывших социалистических странах. 

Тенденции развития физической культуры и спорта в отдельных странах 

мира в конце ХХ - начале XXI веков. 

2 

 Лекция 5. История физической культуры и спорта в России с древнейших 

времен до XVIII века.  
Возникновение и первоначальное развитие физической культуры в 

условиях первобытного общества. Физическая культура в эпоху первых 

политических образований. Физическое воспитание у скифов, сарматов, 

древних славян, в рабовладельческих формациях Закавказья, Средней 

Азии и Северного Причерноморья. 
Физическая культура в Киевском государстве и русских 

2 



княжествах в период феодальной раздробленности. Традиционные 

физические упражнения, игры и забавы в самобытном воспитании народа. 

Физическое воспитание феодалов. Древнеславянские летописи, сказания и 

былины о распространенных на Руси физических упражнениях и играх. 

«Поучение» Владимира Мономаха о военном и физическом воспитании 

княжеских детей. Отношение церкви и государства к народной 

физической культуре. Содержание и организация физического воспитания 

феодалов. Военно-физическая подготовка русского войска. Первые 

попытки теоретического обоснования физического воспитания, 

физического развития и укрепления здоровья. «Гражданство обычаев 

детских» Епифания Славинецого. 
Физическая культура в период образования Российской империи. 

Значение военной, образовательной и церковной реформ Петра I для 

развития физической культуры. Отражение вопросов физического 

воспитания в общественной мысли петровских времен.  Идеи 
просветительства и прогрессивной педагогики в области физического 

воспитания в трудах М. В. Ломоносова, А. П. Протасова, И. И.Бецкого, Н. 

И. Новикова, А. Н. Радищева. 
 Лекция 6. История физической культуры и спорта в России с XVIII  до 

начала XX века.  
Создание основ русской национальной системы военно-физической 

подготовки в армии (А. В. Суворов) и флоте (Ф. Ф. Ушаков). Физическое 

воспитание в учебных заведениях. Военно-физическая подготовка войск. 

Физическое воспитание в среде дворянства и в народном быту. Создание 

частных школ и других коммерческих заведений по гимнастике, 

фехтованию, плаванию, стрельбе, верховой езде. Открытие 

Императорского Санкт-Петербургского яхт-клуба. 
Влияние буржуазных реформ второй половины XIX века на 

развитие теории и практики физической культуры. Вопросы физического 

воспитания в трудах русских философов, педагогов, врачей и других 

ученых .Физическое воспитание детей и подростков в педагогических 

произведениях Е. А. Покровского и Е. М. Дементьева.  Преобразования в 

организации и содержании физической подготовки в армии и на флоте, 

вызванные военной реформой. Вклад М. И. Драгомирова, А. Д. 

Бутовского, П. Ф. Лесгафта в разработку теоретических положений 

физической подготовки войск и применение их на практике. 
Жизнь, педагогическая и общественная деятельность П. Ф. 

Лесгафта, его роль в создании научно-обоснованной системы физического 

воспитания. 

2 

 Лекция 7. История Национального Государственного университета имени 

П.Ф.Лесгафта. 
2 

 Лекция 8. Отечественная история физической культуры и спорта с начала 

ХХ века по настоящее время. 
Создание спортивных кружков и клубов, развитие отдельных видов 

спорта, достижения российских спортсменов. Вступление России в 

международное олимпийское движение.  Проведение Российских 

Олимпиад. Зарождение рабочего спортивного движения.  
Становление социалистического типа физической культуры. Его 

отличительные особенности. Ошибки и трудности в поиске новых методов 

физкультурной и спортивной работы. Всесоюзная Спартакиада 1928 г. 

Создание в 1930 г. Всесоюзного Совета физической культуры при ЦИК 

СССР. Введение комплекса «Готов к труду и обороне» и Единой 

всесоюзной спортивной классификации. Физическая культура и спорт 

накануне и в годы Великой Отечественной войны.  
Образование Национального Олимпийского Комитета СССР и 

вступление советского спорта в международное олимпийское движение. 
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Дебют советских спортсменов на летних и зимних Олимпийских играх. 

Спартакиады народов СССР, их значение для развития физкультурного 

движения.  
Совершенствование форм организации и методов проведения 

производственной гимнастики. Развитие массового самодеятельного 

туризма. Меры по улучшению системы физического воспитания учащейся 

молодежи и развитию детско-юношеского спорта. Утверждение 

Комплексной программы физического воспитания учащихся. Введение 

усовершенствованного комплекса «Готов к труду и обороне СССР». 

Дальнейшее развитие и углубление научных исследований в различных 

областях физической культуры и спорта. Первые шаги по внедрению 

рыночных отношений в спорте и его профессионализации. Разработка 

концепции и программы физического воспитания населения. 
Физическая культура и спорт в России после распада СССР. 

Отражение трудностей переходного постсоветского периода на развитие 

физической культуры и спорта. Формирование федеральных структур 

управления физкультурным движением. Состояние физкультурной работы 

с учащейся молодежью и взрослым населением. Условия развития спорта. 

Образование Олимпийского Комитета Российской Федерации. Анализ 

участия российских спортсменов в летних и зимних Олимпийских Играх и 

других международных соревнованиях. 
 Лекция 9. Возникновение и развитие международного спортивного и 

олимпийского движения до второй мировой войны.  
Исторические предпосылки становления и развития современного спорта 

и установления международных спортивных связей. Образование первых 

международных спортивных объединений в конце XIX - начале XX вв. 
Возникновение различных форм международного спортивного 

сотрудничества: по политическим, религиозным, национальным и иным 

признакам. 
Международный конгресс рабочих-спортсменов в Генуе, 

образование первого международного рабочего спортивного союза. 
Реализация идеи возрождения Олимпийских Игр. Первый 

(учредительный) олимпийский конгресс в 1894 г. Образование 

Международного Олимпийского комитета. Прогрессивная роль Пьера де 

Кубертена в возрождении и развитии олимпийского движения в мире и 

формирование идеалов олимпизма. 
Начало проведения Олимпийских игр. Особенности организации и 

проведения Олимпийских Игр до первой мировой войны. Влияние 

Олимпийских Игр на развитие международного спорта и рост спортивных 

результатов.  
Историческая обстановка межвоенного периода и ее влияние на 

развитие международного спортивного движения. Олимпийское движение 

в период между первой и второй мировыми войнами. Провозглашение 

лозунгов пацифизма и решение МОК о неприглашении спортсменов 

отдельных стран на Олимпийские Игры. Появление первых традиций в 

процедуре проведения Игр.  
Хроника летних и зимних Игр межвоенного периода. Спортивно-

технические достижения спортсменов, имена олимпийских чемпионов. 

Решение МОК о проведении Игр XI Олимпиады в столице фашистской 

Германии. Стремление организаторов Берлинской Олимпиады 

использовать Игры в политических целях. Спад в международном 

олимпийском движении, вызванный второй мировой войной. 
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 Лекция 10. Международное спортивное и олимпийское движение в период 

после второй мировой войны до настоящего времени 
Историческая обстановка послевоенных лет, ее влияние на 

международную спортивную жизнь. Изменение соотношения сил в 
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международном спортивном движении, борьба за его демократизацию. 

Усиление межгосударственных спортивных связей и их роль в развитии 

спорта. Появление новых видов спорта, создание новых международных 

спортивных объединений и региональных движений.  
Современные тенденции развития и проблемы олимпийского 

спорта: расширение программы Игр, увеличение числа стран- участниц, 

возрастание престижности игр, их коммерциализация, сближение 

любительского и профессионального спорта, борьба с расовой и 

политической дискриминацией, применением допингов, рост влияния 

телевидения и прочих средств массовой информации, использование 

достижений современной науки для роста спортивных показателей и др. 
Развитие международного рабочего спортивного движения. 

Создание Международного рабочего спортивного комитета. Образование 

Международной федерации университетского спорта. Летние и зимние 

Универсиады. Паралимпийские Игры. Игры Доброй Воли, региональные 

спортивные игры и другие крупные международные соревнования. 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1 Семинар №1.  История физической культуры как учебный предмет. 

Физическая культура в первобытном обществе. 
1. Причины возникновения физической культуры.  
2. Взгляды ученых на происхождение физической культуры.  
3. Общая характеристика, периодизация и особенности физической 

культуры каждого из периодов первобытного общества. 

2 

Семинар №2. Анализ систем физического воспитания Античного мира.  
1. Особенности Спартанской системы физического воспитания. 
2. Особенности Афинской системы физического воспитания.  
3. Особенности развития физической культуры в Древнем Риме.. 

2 

Семинар 3. Физическая культура в государствах Древнего Востока  
1. Физическая культура в древнем Китае 
2. Физическая культура в древней Индии 
3. Физическая культура в Месопотамии 
4. Физическая культура в древнем Египте 
5. Физическая культура народов доколумбовой Америки 

2 

Семинар № 4.  Физическая культура в Средние века 
1. Рыцарская система воспитания в государствах Западной Европы.  
2. Рыцарские турниры, их направленность, порядок организации и 

проведения.   
3. Физическая культура крестьян и горожан.  
4. Отношение церкви к народной физической культуре. 

2 

Семинар №5. Развитие педагогических идей физического воспитания в 

эпоху Возрождения 
Взгляды на физическое воспитание Мишеля Монтеня, Франсуа 

Рабле, Томаса Мора, Томазо Компанелло, Яна Амоса Коменского. 

Сравнительный анализ особенностей. 

2 

 Семинар №6. Становление и развитие национальных гимнастических 

систем в Новое время. 
Сравнительный анализ гимнастических систем первого и второго 

периода Нового Времени. 
1. Первый период Нового Времени: 
а). Немецкая система физического воспитания 
б).шведская система физического воспитания 
в).французская система физического воспитания 
2. Второй период Нового Времени: 
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а). сокольская  гимнастика 
б).гимнастика Жоржа Демени 
в).естественный метод Эбера  
г). основная гимнастика Нильса Бука. 
Семинар №7. Развитие физической культуры и спорта в Новейшее время 
Сравнительный анализ деятельности международных рабочих 

спортивных организаций (Люцернский спортивный 

интернационал(ЛСИ) и Красный спортивный интернационал (КСИ)), 

причины и сущность различий между ними, крупнейшие международные 

соревнования, проводимые данными организациями для рабочих-
спортсменов.  

2 

2 Семинар №8. Развитие ФК в России с древнейших времен до ХVIII века. 
1. Физические упражнения и игры у народов нашей страны с 

древнейших времен до образования Киевской Руси.  
2. Физическое воспитание господствующего класса народных масс в 

Киевском государстве и русских княжествах в период феодальной 

раздробленности.  
3. Формирование национальной физической культуры в Русском 

централизованном государстве. 

2 

Семинар №9. Влияние реформ Петра 1 на развитие физической культуры 

в XVIII веке 
1. Военная, образовательная и церковная реформа, изменившие 

отношение к физической культуре на государственном уровне. 
2. Взгляды прогрессивных деятелей России XVIII века на 

физическое воспитание (Петр I, Татищев В.Н., Прокопович Ф., Салтыков 

Ф.С., Ломоносов М.В., Бецкой И.И., Новиков Н.И., Радищев А.Н.) 

2 

Семинар №10. Физическая культура и спорт в XIX веке  
1. Создание основ русской национальной системы военно-

физической подготовки в армии (А. В. Суворов) и флоте (Ф. Ф. Ушаков).  
2. Физическое воспитание в учебных заведениях.  
3. Военно-физическая подготовка войск.  
4. Физическое воспитание в среде дворянства и в народном быту.  
5. Создание частных школ и других коммерческих заведений по 

гимнастике, фехтованию, плаванию, стрельбе, верховой езде. 

2 

Семинар №11. Развитие идейно-теоретических и научных основ системы 

физического воспитания и спорта в XIX веке  
1. Вопросы физического воспитания в педагогической литературе 

(Ушинский К.Д.,Толстой Л.Н.,Покровский Е.А.,Дементьев Е.М.);  
2. Вопросы физического воспитания в философии и 

публицистической литературе (Герцен А.И.,Писарев Д.И., Белинский 

Б.Г.);  
3. Вопросы физического воспитания в области теории и практики 

(Чернышевский Н.Г.,Добролюбов Н.А.,Бутовский А.Ф.,Гориневский 

В.В.,Игнатьев В.Е.);.  
4. Вопросы физического воспитания в области медицинской науки 

(Сеченов И.М., Пирогов Н.И., ПавловИ.П.).  
5. Лесгафт П.Ф. и его научно-обоснованная система физического 

образования. 

2 

Семинар №12. Развитие спорта в России в начале ХХ века 
Рубежный контроль 1. 

1. Первые соревнования, имена победителей,  первенства России по 

отдельным видам спорта. Международные встречи.  
2. Выступление российских спортсменов на Олимпийских играх,  

российские олимпиады. 
3. Общее состояние физкультурно-спортивного движения накануне 

и в годы первой мировой войны. 
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Семинар №13. Физическая культура и спорт в СССР с 1917 до 1945 года 
1. Становление социалистического типа физической культуры. Его 

отличительные особенности. Ошибки и трудности в поиске новых 

методов физкультурной и спортивной работы.  
2. Всесоюзная Спартакиада 1928 г.  
3. Создание в 1930 г. Всесоюзного Совета физической культуры при 

ЦИК СССР.  
4. Введение комплекса «Готов к труду и обороне» и Единой 

всесоюзной спортивной классификации.  
5. Физическая культура и спорт накануне и в годы Великой 

Отечественной войны.  

2 

Семинар №14. ФК и спорт в России с 1945 года по 1991 год. 
1. Вступление СССР в международное спортивное и олимпийское 

движение, итоги дебюта советских спортсменов на Олимпийских играх.  
2. Игры XXII Олимпиады в Москве. 
3. Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа среди 

населения. 
4. Негативные явления в физкультурном движении в годы застоя и 

кризиса, меры по их устранению в годы перестройки. 

2 

Семинар №15.  ФК  и спорт в России в постсоветский период 
1. Трудности перед физкультурным движением России в 

постсоветский период.  
2. Развитие спорта после распада СССР.  
3. Результаты российских спортсменов в Олимпийских играх. 

2 

3 Семинар №16.  Возникновение  и развитие международного спортивного 

и олимпийского движения. 
1. Возникновение международного спортивного и олимпийского 

движения.  
2. Развитие международного спортивного и олимпийского движения 

до первой мировой войны. Олимпийские игры от Афин до Стокгольма.              
3. Развитие международного спортивного движения в межвоенные 

годы. 

2 

  Семинар №17. Международное спортивное и олимпийское движение 

после второй мировой войны. 
1. Появление новых видов спорта, создание новых международных 

спортивных объединений и региональных движений. 
2. Современные тенденции развития и проблемы олимпийского 

спорта 

2 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция №1. Введение в предмет.  Зарождение физической культуры  

История физической культуры и спорта как учебная и научная 

дисциплина. Основные дефиниции дисциплины: история, физическая 

культура и спорт. Связь с другими дисциплинами учебного плана.  

Источники и методы изучения физической культуры и спорта. 

Периодизация. Структура учебного курса.  
Специфика физической культуры и спорта. Функции физической 

культуры: общекультурные и специфические. Прикладной характер 

физической культуры. Основные характеристики спорта: зрелищность и 

состязательность. Связь физической культуры и спорта с другими 

сферами культурной деятельности человека. 
Основные теории происхождения физической культуры. 

Физическое воспитание в первобытном обществе. Особенности 
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физической культуры первобытного общества. 
2. Лекция 2. История физической культуры и спорта в России с древнейших 

времен до XVIII века.  
Возникновение и первоначальное развитие физической культуры 

в условиях первобытного общества. Физическая культура в эпоху первых 

политических образований. Физическое воспитание у скифов, сарматов, 

древних славян, в рабовладельческих формациях Закавказья, Средней 

Азии и Северного Причерноморья. 
Физическая культура в Киевском государстве и русских 

княжествах в период феодальной раздробленности. Традиционные 

физические упражнения, игры и забавы в самобытном воспитании 

народа. Физическое воспитание феодалов. Древнеславянские летописи, 

сказания и былины о распространенных на Руси физических 

упражнениях и играх. «Поучение» Владимира Мономаха о военном и 

физическом воспитании княжеских детей. Отношение церкви и 

государства к народной физической культуре. Содержание и 

организация физического воспитания феодалов. Военно-физическая 

подготовка русского войска. Первые попытки теоретического 

обоснования физического воспитания, физического развития и 

укрепления здоровья. «Гражданство обычаев детских» Епифания 

Славинецого. 
Физическая культура в период образования Российской империи. 

Значение военной, образовательной и церковной реформ Петра I для 

развития физической культуры. Отражение вопросов физического 

воспитания в общественной мысли петровских времен.  Идеи 

просветительства и прогрессивной педагогики в области физического 

воспитания в трудах М. В. Ломоносова, А. П. Протасова, И. И.Бецкого, 

Н. И. Новикова, А. Н. Радищева. 

2 

3 Лекция 3. Возникновение и развитие международного спортивного и 

олимпийского движения до второй мировой войны.  
Исторические предпосылки становления и развития современного спорта 

и установления международных спортивных связей. Образование первых 

международных спортивных объединений в конце XIX - начале XX вв. 
Возникновение различных форм международного спортивного 

сотрудничества: по политическим, религиозным, национальным и иным 

признакам. 
Международный конгресс рабочих-спортсменов в Генуе, 

образование первого международного рабочего спортивного союза. 
Реализация идеи возрождения Олимпийских Игр. Первый 

(учредительный) олимпийский конгресс в 1894 г. Образование 

Международного Олимпийского комитета. Прогрессивная роль Пьера де 

Кубертена в возрождении и развитии олимпийского движения в мире и 

формирование идеалов олимпизма. 
Начало проведения Олимпийских игр. Особенности организации и 

проведения Олимпийских Игр до первой мировой войны. Влияние 

Олимпийских Игр на развитие международного спорта и рост 

спортивных результатов.  
Историческая обстановка межвоенного периода и ее влияние на 

развитие международного спортивного движения. Олимпийское 

движение в период между первой и второй мировыми войнами. 

Провозглашение лозунгов пацифизма и решение МОК о неприглашении 

спортсменов отдельных стран на Олимпийские Игры. Появление первых 

традиций в процедуре проведения Игр.  
Хроника летних и зимних Игр межвоенного периода. Спортивно-

технические достижения спортсменов, имена олимпийских чемпионов. 

Решение МОК о проведении Игр XI Олимпиады в столице фашистской 

2 



Германии. Стремление организаторов Берлинской Олимпиады 

использовать Игры в политических целях. Спад в международном 

олимпийском движении, вызванный второй мировой войной. 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№ 

тем

ы 

Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1. Семинар №1. Становление и развитие национальных гимнастических 

систем в Новое время. 
Сравнительный анализ гимнастических систем первого и второго периода 

Нового Времени. 
1. Первый период Нового Времени: 
а). Немецкая система физического воспитания 
б).шведская система физического воспитания 
в).французская система физического воспитания 
2. Второй период Нового Времени: 
а). сокольская  гимнастика 
б).гимнастика Жоржа Демени 
в).естественный метод Эбера  
г). основная гимнастика Нильса Бука. 

2 

2. Семинар №2.  Возникновение  и развитие международного спортивного и 

олимпийского движения. 
4. Возникновение международного спортивного и олимпийского 

движения.  
5. Развитие международного спортивного и олимпийского движения 

до первой мировой войны. Олимпийские игры от Афин до Стокгольма.              
6. Развитие международного спортивного движения в межвоенные 

годы. 

2 

 
 
 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения дисциплины (модуля): 
1. Алхасов, Д.С. Курс лекций по учебной дисциплине «Теория и история физической 

культуры»: профессиональный цикл : общепрофессиональные дисциплины основной 

профессиональной образовательной программы по специальности  «Физическая культура» 

для студентов очной и заочной формы обучения / Д.С. Алхасов. - М. ; Берлин : Директ-
Медиа, 2014. - 53 с. - ISBN 978-5-4475-3733-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274972 

2. Алхасов, Д.С. Теория и история физической культуры. [Текст]: Учебник и практикум для 

академического бакалавриата. / Д.С. Алхасов. – М.: Издательство «Юрайт», 2020. – 191 с. – 
Гриф УМО ВО. 

3. Голощапов Б.С. История физической культуры и спорта (12-е изд., стер) [Текст]: учебник: 

бакалавриат. / Б.С. Голощапов. – М.: Издательство «Академия», 2017. – 320 с. - ISBN: 978-5-
4468-5116-4 

4. История физической культуры [Электронный ресурс] : учебник : бакалавриат / С. Н. Комаров 

[и др.] ; под ред. С. Н. Комарова. - Электрон. текстовые дан. (1 файл). - Санкт-Петербург : [б. 

и.], 2015. – 244 с.  -  Электрон. дан. (1 файл) : ил. - (Высшее профессиональное образование) 

(Бакалавриат). - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБС. - Загл. с титула экрана. - 
Электрон. копия печ. версии. 

5. Мельникова, Н.Ю.   История физической культуры и спорта [Текст] : учебник  / Н. Ю. 

Мельникова, А. В. Трескин ; под ред. Н. Ю. Мельниковой. - Москва : Спорт, 2017. - 392 с. : 

ил. - Прил.: П. де Кубертен "Ода спорту". - Библиогр.: с. 385. 
 
 ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274972


 

1. Алхасов, Д.С. Теория и история физической культуры (в таблицах и схемах) : методическое 

пособие для студентов, обучающихся по специальности «Физическая культура» / 

Д.С. Алхасов. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 100 с. : ил. - ISBN 978-5-4475-3732-6 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274977 
2. Гвоздева, Т.Б. Олимпийские игры античности (от мифа к истории) : учебное пособие / 

Т.Б. Гвоздева. - М. : Российский университет дружбы народов, 2017. - 202 с. - ISBN 978-5-
209-05464-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226468 

3. Голощапов, Б.Р.   История физической культуры и спорта [Текст] : учебное пособие для 

студентов вузов / Б. Р. Голощапов. - 7-е стер. - Москва : Академия, 2015. - 308, [1] с. : ил. - 
(Высшее профессиональное образование). - Гриф УМО по специальностям пед. образования. 

4. Голощапов, Б.Р.   История физической культуры и спорта [Текст] : учебное пособие для 

студентов вузов, обучающихся по специальности  - Физическая культура / Б. Р. Голощапов. - 
5-е изд., испр. и доп. - Москва : Академия, 2008. - 308, [1] с. : ил. - (Высшее 

профессиональное образование). - Гриф УМО по специальностям пед. образования.  
5. Олимпийский учебник студента : учебное пособие / Олимпийский комитет России. - 7-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : Советский спорт, 2009. - 127 с. : ил. - Гриф Олимп. ком. России. 
6.   Олимпийский учебник студента : учебное пособие / Олимпийский комитет России ; 

Родиченко В. С. и др. - 9-е изд., перераб. и доп. - М. : Советский спорт, 2011. - 134 с. : ил. - 
Гриф: Рек. Олимп. ком. России. 

7. Починкин, А.В.   История физической культуры и спорта в вопросах и ответах с кратким 

комментарием [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. В. Починкин ; Министерство 

спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации ; Московская 

государственная академия физической культуры, кафедра управления, экономики и истории 

физической культуры и спорта. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 24,2 МБ). - Малаховка : 

[б. и.], 2010. – 151 с. -  Электрон. дан. (1 файл). - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБС. - Загл. с титула экрана. - Электрон. копия печ. версии. 
8. Суник, А.Б. Очерки отечественной историографии истории физической культуры и спорта / 

А.Б. Суник. - М. : Советский спорт, 2010. - 614 с. - ISBN 978-5-9718-0426-0 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210497 
9. Твой олимпийский учебник [Текст] : учебное пособие для олимпийского образования / 

Олимпийский комитет России. - 25-е изд., перераб. и доп. - Москва : Советский спорт, 2014. - 
216, [1] с. : ил. 

10. Чертов, Н.В. Физическая культура : учебное пособие / Н.В. Чертов ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Южный 

федеральный университет", Педагогический институт, Факультет физической культуры и 

спорта. - Ростов-н/Д : Издательство Южного федерального университета, 2012. - 118 с. - 
библиогр. с: С. 112. - ISBN 978-5-9275-0896-9 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131 

11. Экзамен по физической культуре в вузе : учебно-методическое пособие / Л.Н. Коваль, 

О.Г. Богданов, Е.В. Ярошенко, Е.Н. Алексеева. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 180 с. : 

ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-4901-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426467  
 

ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/ 
2. Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 
3. Российское образование  http://www.edu.ru/ 
4. Справочная правовая система «Консультант плюс» http://www.consultant.ru 
5. Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 
6. Федеральное агентство научных организаций (ФАНО России)  http://fano.gov.ru/ru/ 
7. Федеральное агентство по делам молодежи  (Росмолодежь) http://www.fadm.gov.ru/ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274977
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226468
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210497
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426467
http://window.edu.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://www.consultant.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://fano.gov.ru/ru/
http://www.fadm.gov.ru/


8. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: http://fcior.edu.ru(link is 
external) 

9. Электронно-библиотечная система Университетская библиотека 

Online http://biblioclub.ru/ 
10. Мир спорта  http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta/(link is external) 
11. Культура физическая и здоровье http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/(link is external) 
12. Электронная библиотечная система «Юрайт» – это виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов из ведущих вузов России по экономическим, 

юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и естественно-научным 

направлениям и специальностям.   ЭБС «Юрайт» 
13. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» http://www.biblioclub.ru/  
14. Спортивная Россия  - национальная информационная сеть  http://www.infosport.ru/  
15. Библиотека международной спортивной информации http://bmsi.ru/ 
16. Кирилл и Мефодий - энциклопедия содержит информацию по всем областям науки, 

техники, литературе и искусству и др. http://www.megabook.ru 
 
Состав программного обеспечения:  
Операционные системы:  
Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 
Windows Vista – MAK 
ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп (отечественная ОС, нужно ее везде писать) 
Офисные пакеты приложений: 
Office 2007 Suites 
Office Standard 2016 
Мой оффис (отечественное ПО, нужно его везде писать) 
Браузеры: 
Google Chrome 
Chromium (устанавливается на отечественные ОС, его везде нужно писать) 
Internet Explorer 
Yandex.Browser 
Safari 
Архиваторы: 
7zip 
Программы просмотра PDF: 
Adobe Acrobat Reader 
Foxit Reader 
Sumatra PDF 
Связь: 
Skype 
Распознавание текста и конвертирование файлов: 
Abby fine reader Professional 12 
 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. (РАСПИСАТЬ ОБОРУДОВАНИЕ И ТЕХ. 

СРЕДСТВА) 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 
 

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
http://www.biblioclub.ru/
http://www.infosport.ru/%C2%A0%C2%A0
http://bmsi.ru/
http://www.megabook.ru/
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
к рабочей программе дисциплины 

История физической культуры и спорта 
 
 



 
1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 – Спорт 
Профиль подготовки: Тренерско-преподавательская деятельность в избранном виде спорта 
Дисциплина: История физической культуры и спорта 
Кафедра социально-гуманитарных дисциплин 
очная форма обучения 
курс__1__ семестр __1                                               (на 2021/2022 учебный год)                            

№ 

заня

тия 

Посещ

аемост

ь 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимо

сть» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

 1  
Лекция №1. Введение в предмет.  Зарождение 

физической культуры  
  

 

 2 
 

Семинар №1.  История физической культуры 

как учебный предмет. Физическая культура в 

первобытном обществе. 
  

 

   
Лекция 2. Физическая культура в Древнем 

мире. Физическая культура в Средние века.  
  

 

  

 

Семинар №2. Анализ систем физического 

воспитания Античного мира. 
Текущий контроль 1. Выступление с 

докладами (интерактивное занятие).  

2/6 2/6 

2 

  
1 

Лекция 3. Физическая культура эпохи 

Возрождения. Физическая культура в Новое 

время. 
 3/7 

 

   
Семинар 3. Физическая культура в 

государствах Древнего Востока  
 3/7 

 

  1 
Лекция 4. Физическая культура в Новейшее 

время. 
 4/8 

 

  

 

Семинар № 4.  Физическая культура в 

Средние века 
Текущий контроль 2. Выступление с 

докладами (интерактивное занятие) 

2/6 6/14 

2 

  
1 

Лекция 5. История физической культуры и 

спорта в России с древнейших времен до 

XVIII века.  
 7/15 

 

  
 

Семинар №5. Развитие педагогических идей 

физического воспитания в эпоху 

Возрождения 
 7/15 

 

  1 
Лекция 6. История физической культуры и 

спорта в России с XVIII  до начала XX века.  
 8/16 

 

  

 

 Семинар №6. Становление и развитие 

национальных гимнастических систем в 

Новое время. 
Текущий контроль 3. Выполнение 
практического задания: составить 

сравнительную таблицу по анализу 
национальных систем гимнастики Нового 

времени  

2/6 10/22 

2 

  
1 

Лекция 7. История Национального 

Государственного университета имени 

П.Ф.Лесгафта. 
 11/23 

 



   
Семинар №7. Развитие физической культуры 

и спорта в Новейшее время 
 11/23 

 

  
1 

Лекция 8. Отечественная история физической 

культуры и спорта с начала ХХ века по 

настоящее время. 
 12/24 

 

   
Семинар №8. Развитие ФК в России с 

древнейших времен до ХVIII века. 
 12/24 

 

  

1 

Лекция 9. Возникновение и развитие 

международного спортивного и 

олимпийского движения до второй мировой 

войны.  

 13/25 

 

   
Семинар №9. Влияние реформ Петра 1 на 

развитие физической культуры в XVIII веке 
 13/25 

 

  

1 

Лекция 10. Международное спортивное и 

олимпийское движение в период после 

второй мировой войны до настоящего 

времени 

 14/26 

 

  
 

Семинар №10. Физическая культура и спорт в 

XIX веке 
Текущий контроль 4. Письменный опрос  

2/6 16/32 
2 

  
 

Семинар №11. Развитие идейно-
теоретических и научных основ системы 

физического воспитания и спорта в XIX веке  
 16/32 

 

  

 

Семинар №12. Развитие спорта в России в 

начале ХХ века 
Рубежный контроль 1 (кафедральный) – 
письменная контрольная работа  

2/10 18/42 

6 

   
Семинар №13. Физическая культура и спорт в 

СССР с 1917 до 1945 года 
 18/42 

 

  
 

Семинар №14. ФК и спорт в России с 1945 

года по 1991 год 
Текущий контроль 5. Письменный опрос 

2/6 20/48 
2 

   
Семинар №15.  ФК  и спорт в России в 

постсоветский период 
 20/48 

 

  

 

Семинар №16.  Возникновение и развитие 

международного спортивного и 

олимпийского движения 
Текущий контроль 6. Выступление с 

докладами (интерактивное занятие) 

1/6 21/54 

2 

  

 

 Семинар №17. Международное спортивное и 

олимпийское движение после второй 

мировой войны 
Текущий контроль 7. Письменный опрос 

2/6 23/62 

2 

2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование 5/10 28/70 2   
Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 100 5   
Итоговая сумма баллов за 1 семестр 
 

50/100 100 
27   

                                                                       
1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 – Спорт 
Профиль подготовки: Тренерско-преподавательская деятельность в избранном виде спорта 
Дисциплина: История физической культуры и спорта 
Кафедра социально-гуманитарных дисциплин 
заочная форма обучения 



курс__2__ семестр _3

№ 

за

ня

ти

я 

Посеща

-емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

балло

в 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость

» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Третий семестр 

1 1 Лекция №1. Введение в предмет.  Зарождение 

физической культуры 
 1 

7 

2 1 
Лекция 2. История физической культуры и 

спорта в России с древнейших времен до XVIII 

века. 

 2 

7 

3 1 
Лекция 3. Возникновение и развитие 

международного спортивного и олимпийского 

движения до второй мировой войны.  

 3 

7 

4  

 Семинар №1. Становление и развитие 

национальных гимнастических систем в Новое 

время. 
Текущий контроль 1. Выступление с докладами 

(интерактивное занятие) 

4/13 7/16 

10 

5  

Семинар №2.  Возникновение и развитие 

международного спортивного и олимпийского 

движения. 
Текущий контроль 2. Письменный опрос. 

4/14 11/30 

10 

  1 рубежный контроль (кафедральный) – письменная 

контрольная работа 2/10 13/40 
 

Контрольная работа 15/30 28/70 
30   

Промежуточный контроль (экзамен)  22/30 100 
10   

Итоговая сумма баллов за 3 семестр 
 

50/100 100 
89   

  



2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
Критерии оценивания результатов текущего контроля. 

Очная форма обучения 
Текущий контроль № 1. Выступление с докладами (интерактивное занятие). 
Тема семинара: Анализ систем физического воспитания Античного мира 
Темы докладов:  

1. Спартанская система физического воспитания 
2. Афинская система физического воспитания 
3. Гимнастика и агонистика в Древней Греции 

Доклады оцениваются от 1 до 6 баллов. 
Критерии оценки текущего контроля №1: 

Характеристика ответа Баллы 
Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умение выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 

6 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее 

содержание ответа. 

5 

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент 

затрудняется исправить самостоятельно 

4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент 

может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 

3 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 

2 

Дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При 

ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя 

1 

 
Текущий контроль № 2. Выступление с докладами (интерактивное занятие). 
Тема семинара: Физическая культура в Средние века 
Темы докладов:  

1. Отношение христианской церкви к физическому воспитанию в Средние века 
2. Рыцарская система воспитания в средневековой Европе 
3. Физическая культура крестьян и горожан в средневековой Европе 



Доклады оцениваются от 1 до 6 баллов. 
Критерии оценки текущего контроля №2: 

Характеристика ответа Баллы 
Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умение выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 

6 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее 

содержание ответа. 

5 

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент 

затрудняется исправить самостоятельно 

4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент 

может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 

3 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 

2 

Дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При 

ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя 

1 

 
Текущий контроль № 3. Работа оценивается от 2 до 6 баллов. 
Выполнение практического задания: составить сравнительную таблицу по анализу 

национальных систем гимнастики Нового времени  
Критерии оценки текущего контроля №3. 

Характеристика ответа Баллы 
Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос. Сравнительный анализ 
систем гимнастики  проведен тщательно и подробно. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента 

6 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Допущены недочеты в 

5 



авторском коллективе  и определении направленности системы. 
Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы. В ответе допущены незначительные недочеты в 

изложении средств ФВ. 

4 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, Однако допущены  ошибки 

или недочеты по нескольким пунктам таблицы. Работа выполнена небрежно. 
3 

Дан  недостаточно полный ответ на поставленный вопрос,  Отсутствует анализ одной 

системы,   ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. Работа выполнена небрежно. 

2 

 
Текущий контроль № 4. Письменный опрос, оценивается от 2 до 6 баллов. 
Тема: Физическая культура и спорт в XIX веке 
Вопросы: 

1. Исторические условия и особенности развития физической культуры во второй 

период нового времени.  
2. Модернизация старых и создание новых систем физического воспитания.  
3. Возникновение национальных систем физического воспитания.  
4. Система гимнастики Джорджа Демени.  
5. Появление систем женской и индивидуальной гимнастики.  
6. «Естественный метод» Жоржа Эбера.  
7. «Основная гимнастика» Нильса Бука.  
8. Деятельность христианского союза молодежи в области физического воспитания. 
9. Появление внешкольных спортивных организаций, скаутизм.  
10. Формирование соревновательного спорта.  
11. Появление предпринимательских фабрично-заводских спортивных клубов. 
12.  Создание региональных спортивных клубов.  
13. Создание Национальных спортивных федераций и союзов по видам спорта, их 

деятельность.    
14. Развитие профессионального спорта.   

Критерии оценки текущего контроля №4: 
Характеристика ответа Баллы 

Оценка 
Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умение выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 

6 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее 

содержание ответа. 

5 

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент 

затрудняется исправить самостоятельно 

4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи.  

3 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

2 



понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
 
Текущий контроль № 5. Письменный опрос, оценивается от 2 до 6 баллов. 
Тема: ФК и спорт в России с 1945 года по 1991 год  
Вопросы: 

1. Образование Национального Олимпийского Комитета СССР и вступление 

советского спорта в международное олимпийское движение. Дебют советских спортсменов 

на летних и зимних Олимпийских играх.  
2. Спартакиады народов СССР, их значение для развития физкультурного движения.  
3. Совершенствование форм организации и методов проведения производственной 

гимнастики.  
4. Развитие массового самодеятельного туризма.  
5. Меры по улучшению системы физического воспитания учащейся молодежи и 

развитию детско-юношеского спорта. Утверждение Комплексной программы физического 

воспитания учащихся.  
6. Введение усовершенствованного комплекса «Готов к труду и обороне СССР».  
7. Первые шаги по внедрению рыночных отношений в спорте и его 

профессионализации.  
Критерии оценки текущего контроля №5: 

Характеристика ответа Баллы 
Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умение выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 

6 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее 

содержание ответа. 

5 

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент 

затрудняется исправить самостоятельно 

4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи.  

3 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 

2 

 
Текущий контроль № 6 Выступление с докладами (интерактивное занятие). 
Тема семинара: Возникновение и развитие международного спортивного и олимпийского 

движения 



Темы докладов:  
1. Возникновение международного спортивного и олимпийского движения.  
2. Развитие международного спортивного и олимпийского движения до первой мировой 

войны. Олимпийские игры от Афин до Стокгольма. 
3. Развитие международного спортивного движения в межвоенные годы. 

Доклады оцениваются от 1 до 6 баллов. 
Критерии оценки текущего контроля №6: 

Характеристика ответа Баллы 
Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умение выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 

6 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее 

содержание ответа. 

5 

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент 

затрудняется исправить самостоятельно 

4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент 

может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 

3 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 

2 

Дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При 

ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя 

1 

 
Текущий контроль № 7. Письменный опрос, оценивается от 2 до 6 баллов.  
Тема: Международное спортивное и олимпийское движение после второй мировой войны 
Вопросы: 

1. Историческая обстановка послевоенных лет, ее влияние на международную 

спортивную жизнь.  
2. Появление новых видов спорта, создание новых международных спортивных 

объединений и региональных движений.  
3. Современные тенденции развития и проблемы олимпийского спорта: расширение 

программы Игр, увеличение числа стран-участниц, возрастание престижности игр, 

их коммерциализация, сближение любительского и профессионального спорта, 



борьба с расовой и политической дискриминацией, применением допингов, рост 

влияния телевидения и прочих средств массовой информации, использование 

достижений современной науки для роста спортивных показателей и др. 
4. Развитие международного рабочего спортивного движения. Создание 

Международного рабочего спортивного комитета 
5. Образование Международной федерации университетского спорта. Летние и 

зимние Универсиады. Паралимпийские Игры. 
6. Игры Доброй Воли, региональные спортивные игры и другие крупные 

международные соревнования 
Критерии оценки текущего контроля №7: 

Характеристика ответа Баллы 
Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умение выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 

6 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее 

содержание ответа. 

5 

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент 

затрудняется исправить самостоятельно 

4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи.  

3 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 

2 

 
Рубежный контроль  № 1 (кафедральный) 
Оценивается  письменная контрольная работа – от 2 до 10 баллов. 
Вопросы: 
1.Физическая культура у древних народов, проживающих на территории нашей страны до 

появления первых политических образований 
2.Физический упражнения и игры в быту скифов, сарматов, восточных славян и в древних 

рабовладельческих государствах Закавказья и Северного Причерноморья. 
3.Физическая культура в Киевском государстве и русских княжествах в период феодальной 

раздробленности. 
4.Физическая культура в Русском Централизованном государстве. 
5.Влияние реформ Петра 1 на развитие физической культуры дворянства в период 

образования Российской Империи. 
6.Общая характеристика развития физической культуры в дворянской империи ХУШ века 

(после смерти Петра 1). 



7.Создание основ русской национальной системы физической подготовки войск в ХУШ веке 

(А.В.Суворов,Ф.Ф.Ушаков 
8.Взгляды прогрессивных деятелей России ХУШ в на физическое воспитание 

(В.Н.Татищев,И.И.Бецкой,Н.И.Новиков,А.Н. Радищев) 
9.Влияние просветительских реформ второй половины ХУШ века на практику физического 

воспитания русского дворянства. 
10.Физическая ультура в России в первой половине Х1Х века. 
11.Развитие философских, педагогических и естественно-научных основ физического 

воспитания  во второй половине Х1Х века. 
12.Вопросы физического воспитания в педагогических взглядах Покровского Е.А. и Е.М. 

Дементьева. 
13.Жизнь и деятельность П.Ф. Лесгафта. Система физического образования 
14.Физическая подготовка в русской армии и флоте в Х1Х – начале ХХ вв. 
15.Физическое воспитание в учебных заведениях России в Х1Х –начале ХХ века. 
16.Внешкольные формы физического воспитания детей и юношества в России во второй 

половине Х1Х-начале ХХ века. 
17.Развитие спорта в России во второй половине Х1Х – начале ХХ века.Участие российских 

спортсменов в международных соревнованиях по отдельным видам спорта.Российские 

Олимпиады. 
18.Физическая культура и спорт в России накануне и в годы первой мировой войны. 
 
Критерии оценки  рубежного – 1 (кафедрального)  контроля: 

Характеристика ответа Баллы 
Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умение выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента 

10 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

незначительные недочеты 

7 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки,. 

6 

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно- следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут 

быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий. 

5 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи.  

4 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано.  

3 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибкам в определениях. Присутствует фрагментарность, 

2 



нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления 

с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения.  
 



Фонды оценки остаточных знаний (тестовые материалы) 
Тестовые материалы для рубежного контроля №2(ЦОКО)  

по разделам дисциплины «История физической культуры» 
Рубежный контроль №2 (ЦОКО)  проводится по тестам, разработанным преподавателями 

кафедры. Тесты сдаются в ЦОКО, который проводит и оценивает рубежный контроль 

самостоятельно. 
 

Национальный Государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья им. 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 
 
Дисциплина История физической культуры и спорта                                               Семестр 1 
Фамилия _________________ Имя___________________Отчество__________________ 
Факультет_________________Курс________Группа_________Специализация__________ 
 
                                                                            ВАРИАНТ 1   

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1. Какая была форма передачи опыта древнего человека? 

а) подражание     б) воспитание   в) обучение     г) обоняние 
1.2. В каком из перечиcленных древних государств раньше всех появилась физическая 

культура?  
 а) Месопотамия    б) Египет         в) Индия      г) Персия 

1.3. Сколько ступеней имела рыцарская система физического воспитания? 
а)  три           б)       пять                в)  семь             г) девять 

1.4. Как иначе называется период позднего средневековья? 
а) эпоха Возрождения   б)эпоха Изменения     в)эпоха Совершенствования  
г) эпоха Развития 

2.1. Назовите дату основания нашего ВУЗа? 
а) 1896           б) 1920                      в) 1918                 г) 1900 

2.2. В каком году состоялась Всесоюзная Спартакиада? 
а)1928             б)  1920                     в) 1924                г) 1932 

2.3. Каким орденом был награжден наш ВУЗ имени П.Ф.Лесгафта в 1935 году? 
а) Орденом Ленина            б) Орденом Трудового Красного Знамени          
в) Орденом Боевого Красного Знамени              г) Орденом Красной Звезды 

2.4. Когда в СССР был введен физкультурный комплекс Готов к труду и обороне? 
а) в 1931     б) в 1930        в) в 1933         г)  в  1934 

3.1. Когда был образован Международный Олимпийский Комитет (МОК)? 
а) 1894   б) 1892       в) 1896      г) 1890 

3.2. Кто был избран первым членом МОК для России? 
а)  А.Д.Бутовский    б)  Л.В.Уваров    в) В.Н.Воейков  г) Г.И.Рибопьер   

3.3. Когда состоялся дебют советских спортсменов на зимних Олимпийских играх? 
а)1956       б) 1924         в)  1952       г) 1948 

3.4. Какой город стал столицей игр ХХП Олимпиады? 
а) Москва          б) Мюнхен      в) Монреаль            г) Лос-Анджелес 

 
Дата______________________                                           Подпись ___________________                                                               
Количество баллов__________ 
 
 



Национальный Государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья им. 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 
 
Дисциплина История физической культуры и спорта                                               Семестр 1 
Фамилия _________________ Имя___________________Отчество__________________ 
Факультет_________________Курс________Группа_________Специализация__________                  
  

ВАРИАНТ 2 
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1. Сколько разделов включала древнегреческая гимнастика? 
а). три                 б). пять        в). семь                      г).десять 

1.2. Кто из перечисленных авторов написал произведение «Великая дидактика”? 
а)Ян Амос Коменский   б).Иероним Меркуриалис   в).Томас Мор                    г). 

Франсуа Рабле 
1.3. В каком из видов победил первый античный олимпийский чемпион? 

а) бег на один стадий    б).кулачный бой       в).панкратион     г) пентатлон  
1.4. В каком году были проведены последние античные Олимпийские игры? 

а) 393  год нашей эры     б) 194 год до нашей эры    в) 596 год  нашей эры                                             
г) 296  год  нашей эры 

2.1. Как стал называться наш ВУЗ в 1942 году? 
а) ГДОИФК                   б) ГОЛИФК           в)  ГИФК       г) ГИФО  

2.2. Какое спортивное звание было учреждено в СССР первым? 
а) заслуженный мастер спорта      б)почетный мастер спорта            
в) мастер спорта              г)мастер спорта международного класса  

2.3. Скольким лесгафтовцам было присвоено звание Героя Советского Союза накануне и  в 

годы Великой Отечественной войны? 
а) троим               б) двоим                       в) одному            г) четырем 

2.4. Годы жизни П.Ф.Лесгафта. 
а) 1837-1909          б) 1820-1902         в) В 1831-1908      г)  В  1840-1910 

3.1. В каком году был образован дореволюционный Российский Олимпийский комитет? 
а) 1911              б) 1909           в) 1913        г)  1905 

3.2. Когда впервые стали Олимпийскими чемпионами наши баскетболисты? 
а) 1972                б)  1952       в) 1964       г) 1988 

3.3. Сколько раз была Олимпийской чемпионкой лыжница Любовь Егорова? 
а) 6                       б) 8             в) 5              г) 3 

3.4. В каком городе проходили ХХ11 зимние Олимпийские игры? 
а) Сочи          б) Турин             в) Ванкувер            г) Нагано 
 

 
Дата______________________                                           Подпись ___________________                                                               
Количество баллов__________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Национальный Государственный Университет физической культуры/, спорта и здоровья им. 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 
 
Дисциплина История физической культуры и спорта                                               Семестр 1 
Фамилия _________________ Имя___________________Отчество__________________ 
Факультет_________________Курс________Группа_________Специализация__________ 
                                                                         

ВАРИАНТ 3 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1. Когда были проведены первые античные Олимпийские игры? 

а).776 год до н.э.       б).896 год до н.э.    в).596 год до н.э. г) 396 год до н.э.                                          
1.2. Кто был автором сокольской гимнастики? 

а)  Мирослав Тырш   б).Пер Линг     в).Франциско Аморос     г).Фридрих Ян 
1.3. Что из перечисленного не входило в семь рыцарских доблестей? 

а).стрельба из пистолета   б)фехтование      в).плавание       г) шахматы  
1.4. Что было важнейшим источником рабства? 

а) войны          б) торговля    в) ремесло     г) физическая культура 
2.1. Кто является ректором нашего университета в настоящее время? 

а) С.Е.Бакулев     б) Д.П.Ионов   в) В.У.Агеевец      г) И.М.Коряковский 
2.2. В каком году состоялась первая зимняя  Спартакиада народов СССР? 

а) 1962 год                   б) 1965 год           в) 1970 год               г)    1971 год  
2.3. Кто является президентом  нашего университета в настоящее время? 

а) В.А.Таймазов   б) Д.П.Ионов          в) С.Е.Бакулев     г) И.М.Коряковский 
2.4. Как называлась гимнастическая система П.Ф.Лесгафта для школьников? 

а) физического образования       б) физического воспитания             
в) физических упражнений                г)  физической рекреации 

3.1. Кто из советских спортсменов завоевал первую олимпийскую золотую медаль ? 
а) Н.Ромашкова         б) В.Чукарин    в) М.Гороховская     г) Г.Зыбина 

3.2. Сколько раз был олимпийским чемпионом А.Карелин? 
а)  три             б) четыре                в) один                 г)  пять  

3.3. Сколько раз становились Олимпийскими чемпионами наши футболисты? 
а) два                б) Один                   в) ни разу                         г) Четыре 

3.4. Какое место заняла сборная России на Олимпийских играх в Ванкувере? 
а) одиннадцатое            б) восьмое               в) четвертое           г) второе  
 

 
Дата______________________                                           Подпись ___________________                                                               
Количество баллов__________ 



Национальный Государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья им. 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 
 
Дисциплина История физической культуры и спорта                                               Семестр 1 
Фамилия _________________ Имя___________________Отчество__________________ 
Факультет_________________Курс________Группа_________Специализация__________ 
 

ВАРИАНТ 4 
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1. Что изначально называлось Олимпиадой? 
а).летоисчесление        б).соревнование  
в).географическое место          г). дистанция 
 

1.2. Какой спортивный инвентарь отсутствовал  в немецкой гимнастике, а появился в 

сокольской? 
а) кольца      б).брусья      в).перекладина     г).конь  

1.3. Сколько лет подряд проводились античные Олимпийские игры? ? 
а).1160                  б)560            в).1000           г) 1604 

1.4. В каком возрасте посвящали в рыцари? 
а) 21                 б) 14                в) 19              г)17  

2.1. Кто автор произведения «Путешествие из Петербурга в Москву”? 
а) А.Радищев   б) В.Мономах      в) М.Ломоносов   г) Н.Новиков 

2.2. Кто автор знаменитого произведения «Наука побеждать”, где изложены взгляды на 

военно-физическую подготовку в Русской армии? 
а) А.Суворов       б) П.Румянцев           в) Петр Первый      г) Ф.Ушаков  

2.3. В каком году  была проведена 1-ая дореволюционная Российская Олимпиада? 
а) 1913                      б) 1915           в) 1914            г) 1916 

2.4. С какого года стал праздноваться Всесоюзный день физкультурника? 
а) 1939                     б) 1937            в) 1940            г) 1935 

3.1. Кто из российских спортсменов (дореволюционной России) стал первым 

олимпийским чемпионом? 
а) Н.Панин-Коломенкин        б) А.Петров    в) Н.Орлов     г)  М.Клейн 

3.2. Кто защищал ворота сборной СССР по хоккею с шайбой на Олимпиаде в 1956 году? 
а) Н.Пучков         б) И.Трегубов             в) Е.Бабич             г) В.Шувалов  

3.3. Назовите олимпийского чемпиона в одиночном фигурном катании 1994 г.? 
а) А.Урманов        б) С.Четверухин         в) И.Кулик          г) Е.Плющенко 
 

3.4. Кого из советских лыжников журналисты назвали “лыжным королём Саппоро”? 
а) В.Веденин           б) Р.Сафин               в) В.Маматов       г). Н.Пузанов      
 

 
Дата______________________                                           Подпись ___________________              
                                                  
Количество баллов__________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Заочная форма обучения 
Текущий контроль №1. Выступление с докладами (интерактивное занятие). 
Тема: Становление и развитие национальных гимнастических систем в Новое время. 
Вопросы: 

1. Первый период Нового Времени: 
а). Немецкая система физического воспитания 
б).шведская система физического воспитания 
в).французская система физического воспитания 

2. Второй период Нового Времени: 
а). сокольская  гимнастика 
б).гимнастика Жоржа Демени 
в).естественный метод Эбера  
г). основная гимнастика Нильса Бука. 
Доклады оцениваются от 7 до 16 баллов. 
Критерии оценки текущего контроля №1: 

Характеристика ответа Баллы 
Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умение выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента 

16 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в 

ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом в 

процессе  написания. 

15 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

незначительные недочеты 

14 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки,. 

13 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

логичен и изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты,  

12 

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно- следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки.  

11 

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно- следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут 

быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий. 

10 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

9 



существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи.  
Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано.  

8 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибкам в определениях. Присутствует фрагментарность, 

нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления 

с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения.  

7 

 
Текущий контроль 2. Письменный опрос. 
 Тема: Возникновение и развитие международного спортивного и олимпийского движения. 
Вопросы: 

1. Возникновение международного спортивного и олимпийского движения.  
2. Развитие международного спортивного и олимпийского движения до первой мировой 

войны. Олимпийские игры от Афин до Стокгольма. 
3. Развитие международного спортивного движения в межвоенные годы. 

Письменные работы оцениваются от 11 до 30 баллов. 
Критерии оценки текущего контроля №2: 
 

Характеристика ответа Баллы 
Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умение выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента 

30 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формируется в терминах науки, 

изложен литературным языком. 

29 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в 

ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом в 

процессе  написания. 

28 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты в определении понятий. 

27 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

незначительные недочеты 

26 

Дан полный, но недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос; однако 25 



доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая 

структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В 

ответе допущены незначительные недочеты 
Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки,. 

24 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, однако не вполне показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в 
терминах науки. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки,. 

23 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

логичен и изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты.  

22 

Дан полный,  но недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос, показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Однако ответ логичен и изложен в терминах науки. При этом допущены 

незначительные ошибки или недочеты.  

21 

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно- следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут 

быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий. 

20 

Дан недостаточно полный и недостаточно последовательный ответ на поставленный 

вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки и причинно- следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах 

науки. Могут быть допущены ошибки в определении основных понятий. 

19 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ, но при этом показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно- 
следственные связи. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не 

способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи.  

18 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи.  

17 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано.  

16 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано.  

15 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибкам в определениях. Присутствует фрагментарность, 

нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления 

с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения.  

14 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 13 



нарушения. Присутствует фрагментарность, нелогичность изложения. Допущены 

грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано.  
Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибкам в определениях. Присутствует фрагментарность, 

нелогичность изложения. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность 

изложения.  

12 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибкам в определениях. Присутствует фрагментарность, 

нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления 

с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения.  

11 

 
Рубежный контроль  № 1 (кафедральный) 
Оценивается  письменная контрольная работа – от 2 до 10 баллов. 
Вопросы: 
1.Физическая культура у древних народов, проживающих на территории нашей страны до 

появления первых политических образований 
2.Физический упражнения и игры в быту скифов, сарматов, восточных славян и в древних 

рабовладельческих государствах Закавказья и Северного Причерноморья. 
3.Физическая культура в Киевском государстве и русских княжествах в период феодальной 

раздробленности. 
4.Физическая культура в Русском Централизованном государстве. 
5.Влияние реформ Петра 1 на развитие физической культуры дворянства в период 

образования Российской Империи. 
6.Общая характеристика развития физической культуры в дворянской империи ХУШ века 

(после смерти Петра 1). 
7.Создание основ русской национальной системы физической подготовки войск в ХУШ веке 

(А.В.Суворов,Ф.Ф.Ушаков 
8.Взгляды прогрессивных деятелей России ХУШ в на физическое воспитание 

(В.Н.Татищев,И.И.Бецкой,Н.И.Новиков,А.Н. Радищев) 
9.Влияние просветительских реформ второй половины ХУШ века на практику физического 

воспитания русского дворянства. 
10.Физическая ультура в России в первой половине Х1Х века. 
11.Развитие философских, педагогических и естественно-научных основ физического 

воспитания  во второй половине Х1Х века. 
12.Вопросы физического воспитания в педагогических взглядах Покровского Е.А. и Е.М. 

Дементьева. 
13.Жизнь и деятельность П.Ф. Лесгафта. Система физического образования 
14.Физическая подготовка в русской армии и флоте в Х1Х – начале ХХ вв. 
15.Физическое воспитание в учебных заведениях России в Х1Х –начале ХХ века. 
16.Внешкольные формы физического воспитания детей и юношества в России во второй 

половине Х1Х-начале ХХ века. 
17.Развитие спорта в России во второй половине Х1Х – начале ХХ века.Участие российских 

спортсменов в международных соревнованиях по отдельным видам спорта.Российские 

Олимпиады. 
18.Физическая культура и спорт в России накануне и в годы первой мировой войны. 
Критерии оценки  рубежного (кафедрального)  контроля (для заочной формы обучения): 

Характеристика ответа Баллы 
Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умение выделить существенные и несущественные его признаки, 

 
10 



причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента 
Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в 

ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом в 

процессе  написания. 

 
9 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

незначительные недочеты 

 
8 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки,. 

 
7 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

логичен и изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты,  

 
6 

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно- следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут 

быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий. 

5 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи.  

 
4 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано.  

3 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибкам в определениях. Присутствует фрагментарность, 

нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления 

с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения.  

2 

 
ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

 Возникновение и первоначальное развитие физической культуры в первобытном 

обществе. 
 Физическая культура в государствах Древнего Востока. 
 Сравнительный анализ Спартанской и Афинской систем физического воспитания. 
 Гимнастика и агонистика в древнегреческой системе физического воспитания. 
 Олимпийские игры Древней Греции, их общественное значение. 
 Физическая культура в Древнем Риме. 
 Система военно-физической подготовки феодалов. Организация рыцарских турниров. 



 Физическая культура в средневековых городах Западной Европы, ее истоки, значение 

для становления современного спорта. 
 Физическое воспитание в трудах и деятельности гуманистов эпохи Возрождения . 
 Возникновение национальных гимнастических систем и их сравнительный анализ.  
 Сокольское движение в Чехии и других славянских странах, содержание сокольской 

гимнастики. 
 Общая характеристика развития физической культуры в зарубежных странах между 

первой и второй мировыми войнами. 
 Общая характеристика развития физической культуры в зарубежных странах после 

второй мировой войны. 
 Физические упражнения и игры у народов, проживающих на территории нашей 

страны (казачество, горские народы, народы степи). 
 Влияние реформ Петра 1 на развитие физической культуры дворянства в период 

образования Российской Империи. 
 Создание основ русской национальной системы физической подготовки войск в XVIII 

веке (А.В.Суворов, Ф.Ф.Ушаков) 
 Развитие педагогических основ физического воспитания во второй половине XIX века 

(Писарев, Ушинский, Толстой) 
 Развитие естественно-научных основ физического воспитания во второй половине 

XIX века (Пирогов, Сеченов, Павлов) 
 Жизнь и деятельность П.Ф.Лесгафта. Система физического образования. 
 Участие российских спортсменов в международных соревнованиях в конце XIX – 

начале ХХ века. Российские Олимпиады. 
 История создания физкультурного комплекса ГТО, его значение для развития 

физической культуры. 
 Организационное укрепление физкультурного движения в 1930-е гг., создание 

государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом. 
 Вступление СССР в международное спортивное и олимпийское движение (1945-

1953). 
 Характеристика развития физкультурного движения в СССР в 1960-1970 гг. 
 Физическая культура в постсоветской России (1991-2007гг.) 
 Возникновение международного олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в 

создании МОК. 
 Развитие международного олимпийского движения до первой мировой войны. 
 Общая характеристика развития международного спортивного движения после 

второй мировой войны. 
 Основные проблемы современного международного спортивного и олимпийского 

движения. 
 Вступление СССР в международное олимпийское движение. Участие советских 

спортсменов в Олимпийских играх 1952 и 1956 гг. 
 Игры ХХП Олимпиады в Москве. 
 Состояние и проблемы физической культуры на современном этапе.              

 
Критерии оценки контрольной работы: 

Характеристика ответа 
Баллы 
Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана 

совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном 

оперировании понятиями, умение выделить существенные и несущественные 

его признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую 

позицию студента. 

 
30 
(5) 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение  



выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты 

или незначительные ошибки, не влияющие на общее содержание ответа. 

27 
(5-) 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 

Студент способен выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи при помощи наводящих вопросов 

преподавателя.  

 
24 
(4) 

. Дан неполный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов.  

21 
(4-) 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении 

сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания 

студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе 

отсутствуют выводы.  

18 
(3) 

Дан неполный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют существенные нарушения. Допущены 

грубые ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не 

способен самостоятельно выделить существенные и несущественные 

признаки и причинно-следственные связи.  

15 
(3-) 

 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 
 

Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен 
Вопросы для промежуточной аттестации (экзамена)  

 
ПО КУРСУ «ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

1. Предмет и задачи истории физической культуры и спорта. Методы изучения. 

Источники. Периодизация. 
2. Функции физической культуры и спорта 
3. Возникновение и первоначальное развитие физической культуры в первобытном 

обществе. 
4. Физическая культура в государствах Древнего Востока. 
5. Сравнительный анализ Спартанской и Афинской систем физического воспитания. 
6. Гимнастика в древнегреческой системе физического воспитания. 
7. Агонистика в древнегреческой системе физического воспитания. 
8. Олимпийские игры Древней Греции, их общественное значение. 
9. Физическая культура в Древнем Риме. 
10. Система военно-физической подготовки феодалов. Организация рыцарских турниров. 
11. Физическая культура в средневековых городах Западной Европы, ее истоки, значение 

для становления современного спорта. 
12. Физическое воспитание в трудах и деятельности гуманистов эпохи Возрождения . 
13. Развитие представлений о роли физического воспитания в формировании личности в 

первый период Нового Времени (Дж.Локк, Ж.Ж.Руссо, И.Г.Песталоцци). 
14. История создания и анализ основных положений Немецкой национальной системы 

физического воспитания. 



15. История создания и анализ основных положений Шведской национальной системы 

физического воспитания. 
16. История создания и анализ основных положений Французской национальной системы 

физического воспитания. 
17. Общая характеристика и особенности развития физической культуры во второй 

период Нового Времени. 
18. Система физической подготовки молодежи накануне первой мировой войны 

(Ж.Демени, Ж.Эбер, Н.Бук). 
19. Сокольское движение в Чехии и других славянских странах, содержание сокольской 

гимнастики. 
20. Общая характеристика развития физической культуры в зарубежных странах между 

первой и второй мировыми войнами. 
21. Общая характеристика развития физической культуры в зарубежных странах после 

второй мировой войны. 
22. Физические упражнения и игры у народов, проживающих на территории нашей 

страны (казачество, горские народы, народы степи). 
23. Физическая культура в Киевском государстве и русских княжествах в период 

феодальной раздробленности. 
24. Физическая культура в Русском Централизованном государстве. 
25. Влияние реформ Петра 1 на развитие физической культуры дворянства в период 

образования Российской Империи. 
26. Создание основ русской национальной системы физической подготовки войск в XVIII 

веке (А.В.Суворов, Ф.Ф.Ушаков) 
27. Взгляды прогрессивных деятелей России первой половины XVIII века на физическое 

воспитание ( Петр 1, Салтыков, Ф. Прокопович,  В.Н.Татищев) 
28. Взгляды прогрессивных деятелей России второй половины XVIII века на  физическое 

воспитание (М.В.Ломоносов, И.И.Бецкой, Н.И.Новиков, А.Н. Радищев) 
29. Развитие философских основ физического воспитания во второй половине XIX века 

(Белинский, Добролюбов, Чернышевский) 
30. Развитие педагогических основ физического воспитания во второй половине XIX века 

(Писарев, Ушинский, Толстой) 
31. Развитие естественно-научных основ физического воспитания во второй половине 

XIX века (Пирогов, Сеченов, Павлов) 
32. Жизнь и деятельность П.Ф.Лесгафта.  
33. Система физического образования П.Ф.Лесгафта. 
34. Физическая подготовка в русской армии и флоте в XIX – начале ХХ вв. 
35. Физическое воспитание в учебных заведениях России в XIX –начале ХХ века. 
36. Внешкольные формы физического воспитания детей и юношества в России во второй 

половине XIX-начале ХХ века. 
37. Развитие спорта в России во второй половине XIX – начале ХХ века. 
38. Участие российских спортсменов в международных соревнованиях в конце XIX – 

начале ХХ века. Российские Олимпиады. 
39. Физическая культура и спорт в России накануне и в годы первой мировой войны. 
40. Физическая культура и спорт в годы Гражданской войны и иностранной военной 

интервенции. 
41. Характеристика развития физической культуры и спорта в СССР в 1920-е гг. 
42. История создания физкультурного комплекса ГТО, его значение для развития 

физической культуры. 
43. Организационное укрепление физкультурного движения в 1930-е гг., создание 

государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом. 
44. Физическая культура накануне и в годы Отечественной войны (1938-1945 гг.). 
45. Вступление СССР в международное спортивное и олимпийское движение (1945-

1953). 
46. Основные направления развития физической культуры в послевоенные годы 1945-

1960 гг. Значение Спартакиад народов СССР. 
47. Характеристика развития физкультурного движения в СССР в 1960-1970 гг. 



48. Физическая культура в постсоветской России (1991-2007гг.) 
49. Возникновение международного олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в 

создании МОК. 
50. Развитие международного олимпийского движения до первой мировой войны. 
51. Развитие международного олимпийского движения между первой и второй мировой 

войнами. 
52. Развитие международного рабочего спортивного движения после первой мировой 

войны. 
53. Общая характеристика развития международного спортивного движения после 

второй мировой войны. 
54. Основные проблемы современного международного спортивного и олимпийского 

движения. 
55. Вступление СССР в международное олимпийское движение. Участие советских 

спортсменов в Олимпийских играх 1952 и 1956 гг. 
56. Игры ХХП Олимпиады в Москве. 
57. Состояние и проблемы физической культуры на современном этапе.              

 
Критерии оценивания обучающегося на экзамене 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только 

с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 



признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. 

Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 

 
Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 

Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной формы 

обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет  
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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 
Изучение дисциплины осуществляется по следующим формам: лекции, семинарские 

занятия и самостоятельная работа студента. 
Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение 

конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы 

лекционных занятий следует своевременно подкреплять проработкой соответствующих 

разделов в учебниках, учебных пособиях, научных статьях и монографиях, в соответствии со 

списком основной и дополнительной литературы. Дополнительная проработка изучаемого 

материала проводится во время семинарских занятий, в ходе которых анализируется и 

закрепляется основные знания, полученные по дисциплине. 
При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и 

дополнительную литературу из представленного списка. На семинарских занятиях 

приветствуется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе 

полученных знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь 

находить полезный дополнительный материал по тематике семинарских занятий. 
В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые 

информационные технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, 

Интернет. 
Целями самостоятельной работой студента является: 

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 
 углубление и расширение теоретических знаний; 
 формирование умения использовать справочную литературу; 
 формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 

Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в 

соответствии с технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее 

задания: 
 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и 

конспектом лекции, изучение рекомендуемых литературных источников, 

конспектирование источников); 
 выполнение контрольных работ, курсовых работ; 
 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами 

Internet (использование аудио- и видеозаписи); 
 составление схем, таблиц, для систематизации учебного материала; 
 выполнение тестовых заданий; 
 подготовка презентаций; 
 ответы на контрольные вопросы; 
 аннотирование, реферирование, рецензирование текста; 
 написание эссе, тезисов, докладов, рефератов, конспектов занятий; 
 работа с компьютерными программами; 
 подготовка к зачету; 
 подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм 

обучения (круглые столы, деловые игры); 
 анализ деловых ситуаций (мини-кейсов) и др. 
 участие в Интернет – конференциях. 

Изучение каждой дисциплины предполагает наличие текущих, рубежных контролей и 

промежуточной аттестации по дисциплине. 
Необходимым условием формирования компетенций является посещение 

семинарских занятий, на которых студент анализирует и обобщает учебный материал, 

представляет результаты самостоятельной работы в виде письменных работ, отстаивает свою 

точку зрения, взаимодействует с другими студентами для решения поставленной учебной 

задачи (доклады, круглый стол)  для приобретения умений организовывать и проводить в 

доступных формах научные исследования в сфере профессиональной деятельности; 



устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых исторических явлений; понимать социальную значимость 
профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и 

служения на благо Отечества; воспитывать у обучающихся социально-личностные качества: 

целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, 

коммуникативность, толерантность и овладения различными средствами коммуникации в 

профессиональной деятельности; методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта, приемами агитационно-
пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям физической культурой и 

спортом. 
Методические указания для обучающихся с ограниченными возможностям 

здоровья: 
Изучение дисциплины (модуля) инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. 
Для освоения дисциплины (модуля) созданы следующие специальные условия: 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
1. Обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к 

зданиям Университета. 
2. Издание выполнено шрифтом Брайля. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 
1. Весь изучаемый материал, согласно тематическому плану дисциплины, 

сопровождается мультимедийными презентациями с использованием программы POWER  

POINT. 
2. Предоставляются услуги сурдопереводчика в зависимости от индивидуальных 

потребностей и состояния здоровья обучающихся. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата: 
1. Обеспечен беспрепятственный доступ обучающихся в учебные помещения 

Университета. Организованы занятия на 1 этаже,  в зависимости от индивидуальных 

потребностей  и состояния здоровья обучающихся 
Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю. 
 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Выбрав тему, студенту необходимо подобрать литературу, которая будет 

использоваться при выполнении контрольной работы. 
Ознакомившись с литературой и источниками по теме контрольной работы, студент 

должен отобрать несколько книг, статей (не менее 5 наименований). Следует также обратить 

внимание на выходные данные (место и год издания), желательно использовать литературу 
последних 5 лет издания. 

 
Методические рекомендации по подготовке доклада 
Работа над докладом не только позволяет учащемуся приобрести новые знания, но и 

способствует формированию важных научно-исследовательских умений, освоению методов 



научного познания, приобретению навыков публичного выступления. Данное методическое 

пособие содержит требования и рекомендации по написанию докладов. Доклад – публичное 

сообщение, представляющее собой развернутое изложение на определенную тему, вид 

самостоятельной работы, который используется в учебных и внеаудиторных занятиях и 

способствует формированию навыков исследовательской работы, расширяет познавательные 

интересы, приучает критически мыслить. Чтобы выступление было удачным, оно должно 

хорошо восприниматься на слух, быть интересным для слушателей. При выступлении 

приветствуется активное использование мультимедийного сопровождения доклада 

(презентация, видеоролики, аудиозаписи). При подготовке доклада, в отличие от других 

видов студенческих работ, может использоваться метод коллективного творчества. 

Преподаватель может дать тему сразу нескольким студентам одной группы, использовать 

метод докладчика и оппонента. Студенты могут подготовить два выступления с 

противоположными точками зрения и устроить дискуссию. После выступления докладчик и 

содокладчик, если таковой имеется, должны ответить на вопросы слушателей.  
Этапы подготовки доклада:  
1. Определение цели доклада (информировать, объяснить, обсудить что-то (проблему, 

решение, ситуацию и т.п.), спросить совета и т.п.).  
2. Подбор для доклада необходимого материала из литературных источников.  
3. Составление плана доклада, распределение собранного материала в необходимой 

логической последовательности.  
4. Композиционное оформление доклада в виде машинописного текста и электронной 

презентации.  
5. Заучивание, запоминание текста машинописного доклада.  
6. Репетиция, т.е. произнесение доклада с одновременной демонстрацией 

презентации.  
Построение доклада включает три части: вступление, основную часть и заключение.  
Вступление.  
 Формулировка темы доклада (она должна быть не только актуальной, но и 

оригинальной, интересной по содержанию).  
 Актуальность выбранной темы (чем она интересна, в чем заключается ее важность, 

почему учащимся выбрана именно эта тема).  
 Анализ литературных источников (рекомендуется использовать данные за 

последние 5 лет)  
Основная часть. Состоит из нескольких разделов, постепенно раскрывающих тему. 

Возможно использование иллюстрации (графики, диаграммы, фотографии, карты, рисунки) 

Если необходимо, для обоснования темы используется ссылка на источники с 

доказательствами, взятыми из литературы (цитирование авторов, указание цифр, фактов, 

определений). Изложение материала должно быть связным, последовательным, 

доказательным. Способ изложения материала для выступление должен носить 

конспективный или тезисный характер.  
Заключение. Подводятся итоги, формулируются главные выводы, подчеркивается 

значение рассмотренной проблемы, предлагаются самые важные практические 

рекомендации. 
 
Методические рекомендации по подготовке презентации 
Учебная презентация представляет собой результат самостоятельной работы 

студентов, с помощью которой они наглядно демонстрируют материалы публичного 

выступления перед аудиторией. 
Компьютерная презентация – это файл с необходимыми материалами, который 

состоит из последовательности слайдов. Каждый слайд содержит законченную по смыслу 

информацию, так как она не переносится на следующий слайд автоматически в отличие от 

текстового документа. Студенту – автору презентации, необходимо уметь распределять 

материал в пределах страницы и грамотно размещать отдельные объекты. 
Структура презентации 



Удерживать активное внимание слушателей можно не более 15 минут, а, 

следовательно, при среднем расчете времени просмотра – 1 минута на слайд, количество 

слайдов не должно превышать 15-ти. 
Первый слайд презентации должен содержать тему работы, фамилию, имя и отчество 

исполнителя, номер учебной группы, а также фамилию, имя, отчество, должность и ученую 

степень преподавателя. 
На втором слайде целесообразно представить цель и краткое содержание презентации. 
Последующие слайды необходимо разбить на разделы согласно пунктам плана 

работы. 
На заключительный слайд выносится самое основное, главное из содержания 

презентации. 
Основные этапы работы над компьютерной презентацией: 

1. Спланируйте общий вид презентации по выбранной теме, опираясь на 

собственные разработки и рекомендации преподавателя. 
2. Распределите материал по слайдам. 
3. Отредактируйте и оформите слайды. 
4. Задайте единообразный анимационный эффект для демонстрации презентации. 
5. Распечатайте презентацию. 
6. Прогоните готовый вариант перед демонстрацией с целью выявления ошибок. 
7. Доработайте презентацию, если возникла необходимость. 

 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе в 3 и 4 семестрах по 

очной форме обучения, на 3 курсе в 5 и 6 семстрах по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: – экзамен в каждом семестре. 
 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы) 

компетенций 

Код наименования компетенций 

Планирование ОПК-1 Способен планировать содержание занятий физической 

культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, 

сферы образования с учетом положений теории и методики 

физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 

физиологических и психических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 
Спортивный отбор ОПК-2 Способен использовать методики спортивной ориентации и 

отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических и индивидуальных особенностей в сфере 

спортивной подготовки и сфере образования 
Виды подготовки 

спортсмена, 

обучение, 

воспитание, 

развитие 

ОПК-4 Способен развивать физические качества и повышать 

функциональные возможности спортсменов и обучающихся в 

соответствии со спецификой вида спорта, осуществлять 

психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования 
Контроль и анализ ОПК-12 Способен осуществлять контроль технической, 

физической, тактической, психологической, интеллектуальной и 

интегральной подготовленности спортсменов, физического 

развития спортсменов и обучающихся, в том числе с 

использованием методик измерения и оценки 
Научные 

исследования 
ОПК-15 Способен проводить научные исследования по 

определению эффективности используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и сфере образования 
Организационно-
методическое 

обеспечение 

ОПК-18 Способен осуществлять методическое обеспечение и 

контроль в сфере спортивной подготовки и сфере образования 
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
 

Планируемые результаты обучения 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории 

и методики физической культуры, 

теории спорта, анатомо-
морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, теорию 

образования и воспитания, 

обучения и развития, основы 

Знает положения теории и 

методики физической культуры, 

теории спорта, анатомо-
морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, 

теорию образования и воспитания, 

обучения и развития, основы 



 
 

педагогики и психологии для 

реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, 

технологии организации 

образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной 

среды в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять 

методы, формы и средства 

разработки образовательных 

программ, планировать содержание 

учебно-воспитательного процесса 

и физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками 

разработки и реализации 

образовательных программ, 

технологиями планирования 

занятий физической культурой и 

спортом, навыками организации 

учебно-воспитательного процесса 

и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 

педагогики и психологии для 

реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные 

концепции физического 

воспитания, технологии 

организации образовательного 

процесса и физкультурно-
образовательной среды в рамках 

сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
Умеет определять методы, формы 

и средства разработки 

образовательных программ, 

планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных 

программ, технологиями 

планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками 

организации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 
ОПК-2 ОПК-2.1. Знает методики 

спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-2.2. Умеет выбирать и 

использовать методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

Знает методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов 

и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
Умеет выбирать и использовать 

методики спортивной ориентации 

и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 



 
 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-2.3. Владеет технологиями 

проведения организационно-
методических мероприятий, 

позволяющих наметить 

направление специализации, 

отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих 

наметить направление 

специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

ОПК-4 ОПК-4.1. Знает средства и методы, 

сенситивные периоды развития 

физических качеств; факторы, 

повышающие функциональные 

возможности организма 

спортсменов и обучающихся, 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, способы психолого-
педагогического сопровождения в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.2. Умеет подбирать 

средства и методы развития 

физических качеств, повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в том 

числе соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, а 

также обеспечивать психолого-
педагогическое сопровождение в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.3. Владеет методиками 

развития физических качеств и 

повышения функциональных 

возможностей спортсменов и 
обучающихся, в том числе 

включающие соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, 

методиками психолого-
педагогического сопровождения в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

Знает средства и методы, 

сенситивные периоды развития 

физических качеств; факторы, 

повышающие функциональные 

возможности организма 

спортсменов и обучающихся, 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, способы психолого-
педагогического сопровождения в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
Умеет подбирать средства и 

методы развития физических 

качеств, повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в том 

числе соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, а 

также обеспечивать психолого-
педагогическое сопровождение в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
Владеет методиками развития 

физических качеств и повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в том 

числе включающие 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, методиками 

психолого-педагогического 

сопровождения в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 



 
 

ОПК-12 ОПК-12.1. Знает методики 

контроля и оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
ОПК-12.2. Умеет подбирать 

методы измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
ОПК-12.3. Владеет методиками 

контроля с использованием 

методов измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 

Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
Умеет подбирать методы 

измерения и оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
Владеет методиками контроля с 

использованием методов 

измерения и оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 

ОПК-15 ОПК-15.1. Знает основы научно-
методической деятельности, 

научную терминологию, 

принципы, средства, методы и 

технологию организации научного 

исследования 
ОПК-15.2. Умеет разрабатывать и 

реализовывать программу 

научного исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования 
ОПК-15.3. Владеет методикой 

проведения научного исследования 

по определению эффективности 

используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования 

Знает основы научно-
методической деятельности, 

научную терминологию, 

принципы, средства, методы и 

технологию организации научного 

исследования 
Умеет разрабатывать и 

реализовывать программу 

научного исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и  
Владеет методикой проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования 

ОПК-18 ОПК-18.1. Знает содержание 

методического обеспечения, 

принципы и порядок разработки 

программной документации, 

способы и методы контроля в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования 

Знает содержание методического 

обеспечения, принципы и порядок 

разработки программной 

документации, способы и методы 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования 



 
 

ОПК-18.2. Умеет разрабатывать 

документы методического 

обеспечения и контроля в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
ОПК-18.3. Владеет навыком 

разработки методического 

обеспечения и проведения 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 

Умеет разрабатывать документы 

методического обеспечения и 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Владеет навыком разработки 

методического обеспечения и 

проведения контроля в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

 
 
 

3.  ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
Очная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 
III IV 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 108 54 54 
В том числе:    
Занятия лекционного типа 40 20 20 
Занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 
68* 34 34 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
54 27 27 

Самостоятельная работа  (всего) 54 27 27 
Курсовая работа  36  
Общая трудоемкость                часы                                                216 108 108 

зачетные единицы 6 3 3 
*в том числе интерактивные часы – 48. 
 

заочная форма обучения  
Вид учебной работы 

Всего 
часов 

Семестры 
Семестр

ы 
V VI 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 28 14 14 
В том числе:    
Занятия лекционного типа 12 6 6 
Занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 
16 8 

8 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
18 9 

9 

Самостоятельная работа  (всего) 170 85 85 
Курсовая работа   36 
Выполнение контрольной работы  20 20 
Общая трудоемкость                часы                                                216 108 108 

зачетные единицы 6 3 3 
*в том числе интерактивные часы – 48. 
 
  



 
 

4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема Содержание 
Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 
1 Общая 

характеристика 

системы 

физической 

культуры 

Основные понятия теории физической 

культуры. Тенденции формирования 

теории физической культуры в системе 

знаний о физической культуре.  Физическая 

культура как  предмет научного познания. 

Структура  теории физической культуры 

как науки, ее место и взаимосвязь с другими 

науками, методологическое, 

познавательное и практическое значение. 

Проблематика и перспективы 

формирования обобщающей теории в сфере 

физической культуры.  
Физическая культура как вид культуры 

личности и общества. Социальная 

сущность физической культуры, 

механизмы ее  возникновения и развития. 

Значение, взаимосвязи, потребности и 

деятельность во всестороннем развитии 

человека. Потребности и деятельность во 

всестороннем развитии человека. 

Потребности  личности и общества в 

культуре физической и социальные виды 

деятельности, удовлетворяющие эту 

потребность. Естественные и социальные 

потребности в движениях и двигательной 

деятельности и их роль во всестороннем 

физическом развитии людей различного 

возраста. 
 Социальные процессы и проблемы в сфере 

физической культуры.  Физическая 

культура как социальная система, ее 

ведущая роль в рационализации 

физкультурной практики. Основы и 

определяющие черты отечественной 

системы физической культуры. 
Концептуальные основы системы 

физической культуры. 

Системообразующий фактор, факторы и 

условия, определяющие построение и 

функционирование системы физической 

культуры в обществе. Физкультурная 

деятельность как способ бытия человека и 

фактор его духовного и физического 

развития. Цель функционирования системы 

физической культуры. Современные 

взгляды о понятии «физическая культура 

личности». Структурные модели 

Знает положения 

теории и 

методики 

физической 

культуры, теории 

спорта, анатомо-
морфологические, 

физиологические 

и психические 

особенности 

занимающихся 

различного пола и 

возраста, теорию 

образования и 

воспитания, 

обучения и 

развития, основы 

педагогики и 

психологии для 

реализации 

учебно-
воспитательного 

процесса и 

физкультурно-
оздоровительной 

работы; 

специфику, 

масштабы и 

предметные 

аспекты 

планирования, его 

объективные и 

субъективные 

предпосылки, 

технологии 

разработки и 

реализации 

образовательных 

программ, 

современные 

концепции 

физического 

воспитания, 

технологии 

организации 

образовательного 

процесса и 



 
 

физической культуры личности. 

Специфические особенности  

педагогического процесса при 

формировании физической культуры 

личности,  его структурные компоненты. 

Основные подходы и концепции к 

формированию физической культуры 

личности. 
Задачи функционирования системы 

физической культуры. Характеристика 

задач, связанных с физкультурным 

образованием  человека,  с управлением его 

физическим развитием и направленным 

формированием личностных свойств и 

качеств в процессе занятий физическими 

упражнениями. Конкретизация основных 

задач применительно к  содержанию и 

специфике физкультурной деятельности, 

индивидуальным  особенностям, 

возрастным закономерностям обучаемых и 

другим условиям. Общие принципы  

формирования физической культуры 

личности: непрерывности развития; 

целостного развития; деятельностного 

подхода; вариативности и многообразия; 

оптимизации. Структура физической 

культуры и методология ее определения. 

Виды и разновидности физической 

культуры, их соотношение друг с другом и 

связь с основными сферами 

жизнедеятельности человека.  Социальные 

функции физической культуры, их виды. 

Основные социальные факторы и условия 

развития физической культуры. 

физкультурно-
образовательной 

среды в рамках 

сферы 

спортивной 

подготовки, 

сферы 

образования,  
Умеет определять 

методы, формы и 

средства 

разработки 

образовательных 

программ, 

планировать 

содержание 

учебно-
воспитательного 

процесса и 

физкультурно-
оздоровительной 

работы, занятий 

физической 

культурой и 

спортом в рамках 

сферы 

спортивной 

подготовки и 

сферы 

образования. 
Владеет 

навыками 

разработки и 

реализации 

образовательных 

программ, 

технологиями 

планирования 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом, 

навыками 

организации 

учебно-
воспитательного 

процесса и 

физкультурно-
оздоровительной 

работы в рамках 

сферы 

2. Средства и 

методы 

формирования 

физической 

культуры 

личности 

Понятие о средствах, их 

классификационная характеристика. 

Физические упражнения  -  основное  

специфическое средство при решении задач 

в области физической культуры.  Суть и 

основные признаки физических 

упражнений. Понятие о содержании и 

форме физических упражнений. 

Содержание физического упражнения как 

совокупность составляющих действий, 

регуляторных и  других процессов,  

определяющих его воздействие на 

занимающегося. Форма  физического 

упражнения как способ его выполнения, 

характеризующейся  внешней и внутренней 

структурой. Диалектика формы и 

содержания физического упражнения. 



 
 

Классификация физических упражнений и 

ее значение. Эффект физических 

упражнений (ближайший, отставленный, 

кумулятивный). Зависимость     эффекта  

физических  упражнений  от состояния 

занимающихся и различных условий их 

применения. Техника физических 

упражнений. Понятия “техника физических 
упражнений” и “спортивная техника”.  

Эталон и  стандарт  техники движений. 

Типовая   и  персональная  

индивидуализация  техники. Стиль и 

манера техники исполнения физических 

упражнений. Классификация техники,  её 

общая характеристика.  Системно-
структурный подход при анализе техники 

двигательных действий. Основа техники 

движений, её главное звено и детали.  

Кинематические, динамические и 

ритмические характеристики техники 

двигательных действий. Обобщенные 

(качественные) характеристики 

двигательных действий. Оздоровительные 

факторы природы  и гигиенические условия  

как средства воздействия на физическое 

развитие, здоровье и работоспособность 

человека.  Значение естественных факторов  

внешней  среды (солнечная радиация,   

воздушная и водная среда,  средне и 

высокогорье) для  закаливания и 

оздоровления человека. Соблюдение 

гигиенических норм и требований к 

рациональному режиму жизни и условиям 

занятий как  факторы  повышения  

работоспособности  и  оптимизации 

восстановительных процессов. 
Роль вербальных (речевых),  наглядных 

(сенсорных), материально-технических и 

других средств  в педагогическом процессе. 
Понятие о методах формирования 

физической культуры личности. Проблема 

классификации методов в теории 

физической культуры. Состав методов 

физических упражнений,  их систематика и 

ведущая роль при формировании 

двигательных умений, двигательных 

навыков и повышении функциональных 

возможностей организма занимающихся. 

Характеристика методов словесного,  

наглядного воздействия. Особенности 

использования методов идеомоторного и 

спортивной 

подготовки, 

сферы 

образования. 
Знает методики 

спортивной 

ориентации и 

отбора 

спортсменов и 

обучающихся с 

учетом их 

возрастных, 

психофизических 

и 

индивидуальных 

особенностей в 

сфере спортивной 

подготовки и 

сфере 

образования. 
Умеет выбирать и 

использовать 

методики 

спортивной 

ориентации и 

отбора 

спортсменов и 

обучающихся с 

учетом их 

возрастных, 

психофизических 

и 

индивидуальных 

особенностей в 

сфере спортивной 

подготовки и 

сфере 

образования. 
Владеет 

технологиями 

проведения 

организационно-
методических 

мероприятий, 

позволяющих 

наметить 

направление 

специализации, 

отбора 

спортсменов и 

обучающихся с 



 
 

психорегулирующего упражнения. Методы 

целостного и расчлененного упражнения,  

их назначение, разновидности и 

особенности применения.  Структурные 

основы методов физических упражнений 

(нагрузка и отдых  как составляющие 

компоненты методов упражнения; способы 

регламентации двигательной деятельности  

и  подходы  к  освоению движений). 

Методы равномерного, переменного,  

повторного и интервального упражнения, 

их назначение и разновидности.  Игровой и 

соревновательный методы,  их 

специфические черты.  Круговая 

тренировка как организационно-
методическая форма занятий. Методы 

организации  учебно-воспитательной 

деятельности занимающихся физическими 

упражнениями. Общие требования  к  

выбору и применению методов.   
Методические принципы  занятий 

физическими упражнениями. Значение 

общепедагогических принципов для 

понимания научно-практических основ 

занятий физическими упражнениями. 

Сущность принципов сознательности и 

активности; их значение для управления  

отношением занимающихся к процессу 

обучения и воспитания. Основные правила 

их реализации в процессе занятий  

физическими упражнениями. Сущность 

принципов наглядности, доступности и 

индивидуализации; их  значение для 

оптимального выбора и методической 

адаптации учебного   материала,   нагрузок   

и   других   требований применительно к 

возможностям занимающихся.  Основные 

правила их реализации в процессе занятий 

физическими упражнениями. Сущность 

принципов   систематичности   и   

динамичности  их значение для 

оптимального построения занятий и 

обеспечения  необходимой тенденции в 

изменении их содержания.  Основные 

правила их реализации в процессе занятий 

физическими упражнениями:   

регулярность занятий  и оптимальное 

чередование нагрузок с отдыхом; 

повторность и вариативность; 

последовательность и взаимосвязь  между 
различными сторонами содержания 

учетом их 

возрастных, 

психофизических 

и 

индивидуальных 

особенностей в 

сфере спортивной 

подготовки и 

сфере 

образования. 
Знает средства и 

методы, 

сенситивные 

периоды развития 

физических 

качеств; факторы, 

повышающие 

функциональные 

возможности 

организма 

спортсменов и 

обучающихся, 

соответствующие 

собственно-
тренировочные 

средства из своего 

вида спорта, 

способы 

психолого-
педагогического 

сопровождения в 

сфере спортивной 

подготовки и 

сфере 

образования. 
Умеет подбирать 

средства и методы 

развития 

физических 

качеств, 

повышения 

функциональных 

возможностей 

спортсменов и 

обучающихся, в 

том числе 

соответствующие 

собственно-
тренировочные 

средства из своего 

вида спорта, а 



 
 

занятий; необходимость регулярного 

обновления заданий с общей тенденцией к 

росту нагрузок  и  усложнению требований. 

Современные научные представления  и  

практические  данные, раскрывающие 

закономерности, лежащие в основе 

указанных положений. Основные факторы, 

обусловливающие  особенности  

реализации указанных принципов 

(возрастные факторы,  степень 

предварительной подготовленности, 

условия основной деятельности и т.д.). 

Принципы, выражающие специфические 

закономерности занятий физическими 

упражнениями. Принцип непрерывности и 

его значение в управлении процессом 

чередования нагрузки и отдыха. Принцип 

прогрессирования воздействий и правила 

его реализации,  обеспечивающие 

планомерный переход объекта 

педагогического воздействия с одного 

качественного уровня на более высокий. 

Принцип цикличности, определяющий 

структурную упорядоченность учебно-
воспитательного процесса. 

Микроструктура (микроциклы),  

мезоструктура (мезоциклы),  

макроструктура (макроциклы), их виды, 

продолжительность и направленность.  

Принцип возрастной адекватности 

педагогического воздействия,  

выражающий целенаправленное 

регулирование меры воспитательного 

воздействия на различных этапах 

индивидуального развития человека. 

также 

обеспечивать 

психолого-
педагогическое 

сопровождение в 

сфере спортивной 

подготовки и 

сфере 

образования. 
Владеет 

методиками 

развития 

физических 

качеств и 

повышения 

функциональных 

возможностей 

спортсменов и 

обучающихся, в 

том числе 

включающие 

соответствующие 

собственно-
тренировочные 

средства из своего 

вида спорта, 

методиками 

психолого-
педагогического 

сопровождения в 

сфере спортивной 

подготовки и 

сфере 

образования. 
Знает методики 

контроля и 

оценки 

технической, 

физической, 

тактической, 

психологической, 

интеллектуальной 

и интегральной 

подготовленности 

спортсменов, 

физического 

развития 

спортсменов и 

обучающихся. 
Умеет подбирать 

методы 

3. Обучение 

двигательным 

действиям 

Понятие “обучение”,  его сущность и 

содержание. Общая характеристика 

процесса обучения двигательным 

действиям.  Характеристика 

основополагающих теорий обучения. 

Двигательные действия как предмет 

обучения в процессе  занятий физическими  

упражнениями.  Формирование знаний,  

двигательных умений и навыков как 

процесс и результат обучения.  

Закономерности формирования 

двигательных умений и навыков как 

естественная основа построения процесса 

обучения двигательным действиям. 

Отличительные черты двигательных  

умений и навыков.  Взаимодействие 



 
 

двигательных навыков, их типы. 

Двигательные ошибки, их классификация, 

причины возникновения, способы 

предупреждения и исправления. Структура 

процесса обучения двигательным 

действиям и логики его этапов. Проблема 

создания предпосылок готовности к 

обучению двигательным действиям. 
Этап начального  разучивания.  Цель,  

задачи и особенности использования 

средств и методов.  Внутренняя структура  

этапа  и его продолжительность. Контроль 

и самоконтроль. Пути предупреждения и 

правила устранения ошибок. Оптимальная 

частота отдельных упражнений и занятий,  

нормирование нагрузок  и отдыха при 

начальном становлении новых 

двигательных умений и перестройке 

сформированных навыков. 
Этап углубленного разучивания.  Цель, 

задачи и особенности использования 

средств и методов.  Внутренняя структура  

этапа  и его продолжительность. 

Особенности контроля и самоконтроля на 

этапе  углубленного разучивания. Пути 

предупреждения и правила устранения 

ошибок. Оптимальный режим  основных  

упражнений,  частота занятий и общее 

нормирование нагрузки и отдыха, 

способствующие углубленному 

разучиванию двигательных действий. 
Этап совершенствования.  Цель, задачи и 

особенности использования средств и 

методов.  Специфические отличия этого 

этапа при обучении различным 

двигательным действиям. Контроль и 

самоконтроль на этапе совершенствования  

двигательных действий. 
Воспитание социально-личностных качеств 

занимающихся в процессе занятий 

физическими упражнениями: 

целеустремленности, организованности, 

трудолюбия, ответственности, 

коммуникативности, толерантности. 

Единство физической и психической 

активности человека в процессе 

физкультурно-спортивной  деятельности  -  
объективная основа воспитания свойств 

личности. Роль и место физической 

культуры в  формировании  различных сфер 

личности:  мотивационной,  

измерения и 

оценки 

технической, 

физической, 

тактической, 

психологической, 

интеллектуальной 

и интегральной 

подготовленности 

спортсменов, 

физического 

развития 

спортсменов и 

обучающихся. 
Владеет 

методиками 

контроля с 

использованием 

методов 

измерения и 

оценки 

технической, 

физической, 

тактической, 

психологической, 

интеллектуальной 

и интегральной 

подготовленности 

спортсменов, 

физического 

развития 

спортсменов и 

обучающихся. 
Знает основы 

научно-
методической 

деятельности, 

научную 

терминологию, 

принципы, 

средства, методы 

и технологию 

организации 

научного 

исследования 
Умеет 

разрабатывать и 

реализовывать 

программу 

научного 

исследования по 



 
 

интеллектуальной,  эмоциональной, 

волевой и др.  Основные и воспитательные 

аспекты  в  деятельности преподавателя 

физической   культуры  при  развитии 

социально-личностных качеств. 

Характеристики  связей (прямые и 

обратные, положительные и 

отрицательные, непосредственные и 

опосредованные) между различными 

компонентами воспитания и сторонами 

развития личности в  общей системе 

воспитания. Активность и  

самостоятельность занимающихся как 

фактор формирования личности.  Значение 

физкультурно-спортивных потребностей, 

мотивов,    интересов,   установок,   

ценностных  ориентаций, мировоззрений на 

повышение активности и 

самостоятельности обучаемых на занятиях 

по физической культуре. 
 Задачи, содержание и пути нравственного 

воспитания. Воспитывающая роль 

коллектива. Основы методики воспитания 

волевых качеств личности в процессе 

физкультурной деятельности. 

Самовоспитание. Задачи и содержание 

умственного воспитания. Средства и 

методы воспитания интеллектуальных  

способностей  в  сфере  физической 

культуры. Задачи и содержание 

эстетического воспитания. Основные 

методические пути эстетического 

воспитания в процессе занятий 

физическими упражнениями. 
Личность преподавателя  -  важный фактор 

воспитания занимающихся физическими 

упражнениями.   Требования  к  

профессиональным способностям, 

подготовленности и мастерству 

преподавателя. 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

в сфере 

спортивной 

подготовки и  
Владеет 

методикой 

проведения 

научного 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых 

средств и методов 

в сфере 

спортивной 

подготовки и 

сфере 

образования 
Знает содержание 

методического 

обеспечения, 

принципы и 

порядок 

разработки 

программной 

документации, 

способы и методы 

контроля в сфере 

спортивной 

подготовки и 

сфере 

образования 
Умеет 

разрабатывать 

документы 

методического 

обеспечения и 

контроля в сфере 

спортивной 

подготовки и 

сфере 

образования. 
Владеет навыком 

разработки 

методического 

обеспечения и 

проведения 

контроля в сфере 

4. Развитие 

физических 

способностей 

Общая характеристика  физических  

способностей как вида способностей 

человека.  Понятие о  физических  

качествах,   их  виды. Взаимосвязь 

физических качеств и способностей. Общие 

закономерности развития физических 

способностей (качеств). 
Развитие силовых способностей. Понятие о 

силовых способностях. Формы  проявления 

силовых способностей. Факторы, 

определяющие уровень развития и 



 
 

проявления силовых способностей. 

Критерии и способы оценки силовых 

способностей. Общие задачи по развитию  

силовых способностей и особенности их 

конкретизации в зависимости от возраста,  

пола,  ведущего направления  физического 

воспитания в   различные  периоды жизни и 

от других обстоятельств. Возрастные 

периоды, наиболее благоприятные для 

развития собственно силовых 

способностей. Средства развития силовых 

способностей: типичные признаки 

упражнений, являющихся   основными 

средствами развития силы; обобщенная 

характеристика их состава на различных 

этапах занятий физическими 

упражнениями.  Дополнительные средства 

воздействия на развитие силы (общее   

представление   об   

электростимуляционных, диетологических 

и других факторах). Методы развития 

силовых способностей.  Правила  

нормирования нагрузки и   отдыха  при 

использовании силовых упражнений в 

рамках отдельного занятия и серии занятий. 
Развитие скоростных способностей. 

Понятие о скоростных способностях. 

Формы их проявления. Факторы, 

определяющие уровень развития и   

проявления  скоростных способностей.  

Критерии и способы оценки различных 

скоростных способностей. Задачи, 

типичные  средства,   отличительные  черты  

методики развития быстроты простой и 

сложной двигательных реакций. Методика 

развития быстроты одиночного движения и 

частоты движений.  Задачи, средства и 

методы развития скорости движений. 

Причины стабилизации скорости 

движений,  пути его предупреждения и 

преодоления, особенности силовой и 

технической подготовки в связи с 

развитием быстроты движений.  
Развитие скоростно-силовых способностей 

Отличительные черты скоростно-силовых 

способностей.  Формы их проявления.  

Оценка скоростно-силовых способностей в 

физкультурной практике. Типичные 

особенности скоростно-силовых 

упражнений (“взрывные усилия” в 

динамическом и статическом режимах  

спортивной 

подготовки и 

сфере 

образования. 



 
 

работы  мышц,   движения  “ударного” 

характера и др.).  Основные требования к 

упражнениям и условиям их выполнения. 

Методические подходы и методические 

приемы при развитии скоростно-силовых 

способностей.  Правила регламентации и 

нормирования нагрузок в   отдельном 

занятии и системе занятий,  направленных 

на увеличение степени развития скоростно-
силовых  способностей  и  на поддержание 

достигнутого уровня их развития. 
Развитие выносливости.  Обобщенное 

понятие  о  выносливости как комплексе 

функциональных возможностей, 

определяющих способность человека 

противостоять утомлению в процессе 

двигательной  деятельности. Главные  

факторы выносливости,  их структура.  

Многообразие форм проявления и 

основные типы выносливости.  Перенос 

выносливости. Факторы,   определяющие 

уровень развития и проявления 

выносливости. Абсолютные  и 

относительные показатели выносливости. 

Критерии и   способы  оценки  

выносливости.   Задачи  и  состав средств 

развития выносливости.  Возрастные 

периоды, наиболее благоприятные для 

развития выносливости. Методические 

подходы и приемы, основанные на 

преимущественно избирательном и 

целостном воздействии на факторы, 

определяющие выносливость. Пути  

направленного воздействия на аэробные,  

анаэробные, силовые  и другие 

“компоненты” выносливости. Особенности 

развития выносливости  в  аспекте  общей  и  

специальной  подготовки. Отличительные 

черты подбора и применения средств 

развития выносливости в процессе общей и 

прикладной физической подготовки. 

Проблема развития выносливости,  

адекватной особенностям различных видов 

деятельности. Взаимосвязь развития  

выносливости с другими физическими 

качествами. 
Развитие координационных способностей. 

Понятие о координационных способностях 

как комплексных  психомоторных  

способностях человека и его связь с 

понятием “ловкость”.  Многообразие форм 



 
 

проявления координационных 

способностей. Факторы, определяющие 

уровень развития и проявления 

координационных способностей. Критерии 

оценки  координационных  способностей. 

Общие  задачи по развитию 

координационных способностей и их 

особенности в зависимости от возраста,  

пола и других  условий. Возрастные  

периоды, наиболее благоприятные для 

развития координационных способностей.  

Типичные признаки упражнений, 

являющихся основными средствами 

развития координационных способностей; 

обобщенная характеристика их состава. 

Регулярное расширение и обновление 

фонда двигательных умений и навыков как 

главная линия в развитии 

координационных способностей на первых 

стадиях занятий физическими 

упражнениями. Основные методические 

подходы,  методы и приемы, используемые 

в процессе развития данных способностей. 

Особенности режима занятий,  

нормирования нагрузки и отдыха при 

необходимости   обеспечить ускоренное 

развитие или сохранение достигнутой 

степени развития координационных 

способностей. Причины и  формы 

излишней мышечной напряженности при 

выполнении физических упражнений.  

Упражнения на расслабление.  Другие 

средства, методы    и  приемы преодоления 

нерациональной мышечной 

напряженности. Причины  нарушения 

равновесия при выполнении физических 

упражнений. Упражнения на равновесие. 

Другие средства, методы и методические 

приемы повышения позостатической и  

динамической устойчивости.    Задачи,  

средства,  методы и методические приемы 

совершенствования “чувства 

пространства”,  “чувства времени”, 

пространственной и временной точности, 

ритма движений в процессе занятий 

физическими упражнениями. 
Развитие гибкости. Обобщенное понятие о 

гибкости как об особом физическом 

качестве человека.  Виды гибкости и 

факторы, определяющие уровень  развития 

и проявления гибкости.  Особенности 



 
 

развития гибкости в онтогенезе.  Критерии 

и способы оценки гибкости.   Возрастные 

этапы,   наиболее благоприятные для 

направленного воздействия на развитие 

гибкости. Задачи и средства развития 

гибкости. Типичные черты упражнений на 

растягивание,  краткая характеристика их  

состава.   Другие средства, используемые   

для направленного воздействия на развитие 

гибкости. Основные правила  

использования упражнений на 

растягивание в рамках отдельного занятия и  

серии  занятий;  правила  нормирования 

связанных с ними нагрузок при 

необходимости увеличения показателей 

гибкости и в случае сохранения 

достигнутой степени её развития. 

Формирование осанки. Понятие об осанке. 

Значение осанки. Общие признаки и 

значение оптимальной осанки; факторы,  

определяющие её. Причины нарушений 

осанки, которые могут быть исправлены 
средствами физического воспитания. 

Упражнения, направленные  на 

формирование навыка рациональной 

осанки,  ее закрепление и коррекцию 

нарушений  осанки.  Другие средства, 

способствующие  развитию  осанки.  

Основные методические правила 

использования упражнений на осанку,  

содействующие методические приемы и 

условия.  Нормирование нагрузок при 

формировании, коррекции и закрепления 

осанки. Контроль за осанкой. 
Регулирование массы тела при занятиях 

физическими упражнениями. Возможности  

и задачи регулирования массы тела в 

процессе занятий физическими 

упражнениями.  Методика упражнений, 

стимулирующих увеличение мышечной 

массы. Правила выбора и применения 

упражнений, направленных 

преимущественно на увеличение 

мышечной массы; особенности 

нормирования нагрузок.  Дополнительные 

условия эффективности данных 

упражнений. Методика упражнений,   

способствующая уменьшению веса тела и 

оптимизации её структурных компонентов. 

Виды упражнений и типичные режимы их   

выполнения,  связанные со значительными 



 
 

потерями веса. Особенности их 

использования в борьбе с ожирением. 

Особенности режимов силовых   и других 

упражнений при необходимости 

поддерживать вес в пределах заданной 

нормы. Дополнительные условия 

эффективности упражнений, направленных 

на избавление от лишнего веса. 
5. Организационно-

технологические 

основы занятий 

физическими 

упражнениями 

Разнообразие форм построения занятий как 

объективная необходимость практической 

реализации физической культуры.  Роль  

одного занятия как самостоятельного звена 

реализации физической культуры, его связь 

с предшествующими и последующими 

занятиями. Понятия «система занятий», 

«урочные занятия», «неурочные занятия», 

особенности (признаки) урочных и 

неурочных занятий. Классификация уроков 

(типы,  виды, разновидности) по целевой 

направленности, по предметному 

содержанию,   по  преимущественному 

решению задач.  Классификация неурочных 

занятий по целевой направленности, 

времени проведения, руководству, составу 

занимающихся. 
Содержание урока  физической культуры:  

состав физических упражнений 

(предметное содержание),  деятельность 

педагога,   деятельность занимающихся  в  

связи с выполнением физических 

упражнений. Физиологические и 

психические процессы как внутренняя 

сторона деятельности занимающихся 

(изменения в состоянии организма, в 

знаниях, умениях, навыках, качествах, 

поведении). Взаимосвязь и 

взаимообусловленность всех сторон 

содержания как целостного процесса. 

Структура урока (понятие,   связь  с  

содержанием).   Уровни структуры урока.  

Макроструктура урока (общая), 

мезоструктура (типовая), микроструктура 

(конкретная). Подготовка педагога к уроку:  

разработка содержания  и  микроструктуры, 

оформление  конспекта,  личная речевая и 

двигательная подготовка, материально-
техническое  обеспечение урока, 

подготовка помощников педагога. 

Требования к содержанию и методике 

проведения урока. Современные 



 
 

педагогические технологии, применяемые в 

процессе проведения урока. 
Сущность, структура и функции 

организации занятий физическими 

упражнениями Составные части 

(компоненты) организации: планирование, 

контроль,  учет, повышение квалификации 

руководителей занятий. Обеспечение 

проведения занятий физическими 

упражнениями. 
Планирование. Понятие о планировании. 

Специфические объекты планирования в 

физической культуре (конкретные 

выражения  цели,  задач  в нормативах и 

тестах физической подготовленности, 

состав,  порядок и способы использования 

основных средств,  динамика физических 

нагрузок и т.д.). Виды планирования - 
перспективное, этапное (по этапам, 

четвертям, семестрам и т.п.) и  оперативное. 

Характеристика принципов планирования 

как отправных положений и объективной 

основы для обоснования и принятия 

решения: взаимосвязь различных   форм 

организации  занятий   физическими   

упражнениями; систематичность процесса  

обучения; учет условий,  в которых 

осуществляется процесс  занятий  

физическими  упражнениями  (уровень 

подготовленности занимающихся,  

состояние здоровья, пол, возраст, 

материально-техническое обеспечение,  

климатогеографическое расположение и 

т.п.). Технология планирования: основные 

операции и их  последовательность. 

Текстовые,   графические, математические 

и другие формы планирования. 

Перспективный план, общая программа. 

Конкретизация официальных учебных 

планов и общей программы применительно 

к реальным  условиям и особенностям 

контингента. Особенности разработки 

перспективного плана    при   отсутствии  

регламентирующих   документов 

планирования. Основные  показатели, 

подлежащие перспективному 

планированию, общие  правила расчета 

показателей. Типовые и 

модифицированные формы перспективных 

планов. График годового (крупно 

циклового) плана.   Основные правила 



 
 

распределения  материала  занятий, расчета 

параметров и динамики нагрузок,  

определения сроков выполнения 

контрольных задач.  Формы годовых 

(крупно цикловых) графиков. Поэтапное 

планирование.  Основные правила расчета 

количественных показателей этапных 

планов (четверть, период, семестр и т.п.), 

распределения материала занятий,  

параметров и динамики нагрузки, 

контрольных сроков. Формы этапных 

планов. 
Оперативное планирование. 

Целесообразная степень детализации 

показателей этапного плана на неделю 

(микроцикл) и отдельное занятие. Общие   

правила разработки недельного плана и 

плана-конспекта занятия; их формы. 

Непрерывная оперативная корректировка 

планов на основе результатов контроля. 
Контроль.  Понятие контроля в процессе  

занятий  физическими упражнениями. 

Объекты  педагогического контроля: 

исходные данные, необходимые для 

планирования и рационального построения  

занятий; данные о характере,  объеме и 

интенсивности воздействий, 

осуществляемых в процессе занятий  

физическими  упражнениями;  данные  о 

ближайших, отставленных и кумулятивных 

эффектах занятий. Текущий (оперативный) 

контроль. Основные показатели текущего 

контроля на протяжении занятия и при 

определении  готовности к очередному  

занятию.  Критерии,  методы и приемы их 

регистрации и анализа.  Текущая оценка 

успеваемости. Инструментально-
аппаратурные средства текущего контроля. 

Этапный контроль.  Основные показатели  

этапного  контроля, методы их регистрации 

и учета. Оптимальная периодичность 

этапного контроля; основные условия, 

влияющие на содержание этапного 

контроля и его периодичность. 

Самоконтроль. Основные показатели 

самоконтроля,  методика их регистрации и 

анализа.  Единство педагогического, 

врачебного и самоконтроля в процессе 

занятий физическими упражнениями. 
Учет. Понятие  об  учете  в  процессе  

занятий  физическими упражнениями. 



 
 

Объекты учета. Текущий (оперативный) и 

этапный учет. Методы и  приемы 

регистрации показателей учета.  Формы 

текущего и этапного учета.  
Повышения квалификации руководителей 

занятий.  Цель и задачи повышения 

квалификации руководителей занятий. 

Формы повышения квалификации 

руководителей занятий: инструктажи, 

взаимное посещение занятий, пробные 

занятия, открытые уроки, инструкторско-
методические и показные занятия, учебно-
методические сборы, их содержание и 

методика проведения. 
Обеспечение проведения занятий 

физическими  упражнениями. Виды 

обеспечения: финансовое, материальное, 

методическое (учебно-методическое и 

научно-методическое), медицинское, 

информационное, их назначение и 

содержание. 
6. Физическая 

культура в 

системе 

дошкольного и 

общего 

образования 

Социально-педагогическое значение  

физического   воспитания дошкольников. 

Возрастная  классификация детей 

дошкольного возраста. Характеристика 

физического и психического развития.   

Задачи, особенности содержания и 

методики,  формы занятий физическими 

упражнениями в  пренатальный и 

постнатальный период развития детей, в 

дошкольных учреждениях и в семье. 

Соотношение обязательных и 

дополнительных форм занятий 

физическими упражнениями в различных 

видах дошкольных учреждений. 

Подвижные игры как средство физического 

воспитания дошкольников. 
 Профилактика нарушений осанки, 

особенностей закаливания. Оценка 

состояния здоровья дошкольников в 

процессе занятий физическими 

упражнениями. 
Роль физической культуры в подготовке 

детей к обучению в школе. Характеристика 

программ по физической культуре детей 

дошкольного возраста. 
Социально-педагогическое значение   

физического  воспитания детей школьного 

возраста. Типичные возрастные 

особенности и главные виды деятельности. 



 
 

Цель, задачи  и направленность 

физического воспитания в школе. 

Особенности  обучения движениям и 

развития физических способностей детей 

школьного  возраста.  Благоприятные 

предпосылки для обучения движениям и 

специфические трудности. Роль 

закономерностей возрастных изменений 

для развития физических способностей. 

Требования к обучению движениям и 

развитию физических способностей. 

Реализация методических принципов    и  

особенности  сочетания  методов  при  

обучении движениям и развитии 

физических способностей детей различного 

возраста. Особенности методики развития 

координационных, силовых, скоростных 

способностей, выносливости и гибкости. 

Проблема формирования осанки у детей 

разного возраста. Проблема физкультурной 

образованности детей, профессиональной 

компетентности учителей. 
Формы занятий физическими 

упражнениями.  Классификационная 

характеристика форм.  Назначение и 

специфика  уроков  физического 

воспитания. Назначение,   направленность  

и виды занятий в режиме учебного дня 

школы.  Назначение, черты, виды и задачи 

внеклассных и внешкольных занятий, 

физическая культура в семье. Основы 

специализированных занятий спортом с  

детьми.   Роль  спорта  в  физическом 

воспитании. Проблемы выбора предмета 

спортивной специализации и    

своевременного    начала    планомерной    

тренировки. Методические требования к 

занятиям спортом. 
Содержание учебного предмета 

«Физическая культура».   Общая 

характеристика содержания и структуры 

действующей программы. Место 

физического воспитания в учебном плане 

школы.  Особенности содержания и   

структуры  программы для младших,  

средних и старших классов. Проблемы 

авторских программ. 
Система планирования физического 

воспитания в школе.  Классификационная 

характеристика,  компоненты и системные 

связи. Планирование на учебные периоды.  



 
 

Назначение,  требования и варианты 

планирования физического воспитания на 

учебную четверть.  Особенности 

графического распределения учебного 

материала. Планирование содержания 

одного урока.  Проблемы методического 

раскрытия программного материала и 

конкретизации задач, роль алгоритмов. 
Педагогический контроль,  его значение и 

содержание. Педагогическое наблюдение  и  

анализ  урока;  хронометрирование и анализ 

плотности урока (общей,  двигательной); 

пульсометрия и анализ  нагрузки в уроке.  

Анализ учебной документации,  беседы с 

педагогом и учащимися. Контрольные 

испытания. 
Содержание учета  и оценки успеваемости,  

методы и критерии оценки успеваемости. 

Требования и особенности методики 

успеваемости учащихся младших,  средних,  

старших классов. Классный журнал и 

регистрации оценки успеваемости. 
7. Физическая 

культура 

человека в 

различные 

периоды 

возрастного 

развития 

Значение и особенности физической 

культуры в учреждениях среднего 

профессионального образования. 

Особенности содержания программ по 

предмету «Физическая культура» в системе 

среднего профессионального образования. 

Связь профессионально-прикладной 

направленности программ с базовым 

уровнем общей физической 

подготовленности. 
Сущность профессионально-прикладной 

физической подготовки (ППФП). Цель, 

общие и специальные задачи ППФП, 

обусловленные характером и условиями 

профессиональной деятельности 

различных специалистов. Перенос 

результатов физкультурного образования 

на профессиональную деятельность. 

Основные положения, определяющие 

соответствие средств решения задач 

ППФП. Формы занятий физическими 

упражнениями и оптимальное построение 

их системы. Урочные и неурочные формы 

занятий. Методические особенности 

проведения различных форм занятий 

(специализация, моделирование 

требований профессиональной 

деятельности и т.д.). Роль спорта в решении 

задач ППФП. Проблемы выбора 



 
 

спортивной специализации, методические 

требования к занятиям спортом. Проблемы 

решения специальных задач в различных 

формах физкультурного образования в 

режиме учебного дня и в период 

производственной практики. 
Значение, цель и основные задачи 

физической культуры в учреждениях 

высшего профессионального образования. 
Формы организации физкультурного 

образования студентов. Учебные 

(обязательные, консультативно-
методические, индивидуальные) и вне 

учебные занятия (в режиме учебного дня, в 

секциях, клубах, массовые 

оздоровительные, физкультурные и 

спортивные мероприятия), их особенности 

и методическая направленность. Структура 

и особенности содержания учебных 

программ по физической культуре в вузах. 

Распределение студентов по учебным 
отделениям. Учебный материал, 

включаемый в теоретический, 

методический и практический разделы 

курса для студентов основного, 

специального отделений и отделения 

спортивного совершенствования. 

Особенности методики занятий со 

студентами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья. Система контрольных 

и зачетных требований к студентам по 

семестрам и годам обучения. Роль спорта 

при решении задач физкультурного 

образования студентов. Спортивная 

ориентация, требования к занятиям 

спортом. Особенности занятий спортом, 
направленных к высшим спортивным 

достижениям, в период обучения в вузе. 

Профессионально-прикладная физическая 

подготовка в вузе, особенности ее 

содержания и построения в зависимости от 

построения в зависимости от профиля 

избранной профессии. Особенности 

учебной, научной, организационной и 

финансово-хозяйственной деятельности 

кафедры физического воспитания вуза. 

Специфические особенности работы 

преподавателя кафедры физического 

воспитания вуза. 
Физическая культура в жизни людей 

молодежного, зрелого, старшего и 



 
 

пожилого возраста. Возрастные границы 

молодежного и зрелого возраста. 

Особенности физического развития и 

физической подготовленности человека в 

данный период. Социально-биологические 

факторы, обуславливающие направленное 

использование отдельных форм 

физической культуры людьми молодого и 

зрелого возраста в различные периоды их 

жизни. Оптимальный объем ежедневных и 

недельных физических нагрузок при 

организации и проведении занятий с 

данным контингентом занимающихся. 
Значение и задачи физической культуры в 

молодом и зрелом возрасте. Особенности 

использования основных форм физической 

культуры. Физическая культура в режиме 

трудового дня (производственная 

гимнастика, вводная гимнастика, 

физкультурная пауза). Физическая 

культура в условиях повседневного быта и 
отдыха (базовая физическая культура, 

гигиеническая и рекреативная физическая 

культура оздоровительно-
реабилитационная физическая культура, 

оздоровительный спорт). 

Профессионально-прикладная физическая 

культура. Взаимосвязь основных форм 

физической культуры в молодом и зрелом 

возрасте. 
Возрастные границы пожилого и старшего 

возраста. Характеристика возрастно-
инволюционных изменений отельных 

функций и систем организма в период 

старения человека. Значение физической 

культуры для профилактики возрастных 

нарушений и восстановления 

дееспособности организма, снизившейся 

под влиянием возрастной инволюции. 

Основные задачи физической культуры в 

пожилом и старшем возрасте. 

Характеристика типичных видов 

физических упражнений, адекватных 

возможностям стареющего организма. 

Особенности организации и методики. 
 Контроль над здоровьем и физической 

подготовленностью занимающихся 

физическими упражнениями в период 

поступательно развития, относительной 

стабилизации развития и в период 

замедленного развития. Особенности 



 
 

занятий с данным контингентом. 

Технология контроля над состоянием 

занимающихся в период старения 

организма.  
 

4. 2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Очная форма обучения 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекции Кол-

во 
часов 

1 № 1. Введение в теорию физической культуры. 
Основные понятия теории физической культуры: «физическая культура»,  

«физкультурное движение», «физкультурное образование», «физическое 

воспитание», «спорт»,  «физическое развитие», «физическая рекреация»,  

«двигательная реабилитация»,  «физическая подготовленность», «физическое  

совершенство». Взаимосвязь понятий «культура – физическая культура».  
Теория физической культуры как наука и учебная дисциплина. Тенденции 

формирования теории физической культуры в системе знаний о физической 

культуре.  Структура  теории физической культуры как науки, ее место и 

взаимосвязь с другими науками, методологическое, познавательное и 

практическое значение.  
Предмет, цель, задачи и содержание учебного  курса «Теория и методика 

физической культуры»,  её интегрирующая роль и место в системе высшего 

профессионального образования.    
Проблематика и перспективы формирования обобщающей теории в сфере 

физической культуры.  
Значение теории физической культуры для студентов и выпускников 

образовательных учреждений физической культуры.  

2 

№ 2. Методология, структура и содержание  научного исследования в области 

физической культуры  
Методология исследований в области физической культуры и уровни ее 

реализации: философский, общенаучный, конкретно-научный и технологический 

уровень.  
Объект, предмет и задачи научного исследования в области физической культуры.  
Классификация научных исследований: теоретические, экспериментальные, 

фундаментальные и прикладные (поисково-прикладные, научно-
исследовательская работа, опытно-педагогические разработки).  
Методы исследования в области физической культуры (общенаучные, 

теоретические, эмпирические), требования к их выбору. 
Характеристика отдельных исследовательских подходов, применяемые в теории 

физической культуры: системного, комплексного, целостного, личностного, 

деятельностного и др. 
Структура и логика научного исследования в области физической культуры. 

2 

№  3. Общая характеристика физической культуры как социальной системы. 
Физическая культура как вид культуры личности и общества.  
Социальная сущность физической культуры, механизмы ее  возникновения и 

развития. Значение, взаимосвязи, потребности и деятельность во всестороннем 

развитии человека. Потребности и деятельность во всестороннем развитии 

человека. Потребности  личности и общества в культуре физической и социальные 

виды деятельности, удовлетворяющие эту потребность. Докультурные и 

культурные причины физического развития. Естественные и социальные 

потребности в движениях и двигательной деятельности и их роль во всестороннем 

физическом развитии людей различного возраста. 
 Социальные процессы и проблемы в сфере физической культуры.    

2 



 
 

Физическая культура как социальная система, ее ведущая роль в рационализации 

физкультурной практики. Основы и определяющие черты отечественной системы 

физической культуры. 
Концептуальные основы системы физической культуры. Системообразующий 

фактор, факторы и условия, определяющие построение и функционирование 

системы физической культуры в обществе. Физкультурная деятельность как 

способ бытия человека и фактор его духовного и физического развития. Цель 

функционирования системы физической культуры. Формирование физической 

культуры личности как основная цель функционирования системы физической 

культуры, ее обусловленность общественными потребностями и уровнем 

индивидуального культурного развития человека. Современные взгляды о 

понятии «физическая культура личности». Структурные модели физической 

культуры личности. Специфические особенности  педагогического процесса при 

формировании физической культуры личности,  его структурные компоненты. 

Основные подходы и концепции к формированию физической культуры личности. 
Задачи функционирования системы физической культуры. Характеристика задач, 

связанных с физкультурным образованием  человека,  с управлением его 

физическим развитием и направленным формированием личностных свойств и 

качеств в процессе занятий физическими упражнениями. Конкретизация 

основных задач применительно к  содержанию и специфике физкультурной 

деятельности, индивидуальным  особенностям, возрастным закономерностям 

обучаемых и другим условиям 
Общие принципы  формирования физической культуры личности: непрерывности 

развития; целостного развития; деятельностного подхода; вариативности и 

многообразия; оптимизации. 
Структура физической культуры и методология ее определения. Виды и 

разновидности физической культуры, их соотношение друг с другом и связь с 

основными сферами жизнедеятельности человека. 
Социальные функции физической культуры, их виды. Основные социальные 

факторы и условия развития физической культуры. 
2 № 4.  Средства формирования физической культуры личности 

Понятие о средствах, их классификационная характеристика. Физические 

упражнения  -  основное  специфическое средство при решении задач в области 

физической культуры.  Суть и основные признаки физических упражнений. 

Понятие о содержании и форме физических упражнений. Содержание 

физического упражнения как совокупность составляющих действий, 

регуляторных и  других процессов,  определяющих его воздействие на 

занимающегося. Форма  физического упражнения как способ его выполнения, 

характеризующейся  внешней и внутренней структурой. Диалектика формы и 

содержания физического упражнения. Классификация физических упражнений и 

ее значение. Примеры наиболее распространенных классификаций в теории и 

практике физкультурно-спортивной деятельности. Эффект физических 

упражнений (ближайший, отставленный, кумулятивный). Зависимость     эффекта  

физических  упражнений  от состояния занимающихся и различных условий их 

применения. 
Техника физических упражнений. Понятия “техника физических упражнений” и 

“спортивная техника”.  Эталон и  стандарт  техники движений. Типовая   и  

персональная  индивидуализация  техники. Стиль и манера техники исполнения 

физических упражнений. Классификация техники,  её общая характеристика.  

Системно-структурный подход при анализе техники двигательных действий. 

Основа техники движений, её главное звено и детали.  Кинематические, 

динамические и ритмические характеристики техники двигательных действий. 

Обобщенные (качественные) характеристики двигательных действий. 
Оздоровительные факторы природы  и гигиенические условия  как средства 

воздействия на физическое развитие, здоровье и работоспособность человека.  

Значение естественных факторов  внешней  среды (солнечная радиация,   
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воздушная и водная среда,  средне и высокогорье) для  закаливания и 

оздоровления человека. Соблюдение гигиенических норм и требований к 

рациональному режиму жизни и условиям занятий как  факторы  повышения  

работоспособности  и  оптимизации восстановительных процессов. 
Роль вербальных (речевых),  наглядных (сенсорных), материально-технических и 

других средств в педагогическом процессе. 
№ 5. Методы формирования ФК личности. 
 Характеристика понятий “метод”,  “методический прием”, ”методика”, 

“методическое направление”, “методический подход”. Проблема классификации 

методов в теории физической культуры. Состав методов физических упражнений,  

их систематика и ведущая роль при формировании двигательных умений, 

двигательных навыков и повышении функциональных возможностей организма 

занимающихся. 
Характеристика методов словесного,  наглядного воздействия. Особенности 

использования методов идеомоторного и психорегулирующего упражнения. 
Методы целостного и расчлененного упражнения,  их назначение, разновидности 

и особенности применения.   
Структурные основы методов физических упражнений (нагрузка и отдых  как 

составляющие компоненты методов упражнения; способы регламентации 

двигательной деятельности  и  подходы  к  освоению движений). 
Методы равномерного, переменного,  повторного и интервального упражнения, их 

назначение и разновидности.  Игровой и соревновательный методы,  их 

специфические черты. Круговая тренировка как организационно-методическая 

форма занятий. 
Методы организации  учебно-воспитательной деятельности занимающихся 

физическими упражнениями. 
Общие требования  к  выбору и применению методов:  научная обоснованность; 

соответствие принципам  и  поставленным  задачам обучения, воспитания  и 

развития,  специфике учебного материала, индивидуальным особенностям 

занимающихся, возможностям педагога, условиям занятий. 

2 

№ 6. Методические принципы  занятий физическими  
упражнениями.  
Значение общепедагогических принципов для понимания научно-практических 

основ занятий физическими упражнениями. Сущность принципов сознательности 

и активности; их значение для управления  отношением занимающихся к процессу 

обучения и воспитания. Основные правила их реализации в процессе занятий  

физическими упражнениями.  
Сущность принципов наглядности, доступности и индивидуализации; их  

значение для оптимального выбора и методической адаптации учебного   

материала,   нагрузок   и   других   требований применительно к возможностям 

занимающихся.  Основные правила их реализации в процессе занятий 

физическими упражнениями. 
 Сущность принципов   систематичности   и   динамичности  их значение для 

оптимального построения занятий и обеспечения  необходимой тенденции в 

изменении их содержания.  Основные правила их реализации в процессе занятий 

физическими упражнениями:   регулярность занятий  и оптимальное чередование 

нагрузок с отдыхом; повторность и вариативность; последовательность и 

взаимосвязь  между различными сторонами содержания занятий; необходимость 

регулярного обновления заданий с общей тенденцией к росту нагрузок  и  

усложнению требований.  
Современные научные представления  и  практические  данные, раскрывающие 

закономерности, лежащие в основе указанных положений. 
 Основные факторы, обусловливающие  особенности  реализации указанных 

принципов (возрастные факторы,  степень предварительной подготовленности, 

условия основной деятельности и т.д.). 

2 

3 № 7. Основные закономерности  процесса обучения двигательным действиям. 2 



 
 

Понятие “обучение”,  его сущность и содержание.  Общая характеристика 

процесса обучения двигательным действиям.  Характеристика основополагающих 

теорий обучения. 
Двигательные действия как предмет обучения в процессе  занятий физическими  

упражнениями.   
Формирование знаний,  двигательных умений и навыков как процесс и результат 

обучения.  Закономерности формирования двигательных умений и навыков как 

естественная основа построения процесса обучения двигательным действиям. 

Отличительные черты двигательных  умений и навыков.  Взаимодействие 

двигательных навыков, их типы. 
Двигательные ошибки, их классификация, причины возникновения, способы 

предупреждения и исправления. 
Структура процесса обучения двигательным действиям и логики его этапов.  
Проблема создания предпосылок готовности к обучению двигательным 

действиям. 
Этап начального  разучивания.  Цель,  задачи и особенности использования 

средств и методов.  Внутренняя структура  этапа  и его продолжительность. 

Контроль и самоконтроль. Пути предупреждения и правила устранения ошибок. 

Оптимальная частота отдельных упражнений и занятий,  нормирование нагрузок  

и отдыха при начальном становлении новых двигательных умений и перестройке 

сформированных навыков. 
Этап углубленного разучивания.  Цель, задачи и особенности использования 

средств и методов.  Внутренняя структура  этапа  и его продолжительность. 

Особенности контроля и самоконтроля на этапе  углубленного разучивания. Пути 

предупреждения и правила устранения ошибок. Оптимальный режим  основных  

упражнений,  частота занятий и общее нормирование нагрузки и отдыха, 

способствующие углубленному разучиванию двигательных действий. 
Этап совершенствования.  Цель, задачи и особенности использования средств и 

методов.  Специфические отличия этого этапа при обучении различным 

двигательным действиям. Контроль и самоконтроль на этапе совершенствования  

двигательных действий. 
№ 8. Характеристика структуры процесса обучения двигательным действиям. 
Двигательные ошибки, их классификация, причины возникновения, способы 

предупреждения и исправления. 
Структура процесса обучения двигательным действиям и логики его этапов.  
Проблема создания предпосылок готовности к обучению двигательным 

действиям. 
Этап начального  разучивания.  Цель,  задачи и особенности использования 

средств и методов.  Внутренняя структура  этапа  и его продолжительность. 

Контроль и самоконтроль. Пути предупреждения и правила устранения ошибок. 

Оптимальная частота отдельных упражнений и занятий,  нормирование нагрузок  

и отдыха при начальном становлении новых двигательных умений и перестройке 

сформированных навыков. 
Этап углубленного разучивания.  Цель, задачи и особенности использования 

средств и методов.  Внутренняя структура  этапа  и его продолжительность. 

Особенности контроля и самоконтроля на этапе  углубленного разучивания. Пути 

предупреждения и правила устранения ошибок. Оптимальный режим  основных  

упражнений,  частота занятий и общее нормирование нагрузки и отдыха, 

способствующие углубленному разучиванию двигательных действий. 
Этап совершенствования.  Цель, задачи и особенности использования средств и 

методов.  Специфические отличия этого этапа при обучении различным 

двигательным действиям. Контроль и самоконтроль на этапе совершенствования  

двигательных действий. 
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4 № 9.  Основные закономерности развития физических способностей. 2 



 
 

Общая характеристика  физических  способностей, как вида способностей 

человека.  Понятие о  физических  качествах,   их  виды. Взаимосвязь физических 

качеств и способностей. Общие закономерности развития физических качеств. 
№ 10. Роль и место физической культуры в формировании личностных качест. 
 Единство физической и психической активности человека в процессе 

физкультурно-спортивной  деятельности  -  объективная основа воспитания 

свойств личности. 
Роль и место физической культуры в  формировании  различных сфер личности:  

мотивационной,  интеллектуальной,  эмоциональной, волевой и др.  Основные и 

воспитательные аспекты  в  деятельности преподавателя физической   культуры  

при  развитии личностных качеств. Характеристики  связей (прямые и обратные, 

положительные и отрицательные, непосредственные и опосредованные) между 

различными компонентами воспитания и сторонами развития личности в  общей 

системе воспитания. 
Активность и  самостоятельность занимающихся как фактор формирования 

личности.  Значение физкультурно-спортивных потребностей, мотивов,    

интересов,   установок,   ценностных  ориентаций, мировоззрений на повышение 
активности и самостоятельности обучаемых на занятиях по физической культуре. 
Задачи, содержание и пути нравственного воспитания. Воспитывающая роль 

коллектива. Основы методики воспитания волевых качеств личности в процессе 

физкультурной деятельности. Самовоспитание. 
Задачи и содержание умственного воспитания. Средства и методы воспитания 

интеллектуальных  способностей  в  сфере  физической культуры. 
Задачи и содержание эстетического воспитания. Основные методические пути 

эстетического воспитания в процессе занятий физическими упражнениями. 
Личность преподавателя  -  важный фактор воспитания занимающихся 

физическими упражнениями.   Требования  к  профессиональным способностям, 

подготовленности и мастерству преподавателя. 
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5 № 11.  Общая характеристика форм построения занятий физическими 

упражнениями  
Разнообразие форм построения занятий как объективная необходимость 

практической реализации физической культуры.  Роль  одного занятия как 

самостоятельного звена реализации физической культуры, его связь с 

предшествующими и последующими занятиями. 
Понятия «система занятий», «урочные занятия», «неурочные занятия», 

особенности (признаки) урочных и неурочных занятий. 
Классификация уроков (типы,  виды, разновидности) по целевой направленности, 

по предметному содержанию,   по  преимущественному решению задач.  

Классификация неурочных занятий по целевой направленности, времени 

проведения, руководству, составу занимающихся. 
Содержание урока  физического воспитания:  состав физических упражнений 

(предметное содержание),  деятельность педагога,   деятельность занимающихся  

в  связи с выполнением физических упражнений. Физиологические и психические 

процессы как внутренняя сторона деятельности занимающихся (изменения в 

состоянии организма, в знаниях, умениях, навыках, качествах, поведении). 

Взаимосвязь и взаимообусловленность всех сторон содержания как целостного 

процесса. 
Структура урока (понятие,   связь  с  содержанием).   Уровни структуры урока.  

Макроструктура урока (общая), мезоструктура (типовая), микроструктура 

(конкретная). 
Подготовка педагога к уроку:  разработка содержания  и  микроструктуры, 

оформление  конспекта,  личная речевая и двигательная подготовка, материально-
техническое  обеспечение урока, подготовка помощников педагога. Требования к 

содержанию и методике проведения урока. 
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№ 12. Планирование и контроль в физической культуре. Сущность, структура и 

функции организации занятий физическими упражнениями Составные части 
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(компоненты) организации: планирование, контроль,  учет, повышение 

квалификации руководителей занятий. Обеспечение проведения занятий 

физическими упражнениями. 
Планирование. Понятие о планировании. Специфические объекты планирования 

в физической культуре (конкретные выражения  цели,  задач  в нормативах и 

тестах физической подготовленности, состав,  порядок и способы использования 

основных средств,  динамика физических нагрузок и т.д.). Виды планирования - 
перспективное, этапное (по этапам, четвертям, семестрам и т.п.) и  оперативное. 
Характеристика принципов планирования как отправных положений и 

объективной основы для обоснования и принятия решения: взаимосвязь 

различных   форм организации  занятий   физическими   упражнениями; 

систематичность процесса  обучения; учет условий,  в которых осуществляется 

процесс  занятий  физическими  упражнениями  (уровень подготовленности 

занимающихся,  состояние здоровья, пол, возраст, материально-техническое 

обеспечение,  климатогеографическое расположение и т.п.). 
Технология планирования: основные операции и их  последовательность. 

Текстовые,   графические, математические и другие формы планирования. 
Перспективный план, общая программа. Конкретизация официальных учебных 

планов и общей программы применительно к реальным  условиям и особенностям 

контингента. Особенности разработки перспективного плана    при   отсутствии  

регламентирующих   документов планирования. Основные  показатели, 

подлежащие перспективному планированию, общие  правила расчета показателей. 

Типовые и модифицированные формы перспективных планов. График годового 

(крупно циклового) плана.   Основные правила распределения  материала  занятий, 

расчета параметров и динамики нагрузок,  определения сроков выполнения 

контрольных задач.  Формы годовых (крупно цикловых) графиков. Поэтапное 

планирование.  Основные правила расчета количественных показателей этапных 

планов (четверть, период, семестр и т.п.), распределения материала занятий,  

параметров и динамики нагрузки, контрольных сроков. Формы этапных планов. 
Оперативное планирование. Целесообразная степень детализации показателей 

этапного плана на неделю (микроцикл) и отдельное занятие. Общие   правила 

разработки недельного плана и плана-конспекта занятия; их формы. Непрерывная 

оперативная корректировка планов на основе результатов контроля. 
Контроль.  Понятие контроля в процессе  занятий  физическими упражнениями. 

Объекты  педагогического контроля: исходные данные, необходимые для 

планирования и рационального построения  занятий; данные о характере,  объеме 

и интенсивности воздействий, осуществляемых в процессе занятий  физическими  

упражнениями;  данные  о ближайших, отставленных и кумулятивных эффектах 

занятий. 
Текущий (оперативный) контроль. Основные показатели текущего контроля на 

протяжении занятия и при определении  готовности к очередному  занятию.  

Критерии,  методы и приемы их регистрации и анализа.  Текущая оценка 

успеваемости. Инструментально-аппаратурные средства текущего контроля. 
Этапный контроль.  Основные показатели  этапного  контроля, методы их 

регистрации и учета. Оптимальная периодичность этапного контроля; основные 

условия, влияющие на содержание этапного контроля и его периодичность. 
Самоконтроль. Основные показатели самоконтроля,  методика их регистрации и 

анализа.  Единство педагогического, врачебного и самоконтроля в процессе 

занятий физическими упражнениями. 
Учет. Понятие  об  учете  в  процессе  занятий  физическими упражнениями. 

Объекты учета. Текущий (оперативный) и этапный учет. Методы и  приемы 

регистрации показателей учета.  Формы текущего и этапного учета.  
Повышения квалификации руководителей занятий.  Цель и задачи повышения 

квалификации руководителей занятий. Формы повышения квалификации 

руководителей занятий: инструктажи, взаимное посещение занятий, пробные 



 
 

занятия, открытые уроки, инструкторско-методические и показные занятия, 

учебно-методические сборы, их содержание и методика проведения. 
Обеспечение проведения занятий физическими  упражнениями. Виды 

обеспечения: финансовое, материальное, методическое (учебно-методическое и 

научно-методическое), медицинское, информационное, их назначение и 

содержание. 
6 № 13. Социально-педагогическое значение  физического   воспитания 

дошкольников. 
 Социально-педагогическое значение  физического   воспитания дошкольников. 

Возрастная  классификация детей дошкольного возраста. Характеристика 

физического и психического развития.    
Задачи, особенности содержания и методики,  формы занятий физическими 

упражнениями в  пренатальный и постнатальный период развития детей, в 

дошкольных учреждениях и в семье. 
 Соотношение обязательных и дополнительных форм занятий физическими 

упражнениями в различных видах дошкольных учреждений. Подвижные игры как 

средство физического воспитания дошкольников. 
 Профилактика нарушений осанки, особенностей закаливания. Оценка состояния 

здоровья дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями. 
Роль физической культуры в подготовке детей к обучению в школе. 

Характеристика программ по физической культуре детей дошкольного возраста. 
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№ 14. Социально-педагогическое значение   физического  воспитания детей 

школьного возраста. 
Социально-педагогическое значение   физического  воспитания детей школьного 

возраста. Типичные возрастные особенности и главные виды деятельности. 
Цель, задачи  и направленность физического воспитания в школе. Особенности  

обучения движениям и развития физических способностей детей школьного  

возраста.  Благоприятные предпосылки для обучения движениям и специфические 

трудности. Роль закономерностей возрастных изменений для развития физических 

способностей.  
Требования к обучению движениям и развитию физических способностей. 

Реализация методических принципов    и  особенности  сочетания  методов  при  

обучении движениям и развитии физических способностей детей различного 

возраста. 
Особенности методики развития координационных, силовых, скоростных 

способностей, выносливости и гибкости. Проблема формирования осанки у детей 

разного возраста. Проблема физкультурной образованности детей, 

профессиональной компетентности учителей. 
Формы занятий физическими упражнениями.  Классификационная 

характеристика форм.  Назначение и специфика  уроков  физического воспитания. 

Назначение,   направленность  и виды занятий в режиме учебного дня школы.  

Назначение, черты, виды и задачи внеклассных и внешкольных занятий, 

физическая культура в семье. Основы специализированных занятий спортом с  

детьми.   Роль  спорта  в  физическом воспитании. Проблемы выбора предмета 

спортивной специализации и    своевременного    начала    планомерной    

тренировки. Методические требования к занятиям спортом. 
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№ 15. Методическое обеспечение учебного предмета  «Физическая культура». 
Содержание учебного предмета «Физическая культура».   Общая характеристика 

содержания и структуры действующей программы. Место физического 

воспитания в учебном плане школы.  Особенности содержания и   структуры  

программы для младших,  средних и старших классов. Проблемы авторских 

программ. 
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№ 16. Система планирования физического воспитания в школе, педагогический 

контроль,  его значение и содержание. 
Система планирования физического воспитания в школе.  Классификационная 

характеристика,  компоненты и системные связи. Планирование на учебные 
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периоды.  Назначение,  требования и варианты планирования физического 

воспитания на учебную четверть.  Особенности графического распределения 

учебного материала. Планирование содержания одного урока.  Проблемы 

методического раскрытия программного материала и конкретизации задач, роль 

алгоритмов. 
Педагогический контроль,  его значение и содержание. Педагогическое 

наблюдение  и  анализ  урока;  хронометрирование и анализ плотности урока 

(общей,  двигательной); пульсометрия и анализ  нагрузки в уроке.  Анализ учебной 

документации,  беседы с педагогом и учащимися. Контрольные испытания. 
Содержание учета  и оценки успеваемости,  методы и критерии оценки 

успеваемости. Требования и особенности методики успеваемости учащихся 

младших,  средних,  старших классов. Классный журнал и регистрации оценки 

успеваемости. 
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№17 ППФП в системе профессионального образования. Значение и особенности 

физкультуры в средних специальных учебных заведениях. Характеристика 

особенностей содержания действующих программ по предмету «Физическая 

культура» в системе среднего профессионального образования. Связь 

профессионально-прикладной направленности программ с базовым уровнем 

общей физической подготовленности. 
Сущность профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП). Цель, 

общие и специальные задачи, обусловленные характером и условиями 

профессиональной деятельности различных специалистов. Перенос результатов 

физкультурного образования на профессиональную деятельность. Основные 

положения, определяющие соответствие средств решения задач ППФП. 
Формы занятий физическими упражнениями и оптимальное построение их 

системы. Методические особенности проведения различных форм занятий 

(специализация, моделирование требований профессиональной деятельности и 

т.д.) 
Роль спорта в решении задач ППФП. Проблемы выбора спортивной 

специализации, методические требования к занятиям спортом. 
Проблемы решения специальных задач в различных формах физкультурного 

образования в режиме учебного дня и в период производственной практики. 
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№ 18 Значение, цель и основные задачи физической культуры в высших учебных 

заведениях. 
Значение, цель и основные задачи физической культуры в высших учебных 

заведениях. 
Формы организации физкультурного образования студентов. Учебные 

(обязательные, консультативно-методические, индивидуальные) и вне учебные 

занятия (в режиме учебного дня, в секциях, клубах, массовые оздоровительные, 

физкультурные и спортивные мероприятия), их особенности и методическая 

направленность.  
Структура и особенности содержания учебных программ по физической культуре 

в вузах. Распределение студентов по учебным отделениям.  
Учебный материал, включаемый в теоретический, методический и практический 

разделы курса для студентов основного, специального отделений и отделения 

спортивного совершенствования. 
Особенности методики занятий со студентами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья.  
Система контрольных и зачетных требований к студентам по семестрам и годам 

обучения. 
Роль спорта при решении задач физкультурного образования студентов. 

Спортивная ориентация, требования к занятиям спортом. Особенности занятий 

спортом, направленных к высшим спортивным достижениям, в период обучения 

в вузе. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка в вузе, особенности ее 

содержания и построения в зависимости от построения в зависимости от профиля 
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избранной профессии. Особенности учебной, научной, организационной и 

финансово-хозяйственной деятельности кафедры физического воспитания вуза. 

Специфические особенности работы преподавателя кафедры физического 

воспитания вуза. 
№ 19. Физическая культура в жизни людей различного возраста. 
Возрастные границы молодежного и зрелого возраста. Особенности физического 

развития и физической подготовленности человека в данный период. 
Социально-биологические факторы, обуславливающие направленное 

использование отдельных форм физической культуры людьми молодого и зрелого 

возраста в различные периоды их жизни. 
Оптимальный объем ежедневных и недельных физических нагрузок при 

организации и проведении занятий с данным контингентом занимающихся. 
Значение и задачи физической культуры в молодом и зрелом возрасте. 
Особенности использования основных форм физической культуры. Физическая 

культура в режиме трудового дня (производственная гимнастика, вводная 

гимнастика, физкультурная пауза). Физическая культура в условиях 

повседневного быта и отдыха (базовая физическая культура, гигиеническая и 

рекреативная физическая культура оздоровительно-реабилитационная физическая 

культура, оздоровительный спорт). Профессионально-прикладная физическая 

культура. 
Взаимосвязь основных форм физической культуры в молодом и зрелом возрасте. 
Возрастные границы пожилого и старшего возраста. Характеристика возрастно-
инволюционных изменений отельных функций и систем организма в период 

старения человека. 
Значение физической культуры для профилактики возрастных нарушений и 

восстановления дееспособности организма, снизившейся под влиянием 

возрастной инволюции. 
Основные задачи физической культуры в пожилом и старшем возрасте. 

Характеристика типичных видов физических упражнений, адекватных 

возможностям стареющего организма. Особенности организации и методики. 
 Контроль над здоровьем и физической подготовленностью занимающихся 

физическими упражнениями в период поступательно развития, относительной 

стабилизации развития и в период замедленного развития. 
занятий с данным контингентом занимающихся. 
Технология контроля над состоянием занимающихся в период старения организма 

2 

№ 20. Рекреационная и оздоровительная физическая культура. 
Цель, задачи, специфика и содержание рекреационной физической культуры. 
Средства рекреационной физической культуры. Характеристика рекреационной 

нагрузки и ее эффектов. Критерии выбора нагрузок в процессе физкультурно-
оздоровительных занятий. 
Формы физкультурно-рекреационных занятий, особенности использования их с 

людьми разных половозрастных и социальных групп. 
Место и значение рекреационной физической культуры в формирования 

здорового образа и стиля жизни. 
Построение и особенности методики рекреационно-оздоровительных занятий.       

Характеристика рекреационно-оздоровительных систем и  методик. 

Компьютерные технологии при моделировании и программировании 

рекреационных занятий. 
Содержание и методика контроля и самоконтроля в процессе рекреационно-
оздоровительных занятий. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание практических занятий Кол-во 
часов 

1. № 1. Методология научных исследований в сфере физической культуры Т и М ФК 

как научная и учебная дисциплина. 
2 



 
 

1. Методы научного исследования в физической культуре. 
2.Виды, технология написания и оформления самостоятельных учебно-
исследовательских работ студентов по Т и М ФК. 

2 
  

№ 2. Разработка модели техники двигательного действия. 
1. Техника физического упражнения: определение, состав, структура. 
2. Значение гигиенических и природных факторов как средств физической 

культуры. 
3. Технология описания модели техники двигательного действия.  
Задание 1: Разделиться  на группы по 4-5 человек, в каждой определить того, кто 

будет записывать результаты обсуждения и того, кто будет их докладывать. 

Каждая группа  выбирает физическое упражнение, определяет, что является его 

содержанием, формулирует двигательную задачу данного двигательного 

действия. Предупредить, что на следующих занятиях будет продолжаться работа 

с этим и  последующем материалом и, следовательно, необходимо  сохранить 

записи. 
5 мин. обсуждение и доклад. 
Задание 2: Записать описание модели техники выбранного физического 

упражнения, выделить основу техники и ведущее звено. Определить и 

перечислить гигиенические факторы и силы природы, которые влияют,  либо 

могут изменять влияние данного физического упражнения на организм 

занимающегося.  
15 мин. Сообщение и обсуждение. 
Домашнее задание: Составить модель техники двигательного действия (УИРС № 

1): 

2* 

№ 3.Методы и приемы обучения двигательным действиям и развития физических 

способностей.   
1. Основные группы методов и их функции. Критерии оптимального выбора 

методов 
2. Методы, направленные на приобретение знаний, их классификация.  
3. Методы, направленные на овладение двигательными умениями и навыками, их 

классификационная характеристика. 
4. Методы, направленные на совершенствование двигательных навыков  и 

развитие физических способностей, их характеристика. 
5. Нагрузка и отдых как специфические компоненты методов совершенствования 

физических способностей. 
6. Особенности регламентации нагрузки и отдыха в методах развития физических 

способностей (равномерном, переменном, повторном, интервальном и их 

варианты, варианты «круговой тренировки»). 
Задание: Каждая группа (организацию см. в занятии № 2) получает отдельное 

задание подобрать средства и методические приемы: а) использования слова и 

звукового воздействия; б)  обеспечения наглядности; в) выполнения 

практического упражнения. Дать примеры их применения на разных этапах 

обучения двигательным действиям Записать и доложить. Подготовка - 15 мин. (по 

группам). 
Домашнее задание:  
Подготовить доклад (по желанию) на тему: «Методы, направленные на 

приобретение знаний», «Методы, направленные на овладение двигательными 

умениями и навыками». Продолжительность – 5 мин. 

2* 

№ 4. Технология подбора методов и методических приемов. 
1. Технология подбора методов и методических приемов при решении задач 

формирования знаний, овладения двигательными действиями и развития 

физическими способностями. 
Ролевая игра – решение задач по эффективному выбору методов и приемов 

обучения, воспитания и развития в конкретных педагогических ситуациях 

(различный уровень двигательной  подготовленности занимающихся в группе, 

недостаточный уровень физической и психической готовности, в условиях 

2* 



 
 

недостаточной материальной оснащенности занятий, низких температур, 

подготовки к массовым соревнованиям и т.п.). Доклады. 
Задание: Каждая группа (организацию см. в занятии № 2) получает отдельное 

задание с проблемной ситуацией и задачей подобрать адекватные методы и 

методические приемы. 
3 № 5. Программирование действий по реализации принципов обучения 

двигательному действии  
1.Технология реализации общепедагогических принципов: сознательности и 

активности, доступности и индивидуализации, наглядности, систематичности. 
Ролевая игра: «Реализация методических принципов при обучении, воспитании и 

развитии занимающихся на уроках физ. культуры в школе». 
Задание: Разделиться  на группы по 4-5 человек, в каждой определить, того, кто 

будет записывать результаты обсуждения и того, кто будет их докладывать. 

Каждая группа  выбирает методические приемы реализации принципа, 

определяет, что является их содержанием. На обсуждение 20 мин., доклад – 5 мин. 
Домашнее задание: Составить  таблицу «Характеристика специфических 

принципов занятий физическими упражнениями». 

2* 

№ 6. Программирование действий по предупреждению и исправлению ошибок 

при обучении двигательному действию. 
1.Определение двигательных умений и навыков, различия между ними – 
характерные признаки. 
2.Понятие автоматизированного выполнения двигательного действия, ее 

механизмы и закономерности формирования. 
3.Понятие знаний и их роль в процессе обучения двигательным действиям. 
4.Взаимодействие (перенос) навыков. Виды переноса и их значение в процессе 

обучения двигательным действиям. 
5.Понятие и виды двигательных ошибок. Причины возникновения двигательных 

ошибок, способы их предупреждения и исправления. 
Задание1: Каждая группа  подбирает физические упражнения, имеющие 

положительный перенос на  выбранное на 2-ом занятии упражнение. Определяет 

условия практического применения, в которых будет использоваться физическое 

упражнение, а также количественные требования (показатели), которых должны 

достичь занимающиеся. 10 мин. обсуждения и сообщение. 
Задание 2. Каждая группа определяет типичные ошибки для выбранного действия, 

классифицирует их по значению: грубые, значительные, незначительные. 

Сформулировать задачу их предупреждения, подобрать средства и методические 

приемы ее решения. 15 мин. обсуждение, сообщение. 
Домашнее задание: Подобрать физические упражнения, имеющие положительный 

перенос на  выбранное на 2-ом занятии упражнение.  
Определить и записать  условия практического применения, в которых будет 

использоваться выбранное физическое упражнение. 

2* 

№ 7. Программирование действий по реализации процесса обучения  

двигательному действии. 
1. Виды и способы обеспечения готовности к обучению двигательному действию. 
2.Факторы, являющиеся обязательными при управлении процессом обучения 

двигательным действиям. 
3.Правила формулирования задач обучения двигательным действиям.  
4.Технология составления программы обучения двигательному действию 
Домашнее задание: Разработать программу обучения выбранному физическому 

упражнению (УИРС № 2). 

2 

4 
  

№ 8. Общая характеристика физических способностей человека и основные  

закономерности процесса их развития  
1.Классификация физических способностей человека и их связь с двигательной 

деятельностью. 
2.Основные закономерности развития физических способностей 
3.Принципы развития физических способностей. 

2* 



 
 

Задание: Каждой группе определить и записать те качества, которые необходимы 

для эффективного выполнения и применения того физического упражнения, 

которое было выбрано для разработки программы обучения. 
15 мин. обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание: Записать в тетради список качеств, необходимых для 

эффективного выполнения и применения того физического упражнения, которое 

было выбрано для разработки программы обучения. 
Заполнить таблицу «Характеристика закономерностей развития физических 

способностей». 
№ 9. Технология составления программы развития силовых способностей. 
1. Определение понятия силовых способностей, факторы, определяющие уровень 

их проявления. 
2.Виды (формы проявления) силовых способностей. 
3.Задачи, средства и методические приемы развития силовых способностей (по 

формам проявления). 
4.Способы измерения и критерии оценки уровня развития силовых способностей. 
Задание: Каждая группа  получает задачу - подобрать способ измерения 

(функциональную пробу или тест или  контрольное упражнение) различных форм 

проявления силовых способностей, взятых из предложенного списка, Определить 

критерии оценки (в абсолютных показателях – количественные требования, либо 

в относительных – показатели прироста результатов). 20 мин. обсуждения и 

сообщение. 
Домашнее задание: Разработать программу развития силовых способностей в 

соответствии с предложенным заданием (УИРС № 3). 

2* 

№ 10. Программирование действий по реализации процесса развития скоростных 

способностей. 
1. Определение понятия скоростных способностей, факторы, определяющие 

уровень их проявления. 
2.Виды (формы проявления) скоростных способностей. 
3.Задачи, средства и методические приемы развития скоростных способностей (по 

формам проявления). 
4.Способы измерения и критерии оценки уровня развития скоростных 

способностей. 
Задание: Каждая группа) получает задачу – подобрать способ измерения 

(функциональную пробу или тест или  контрольное упражнение) различных форм 

проявления скоростных  способностей, взятых из предложенного списка, 

Определить критерии оценки (в абсолютных показателях – количественные 

требования, либо в относительных – показатели прироста результатов). 20 мин. 

Обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание: Разработать программу развития скоростных способностей в 

соответствии с предложенным заданием. Например: (УИРС № 4). 

2* 

№ 11. Программирование действий по реализации процесса развития 

выносливости. 
1. Определение понятия выносливости, факторы, определяющие уровень 

проявления. 
2.Виды (формы проявления) выносливости. 
3.Задачи, средства и методические приемы развития выносливости ( по формам 

проявления). 
4.Способы измерения и критерии оценки уровня развития выносливости. 
Задание: Каждая группа  получает задачу – подобрать способ измерения 

(функциональную пробу или тест или  контрольное упражнение) различных форм 

проявления выносливости, взятых из предложенного списка, Определить 

критерии оценки (в абсолютных показателях – количественные требования, либо 

в относительных – показатели прироста результатов). 20 мин. Обсуждения и 

сообщение. 
Домашнее задание:  

2* 



 
 

Разработать программу развития выносливости в соответствии с предложенным 

заданием. (УИРС № 5). 
№ 12. Программирование действий по реализации процесса развития гибкости. 
1. Обобщенное понятие о гибкости, факторы определяющие уровень развития 

гибкости. 
2.Особенности развития гибкости в онтогенезе. 
3.Средства и методы развития гибкости. 
4.Формирование навыка рациональной осанки. 
5.Регулирование массы тела. 
Задание: Каждая группа  получает сформулированную задачу подобрать средства 

и методические приемы формирования осанки (коррекции осанки при лордозе, 

кифозе или сколиозе), регулирования массы тела. 
20 мин. Обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание: Разработать программу формирования (коррекции) осанки или 

программу устранения избыточной массы тела). (УИРС № 6). 

2* 

№ 13. Программирование действий по реализации процесса развития  

координационных  способностей. 
1. Определение понятия координационных  способностей, 2.факторы, 

определяющие уровень их проявления. 
3.Виды (формы проявления) координационных способностей. 
4.Задачи, средства и методические приемы развития координационных 

способностей (по формам проявления). 
4.Способы измерения и критерии оценки уровня развития координационных 

способностей. 
Задание: Каждая группа получает задачу – подобрать способ измерения 

(функциональную пробу или тест или  контрольное упражнение) различных форм 

проявления координационных  способностей, взятых из предложенного списка, 

Определить критерии оценки (в абсолютных показателях – количественные 

требования, либо в относительных – показатели прироста результатов). 20 мин. 

Обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание: .Разработать программу развития координационных 

способностей в соответствии с предложенным заданием (УИРС № 7). 

2* 

5. № 14. Программирование действий по организации и методике проведения 

занятий  урочного типа. 
1. Содержание и структура урочных занятий, их виды. 
2.Основы организации деятельности занимающихся на уроке. 
3.Правила дозирования и регулирования нагрузки. 
Задание: Каждая группа  в соответствии с заданием подбирает способы 

организации занимающихся на уроке. 10 мин обсуждения и сообщение. 

2* 

№ 15. .Программирование действий по педагогическому анализу занятия  

урочного типа 
1.Подготовка преподавателя к уроку. 
2.Технология педагогического анализа занятия урочного типа 
Задание: Провести педагогический анализ урока после просмотра видеозаписи 

урока. Оценить по следующим критериям: организация урока, методика 
проведения, поведение педагога. 20 мин. обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание: Заполнить таблицу «Классификация занятий неурочного 

типа» 

2* 

№ 16. Программирование действий по планированию занятий физическими 

упражнениями Основные показатели планирования занятий физическими 

упражнениями. 
1.Технология разработки документов планирования. 
2.Последовательность действий по обоснованию управленческого решения. 
Задание: Задание: Каждая группа  в соответствии с заданием определяет 

последовательность действий выработке и обоснованию плановых показателей. 10 
мин обсуждения и сообщение. 

2* 



 
 

Домашнее задание: Заполните таблицу «Виды и содержание обеспечения занятий 

физическими упражнениями» 
№ 17.Программирование действий по контролю занятий физическими 

упражнениями. 
1. Основные показатели текущего и оперативного контроля, критерии, методы и 

приемы регистрации и анализа. 
2.Методика хронометрирования занятия и проведения пульсометрии, оценка 

распределения нагрузки на занятии. 
Задание: Каждая группа  в соответствии с заданием определяет общую и моторную 

плотность занятия, их соответствие типу урока и решаемым задачам, оценивает 

эффективность занятия. 20 мин обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание: Составить таблицу «Виды, сроки и содержание контроля» 

2* 

6. № 18. Программирование действий по методике проведения занятий физическими 

упражнениями с детьми дошкольного возраста. 
1. Профилактика нарушений осанки.  
2.Методические особенности закаливания.  
3.Оценка состояния здоровья дошкольников в процессе занятий физическими 

упражнениями. 
Задание: Каждая группа  в соответствии с заданием определяет основные 

методические правила занятий физическими упражнениям с дошкольниками 

разного возраста. 20 мин обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание: Разработать программу обучения плаванию детей грудного 

возраста в соответствии с заданием. 
Составить таблицу  (УИРС № 1)   «Основное содержание и продолжительность 

занятий урочного типа с детьми дошкольного возраста» 

2* 

№ 19. Программирование действий по методике проведения занятий физическими 

упражнениями с детьми школьного возраста. 
1. Особенности  обучения двигательным действиям детей с различным типом 

нервной системы.  
2.Технология реализация методических принципов    и  сочетания  методов  при  

обучении движениям детей различного возраста.  
Задание: Каждая группа  в соответствии с заданием определяет порядок сочетания 

методов и приемов обучения двигательным действиям детей с различным типом 

нервной системы. 20 мин обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание: Составить таблицу «Сенситивные периоды развития основных 

физических способностей в школьный период» 

2* 

№ 20. Программирование действий по формулированию общих задач учебно-
воспитательной работы на учебную четверть. 
1. Технология годового планирования в учреждениях общего образования. 
2.Технология составления плана учебно-воспитательной работы на учебную 

четверть. 
3.Правила формулирования общих задач учебно-воспитательной работы на 

учебную четверть. 
Домашнее задание: Изучить программу по физической культуре для класса в 

соответствие с заданием. 
Сформулировать общие задачи учебно-воспитательной работы на учебную 

четверть для назначенного класса (УИРС № 2 ). 

2 

№ 21. Программирование действий по составлению программы формирования  

двигательных навыков. 1.Технология решения общих задач, направленных на 

формирование двигательных навыков. 
2.Последовательность действий при разработке программы формирования 

двигательных навыков. 
Домашнее задание: Составить программу обучения двигательному действию 

(УИРС № 3). 

2 



 
 

№ 22. Программирование действий по составлению программы развития 

кондиционных и способностей 1.Технология решения общих задач, направленных 

на развитие кондиционных способностей.  
2.Последовательность действий при разработке программы развития 

кондиционных способностей. 
Домашнее задание: Составить программу развития кондиционных  и 

координационных способностей (УИРС № 4). 

2* 

№ 23. Программирование действий по составлению программы развития 

координационных способностей 
1.Технология решения общих задач, направленных на развитие координационных 

и непосредственно связанных с ними способностей. 
2.Технология составления программы развития сенсорных способностей. 
3.Технология составления программы развития психодинамических 

способностей. 
4.Технология составления программы развития координационных способностей  
Домашнее задание: Составить программу решения задачи развития 

координационных способностей (УИРС № 5). 

2* 

№ 24. Программирование действий по составлению программы решения 

оздоровительных задач  
1.Технология решения оздоровительных задач школьников.  
2.Последовательность действий при разработке программы решения 

оздоровительных задач.  
Домашнее задание: Составить программу решения оздоровительной задачи 

(УИРС № 6). 

2* 

№ 25. Программирование действий по составлению программы решения 

воспитательных задач  
1.Технология решения воспитательных задач школьников. 
2.Последовательность действий при разработке программы решения 

воспитательных задач. 
Домашнее задание: Составить программу решения воспитательной задачи (УИРС 

№ 7). 

2* 

№ 26. Программирование действий по составлению программы формирования 

знаний. 
1.Технология решения задач формирования знаний школьников. 
2.Последовательность действий при разработке программы решения задач 

формирования знаний. 
Домашнее задание: Составить программу решения задач формирования знаний 

(УИРС № 8). 

2* 

№ 27. Технология планирования учебно-воспитательной работы на учебную 

четверть  
1.Технология составления плана учебно-воспитательной работы на учебную 

четверть. 
Домашнее задание: Составить четвертной план по 2-му варианту, (УИРС № 9) 

2 

№ 28. Программирование действий по планированию учебно-воспитательной 

работы  на уроке. 
1. Технология планирования учебно-воспитательной работы на уроке. 
2. Технология составления конспекта урока 
Домашнее задание: Составить конспект урока (УИРС № 10). 

2* 

 № 29. Программирование неурочных форм занятий  в школ 1.Последовательность 

действий по организации спортивного соревнования в школе. 
2.Технология написания сценария спортивного праздника в школе. 
3.ехнология составления положения о спортивных соревнованиях  школе. 
Задание: Каждая группа (организацию см. в занятии № 2) в соответствии с 

заданием определяет порядок организации и проведения спортивного 

соревнования (по виду спорта). 20 мин обсуждения и сообщение. 

2* 



 
 

Домашнее задание:  Составить сценарий спортивного соревнования в школе 

(УИРС № 11).  
№ 30. Программирование действий по оценке эффективности урока  физической 

культуры  в школе 1.Методика определения общей и двигательной плотности 

занятия. 
2.Оценка плотности урока. Методика анализа нагрузки на уроке.  
3.Оценка объема и интенсивности нагрузки в уроке. 
Задание: Каждая группа в соответствии с заданием (см. проблемные ситуации) 

определяет эффективность урока физической культуры. 20 мин обсуждения и 

сообщение. 

2* 

7. № 31. Методика ППФП в системе профессионального образования 
1.Роль спорта в решении задач ППФП. Проблемы выбора спортивной 

специализации, методические требования к занятиям спортом. 
2.Проблемы решения специальных задач в различных формах физкультурного 

образования в режиме учебного дня и в период производственной практики. 
3.Особенности учебной, научной, организационной и финансово-хозяйственной 

деятельности кафедры физического воспитания вуза. 
4.Специфические особенности работы преподавателя кафедры физического 

воспитания вуза. 

2 

№ 32. Особенности учебной, научной, организационной и финансово-
хозяйственной деятельности кафедры физического воспитания вуза. 
1. Особенности учебной, научной, организационной и финансово-хозяйственной 

деятельности кафедры физического воспитания вуза. 
2.Специфические особенности работы преподавателя кафедры физического 

воспитания вуза. 

2 

№ 33. Особенности организации и методики занятий с людьми зрелого, пожилого 

и старшего возраста 1.Особенности организации и методики занятий с людьми 

зрелого, пожилого и старшего возраста. 
2.Характеристика типичных видов физических упражнений, адекватных 

возможностям стареющего организма.  
3.Технология контроля над состоянием занимающихся в период поступательно 

развития, относительной стабилизации развития и в период замедленного 

развития. 

2 

№34. Характеристика рекреационно-оздоровительных систем и  методик. 
1. Характеристика рекреационно-оздоровительных систем и  методик. 
2.Компьютерные технологии при моделировании и программировании 

рекреационных занятий.  
3.Содержание и методика контроля и самоконтроля в процессе рекреационно-
оздоровительных занятий. 

2 
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учебных заведений, осуществляющих образовательную деятельность по 

направлению 521900 "Физическая культура" и специальности 022300 - "Физическая 

культура и спорт" / под ред. Ю. Ф. Курамшина. - [4-е изд., стер.]. - Москва : 

Советский спорт, 2010. - 464 с. : ил.  
10. Шамрай, С.Д. Физическая культура : учебное пособие / С.Д. Шамрай, 

И.В. Кивихарью ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Высшая школа народных искусств (институт). - Санкт-Петербург : Высшая школа 

народных искусств, 2016. - 106 с. : табл., схем. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906697-
32-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499657 
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

https://urait.ru/bcode/453592
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272253
https://urait.ru/bcode/454857
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499657
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 
 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №421 (4 этаж, нежилое 

помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-45шт, скамья-45шт., стол 

письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-2шт., 

стационарное мультимедийное оборудование (Проектор NEC NP115 1x0.55* 

DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., 

персональный компьютер RAMECSTORMWXPpROdm с монитором LG L1719S1400-1шт. 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№426 (4 этаж, нежилое помещение №6) – Специализированная мебель: Учебный стол-28 
шт, скамья-28шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт. Оборудование: доска меловая-2шт., 

проектор Epson EB-X41-1-1шт., экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-
1шт., ноутбук Acer-1шт. 

 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – 
бессрочно. Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, 

лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. 

Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – 
№лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная 

пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок 

использования – бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный 

пакет; AcrobatReader – свободно распространяемое программное обеспечение 

(просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-правовая система 

КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок 

использования – бессрочно. 
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к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
к рабочей программе дисциплины 

 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
 

Планируемые результаты обучения 

ОПК-1 ОПК-1.1. Знает положения теории 

и методики физической культуры, 

теории спорта, анатомо-
морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, теорию 

образования и воспитания, 

обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для 

реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные концепции 

физического воспитания, 

технологии организации 

образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной 

среды в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования,  
ОПК-1.2. Умеет определять 

методы, формы и средства 

разработки образовательных 

программ, планировать содержание 

учебно-воспитательного процесса 

и физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
ОПК-1.3. Владеет навыками 

разработки и реализации 

образовательных программ, 

технологиями планирования 

занятий физической культурой и 

спортом, навыками организации 

учебно-воспитательного процесса 

и физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 

Знает положения теории и 

методики физической культуры, 

теории спорта, анатомо-
морфологические, 

физиологические и психические 

особенности занимающихся 

различного пола и возраста, 

теорию образования и воспитания, 

обучения и развития, основы 

педагогики и психологии для 

реализации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; специфику, масштабы и 

предметные аспекты 

планирования, его объективные и 

субъективные предпосылки, 

технологии разработки и 

реализации образовательных 

программ, современные 

концепции физического 

воспитания, технологии 

организации образовательного 

процесса и физкультурно-
образовательной среды в рамках 

сферы спортивной подготовки, 

сферы образования,  
Умеет определять методы, формы 

и средства разработки 

образовательных программ, 

планировать содержание учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы, занятий физической 

культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и 

сферы образования. 
Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных 

программ, технологиями 

планирования занятий физической 

культурой и спортом, навыками 

организации учебно-
воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы в рамках сферы спортивной 

подготовки, сферы образования. 
ОПК-2 ОПК-2.1. Знает методики 

спортивной ориентации и отбора 

Знает методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов 



 
 

спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-2.2. Умеет выбирать и 

использовать методики спортивной 

ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-2.3. Владеет технологиями 

проведения организационно-
методических мероприятий, 

позволяющих наметить 

направление специализации, 

отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

и обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
Умеет выбирать и использовать 

методики спортивной ориентации 

и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
Владеет технологиями проведения 

организационно-методических 

мероприятий, позволяющих 

наметить направление 

специализации, отбора 

спортсменов и обучающихся с 

учетом их возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

ОПК-4 ОПК-4.1. Знает средства и методы, 

сенситивные периоды развития 

физических качеств; факторы, 

повышающие функциональные 

возможности организма 

спортсменов и обучающихся, 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, способы психолого-
педагогического сопровождения в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.2. Умеет подбирать 

средства и методы развития 

физических качеств, повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в том 

числе соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, а 

также обеспечивать психолого-
педагогическое сопровождение в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
ОПК-4.3. Владеет методиками 

развития физических качеств и 

Знает средства и методы, 

сенситивные периоды развития 

физических качеств; факторы, 

повышающие функциональные 

возможности организма 

спортсменов и обучающихся, 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, способы психолого-
педагогического сопровождения в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
Умеет подбирать средства и 

методы развития физических 

качеств, повышения 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в том 

числе соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, а 

также обеспечивать психолого-
педагогическое сопровождение в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 
Владеет методиками развития 

физических качеств и повышения 



 
 

повышения функциональных 

возможностей спортсменов и 

обучающихся, в том числе 

включающие соответствующие 

собственно-тренировочные 

средства из своего вида спорта, 

методиками психолого-
педагогического сопровождения в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования. 

функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся, в том 

числе включающие 

соответствующие собственно-
тренировочные средства из своего 

вида спорта, методиками 

психолого-педагогического 

сопровождения в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
ОПК-12 ОПК-12.1. Знает методики 

контроля и оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
ОПК-12.2. Умеет подбирать 

методы измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
ОПК-12.3. Владеет методиками 

контроля с использованием 

методов измерения и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 

Знает методики контроля и оценки 

технической, физической, 

тактической, психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
Умеет подбирать методы 

измерения и оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 
Владеет методиками контроля с 

использованием методов 

измерения и оценки технической, 

физической, тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов 

и обучающихся. 

ОПК-15 ОПК-15.1. Знает основы научно-
методической деятельности, 

научную терминологию, 

принципы, средства, методы и 

технологию организации научного 

исследования 
ОПК-15.2. Умеет разрабатывать и 

реализовывать программу 

научного исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования 
ОПК-15.3. Владеет методикой 

проведения научного исследования 

по определению эффективности 

Знает основы научно-
методической деятельности, 

научную терминологию, 

принципы, средства, методы и 

технологию организации научного 

исследования 
Умеет разрабатывать и 

реализовывать программу 

научного исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и  
Владеет методикой проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и методов в 



 
 

используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования 

ОПК-18 ОПК-18.1. Знает содержание 

методического обеспечения, 

принципы и порядок разработки 

программной документации, 

способы и методы контроля в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования 
ОПК-18.2. Умеет разрабатывать 

документы методического 

обеспечения и контроля в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 
ОПК-18.3. Владеет навыком 

разработки методического 

обеспечения и проведения 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 

Знает содержание методического 
обеспечения, принципы и порядок 

разработки программной 

документации, способы и методы 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования 
Умеет разрабатывать документы 

методического обеспечения и 

контроля в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 
Владеет навыком разработки 

методического обеспечения и 

проведения контроля в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования. 

 
  



 
 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: теория и методика физической культуры 
Кафедра: теории и методики физической культуры 

2 курс 3 семестр     очная форма обучения   

№ 

занят

ия 

Посе

щаем

ость 

(балл

ы) Виды контроля. 
Содержание занятий 

Количес

тво 

баллов 
min/ 
max 

Накопит

ельная 

«стоимо

сть» 
балл 

Количес

тво 

часов 

самостоя

тельной 

работы 

на 
подготов

ку к 

видам. 

1 
 Лекция 1. Основные понятия теории физической 

культуры. Теория и методика физ. культуры как 

наука и учебная дисциплина 
   

2 
 Лекция 2.  Методология, структура и содержание  

научного исследования в области физической 

культуры 
   

3 
 Практическое занятие № 1. Методология 

научных исследований в сфере физической 

культуры 
  

 
 

4 
 Лекция 3. Общая характеристика физической 

культуры как социальной системы 
   

5 
 Лекция 4.  Средства формирования физической 

культуры личности 
   

6 
 Практическое занятие № 2.  Разработка моделей 

техники двигательного действия (ТК №1) 
3/6 3/6,0 2 

7  Лекция 5. Методы формирования ФК личности    

8 
 Практическое занятие № 3.  Методы и приемы 

обучения двигательным действиям и развития  

физических способностей 
   

9 
 Лекция 6. Методические принципы  занятий 

физическими  упражнениями 
   

10 
 Практическое занятие № 4 Технология подбора 

методов и методических приемов 
   

11 
 Лекция 7. Общая характеристика процесса 

обучения двигательным действиям 
   

12 
 Лекция 8. Характеристика структуры процесса 

обучения двигательным действиям 
   

13 
 Практическое занятие  № 5.   Программирование 

действий по реализации принципов обучения 

двигательному действии 
   

14 
 Практическое занятие  № 6   Программирование 

действий по предупреждению и исправлению 

ошибок при обучении двигательному действию 
  1 

15 
 Практическое занятие № 7. Программирование 

действий по реализации процесса обучения  

двигательному действии (ТК №2) 
3/7 6/13 2 



 
 

16 
 Лекция 9. Основные закономерности развития 

физических способностей 
   

17 

 Практическое занятие  № 8. Общая 

характеристика физических способностей 

человека и основные  закономерности процесса 

их развития 

  1 

18 
 Практическое занятие  № 9. Программирование 

действий по реализации процесса развития 

силовых способностей (ТК №3) 
2/5 8/18 2 

19 
 Практическое занятие № 10. Программирование 

действий по реализации процесса развития 

скоростных способностей (ТК №4) 
2/5 10/23 2 

20 
 Практическое занятие № 11. Программирование 

действий по реализации процесса развития 

выносливости (ТК № 5) 
2/5 12/28 2 

21 
 Практическое занятие № 12. Программирование 

действий по реализации процесса развития  

координационных  способностей (ТК № 6) 
2/5 14/33  

22 
 Практическое занятие № 13. Программирование 

действий по реализации процесса развития 

гибкости (ТК № 7) 
2/5 16/38 1 

23 
 Лекция 10.   Роль и место  физической культуры 

в формировании личностных качеств 
   

24 
 Практическое занятие № 14. Программирование 

действий по организации и методике проведения 

занятий  урочного типа ТК №8) 
3/7 19/45,0 2 

25 
 Практическое занятие № 15.   Программирование 

действий по педагогическому анализу занятия  

урочного типа 
  1 

26 
 Практическое занятие  № 16. Программирование 

действий по планированию занятий 

физическими упражнениями (ТК №9) 
2/5 21/50,0 2 

27 
 Практическое занятие № 17. Программирование 

действий по контролю занятий физическими 

упражнениями 
  1 

Рубежный контроль 1 - письменная контрольная работа по 

теме  курса 
2/10 23/60,0 4 

Рубежный контроль 2 –  (тестирование) РК 2 5/10 28/70,0 4 
Промежуточный контроль - экзамен 
может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных контролей 

22/30 100,0 
27 

Итоговая сумма баллов за 3 семестр  100,0 44 
 

  



 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Теория и методика физической культуры 
Кафедра: Теории и методики физической культуры 

2 курс 4 семестр                                                                            очная форма обучения              

№ 

зан

яти

я 

Посе

щаем

ость 

(балл

ы) 

Виды контроля. 
Содержание занятий 

Количе

ство 

баллов 
min/ 
max 

Накопите

льная 

«стоимост

ь» 
балл 

Кол-во 

часов СР 

на 

подготовк

у к видам 

контроля. 
1  

 
Лекция 1. Общая характеристика форм 

построения занятий физическими упражнениями 
   

2 
 

Лекция 2.    Планирование и контроль в 

физической культуре 
   

3  Лекция 3. Социально-педагогическое значение  

физического   воспитания дошкольников 
  

 

4  Практическое занятие №  1. Программирование 

действий по методике проведения занятий 

физическими упражнениями с детьми 

дошкольного возраста (ТК №1) 

2/5,0 2,0/5,0 

 

5   Лекция 2. Социально-педагогическое значение   

физического  воспитания детей школьного 

возраста 

  
 

6   Практическое занятие №  2. Программирование 

действий по методике проведения занятий 

физическими упражнениями с детьми 

школьного возраста 

  

 

7   Лекция 3. Содержание учебного предмета 

«Физическая культура» 
  

 

8  Лекция 4. Система планирования физического 

воспитания в школе, педагогический контроль,  

его значение и содержание 

  
 

9   Практическое занятие  №  3. Программирование 

действий по формулированию общих задач 

учебно-воспитательной работы на учебную 

четверть (ТК №2) 

2/5,0 4,0/10,0 

 

10  Практическое занятие № 4. Программирование 

действий по составлению программы 

формирования  двигательных навыков (ТК № 3) 

1/3,0 5,0/13,0 
 

11   Практическое занятие №  5. Программирование 

действий по составлению программы развития  

кондиционных способностей (ТК № 4) 

1/3,0 6,0/16,0 
2 

12   Практическое занятие №  6. Программирование 

действий по составлению программы развития  

координационных способностей (ТК №5) 

1/3,0 7,0/19,0 
2 

13   Практическое занятие №  7. Программирование 

действий по составлению программы решения  

оздоровительных задач (ТК № 6) 

2/5,0 9,0/24,0 
2 



 
 

14  Практическое занятие №  8. Программирование 

действий по составлению программы решения 

воспитательных задач (ТК № 7) 

2/5,0 11,0/29,0 
2 

15   Практическое занятие №  9. Программирование 

действий по составлению программы  

формирования знаний (ТК №8) 

2/5,0 13,0/34,0 
2 

16  Практическое занятие №  10. Технология 

составления плана учебно-воспитательной 

работы на учебную четверть (ТК №9) 

2/4,0 15,0/38,0 
2 

17   Практическое занятие №  11. 

Программирование действий по планированию 

учебно-воспитательной работы  на уроке (ТК 

№10) 

4/7,0 19,0/45,0 

2 

18   Практическое занятие №  12. 

Программирование действий по организации 

физкультурно-спортивных мероприятий  в 

школе (ТК № 11) 

2/5 21,0/50,0 

2 

19   Практическое занятие №  13. 

Программирование действий по оценке 

эффективности урока  физической культуры  в 

школе 

  

 

20   Лекция 5. Значение и особенности физкультуры 

в средних специальных учебных заведениях 
  

 

21   Практическое занятие  № 14. Роль спорта в 

решении задач ППФП 
  

 

22  Лекция 6. Значение, цель и основные задачи 

физической культуры в высших учебных 

заведениях 

  
 

23   Практическое занятие №  15. Особенности 

учебной, научной, организационной и 

финансово-хозяйственной деятельности 

кафедры физического воспитания вуза 

  

 

24   Лекция 7.  Физическая культура в жизни людей 

различного возраста 
  

 

25   Практическое занятие № 16.  Особенности 

организации и методики занятий с людьми 

зрелого, пожилого и старшего возраста 

  
 

26  Лекция 8. Рекреационная и оздоровительная 

физическая культура 
  

 

27  Практическое занятие № 17. Характеристика 

рекреационно-оздоровительных систем и  

методик 

  
 

Рубежный контроль РК 1 - – контрольная работа (план 

учебно-воспитательной работы) 
2/10 23,0/60,0 

4 

Рубежный контроль 2  - тестирование 5/10 28,0/70,0 3 
Промежуточный  контроль – экзамен* 22/30 100,0 4 
Итоговая сумма баллов за 4 семестр  100,0 27 

 
 
 
 



 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт  
Дисциплина: Теория и методика физической культуры 
Кафедра: Теории и методики физической культуры 

3 курс 5 семестр                                                                  заочная форма обучения              
№ 

заня

тия 

 
 

Посе

щ. 

/балл 

Содержание занятий и  
виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 
мин/мак 

Накопит

. 
стоимос

ть 
балл 

Кол-во 

СР на 

подготов

ку к 

видам 

контроля 
1.  1 Лекция  1 Средства и методы формирования 

физической культуры личности 
0/1 0/1  

2.  1 Лекция  2 Обучение двигательным действиям 0/1 0/2  
3.  1 Лекция 3. Развитие физических способностей. 0/1 0/3  
4.   Практическое  занятие  1 

Средства и методы формирования физической 

культуры личности  
ТК 1. УИРС 1 

3/10 3/13 4 

5.   Практическое  занятие 2  
Обучение двигательным действиям  
ТК 2  УИРС 2 

3/10 6/23 4 

6.   Практическое занятие  3. Развитие физических 

способностей 
ТК 3 УИРС 3 

2/6 8/29 4 

7.  1 Практическое занятие  4. Организационно-
технологические основы занятий физическими 

упражнениями Составные части (компоненты) 

организации физкультурных занятия 

0/1 8/30 4 

РК – 1. Тестирование по кафедре 5/10 13/40 4 
Контрольная работа  15/30 28/70 30 
Промежуточный контроль - экзамен  
может быть выставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущего контроля  

22/30 50/100 5 

Итоговая сумма за 4 семестр 50/100 100 55 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Теория и методика физической культуры 
Кафедра: Теории и методики физической культуры 

3 курс 6 семестр                                                                             заочная форма обучения                              
№ 
за

ня

ти

я  

 
 

Посещ. 

/балл 

Содержание занятий и виды контроля 
 

Кол-во 

баллов 
мин/мак 

Накопит

. 
стоимос

ть 
балл 

Кол-во 

СР на 

подготовк

у к видам 

контроля 
1 1 Лекция  4. Физическая культура в системе 

дошкольного и общего образования  
0/1 0/1  

2 1 Лекция  5. Система планирования физического 

воспитания в школе, педагогический контроль,  

его значение и содержание. 

0/1 0/2  



 
 

3 1 Лекция 6. Значение, цель и основные задачи 

физической культуры в высших учебных 

заведениях. 

0/1 0/3  

4 1 Лекция  7. Физическая культура человека в 

различные периоды возрастного развития. 
0/1 0/4  

5  Практическое занятие  5. Физическая культура 

в системе дошкольного и общего образования  
0/1 0/5  

6  Практическое занятие  6. Технология 

планирования учебно-воспитательного 

процесса по физическому воспитанию в 

общеобразовательных учреждениях Виды 

планирования по предмету «Физическая 

культура».  
ТК -4 УИРС 4 

3/10 3/15 8 

7  Практическое занятие 7. Проблемы 
методического раскрытия программного 

материала и конкретизации задач, технология 

планирования урока. 
ТК -5 УИРС 5 

3/10 6/25 8 

8  Практическое занятие 8. Программирование 

действий по оценке эффективности урока 

физической культуры в ОУ. 
ТК-6 УИРС-6 

2/5 8/30  

РК – 1. Тестирование по кафедре 5/10 13/40 4 
Контрольная работа  15/30 28/70 30 
Промежуточный контроль - экзамен  
может быть выставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам рубежного контроля  

22/30 50/100 5 

Итоговая сумма за 5 семестр 50/100 100 55 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА  
ПОДГОТОВКИ И ЗАЩИТЫ КУРСОВОЙ РАБОТЫ 

Очная и заочная формы обучения 
Дисциплина: Теория и методика физической культуры 

 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Кафедра: Теории и методики физической культуры 
 
ФИО студента 
Тема работы 
ФИО руководителя 
№ 
п/п 

Ожидаемые результаты Количество 

баллов 

min/max 

Накопительное 

количество 

баллов 

Сроки 

выполнения 

I Подготовка курсовой работы    
1. Представление календарного плана и 

плана-проспекта курсовой работы 

(актуальность, цель, задачи, объект, 

предмет, гипотеза, методы исследования 

4/5 5  

2. Инициативность и самостоятельность 

при выполнении курсовой работы 
3/5 10  



 
 
3. Выполнение календарного плана и 

представление окончательного варианта 

курсовой работы 
3/5 15  

 Итого 10/15   
II Рецензирование курсовой работы    
1. Обоснование актуальности, цели и задач 

курсовой работы 
2/5 20  

2. Корректность и логичность структуры 

курсовой работы 
2/5 25  

3. Степень решения задач курсовой 

работы, соответствие выводов 

поставленным задачам 
2/5 30  

4. Использование литературы: полнота, 

корректность, аргументированность и 

логичность анализа литературных 

источников, правильность цитирования 

и ссылок на авторов 

5/13 43  

5. Тип курсовой работы (реферативный, 

эмпирический, экспериментальный или 

конструктивный) 
5/12 55  

6. Качество оформления списка 

литературы 
2/5 60  

7. Качество оформления курсовой работы 2/5 65  
 Итого 20/50   

III Защита курсовой работы    
 Презентационные навыки: структура и 

последовательность изложения 

материала, соблюдение регламента, 

контакт с аудиторией, язык изложения 

(интонация, темп) 

12/20 85  

 Использование иллюстративного 

материала 
3/5 90  

 Логичность, правильность и полнота 

ответов на вопросы 
5/10 100  

 Итого 20/35   
 ВСЕГО 50/100   

 
КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 

Очная форма обучения 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

Письменные задания. 
3 семестр 

Практическое занятие № 2.  Текущий контроль (ТК) 1. Разработка модели техники 

двигательного действия. 
Учебные вопросы: 
1. Техника физического упражнения: определение, состав, структура. 
2. Значение гигиенических и природных факторов как средств физической культуры. 
3. Технология описания модели техники двигательного действия.  
Задание 1: Разделиться  на группы по 4-5 человек, в каждой определить того, кто будет 

записывать результаты обсуждения и того, кто будет их докладывать. Каждая группа  

выбирает физическое упражнение, определяет, что является его содержанием, формулирует 



 
 
двигательную задачу данного двигательного действия. Предупредить, что на следующих 

занятиях будет продолжаться работа с этим и  последующем материалом и, следовательно, 

необходимо  сохранить записи. 
 5 мин. обсуждения и доклад. 
Задание 2: Записать описание модели техники выбранного физического упражнения, 

выделить основу техники и ведущее звено. Определить и перечислить гигиенические 

факторы и силы природы, которые влияют,  либо могут изменять влияние данного 

физического упражнения на организм занимающегося.  
15 мин. Сообщение и обсуждения. 
Домашнее задание:  Составить модель техники двигательного действия (УИРС № 1): 
 Выбрать и записать название физического упражнения (для каждого студента 

персональное задание).  
 Сформулировать и записать двигательную задачу.  
 Определить состав занимающихся (пол, возраст, подготовленность). 
 Выделить элементы основы техники (одной чертой) и ведущее звено (двумя 

чертами). 
 Описать образец (модель) техники. 
По результатам ТК 1 студент может набрать от 3 до 6 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
3 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
4 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
5 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
6 баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение терминологией; 

демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение устанавливать 

причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, демонстрирует 

авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 

Практическое занятие № 7. ТК-2. Технология составления программы обучения 

двигательному действию.  
Учебные вопросы:  
1. Виды и способы обеспечения готовности к обучению двигательному действию. 
2. Факторы, являющиеся обязательными при управлении процессом обучения 

двигательным действиям. 
3. Правила формулирования задач обучения двигательным действиям.  
4. Технология составления программы обучения двигательному действию 
Домашнее задание: Разработать программу обучения выбранному физическому 

упражнению (УИРС № 2). 
Программа оформляется на двойном развернутом листе тетради сразу за титульным  листом 

в форме таблицы, так, чтобы одна графа располагалась на левой странице, а вторая – на 

правой.  



 
 
Программа должна включать задачи, средства и методические приемы обучения, 

предупреждения ошибок, проверки и оценивания результатов запланированных действий. 
Частные задачи Средства и методические приемы обучения 

  
По результатам ТК 2 студент может набрать от 3 до 7 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
3 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
4 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
6 баллов – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
7 баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение терминологией; 

демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение устанавливать 

причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, демонстрирует 

авторскую позицию, изложен литературным языком. 

 
Практическое занятие  № 9. ТК-3. Технология составления программы развития 

силовых способностей  
Учебные вопросы:  
1. Определение понятия силовых способностей, факторы, определяющие уровень их 

проявления. 
2. Виды (формы проявления) силовых способностей. 
3. Задачи, средства и методические приемы развития силовых способностей (по формам 

проявления). 
4. Способы измерения и критерии оценки уровня развития силовых способностей. 
Задание: Каждая группа (организацию см. в занятии № 2) получает задачу - подобрать 

способ измерения (функциональную пробу или тест или  контрольное упражнение) 

различных форм проявления силовых способностей, взятых из предложенного списка, 

Определить критерии оценки (в абсолютных показателях – количественные требования, 

либо в относительных – показатели прироста результатов). 
 20 мин. обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание:  
Разработать программу развития силовых способностей в соответствии с предложенным 

заданием. Например: Развивать динамическую силу мышц плечевого пояса для лазания по 

канату. (УИРС № 3). 
Частные задачи Средства, методические приемы, параметры 

нагрузки 
  

По результатам ТК 3 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 



 
 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
5  баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение терминологией; 

демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение устанавливать 

причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, демонстрирует 

авторскую позицию, изложен литературным языком.  
 

Практическое занятие № 10. ТК-4. Программирование действий по реализации 

процесса развития скоростных способностей  
Учебные вопросы:  
1. Определение понятия скоростных способностей, факторы, определяющие уровень их 

проявления. 
2. Виды (формы проявления) скоростных способностей. 
3. Задачи, средства и методические приемы развития скоростных способностей (по 

формам проявления). 
4. Способы измерения и критерии оценки уровня развития скоростных способностей. 
Задание: Каждая группа (организацию см. в занятии № 2) получает задачу – подобрать 

способ измерения (функциональную пробу или тест или  контрольное упражнение) 

различных форм проявления скоростных  способностей, взятых из предложенного списка, 

Определить критерии оценки (в абсолютных показателях – количественные требования, 

либо в относительных – показатели прироста результатов). 
 20 мин. Обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание:  
Разработать программу развития скоростных способностей в соответствии с предложенным 

заданием. Например: Развивать частоту (темп) движения для бега на короткие дистанции. 

(УИРС № 4). 
Частные задачи Средства, методические приемы, параметры 

нагрузки 
  

 
По результатам ТК 4 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 



 
 
построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
5  баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение терминологией; 

демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение устанавливать 

причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, демонстрирует 

авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 

Практическое занятие № 11. ТК-5. Программирование действий по реализации 

процесса развития выносливости. 
Учебные вопросы:  
1. Определение понятия выносливости, факторы, определяющие уровень проявления. 
2. Виды (формы проявления) выносливости. 
3. Задачи, средства и методические приемы развития выносливости ( по формам 

проявления). 
4. Способы измерения и критерии оценки уровня развития выносливости. 
Задание: Каждая группа (организацию см. в занятии № 2) получает задачу – подобрать 

способ измерения (функциональную пробу или тест или  контрольное упражнение) 

различных форм проявления выносливости, взятых из предложенного списка, Определить 

критерии оценки (в абсолютных показателях – количественные требования, либо в 

относительных – показатели прироста результатов). 
 20 мин. Обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание:  
Разработать программу развития выносливости в соответствии с предложенным заданием. 

Например: Развивать общую выносливость для кроссового бега. (УИРС № 5). 
Частные задачи Средства, методические приемы, параметры 

нагрузки 
  

По результатам ТК 5 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
5  баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение 

терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение 



 
 
устанавливать причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, 

демонстрирует авторскую позицию, изложен литературным языком. 
  

Практическое занятие № 12. ТК-6. Программирование действий по реализации 

процесса развития  координационных  способностей  
Учебные вопросы:  
1. Определение понятия координационных  способностей, факторы, определяющие 

уровень их проявления. 
2. Виды (формы проявления) координационных способностей. 
3. Задачи, средства и методические приемы развития координационных способностей (по 

формам проявления). 
4. Способы измерения и критерии оценки уровня развития координационных 

способностей. 
Задание: Каждая группа (организацию см. в занятии № 2) получает задачу – подобрать 

способ измерения (функциональную пробу или тест или  контрольное упражнение) 

различных форм проявления координационных  способностей, взятых из предложенного 

списка, Определить критерии оценки (в абсолютных показателях – количественные 

требования, либо в относительных – показатели прироста результатов). 
 20 мин. Обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание:  
Разработать программу развития координационных способностей в соответствии с 

предложенным заданием.  Например: Развивать способность перестраивать движение для 

подвижных игр. (УИРС №6).  
Частные задачи Средства, методические приемы, параметры 

нагрузки 
  

По результатам ТК 7 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
5  баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение 

терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение 

устанавливать причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, 

демонстрирует авторскую позицию, изложен литературным языком.  
 

Практическое занятие № 13. ТК-7. Программирование действий по реализации 

процесса развития гибкости  
Учебные вопросы:  



 
 
1. Обобщенное понятие о гибкости, факторы определяющие уровень развития 

гибкости. 
2. Особенности развития гибкости в онтогенезе. 
3. Средства и методы развития гибкости. 
4. Формирование навыка рациональной осанки. 
5. Регулирование массы тела. 
20 мин. Обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание: Разработать программу развития выносливости в соответствии с 

предложенным заданием. Например: развивать гибкость для гимнастического моста (УИРС 

№ 7). 
Частные задачи Средства, методические приемы, параметры 

нагрузки 
  

По результатам ТК 7 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
5  баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение терминологией; 

демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение устанавливать 

причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, демонстрирует 

авторскую позицию, изложен литературным языком.  
 
Практическое занятие № 14. ТК-8. Программирование действий по организации и 

методике проведения занятий урочного типа (Конспект фрагмента урока физической 

культуры) 
1. Содержание и структура урочных занятий, их виды. 
2.Основы организации деятельности занимающихся на уроке. 
3.Правила дозирования и регулирования нагрузки. 
4. Последовательность программирования действий по решению образовательной задачи 

на уроке физической культуры 
Задание: Каждая группа (организацию см. в занятии № 2) в соответствии с заданием 

подбирает способы организации занимающихся на уроке. 10 мин обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание:  
Разработать конспект фрагмента урока одной из задач, взятой из УИРС 2 по заданию по 

выбору вариантов: 1 этап обучения 3 шаг, 2 этап 2 шаг, 3 этап 3 шаг. (УИРС №8).  

Частные задачи Средства Дозировка 
Методические 

приемы обучения и 

организации 
    



 
 
По результатам ТК 8 студент может набрать от 3 до 7 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
3 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
4 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
5 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

структурирован, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
6 баллов – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
7 баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение терминологией; 

демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение устанавливать 

причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, демонстрирует 

авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 
 

Практическое занятие  № 16. ТК 9. Программирование действий по планированию 

занятий физическими упражнениями. 
Учебные вопросы:  
1. Основные показатели планирования занятий физическими упражнениями. 
2. Технология разработки документов планирования. 
3. Последовательность действий по обоснованию управленческого решения. 
Задание: Каждая группа (организацию см. в занятии № 2) в соответствии с заданием 

определяет последовательность действий выработке и обоснованию плановых показателей. 
 10 мин обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание: Заполнить таблицу «Виды и содержание обеспечения занятий 

физическими упражнениями»: 
Вид обеспечения Содержание  

Кадровое  
Материальное  
Финансовое  
Методическое   
Медицинское  
Информационное  

По результатам ТК 9 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 



 
 
раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
5  баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение 

терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение 

устанавливать причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, 

демонстрирует авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 

Рубежный контроль. РК – 1. Письменная контрольная работа  
Темы контрольных работ: 

1. Понятие, функции и виды физической культуры. 
2. Средства физической культуры. 
3.  Педагогическое значение техники физических упражнений и ее характеристик. 
4. Методические принципы занятий физическими упражнениями. 
5. Методы обучения двигательным действиям. 
6. Методы направленного физического развития.   
7. Методы формирования знаний в физической культуре. 
8. Нагрузка, способы ее регулирования и контроля при занятиях физическими 

упражнениями. 
9. Роль знаний в формировании физической культуры личности. 
10. Понятие, закономерности формирования и взаимодействия двигательных умений и 

навыков.  
11. Закономерности построения процесса обучения двигательным действиям. 
12. Двигательные ошибки, способы их предупреждения и исправления при обучении 

физическим упражнениям. 
13. Понятие физических способностей и закономерности их развития. 
14. Методика развития выносливости. 
15. Методика развития скоростных способностей. 
16. Методика развития гибкости.  
17. Методика развития силовых способностей. 
18. Методика развития координационных способностей. 
19. Методика развития сенсорных способностей (по выбору). 
20. Методика развития психодинамических способностей (по выбору). 
21. Методика воспитания личностных качеств средствами физической культуры. 
22. Методика развития интеллектуальных способностей средствами физической 

культуры. 
23. Методика развития эстетических качеств средствами физической культуры. 
24. Методика развития социально-психологических качеств средствами физической 

культуры. 
25. Сущность и особенности применения игрового и соревновательного методов при 

занятиях физическими упражнениями. 
26. Метод круговой тренировки, особенности содержания и назначения. 
27. Особенности применения тренажеров и тренажерных устройств для решения 

различных задач физической культуры. 



 
 

28. Формы занятий физическими упражнениями.  
29. Функции, виды и методы контроля в процессе занятий физическими 

упражнениями. 
30. Формы занятий физическими упражнениями. 

Критерии оценки: 
2 балла – неполно раскрыта тема контрольной работы, логичность и 

последовательность изложения нарушены; допущены ошибки в раскрытии понятий и 

употреблении терминов, имеются ошибки в оформлении ссылок, таблиц, рисунков,  

библиографии, отсутствует авторская позиция. 
3 балла – неполно раскрыта тема контрольной работы, логичность и 

последовательность изложения имеют нарушения; допущены ошибки в раскрытии понятий 

и употреблении терминов, ссылок, библиографии. 
4 балла - неполно раскрыта тема контрольной работы, логичность и 

последовательность изложения имеют нарушения; допущены ошибки в раскрытии понятий 

и употреблении терминов, ссылок. 
5 баллов –  раскрыта тема контрольной работы, но логичность и последовательность 

изложения имеют нарушения; допущены ошибки в раскрытии понятий и употреблении 

терминов. 
6 баллов – раскрыта тема контрольной работы, но допущены ошибки в оформлении 

контрольной работы, несколько нарушена логичность и структура работы. 
7 баллов – тема работы раскрыта, но допущены  неточности в оформлении работы, 

нарушена структура работы. 
8 баллов –  тема работы раскрыта, имеются неточности в оформлении ссылок и 

библиографии. 
9 баллов – полностью раскрыта тема контрольной работы,  показано умение 

свободно оперировать терминологией, устанавливать причинно-следственные и 

межпредметные связи; прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

доказательность, не ясна авторская позиция студента. Могут быть допущены недочеты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом  самостоятельно. 
10 баллов – полностью раскрыта тема контрольной работы,  показано умение 

свободно оперировать терминологией, устанавливать причинно-следственные и 

межпредметные связи; прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

доказательность, демонстрируется авторская позиция студента. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
КОД 

ТЗ 
Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа 
Образовательные задачи системы формирования физической культуры личности 

направлены на:  
а) формирование знаний, мотивов и устойчивой потребности к занятиям 

физическими упражнениями;  
б) формирование телосложения, двигательных умений и навыков;   
в) формирование знаний, двигательных умений и навыков;   
г) формирование двигательных умений, навыков, интереса и потребностей к 

занятиям физическими упражнениями. 
1.2 Средствами физического воспитания являются: 

а) любые двигательные  действия, природные факторы; 
б) спортивное оборудование, спортивный инвентарь;  
в) физические упражнения, природные, гигиенические, технические факторы; 
г) бытовые, трудовые  двигательные действия, природные факторы 



 
 

1.3 Основа техники двигательного действия – это:  
а) звенья, из которых состоит двигательное действие;    
б) фазы, из которых состоит двигательное действие;  
в) части и детали, из которых состоит двигательное действие;  
г) элементы, из которых состоит двигательное действие.  

1.4 Метод целостного обучения двигательному действию используют  при 

разучивании: 
а) сложных неделимых двигательных действий;  
б) на первом этапе обучения двигательному действию;   
в) сложных неделимых и простых двигательных действий;  
г) любых двигательных действий.   

2.1 Двигательное умение – это: 
а) способ выполнения двигательного действия;  
б) степень освоения двигательного действия, при которой концентрация внимания 

занимающихся находится на технике выполняемого упражнения; 
в) степень освоения двигательного действия, при котором упражнение 

выполняется слитно и легко; 
г) качественное освоение двигательного действия.  

2.2 1 этап обучения двигательному действию направлен на изучение:  
а) всех элементов  двигательного действия; 
б) ведущего звена техники двигательного действия;  
в) формирование общего представления о двигательном действии; 
г) основы техники двигательного действия.  

2.3 2 этап обучения двигательному действию направлен на:  
а) закрепление двигательного действия;   
б) уточнение мелких деталей техники двигательного действия;  
в) уточнение характеристик техники двигательного действия;  
г) совершенствование двигательного действия.   

2.4 Значительная ошибка в технике двигательного действия – это:   
а) неточное выполнение мелких деталей техники;  
б) неслитное выполнение двигательного действия;  
в) неточное выполнение общих и мелких деталей техники;  
г) неправильное выполнение звеньев основы техники.  

3.1 Гибкость – это:  
а) способность разных мышечных групп работать согласованно, проявляя 

наибольшее усилие и эластичность; 
б) способность мышц и связок проявлять эластичность;    
в) способность мышечных групп к растягиванию;  
г) способность выполнять движения с наибольшей амплитудой 

3.2 Элементарными формами скоростных способностей являются: 
 а) скоростно-силовые способности, резкость движений, стартовый разгон;              

б) скорость двигательных реакций, темп движений, скорость одиночного 

движения, резкость движений;  
в) скорость реакции на движущийся объект, дистанционная скорость, стартовый 

разгон; 
г) скорость реакции выбора, скоростная выносливость, скорость простой 

двигательной реакции.  
3.3 Средствами развития силовых способностей являются: 

а) маховые, прыжковые, циклические упражнения, упражнения с предметами; 



 
 

б) упражнения с весом собственного тела и с дополнительным внешним 

сопротивлением;   
в) упражнения на тренажерах, со свободными весами, ациклические, статические; 
г) упражнения, выполняемые с максимальным усилием.  

3.4 Основными методами развития общей выносливости являются: 
а) переменный метод, контрольный метод;                                                                       
б) повторный метод,  интервальный метод, круговой метод;  
в) игровой метод, повторный метод;  
г) равномерный метод, переменный метод, игровой метод.    

4.1 Занятия урочного типа имеют следующую структуру:   
а) вводная,  специальная, заключительная части;  
б) подготовительная, основная, заключительная части;   
в) разминка, основная часть, заминка;     
г) 1, 2, 3 этап 

4.2. Занятиями  физическими упражнениями урочного типа являются: 
а) подвижная перемена, утренняя гимнастика, спортивный час, секционное 

занятие;  
б) секционное занятие, утренняя гимнастика, физкультурная минутка, поход;  
в) урок физической культуры в средних общеобразовательных учебных 

заведениях, спортивно-тренировочное занятие, занятие по физическому 

воспитанию в дошкольных   учебных заведениях и вузах, занятие по ЛФК в 

лечебных заведениях и  др.; 
 г) группа продленного дня, день здоровья, показательные выступления. 

4.3 Признаками занятий неурочного типа являются: 
а) необязательное наличие преподавателя, необязательность постоянного состава 

занимающихся, необязательность строгого расписания занятий; 
б) необязательное посещение занятий, неоднородность контингента 

занимающихся, необязательность постоянного места занятий;  
в) большая эмоциональная окраска занятия, необязательность посещения занятий, 

ограничение занятия по времени;  
г) отсутствие документов планирования и учета, непродолжительное время 

занятия, выполнение физических упражнений по желанию занимающихся. 
4.4 При разработке документов планирования по физическому воспитанию 

необходимо учитывать: 
а) площадь спортивного зала, наличие спортивного инвентаря и оборудования; 
б) количество занимающихся, их подготовленность, время года;  
в) сложность учебного материала, объем зачетных требований, опыт 

преподавателя; 
г) физическую подготовленность, пол, возраст, состояние здоровья 

занимающихся, материально-технические и климатические условия.       
 

4 семестр 
 

Практическое занятие №  1. ТК-1. Программирование действий по методике 

проведения занятий физическими упражнениями с детьми дошкольного возраста  
Учебные вопросы:  
1.Профилактика нарушений осанки.  
2.Методические особенности закаливания.  
3.Оценка состояния здоровья дошкольников в процессе занятий физическими 

упражнениями. 



 
 
Задание: Каждая группа (организацию см. в занятии № 2) в соответствии с заданием 

определяет основные методические правила занятий физическими упражнениям с 

дошкольниками разного возраста. 20 мин обсуждения и сообщение. 
Домашнее задание: Разработать программу обучения плаванию детей грудного возраста в 

соответствии с заданием. 
Составить таблицу  (УИРС № 1)   «Основное содержание и продолжительность занятий 

урочного типа с детьми дошкольного возраста» 

Группа 
Продолжите

льность 
Основное содержание 

Первая ясельная   
Вторая ясельная   
Первая младшая   
Вторая младшая   
Средняя   
Подготовительная   

По результатам ТК 1 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение терминологией; 

демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение устанавливать 

причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, демонстрирует 

авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 

Практическое занятие  №  3. ТК 2. Программирование действий по формулированию 

общих задач учебно-воспитательной работы на учебную четверть. 
Учебные вопросы:  
1. Технология годового планирования в учреждениях общего образования. 
2. Технология составления плана учебно-воспитательной работы на учебную четверть. 
3. Правила формулирования общих задач учебно-воспитательной работы на учебную 

четверть. 
Домашнее задание:  
1. Приобрести тетрадь для четвертного плана на 48 листов. 
2. Изучить программу по физической культуре для класса в соответствие с заданием. 
3. Сформулировать общие задачи учебно-воспитательной работы на учебную четверть 

для назначенного класса (УИРС № 2). 
По результатам ТК 2 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 



 
 
раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение 

терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение 

устанавливать причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, 

демонстрирует авторскую позицию, изложен литературным языком. 
Практическое занятие 4. Программирование действий по составлению программы 

формирования знаний и обучения двигательным действиям. 
 

Практическое занятие № 4. ТК-3. Программирование действий по составлению 

программы формирования знаний и обучения двигательным действиям. 
Учебные вопросы:  
1. Технология решения общих задач, направленных на формирование двигательных 

умений и навыков. 
2. Последовательность действий при разработке программы формирования 

двигательных навыков с учетом специфики учебного процесса в образовательных 

учреждениях.. 
Домашнее задание: Составить программу обучения двигательному действию УИРС № 3). 

Частные задачи Средства и методические приемы обучения 
  

По результатам ТК 3 студент может набрать от 1 до 3 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
1 балл – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
2 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение 

терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение 

устанавливать причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, 

демонстрирует авторскую позицию, изложен литературным языком. 
  

Практическое занятие №  5. ТК-4. Программирование действий по составлению 

программы развития  кондиционных способностей  
Учебные вопросы:  
1. Технология решения общих задач, направленных на развитие кондиционных  

способностей.  



 
 
2. Последовательность действий при разработке программы развития кондиционных 

способностей. 
Домашнее задание: Составить программу развития кондиционных способностей (УИРС 

№ 4).  
Частные задачи Средства, методические приемы, параметры 

нагрузки 
  

По результатам ТК 4 студент может набрать от 1 до 3 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
1 балл – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
2 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение 

терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение 

устанавливать причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, 

демонстрирует авторскую позицию, изложен литературным языком.  
 

Практическое занятие №  6. ТК-5. Программирование действий по составлению 

программы развития  координационных  способностей  
Учебные вопросы:  
1. Технология решения общих задач, направленных на развитие координационных и 

непосредственно связанных с ними способностей. 
2. Технология составления программы развития сенсорных способностей. 
3. Технология составления программы развития психодинамических способностей. 
4. Технология составления программы развития координационных способностей. 
Задание: Составить программу развития сенсорных, психодинамических или 

координационных способностей (один вариант в соответствии с УИРС 2)  (УИРС № 5). 
Частные задачи Средства, методические приемы, параметры 

нагрузки 
  

По результатам ТК 5 студент может набрать от 1 до 3 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
1 балл – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
2 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 
недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение терминологией; 

демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение устанавливать 



 
 
причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, демонстрирует 

авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 

Практическое занятие №  7. ТК-6. Программирование действий по составлению 

программы решения оздоровительных  задач.  
Учебные вопросы:  
1. Технология решения оздоровительных задач школьников.  
2. Последовательность действий при разработке программы решения 

оздоровительных задач.  
Домашнее задание 
Составить программу решения оздоровительных задач  (УИРС № 6).  

Частные задачи Средства, методические приемы, параметры 

нагрузки 
  

По результатам ТК 6 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 
самостоятельно. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 
явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
5  баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение 

терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение 

устанавливать причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, 

демонстрирует авторскую позицию, изложен литературным языком. 
  

Практическое занятие №  8. ТК-7. Программирование действий по составлению 

программы решения воспитательной задачи.  
Учебные вопросы:  
1. Технология решения воспитательных задач школьников. 
2. Последовательность действий при разработке программы решения 

воспитательных задач. 
Задание: Составить программу решения воспитательных  задач  (УИРС № 7) 

Частные задачи Средства и методические приемы 

воспитания 
  

По результатам ТК 7 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 



 
 
раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 
«наводящих» вопросов преподавателя. 
5  баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение терминологией; 

демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение устанавливать 

причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, демонстрирует 

авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 

Практическое занятие №  9. ТК 8. Программирование действий по составлению 

программы решения задач формирования знаний в сфере физической культуры  
Учебные вопросы:  
1. Технология решения общих задач, направленных на формирование знаний 

школьников. 
2. Последовательность действий при разработке программы формирования знаний у 

школьников. 
3. Задание: Составить программу решения теоретической задачи  (УИРС № 8) 

Частные задачи Средства и методические приемы 

формирования знаний 
  

По результатам ТК 8 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
5  баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение терминологией; 

демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение устанавливать 

причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, демонстрирует 

авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 
Практическое занятие №  10. ТК-9. Технология планирования учебно-

воспитательной работы на учебную четверть. 
График распределения учебного материала по урокам (первая часть тематического 



 
 
плана) (УИРС  9). 
Учебные вопросы:  
1. Технология составления плана учебно-воспитательной работы на учебную четверть. 
2. Технология составления графика распределения учебных заданий на учебную 

четверть. 
3. Правила распределения учебного материала по урокам в графике. 
Домашнее задание: Оформить график распределения учебного материала по урокам 

(первая часть тематического четвертного плана) по следующей форме: 
 
№ 

№ урока 
 

Общие задачи 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

             

Критерии оценки: 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные 

положения изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность 

явления; недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели 

изучаемого явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или 

с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
4  балла – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение 

терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение 

устанавливать причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, 

демонстрирует авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 
Практическое занятие №  11. ТК-10. Программирование действий по 

планированию учебно-воспитательной работы  на уроке  
Учебные вопросы:  
1. Технология планирования учебно-воспитательной работы на уроке. 
2. Технология составления конспекта урока 
Домашнее задание: Составить конспект урока (УИРС № 10). 

План-конспект 
урока физической культуры  № ___ для учащихся ___ класса 

Разработал студент____________________________________________________ 
гр.____________курс________факультет__________________________________ 
Тема урока___________________________________________________________ 
Тип урока____________________________________________________________ 
Основные задачи урока: 
1)___________________________________________________________________ 
2)___________________________________________________________________ 
3)___________________________________________________________________ 
4)___________________________________________________________________ 
…___________________________________________________________________ 
 

Части 

урока 
Частные задачи Средства 

Дозиро

вка 

Методические 

приемы обучения, 

воспитания, 

организации 



 
 
1.___
мин 

    

2.___
мин 

    

3.___
мин 

    

Критерии оценки: 
4 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
5 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
6 баллов – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные 

положения изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность 

явления; недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели 

изучаемого явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или 

с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
7 баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение 

терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение 

устанавливать причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, 

демонстрирует авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 

Практическое занятие №  12. ТК 11. Программирование действий по организации 

физкультурно-спортивных мероприятий  в школе 
Учебные вопросы:  
1.  Последовательность действий по организации спортивного соревнования в школе. 
2. Технология написания сценария спортивного праздника в школе. 
3. Технология составления положения о спортивных соревнованиях  школе. 
Задание: Каждая группа (организацию см. в занятии № 2) в соответствии с заданием 

определяет порядок организации и проведения спортивного соревнования (по виду спорта). 

Задание: Составить сценарий физкультурного праздника в школе. УИРС № 11 
По результатам ТК 11 студент может набрать от 2 до 5 баллов. 
Критерии оценки: 
0 баллов – не получен ответ. 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные положения 

изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность явления; 

недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели изучаемого 

явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 



 
 

5 баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение 

терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение 

устанавливать причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, 

демонстрирует авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 

Рубежный контроль РК 1 - – контрольная работа «План учебно-воспитательной 

работы на четверть» 
Тематический четвертной план: 
Выполняется в отдельной тетради и состоит из двух частей: 
1. Плана-графика распределения задач и учебного материала по урокам четверти: 
Общие 

задачи 
Номера уроков  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

             

2. Методических разработок решения общих задач различной педагогической 

направленности в течение четверти. 
Общая задача: 

№ Частные задачи Средства и методические приемы 

   

 
Последовательность действий студента при оформлении плана  учебно-воспитательной 

работы на  четверть: 
1. Определить, для какого класса будет разрабатываться четвертной план (по заданию 

преподавателя). 
2. Проанализировать программу и определить, какие общие знания из раздела «Основы 

знаний по физической культуре» смогут освоить школьники за четверть. 
3. Проанализировать программный материал, который школьники данного класса должны 

освоить за четверть, и выделить основные двигательные действия. 
4. Проанализировать программный материал в предыдущем и последующих классах и 

определить этап обучения для каждого выделенного двигательного действия. 
5. Определить, какие знания в области физической культуры помогут освоить выделенные 

основные двигательные действия. 
6. Определить, какие кондиционные и координационные способности помогут быстрее 

освоить данные двигательные действия. 
7. Определить наиболее актуальные для школьников данной возрастной группы 

оздоровительные и воспитательные задачи, которые возможно решить за четверть. 
8. На основе предыдущей работы сформулировать общие задачи на четверть: 
 теоретическую; 
 обучения двигательным действиям; 
 развития кондиционных способностей; 
 совершенствования координационных способностей; 
 оздоровительную; 
 воспитательную. 
9. Начертить план-график и заполнить графу «общие задачи». Все остальные графы 

заполняться после того, как студент разработает вторую часть тематического четвертного 

плана (программы последовательного решения каждой учебно-воспитательной задачи в 

течение четверти).  
10. Распределить учебные задания по урокам, так, чтобы уроки были комбинированного 

типа. 
11. Выписать учебные задания, соответствующие уроку. 

Разработать по этим задачам конспект урока. 



 
 

Критерии оценки: 
2 балла – не раскрыта методика решения задач, логичность и последовательность 

изложения нарушены; допущены ошибки в раскрытии понятий и употреблении терминов, 

имеются ошибки в оформлении, отсутствует авторская методика. 
3 балла – неполно раскрыта методика решения задач, логичность и 

последовательность изложения имеют нарушения; допущены ошибки в раскрытии понятий 

и употреблении терминов. 
4 балла - неполно раскрыта методика решения трех задач, логичность и 

последовательность изложения имеют нарушения; допущены ошибки в раскрытии понятий 

и употреблении терминов. 
5 баллов –  неполно раскрыта методика решения двух задач, логичность и 

последовательность изложения имеют нарушения; допущены ошибки в раскрытии понятий 

и употреблении терминов. 
6 баллов – неполно раскрыта методика решения одной задачи, допущены ошибки в 

оформлении контрольной работы, несколько нарушена логичность и структура работы. 
7 баллов – раскрыта методика решения всех задачи, но допущены  неточности в 

оформлении работы, есть ошибки в формулировании и терминологии. 
8 баллов –  раскрыта методика решения всех задач, имеются неточности в 

формулировании и терминологии. 
9 баллов – полностью раскрыта методика решения всех задач,  показано умение 

свободно оперировать терминологией, устанавливать причинно-следственные и 

межпредметные связи; прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

не ясна авторская позиция студента. Могут быть допущены недочеты или незначительные 

ошибки, исправленные студентом  самостоятельно. 
10 баллов – полностью раскрыта методика решения всех задач,  показано умение 

свободно оперировать формулировками и терминологией; демонстрируется авторская 

позиция студента. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
КОД 

ТЗ 
Тестовое задание 

1.1 Основополагающим руководящим документом, определяющим процесс 

обучения и воспитания занимающихся физическими упражнениями, является: 
1)учебный план; 
2)программа по физической культуре;  
3)расписание занятий; 
3)тематический (поурочный) план;  
4)план-конспект занятия. 

1.2 Планирование в физической культуре – это: 
1) упорядоченная определенным образом деятельность специалиста физической 

культуры по реализации задач учебно-воспитательного процесса; 
2) обоснование, разработка и документальное оформление содержания и 

последовательности действий педагога с целью решения задач обучения и 

воспитания занимающихся физическими упражнениями; 
3) заранее намеченная программа педагогических воздействий преподавателя 

(тренера) на занимающихся физическими упражнениями; 
4) процесс принятия и реализации решений по управлению физическим 

совершенствованием конкретного контингента занимающихся. 
1.3 Общей плотностью урока называется: 

1) отношение времени, затраченное на выполнение двигательных действий, к 

педагогически оправданным затратам времени; 



 
 

2) отношение педагогически оправданных затрат времени ко времени, 

отведенному на урок; 
3) отношение времени, использованного на выполнение двигательных 

действий, к общей продолжительности урока; 
4) отношение рационально использованного времени урока к педагогически 

оправданным затратам времени.  
1.4 Видами планирования  по физическому воспитанию являются:   

1)  перспективное, текущее, оперативное;  
2)  конспект занятия, планирование на микроцикл и на олимпийское 

четырехлетие; 
3)  срочное, среднесрочное, долгосрочное;    
4)  четвертное, годовое, учебный план. 

2.1 Средствами развития координационных способностей являются: 
1) упражнения с предметами, партнером, циклические; 
2)  упражнения с элементом новизны, с ориентировкой в пространстве, с 

согласованием движений, на равновесие и др.; 
3)  силовые, ациклические упражнения, в парах, с опорой;  
4) любые физические упражнения. 

2.2 При разработке документов планирования по физическому воспитанию 

необходимо учитывать: 
1) площадь спортивного зала, наличие спортивного инвентаря и оборудования; 
2) количество занимающихся, их подготовленность, время года;  
3) сложность учебного материала, объем зачетных требований, опыт 

преподавателя; 
4) физическую подготовленность, пол, возраст, состояние здоровья 

занимающихся, материально-технические и климатические условия.       
2.3 Моторной плотностью урока называется: 

1) отношение времени, затраченное на выполнение двигательных действий, к 

педагогически оправданным затратам времени; 
2) отношение времени, затраченное на выполнение двигательных действий, ко 

времени, отведенному на урок; 
3) отношение рационально использованного времени урока  ко времени 

выполнения двигательных действий; 
4) отношение педагогически оправданных затрат времени ко времени 

отведенному на урок. 
2.4 Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) - это: 

1) развитие прикладных физических способностей  и формирование наиболее 

важных двигательных действий; 
2) педагогически направленный педагогический процесс обеспечения 

специализированной физической готовности к избранной профессиональной 

деятельности;  
3) педагогический процесс, направленный на развитие физических 

способностей, обеспечивающих эффективную профессиональную деятельность; 
4) специализированный вид физической культуры личности, осуществляемый с 

целью формирования прикладных двигательных навыков в соответствии с 

избранной профессией. 



 
 

3.1 Целью физической культуры детей школьного возраста является: 
1) всестороннее и гармоническое развитие личности, укрепление здоровья; 
2) всестороннее, гармоническое развитие и подготовка детей к жизни, 

приобретению профессии и успешному включению в трудовую деятельность; 
3) разностороннее физическое развитие, создание базиса для успешной 

трудовой деятельности и защиты Отечества. 
4) обучение двигательным действиям и развитие основных физических 

способностей. 
3.2 Физкультпаузы и физкультминуты с детьми школьного возраста на занятиях по 

другим предметам проводятсяс  целью: 
1) для повышения уровня физической подготовленности; 
2) для снятия утомления, повышения работоспособности и профилактики 

нарушений осанки; 
3) для укрепления здоровья и улучшения физического развития; 
4) для повышения устойчивости внимания и сохранения продуктивности 

работы  
3.3 Методом педагогического контроля на уроках физической культуры является:  

1) антропометрия;  
2) анкетирование;  
3) хронометрирование;  
4) изучение документов. 

3.4 Предельно допустимый уровень интенсивности нагрузки (по ЧСС) на занятиях 

физическими упражнениями у лиц пожилого возраста: 
1) 100-110 уд/мин;    
2)   120-130 уд/мин;    
3)  140-150 уд/мин;      
4)  160-170 уд/мин. 

4.1 Дети школьного возраста, имеющие отклонения в состоянии здоровья  для 

занятий физическими упражнениями относятся к группе:  
1) специально медицинской;  
2) лечебной физической культуры;  
3) специальной; 
4) оздоровительной: 

4.2. Продолжительность заключительной части урока физической культуры 

составляет: 
1)1-2 минуты;          
2) 3-5 минут;               
3) 7 минут;             
4) 10 минут. 

4.3 Целью физической культуры студенческой молодежи является: 
1) целенаправленное формирование гармонично развитой, высокодуховной и 

высоконравственной личности, квалифицированного специалиста, овладевшего 

устойчивыми знаниями и навыками в сфере физической культуры;  
2) воспитание устойчивого интереса и потребности к занятиям физическими 

упражнениями, подготовка квалифицированных, всесторонне развитых 

специалистов, готовых к высокопроизводительному труду; 
3) формирование всесторонне развитой, физически здоровой личности, 
4) получение спортивной квалификации. 

4.4 Средством физического воспитания детей дошкольного возраста является:  
1) спортивные упражнения; 
3) закаливание;  



 
 

5) оздоровительные силы природы;  
7) вакцинопрофилактика: 

 
Заочная форма обучения 

5 семестр 
Практическое занятие №1. Текущий контроль (ТК) 1. Разработка модели техники 

двигательного действия. 
Учебные вопросы: 

1. Техника физического упражнения: определение, состав, структура. 
2. Значение гигиенических и природных факторов как средств физической культуры. 
3. Технология описания модели техники двигательного действия.  

Записать описание модели техники выбранного физического упражнения, выделить основу 

техники и ведущее звено. Определить и перечислить гигиенические факторы и силы 

природы, которые влияют, либо могут изменять влияние данного физического упражнения 

на организм занимающегося.  
Составить модель техники двигательного действия (УИРС № 1): 
 Выбрать и записать название физического упражнения (для каждого студента 

персональное задание).  
 Сформулировать и записать двигательную задачу.  
 Определить состав занимающихся (пол, возраст, подготовленность). 
 Выделить элементы основы техники (одной чертой) и ведущее звено (двумя 

чертами). 
Описать образец (модель) техники. 

Критерии оценки: 
3 балла – работа сделана не полностью, оформлена не значительными ошибками, 

раскрыты основные положения изучаемого явления; последовательность  правильная, 

отражающая сущность явления; недочеты в использовании терминологии и умении 

выстраивать модели изучаемого явления, которые студент исправляет самостоятельно в 

процессе ответа или с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
4 балла – работа сделана не полностью, но оформлена в соответствии с 

требованиями, раскрыты основные положения изучаемого явления; последовательность  

четкая, отражающая сущность явления; недочеты в использовании терминологии и умении 

выстраивать модели изучаемого явления, которые студент исправляет самостоятельно в 

процессе ответа или с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
5 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

есть ошибки в формулировках и терминологии, демонстрируется умение выстраивать 

модели изучаемого явления, умение устанавливать причинно-следственные связи. 
6 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели 

изучаемого явления, раскрывает причинно-следственные связи. 
7 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели 

изучаемого явления, раскрывает причинно-следственные связи. 
8 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется вариативность решения 

поставленной задачи, понимает механизмы процессов и явлений. 
9 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется вариативность решения 

поставленной задачи, объясняет  механизмы процессов и явлений. 
10 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

владение профессиональной терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели 



 
 
изучаемого явления, умение устанавливать причинно-следственные связи, демонстрирует 

авторскую позицию, изложение литературным языком. 
 

Практическое занятие № 2. Программирование действий по реализации процесса 

обучения двигательному действию. 
ТК-2.  Программа обучения двигательному действию (УИРС 2). 
Учебные вопросы:  

1. Виды и способы обеспечения готовности к обучению двигательному действию. 
2. Факторы, являющиеся обязательными при управлении процессом обучения двигательным 

действиям. 
3. Правила формулирования задач обучения двигательным действиям.  
4. Технология составления программы обучения двигательному действию 

Критерии оценки: 
3 балла – работа сделана не полностью, оформлена не значительными ошибками, 

раскрыты основные положения изучаемого явления; последовательность  правильная, 

отражающая сущность явления; недочеты в использовании терминологии и умении 

выстраивать модели изучаемого явления, которые студент исправляет самостоятельно в 

процессе ответа или с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
4 балла – работа сделана не полностью, но оформлена в соответствии с 

требованиями, раскрыты основные положения изучаемого явления; последовательность  

четкая, отражающая сущность явления; недочеты в использовании терминологии и умении 

выстраивать модели изучаемого явления, которые студент исправляет самостоятельно в 

процессе ответа или с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
5 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

есть ошибки в формулировках и терминологии, демонстрируется умение выстраивать 

модели изучаемого явления, умение устанавливать причинно-следственные связи. 
6 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели 

изучаемого явления, раскрывает причинно-следственные связи. 
7 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели 

изучаемого явления, раскрывает причинно-следственные связи. 
8 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется вариативность решения 

поставленной задачи, понимает механизмы процессов и явлений. 
9 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется вариативность решения 

поставленной задачи, объясняет  механизмы процессов и явлений. 
10 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

владение профессиональной терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели 

изучаемого явления, умение устанавливать причинно-следственные связи, демонстрирует 

авторскую позицию, изложение литературным языком. 
 

Практическое занятие № 3. ТК-3.  Программирование действий по реализации 

процесса развития физических способностей  
Программа развития физических способностей (УИРС 3). 
Учебные вопросы:  
1. Определение понятия физических способностей, факторы, определяющие уровень их 

проявления. 
2. Виды (формы проявления) физических способностей. 
3. Задачи, средства и методические приемы развития физических способностей (по 

формам проявления). 



 
 
4. Способы измерения и критерии оценки уровня развития физических способностей. 

Критерии оценки: 
2 балла – дан неполный ответ, логичность  и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения; допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых явлений и в построении модели изучаемого явления;  отсутствуют выводы; 

речевое оформление требует коррекции. 
3 балла – дан полный ответ, но недостаточно последовательный ответ; показано 

достаточное владение терминологией; допущены ошибки в осмыслении сущности и 

построении модели изучаемого явления, которые магистрант затрудняется исправить 

самостоятельно. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ; доказательно раскрыты основные 

положения изучаемого явления; ответ четкий, последовательный, отражающий сущность 

явления; недочеты в использовании терминологии и умении выстраивать модели 

изучаемого явления, которые магистрант исправляет самостоятельно в процессе ответа или 

с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
5  баллов – дан полный, показано свободное владение терминологией; 

демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления,; ответ доказателен, 

четко структурирован, изложен литературным языком. 
6 баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное владение 

терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели изучаемого явления, умение 

устанавливать причинно-следственные связи; ответ доказателен, четко структурирован, 

демонстрирует авторскую позицию, изложен литературным языком. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
1. Теория физической культуры как научная дисциплина изучает:  
1) содержание, структуру, функции, принципы, цели, задачи, средства и    методы 

физической культуры, ее  взаимосвязи и закономерности;   
2) отношения человека и природы;  
3) общие положения воздействия средств физической культуры на биологическую 

природу человека;  
4) основные направления всестороннего гармонического развития личности. 
2. Целью системы физической культуры человека является: 
1) формирование физически совершенного человека; 
2) формирование физической культуры человека как неотъемлемого компонента 

всесторонне развитой личности, характеризующегося деятельностным самоопределением 

к творческому освоению физкультурных ценностей; 
3) формирование всесторонне развитой личности, готовой к высокопроизводительному 

труду и способной решать социальные задачи; 
4) всестороннее и гармоническое развитие человека, реализующего общественные 

потребности в сфере физической культуры.  
3. Основным специфическим средством формирования физической культуры личности 

является: 
1) спортивный инвентарь; 
2) гигиенические факторы; 
3) спортивные снаряды и сооружения; 
4) физические упражнения; 
4. Понятие “техника физического упражнения” представляет собой: 
1) упорядоченную определенным образом совокупность движений; 
2) целесообразный, наиболее эффективный способ выполнения  двигательного действия;  
3) эстетически выразительный способ выполнения двигательного действия. 
4) способ решения двигательной задачи. 
5. Методами формирования физической культуры личности являются: 



 
 
1) приемы и правила деятельности педагога, побуждающие обучаемых к выполнению 

двигательных действий;  
2) руководящие положения, выполнение которых приводит к достижению результата в 

освоении двигательных действий в соответствии с поставленной целью;  
3) форма выполнения учебных заданий;  
4) система действий педагога, которая позволяет организовать определенным образом 

теоретическую и практическую деятельность обучаемых, обеспечивающую освоение ими 

двигательных действий и направленное развитие физических способностей. 
6. Целью этапа начального разучивания двигательного действия является: 
1) детально освоить технику двигательного действия и сформировать умение; 
2) сформировать умение выполнять основу техники двигательного действия; 
3) добиться стабильности выполнения двигательного действия; 
4) обучить выполнению отдельных фаз и частей техники двигательного действия. 
7. Целью этапа углубленного разучивания двигательного действия является: 
1) завершить формирование двигательного умения; 
2) добиться выполнения основы техники двигательного действия в целом; 
3) сформировать умение выполнять двигательное действие в объеме намеченных 

технических требований; 
4) сформировать умение выполнять двигательное действие быстро, экономично и точно. 
8. Целью этапа закрепления и совершенствования является: 
1) закрепить умение в навык и сформировать способность выполнять двигательное 

действие в условиях практического применения; 
2) завершить формирование двигательного действия до автоматизированного 

выполнения; 
3) добиться выполнения двигательного действия в различных условиях; 
4) сформировать способность выполнять двигательное действие без контроля со стороны 

сознания. 
9.Физические способности – это: 
1) индивидуальные возможности человека, обеспечивающие целесообразную 

двигательную деятельность;  
2) способность быстро осваивать разнообразные двигательные действия;  
3) комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих 

требованиям какого-либо вида мышечной деятельности и обеспечивающих 

эффективность ее выполнения;  
4) физические задатки, выраженные в способности человека выполнять определенную 

двигательную деятельность. 
10. Укажите, какие способности относятся к кондиционным:  
1) силовые; 
2) координационные;  
3) сенсорные; 
4) психодинамические;  
11. Силовая способность  – это: 
1) способность противодействовать нарастающему утомлению за счет  мышечных усилий; 
2) комплекс морфологических свойств организма способствующий проявлению больших 

мышечных усилий; 
3) способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет 

мышечных напряжений; 
4) способность проявлять максимальные мышечные усилия в определенной двигательной 

деятельности. 
12. Скоростные способности – это: 
1) способность выполнять двигательные действия с высокой быстротой; 



 
 
2) комплекс морфологических свойств организма способствующий проявлению 

максимальных мышечных усилий в минимальное время; 
3) комплекс функциональных свойств человека, обеспечивающих выполнение 

двигательных действий в минимальный для данных условий отрезок времени; 
4) возможности человека, обеспечивающие выполнение двигательных действий в 

максимальном темпе.  
13. Выносливость – это: 
1) способность длительно выполнять двигательные действия с высокой интенсивностью; 
2) комплекс морфологических свойств организма, позволяющий противостоять 

утомлению при мышечной деятельности; 
3) комплекс функциональных свойств человека, обеспечивающих выполнение 

двигательных действий длительное время; 
4) способность к длительному выполнению двигательной деятельности без снижения ее 

эффективности. 
14. Координационные способности – это: 
1) способность выполнять двигательные действия с высокой быстротой и без излишней 

мышечной напряженности; 
2) способность рационально и экономно решать двигательные задачи в различных 

условиях; 
3) способность целесообразно строить двигательные акты, а также преобразовывать 

выработанные формы действий  или переключаться от одних действий к другим в 

соответствии с изменяющимися условиями; 
4) способность быстро справляться с новой двигательной задачей в условиях 

нарастающего утомления. 
15. Гибкость – это: 
1) способность выполнять двигательные действия с максимальной амплитудой; 
2) комплекс морфологических свойств опорно-двигательного аппарата, обуславливающих 

подвижность отдельных звеньев человеческого тела относительно друг друга; 
3) способность выполнять движения с амплитудой, соответствующей технике 

конкретного двигательного действия; 
4) подвижность в суставах, обеспечивающих выполнение двигательных действий в 

соответствии с заданными параметрами. 
Критерии оценки: 

5 баллов – дано 9 правильных ответов. 
6 баллов – дано 10 правильных ответов. 
7 баллов – дано 11 правильных ответов. 
8 баллов – дано12 правильных ответов. 
9 баллов – дано 13 правильных ответов. 
10 баллов – дано 14 правильных ответов. 
 

Заочная форма обучения 
3 курс 6 семестр 

Практическое занятие 6. ТК – 4. Технология планирования учебно-воспитательного 

процесса по физическому воспитанию в общеобразовательных учреждениях. 
План учебно-воспитательной работы по предмету «Физическая культура» (УИРС 4). 
Учебные вопросы:  

1. Технология планирования учебно-воспитательной работы по предмету «Физическая 

культура». 
2. Виды планирования по предмету «Физическая культура». 

Критерии оценки: 



 
 

1 балл – не представлены все виды задач, не раскрыта методика их решения, грубые 

ошибки в раскрытии понятий и употреблении терминов, оформление не поформе, 

неаккуратное. 
2 балла – не раскрыта методика решения задач, логичность и последовательность 

изложения нарушены; допущены ошибки в раскрытии понятий и употреблении терминов, 

имеются ошибки в оформлении, отсутствует авторская методика. 
3 балла – неполно раскрыта методика решения задач, логичность и 

последовательность изложения имеют нарушения; допущены ошибки в раскрытии понятий 

и употреблении терминов. 
4 балла - неполно раскрыта методика решения трех задач, логичность и 

последовательность изложения имеют нарушения; допущены ошибки в раскрытии понятий 

и употреблении терминов. 
5 баллов – неполно раскрыта методика решения двух задач, логичность и 

последовательность изложения имеют нарушения; допущены ошибки в раскрытии понятий 

и употреблении терминов. 
6 баллов – неполно раскрыта методика решения одной задачи, допущены ошибки в 

оформлении контрольной работы, несколько нарушена логичность и структура работы. 
7 баллов – раскрыта методика решения всех задачи, но допущены  неточности в 

оформлении работы, есть ошибки в формулировании и терминологии. 
8 баллов –  раскрыта методика решения всех задач, имеются неточности в 

формулировании и терминологии. 
9 баллов – полностью раскрыта методика решения всех задач,  показано умение 

свободно оперировать терминологией, устанавливать причинно-следственные и 

межпредметные связи; прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

не ясна авторская позиция студента. Могут быть допущены недочеты или незначительные 

ошибки, исправленные студентом  самостоятельно. 
10 баллов – полностью раскрыта методика решения всех задач,  показано умение 

свободно оперировать формулировками и терминологией; демонстрируется авторская 

позиция студента. 
 

Практическое занятие 7. ТК-5. Проблемы методического раскрытия программного 

материала и конкретизации задач, технология планирования урока.  
Конспект урока (УИРС 5). 

Критерии оценки: 
3 балла – работа сделана не полностью, оформлена не значительными ошибками, 

раскрыты основные положения изучаемого явления; последовательность правильная, 

отражающая сущность явления; недочеты в использовании терминологии и умении 

выстраивать модели изучаемого явления, которые студент исправляет самостоятельно в 

процессе ответа или с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
4 балла – работа сделана не полностью, но оформлена в соответствии с 

требованиями, раскрыты основные положения изучаемого явления; последовательность  

четкая, отражающая сущность явления; недочеты в использовании терминологии и умении 

выстраивать модели изучаемого явления, которые студент исправляет самостоятельно в 

процессе ответа или с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
5 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

есть ошибки в формулировках и терминологии, демонстрируется умение выстраивать 

модели изучаемого явления, умение устанавливать причинно-следственные связи. 
6 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели 

изучаемого явления, раскрывает причинно-следственные связи. 



 
 

7 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели 

изучаемого явления, раскрывает причинно-следственные связи. 
8 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется вариативность решения 

поставленной задачи, понимает механизмы процессов и явлений. 
9 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется вариативность решения 

поставленной задачи, объясняет  механизмы процессов и явлений. 
10 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

владение профессиональной терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели 

изучаемого явления, умение устанавливать причинно-следственные связи, демонстрирует 

авторскую позицию, изложение литературным языком. 
 
Практическое занятие 8. ТК-6 Программирование действий по оценке эффективности 

урока физической культуры в ОУ.  
ТК-6. Конспект урока (УИРС 6). 

Критерии оценки: 
3 балла – работа сделана не полностью, оформлена не значительными ошибками, 

раскрыты основные положения изучаемого явления; последовательность правильная, 

отражающая сущность явления; недочеты в использовании терминологии и умении 

выстраивать модели изучаемого явления, которые студент исправляет самостоятельно в 

процессе ответа или с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
4 балла – работа сделана не полностью, но оформлена в соответствии с 

требованиями, раскрыты основные положения изучаемого явления; последовательность  

четкая, отражающая сущность явления; недочеты в использовании терминологии и умении 

выстраивать модели изучаемого явления, которые студент исправляет самостоятельно в 

процессе ответа или с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
5 баллов – работа сделана полностью, оформлена в соответствии с требованиями, 

свободное владение терминологией; демонстрируется умение выстраивать модели 

изучаемого явления, раскрывает причинно-следственные связи. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

1. Педагогический контроль – это: 
a) совокупность мероприятий по выявлению уровня подготовленности занимающихся 

физическими упражнениями; 
b) выявление и оценка реальных условий, конкретных фактов динамики и результатов 

педагогического процесса; 
c) наблюдение и оценка реальных результатов уровня физической подготовленности и 

состояния здоровья обучаемых; 
d) специальное обследование с целью определения фактического уровня физического 

состояния занимающихся. 
2. Общей плотностью урока называется: 
a) отношение времени, затраченное на выполнение двигательных действий, к 

педагогически оправданным затратам времени; 
b) отношение педагогически оправданных затрат времени ко времени, отведенному на 

урок; 
c) отношение времени, использованного на выполнение двигательных действий, к общей 

продолжительности урока; 
d) отношение рационально использованного времени урока к педагогически оправданным 

затратам времени. 



 
 
3. Целью физической культуры студенческой молодежи является: 
a) целенаправленное формирование гармонично развитой, высокодуховной и 

высоконравственной личности, квалифицированного специалиста, овладевшего 

устойчивыми знаниями и навыками в сфере физической культуры;  
b) воспитание устойчивого интереса и потребности к занятиям физическими 

упражнениями, подготовка квалифицированных, всесторонне развитых специалистов, 

готовых к высокопроизводительному труду; 
c) формирование всесторонне развитой, физически здоровой личности, 
4. Целью физической культуры детей школьного возраста является: 
a. всестороннее и гармоническое развитие личности, укрепление здоровья; 
b. всестороннее, гармоническое развитие и подготовка детей к жизни, приобретению 

профессии и успешному включению в трудовую деятельность; 
c. разностороннее физическое развитие, создание базиса для успешной трудовой 

деятельности и защиты Отечества. 
5. С какой целью проводятся физкультпаузы и физкультминуты с детьми школьного 

возраста на занятиях по другим предметам: 
a. для повышения уровня физической подготовленности; 
b. для снятия утомления, повышения работоспособности и профилактики нарушений 

осанки; 
c. для укрепления здоровья и улучшения физического развития; 
d. для повышения устойчивости внимания и сохранения продуктивности работы  
6. Сколько процентов от времени урока отводится на основную часть занятия: 

a. 65-70%;           
b. 70-80%                
c. 80-85%                    
d. 85-90%. 

7. Укажите, в содержание какой части урока целесообразно включать подвижные игры: 
a. только в подготовительную часть; 
b. только в основную часть; 
c. только в заключительную часть; 
d. в любую, если в этом есть необходимость; 

8. Моторной плотностью урока называется: 
a. отношение времени, затраченное на выполнение двигательных действий, к 

педагогически оправданным затратам времени; 
b. отношение времени, затраченное на выполнение двигательных действий, ко 

времени, отведенному на урок; 
c. отношение рационально использованного времени урока  ко времени выполнения 

двигательных действий; 
d. отношение педагогически оправданных затрат времени ко времени отведенному на 

урок. 
9. В общеобразовательной школе количество уроков в неделю составляет: 
 a. 1 урок;         
 b. 2 урока;             
 c. 3 урока;              
 d.  4 урока. 
10. Укажите методически правильную последовательность разработки документов 

планирования физической культуры в школе:  
a. план-конспект урока - план учебно-воспитательного процесса на четверть - 

годовой план-график учебного процесса - общий план работы по физической 

культуре на год; 



 
 

b. общий план работы по физической культуре на год - годовой план-график 

учебного процесса - план учебно-воспитательного процесса на четверть - план-
конспект урока; 

c. годовой план-график учебного процесса - план физкультурно-массовых 

мероприятий на год - тематический план на четверть - план-конспект урока; 
d. план педагогического и врачебного контроля и учета - план спортивно-

оздоровительных мероприятий - тематический план на четверть - план-конспект 

урока. 
11. Укажите предельно допустимый уровень интенсивности нагрузки (по ЧСС) на занятиях 

физическими упражнениями у лиц пожилого возраста: 
a. 100-110 уд/мин;   
b. 120-130 уд/мин;   
c. 140-150 уд/мин;      
d. 160-170 уд/мин. 

12. Основной формой занятий физическими упражнениями студенческой молодежи 

является: 
a. физические упражнения в режиме учебного дня; 
b. академические занятия в учебное время; 
c. факультативные занятия; 
d. занятия в спортивных секциях и командах 
e. участие в соревнованиях. 

13. На какую часть урока физической культуры приходится "пик" нагрузки: 
a. на конец подготовительной части; 
b. на средину основной части; 
c. на 2/3 основной части; 
d. на конец основной части. 

14.Основополагающим руководящим документом, определяющим процесс обучения и 

воспитания занимающихся физическими упражнениями, является: 
a. учебный план; 
b. программа по физической культуре;  
c. расписание занятий; 
d. тематический (поурочный) план;  
e. план-конспект занятия. 

15. Какова оптимальная температура окружающей среды для занятий физическими 

упражнениями: 
a. 15-17° С;                     
b.  18-20° С;                        
c.  21-23° С. 
d. 12-14° С 

Критерии оценки: 
5 баллов – дано 9 правильных ответов. 
6 баллов – дано 10 правильных ответов. 
7 баллов – дано 11 правильных ответов. 
8 баллов – дано12 правильных ответов. 
9 баллов – дано 13 правильных ответов. 
10 баллов – дано 14 правильных ответов. 

 
ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

5 семестр 
1. Понятие, функции и виды физической культуры. 
2. Средства физической культуры. 



 
 

3. Педагогическое значение техники физических упражнений и ее характеристик. 
4. Методические принципы занятий физическими упражнениями. 
5. Методы обучения двигательным действиям. 
6. Методы направленного физического развития.   
7. Методы формирования знаний в физической культуре. 
8. Нагрузка, способы ее регулирования и контроля при занятиях физическими 

упражнениями. 
9. Роль знаний в формировании физической культуры личности. 
10. Понятие, закономерности формирования и взаимодействия двигательных 

умений и навыков.  
11. Закономерности построения процесса обучения двигательным действиям. 
12. Двигательные ошибки, способы их предупреждения и исправления при 

обучении физическим упражнениям. 
13. Понятие физических способностей и закономерности их развития. 
14. Методика развития выносливости. 
15. Методика развития скоростных способностей. 
16. Методика развития гибкости.  
17. Методика развития силовых способностей. 
18. Методика развития координационных способностей. 
19. Методика развития сенсорных способностей (по выбору). 
20. Методика развития психодинамических способностей (по выбору). 
21. Методика воспитания личностных качеств средствами физической культуры. 
22. Сущность и особенности применения игрового и соревновательного методов 

при занятиях физическими упражнениями. 
23. Формы занятий физическими упражнениями.  
24. Функции, виды и методы контроля в процессе занятий физическими 

упражнениями. 
25. Формы занятий физическими упражнениями. 

 
6 семестр 

1. Основы физической культуры в системе раннего развития ребенка 
2. Особенности развития способностей человека с учетом половозрастных различий 

занимающихся 
3. Сущность и компоненты физической культуры личности на разных этапах ее 

формирования. 
4. Методика и критерии оценивания сформированности физической культуры 

личности на разных этапах ее формирования. 
5. Методы оценки физического и двигательного развития детей. 
6. Реализация принципов дидактики на уроках физической культуры (по выбору: детей 

младшего, среднего или старшего возраста). 
7. Средства и методы формирования потребностей в ценностях физической культуры 

у различных категорий населения 
8. Особенности применения тренажеров и тренажерных устройств для решения 

различных задач физической культуры. 
9. Метод круговой тренировки, особенности содержания и назначения. 
10. Роль физической культуры в зрелом возрасте. 
11.  Роль физической культуры в пожилом возрасте. 
12. Современные тенденции определения содержания предмета «Физическая культура» 

в общеобразовательных учреждениях. 
13. Современные тенденции физического развития и подготовленности детей (период 

развития – по выбору) и методика их совершенствования 



 
 

14.  Пути реализации дифференцированного подхода в физическом воспитании 
15. Особенности организации самостоятельной физкультурной деятельности 

школьников 
16. Прогнозирование  спортивных способностей детей в процессе занятий спортом. 
17. Естественные и социальные потребности в движениях и двигательной активности и 

их роль во всестороннем физическом развитии людей различного возраста. 
18.  Нормирование нагрузки  на уроках физической культуры с учетом индивидуальных 

особенностей  занимающихся 
19. Рекреативные физкультурные занятия с детьми. 
20. Рекреативные физкультурные занятия со взрослыми. 
21. Особенности оздоровительной направленности физической культуры в учебных 

заведениях. 
22. Оздоровительные методики занятий физическими упражнениями в различные 

периоды жизни людей. 
23. Методика занятий ФУ на уроках физической культуры с учетом типологических 

особенностей учащихся. 
24. Использование технических средств и природных факторов, способствующих  

совершенствованию способностей в процессе занятий физическими упражнениями. 
25. Ведущие факторы успешности физкультурной (спортивной) деятельности. 

 
Критерии оценки: 

0 баллов – работа не выполнена 
15 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрируется авторская позиция, 

приводит примеры из практики или своего вида спорта. Имеются ссылки в тексте на 

литературные источники. Объём контрольной работы свыше 13-15 страниц. 
16 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрируется авторская позиция. 

Объём контрольной работы свыше 13-15 страниц. 
17 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрируется четкая авторская 

позиция, имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц Объём контрольной 

работы составляет более 16 страниц. 
18 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Проведён полноценный анализ 

литературных источников по выбранной теме. Оформление работы соответствует 

требованиям, имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц.  Объём 

контрольной работы составляет более 17-18 страниц. Ссылки в тексте на литературные 

источники соответствуют списку литературы 
19 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Проведён полноценный анализ 

литературных источников по выбранной теме, а также использование электронных 

ресурсов. Работа оформлена в соответствии с основными требованиями. Представлены все 

необходимые компоненты работы, имеется иллюстративный материал в виде рисунков, 

схем или таблиц. Имеется правильно оформленный список литературных источников. 

Объём контрольной работы составляет более 18-19 страниц. 
20 баллов - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрирует авторскую позицию, ответ 

доказателен, приводит разные точки зрения, а также собственные взгляды, изложен 

литературным языком. Имеются ссылки в тексте на литературные источники. Оформление 

работы соответствует требованиям. Представлены все необходимые компоненты работы, 

имеется иллюстративный материал. Имеется правильно оформленный список 

литературных источников. Объём контрольной работы составляет более 18-19 страниц. 
21балл - Студент выполнил все этапы работы. Демонстрирует авторскую позицию, ответ 

доказателен, приводит разные точки зрения, а также собственные взгляды, изложен 

литературным языком. Имеются ссылки в тексте на литературные источники. Оформление 

работы соответствует требованиям. Представлены все необходимые компоненты работы, 

имеется иллюстративный  



 
 
материал в виде рисунков, схем и таблиц.  Работа изложена доступной и профессиональной 

речью объемом 20 страниц.  
22 балла -  Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
23 балла - Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их 

существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. 

Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не показано. Речевое 

оформление требует поправок, коррекции. 
24 балл -: Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
25 баллов - Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только 

с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
26 баллов - Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, 

но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно. 
27 баллов - Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя. 
28 баллов - Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут 

быть допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
29 баллов -: Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
30 баллов - Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 



 
 

 
Примерная тематика курсовых работ  

Общие вопросы теории физической культуры 
1. Эволюция взглядов на понятия «культура» и «физическая культура». 
2. Основные этапы развития научно-практических знаний о физической культуре. 
3. Ценностный аспект физической культуры. 
4. Физическая культура как вид культуры общества. 
5. Структура и функции физической культуры как социального явления. 
6. Виды и разновидности физической культуры и их функциональные характеристики. 
7. Место физической культуры в структуре культуры личности и общества. 
8. Физическая культура как потребность человека и общества. 
9. Физкультурная деятельность как основа формирования физической культуры, ее виды, 

содержание и структура. 
10. Физическая культура как результат человеческой деятельности. 
11. Физическая культура личности и ее основные составляющие. 
12. Становление и развитие теории физической культуры как профилирующей учебной 

дисциплины в физкультурных учебных заведениях. 
13. Причины и результаты перехода от теории физического воспитания к теории 

физической культуры как вида культуры личности и общества. 
14. Теоретико-методические аспекты физической рекреации как компонента физической 

культуры. 
15. Оздоровительно-реабилитационная физическая культура. 
16. Спорт как вид физической культуры, его структура и функции. 
17. Методологические подходы к разработке различных форм, видов и разновидностей 

физической культуры. 
18. Становление и тенденции формирования физической культуры как научно-учебной 

дисциплины. 
19. Анализ системы основных понятий о физической культуре. 
20. Структура научных знаний о физической культуре. 
21. Методология и методы научных исследований в теории физической культуры. 
22. Физкультурная (двигательная) деятельность как специфическая основа содержания 

физической культуры. 
23. Ценности в сфере физической культуры, их классификация и значение для 

формирования физической культуры личности. 
24. Структура физической культуры личности. 
25. Физическая культура как элемент здорового образа жизни людей 
26. Понятие и виды способностей человека в теории физической культуры и в 

интегративных науках. 
Методические аспекты физической культуры 

27. Методы, используемые в процессе педагогической деятельности в сфере физической 

культуры. 
28. Принципы, регламентирующие деятельность педагога в процессе занятий физическими 

упражнениями. 
29. Современные представления о механизмах и закономерностях формирования 

двигательного навыка. 
30. Методики формирования рациональной осанки в процессе физкультурных занятий.  
31. Особенности методики занятий физическими упражнениями, направленных на 

увеличение мышечной массы. 
32. Особенности методики занятий физическими упражнениями, направленных на 

устранение избыточной массы тела. 
33. Формы организации занятий физическими упражнениями. 



 
 
34. Проблема определения оптимального объема двигательной активности для различных 

возрастно-половых групп населения. 
35. Особенности методики использования средств физической культуры для решения 

задач воспитания личности. 
36. Физические и психические (духовные) способности человека как объект 

совершенствования в процессе физкультурной деятельности. 
37. Использование технических средств и природных факторов, способствующих  

совершенствованию способностей в процессе занятий физическими упражнениями. 
38. Ведущие факторы успешности физкультурной (спортивной) деятельности. 
39. Расширение массовости и совершенствование качества физкультурного движения в 

современном российском обществе. 
40. Анализ затруднений в педагогической деятельности начинающих учителей физической 

культуры. 
41. Использование технических средств и природных факторов, способствующих  

совершенствованию способностей в процессе занятий физическими упражнениями. 
Физическое воспитание детей дошкольного и школьного возраста 

42. Правовые основы деятельности по физической культуре в образовательных 

учреждениях. 
43. Особенности методики проведения физкультурных занятий с дошкольниками (по 

выбору -  раннего, младшего, среднего или старшего возраста). 
44. Сравнительный анализ современных программ по предмету «Физическая культура» в 

образовательных учреждениях (по выбору -  дошкольного или школьного возраста). 
45. Сравнительный анализ современных технологий по предмету «Физическая культура» 

в образовательных учреждениях 
46. Особенности организации занятий по физической культуре с детьми дошкольного 

возраста. 
47. Использование музыки на занятиях физическими упражнениями. 
48. Методика развития сенсорных способностей у детей (дошкольного, младшего, 

среднего, старшего школьного возраста – по выбору). 
49. Методика совершенствования психических процессов у детей (дошкольного, 

младшего, среднего, старшего школьного возраста – по выбору). 
50. Особенности методики воспитания эмоционально-волевых качеств средствами 

физической культуры у детей (по выбору  возрастной период). 
51. Особенности методики воспитания социально значимых качеств личности на уроках 

физической культуры. 
52. Особенности методики воспитания морально-нравственных  качеств личности на 

уроках физической культуры. 
53. Особенности методики воспитания эстетических  качеств средствами физической 

культуры у детей (по выбору - возрастной период). 
54. Особенности применения игрового и  соревновательного методов на уроках 

физической культуры с детьми (дошкольного, школьного возраста – по выбору). 
55. Методика использования тренажеров и тренажерных устройств на уроках физической 

культуры в общеобразовательных учреждениях. 
56. Методика формирования телосложения у детей школьного возраста. 
57. Методика формирования и контроля знаний по дисциплине  «Физическая культура» в 

общеобразовательных учреждениях. 
58. Методика проверки и оценивания деятельности учащихся (младшего, среднего, 

старшего – по выбору) возраста на уроках физической культуры в общеобразовательных 

учреждениях. 
59. Методика формирования правильной осанки на уроках физической культуры. 
60. Методики закаливания организма детей и их сравнительный анализ (дошкольного или 

школьного возраста). 



 
 
61. Занятия физическими упражнениями в режиме учебного дня учащихся. 
62. Назначение, виды и содержание внеклассных  занятий физическими упражнениями. 
63.  Назначение, виды и содержание внешкольных занятий физическими упражнениями. 
64. Особенности методики обучения движениям детей дошкольного и школьного возраста 

(младшего, среднего, старшего – по выбору). 
65. Особенности методики развития физических способностей у  мальчиков и девочек 

(дошкольного возраста, в подростковом периоде – по выбору) 
66. Особенности методики развития равновесия у детей  младшего, среднего, старшего (по 

выбору) школьного возраста. 
67. Особенности методики развития способностей к ориентации в пространстве у детей 

школьного возраста. 
68. Особенности методики развития  способностей  к перестраиванию и соединению 

движений у детей школьного возраста. 
69. Особенности методики развития способностей к произвольному расслаблению и 

дифференцированию мышечных усилий у детей школьного возраста. 
70. Особенности развития координационных способностей у  детей дошкольного возраста 

(по выбору - младшего, среднего, старшего). 
71. Особенности методики развития  способности к реагированию у  детей младшего, 

среднего, старшего (по выбору) школьного возраста. 
72. Особенности нормирования и регулирования физической нагрузки на уроках 

физической культуры в1-4, 5-8, 9-11 классах (по выбору). 
73. Особенности применения метода круговой тренировки на уроках физической культуры 

в общеобразовательных учреждениях. 
74. Методика занятий физическими упражнениями со школьниками, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья. 
75. Методика  физкультурных занятий в летних оздоровительных лагерях.  
76. Методика занятий физическими  упражнениями  с детьми разного возраста по месту 

жительства и в семье. 
77. Методика занятий ФУ на уроках физической культуры с учетом типологических 

особенностей учащихся. 
78. Дифференцированный подход с учетом половых различий учащихся на уроках 

физической культуры. 
79. Способы оценивания результатов учебной деятельности в на уроках физической 

культуры  
80. Способы коррекции эмоционального состояния с помощью средств физической 

культуры. 
81. Особенности организации физкультурных занятий в системе общего образования в 

зарубежных странах. 
82. Оздоровительные системы физических упражнений в физическом воспитании (по 

выбору – раннего, дошкольного, школьного возраста) 
83. Особенности оздоровительной направленности физической культуры в учебных 

заведениях. 
84. Реализация межпредметных (интегративных) связей на уроках физической культуры 

(по выбору – дошкольников, школьников). 
85. Профилактика травматизма на уроках физической культуры. 
86. Пути повышения работоспособности школьников средствами физической культуры. 
87. Современные тенденции содержания предмета «Физическая культура» В ООУ (по 

ступеням образования). 
88. Методика и критерии оценивания сформированности физической культуры личности в 

системе физического воспитания (дошкольников, школьников). 
89. Реализация принципов дидактики на уроках физической культуры (по ступеням 

образования). 



 
 
90. Роль физической культуры в различных педагогических системах. 
91. Средства и методы формирования потребностей в ценностях физической культуры у 

учащихся (по ступеням образования). 
92. Материальное оснащение занятий физической культуры в учебных заведениях 
93. Рекреативные физкультурные занятия с детьми. 
94. Физкультурные досуги и праздники в ДОУ и ООУ, особенности содержания и 

организации. 
95. Особенности организации и методики выполнения домашних заданий и заданий для 

детей, освобожденных от практических занятий физической культуры. 
96. Инновационные педагогические технологии на уроках физической культуры 
97. Современные физкультурные технологии на уроках физической культуры 
98. Гигиенические основы занятий физической культуры в образовательных учреждениях. 
99. Физкультурные мероприятия в режиме дня школьника: содержание и особенности 

методики. 
100. Особенности методики развития способностей детей дошкольного (школьного) 

возраста с учетом сенситивных периодов физического развития . 
101. Формирование поло-ролевого поведения на уроках физической культуры. 
102. Проблема гармоничного и всестороннего развития в физическом воспитании. 
103. Методика самостоятельной деятельности учащихся в сфере физической культуры и 

спорта. 
104. Методика самоконтроля в процессе физкультурной и спортивной деятельности. 
105. Двигательная активность как основной фактор благополучного развития ребенка. 
106. Формирование мотивации к занятиям физическими упражнениями у детей разных 

возрастных групп. 
107. Значение физического воспитания для формирования у старших школьников 

готовности к трудовой деятельности. 
108. Значение физического воспитания для формирования у старших школьников 

готовности к выполнению функции отцовства и материнства. 
109. Значение физического воспитания для формирования у старших школьников 

готовности к службе в армии. 
110. Формирование у учащихся на уроках физической культуры умений и навыков 

обеспечения безопасной жизнедеятельности. 
111. Проблема формирования здоровья у детей в процессе физического воспитания. 
112. Индивидуализация и дифференциация как факторы повышения эффективности 

физического воспитания. 
Физическое воспитание учащиеся молодежи 

113. Методика профессионально-прикладной физической подготовки учащейся молодежи  

в системе начального и среднего профессионального  образования. 
114. Сущность неспециального (непрофессионального) физкультурного образования. 
115. Содержание и функции физической культуры студентов в структуре 

профессионального образования. 
116. Особенности организации  физкультурной и спортивной деятельности студентов в 

вузе. 
117. Физическая культура как учебная дисциплина в вузе. 

Спортивная деятельность 
118. Спорт как зрелище. 
119. Спорт в образе жизни различных групп населения. 
120. Роль массового спорта в формировании основных качеств и свойств личности. 
121. Школьный спорт в РФ и за рубежом (по выбору). 
122. Особенности студенческого спорта в РФ и за рубежом (по выбору). 
123. Модификация правил соревнований по базовым видам спорта с учетом возраста 

занимающихся. 



 
 
124. Особенности занятий спортом  детей.  
125. Отбор и ориентация юных спортсменов 
126. Особенности спортивной деятельности детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. 
127. Организация учебной и тренировочной деятельности по физической культуре в системе 

общего, начального и среднего профессионального образования (по выбору). 
128. Современные технологии развития кондиционных способностей у юных спортсменов. 

Физическая культура взрослых 
129. Научно-методическая характеристика основных компонентов производственной 

физической культуры. 
130. Оздоровительное направление физкультурных занятий людей зрелого возраста. 
131. Задачи, особенности форм занятий, содержания и методики профессионально-
прикладной физической подготовки для разных групп профессий. 
132. Методика занятий физическими упражнениями с взрослыми (по выбору – зрелого или 

пожилого возраста, мужского или женского пола). 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости 

и промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен. 
 

Вопросы для промежуточной аттестации (экзамена)  
Очная форма обучения 3 семестр 

Заочная форма обучения 5 семестр 
1. Теория физической культуры и спорта как наука и учебная дисциплина. 
2. Сравнительная  характеристика понятий «физическая культура»,  «физкультурное 

движение», «физкультурное образование», «физическое воспитание», «спорт»,  

«физическое развитие», «физическая рекреация»,  «двигательная реабилитация»,  

«физическая подготовленность», «физическое  совершенство». Их связь и отличительные 

особенности.  
3. Методы исследования в области физической культуры (общенаучные, теоретические, 

эмпирические), требования к их выбору. 
4. Структура  физической культуры как вида культуры,  ее основные функции (общие и 

специфические). 
5. Цель и задачи функционирования системы физической культуры.  
6. Общие принципы формирования физической культуры личности. 
7. Понятие о средствах формирования ФК личности, их классификационная 

характеристика. 
8. Физические упражнения (классификация ФУ, содержание и форма ФУ, факторы, 

определяющие эффективность влияния ФУ на занимающихся). 



 
 

9. Техника физического упражнения (понятие,  основа,  ведущее звено, детали техники, 

фазы движения). 
10. Пространственные и пространственно-временные  характеристики техники 

движений, их педагогическое значение. 
11. Временные и силовые характеристики техники движений, их педагогическое 

значение. 
12. Ритм как комплексная характеристика техники движений, его педагогическое 

значение. 
13. Неспецифические средства физической культуры, их характеристика. 
14. Классификация методов, используемых для формирования  физ.  культуры личности.  
15. Общие требования к выбору и применению методов. 
16. Характеристика методов слова,  особенности их использования при занятиях 

физическими упражнениями. 
17. Методы обеспечения наглядности при занятиях физическими упражнениями. 
18. Методы разучивания двигательных действий  в  целом  и  по частям (назначение,  

содержание, методические особенности, варианты).  
19. Нагрузка и  отдых  при занятиях ФУ, их виды. Приемы регулирования и дозирования 

нагрузки. 
20. Метод равномерного упражнения  (назначение,   содержание, методические 

особенности, варианты). 
21. Метод переменного упражнения (назначение, содержание, методические 

особенности, варианты). 
22. Метод повторного упражнения (назначение,  содержание, методические 

особенности, варианты). 
23. Метод интервального упражнения (назначение,   содержание, методические 

особенности, варианты). 
24. Игровой и соревновательный методы,  их значение и особенности использования. 
25. Круговая тренировка   как   организационно-педагогическая форма занятий 

(назначение,  содержание, методические особенности, варианты). 
26. Методы организации учебно-воспитательной работы занимающихся ФУ. 
27. Принцип сознательности и активности (общая характеристика, пути реализации в 

процессе занятий физическими упражнениями). 
28. Принцип наглядности (общая характеристика,  пути реализации   в процессе занятий 

ФУ). 
29. Принцип доступности и индивидуализации (общая  характеристика, пути реализации 

в процессе занятий ФУ). 
30. Принцип систематичности  и динамичности (общая   характеристика,   пути 

реализации в процессе занятий ФУ). 
31. Принцип непрерывности (общая характеристика, пути реализации в процессе 

занятий ФУ). 
32. Принцип циклического построения  системы  занятий  (общая характеристика, пути  

реализации в процессе занятий ФУ). 
33. Общая характеристика процесса обучения двигательным действиям. 
34. Понятие о двигательных умениях и навыках,  их отличительные черты. 

Закономерности формирования двигательных навыков. 
 Перенос двигательных навыков (понятие, виды переноса). 

35. Структура процесса  обучения  двигательным действиям, характеристика его этапов. 
36. Двигательные ошибки,  их классификация, причины возникновения. Способы 

предупреждения и устранения ошибок. 
37. Общая характеристика физических способностей  (понятие, взаимосвязь 

способностей и качеств, классификация, закономерности развития). 



 
 

38. Силовые способности  (понятие; формы проявления; факторы, определяющие 

уровень развития и проявления; методика развития). 
39. Скоростные способности (понятие; формы проявления; факторы, определяющие 

уровень развития и проявления; методика развития). 
40. Выносливость (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень 

развития и проявления; методика развития). 
41. Координационные способности (понятие; формы  проявления; методика развития). 
42. Гибкость (понятие, формы проявления, методика развития). 
43. Задачи, содержание и пути интеллектуального, нравственного, эстетического и 

других видов воспитания занимающихся физическими упражнениями. 
44. Формы построения  занятий  физическими упражнениями и их типология. 
45. Занятия урочного типа, их виды и разновидности. 
46. Содержание и структура занятий урочного типа. 
47. Общая характеристика занятий неурочного типа. 
48. Понятие о планировании в физической культуре (назначение, методические 

требования, виды, содержание и документы). 
49. Понятие контроля в процессе занятий физическими  упражнениями. Требования к 

контролю, характеристика видов контроля в процессе занятий физическими  упражнениями 
50. .Понятие  учета занятий физическими  упражнениями. Специфические объекты 

учета, формы учета, документы учета. 
Очная форма обучения 4 семестр  

Заочная форма обучения 6 семестр 
1. Методы организации и управления деятельностью занимающихся на уроке. 
2. Классификация форм занятий физическими упражнениями. 
3. Общая характеристика занятий урочного типа. 
4. Общая характеристика занятий неурочного типа. 
5. Сущность, структура и функции организации занятий физическими упражнениями. 
6. Понятие о планировании в физической культуре (назначение, методические 

требования, виды, содержание и документы). 
7. Технология планирования: основные операции и их  последовательность. Текстовые,   

графические, математические и другие формы планирования. 
8. Понятие контроля в процессе занятий физическими  упражнениями. Специфические 

объекты контроля. 
9.  Требования к контролю, характеристика видов контроля в процессе занятий 

физическими  упражнениями. 
10. Понятие  учета занятий физическими  упражнениями. Специфические объекты учета, 

формы учета, документы учета. 
11. Цель, задачи и формы повышения квалификации руководителей занятий. 
12. Виды обеспечения занятий физическими упражнениями, их характеристика. 
13. Социально-педагогическое значение физической культуры  дошкольников. 

Возрастная классификация детей дошкольного возраста. 
14. Задачи, особенности методики и формы занятий ФУ с детьми раннего возраста. 
15. Задачи, особенности методики и формы занятий ФУ с детьми младшего дошкольного 

возраста. 
16. Задачи, особенности методики и формы занятий ФУ с детьми среднего дошкольного 

возраста. 
17. Задачи, особенности методики ФУ с детьми старшего дошкольного возраста 
18. Нормативные основы физической культуры дошкольников. 
19. Формы занятий ФУ с детьми раннего и дошкольного возраста. 
20. Социально-педагогическое значение физической культуры детей школьного возраста. 

Типичные возрастные особенности. 
21. Цель, задачи и направленность физической культуры детей школьного возраста.  



 
 

22. Классификационная характеристика форм занятий физическими упражнениями в 

школе. 
23. Характеристика программы физической культуры учащихся общеобразовательной 

школы: назначение, содержание, структура, основное содержание. 
24. Содержание учебного предмета «Физическая культура в школе». 
25. Задачи, особенности методики и формы занятий ФУ с детьми младшего школьного 

возраста. 
26. Задачи, особенности методики и формы занятий ФУ с детьми среднего школьного 

возраста. 
27. Задачи, особенности методики и формы занятий ФУ с детьми старшего школьного 

возраста. 
28. Особенности содержания и методики проведения учебных (классно-урочных) занятий 

с детьми школьного возраста. 
29. Назначение, виды и особенности занятий ФУ в режиме учебного дня школы. 
30. Назначение, виды и особенности внеклассных занятий ФУ с учащимися школьного 

возраста. 
31. Назначение, виды и особенности спортивно-массовых мероприятий с учащимися 

школьного возраста. 
32. Назначение, виды и особенности физкультурно-оздоровительных и досуговых  

мероприятий с учащимися школьного возраста. 
33. Особенности физкультурных и спортивных занятий в каникулярное время 
34. Назначение, виды и особенности внешкольных занятий с детьми, их связь со школьной 

работой по физической культуре. 
35. Особенности развития физических способностей у детей школьного возраста.  
36. Характеристика тематического плана по физической культуре в школе. 
37. Планирование учебно-воспитательного процесса по физической культуре в школе 

(назначение, формы, требования, технология составления). 
38. Проверка и оценивание успеваемости школьников на уроках физической культуры. 
39. Педагогический контроль за проведением уроков физической культуры в школе 

(назначение, виды, содержание). 
40. Методы педагогического контроля за эффективностью педагогического процесса на 

уроках физической культуры. 
41. Сущность профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП). Цель, 

общие и специальные задачи ППФП, обусловленные характером и условиями 

профессиональной деятельности различных специалистов.  
42. Физическая культура в системе начального и среднего профессионального 

образования (значение, цель, задачи, основные формы организации занятий и их 

методическая направленность). 
43. Физическая культура в системе высшего образования (значение, цель, задачи, 

основные формы организации занятий и их методическая направленность). 
44. Программное содержание учебного предмета «Физическая культура в вузах». Разделы, 

нормы, требования программы. 
45. Особенности академических занятий со студентами в основном (подготовительном) и 

специальном отделениях и отделении спортивного совершенствования. 
46. Возрастная периодизация и особенности физической культуры взрослых. 
47. Физическая культура людей зрелого возраста в условиях повседневного быта и отдыха 

(значение, задачи, средства, формы, методические особенности). 
48. Физическая культура в жизни людей старшего и пожилого возраста (значение, 

средства, формы организации и особенности методики занятий). 
49. Формы физкультурно-рекреационных занятий, особенности использования их с 

людьми разных половозрастных и социальных групп. 



 
 

50. Современные физкультурно-оздоровительные системы, технологии и методики, пути 

их внедрения в быт взрослого населения. 
 

Критерии оценки: 
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные 

проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При 

ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность 



 
 
изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не 

приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 

Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной 

формы обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Оценка итоговых результатов освоения дисциплины по всем видам контроля 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 Менее 50 
Оценка отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2. 

к рабочей программе дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

к рабочей программе дисциплины   теория и методика физической культуры 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной 
работы 

 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю 

подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
 

Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

практическому занятию. 
При подготовке к семинарским занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для 

самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и 

способы решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных 

пособий, дополнительной литературы. 
 

Методические указания по подготовке письменных работ 
 
Письменные работы являются обязательными для текущей аттестации, без их 

выполнения студент не допускается к промежуточной аттестации. УИРС выполняется в 

письменном виде и оформляется в соответствии с требованиями, сообщаемыми  

преподавателем на лекционных и практических занятиях и изложенными в методических 

пособиях, где так же представлены образцы каждого вида работ (пособия рекомендуются 

преподавателем и включены в список литературы программы дисциплины).  
Задания для выполнения письменной работы дает преподаватель персонально на 

основе особенностей педагогических ситуаций на уроках по физической культуре в 

общеобразовательных учреждениях. Для выполнения заданий студенты пользуются 



 
 
технологиями решения соответствующих педагогических ситуаций, а также 

консультируются с преподавателем в назначенное для этого время. При согласовании с 

преподавателем процесс и результаты выполнения работы могут осуществляться с 

помощью электронной почты.  
При неудовлетворительной оценке работы она возвращается студенту для 

коррекции. Преподаватель должен в письменном виде изложить замечания и указать на 

ошибки.  
Методические указания по подготовке к деловой игре 

Не увидела в контрольных заданиях Деловой игры. 
 

Деловая игра используется для решения комплексных задач, развития творческих 

способностей, формирования определенных знаний и умений, дает возможность учащимся 

понять различные позиции в решении проблем. Деловые игры применяются для 

имитационного моделирования реальных педагогических процессов. При этом 

отрабатываются навыки принятия решений в условиях взаимодействия, соперничества 

(конкуренции) между различными решающими сторонами. 
Для проведения деловой игры на практическом занятии группа делится на 

подгруппы по 3-5 человек, каждой из которой определяется условная педагогическая 

ситуация и ее объект и формируется задание в соответствии с темой занятия. 
В группе определяются участник, который фиксирует информацию на основе 

обсуждения задания, и участник, который выступает с сообщением на третьем этапе игры 
На обсуждение и выработку общего решения по предлагаемой ситуации дается 15-

20 минут.  
Преподаватель не вмешивается и изменяет ход игры, но может корректировать 

действия участников, если они уходят от главной цели игры или давать рекомендации, если 

возникают затруднения. 
Анализ, обсуждение и оценка результатов игры происходит в процессе 

выступления докладчиков из числа «команд» и выступления экспертов (преподавателя или 

группы студентов, назначенных преподавателем), обмена мнениями, защиты учащимися 

своих решений и выводов. В результате педагог констатирует достигнутые результаты, 

формулирует окончательный итог занятия.  
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Контрольная работа – сжатое изложение основной информации первоисточника на 

основе ее смысловой переработки. Контрольная работа выполняется студентами на основе 

самостоятельного изучения обязательной и дополнительной литературы, рекомендованной 

к каждой теме, Содержание работы должно отражать сущность избранной темы и носить 

логически завершенный характер. Студенты при выполнении работ должны пользоваться 

консультациями преподавателя. Контрольная работа студентами заочной формы обучения 

должна быть выполнена в объеме 12-18 страниц ученической тетради или быть оформлена 

в виде реферата. 
При выполнении контрольной работы студент должен: систематизировать 

теоретический материал по избранной теме; логически стройно, последовательно его 

излагать; давать оценку различным точкам зрения по исследуемому вопросу; высказывать 

свое мнение; обосновывать свою позицию. Прямое заимствование без указания источников 

литературных текстов, а также пересказ и изложение материалов учебной и методической 

литературы недопустимы.  



 
 

Порядок работы над контрольной работой:  
- выбор темы;  
- подбор, изучение, конспектирование (первоисточники, монографии, сборники, 

различные справочные издания, статьи, ресурсы сети «Интернет»). 
- составление библиографии; 
- обработка и систематизация информации; 
- разработка плана контрольной работы; 
- оформление текста контрольной работы. 
Структура учебной контрольной работы: 
Титульный лист. 
Содержание. Последовательно излагаются названия пунктов контрольной работы с 

указанием страницы, с которой начинается каждый пункт. 
Введение. Определяется актуальность темы, формулируется суть исследуемой 

проблемы, указываются цель и задачи контрольной работы. 
Основная часть. Доказательно раскрывается каждый пункт содержания. 
Заключение. Подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме контрольной 

работы. 
Список литературы. При разработке контрольной работы  используются не менее 7-

10 различных источников. 
Приложения (при необходимости). 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по 

дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько 

тестов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система 

оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении 

задания. Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый 

раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Контрольная работа – сжатое изложение основной информации первоисточника на 

основе ее смысловой переработки. Контрольная работа выполняется студентами на основе 



 
 
самостоятельного изучения обязательной и дополнительной литературы, рекомендованной 

к каждой теме, Содержание работы должно отражать сущность избранной темы и носить 

логически завершенный характер. Студенты при выполнении работ должны пользоваться 

консультациями преподавателя. Контрольная работа студентами заочной формы обучения 

должна быть выполнена в объеме 12-18 страниц ученической тетради или быть оформлена 

в виде реферата. 
При выполнении контрольной работы студент должен: систематизировать 

теоретический материал по избранной теме; логически стройно, последовательно его 

излагать; давать оценку различным точкам зрения по исследуемому вопросу; высказывать 

свое мнение; обосновывать свою позицию. Прямое заимствование без указания источников 

литературных текстов, а также пересказ и изложение материалов учебной и методической 

литературы недопустимы.  
Порядок работы над контрольной работой:  
- выбор темы;  
- подбор, изучение, конспектирование (первоисточники, монографии, сборники, 

различные справочные издания, статьи, ресурсы сети «Интернет»). 
- составление библиографии; 
- обработка и систематизация информации; 
- разработка плана контрольной работы; 
- оформление текста контрольной работы. 
Структура учебной контрольной работы: 
Титульный лист. 
Содержание. Последовательно излагаются названия пунктов контрольной работы с 

указанием страницы, с которой начинается каждый пункт. 
Введение. Определяется актуальность темы, формулируется суть исследуемой 

проблемы, указываются цель и задачи контрольной работы. 
Основная часть. Доказательно раскрывается каждый пункт содержания. 
Заключение. Подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме контрольной 

работы. 
Список литературы. При разработке контрольной работы  используются не менее 7-

10 различных источников. 
Приложения (при необходимости). 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на _3_ курсе по очной форме 

обучения, на _ 5_ курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: (зачет). 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Системное и критическое мышление УК-1 Способен осуществлять поиск, критический 

анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных 

задач 
Общепрофессиональные компетенции 

Научные исследования ОПК-15 Способен проводить научные 

исследования по определению эффективности 

используемых средств и методов в сфере 

спортивной подготовки и сфере образования 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

УК-1 УК-1.1. Знает основы системного 

подхода; последовательность и 

требования к осуществлению 
поисковой и аналитической 

деятельности для решения 

поставленных задач 
УК-1.2. Умеет анализировать и 

систематизировать, и синтезировать 

информацию, оценивать 

эффективность процедур анализа 

проблем и принятия решений в 

профессиональной деятельности 
УК-1.3. Владеет навыками поиска 

информации и практической работы 

с информационными источниками; 

владеет методами принятия решений 

Знает основы системного подхода; 

последовательность и требования к 

осуществлению поисковой и 

аналитической деятельности для 

решения поставленных задач 
Умеет анализировать и 

систематизировать, и синтезировать 

информацию, оценивать 

эффективность процедур анализа 

проблем и принятия решений в 

профессиональной деятельности 
Владеет навыками поиска 

информации и практической работы 

с информационными источниками; 

владеет методами принятия 

решений 
ОПК-15 ОПК-15.1. Знает основы научно-

методической деятельности, 

научную терминологию, принципы, 

средства, методы и технологию 

организации научного исследования 
ОПК-15.2. Умеет разрабатывать и 

реализовывать программу научного 

исследования по определению 

эффективности используемых 

средств и методов в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования 

Знает основы научно-методической 

деятельности, научную 

терминологию, принципы, средства, 

методы и технологию организации 

научного исследования 
Умеет разрабатывать и 

реализовывать программу научного 

исследования по определению 

эффективности используемых 

средств и методов в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования 



ОПК-15.3. Владеет методикой 

проведения научного исследования 

по определению эффективности 

используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования 

Владеет методикой проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
46      46   

В том числе:          
Занятия лекционного типа 20      20   
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия) 
 

26 
      

26 
  

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
6 

зачет 
     6 

Зачет 
  

Самостоятельная работа студента  56      56   
Общая 

трудоемкость 
часы 108      108   

зачетные 

единицы 
3      3   

 
заочная форма обучения 9 семестр 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

8         8 

В том числе:           
Занятия лекционного типа 4         4 
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия) 

 
4 

         
4 

Промежуточная аттестация 

(зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен) 

 
4 

зачет 

         
4 

зачет 
Самостоятельная работа 

студента  
 

96 
         

96 
Выполнение контрольной 

работы 
 

20 
         

20 
Общая 

трудоемкость 
часы 108         108 

зачетные 

единицы 
3         3 

 
 
 
  



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1. Ведение в курс 

«Научно-
методическая 

деятельность». 

Сущность и содержание курса 

«Научно-методическая 

деятельность». 
Взаимосвязь практической 

педагогической деятельности, 

педагогической науки и научно-
методической деятельности 

специалистов. Цель, задачи 

практической педагогической 

деятельности и научно-методической 

деятельности специалистов. 
Нормативные документы. 

Предпосылки развития современной 

педагогической науки. Взаимосвязь 

учебной, научной и методической 

деятельности. Общие требования к 

содержанию образования. Принципы 

государственной политики в области 

образования. Ориентиры и основные 

цели  современного образования. 

Совершенствование качества 

образования в физкультурном вузе. 

Особенности научно-методической 

деятельности на современном этапе. 

Знает основы системного 

подхода; 

последовательность и 

требования к 

осуществлению 

поисковой и 

аналитической 

деятельности для 

решения поставленных 

задач 
Умеет анализировать и 

систематизировать, и 

синтезировать 

информацию, оценивать 

эффективность процедур 

анализа проблем и 

принятия решений в 

профессиональной 

деятельности 
Владеет навыками 

поиска информации и 

практической работы с 

информационными 

источниками; владеет 

методами принятия 

решений 
Знает основы научно-
методической 

деятельности, научную 

терминологию, 

принципы, средства, 

методы и технологию 

организации научного 

исследования 
Умеет разрабатывать и 

реализовывать 

программу научного 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов в сфере 

спортивной подготовки и 

сфере образования 
Владеет методикой 

проведения научного 

исследования по 

определению 

2. Сущность научно-
методической 

деятельности. 

Научно-
методическая 

компетентность 

специалиста по 

физической 

культуре и спорту 

Научно- методические         подходы к 

подготовке      специалистов. 
Цель и задачи научно-методической 

деятельности в учебном заведении. 

Содержание научно-методической 

деятельности в  нормативно-правовых 

документах  методической 

деятельности. 
Научно- методическая деятельность, 

ее составляющие, механизмы, пути 

развития, формы организации. 

Педагогические условия, 
обеспечивающие эффективное 

формирование научно- методической 

компетентности будущих в области 
физической культуры и спорта. 
Научно–методическая 

компетентность специалиста в 

области физической культуры и 

спорта  и ее составляющие. 
Пути развития научно- методической 

компетентности специалиста по 

физической культуре и спорту. 

Педагогические условия, 
обеспечивающие эффективное 

формирование научно- методической 

компетентности будущих 

специалистов в области физической 

культуры и спорта. 



3. Основные 

направления 

инновационного 

поиска и научно-
методической 

деятельности 

специалиста в 

области 

физической 

культуры и 

спорта. 

Отрицательные тенденции 

образовательной системы второй 

половины XX в. 
Основные       направления 

инновационного    поиска   на 

современном этапе развития системы 

образования в России. Стратегия 

обновления и развития российского 

образования. Инновационные 

направления научных исследований в 

сфере физической культуры и спорта. 
Инновационные     проекты. 

Инновационные      направления 

развития в педагогической теории и 

практической деятельности. 
 

 

эффективности 

используемых средств и 

методов в сфере 

спортивной подготовки и 

сфере образования 

4. 
 

Изучение и 

обобщение 
передового 

педагогического 

опыта педагогов-
новаторов. 

Сущность и особенности передового 

педагогического опыта. Главная цель 

анализа и обобщения передового 

педагогического опыта. 
Методика обобщения и 

распространения передового  

педагогического опыта. 
Этапы обобщения передового 

педагогического опыта.   Критерии  

оценки передового   опыта. 

Характеристика педагогических идей 

и педагогической деятельности 

педагогов-новаторов          (Ш. А. 

Амонашвили,      И. П. Волков, Е. Н. 

Ильин, С. Н.  Лысенко,   Н. Н. 

Палтышев,   В. Ф. Шаталов, М. П. 

Щетинин).   Анализ научных идей 

педагогов-новаторов 
 

5. Понятие о 

методологии 

педагогической 

науки и 

методологической 

культуре педагога. 

Сущность методологии педагогики. 
Формы      и     функции 

методологического     знания. 
Уровни методологического знания. 

Характеристика философского уровня 

педагогики. Исследовательские 

подходы. Методологическая культура 

педагога. Особенности проявления 

методологической культуры педагога. 
Классификация знания. 
Феномен ненаучного знания и его 
составляющие. 
Система обоснований научного 

знания и его признаки. 

Характеристика двух типов культур и 

двух научно-исследовательских 

парадигм Основные функции науки. 

Сущность педагогического знания. 
 

6. 
 
 

Традиционное 

педагогическое 

исследование: 

этапы, общая 

Этапы педагогического исследования. 
Логика педагогического 

исследования. Методологические 

признаки научного исследования. 



логика 

исследования. 
Количественная и качественная 

обработка данных. 
Интерпретация данных. 
Формулирование выводов. Разработка 

практических рекомендаций. Прогноз 

развития явления в будущем. 
Требования к написанию ВКР. 
 

7. 
 

Особенности, 

виды 

педагогической 

литературы. 

Способы 

получения и 

переработки 

информации. 

Функции анализа научной 

литературы. 
Виды современной педагогической 

литературы. 
Требования к составлению 

библиографии и оформлению 

литературных источников. 
Формы работы с педагогической 

литературой. 
Основные базы данных в сети 

Интернет, содержащие информацию о 

зарубежных и российских 

исследованиях в области  физической 

культуры и спорта. 
 
 

8. Творческий 

потенциал 

специалиста в 

области 

физической 

культуры и 

спорта. 

Сущность    педагогического 

творчества. 
Продукты творчества в сфере 

образования. 
Условия организации учебного 

процесса для развития творческого 

потенциала  личности. 
Творческий потенциал специалиста в 

области физической культуры и 

спорта. 
Творческие способности специалиста. 
Условия организации учебного 

процесса для развития творческих 

способностей  специалиста в области 

физической культуры и спорта. 

Развитие творческих способностей на 

занятиях по педагогическим 

дисциплинам. 
9. Коммуникативная 

культура 

специалиста в 

области 

физической 

культуры и спорта 

и пути повышения 

эффективности 

педагогического 

общения. 

Коммуникативная культура как 

значимый фактор эффективного 

педагогического общения. 
Характеристика педагогического 

общения. 
Функции и виды   педагогического 

общения. 
Структура      профессионально-
педагогического   общения включает: 

коммуникативные умения и стили 

коммуникативных отношений 

специалиста. 
Характеристика      научной    

направленности      педагогического 

общения      специалиста. 
Типология научной направленности 

личности специалиста по физической 



культуре и спорту  на педагогическое 

общение. 
Методики выявления  научной  

направленности на педагогическое 

общение. 
Индивидуальный подход в работе со 

специалистами 
 

10. Педагогический 

дневник. 
Педагогический  дневник,  как 

копилка педагогического мастерства. 

Особенности    работы с 

педагогическим    дневником. Советы 

педагогов   начинающим   вести 

дневник      Макаренко А.С, 

Сухомлинского В. А,   Амонашвили 

Ш. А.,   Ильина Е. И., Антоновой Л. 

Тряпицыной А.   Педагогический 

дневник воспитателя. Педагогический 

дневник классного руководителя. 

Педагогический дневник   отрядного  

педагога. Педагогический   дневник   

учителя физкультуры. 
 

  



4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 

1. Лекция № 1. Тема: Введение в курс «Научно-методическая деятельность». 
План: 

1.Сущность и содержание курса «Научно-методическая деятельность». 
2.Взаимосвязь практической педагогической деятельности, педагогической 

науки и научно-методической деятельности специалистов. 
3. Цель, задачи практической педагогической деятельности и научно-
методической деятельности специалистов. 
4.Нормативные документы. 
5. Предпосылки развития современной педагогической науки. 

2 

2. Лекция № 2. Тема: Сущность научно-методической деятельности. Научно-
методическая компетентность специалиста по физической культуре и 

спорту. 
План: 

1.Научно- методические  подходы  к  подготовке специалистов. 
2.Цель и задачи научно-методической деятельности в учебном заведении . 
3. Научно- методическая деятельность, ее составляющие, механизмы, пути 

развития. 

2 

3. Лекция № 3. Тема: Основные направления инновационного поиска и 

научно-методической деятельности специалиста в области физической 

культуры и спорта. 
План: 

1.Отрицательные тенденции образовательной системы второй половины XX в. 
2.Основные направления инновационного поиска на современном этапе 

развития системы образования в России. 
3.Стратегия обновления и развития российского образования. 

2 

4. Лекция № 4. Тема: Изучение и обобщение передового педагогического 

опыта педагогов-новаторов. 
План: 

1. Сущность и особенности передового педагогического опыта 
2. Главная цель анализа и обобщения передового педагогического опыта. 
3.Методика обобщения и распространения передового  педагогического опыта. 
4.Этапы обобщения передового педагогического опыта. 

2 

5. Лекция № 5 .Тема: Понятие о методологии педагогической науки и 

методологической культуре педагога. 
План: 

1.Сущность методологии педагогики. 
2. Формы  и функции методологического знания. 
3. Уровни методологического знания. 
4. Характеристика философского уровня педагогики. Подходы. 
5. Методологическая культура педагога. Особенности проявления 

методологической культуры педагога. 

2 

6. Лекция № 6. Тема: Традиционное педагогическое исследование: этапы, 

общая логика исследования. 
План: 

1.Этапы педагогического исследования. 
2.Логика педагогического исследования. 
3.Методологические признаки научного исследования. 
4.Методы исследования в педагогике. 
5.Виды педагогических экспериментов. 

2 

7. Лекция № 7. Тема: Особенности, виды педагогической литературы. 

Способы получения и переработки информации. 
План : 

1. Функции анализа научной литературы. 

2 



2. Виды современной педагогической литературы. 
3. Требования к составлению библиографии и оформлению литературных 

источников. 
4. Формы работы с педагогической литературой. 
5. Основные базы данных в сети Интернет, содержащие информацию о 

зарубежных и российских исследованиях в области  физической 

культуры и спорта. 
8. Лекция № 8. Тема: Творческий потенциал специалиста в области 

физической культуры и спорта. 
План: 

1.Сущность педагогического творчества. 
2.Продукты творчества в сфере образования. 
3.Условия организации учебного процесса для развития творческого 

потенциала  личности. 
4.Творческий потенциал специалиста в области физической культуры и спорта. 

2 

9. Лекция № 9.Тема: Коммуникативная культура специалиста в области 

физической культуры и спорта и пути повышения эффективности 

педагогического общения. 
План: 

1.Коммуникативная культура как значимый фактор эффективного 

педагогического общения. 
2.Характеристика педагогического общения. 
3.Функции и виды   педагогического общения. 
4.Структура профессионально-педагогического общения включает: 
коммуникативные умения  и стили  коммуникативных отношений специалиста. 

2 

10. Лекция № 10. Тема: Педагогический дневник. 
План: 

1 Педагогический  дневник,  как копилка педагогического мастерства. 
 2. Особенности    работы с педагогическим    дневником. 
Педагогический дневник как средство саморазвития и самообразования. 
3. Советы педагогов   начинающим   вести дневник      Макаренко А.С, 

Сухомлинского В. А,   Амонашвили Ш. А.,   Ильина Е. И., Антоновой Л. 

Тряпицыной А.  
4.  Педагогический дневник воспитателя. Педагогический дневник классного 

руководителя. Педагогический дневник   отрядного  педагога. Педагогический   

дневник   учителя физкультуры 
 

2 

 Итого 20 час. 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-
во 

часов 

1. 

Тема: Введение в курс «Научно-методическая деятельность». 
План: 

1.Взаимосвязь учебной, научной и методической деятельности. 
2 Общие требования к содержанию образования. 3.Принципы государственной 

политики в области образования.  
3.Ориентиры и основные цели  современного образования. 
4.Совершенствование качества образования в физкультурном вузе. 
5.Особенности научно-методической деятельности на современном этапе.  

Вопросы: 
1.Раскройте  взаимосвязь учебной, научной и методической деятельности. 
2.Обоснуйте общие требования к содержанию образования. 
3.Назовите  ориентиры и основные цели  современного образования. 
4.По каким показателям  можно судить о качестве образования в физкультурном вузе. 

5.Охарактеризуйте  особенности научно-методической деятельности на 

современном этапе. 

2 



2*. 

Тема: Сущность научно-методической деятельности. Научно-методическая 

компетентность специалиста по физической культуре и спорту. 
План: 

1.Содержание научно-методической деятельности в  нормативно-правовых документах  

методической деятельности. 
2.Научно –методическая компетентность специалиста в области физической культуры 

и спорта  и ее составляющие. 
3.Пути развития научно- методической компетентности специалиста по физической 

культуре и спорту.  
4.Педагогические условия, обеспечивающие эффективное формирование научно- 
методической компетентности будущих специалистов в области физической культуры 

и спорта.  
Вопросы: дискуссия. 

1.Раскройте  содержание научно-методической деятельности, используя  нормативно-
правовые документы методической деятельности. 
2.Охарактеризуйте научно – методическую компетентность специалиста в области 

физической культуры и спорта  и ее составляющие. 
3.Обоснуйте  пути развития научно- методической компетентности специалиста по 

физической культуре и спорту.  
4. Назовите педагогические условия, обеспечивающие эффективное формирование 

научно- методической компетентности будущих специалистов в области физической 

культуры и спорта. 

2 

3. 

Тема: Основные направления инновационного поиска и научно-
методической деятельности специалиста в области физической культуры и 

спорта. 
План: 

1.Инновационные направления научных исследований в сфере физической культуры и 

спорта. 
2. Инновационные  проекты. 
3.Инновационные направления развития в педагогической теории и практической 

деятельности. 
Вопросы: 

1.Назовите  инновационные направления научных исследований в сфере физической 

культуры и спорта. 
2.Охарактеризуйте инновационные  проекты. 
3.Раскройте содержание инновационных направлений развития  педагогической теории 

и практической деятельности. 

2 

4*. 

Тема: Изучение и обобщение передового педагогического опыта педагогов-
новаторов. 

План: 
1.Критерии  оценки передового опыта. 
 2.Характеристика педагогических идей и педагогической деятельности педагогов-
новаторов (Ш. А. Амонашвили, И. П. Волков, Е. Н. Ильин, С. Н. Лысенко, Н. Н. 

Палтышев, В. Ф. Шаталов, М. П. Щетинин). 
3. Анализ научных идей педагогов-новаторов. 

Вопросы: Выполнение практического задания. 
1. Назовите критерии  оценки передового опыта. 
2.Проанализируйте и опишите  сходство и различия педагогической деятельности 

педагогов- новаторов и их педагогических идей. 
3. Каким образом Вы будете  анализировать  научные идеи педагогов-новаторов? 

2 

5. 

Тема: Понятие о методологии педагогической науки и методологической 

культуре педагога. 
План: 

1.Классификация знания. 
2.Феномен ненаучного знания и его составляющие. 
3.Система обоснований научного знания и его признаки. 4.Характеристика двух типов 

культур и двух научно-исследовательских парадигм. 
5. Основные функции науки. 
6. Сущность педагогического знания. 

2 



Вопросы: 
1.Раскройте классификацию знаний. 
2.Охарактеризуйте феномен ненаучного знания и его составляющие. 
3. Проанализируйте систему обоснований научного знания и его признаки. 
 4.Дайте характеристику двух типов культур и двух научно-исследовательских 

парадигм. 
5.Опишите  основные функции науки. 
6. Раскройте сущность педагогического знания. 

6.* 

Тема: Традиционное педагогическое исследование: этапы, общая логика 

исследования. 
План: 

1.Количественная и качественная обработка данных.  
2.Интерпретация данных . 
3. Формулирование выводов. 
4.Разработка практических рекомендаций. 
 5. Прогноз развития явления в будущем.  

Вопросы: Выполнение практического задания.  
1.Каким образом осуществляется количественная и качественная обработка данных. 
2.  Какие требования предъявляются к интерпретации данных? 
3. Какие требования предъявляются к формулированию выводов? 
4.Раскройте алгоритм разработки практических рекомендаций. 
5. Каким образом осуществляется прогноз развития явления в будущем? 

2 

6* 
 

Тема: Традиционное педагогическое исследование: классификация методов 

исследования.  Структура и требования к оформлению ВКР. 
План: 

1.Методы исследования в педагогике. 
2.Педагогический эксперимент в области физической культуры и спорта.   
3.Виды экспериментов.  
4. Структура и требования к оформлению ВКР. 

Вопросы и практические задания: 
1.Охарактеризуйте методы исследования в педагогике. 
2.Опишите требования, которые предъявляются к педагогическому эксперименту в 

области физической культуры и спорта.   
3.Раскройте  виды экспериментов. 
4. структура и требования к оформлению ВКР. 
4.  Составление проспекта исследования.  
 5. Анализ формулировки компонентов методологического аппарата. 

2 

7 

Тема: Особенности, виды педагогической литературы. Способы получения и 

переработки информации 
План: 

1.Функции анализа научной литературы. 
2.Виды современной педагогической литературы. 
3.Требовния к составлению библиографии и оформлению литературных источников. 
4.Формы работы с педагогической литературой. 
5.Основные базы данных в сети Интернет, содержащие информацию о зарубежных и 

российских исследованиях в области  физической культуры и спорта. 
Вопросы: 

1. Раскройте функции анализа научной литературы. 
2. Охарактеризуйте виды современной педагогической литературы. 
3.Раскройте требования к составлению библиографии и   оформлению 
 литературных источников. 
4.Охарактеризуйте основные формы работы над педагогической литературой, покажите 

на конкретных примерах специфику разных форм работы: чтения книг, аннотирования, 

составления плана информационного текста,  тезирования, конспектирования, 

цитирования. 
5.Перечислите  основные базы данных в сети Интернет, содержащие информацию о 

зарубежных и российских исследованиях в области  физической культуры и спорта.  
 

2 



7 

Тема: Особенности, виды педагогической литературы. Способы получения и 

переработки информации 
Работа с текстами педагогической направленности, составление аннотирования, 

составления плана информационного текста,  тезирования, конспектирования, 

цитирования. 

2 

8*. 

Тема: Творческий потенциал специалиста в области физической культуры 

и спорта. 
План: 

1.Творческие способности специалиста.  
2.Условия организации учебного процесса для развития творческих способностей  

специалиста в области физической культуры и спорта.  
3.Развитие творческих способностей на занятиях по педагогическим дисциплинам. 

Вопросы: Дискуссия. 
1.Какими творческими способностями должен обладать  специалист, работающий в 

сфере физической культуры и спорта?  
2. Какие условия нужно создать для развития творческих способностей  специалиста в 

области физической культуры и спорта? 
3.Каким образом можно развивать  творческие способности на занятиях по 

педагогическим дисциплинам? 

2 

8* 

Тема: Творческий потенциал специалиста в области физической культуры 

и спорта. 
1.Развитие творческих способностей на занятиях по педагогическим дисциплинам. 

Вопросы: Деловая игра. 
1. Проведение игр, подбор ситуаций, способствующих развитию  творческих 

способностей на занятиях по педагогическим дисциплинам. 

2 

9*. 

Тема: Коммуникативная культура специалиста в области физической 

культуры и спорта и пути повышения эффективности педагогического общения. 
План: 

1.Характеристика научной    направленности педагогического общения специалиста. 
2. Типология научной направленности личности специалиста по физической культуре 

и спорту  на педагогическое общение. 
3. Методики выявления  научной  направленности на педагогическое общение. 
4. Индивидуальный подход в работе со специалистами. 

Вопросы: Деловая игра. 
1. Охарактеризуйте научную    направленность педагогического общения специалиста. 
2. Опишите типологию научной направленности личности специалиста по физической 

культуре и спорту  на педагогическое общение. 
3.Обоснуйте выбор  методик выявления  научной  направленности на педагогическое 

общение. 
4.Какой  индивидуальный подход осуществляется  в работе со специалистами. 

2 

10*. 

Тема:  Педагогический дневник 
План: 

1.Педагогический  дневник, как копилка педагогического мастерства. 
2.Особенности работы с педагогическим дневником. 
3.Советы педагогов начинающим вести дневник  Макаренко А.С, Сухомлинского В. А, 

Амонашвили Ш. А.,  Ильина Е. И., Антоновой Л.Г.,  Тряпицыной А. П. 
4. Виды педагогического дневника (воспитателя, классного руководителя, отрядного 

педагога, учителя физической культуры) 
Вопросы: 

1. Для каких целей нужен педагогический  дневник?  
2.Какие особенности работы с педагогическим дневником? 
3.Какие полезные советы по работе с дневником дают Макаренко А.С, Сухомлинского 

В. А, Амонашвили Ш. А.,  Ильина Е. И., Антоновой Л. Г., Тряпицыной А. П.? 
4. Назовите виды педагогического дневника и охарактеризуйте каждый вид. 

2 

 
*интерактивные занятия 

 
 
 



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО  ТИПА 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-
во 

часов 

1. 

Лекция № 1. Тема: Введение в курс «Научно-методическая деятельность». 
План: 

1.Сущность и содержание курса «Научно-методическая деятельность». 
2.Взаимосвязь практической педагогической деятельности, педагогической науки и 

научно-методической деятельности специалистов. 
3. Цель, задачи практической педагогической деятельности и научно-методической 

деятельности специалистов. 
4.Нормативные документы. 
5. Предпосылки развития современной педагогической науки. 

2 

6. 

Лекция № 2. Тема: Традиционное педагогическое исследование: этапы, общая 

логика исследования. 
План: 

1.Этапы педагогического исследования. 
2.Логика педагогического исследования. 
3. Методологические характеристики первого этапа исследования. 
4. Методы исследования в педагогике. 
5. Виды педагогических экспериментов. 
6. Требования к оформлению ВКР.  

2 

  
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 
 
 
 
     3 

Тема: Основные направления инновационного поиска и 

научно-методической деятельности специалиста в области 

физической культуры и спорта. 
План: 

1.Инновационные направления научных исследований в сфере 

физической культуры и спорта. 
2. Инновационные  проекты. 
3.Инновационные направления развития в педагогической теории и 

практической деятельности. 
Вопросы: 

1.Назовите  инновационные направления научных исследований в сфере 

физической культуры и спорта. 
2. Охарактеризуйте инновационные  проекты. 
3. Раскройте содержание инновационных направлений развития  

педагогической теории и практической деятельности. 

2 

 
 
 
 
 
 
 
      7 

Тема: Особенности, виды педагогической литературы. Способы 

получения и переработки информации 
План: 

1.Функции анализа научной литературы. 
2.Виды современной педагогической литературы. 
3.Требовния к составлению библиографии и оформлению литературных 

источников. 
4.Формы работы с педагогической литературой. 
5.Основные базы данных в сети Интернет, содержащие информацию о 

зарубежных и российских исследованиях в области  физической культуры 

и спорта. 
Вопросы: 

1 Раскройте функции анализа научной литературы. 
2. Охарактеризуйте виды современной педагогической литературы. 
3.Раскройте требования к составлению библиографии и оформлению 

литературных источников 

 
 
 
 
 
 
 
2 



4.Охарактеризуйте основные формы работы над педагогической 

литературой, покажите на конкретных примерах специфику разных форм 

работы: чтения книг, аннотирования, составления плана 

информационного текста,  тезирования, конспектирования, цитирования. 

Работа с текстами. 
5.Перечислите  основные базы данных в сети Интернет, содержащие 

информацию о зарубежных и российских исследованиях в области  

физической культуры и спорта.  
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие 

для вузов / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
06257-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/452322  

2. Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области физической 

культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 232 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/453593  

3. Неумоева-Колчеданцева, Е. В.  Основы научной деятельности студента. Курсовая 

работа : учебное пособие для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 119 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
09443-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/455346  

4. Шкляр, М.Ф. Основы научных исследований : учебное пособие / М.Ф. Шкляр. – 6-е 

изд. – Москва : Дашков и К°, 2017. – 208 с. – (Учебные издания для бакалавров). – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450782  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Бакшева, Т.В. Основы научно-методической деятельности : учебное пособие / 

Т.В. Бакшева, А.В. Кушакова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». – Ставрополь : СКФУ, 2014. – 122 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457140  
2. Бекасова, С.Н. Основы научно-методической деятельности : учеб. пособие / С.Н. 

Бекасова, Т.Е. Баева; М-во спорта, туризма и молодежной политики РФ, Нац. гос. ун-т 

физ. культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта. - Электрон. текстовые дан. (1 

файл : 1,56 МБ). - СПб. : [б. и.], 2009. – 220 с. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ. 
3. Емельянова, И. Н.  Основы научной деятельности студента. Магистерская 

диссертация : учебное пособие для вузов / И. Н. Емельянова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 115 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09444-2. — Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455367  
4. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте : [учебник] для студентов учреждений высшего профессионального 

образования, обучающихся по направлению "Педагогическое образование" профиль 

https://urait.ru/bcode/452322
https://urait.ru/bcode/453593
https://urait.ru/bcode/455346
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450782
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457140
https://urait.ru/bcode/455367


"Физическая культура" / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 6-е изд., перераб. - Москва : 

Академия, 2013. - 287, [1] с. : ил.  
5. Корягина, Ю.В. Научно-методическое обеспечение сборных команд в спортивных 

играх : учебное пособие / Ю.В. Корягина, В.А. Блинов, С.В. Нопин ; Министерство 

спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики футбола и хоккея. – Омск : 

Издательство СибГУФК, 2016. – 138 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459420  

6. Крулехт, М. В.  Методология и методы психолого-педагогических исследований. 

Практикум : учебное пособие для вузов / М. В. Крулехт. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-05461-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/454299  

7. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области физической 

культуры и спорта : учебник для образовательных учреждений высшего 

профессионального образования, осуществляющих образовательную деятельность по 

направлению 034300 - Физическая культура / В.Г. Никитушкин. - Москва : Советский 

спорт, 2013. - 279 с. : ил.  
8. Попов, Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте : учебник для студентов, 

обучающихся по направлению "Физическая культура" (квалификация "бакалавр") / 

Г.И. Попов. - Москва : Академия, 2015. - 188, [1] с. : ил.  
9. Селуянов, В.Н. Научно-методическая деятельность : учебник / В.Н. Селуянов, М.П. 

Шестаков, И.П. Космина. - М. : Физическая культура, 2005. - 288 с.  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №14 (3 этаж, 

нежилое помещение №13) – Специализированная мебель: Учебный стол-48шт, 

скамья-48 шт., стол письменный-1шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска меловая-

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459420
https://urait.ru/bcode/454299
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


2шт., стационарное мультимедийное оборудование (Проектор NEC NP115 1x0.55* 

DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., 

персональный компьютер RAMECSTORMWXPpROdm с монитором LG L1719S1400)-
1шт. 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации №1 (3 этаж, нежилое помещение №23) – Специализированная мебель: 

Учебный стол-20 шт.; скамья-20шт., письменный стол-1шт. стул - 4шт. 

Оборудование: Интерактивная доска Triumph Board Multi Touch New 78"-1шт., 

проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., 

ноутбук Acer-1шт. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. 

Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-
2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита 

данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
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Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

УК-1 УК-1.1. Знает основы системного 

подхода; последовательность и 

требования к осуществлению 

поисковой и аналитической 

деятельности для решения 

поставленных задач 
УК-1.2. Умеет анализировать и 

систематизировать, и синтезировать 

информацию, оценивать 

эффективность процедур анализа 

проблем и принятия решений в 

профессиональной деятельности 
УК-1.3. Владеет навыками поиска 

информации и практической работы 

с информационными источниками; 

владеет методами принятия решений 

Знает основы системного подхода; 

последовательность и требования к 

осуществлению поисковой и 

аналитической деятельности для 

решения поставленных задач 
Умеет анализировать и 

систематизировать, и синтезировать 

информацию, оценивать 

эффективность процедур анализа 

проблем и принятия решений в 

профессиональной деятельности 
Владеет навыками поиска 

информации и практической работы 

с информационными источниками; 

владеет методами принятия 

решений 
ОПК-15 ОПК-15.1. Знает основы научно-

методической деятельности, 

научную терминологию, принципы, 

средства, методы и технологию 

организации научного исследования 
ОПК-15.2. Умеет разрабатывать и 

реализовывать программу научного 

исследования по определению 

эффективности используемых 

средств и методов в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования 
ОПК-15.3. Владеет методикой 

проведения научного исследования 

по определению эффективности 

используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования 

Знает основы научно-методической 

деятельности, научную 

терминологию, принципы, средства, 

методы и технологию организации 

научного исследования 
Умеет разрабатывать и 

реализовывать программу научного 

исследования по определению 

эффективности используемых 

средств и методов в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования 
Владеет методикой проведения 

научного исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и методов в 

сфере спортивной подготовки и 

сфере образования 
 
 

  



1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Научно-методическая деятельность 
Кафедра: педагогики 
III курс   6 семестр                                                    (на 20  /20   учебный год) 

               Базовый модуль 
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К
о

л
-в

о
 б

ал
л
о

в
 

m
in

/m
ax

 

Н
ак

о
п

и
те

л
ь
н

ая
 

«
ст

о
и

м
о

ст
ь
»

/б
ал

л
 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
 с

ам
о

ст
о

я
те

л
ь
н

о
й

 

р
аб

о
ты

 н
а 

п
о

д
го

то
в
к
у

 к
 в

и
д

ам
 

к
о

н
тр

о
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1 2 3 4 5 - 
1 1,0 Лекция N1.  

Введение в курс «Научно-методическая деятельность». 
- 1,0 - 

2 1,0 Лекция  N2. Сущность научно-методической 

деятельности. Научно-методическая компетентность 

специалиста по физической культуре и спорту.  

- 2,0 - 

3 
 

1,0 Лекция N3. Основные направления инновационного 

поиска и научно-методической деятельности специалиста 

в области физической культуры и спорта. 

- 3,0 - 

4 1,0 Лекция N4. Изучение и обобщение передового 

педагогического опыта педагогов-новаторов. 
- 4,0 - 

5 1,0 
 

Лекция N5.  Понятие о методологии педагогической 

науки и методологической культуре педагога. 

Методология педагогического знания. 

- 5,0 - 

6 1,0 Лекция N6. Традиционное педагогическое исследование: 

этапы, общая логика исследования. 
- 6,0 - 

7. 1,0 Лекция N7.  
Оссобенности, виды педагогической литературы. 

Способы получения и переработки информации в сфере 

физической культуры и спорта. 

- 7,0 - 

8 1,0 
 

Лекция N8 Творческий потенциал специалиста в области 

физической культуры и спорта..  
- 8,0 - 

9 
 

1,0 Лекция N9. Коммуникативная культура специалиста в 

области физической культуры и спорта и пути повышения 

эффективности педагогического общения. 

- 9,0 - 

10 1,0 Лекция N10.  
Педагогический дневник как форма научно-методической 

деятельности для развития методической компетентности 

педагога. 

- 10,0  

11 
 

 Семинарское занятие N1.Введение в курс «Научно-
методическая деятельность».  
1-текущий контроль:    
Устный опрос по содержанию лекций N1, 2, 3. 

2/8 12/18 
 

4 

12  Семинарское занятие N2. Сущность научно-методической 

деятельности, цель, задачи и формы организации. Научно-
методическая компетентность специалиста. 

- - 4 

13 
 

 Семинарское занятие N3.Инновационные направления 

развития педагогической теории и практики Современные 

образовательные технологии. 
2-текущий контроль:   
Устный опрос-дискуссия о современных образовательных 

технологиях по критериям. 

2/8 14/26 
 

4 

14  Семинарское занятие N4. Изучение и обобщение 

передового педагогического опыта педагогов-новаторов. 
3-текущий контроль:  

2/8 16/34 4 



Самостоятельная работа № 2. Анализ педагогических 

идей и педагогического  опыта педагога-новатора. 
15 
 

 Семинарское занятие N5. Методология педагогической 

науки, формы и уровни методологического знания. 
- - 

 
 

4 

16 
 

 Семинарское занятие N6. Традиционное педагогическое 

исследование: этапы, общая  логика исследования.. 
4-текущий контроль:  
Устный опрос по теме лекции № 6.. 

2/8 
 

18/42 4 

17 
 

 Семинарское занятие N7Классификация педагогических 
методов исследования. Структура и требования к 

оформлению ВКР. 
1 рубежный контроль – Составление проспекта  

исследования. 

2/10 20/52 6 

18  Семинарское занятие N8. Особенности, виды 

педагогической литературы. Способы получения и 

переработки информации.   

- - 4 

19  Семинарское занятие N9 Особенности, виды 

педагогической литературы. Способы получения и 

переработки информации.  
5 – текущий контроль:  
Составление тезисов, конспектов, цитат, аннотаций..  

3/8 23/60 6 

20 
 

 Семинарское занятие N10. Творческий потенциал 

специалиста в области физической культуры и спорта.   
. 

  
 

4 

21 
 

 Семинарское занятие N11. Творческий потенциал 

специалиста в области физической культуры и спорта. 
 

  4 

22  Семинарское занятие N12. . Коммуникативная культура 

как значимый фактор эффективного педагогического 

общения. 

  4 

23  Семинарское занятие N13. Педагогический дневник как 

средство саморазвития  и формирования научно-
методической компетентности. 

- - 4 

 2 рубежный контроль  - ТЕСТИРОВАНИЕ 5/10 28/70  
  Промежуточный контроль - ЗАЧЕТ 22/30 100  
 Итоговая сумма баллов 50/100 100 56 

 
  



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Научно-методическая деятельность 
Кафедра: педагогики 
4 курс 9 семестр                                                    (на 20  /20   учебный год)                

Базовый модуль 
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1 2 3 4 5 - 
1 1,0 Лекция N1.  

Введение в курс «научно-методическая деятельность». 
- 1,0 16 

2 1,0 Лекция N2. Традиционное педагогическое исследование: 

этапы, общая логика исследования. 
1-текущий контроль: 
Письменный опрос по содержанию лекций № 1 и 2 

 
 
 

1/7 

2,0 16 

3 
 

 Семинарское занятие N1. Современная стратегия 

обновления и развития образования. Инновационные 

направления развития педагогической теории и практики. 

Современные образовательные технологии. 
2-текущий контроль:    
Самостоятельная работа № 1. Анализ педагогических идей 

и педагогического  опыта педагога-новатора. 
3-текущий контроль: 
Устный опрос по современным образовательным 

технологиям. 

 
 
 

1/7 
 
 
 

2/7 
 

 
3/9 

 
 
 
 
 

6/23 
 

32 

4 
 

 Семинарское занятие N2. Особенности, виды 

педагогической литературы. Способы получения и 

переработки информации.  
4 – текущий контроль:  
Составление тезисов, конспектов, цитат, аннотаций. 

2/7 8/30 32 

      
 2 рубежный контроль  - ТЕСТИРОВАНИЕ 5/10 13/40  
Контрольная работа 15/30 28/70  
  Промежуточный контроль - ЗАЧЕТ 22/30 100  
 Итоговая сумма баллов 50/100 100 96 

 
  



КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
 

Очная форма обучения 
1-текущий контроль:    
Устный опрос по содержанию лекции N1, 2, 3:  
Лекция  N1. Введение в курс «научно-методическая деятельность» 
Лекция N2. Сущность научно-методической деятельности. Научно-методическая компетентность специалиста 

по физической культуре и спорту.  
Лекция  N3. Основные направления инновационного поиска и научно-методической деятельности специалиста 

в области физической культуры и спорта. 
Вопросы: 
1.Сущность и содержание курса «научно-методическая деятельность». 
2.Взаимосвязь практической педагогической деятельности, педагогической науки и научно-методической 

деятельности специалистов. 
3.Цель, задачи практической педагогической деятельности.  
4.Цель, задачи педагогической науки.  
5.Цель, задачи научно-методической деятельности специалистов. 
6.Предпосылки развития современной педагогической науки. 
7.Особенности научно-методической деятельности на современном этапе. 
8.Цель и задачи научно-методической деятельности в учебном заведении. 
9.Содержание научно-методической работы. 
10.Формы организации научно-методической деятельности в учебном заведении. 
11.Коллективные формы организации научно-методической деятельности в учебном заведении.  
12.Групповые формы организации научно-методической деятельности в учебном заведении.  
13.Индивидуальные формы организации научно-методической деятельности в учебном заведении. 
14.Технология методической работы в образовательном учреждении. 
15.Кафедра – центр методической работы вуза. Роль и задачи кафедры в методическом обеспечении учебного 

процесса. 
16.Методическая работа в вузе: основные задачи и формы. 
17.Отражение результатов методической работы кафедры в учебно-методических комплексах дисциплин. 
18 Профессионально-педагогическая компетентность специалиста. 
19.Изучение и обобщение передового педагогического опыта педагогов-новаторов. 
20.Педагогический дневник. Особенности работы с педагогическим дневником.  
21.Отрицательные тенденции образовательной системы второй половины XX в. 
22.Основные направления инновационного поиска на современном этапе развития системы образования в 

России. 
23.Стратегия обновления и развития российского образования. 
 

Характеристика письменного ответа по темам лекций N1, N2, N3 Балл 
Представлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями темы. 
Знание вопроса демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 

 8 

Представлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями темы. 
Знание вопроса демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

7 

Представлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями темы. 
Знание вопроса демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
Допущены незначительные ошибки в определении понятий, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 

6 

Представлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями темы. 
Знание вопроса демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

5 



формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
Допущены ошибки в определении понятий, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя. 
Представлен недостаточно полный, недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос, 

допущены ошибки в раскрытии понятий темы. 
Студент не способен самостоятельно выделить существенные признаки основных направлений 

инновационного поиска, научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Студент не 

может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения. Текстовое 

оформление требует поправок, коррекции. 

4 

Представлен неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, явлений, 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе 

отсутствуют выводы.  Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний темы не 

показано. 
Текстовое оформление требует поправок, коррекции. 

3 

Представлен неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками. 
Присутствует нелогичность изложения. Текст оформлен с орфографическими ошибками. Отсутствуют 

выводы. 

2 

 
2-текущий контроль:   

Самостоятельная работа N1: Обоснование основной проблемы современного образования. 
1. Раскройте основную проблему современного образования.  
2. Покажите ее значение в контексте, стоящих сегодня перед Национальным государственным 

университетом физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта задач.  
3. Что, по вашему мнению, можно предпринять, чтобы устранить выявленную проблему? 

Характеристика письменного ответа по теме: Обоснование основной проблемы современного 

образования 
Балл 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном раскрытии проблемы современного образования, показано ее значение в 

контексте, стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач. Обосновано, что можно предпринять, 

чтобы устранить выявленную проблему. 
Знание проблемы демонстрируется на фоне понимания ее в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 

8 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями о проблеме современного образования, 

показано ее значение в контексте, стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач. Обосновано, 

что можно предпринять, чтобы устранить выявленную проблему. 
Знание проблемы демонстрируется на фоне ее понимания его в системе педагогической науки, 

педагогики спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный 

ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
В письменном ответе допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

7 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями о проблеме современного образования, 

показано ее значение в контексте, стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач. Обосновано, 

что можно предпринять, чтобы устранить выявленную проблему. 
Знание проблемы демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, 

педагогики спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный 

ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
Допущены незначительные ошибки в понимании проблемы современного образования, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 

6 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями о проблеме современного образования, 

показано ее значение в контексте, стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач. Обосновано, 

что можно предпринять, чтобы устранить выявленную проблему. 
Знание проблемы демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, 

педагогики спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный 

ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 

5 



Допущены ошибки в формулировке проблемы современного образования, исправленные студентом с 

помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
Дан недостаточно полный, недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос, допущены 

ошибки в раскрытии проблемы современного образования, показе ее значения в контексте, стоящих 

сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач, обосновании, что можно предпринять, чтобы устранить 

выявленную проблему. 
Студент не способен самостоятельно выделить и обосновать проблему современного образования; не 

может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения. Текстовое 

оформление требует поправок, коррекции. 

4 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемой проблемы, вследствие 

непонимания студентом ее существенных и несущественных признаков. В ответе отсутствуют 

выводы.  Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний о  проблеме современного 

образования, не показано ее значение в контексте, стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта 

задач. Не обосновано, что можно предпринять, чтобы устранить выявленную проблему. 
Письменная работа требует поправок, коррекции. 

3 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками в определении проблемы современного образования, не показано ее значение в контексте, 

стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач. Не обосновано, что можно предпринять, чтобы 

устранить выявленную проблему. 
Присутствует нелогичность изложения. Письменный текст оформлен с орфографическими ошибками. 

Отсутствуют выводы. 

2 

 
3-текущий контроль:  
Самостоятельная работа N2: Анализ педагогических идей и педагогического  опыта педагога-новатора. 
Прочитав предложенные тексты, проанализируйте педагогические идеи и педагогический опыт педагогов-
новаторов по схеме, составьте конспект: 
1.Основная педагогическая идея, положенная в основу опыта. 
2.Новизна педагогического опыта. 
3.Дидактическая концепция. 
4.Особенности воспитательной работы. 
5.Особенности взаимодействия педагога и учащихся. 

Характеристика письменного ответа по теме: Анализ педагогических идей и педагогического  

опыта педагога-новатора 
Балл 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном раскрытии педагогический идей и педагогического опыта педагога-
новатора. 
Знание  педагогических идей и педагогического опыта педагога-новатора 
демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-
методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в 

терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию 

студента. 

 8 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний о 

педагогических идеях и педагогическом опыте педагога-новатора. Знание педагогический идей и 

педагогического опыта педагога-новатора демонстрируется на фоне понимания ее в системе 

педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической деятельности специалиста в области 

ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 

профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены недочеты в обосновании основных педагогических идей, положенных в основу опыта 

педагога-новатора. 

7 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями о педагогических идеях и педагогическом 

опыте педагога-новатора. 
Знание педагогических идей и педагогического опыта педагога-новатора 
демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-
методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в 

терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию 

студента. 
Допущены незначительные ошибки в понимании основных педагогических идей, положенных в 

основу опыта педагога-новатора, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

6 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями о педагогических идеях и педагогическом 

опыте педагога-новатора. 
Знание педагогических идей и педагогического опыта педагога-новатора 

5 



демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-
методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в 

терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию 

студента. 
Допущены ошибки в выделении основных педагогических идей, положенных в основу опыта 

педагога-новатора, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
Составлен недостаточно полный, недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос, допущены 

ошибки в раскрытии педагогических идей и педагогического опыта педагога-новатора. 
Студент не способен самостоятельно выделить и обосновать основные педагогические идеи, 

положенные в основу опыта педагога-новатора; не может конкретизировать обобщенные 

педагогические идеи, доказав на примерах их основные положения. Текстовое оформление требует 

поправок, коррекции. 

4 

Составлен неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых педагогических идей, 

педагогического опыта педагога-новатора вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков. В ответе отсутствуют выводы.  Умение раскрыть конкретные проявления 

знаний о  педагогических идеях и педагогическом опыте педагога-новатора не показано. 
Письменная работа требует поправок, коррекции. 

3 

Составлен неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определении педагогических идей и педагогического опыта педагога-
новатора. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Письменный текст оформлен с 

орфографическими ошибками. Отсутствуют выводы. 

2 

 
4-текущий контроль:   
Самостоятельная работа N3: Проспект исследования. 

1. Определите вид вашего исследования (теоретическое, теоретико-экспериментальное, теоретико-
методическое).  

2. Сформулируйте  проблему, на решение которой будет направлено ваше исследование исследования. 

Сформулируйте тему исследования.  
3. Определите объект и предмет вашего исследования.  
4. Сформулируйте гипотезу.  
5. Продумайте логику исследования. 
6. Сформулируйте цели и задачи исследования. 
7. Разработайте и составьте план педагогического эксперимента по своему исследованию.  

Характеристика письменного ответа по теме: Проспект исследования Балл 
Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в создании проспекта исследования. 
Знание вида исследования, формулировка проблемы, темы исследования, определение объекта и 

предмета, формулировка гипотезы, понимание логики исследования, формулировка целей и задач 

исследования, разработка и составление плана педагогического эксперимента демонстрируются на 

фоне их понимания в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС.  
Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 

профессионально-педагогическую позицию студента. 
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Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний о 

проспекте исследования. Знание  вида исследования, формулировка проблемы, темы исследования, 

определение объекта и предмета, формулировка гипотезы, понимание логики исследования, 

формулировка целей и задач исследования, разработка и составление плана педагогического 

эксперимента демонстрируется на фоне их понимания в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
Допущены недочеты в обосновании одного из компонентов, составляющих проспект исследования. 

7 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании компонентами, составляющими проспект исследования. 
Знание вида исследования, формулировка проблемы, темы исследования, определение объекта и 

предмета, формулировка гипотезы, понимание логики исследования, формулировка целей и задач 

исследования, разработка и составление плана педагогического эксперимента демонстрируется на 

фоне понимания их в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, 

логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены незначительные ошибки в определении основных составляющих проспект исследования, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 

6 



Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями об основных составляющих проспект 

исследования. 
Знание вида исследования, формулировка проблемы, темы исследования, определение объекта и 

предмета, формулировка гипотезы, понимание логики исследования, формулировка целей и задач 

исследования, разработка и составление плана педагогического эксперимента демонстрируется на 

фоне понимания их в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, 

логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены ошибки в выделении основных составляющих проспект исследования, исправленные 

студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 

5 

Составлен недостаточно полный, недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос, допущены 

ошибки в создании проспекта исследования. 
Студент не способен самостоятельно выделить и обосновать основные составляющие проспекта 

исследования (проблема, тема, объект, предмет, гипотеза, цели, задачи); не может составить план 

педагогического эксперимента.  
Текстовое оформление требует поправок, коррекции. 

4 

Составлен неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения 

Допущены грубые ошибки при определении основных составляющих проспекта исследования 

(проблема, тема, объект, предмет, гипотеза, цели, задачи). Студент не может составить план 

педагогического эксперимента. В ответе отсутствуют выводы.  Умение раскрыть и обосновать 

основные составляющие проспекта исследования не показано. 
Письменная работа требует поправок, коррекции. 

3 

Составлен неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определении вида исследования, формулировке проблемы, темы 

исследования, определении объекта и предмета, формулировке гипотезы, понимании логики 

исследования, формулировке целей и задач исследования, разработке и составлении плана 

педагогического эксперимента. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения.  
Письменный текст оформлен с орфографическими ошибками. Отсутствуют выводы. 

2 

 
5 – текущий контроль:  

1. Составление тезисов. 
2. Конспектов.  
3. Цитат. 
4. Аннотаций. 
Характеристика письменного ответа по теме:  Балл 
Составлена полная, развернутая информация. 
Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 

профессионально-педагогическую позицию студента. 

8 

Составлена развернутая информация. 
Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 

профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены неточности в составлении информации. 

7 

Составлена развернутая информация. 
Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 

профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены незначительные ошибки в определении основных составляющих, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 

6 

Составлена развернутая информация. 
Допущены ошибки в выделении основных составляющих, исправленные студентом с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 

5 

Составлена недостаточно развернутая информация. 
Студент не способен самостоятельно выделить и обосновать основные составляющие; не может 

составить план. 
Текстовое оформление требует поправок, коррекции. 

4 

Составлена неполная программа, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при  определении цели. Студент не может субъективно 

оценить составленную программу в соответствии с требованиями к составлению такого рода 

документов.  
В ответе отсутствуют выводы.  Умение разработать программу не показано. 
Письменная работа требует поправок, коррекции. 

3 

 
  



1 рубежный контроль –  
Письменный опрос по темам N1, N2:  
N1. Сущность научно-методической деятельности. Научно-методическая компетентность специалиста по 

физической культуре и спорту. 
Содержание темы: Цель и задачи научно-методической деятельности в учебном заведении. Содержание 

научно-методической работы. Формы организации научно-методической деятельности в учебном заведении. 
Сущность компетентности. Профессионально-педагогическая компетентность специалиста. Структура, 

механизм формирования, пути совершенствования научно-методической компетентности специалиста по 

физической культуре и спорту.  
N2. Основные направления инновационного поиска и научно-методической деятельности специалиста в 

области физической культуры и спорта.  
Содержание темы: Сущность методологии педагогики. Формы, функции, уровни методологического знания. 

Основные философские учения его составляющие. Сущность методологического подхода Классификация 

методологических подходов в педагогике. 
Методологическая культура педагога.   

5. Вопросы  
1.Современная стратегия и цели обновления и развития российского образования с учетом общемировых 

тенденций. Сущность гуманизации образования. Основные направления гуманизации образования.  
2.Сущность и направленность инноваций современной педагогической теории и практики.  
3.Особенности инновационных проектов, используемых в российской системе образования. 
4.Характеристика инновационных учебных заведений. 
5.Квалификационные требования к современному педагогу. 
6.Цели и задачи научно-методической работы в образовательном учреждении. 
7.Основные формы организации научно-методической работы, их цели и содержание (коллективные формы).  
8.Особенности индивидуальных форм организации научно-методической работы. 
9.Общие черты дидактических систем педагогов-новаторов конца XX века. Цель анализа и обобщения 

передового педагогического опыта. 
10.Педагогические идеи и педагогический опыт педагогов-новаторов (Ш.А. Амонашвили, И.П. Волков, Е.Н. 

Ильин, С.Н. Лысенкова, В.Ф. Шаталов, М.П. Щетинин) (основная педагогическая идея, положенная в основу 

опыта, новизна педагогического опыта, дидактическая концепция, особенности воспитательной работы, 

особенности взаимодействия педагогов и учащихся). 
11.Цели, содержание работы, состав научно-методического совета. 
12.Положение о методической работе преподавателей образовательного учреждения, основные его 

составляющие. 
13.Понятие о компетентности,  педагогической компетентности, профессионально-педагогической 

компетентности и основных  ее видах. 
14.Структура научно-методической компетентности педагога. 
15.Механизм формирования научно-методической компетентности педагога. 
16.Пути совершенствования научно-методической компетентности педагога. 
17.Педагогические условия, обеспечивающие эффективное формирование научно-методической 

компетентности педагога. 
18.Педагогический дневник как средство развития научно-методической компетентности. 
Характеристика письменного ответа 1 рубежного контроля Балл 
Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями.  Знание по вопросу демонстрируется на фоне 

понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Ответ формулируется в терминах науки, логичен, 

доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
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Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями. Знание по теме демонстрируется на фоне 

понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, 

логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

письменного  ответа. 

9 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями по вопросу. Знание по вопросу 

демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-
методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в 

терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию 

студента. 
В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

8 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями. Знание по теме демонстрируется на фоне 

понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

7 



деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, 

логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены незначительные ошибки в определении понятий, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями. Знание по теме демонстрируется на фоне 

понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, 

логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены ошибки в определении понятий, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя. 

6 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями. Знание по теме демонстрируется на фоне 

понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Ответ формулируется в терминах науки, логичен, 

доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затруднился исправить 

самостоятельно. 

5 

Составлен недостаточно полный, недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос, допущены 

ошибки в раскрытии понятий. 
Студент не способен самостоятельно выделить существенные признаки основных направлений 

инновационного поиска, научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Студент не 

может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения. Текстовое 

оформление требует поправок, коррекции. 

4 

Составлен неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, явлений, вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе 

отсутствуют выводы.  Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. 
Текстовое оформление требует поправок, коррекции. 

3 

Составлен неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
Присутствует нелогичность изложения. Текст оформлен с орфографическими ошибками. Отсутствуют 

выводы. 

2 

 
Заочная форма обучения 
1-текущий контроль:    
Письменный опрос по содержанию лекции N1, 2:  
Вопросы: 
1.Сущность и содержание курса «научно-методическая деятельность». 
2.Взаимосвязь практической педагогической деятельности, педагогической науки и научно-методической 

деятельности специалистов. 
3.Цель, задачи практической педагогической деятельности.  
4.Цель, задачи педагогической науки.  
5.Цель, задачи научно-методической деятельности специалистов. 
6.Предпосылки развития современной педагогической науки. 
7.Особенности научно-методической деятельности на современном этапе. 
8.Цель и задачи научно-методической деятельности в учебном заведении. 
9.Содержание научно-методической работы. 
10.Формы организации научно-методической деятельности в учебном заведении. 

   11.Коллективные формы организации научно-методической деятельности в учебном заведении.  
12.Групповые формы организации научно-методической деятельности в учебном заведении.  
13.Индивидуальные формы организации научно-методической деятельности в учебном заведении. 
14.Технология методической работы в образовательном учреждении. 
15.Кафедра – центр методической работы вуза. Роль и задачи кафедры в методическом обеспечении учебного 

процесса. 
16.Методическая работа в вузе: основные задачи и формы. 
17.Отражение результатов методической работы кафедры в учебно-методических комплексах дисциплин. 
18 Профессионально-педагогическая компетентность специалиста. 
19.Изучение и обобщение передового педагогического опыта педагогов-новаторов. 
20.Педагогический дневник. Особенности работы с педагогическим дневником.  
21.Отрицательные тенденции образовательной системы второй половины XX в. 
22.Основные направления инновационного поиска на современном этапе развития системы образования в 

России. 
23.Стратегия обновления и развития российского образования. 
 



Характеристика письменного ответа по темам лекций  Балл 
Представлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями темы. 
Знание вопроса демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 

 7 

Представлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями темы. 
Знание вопроса демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

6 

Представлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями темы. 
Знание вопроса демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
Допущены незначительные ошибки в определении понятий, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 

5 

Представлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями темы. 
Знание вопроса демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
Допущены ошибки в определении понятий, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя. 

4 

Представлен недостаточно полный, недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос, 

допущены ошибки в раскрытии понятий темы. 
Студент не способен самостоятельно выделить существенные признаки основных направлений 

инновационного поиска, научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Студент не 

может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения. Текстовое 

оформление требует поправок, коррекции. 

3 

Представлен неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, явлений, 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе 

отсутствуют выводы.  Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний темы не 

показано. 
Текстовое оформление требует поправок, коррекции. 

2 

Представлен неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками. 
Присутствует нелогичность изложения. Текст оформлен с орфографическими ошибками. Отсутствуют 

выводы. 

1 

 
3-текущий контроль:   
Самостоятельная работа N1:  

1. Обоснование основной проблемы современного образования. 
2. Раскройте основную проблему современного образования.  
3. Покажите ее значение в контексте, стоящих сегодня перед Национальным государственным 

университетом физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта задач.  
4. Что, по вашему мнению, можно предпринять, чтобы устранить выявленную проблему? 

Характеристика письменного ответа по теме: Обоснование основной проблемы современного 

образования 
Балл 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 
проявляющаяся в свободном раскрытии проблемы современного образования, показано ее значение в 

контексте, стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач. Обосновано, что можно предпринять, 

чтобы устранить выявленную проблему. 
Знание проблемы демонстрируется на фоне понимания ее в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 

7 



Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями о проблеме современного образования, 

показано ее значение в контексте, стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач. Обосновано, 

что можно предпринять, чтобы устранить выявленную проблему. 
Знание проблемы демонстрируется на фоне ее понимания его в системе педагогической науки, 

педагогики спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный 

ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
В письменном ответе допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

6 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями о проблеме современного образования, 

показано ее значение в контексте, стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач. Обосновано, 

что можно предпринять, чтобы устранить выявленную проблему. 
Знание проблемы демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, 

педагогики спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный 

ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
Допущены незначительные ошибки в понимании проблемы современного образования, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 

5 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями о проблеме современного образования, 

показано ее значение в контексте, стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач. Обосновано, 

что можно предпринять, чтобы устранить выявленную проблему. 
Знание проблемы демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, 

педагогики спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный 

ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
Допущены ошибки в формулировке проблемы современного образования, исправленные студентом с 

помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 

4 

Дан недостаточно полный, недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос, допущены 

ошибки в раскрытии проблемы современного образования, показе ее значения в контексте, стоящих 

сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач, обосновании, что можно предпринять, чтобы устранить 

выявленную проблему. 
Студент не способен самостоятельно выделить и обосновать проблему современного образования; не 

может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения. Текстовое 

оформление требует поправок, коррекции. 

3 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемой проблемы, вследствие 

непонимания студентом ее существенных и несущественных признаков. В ответе отсутствуют 

выводы.  Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний о  проблеме современного 

образования, не показано ее значение в контексте, стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта 

задач. Не обосновано, что можно предпринять, чтобы устранить выявленную проблему. 
Письменная работа требует поправок, коррекции. 

2 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками в определении проблемы современного образования, не показано ее значение в контексте, 

стоящих сегодня перед НГУ им. П. Ф. Лесгафта задач. Не обосновано, что можно предпринять, чтобы 

устранить выявленную проблему. 
Присутствует нелогичность изложения. Письменный текст оформлен с орфографическими ошибками. 

Отсутствуют выводы. 

1 

 
2-текущий контроль:  
Самостоятельная работа N2: Анализ педагогических идей и педагогического  опыта педагога-новатора. 
Прочитав предложенные тексты, проанализируйте педагогические идеи и педагогический опыт педагогов-
новаторов по схеме, составьте конспект: 
1.Основная педагогическая идея, положенная в основу опыта. 
2.Новизна педагогического опыта. 
3.Дидактическая концепция. 
4.Особенности воспитательной работы. 
5.Особенности взаимодействия педагога и учащихся. 
Характеристика письменного ответа по теме: Анализ педагогических идей и педагогического  

опыта педагога-новатора 
Балл 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном раскрытии педагогический идей и педагогического опыта педагога-
новатора. 
Знание  педагогических идей и педагогического опыта педагога-новатора 

 7 



демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-
методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в 

терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию 

студента. 
Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний о 

педагогических идеях и педагогическом опыте педагога-новатора. Знание педагогический идей и 

педагогического опыта педагога-новатора демонстрируется на фоне понимания ее в системе 

педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической деятельности специалиста в области 

ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 

профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены недочеты в обосновании основных педагогических идей, положенных в основу опыта 

педагога-новатора. 

6 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями о педагогических идеях и педагогическом 

опыте педагога-новатора. 
Знание педагогических идей и педагогического опыта педагога-новатора 
демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-
методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в 

терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию 

студента. 
Допущены незначительные ошибки в понимании основных педагогических идей, положенных в 

основу опыта педагога-новатора, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

5 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями о педагогических идеях и педагогическом 

опыте педагога-новатора. 
Знание педагогических идей и педагогического опыта педагога-новатора 
демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-
методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в 

терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию 

студента. 
Допущены ошибки в выделении основных педагогических идей, положенных в основу опыта 

педагога-новатора, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 

4 

Составлен недостаточно полный, недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос, допущены 

ошибки в раскрытии педагогических идей и педагогического опыта педагога-новатора. 
Студент не способен самостоятельно выделить и обосновать основные педагогические идеи, 

положенные в основу опыта педагога-новатора; не может конкретизировать обобщенные 

педагогические идеи, доказав на примерах их основные положения. Текстовое оформление требует 

поправок, коррекции. 

3 

Составлен неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых педагогических идей, 

педагогического опыта педагога-новатора вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков. В ответе отсутствуют выводы.  Умение раскрыть конкретные проявления 

знаний о  педагогических идеях и педагогическом опыте педагога-новатора не показано. 
Письменная работа требует поправок, коррекции. 

2 

Составлен неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определении педагогических идей и педагогического опыта педагога-
новатора. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Письменный текст оформлен с 

орфографическими ошибками. Отсутствуют выводы. 

 

 
4-текущий контроль:   
Составление тезисов, конспектов, цитат, аннотаций. 

Характеристика письменного ответа по теме:  Балл 
Составлена полная, развернутая информация. 
Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 

профессионально-педагогическую позицию студента. 

7 

Составлена развернутая информация. 
Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 

профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены неточности в составлении информации. 

6 

Составлена развернутая информация. 
Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 

профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены незначительные ошибки в определении основных составляющих, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 

5 

Составлена развернутая информация. 4 



Допущены ошибки в выделении основных составляющих, исправленные студентом с помощью 

«наводящих» вопросов преподавателя. 
Составлена недостаточно развернутая информация. 
Студент не способен самостоятельно выделить и обосновать основные составляющие; не может 

составить план. 
Текстовое оформление требует поправок, коррекции. 

3 

Составлена неполная программа, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при  определении цели. Студент не может субъективно 

оценить составленную программу в соответствии с требованиями к составлению такого рода 

документов.  
В ответе отсутствуют выводы.  Умение разработать программу не показано. 
Письменная работа требует поправок, коррекции. 

2 

1 рубежный контроль –  
Письменный опрос:  

6. Вопросы  
1.Современная стратегия и цели обновления и развития российского образования с учетом общемировых 

тенденций. Сущность гуманизации образования. Основные направления гуманизации образования.  
2.Сущность и направленность инноваций современной педагогической теории и практики.  
3.Особенности инновационных проектов, используемых в российской системе образования. 
4.Характеристика инновационных учебных заведений. 
5.Квалификационные требования к современному педагогу. 
6.Цели и задачи научно-методической работы в образовательном учреждении. 
7.Основные формы организации научно-методической работы, их цели и содержание (коллективные формы).  
8.Особенности индивидуальных форм организации научно-методической работы. 
9.Общие черты дидактических систем педагогов-новаторов конца XX века. Цель анализа и обобщения 

передового педагогического опыта. 
10.Педагогические идеи и педагогический опыт педагогов-новаторов (Ш.А. Амонашвили, И.П. Волков, Е.Н. 

Ильин, С.Н. Лысенкова, В.Ф. Шаталов, М.П. Щетинин) (основная педагогическая идея, положенная в основу 

опыта, новизна педагогического опыта, дидактическая концепция, особенности воспитательной работы, 

особенности взаимодействия педагогов и учащихся). 
11.Цели, содержание работы, состав научно-методического совета. 
12.Положение о методической работе преподавателей образовательного учреждения, основные его 

составляющие. 
13.Понятие о компетентности,  педагогической компетентности, профессионально-педагогической 

компетентности и основных  ее видах. 
14.Структура научно-методической компетентности педагога. 
15.Механизм формирования научно-методической компетентности педагога. 
16.Пути совершенствования научно-методической компетентности педагога. 
17.Педагогические условия, обеспечивающие эффективное формирование научно-методической 

компетентности педагога. 
18.Педагогический дневник как средство развития научно-методической компетентности. 
Характеристика письменного ответа 1 рубежного контроля Балл 
Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями.  Знание по вопросу демонстрируется на фоне 

понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Ответ формулируется в терминах науки, логичен, 

доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 

 10 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями. Знание по теме демонстрируется на фоне 

понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, 

логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

письменного  ответа. 

9 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями по вопросу. Знание по вопросу 

демонстрируется на фоне понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-
методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в 

терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию 

студента. 
В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

8 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями. Знание по теме демонстрируется на фоне 

понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

7 



деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, 

логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены незначительные ошибки в определении понятий, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями. Знание по теме демонстрируется на фоне 

понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, 

логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены ошибки в определении понятий, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя. 

6 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями. Знание по теме демонстрируется на фоне 

понимания его в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Ответ формулируется в терминах науки, логичен, 

доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затруднился исправить 

самостоятельно. 

5 

Составлен недостаточно полный, недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос, допущены 

ошибки в раскрытии понятий. 
Студент не способен самостоятельно выделить существенные признаки основных направлений 

инновационного поиска, научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Студент не 

может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения. Текстовое 

оформление требует поправок, коррекции. 

4 

Составлен неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, явлений, вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе 

отсутствуют выводы.  Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. 
Текстовое оформление требует поправок, коррекции. 

3 

Составлен неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 
Присутствует нелогичность изложения. Текст оформлен с орфографическими ошибками. Отсутствуют 

выводы. 
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Контрольная работа для студентов заочной формы обучения. 

Оценивается от 15-30 баллов. Суммарно от 5 до 10 баллов за каждый блок. 
Самостоятельная работа N3: Проспект исследования. 
1 блок - Определите вид вашего исследования (теоретическое, теоретико-экспериментальное, теоретико-
методическое). Сформулируйте  проблему, на решение которой будет направлено ваше исследование 

исследования. Сформулируйте тему исследования. Определите объект и предмет вашего исследования. 

Сформулируйте гипотезу.  
2 блок - Продумайте логику исследования. Сформулируйте цели и задачи исследования.  
3 блок - Разработайте и составьте план педагогического эксперимента по своему исследованию.  
Характеристика письменного ответа по теме: Проспект исследования Балл 
Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в создании проспекта исследования. 
Знание вида исследования, формулировка проблемы, темы исследования, определение объекта и 

предмета, формулировка гипотезы, понимание логики исследования, формулировка целей и задач 

исследования, разработка и составление плана педагогического эксперимента демонстрируются на 

фоне их понимания в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС.  
Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 

профессионально-педагогическую позицию студента. 
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Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний о 

проспекте исследования. Знание  вида исследования, формулировка проблемы, темы исследования, 

определение объекта и предмета, формулировка гипотезы, понимание логики исследования, 

формулировка целей и задач исследования, разработка и составление плана педагогического 

эксперимента демонстрируется на фоне их понимания в системе педагогической науки, педагогики 

спорта и научно-методической деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ 

формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-
педагогическую позицию студента. 
Допущены недочеты в обосновании одного из компонентов, составляющих проспект исследования. 

10 

Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании компонентами, составляющими проспект исследования. 
9 



Знание вида исследования, формулировка проблемы, темы исследования, определение объекта и 

предмета, формулировка гипотезы, понимание логики исследования, формулировка целей и задач 

исследования, разработка и составление плана педагогического эксперимента демонстрируется на 

фоне понимания их в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, 

логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены незначительные ошибки в определении основных составляющих проспект исследования, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
Составлен полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность знаний, 

проявляющаяся в свободном оперировании понятиями об основных составляющих проспект 

исследования. 
Знание вида исследования, формулировка проблемы, темы исследования, определение объекта и 

предмета, формулировка гипотезы, понимание логики исследования, формулировка целей и задач 

исследования, разработка и составление плана педагогического эксперимента демонстрируется на 

фоне понимания их в системе педагогической науки, педагогики спорта и научно-методической 

деятельности специалиста в области ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, 

логичен, доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены ошибки в выделении основных составляющих проспект исследования, исправленные 

студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 

8 

Составлен недостаточно полный, недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос, допущены 

ошибки в создании проспекта исследования. 
Студент не способен самостоятельно выделить и обосновать основные составляющие проспекта 

исследования (проблема, тема, объект, предмет, гипотеза, цели, задачи); не может составить план 

педагогического эксперимента.  
Текстовое оформление требует поправок, коррекции. 

7 

Составлен неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения 

Допущены грубые ошибки при определении основных составляющих проспекта исследования 

(проблема, тема, объект, предмет, гипотеза, цели, задачи). Студент не может составить план 

педагогического эксперимента. В ответе отсутствуют выводы.  Умение раскрыть и обосновать 

основные составляющие проспекта исследования не показано. 
Письменная работа требует поправок, коррекции. 

6 

Составлен неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определении вида исследования, формулировке проблемы, темы 

исследования, определении объекта и предмета, формулировке гипотезы, понимании логики 

исследования, формулировке целей и задач исследования, разработке и составлении плана 

педагогического эксперимента. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения.  
Письменный текст оформлен с орфографическими ошибками. Отсутствуют выводы. 

5 

Промежуточный контроль – ЗАЧЕТ. 
Критерии оценки: 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
  



Форма проведения промежуточной аттестации: зачет/экзамен (необходимое указать) 
Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена)  

(объем не менее 50 вопросов) 
Типовые вопросы к зачету 

1.НМД, как учебная дисциплина. Цель, задачи, методы. 
2. Логика научно-исследовательской работы. 
3. Информативные инструментальные методы исследования в адаптивной физической культуре и 

особенности их применения. 
4.Способы и виды литературно-графического оформления результатов научного исследования. 
5.Информационные технологии. 
6.Алгоритм построения педагогического эксперимента. 
6.Технология развития творческих способности и инициатив-психолого-педагогические особенности 

профессионального общения.  
7.Структура и основа теории организационно-управленческой и научно-исследовательской 

деятельности. 
8.Методы исследования в процессе научно- исследовательской деятельности. 
9.Средства и   содержание  научно- методической деятельности. 
 10.Планирование  научно- методическую деятельности. 
11.Объект и предмет исследования, цель, задачу, гипотезу исследования. тестирование 
12..Педагогический  эксперимент и его виды. 
13. Алгоритм поиска необходимой информации. 
14.Обобщение передового опыта в области адаптивной физической культуры. 
15.Использование передового опыта образовательной деятельности. 
16.Апробация и обоснование  собственных разработок  в области адаптивной физической культуры. 
17. Прикладное программное обеспечение . 
18.Развитие  творческих способностей и инициатив. 
проводить научные исследования, обработку результатов, анализ полученных данных.  
19.Использование научной  терминологии. 
20.  Принципы методологии. 
21. Логика научного исследования. 
22. Творческие способности и их развитие. 
23.Коммуникативные способности и их развитие. 
24.Объект и предмет исследования. 
25.Цель, задача, гипотеза исследования. 
26. Тестирование и требование к нему. 
28.Литературно-графическое оформление научной работы.  
29.Алгоритм поиска необходимой информации.  
30.Компьютерные программы, решающие задачи статистической обработки данных. 
31.Технология конструирования педагогического эксперимента.  
32.Сущность научно-методической деятельности. 
33 Научно-методическая компетентность специалиста по физической культуре и спорту. 
34.Основные направления инновационного поиска и научно-методической деятельности специалиста 

в области физической культуры и спорта. 
35Понятие о методологии педагогической науки и методологической культуре педагога. 
36.Методология педагогического знания. 
37.Традиционное педагогическое исследование: этапы, общая логика исследования. 
39.Комплексное психолого-педагогическое исследование. Теоретические основы и проблематика 

комплексных исследований в сфере физической культуры и спорта. 
40.Творческий потенциал специалиста в области физической культуры и спорта. 
41. Коммуникативная культура специалиста в области физической культуры и спорта и пути 

повышения эффективности педагогического общения 
42. Цель, задачи и формы организации научно-методической деятельности в образовательном 

учреждении. Нормативно-правовые документы о методической деятельности. 
43.Технология научно-методической работы в образовательном учреждении. Кафедра – центр 

методической работы. 
44. Теория и практика актуальных научных исследований. 
45. Методы педагогического исследования. 
46. Особенности, виды педагогической литературы. Способы получения и переработки информации. 
47. Комплексное психолого-педагогическое исследование: теоретические основы и проблематика. 



49. Педагогический дневник. 
50. Научная направленность педагогического общения специалиста по физической культуре и спорту.  

 
Критерии оценивания обучающегося на зачете 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 
умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 



0 – нет ответа. 
Итоговая оценка по дисциплине (для бакалавриата) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Итоговая оценка по дисциплине (для магистратуры) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 70 баллов; при этом баллы за посещение не предусмотрены с 

учетом уровня образования;  
 за промежуточный контроль (зачет, экзамен) – от 22 до 30 баллов. 

Для заочной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 40 баллов; при этом баллы за посещение не предусмотрены с 

учетом уровня образования; 
 за контрольную работу – до 30 баллов; 
 промежуточный контроль (зачет) – от 22 до 30 баллов. 

 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 
  



Приложение 2 
к рабочей программе дисциплины 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины______________________________ 
                                                                         (указывается наименование дисциплины) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 
Изучение дисциплины осуществляется по следующим формам: лекции, семинарские занятия  и 

самостоятельная работа студента. 
Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение конспектов, 

освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы лекционных занятий следует 

своевременно подкреплять проработкой соответствующих разделов в учебниках, учебных пособиях, 

научных статьях и монографиях, в соответствии со списком основной и дополнительной литературы. 

Дополнительная проработка изучаемого материала проводится во время семинарских занятий, в ходе 

которых анализируется и закрепляется основные знания, полученные по дисциплине. 
При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и дополнительную 

литературу из представленного списка. На семинарских занятиях приветствуется активное участие в 

обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее 

эффективные решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по 

тематике семинарских занятий. 
В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые информационные 

технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, Интернет. 
Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом творческой, 

исследовательской  деятельности. Самостоятельная работа студентов способствует развитию 
самостоятельности, ответственности, организованности, творческого подхода к решению проблем 

учебного и профессионального уровня.  
Задачами самостоятельной работой студента является: 
-систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений 

студентов; 
-углубление и расширение теоретических знаний; 
-формирование умения использовать справочную литературу; 
-формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
-развитие исследовательских умений. 
Основной формой самостоятельной работы студента является изучение конспекта лекций 

занятий, их дополнение, рекомендуемой литературы, активное участие на практических и семинарских 

занятиях. Но для успешной учебной деятельности, ее интенсификации, необходимо учитывать 

следующие субъективные факторы: 
1.Знание предыдущего программного материала, наличие прочной системы знаний, 

необходимой для усвоения основных вузовских курсов. Необходимо отличать проблемы в знаниях, 

затрудняющие усвоение нового материала, от малых способностей. Затратив силы на преодоление этого 

материала, от малых способностей. Затратив силы на преодоление этих пробелов, обеспечит себе 

нормальную успеваемость  и поверит в свои способности.  
2. Наличие умений, навыков умственного труда: 
а) умение конспектировать на лекции и при работе с книгой; 
б) владение логическими операциями: сравнение, анализ, синтез, обобщение, определение 

понятий, правила систематизации и классификации; 
 3. Специфика познавательных психических процессов: внимание, память, речь, 

наблюдательность, интеллект и мышление. Слабое развитие каждого из них становится серьезным 

препятствием в учебе. 
4. Хорошая работоспособность, которая обеспечивается нормальным физическим состоянием. 

Ведь серьезное учение- это большой многосторонний и разнообразный труд. Результат обучения 

оценивается не количеством сообщающей информацией, а качеством ее усвоения умением ее 

использовать и развитием у себя способности к дальнейшему самостоятельному образованию. Одна из 

основных особенностей обучения в высшей школе заключается в том, что постоянный внешний 

контроль заменяется самоконтролем , активная роль в обучении принадлежит уже не столько 

преподавателю, сколько студенту. Зная основные методы научной организации умственного труда, 

можно при наименьших затратах времени, средств и трудовых усилий достичь наилучших результатов. 

Эффективность усвоения поступающей информации зависит от работоспособности человека в тот или 

иной момент его деятельности.  
Работоспособность – способность человека к труду с высокой степенью напряженности в 

течение определенного времени. Различают внутренние и внешние факторы работоспособности. К 
внутренним факторам работоспособности относятся: 



- интеллектуальные особенности, 
- воля, 
- состояние здоровья. 
К внешним факторам относится:  
- организация рабочего места, режим труда и отдыха; 
- уровень организации труда- умение получить справку и пользоваться информацией; 
- величина умственной нагрузки.  
Условия продуктивности продуктивного умственного труда: 
- во всякий труд нужно входить постепенно; 
-мерность и ритм работы (у разных людей темп работы свой); 
- причинная последовательность и систематичность деятельность;  
- правильное чередование труда и отдыха.  
Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соответствии с 

технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее задания:  
-изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспектом лекции, 

изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование источников); 
 -составление схемы анализа педагогических идей и педагогического  опыта; 
-с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet (использование аудио- и 

видеозаписи) и подготовка презентаций. 
- выполнение тестовых заданий; 
-решение педагогических задач; 
-подготовка презентации; 
- подготовка проспекта исследования; 
- разработка развивающих упражнений; 
-аннотирование, анкетирование, реферирование, рецензирование;  
- написание эссе, тезисов, докладов, рефератов, конспектов занятий;  
-ответы на контрольные опросы; 
-подготовка к зачету; 
 - подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм обучения (дискуссия, 

деловые игры); 
Изучение дисциплины предполагает наличие текущих, рубежных контролей и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 
Необходимым условием формирования компетенций является посещение семинарских занятий, 

на которых студент учиться анализировать, обсуждать, дискутировать, делать презентации. Студент 

выполняет проспект исследования (обосновывает актуальность, цель, задачи, объект, предмет, гипотезу, 

методы исследования, теоретическую и практическую значимость, составляет логическую схему 

исследования).  Учится выполнять творческие задания, например написание эссе и др. 
 Студент учится приобретать знания 
-научную терминологию, принципы, закономерности, средства, методы исследования; 
 -содержание  и планирования   научно- методической деятельности;  
-психолого-педагогические особенности профессионального общения; 
- способы взаимодействия педагога с различными субъектами образовательного процесса; 
-технологии развития творческих способностей и инициатив; 
- структуру и основу теории организационно-управленческой и научно-исследовательской 

деятельности; 
-передовой опыт образовательной деятельности; 
- проведение научного исследования, обработку результатов, анализ полученных данных; 
- алгоритм построения педагогического эксперимента; 
-  информационные технологии; 
-формулирование  и представление обобщения и выводов; 
-требования к написанию и оформлению квалификационной работы; 
-способы и виды литературно-графического оформления результатов научного исследования. 
УМЕТЬ 
-использовать научную терминологию, принципы, закономерности, средства, методы 

исследования; 
-раскрывать содержание  и планирования   научно- методической деятельности; 
 - применять психолого-педагогические особенности профессионального общения; 
- использовать технологии развития творческих способностей и инициатив; 



- раскрывать структуру и основу теории организационно-управленческой и научно-
исследовательской деятельности; 

-использовать передовой опыт образовательной деятельности; 
- проводить научные исследования, обработку результатов, анализ полученных данных;  
-строить  алгоритм построения педагогического эксперимента;  
- использовать  информационные технологии; 
-формулировать   и представлять  обобщения и выводы;  
- учитывать требования к написанию и оформлению квалификационной работы; 
-способы и виды литературно-графического оформления результатов научного исследования; 
ВЛАДЕТЬ  
-научной терминологией, принципами, закономерностями, средствами, методами исследования; 
- содержанием  и планирование   научно- методической деятельности; 
- психолого-педагогическими особенностями профессионального общения; 
- технологией развития творческих способностей и инициатив; 
- структурой и основами теории организационно-управленческой и научно-исследовательской 

деятельности; 
- внедрением передового опыта образовательной деятельности; 
-методикой построения   алгоритма педагогического эксперимента; 
- информационными технологиями; 
-навыками  обобщения и подведения выводов; 
- перечнем требований  написания и оформления  квалификационной работы; 
 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ: 
Изучение дисциплины (модуля) инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. 
Для освоения дисциплины (модуля) созданы следующие специальные условия: 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
1. Обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям 

Университета. 
2. Издание выполнено шрифтом Брайля. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 
1. Весь изучаемый материал, согласно тематическому плану дисциплины, сопровождается 

мультимедийными презентациями с использованием программы POWER  POINT. 
2. Предоставляются услуги сурдопереводчика в зависимости от индивидуальных потребностей 

и состояния здоровья обучающихся. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата: 
Обеспечен беспрепятственный доступ обучающихся в учебные помещения 

Университета. Организованы занятия на 1 этаже,  в зависимости от индивидуальных 
потребностей  и состояния здоровья \ 
 
Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
  



Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной и заочной 

формам обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 
 

2.ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Коммуникация УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 
Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК–7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компе-
тенции 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-4 УК-4.1. Знает систему 

государственного языка Российской 

Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой 

коммуникации. 
УК-4.2. Умеет логически и 

аргументировано строить устную и 

письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
УК-4.3. Владеет различными 

формами, видами устной и 

письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и основы 

деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
Владеет различными формами, видами 

устной и письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

УК-6 УК-6.1. Знает принципы 

образования, основные приемы 

эффективного управления 

собственным временем. 

Знает принципы образования, основные 

приемы эффективного управления 

собственным временем. 
Умеет эффективно планировать и 

контролировать собственное время; 



УК-6.2. Умеет эффективно 

планировать и контролировать 

собственное время; использовать 

знание о своих ресурсах и их 

пределах для саморазвития; 

способен к анализу собственной 

деятельности. 
УК-6.3. Владеет методами 

управления собственным временем; 

планирует и реализует траекторию 

своего профессионального и 

личностного роста на основе 

принципов образования в течение 

всей жизни. 

использовать знание о своих ресурсах и 

их пределах для саморазвития; способен 

к анализу собственной деятельности. 
Владеет методами управления 

собственным временем; планирует и 

реализует траекторию своего 

профессионального и личностного роста 

на основе принципов образования в 

течение всей жизни. 

УК-7 УК-7.1 Знает способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, правила соблюдения 

норм здорового образа жизни. 
УК-7.2 Умеет использовать основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с 

учетом условий реализации 

социальной и профессиональной 

деятельности. 
УК-7.3 Владеет 

здоровьесберегающими 
технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Знает способы обеспечения должного 

уровня физической подготовленности 

для осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, правила соблюдения норм 

здорового образа жизни. 
Умеет использовать основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с 

учетом условий реализации социальной 

и профессиональной деятельности. 
Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 
  



3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
30        30 

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12        12 

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

18        18 

Промежуточная аттестация (зачет) 6        6 

Самостоятельная работа студента  36        36 

Общая 

трудоемкость 
часы 72        72 

зачетные единицы 2        2 

 
заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
8       8    

В том числе:            

Занятия лекционного типа 4       4    

Практические занятия 4       4    

Промежуточная аттестация (зачет) 4       4    

Самостоятельная работа студента  60       60    

В т.ч. выполнение контрольной 

работы 
16       16    

Общая 

трудоемкость 
часы 72       72    

зачетные единицы 2       2    

 
  



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 
№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Роль пропаганды и 

связей с 

общественностью 

в сфере ФКиС: 

теоретический и 

исторический 

аспект 

Введение. Основные 

понятия и определения в 

дисциплине «Пропаганда 

и связи с 

общественностью в сфере 

ФКиС». Основные 

профессиональные 

термины и понятия. 

Теория пропаганды, цели 

пропаганды в сфере 

ФКиС. Классификация 

пропаганды как вида 

деятельности. 

Соотношение понятий и 

функций 

коммуникативных 

практик: связи с 

общественностью, 

реклама, пропаганда, 

паблисити, журналистика.  
Пропаганда и связи с 

общественностью: 

исторический экскурс. 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и основы 

деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
Владеет различными формами, видами 

устной и письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
Знает принципы образования, 

основные приемы эффективного 

управления собственным временем. 
Умеет эффективно планировать и 

контролировать собственное время; 

использовать знание о своих ресурсах и 

их пределах для саморазвития; 

способен к анализу собственной 

деятельности. 
Владеет методами управления 

собственным временем; планирует и 

реализует траекторию своего 

профессионального и личностного 

роста на основе принципов 

образования в течение всей жизни. 
Знает способы обеспечения должного 

уровня физической подготовленности 

для осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, правила соблюдения 

норм здорового образа жизни. 
Умеет использовать основы 

физической культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом условий 

реализации социальной и 

профессиональной деятельности. 
Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

2. Функции и 

основные 

направления 

пропаганды и 

связей с 

общественностью 

в ФКиС 

Правовое регулирование 

деятельности по 

пропаганде, связям с 

общественностью и 

рекламе. Законодательная 

база РФ в сфере 

коммуникаций. 
Целевые аудитории в 

пропаганде и связях с 

общественностью в 

ФКиС. Понятие 

общественности. 
Определение целевой. 
Константы гудвилла: 

стиль, паблисити, имидж, 

репутация, бренд. 
3. Коммуникации в 

пропаганде и 

связях с 

общественностью 

в cфере ФКиС 

Специальные события как 

инструмент пропаганды и 

связей с общественностью 

в сфере ФКиС. 
Понятие специального 

события. Поводы и формы 

проведения специальных 

событий. Подготовка и 

организация специальных 

событий. Организация и 

проведение 

коммуникационных 



кампаний в сфере ФКиС. 

Виды кампаний. 

Исследование проблемы и 

формулировка основных 

целей и задач. Главная 

тема и главный лозунг 

кампании. Общая модель 

проведения кампании по 

связям с 

общественностью. 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

4.3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
 

Содержание лекций 
Кол-во 

часов 
1 Лекция №1. Введение. Основные понятия и определения в дисциплине 

«Пропаганда и связи с общественностью в сфере ФКиС». Основные 

профессиональные термины и понятия. Теория пропаганды, цели пропаганды в 

сфере ФКиС. Классификация пропаганды как вида деятельности. Соотношение 

понятий и функций коммуникативных практик: связи с общественностью, 

реклама, пропаганда, паблисити, журналистика. Составные части 

профессиональной деятельности в сфере пропаганды и СО: информирование 

общественности, формирование общественного мнения о физической культуре 

как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья.  

2 

1, 2 Лекция №2. Пропаганда и связи с общественностью: исторический 

экскурс. История пропаганды в России и за рубежом. Советская пропаганда. 

Пропаганда ФКиС в дореволюционной России и СССР: пропаганда трезвости, 

гигиеническое воспитание, ГТО. Программа и меры по реализации пропаганды 

ФКиС в современной России. История развития связей с общественностью в ХХ 

веке. 
Правовое регулирование деятельности по пропаганде, связям с 

общественностью и рекламе. Законодательная база РФ в сфере коммуникаций. 

Конституция РФ, Закон «О СМИ», Закон «О рекламе», Закон «О физической 

культуре и спорте в РФ». Регулирование рекламы и связей с общественностью на 

уровне государственных и общественных институтов. Стратегия развития ФКиС 

в РФ на период до 2020 г. 

2 

2 Лекция №3. Целевые аудитории в пропаганде и связях с 

общественностью в ФКиС. Понятие общественности. Определение целевой 

аудитории, внутренняя и внешняя аудитории, покупатели-потребители, 

журналисты как ключевая аудитория. Психологические особенности целевых 

групп. Определение понятий «болельщики» и «фанаты». Каналы выхода на 

различные аудитории общественности. Преимущества и недостатки средств 

массовой коммуникации. Понятие «база данных целевых СМИ». Критерии 

отбора и оценки эффективности использования средств коммуникации для 

различных мероприятий и программ. Рейтинги СМИ. СМИ и информационные 

сайты в Интернете.  

2 

2 Лекция №4. Константы гудвилла: стиль, паблисити, имидж, репутация, 

бренд. Понятие гудвилла. Применение констант гудвилла в сфере ФКиС. 
Фирменный стиль, его составляющие и работа по его созданию. Условия 

обеспечения паблисити организации и персоны. Технологии формирования 

имиджа. Методы построения личной и корпоративной репутации.  

Репутационный менеджмент. Сущность бренда: имя, ценность, стоимость. 

2 

3 Лекция №5. Специальные события как инструмент пропаганды и связей 

с общественностью в сфере ФКиС. 
2 



Понятие специального события. Поводы и формы проведения специальных 

событий. Подготовка и организация специальных событий. Общая 

характеристика специальных событий в сфере связей с общественностью. 

Специальные события: история возникновения, значение, признаки, 

разновидности и требования, предъявляемые к ним. Организация специального 

события: этапы жизненного цикла события. Специальные события для внешней 

общественности. Внутрикорпоративные специальные события. Имиджевая 

направленность специальных событий в сфере ФКиС. 
3 Лекция №6. Организация и проведение коммуникационных кампаний в 

сфере ФКиС. Виды кампаний. Исследование проблемы и формулировка 

основных целей и задач. Главная тема и главный лозунг кампании. Общая модель 

проведения кампании по связям с общественностью. Взаимодействие со СМИ. 

Организационные и материально-технические основы проведения PR-кампании. 

Основные стратегии проведения кампаний по связям с общественностью. 

Проблемы финансового планирования PR-кампаний. Реализация кампаний по 

связям с общественностью: проблемы организации специальных событий и 

коммуникации. Оценка эффективности и составление отчета. Общее и особенное 

в проведении рекламных и пиар-кампаний: сравнительный анализ. Особенности 

разработки и реализации кампаний по связям с общественностью в сфере ФКиС. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
 

Содержание занятий 
Кол-
во 

часов 
1 Семинар №1. Основные понятия и определения в сфере пропаганды и 

связей с общественностью. 
Знакомство с аудиторией – коммуникативные практики. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Определения, цели, задачи и функции пропаганды и связей с общественностью. 
2. Развитие связей с общественностью как функции управления. 
3. История пропаганды и связей с общественностью в сфере ФКиС (обсуждение 

разных версий). 
Практическое задание: 
Просмотр и обсуждение телепередачи «БЕСОГОН» Н. Михалкова «Олимпиада. 

О, спорт, ты мир! или война?», хронометраж 42:21   
опросы для обсуждения: 
1.      Спорт как инструмент политической и экономической борьбы. 
2.      Использование допинга для ликвидации спортивных конкурентов. 
3.      Борьба международных спортивных организаций за влияние в мире. 
4.      Вопросы применения допинга в российском спорте. 

ТК 1. Письменная работа – терминологический диктант. 

2 

2 Семинар №2. Правовое регулирование деятельности по пропаганде, 

связям с общественностью и рекламе.  
Вопросы для обсуждения: 
1.  Роль и место государства в развитии и повышения эффективности системы 

физической культуры по обеспечению здоровья нации. 
2. Изучение основного федерального закона №329-ФЗ, регламентирующего 

занятие спортом в России. 
3.  Основные положения законов о рекламе и СМИ (примеры их несоблюдения). 
4.  Определение мер по реализации пропаганды ФКиС в Стратегии развития ФКиС 

в РФ на период до 2020 г. 
Практическое задание: разбор нормативных документов 
1.      ФЗ РФ «О физической культуре и спорте», 2007 в части регулирования 

пропаганды спорта, ЗОЖ и антидопинга 

2 



3. ФЗ РФ «О рекламе» (2006) по статьям — обсуждение, опрос по основным 

понятиям закона 

2.      «Стратегия развития ФК и С в Российской Федерации до 2020 г.». (2009) в 

части задач пропаганды, глава 6 «О мерах по реализации пропаганды ФКиС» 

1 Семинар №3. Виды, каналы распространения рекламы в сфере ФКиС. 

Восприятие рекламного продукта. 
Вопросы для обсуждения: 
1.      Воздействие рекламы на когнитивную сферу потребителя. 
2.      Восприятие рекламного продукта. 
3.      Использование закономерностей ощущений и восприятия в рекламе. 
4.      Воздействие спортивной рекламы на формирование жизненного стиля. 
5.      Модель психологически идеального рекламного объявления. 
6.      Мировые спортивные бренды, созданные рекламой. 
7.      Рекламные факторы становления массовой культуры. 
8.      Что эффективней реклама на стадионе или реклама в телетрансляции. 
9.      Участие спортсменов в рекламных передачах, их съемка в рекламных 

фильмах, видеоклипах и т.п. 
10.    Заявления, одобрительные отзывы и характеристики популярных 

спортсменов и тренеров о продукции фирмы-спонсора. 
11.    Изображения популярных спортсменов и спортивной символики на товарах 

или их упаковке. 
12.    Распространение во время спортивных мероприятий рекламных проспектов, 

значков, вымпелов и т.п., продажа товаров на спортивных базах и 

спортсооружениях. 
Практическое задание: 
Анализ рекламных сообщений (текстовые, ролики): подобрать, как минимум, 

одно рекламное сообщение и представить аудитории (либо на флешносителе, 

либо знать ссылку) с точки зрения выбора - мотивов, целевой аудитории, канала 

коммуникации. 

2 

2 Семинар №4. Основные правила и этапы создания рекламного 

обращения. 
Вопросы для обсуждения: 
1.      Уровни воздействия на потребителя и классификация потребностей 

потенциальной аудитории. 
2.      Методы создания рекламного сообщения. 
3.      Структура рекламного сообщения (слоган, вступительная часть, 

информационный блок, справочные сведения, эхофраза). 
Практическое задание: 
Составить рекламный текст для спортивного товара, услуги, идеи (на выбор) 

согласно структуре. 
* Сделать макет рекламного обращения, используя графику, видео и прочее (по 

желанию). 
ТК 2. Создание рекламного сообщения. 

2 

3 Семинар №5. Производство эффективного действия в публичном 

пространстве. 
2 



Вопросы для обсуждения: 
1.      Овладение навыками содержательной подготовки к пресс-конференциям и 

другим интерактивным публичным выступлениям. 
2.      Структура коммуникации (невербальные аспекты выступления, схемы 

подготовки содержания, схема «message housе»). 
3.      Психологические особенности подготовки к публичному выступлению. 
Практическое задание: 
Составить текст для публичного выступления на одну из тем (по выбору) в 

объеме 1 печатная страница (приблизительно 2-3 минуты выступления): «Спорт 

— это круто», «Спорт — это полезно», «Спорт — это модно».  
Записать видео выступления, применяя советы по психологии публичного 

выступления и представить аудитории. 
ТК 3 –  Публичное выступление 

1 Семинар №6. Анализ методов и средств пропаганды. 
Вопросы для обсуждения: 
1.      Приемы и средства пропаганды в сфере ФКиС. 
2.      Причины, обуславливающие необходимость и проведение пропаганды и СО 

в сфере ФКиС. 
3.      Метод соотношения продуктивности восприятия информации и 

информационного давления. 
Практическое задание: 
Посмотреть документальный фильм Михаила Ромма «Обыкновенный фашизм 

(1965 г., СССР). Написать отзыв о фильме с точки зрения пропаганды (идеи и 

ценности, методы, средства). 

2 

2 Семинар №7. Имидж спортсмена в пропаганде и связях с 

общественностью.  
Вопросы для обсуждения: 
1.      Функции имиджа, имиджформирующая информация, профессиональный и 

личностный имидж. 
2.      Технологии формирования имиджа. 
3.      Искусство самопрезентации (как формируется первое впечатление о 

человеке). 
4.      Секреты аттракции (законы привлекательности или как возникает 

симпатия). 
5.      Имидж спортивной команды / клуба и персональный имидж спортсмена. 
Практическое задание: 
Провести анализ имиджа спортсмена высокого класса (на выбор) с точки зрения 

имиджсоставляющих факторов (средовый, овеществленный, габитарный, 

вербальный, невербальный) на соответствие заявленному образу. 
Сделать презентацию в формате MS Power Point. 

2 

3 Семинар №8. Значение специальных событий в связях с 

общественностью.  
2 



Вопросы для обсуждения: 
1.      Создание и развитие корпоративной культуры, ее традиций, ритуалов и тд 
2.      Значение специальных событий в развитии корпоративных коммуникаций, 

в работе со СМИ. 
3.      Создание хороших возможностей, прямых непосредственных контактов и 

знакомств, межличностного общения; способствующих формированию и 

продвижению привлекательного имиджа организации и ее первых лиц. 
4.      Организация условий для формирования круга друзей компании, 

обеспечение хороших поводов для паблисити и продвижения ее 

привлекательного имиджа. 
5.      Привлечение внимания общественности, СМИ. Обеспечение хороших 

возможностей паблисити фирмы, ее брэндов. 
Практическое задание: 
Разработать идею-концепцию спортивного события в рамках популяризации 

избранного вида спорта (цель, тематика, слоган, форма проведения, участники, 

аудитория, способы оценки эффективности). 
ТК 4 – Проект спортивного события. 

3 Семинар №9*. Дебаты – интеллектуальное командное соревнование.  
Вопросы для обсуждения: 
1.      Обосновывать позицию, используя достоверную аргументацию. 
2.      Анализировать полученную информацию и концентрироваться на сути 

проблемы, 
Устанавливать логические связи между явлениями. 
3.      Различать факты и точки зрения, выявлять ошибки, фальсификации и 

стереотипы. 
4.       Убедить нейтральную третью сторону в том, что ваши аргументы лучше, 

чем аргументы вашего оппонента. 
Практическое задание: 
Посмотреть телепередачу Телеканала ЗВЕЗДА, «Смена спортивного гражданства 

или патриотизм на продажу», хронометраж 37:25 
https://tvzvezda.ru/schedule/programs/content/201605251339-

mua8.htm/201809241302-9zq4.htm 
Сформировать кейс аргументов и фактов. 

ТК 5 – Активное участие. 

2 

 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1, 2, 3 Лекция № 1. Роль пропаганды и связей с общественностью в сфере 

ФКиС: история развития. Функции и основные направления пропаганды и 

связей с общественностью в ФКиС. Коммуникации в пропаганде и связях с 

общественностью в сфере ФкиС. 
Основные профессиональные термины и понятия. Теория пропаганды, цели 

пропаганды в сфере ФКиС. Классификация пропаганды как вида деятельности. 

Соотношение понятий и функций коммуникативных практик: связи с 

общественностью, реклама, пропаганда, паблисити, журналистика. Составные 

части профессиональной деятельности в сфере пропаганды и СО: 

информирование общественности, формирование общественного мнения о 

физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения 

здоровья.  

2 

https://tvzvezda.ru/schedule/programs/content/201605251339-mua8.htm/201809241302-9zq4.htm
https://tvzvezda.ru/schedule/programs/content/201605251339-mua8.htm/201809241302-9zq4.htm


Законодательная база РФ в сфере коммуникаций. Конституция РФ, Закон 

«О СМИ», Закон «О рекламе», Закон «О физической культуре и спорте в РФ». 

Регулирование рекламы и связей с общественностью на уровне государственных 

и общественных институтов. Стратегия развития ФКиС в РФ на период до 2020г. 

2, 3 Лекция №2. Константы гудвилла: стиль, паблисити, имидж, 

репутация, бренд. Понятие гудвилла. Применение констант гудвилла в сфере 

ФКиС. Фирменный стиль, его составляющие и работа по его созданию. Условия 

обеспечения паблисити организации и персоны. Технологии формирования 

имиджа. Методы построения личной и корпоративной репутации.  

Репутационный менеджмент. Сущность бренда: имя, ценность, стоимость. 
Специальные события как инструмент пропаганды и связей с 

общественностью в сфере ФКиС. 
Понятие специального события. Поводы и формы проведения специальных 

событий. Подготовка и организация специальных событий. Общая 

характеристика специальных событий в сфере связей с общественностью. 

Специальные события: история возникновения, значение, признаки, 

разновидности и требования, предъявляемые к ним. Организация специального 

события: этапы жизненного цикла события. Специальные события для внешней 

общественности. Внутрикорпоративные специальные события. Имиджевая 

направленность специальных событий в сфере ФКиС. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1, 2 Семинар №1. Основные понятия и определения в сфере пропаганды и 

связей с общественностью. 
Знакомство с аудиторией – коммуникативные практики. 
Вопросы для обсуждения: 
4. Определения, цели, задачи и функции пропаганды и связей с 

общественностью. 
5. Развитие связей с общественностью как функции управления. 
6. История пропаганды и связей с общественностью в сфере ФКиС (обсуждение 

разных версий). 
Практическое задание: 
Просмотр и обсуждение телепередачи «БЕСОГОН» Н. Михалкова «Олимпиада. 

О, спорт, ты мир! или война?», хронометраж 42:21   
опросы для обсуждения: 
1.      Спорт как инструмент политической и экономической борьбы. 
2.      Использование допинга для ликвидации спортивных конкурентов. 
3.      Борьба международных спортивных организаций за влияние в мире. 
4.      Вопросы применения допинга в российском спорте. 

ТК 1. Письменная работа – терминологический диктант. 

2 

3 Семинар №2. Производство эффективного действия в публичном 

пространстве. 
2 



Вопросы для обсуждения: 
1.      Овладение навыками содержательной подготовки к пресс-конференциям и 

другим интерактивным публичным выступлениям. 
2.      Структура коммуникации (невербальные аспекты выступления, схемы 

подготовки содержания, схема «message housе»). 
3.      Психологические особенности подготовки к публичному выступлению. 
Практическое задание: 
Составить текст для публичного выступления на одну из тем (по выбору) в 

объеме 1 печатная страница (приблизительно 2-3 минуты выступления): «Спорт 

— это круто», «Спорт — это полезно», «Спорт — это модно».  
Записать видео выступления, применяя советы по психологии публичного 

выступления и представить аудитории. 
ТК 2 –  Публичное выступление 

Для самостоятельной работы. 
Основные правила и этапы создания рекламного обращения. 
Вопросы для обсуждения: 
1.      Уровни воздействия на потребителя и классификация потребностей 

потенциальной аудитории. 
2.      Методы создания рекламного сообщения. 
3.      Структура рекламного сообщения (слоган, вступительная часть, 

информационный блок, справочные сведения, эхофраза). 
Практическое задание: 
Составить рекламный текст для спортивного товара, услуги, идеи (на выбор) 

согласно структуре. 
* Сделать макет рекламного обращения, используя графику, видео и прочее (по 

желанию). 
ТК 3. Создание рекламного сообщения. 

 
  



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Алмазов, Б.А. Пропаганда в сфере физической культуры и спорта : учебное пособие 

по направлению 49.03.01 "Физическая культура" / Б.А. Алмазов. - Санкт-Петербург 

: [б. и.], 2016. – 95 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. - Загл. с титула 

экрана. - Электрон. копия печ. версии. - Библиогр.: с. 95. 
2. Жильцова, О. Н.  Связи с общественностью : учебное пособие для вузов / 

О. Н. Жильцова, И. М. Синяева, Д. А. Жильцов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9890-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451046   
3. Малькевич, А. А.  Организация и проведение кампаний в сфере связей с 

общественностью : учебное пособие для вузов / А. А. Малькевич. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 109 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-09415-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/454486  

4. Муртазина, Г.Х. Связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта : 

учебное пособие для бакалавров, обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 

– «Физическая культура» / Г.Х. Муртазина. - СПб. : [б.и.], 2018. – 110 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Алексеев, К.А. Средства массовой информации в физической культуре и спорте : 

учебное пособие по направлениям 49.03.01 "Физическая культура", 42.03.01 

"Реклама и связи с общественностью" / К.А. Алексеев, С.Н. Ильченко. - Санкт-
Петербург : [б. и.], 2014. – 105 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

2. Ворошилов, В.В. Журналистика : учебник для студентов вузов, обучающихся по 

гуманитарным специальностям / В.В. Ворошилов. - 7-е изд., стер. - Москва : Кнорус, 

2016. - 491 с.  
3. Ворошилов, В.В. Теория и практика массовой информации : учебник к 

использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы ВПО по специальностям "Связи с общественностью" и "Социально-
культурный сервис и туризм" / В.В. Ворошилов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва 

: Кнорус, 2014. - 464 с.   
4. Емельянов, С. М.  Теория и практика связей с общественностью : учебное пособие 

для вузов / С. М. Емельянов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 197 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08991-2. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453403  

5. Коноваленко, В.А. Основы интегрированных коммуникаций : учебник и практикум 

для студентов высших учебных заведений, обучающихся по гуманитарным 

направлениям и специальностям / В.А. Коноваленко, М.Ю. Коноваленко, Н.Г. Швед; 

Российский экономический университет им. Г.В. Плеханова, Москва. - Москва : 

Юрайт, 2014. - 485, [1] с. : ил.  
6. Лашкова, Е.Г. Организация и проведение коммуникационных кампаний : учебник 

для студентов учреждений высшего профессионального образования, обучающихся 

по направлению подготовки "Реклама и связи с общественностью" / Е.Г. Лашкова, 

А.И. Куценко. - Москва : Академия, 2014. - 269, [1] с. : ил.  
7. Медиасистема России : учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по 

направлению подготовки ВО 42.03.02 и 42.04.02 "Журналистика" для ФГОС / под 

ред. Е. Л. Вартановой. - Москва : Аспект Пресс, 2015. - 382, [1] с. : ил.  

https://urait.ru/bcode/451046
https://urait.ru/bcode/454486
https://urait.ru/bcode/453403


8. Связи с общественностью. Теория, практика, коммуникативные стратегии : учебное 

пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению 

030600 "Журналистика" и специальности 030601 "Журналистика" / под ред. В. М. 
Горохова, Т. Э. Гринберг. - Москва : Аспект Пресс, 2013. - 197, [1] с.  

9. Чумиков, А.Н. Реклама и связи с общественностью. Имидж, репутация, бренд : 

учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению подготовки 

(специальности) "Реклама и связи с общественностью" / А.Н. Чумиков. - 2-е изд., 

испр. и доп. - Москва : Аспект Пресс, 2016. - 157, [2] с. : ил.  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №10 (1 этаж, 

нежилое помещение №8)– Специализированная мебель: Учебный стол-40 шт.; 

стул-81 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор 

Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., Ноутбук 

Acer-1шт. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации №12 (1 этаж, нежилое помещение №11) – Специализированная 

мебель: Учебный стол-12 шт.; стул-26 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: 

доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual 220х220 

MW настенный, ноутбук Acer-1шт 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


бессрочно. Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, 

лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. 

Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – 
№лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная 

пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок 

использования – бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный 

пакет; AcrobatReader – свободно распространяемое программное обеспечение 

(просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-правовая система 

КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок 

использования – бессрочно. 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
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Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Код 

компе-
тенции 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-4 УК-4.1. Знает систему 

государственного языка Российской 

Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой 

коммуникации. 
УК-4.2. Умеет логически и 

аргументировано строить устную и 

письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
УК-4.3. Владеет различными 

формами, видами устной и 

письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и 

иностранного(ых) языка(ов) и основы 

деловой коммуникации. 
Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 
Владеет различными формами, видами 

устной и письменной коммуникации на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

УК-6 УК-6.1. Знает принципы 

образования, основные приемы 

эффективного управления 

собственным временем. 
УК-6.2. Умеет эффективно 

планировать и контролировать 

собственное время; использовать 

знание о своих ресурсах и их 

пределах для саморазвития; 

способен к анализу собственной 

деятельности. 
УК-6.3. Владеет методами 

управления собственным временем; 

планирует и реализует траекторию 

своего профессионального и 

личностного роста на основе 

принципов образования в течение 

всей жизни. 

Знает принципы образования, основные 

приемы эффективного управления 

собственным временем. 
Умеет эффективно планировать и 

контролировать собственное время; 

использовать знание о своих ресурсах и 

их пределах для саморазвития; способен 

к анализу собственной деятельности. 
Владеет методами управления 

собственным временем; планирует и 

реализует траекторию своего 

профессионального и личностного роста 

на основе принципов образования в 

течение всей жизни. 

УК-7 УК-7.1 Знает способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, правила соблюдения 

норм здорового образа жизни. 
УК-7.2 Умеет использовать основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с 

учетом условий реализации 

социальной и профессиональной 

деятельности. 

Знает способы обеспечения должного 

уровня физической подготовленности 

для осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, правила соблюдения норм 

здорового образа жизни. 
Умеет использовать основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с 

учетом условий реализации социальной 

и профессиональной деятельности. 
Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 



УК-7.3 Владеет 

здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и 

спорта» 
Кафедра: Социальных технологий и массовых коммуникаций в спорте  
Форма обучения: очная 

 
Курс 4 семестр 8                                                                           (на 20___/20___ учебный год) 

 
№ за-
нятия 

Посе-
щае-
мост

ь 
/балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min/ 
max 

 

Накопи-
тельная 

стоимос

ть /балл 

Часы на 

самостоя

тельную 

работу 

1 2 3 4 5 6 
Восьмой  семестр 

1 1 Лекция №1. Введение. Основные понятия и 

определения в дисциплине «Пропаганда и связи с 

общественностью в сфере ФкиС» 

 1  
 

2 1 Лекция №2. Пропаганда и связи с 

общественностью: исторический экскурс. 
Правовое регулирование деятельности по 

пропаганде, связям с общественностью и рекламе. 

 2  

3 1 Лекция №3. Целевые аудитории в пропаганде и связях 

с общественностью в ФКиС. 
 3  

4 1 Лекция №4. Константы гудвилла: стиль, 

паблисити, имидж, репутация, бренд. 

 4  

5 1 Лекция №5. Специальные события как инструмент 

пропаганды и связей с общественностью в сфере ФКиС. 
 5  

6 1 Лекция №6. Организация и проведение 

коммуникационных кампаний в сфере ФКиС. 

 6  

7  Семинар №1. Основные понятия и определения в 

сфере пропаганды и связей с общественностью. 
ТК 1 – терминологический диктант 

2/8 8/14 2 

8 1 Семинар №2. Правовое регулирование 

деятельности по пропаганде, связям с 

общественностью и рекламе.  

 9/15 2 

9 1 Семинар №3. Виды, каналы распространения 

рекламы в сфере ФКиС. Восприятие рекламного 

продукта. 

 10/16 2 

10  Семинар №4. Основные правила и этапы создания 

рекламного обращения. 
ТК 2 – Создание рекламного сообщения 

2/8 12/24 2 

11  Семинар №5. Производство эффективного 2/8 14/32 2 



действия в публичном пространстве. 
ТК 3 –  Подготовка публичного выступления 

12 1 Семинар №6.  Анализ методов и средств 

пропаганды. 
 15/33 2 

13 1 Семинар №7. Имидж спортсмена в пропаганде и 

связях с общественностью.  
 16/34 2 

14  Семинар №8. Значение специальных событий в 

связях с общественностью.  
ТК 4 – Проект спортивного события. 

2/8 18/42 2 

15  Семинар №9. Дебаты – интеллектуальное 

соревнование, формализованная дискуссия.  
ТК 5 – Активное участие в дебатах.  

3/8 21/50 2 

1 рубежный контроль (РК 1) – презентация: имидж спортсмена, презентация 

города для проведения крупных спортивных мероприятий  
2/10 23/60 4 

2 рубежный контроль (РК 2, УМУ) – тестирование. 5/10 28/70 4 
Промежуточный контроль (зачет) может быть поставлен по сумме баллов по 

итогам текущих и рубежных контролей для студентов, набравших 65 и более 

баллов. 

22/30 50/100 10 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 36 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Форма обучения: заочная 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и 

спорта» 
Кафедра: Социальных технологий и массовых коммуникаций в спорте 
Курс 4 семестр 7                                                                            (на 20__/20__ учебный год) 
 

№ за-
нятия 

Посе-
щае-
мост

ь 
/балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 

Кол-во 

баллов 
min/ 
max 

 

Накопи-
тельная 

стоимос

ть /балл 

Часы на 

самостоя

тельную 

работу 

1 2 3 4 5 6 
Восьмой  семестр 

1  Лекция №1. Роль пропаганды и связей с 

общественностью в сфере ФКиС: история развития. 

Функции и основные направления пропаганды и связей 

с общественностью в ФКиС. Коммуникации в 

пропаганде и связях с общественностью в сфере ФкиС. 

   
2 

2  Лекция №2. Константы гудвилла: стиль, паблисити, 

имидж, репутация, бренд.  
Специальные события как инструмент пропаганды и 

связей с общественностью в сфере ФКиС. 

   
2 

3  Семинар №1. Основные понятия и определения в 

сфере пропаганды и связей с общественностью. 
ТК 1 – Терминологический диктант 

3/10 5/10 10 

4  Семинар №2. Производство эффективного действия в 

публичном пространстве. Основные правила и этапы 

создания рекламного обращения. 
ТК 2 –  Подготовка публичного выступления. 
ТК 3  –  Создание рекламного сообщения. 

 
 
 

4/10 
4/10 

10/20 
 
 
 
 

15/30 

10 
 
 
 
 

10 
РК 1 – компьютерная презентация   2/10 15/40 6 



Контрольная работа (внеаудиторная) 15/30 28/70 16 
Промежуточный контроль (зачет) может быть поставлен по сумме баллов по 

итогам текущих и рубежных контролей для студентов, набравших 65 и более 

баллов. 

22/30 50/100 4 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 60 
 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Текущий контроль 1 – тема № 1 
ТК 1 – Терминологический диктант 
 

Способ проверки: Осуществляется методом взаимопроверки (обмен работой с 

соседом) при параллельном устном воспроизведении правильных ответов, завершается 

экспертной оценкой преподавателя. 
Оценка результатов: «8 баллов» – 10-9 правильных ответов, «7 баллов» – 8-7 

правильных ответов, «6 баллов» – 6-5 правильных ответов, «5 баллов» – 4-3 правильных 

ответа, «4 балла» – 4 правильных ответа, «3 балла» – 3 правильных ответа, «2 балла» – 2-1 
правильный ответ. 
 

 1 вариант 2 вариант 
1 Пропаганда – 

распространение политических, 

философских, научных, 

художественных и других взглядов и 

идей с целью их внедрения в 

общественное сознание и активизации 

массовой практической деятельности. 

Агитация – 
устная, печатная и наглядная политическая 

деятельность, воздействующая на сознание 

и настроение людей с целью побудить их к 

политическим или другим действиям. 

2 Реклама – 
направление в маркетинговых 

коммуникациях, в рамках которой 

производится оплаченное известным 

спонсором распространение не 

персонализированной информации, с 
целью привлечения внимания к объекту 

рекламирования, формирования или 

поддержания интереса к нему. 

Связи с общественностью – 
деятельность, помогающая устанавливать и 

поддерживать процесс коммуникации, 

взаимопонимание, одобрение и 

сотрудничество между организацией и 

общественностью. 

3 Общественное мнение – 
это специфическое проявление 

массового сознания, выражающееся в 

оценочных суждениях (устных и 

письменных) и массовых действиях 

(мирных и немирных). 

Коммуникация – 
это тип активного взаимодействия между 

объектами любой природы, 

предполагающий информационный обмен. 

4 Социальная реклама – 
это реклама, направленная на 

решение социально-общественных 

проблем и привлечение внимания 

общества к ним, а также на обеспечение 

интересов государства. 

Политическая реклама – 
то реклама, направленная на 

изменение политического поведения 

общества или его части в 

условиях политического выбора. 

5 Внутренние целевые аудитории – 
та часть общества, на которую 

распространяется деятельность 

Внешние целевые аудитории – 
та часть общества, на которую 

распространяется деятельность 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F


организации: се сотрудники 

организации и их семьи. 
организации: клиенты, партнеры, 

поставщики, контрагенты, органы власти, 

финансовые организации, СМИ, все те, на 

кого распространяется деятельность 

компании. 
6 Паблисити –  

одно из направлений PR, целью 

которого является формирование у 

целевых аудиторий узнаваемости 

публичной компании, продукта или 

бренда.  

Информационное пространство – 
совокупность объектов, вступающих друг с 

другом в информационное взаимодействие, 

а также сами технологии, обеспечивающие 

это взаимодействие, средства 

информационного взаимодействия и 

информационная  инфраструктура. 
7 Коммуникационная кампания – 

 совокупность заранее спланированных 

организационных и информационных 

мероприятий, включающих 

использование средств пропаганды, 

рекламы и PR. 
 

Средства массовой информации – 
Под СМИ понимаются предназначенные 

для неограниченного круга лиц печатные, 

аудио-, аудиовизуальные и 

иные сообщения и материалы; 

периодическое печатное издание, сетевое 

издание, телеканал, радиоканал, 

телепрограмма. 
8 Пресс-конференция –  

это встреча журналистов с 

представителями государственных 

учреждений, общественно-
политических организаций, 

коммерческих структур, имеющая 

целью предоставить СМИ различного 

формата информацию.  

Специальные мероприятия (Special Event) 
– это события, проводимые компаниями в 

целях привлечения внимания 

общественности к самой компании, ее 

деятельности, продуктам и услугам. 

9 Имидж – 
целенаправленно формируемый образ 
(лица, явления, предмета), призванный 

оказать эмоционально-психологическое 

воздействие в целях популяризации, 
рекламы. 

Фирменный стиль – 
это совокупность приемов (графических, 

цветовых, пластических, акустических, 

видео), которые обеспечивают единство 

всем изделиям фирмы и рекламным 

мероприятиям. 
10 Бренд –  

это сумма потребительских качеств 

товара плюс образ товара. 

Репутация –  
это динамическая характеристика поведения 

компании, персоны, формирующаяся в 

обществе в течение достаточно 

продолжительного периода времени. 
 

Устный опрос по вводному разделу. 
1. Определения, цели, задачи и функции пропаганды и связей с общественностью.  
2. История пропаганды и связей с общественностью в сфере ФКиС (обсуждение разных 

версий).  
3. Основные положения законов о рекламе и спорте (примеры их несоблюдения).  
4. Список сфер приложения знаний и умений специалиста по связям с общественностью в 

области спорта. 
5. Развитие связей с общественностью как функции управления. Мифы и легенды и основные 

причины появления античных Олимпийских игр. 
6. Факты, подтверждающие мысль, что Олимпийские игры были любимым общегреческим 

праздником. 
7. Возрождение Олимпийской идеи - продолжение традиций древности. 
8. Олимпийские игры современности. 



9. Символика Олимпийских игр: девиз, клятва, гимн, флаг, медали, талисманы, эмблемы, 

салют, ритуалы, любительский дух Олимпийских игр. 
10. Олимпийские династии древности и современности. 
11. Города-рекордсмены проведения Олимпийских игр. Организация Олимпийских игр в 

России: Москва, Сочи. 
 
Устный опрос по пропаганде и связям с общественностью в ФКиС. 

Признаки, отличающие PR-кампанию от смежных видов деятельности? 
1. Назвать основные различия смежных понятий: лоббизм, пропаганда, реклама, маркетинг. 
2. Каковы приемы и средства пропаганды в сфере ФКиС? 
3. Причины, обуславливающие необходимость и проведение пропаганды и СО в сфере ФКиС. 
4. Стадии деятельности организации и проведения PR-кампании. Доминирующая модель 

С.Блэка – система RACE. 
5. Исследования подготовительного этапа: первичные и вторичные источники информации, 

метод анализа документов, выбор стратегии. 
6. Метод соотношения продуктивности восприятия информации и информационного давления. 
7. Стандарты и контроль в успешном проведении PR-кампании. 
8. Применение комплексных методик оценки эффективности кампаний по связям с 

общественностью. 
9. Основные функции PR в спорте: создание положительного имиджа, популяризация ФКиС, 

увеличение аудитории спортивных мероприятий. 
10. Анализ особенностей самого PR в спорте. 

 
Текущий контроль 2 – тема № 2 
ТК 2 – Создание рекламного сообщения 
 

Способ проверки: является формой текущего контроля в виде презентации 

студентами рекламного сообщения/поста согласно требованиям матрицы подготовки 

рекламного сообщения.  
Оценка результатов: «8 баллов» – соответствие критериям на 15-13 баллов, «6 

баллов» – соответствие критериям на 12-10 баллов, «4 балла» – соответствие критериям на 

9-7 баллов, «2 балла» – соответствие критериям на 6-4 баллов.  
 
Матрица подготовки рекламно-пропагандистского сообщения 

Слоган, обычно предваряющий рекламное обращение, представляет собой одно из основных 

средств привлечения внимания и интереса целевой аудитории. Его роль особенно возрастает при отсутствии 

других средств, привлекающих непроизвольное внимание — иллюстраций, цвета и т.п. 
Вступительная часть, как правило, «расшифровывает» слоган. В случае теле- или радиорекламы эту функцию 

выполняет вступительная фраза. 
Вступительная часть должна быть максимально краткой, но в нее необходимо заложить мотивы 

личной выгоды клиента, новизны продукта, его уникальности или необычности, доступности. 
Информационный блок, называемый еще основным текстом, несет главную нагрузку по 

углублению интереса потребителя к рекламируемому туристскому продукту, обеспечивает коммуникацию с 

потенциальным туристом посредством подробной и достоверной информации о туристских услугах, их 

характеристиках, отличительных особенностях. Он также путем аргументированного изложения выгод, 

которые ждут клиента в результате приобретения продукта, призван сформировать его желание и побудить к 

совершению определенных действий. 
Справочные сведения включают четкие данные о рекламодателе (фирменное название, товарный 

знак, адрес, телефоны или другие каналы связи с ним). 
Рекламное обращение может завершать эхофраза, которая дословно или по смыслу повторяет 

слоган или основной мотив обращения. Особенно эффективно ее применение, если обращение отличается 

достаточно большим объемом. 

  



Оценочный лист 
 

Критерии оценки Стоимость * 

Соответствие структуре рекламного сообщения (слоган, вступительная 

часть, информационный блок, справочные сведения, эхофраза). 
1 – 3 

Наличие идеи-концепции рекламного сообщения (оригинальность). 1 – 3 

Соответствие заявленному мотиву. 1 – 3 

Использование психологических приемов (домысливание, обращение к 

чувствам аудитории, ассоциации, цвет, шрифт и др.) 
1 – 3 

Представление макета визуального оформления рекламного сообщения 

по формату Инстаграм. 
1 – 3 

Итого: 
15-13 – полное соответствие критериям, отражающее творческий 

подход 
13-10 – достаточное соответствие критериям, отражающее творческий 

подход 
9-7 –  соответствие критериям, отражающее формальный подход 
6-4 – не полное соответствие критериям, отражающее формальный 

подход  

5 – 15 

* Оценка производится по сумме набранных баллов за выполнение критериев, максимальное 

количество баллов за критерий – 3. 
 

Анализ рекламных и мотивирующих роликов о ФКиС 
Задание 1. Характеристики рекламных обращений: 

- тема; 
- структура; 
- канал (медиа-средство, носитель); 
- источник; 
- жанр и принадлежность к разным видам рекламы; 
- использование тех или иных психологических мотивов и кодов культуры; 
- нацеленность на конкретную аудиторную группу; 
- применение специальных рекламных приемов (уникальное торговое предложение, 

позиционирование и т. д.); 
- разные способы представления товара или услуги; 
- персонажи; 
- наличие/отсутствие сюжета и др. 

 
Задание 2. Анализ эффективности по следующим факторам: 

- хорошо ли составлен текст рекламного сообщения, информирует ли он читателя о товаре; 
- интересен ли для потенциального покупателя; 
- достаточно ли точен, ясен, конкретен; 
- правдоподобен и достоверен ли; 
- достаточно ли он краток, сжат, чёток, выразителен; 
- вызывает ли он желание приобрести товар; 
- помогает ли ориентироваться среди товаров. 

Задание 3. Анализ рекламного текста: 
1. Где размещена реклама: издание, номер страницы, место на странице, размер текста. 
2. Визуализация: использование картинки (слева-справа – работа полушария), изображение 

людей (на 20%), цветность, шрифт (размер). 
3. Распознавание: понятно (семантика), семиотика (лингвистический анализ – использование 

частей речи, состав предложения 



- определения, выраженные существительными, которые дают другое название, 

характеризующее предмет (девушка-праздник); 
- односоставные предложения, в которых утверждается наличие предметов или явления; 
- существительные и прилагательные придают тексту своеобразную изобразительность; 
- глагол – описание действия. 

 
Текущий контроль 3 – тема № 3 
ТК 3 –  Подготовка публичного выступления 
 

Способ проверки: является формой текущего контроля в виде публичного 

выступления согласно требованиям оценочный лист эксперта. 
Оценка результатов: «8 баллов» – соответствие критериям на 15-13 баллов, «6 

баллов» – соответствие критериям на 12-10 баллов, «4 балла» – соответствие критериям на 

9-7 баллов, «2 балла» – соответствие критериям на 6-4 баллов.  
 

Матрица подготовки публичного выступления 

 

 

Технология построена на жестком 

структурировании информации при 

подготовке к публичному выступлению: вся 

информация, необходимая для выступления 

укладывается на один лист бумаги, она 

особым образом расположена, что облегчает 

доступ к ней при забывании текста. 

Технология также предполагает 

алгоритмичные приемы при ответах на 

вопросы, в том числе – жесткие. 

Оценочный лист 
Критерии оценки  Стоимость* 

Актуальность выбранной темы для публичного выступления. 1 – 3 
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Послание – короткая содержательная часть, которая остается в наших 

собеседниках после того, как процесс общения закончен, краткость и 

понимание с точки зрения зрителя / слушателя.  

1 – 3  

Аргументы – доводы, то, на чем «держится» послание. Они отвечают на 

вопрос «почему». Почему ваше послание верно? Почему вы считаете это 

важным? Почему вы это утверждаете? 

1 – 3  

Основание – принципиальные, мировоззренческие взгляды оратора. Его 

«картина мира».  
1 – 3  

Преодоление психологических барьеров при публичном выступлении, 
вовлечение аудитории к активному слушанию. 

1 – 3 

Итого: 
15-13 – полное соответствие критериям, отражающее творческий подход 
13-10 – достаточное соответствие критериям, отражающее творческий 

подход 
9-7 –  соответствие критериям, отражающее формальный подход 

5 – 15 



6-4 – не полное соответствие критериям, отражающее формальный подход 

* Оценка производится по сумме набранных баллов за выполнение критериев, максимальное 

количество баллов за критерий – 3. 
 

Написание коммуникационных текстов 
Задание 1. Приглашение – это жанр PR-текстов, направленный на информирование 

общественности с целью обеспечения максимального присутствия целевой аудитории на 

мероприятии, проводимом субъектом PR. 
Основная цель приглашения – пригласить. Приглашение для СМИ оформляется на 

бланке с логотипом. Сверху указывается: «приглашение». 
Типы приглашения: 

 Приглашение для СМИ; 
 Приглашение для других аудиторий. 

Написать приглашение на спортивное событие согласно структуре построения 

текста: 
1 абзац – кто, кого, куда приглашает; 
2 абзац – краткий обзор проблематики (т.е. вкратце, что будет на мероприятии, 

информация об организаторах, хозяевах); 
3 абзац – перечисление основных участников (если это, например, конференция), 

перечисление VIP-персон, знаменитых гостей (если, например, презентация); 
4 абзац – описание программы мероприятия: время регистрации, время начала 

мероприятия, время фуршета, время окончания мероприятия. 
В завершении обычно пишется просьба о подтверждении участия в мероприятии; по 

телефону или e-mail; контактные данные; Ф.И.О. приглашающего; название учреждения. 
В практике европейских пресс-рилейшнз обязательно указывается наиболее 

удобный проезд и место возможной парковки, что в целом должно показать уровень 

гостеприимства субъекта PR. 
 

Текущий контроль 4 – тема № 3 
ТК 4 – Проект спортивного события 
 

Способ проверки: является формой текущего контроля в виде общественной защиты 

студентами учебного проекта согласно требованиям оценочного листа эксперта. 
Оценка результатов: «8 баллов» – соответствие критериям на 15-13 баллов, «6 

баллов» – соответствие критериям на 12-10 баллов, «4 балла» – соответствие критериям на 

9-7 баллов, «2 балла» – соответствие критериям на 6-4 баллов.  
 

Оценочный лист эксперта «Проект» 
Фамилия, имя, отчество эксперта______________________________________________  
Группа ______________________ 
 

№ ФИ Критерии* Общая 

сумма 

баллов** 
Способ-
ность к 

целе-
полаганию 

Способ-
ность 

работать с 

информацией 

Способ- 
ность к 

планирова- 
нию 

Способ-
ность к 

творческому 

подходу 

Способ-
ность к 

презентации 

результатов  
1  1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 5-15 

* Оценка производится по сумме набранных баллов за выполнение критериев, максимальное 

количество баллов за критерий – 3. 
 
Способность к целеполаганию – описать проблему организации/персоны, сформулировать цель 

проекта события/мероприятия 



Способность работать с информацией – определить необходимые ресурсы, участников проекта 

и их должностные обязанности 
Способность к планированию – провести отбор и систематизацию необходимых действий для 

создания события/мероприятия  
Способность к творческому подходу – придумать оригинальную идею-концепцию 

события/мероприятия  
Способность к презентации результатов – создать и представить аудитории презентацию 

проекта в программе PowerPoint 
 
Текущий контроль 5 – тема № 3 
ТК 5 – Участие в дебатах 
 

Способ проверки: является формой текущего контроля в виде интеллектуального 

соревнования.  
Оценка результатов: «8 баллов» – соответствие критериям на 10 баллов, «6 баллов» 

– соответствие критериям на 8 баллов, «4 балла» – соответствие критериям на 6 баллов, «3 
балла» – соответствие критериям на 4 балла. 
 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ЭКСПЕРТА «Дебаты» 
Тема_________________________________________________________________________ 
 

Критерии оценки Утверждающая 

сторона/баллы 
Отрицающая 

сторона/баллы 
 У1 У2 У3 О1 О2 О3 

Аргументы        
Отношение к теме       
Разнообразие, глубина       
Доказательность       
Полнота ответов на вопросы       
Формулировка вопросов       
Логика построения речи       
Соблюдение регламента       
Культура речи       
Корректность       
Фактические ошибки*       

Итого 10 10 10 10 10 10 

Примечание: выставляется по 1 баллу за выполнение спикером критерия,  
* - снимается 1 балл за фактические ошибки 

У1 (ФИ) _____________________________________________________________________ 
У2 (ФИ) _____________________________________________________________________ 
У3 (ФИ) _____________________________________________________________________ 
О1 (ФИ) _____________________________________________________________________ 
О2 (ФИ) _____________________________________________________________________ 
О3 (ФИ) _____________________________________________________________________ 
Лучшая игра была показана ___________________________стороной 
Лучший спикер _______________________________________________________________ 
Лучший вопрос _______________________________________________________________ 
ФИО эксперта___________________________________ 



____________________ (подпись) 
 

Формат проведения дебатов 
Дебаты – это командная игра. И у каждого члена команды есть свои обязанности. 
Первый игрок Утверждающей команды (У1): 

 представляет утверждающую команду 
 представляет тему (утверждение), обосновывает ее актуальность 
 дает определение терминам (понятиям) входящим в тему 
 представляет точку зрения утверждающей команды 
 обосновывает аспекты рассмотрения данной темы 
 представляет аргументы утверждающей стороны, которые будут доказываться командой в 

ходе игры (в соответствии заявленными командой аспектами) 
 переходит к доказательству выдвинутых аргументов (по возможности) 
 заканчивает четкой формулировкой общей линии утверждающей команды 
 задает перекрестные вопросы О2 (второму спикеру отрицающей команды). 

Первый игрок Отрицающей команды (О1): 
 представляет отрицающую команду 
 отрицает тему (отрицает тезис, заявленный утверждающей стороной), формулирует тезис 

отрицания 
 принимает определения, представленные утверждающей стороной 
 представляет позицию отрицающей стороны 
 принимает аспекты утверждающей стороны или представляет другие аспекты 
 представляет кейс отрицающей стороны (стратегию отрицания т.е. аргументы отрицающей 

стороны, которые будут доказываться командой в ходе игры) 
 опровергает аргументы утверждающей стороны, выдвинутые У1 
 заканчивает четкой формулировкой общей линии утверждающей команды 
 представляет – задает перекрестные вопросы У2 (второму спикеру утверждающей команды). 

Второй игрок Утверждающей команды (У2) 
 восстанавливает точку зрения утверждающей стороны с помощью гипотез, примеров, и 

доказательств 
 восстанавливает утверждающий кейс, позицию за позицией, следуя первоначальной 

структуре 
 приводит новые доказательства (новые доказательства приветствуются) 
 повторяет важные аспекты (критерии) предыдущих доказательств 
 подробно развивает утверждающую позицию и подробно развивает утверждающий кейс 
 опровергает отрицающий кейс 
 новые аргументы не приводятся 
 заканчивает четкой формулировкой общей линии утверждающей команды 
 отвечает на перекрестные вопросы О1. 

Второй игрок Отрицающей команды (О2) 
 восстанавливает отрицающую позицию, используя гипотезы, примеры, и доказательства 
 подробно развивает отрицающую позицию, обосновывая отрицающий кейс 
 продолжает опровергать утверждающую позицию 
 приводит новые доказательства 
 не приводит новых аргументов 
 заканчивает четкой формулировкой общей линии отрицающей команды 
 отвечает на перекрестные вопросы У1. 

Третий игрок Утверждающей команды (У3) 
 еще раз акцентирует узловые моменты дебатов (для судьи обозначает самые важные 

вопросы) 
 следует структуре утверждающего кейса 
 возвращается к критериям (аспектам), выдвинутым У1 и объясняет, как они подтверждают 

позицию утверждающей команды 
 выявляет уязвимые места в отрицающем кейсе 
 сосредотачивается на сравнении утверждающих аргументов с отрицающими аргументами и 

объясняет почему аргументы утверждения более убедительны 
 не приводит новых аргументов 



 завершает линию утверждения (в этой речи может быть меньше доказательств, чем в других) 
 задает вопросы О1. 

Третий игрок Отрицающей команды (О3) 
 еще раз акцентирует узловые моменты (для судьи обозначает самые важные вопросах) 
 следует структуре отрицающего кейса 
 возвращается к критериям (аспектам) выдвинутым О1 и объясняет, как они подтверждают 

позицию отрицания 
 выявляет уязвимые места в утверждающем кейсе 
 сосредотачивается в этой речи на сравнении отрицающих аргументов с утверждающими и 

объясняет, почему аргументы отрицания более убедительны 
 завершает линию отрицания (в этой речи может быть меньше доказательств, чем в других) 
 не приводит новых аргументов 
 задает вопросы У1. 

 

1 рубежный контроль – тема № 2 
РК 1 – Презентация: имидж спортсмена, презентация города для проведения крупных 

спортивных мероприятий  
«Презентация города для проведения Чемпионата Мира по ИВС». 
Города России, Испании, Франции, Германии, Бельгии, Великобритании, Польши, Италии, 

Колумбии, Бразилии, Аргентины, Канады, Японии, Тайланда, ЮАР и т.д., в которых еще 

не проводились крупные спортивные мероприятия. 
Способ проверки: является формой текущего контроля в виде компьютерной 

презентации. 
Оценка результатов: «8 баллов» – соответствие критериям на 15-13 баллов, «6 

баллов» – соответствие критериям на 12-10 баллов, «4 балла» – соответствие критериям на 

9-7 баллов, «2 балла» – соответствие критериям на 6-4 баллов.  
 

Критерии Стоимость* 
Содержание 1 – 3  
Графика и иллюстрации 1 – 3  
Достоверность информации  1 – 3 
Подача материала 1 – 3 
Хронология  1 – 3  
Итого:  5 – 15  

* Оценка производится по сумме набранных баллов за выполнение критериев, максимальное 

количество баллов за критерий – 3. 
 

Контрольная работа для студентов заочной формы обучения 
Работа должна быть написана чётко, разборчиво и грамотно. Сокращения в работе не 

допускаются. На титульном листе работы необходимо указать университет, факультет, название 

темы работы, группу, фамилию и инициалы, шифр и домашний адрес. На следующем листе 

приводится план работы с указанием страниц соответствующих разделов. В конце даётся список 

использованной литературы (см. Приложения по оформлению работы). Страницы работы должны 

быть пронумерованы. Текст работы пишется с одной стороны листа с оставлением полей для 

возможных замечаний рецензента.  
Написанная работа сдаётся на проверку и рецензирование. Сроки сдачи контрольных работ: 

работа представляется на кафедру за месяц до начала сессии. При проверке контрольной работы 

выставляются баллы от 15 до 30, а также оценки «зачтено» или «не зачтено». В последнем случае 

работа вместе с замечаниями возвращается автору для доработки.  
 

Темы контрольных работ: 
1. История возникновения пропаганды и связей с общественностью в сфере ФКиС: этапы развития, 

определения, правила и принципы построения пропаганды и связей с общественностью в ФКиС. 



2. Базовые личностные качества специалиста по связям с общественностью. Модели эффективного 

пиар-специалиста. Соотношение понятий и функций коммуникативных практик: связи с 

общественностью, реклама, пропаганда, паблисити, журналистика, брендинг. 
3. Цели пропаганды в сфере ФКиС. 
4. Понятие общественности в спортивном PR. 
5. Определение целевой аудитории, внутренняя и внешняя аудитории, покупатели-потребители, 

журналисты как ключевая аудитория. 
6. Определение понятий «болельщики» и «фанаты». Психологические особенности целевых групп. 
7. Каналы выхода на различные аудитории общественности. Преимущества и недостатки средств 

массовой коммуникации. 
8. Понятие «база данных целевых СМИ». 
9. Основные понятия, термины и положения в дисциплине физическая культура и спорт. 
10. Формирование федеральных структур управления физической культурой и спортом.  
11. Наиболее профессионализированные виды спорта: международные и национальные. 
12. Понятие специального события, пресс-службы.  
13. Поводы и формы проведения специальных событий. Подготовка и организация специальных 

событий. 
14. Роль пресс-службы в организации специальных событий. 
15. Общая характеристика специальных событий в сфере связей с общественностью.  
16. Специальные события: история возникновения, значение, признаки, разновидности и 

требования, предъявляемые к ним. 
17. Организация специального события: этапы жизненного цикла события. 
18. Технолого-инструментальный аспект специальных событий в связях с общественностью. 
19. Специальные события для внешней общественности. 
20. Внутрикорпоративные специальные события. 
21. Имиджевая направленность специальных событий (на примере событий, организованных КХЛ). 
22. Специальные события в деятельности КХЛ, их влияние на её имидж. 
23. Освещение специальных событий, организованных КХЛ в средствах массовой информации. 
24. Приемы и средства формирования имиджа спортивной организации, спортсмена, товара, услуги. 
25. Формирование имиджа вуза физической культуры, спортивного клуба, команды, федерации, 

ассоциации; спортивной звезды. 
26. Спонсорство спортивных мероприятий в продвижении имиджа организации. 
27. Переход от имиджа к мифу, процессы столкновения мифов. 
28. Формирование и специфика влияния СМИ на имидж клубов и спортсменов. 
29. Спонсорство в спортивных мероприятиях. Закон о благотворительности. 
30. Использование технологий имиджа для получения большей прибыли. 
31. Основные элементы фирменного блока. 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
ВАРИАНТ 1  

КОД 

Т3 
Тестовое задание 

1.1. 
Что является важным фактором эффективной деловой коммуникации? 
а) выбор поведения 
б) выбор собеседника 
в) выбор стиля делового общения 
г) выбор места коммуникации 

1.2. 
Важный элемент принципиальной модели ПР, благодаря которому становятся доступными 

сведения о реакции целевой аудитории? 
а) обратная связь 
б) ПР-обращение 
в) каналы передачи информации 
г) получатель информации 



1.3. Аналогом «паблик рилейшнз» является словосочетание: 
а) общественное мнение; 
б) общественные отношения; 
в) общественный резонанс; 
г) общественное значение. 

1.4. 
ПР понимается как одна из функций … по установлению и поддержанию коммуникаций 

между организацией и общественностью. 
а) маркетинга 
б) менеджмента 
в) социальной психологии 
г) журналистики 

2.1. 
Общественность – это… 
а) любые группы, которые проявляют реальный интерес к организации или оказывают 

влияние на ее способность достигать поставленных целей 
б) сотрудники предприятия, объединенные служебными отношениями, подчиняющиеся 

служебной дисциплине 
в) группа людей, сложившаяся под влиянием определенных обстоятельств, осознающих 

проблемность ситуации и реагирующих на нее одинаковым образом 
г) многочисленная группа потребителей, СМИ, участники политических партий, движений 

2.2. Понятие «пропаганда» означает: 
а) распространение идей, теоретических знаний, выражающих основное содержание 

идеологии; 
б) продвижение интересов через органы государственной власти; 
в) установление долговременных дружественных отношений с общественностью; 
г) представление актуальной информации для органов государственной власти. 
 

2.3. Какой из вариантов ответов является наиболее достоверным? 
a) целевые аудитории выделяются на основе технологии для каждой PR-программы; 
б) целевые аудитории выделяются произвольно, по вкусу специалистов и руководителей; 
в) целевая аудитория может быть только одна; 
г) целевая аудитория - эта та аудитория, которая находится в непосредственной доступности. 

2.4. 
При каком условии может быть успешным формирование 
общественного мнения? 
а) при условии правильной подачи информации 
б) при условии определения аудитории потребителей 
в) при создании доброжелательной атмосферы рыночного взаимодействия 
г) при условии распространения в интернете 

3.1. Как помочь человеку принять решение прочитать рекламу? 
а) использовать выделения; 
б) использовать как можно больше графики; 
в) использовать юмор; 
г) использовать промежуточные заголовки, врезки. 
 

3.2. 
Систематическое распространение сообщений через СМИ с целью информирования и 

оказания воздействия на оценки, мнения и поведение людей – это… 
а) массовая коммуникация 
б) общественное мнение 
в) коммуникация 
в) общение 

3.3. 
Суждения приобретают статус общественного мнения, если… 
а) публично высказаны и распространены 
б) распространены в Интернете 
б) обсуждаются в коллективе 
в) получены результаты проведенного анкетирования или опроса 



3.4. 
Какие стили делового общения существуют? 
а) авторитарный, демократический 
б) индивидуальный, общественный 
в) строгий, формальный 
г) проблемно-целевой 

4.1. Каковы социальные функции PR? 
a) PR гармонизируют отношения в обществе; 
б) PR не имеют социальных функций; 
в) PR чисто политическое явление; 
г) PR коммерческое явление. 

4.2. Особенности PR-рынка в России: 
a) PR-рынок развит неравномерно: сильнее в - столице, слабее - в регионах; 
б) наблюдается избыток специалистов, рабочих мест не хватает; 
в) PR особенно развиты в третьем секторе; 
г) ощущается нехватка специалистов. 

4.3. Какой из вариантов ответов является наиболее достоверным? 
а) PR-текст отличает лояльность к базисному субъекту; 
б) различий между PR-текстом и журналистским текстом нет; 
в) журналисты более субъективны, чем авторы PR-текстов; 
г) PR-текст относится к обзорно-новостным жанрам. 
 

4.4. 
Что является важным фактором эффективной деловой коммуникации? 
а) выбор поведения 
б) выбор собеседника 
в) выбор стиля делового общения 
г) выбор места коммуникации 

 
ВАРИАНТ 2  

КОД Т3 Тестовое задание 

1.1. 
Продолжите фразу: «Коммуникация достигает максимальной эффективности, если…» 
а) постоянно повторяется 
б) использует традиционные каналы передачи информации 
в) требует минимум усилий со стороны целевой аудитории 
г) направлена на определенную аудиторию 

1.2. Кому адресована реклама? 
а) потенциальному потребителю; 
б) менеджеру по рекламе; 
в) рекламодателю; 
г) рекламисту. 

1.3. 
Важный элемент принципиальной модели ПР, благодаря которому становятся 

доступными сведения о реакции целевой аудитории? 
а) обратная связь 
б) ПР-обращение 
в) каналы передачи информации 
г) получатель информации 

1.4. Какое высказывание о пресс-релизе верно? 
а) пресс-релиз отправляется исключительно журналистам и СМИ; 
в) пресс-релиз направляется во все организации и СМИ; 
c) пресс-релиз отправляется только почтой; 
г) в пресс-релизе главное – полнота информации. 
 



2.1. 
Какие стили делового общения существуют? 
а) авторитарный, демократический 
б) индивидуальный, общественный 
в) строгий, формальный 
г) проблемно-целевой 

2.2. Основные направления PR-деятельности организации включают: 
а) формирование благоприятного имиджа фирмы; 
б) работу с налоговыми органами; 
в) разработку мер, направленных на преодоление последствий кризисных и конфликтных 

ситуаций; 
      г) взаимодействие со СМИ. 
 

2.3. 
Общественность – это… 
а) любые группы, которые проявляют реальный интерес к организации или оказывают 

влияние на ее способность достигать поставленных целей  
б) сотрудники предприятия, объединенные служебными отношениями, подчиняющиеся 

служебной дисциплине 
в) группа людей, сложившаяся под влиянием определенных обстоятельств, осознающих 

проблемность ситуации и реагирующих на нее одинаковым образом 
г) многочисленная группа потребителей, СМИ, участники политических партий, движений 

2.4. 
Систематическое распространение сообщений через СМИ с целью информирования и 

оказания воздействия на оценки, мнения и поведение людей – это… 
а) массовая коммуникация 
б) общественное мнение 
в) коммуникация 
в) общение 

3.1. 
Суждения приобретают статус общественного мнения, если… 
а) публично высказаны и распространены  
б) распространены в Интернете 
б) обсуждаются в коллективе 
в) получены результаты проведенного анкетирования или опроса 

3.2. 
ПР понимается как одна из функций … по установлению и поддержанию коммуникаций 

между организацией и общественностью. 
а) маркетинга 
б) менеджмента 
в) социальной психологии 
г) журналистики 

3.3. Выбери верное утверждение: фирменный стиль – это… 
а) совокупность методов и приемов, придающих всей продукции производителя единство; 
б) не возможен без PR; 
в) область рекламы, не имеющая отношения к PR; 
г) паблисити. 
 

3.4. 
При каком условии может быть успешным формирование 
общественного мнения? 
а) при условии правильной подачи информации  
б) при условии определения аудитории потребителей 
в) при создании доброжелательной атмосферы рыночного взаимодействия 
г) при условии распространения в интернете 



4.1. PR является функцией: 
а) маркетинга; 
б) менеджмента; 
в) аудита; 
г) стандартизации. 
 

4.2. 
За имидж организации отвечают не только отдел ПР, но и… 
а) сотрудники 
б) конкуренты 
в) клиенты 
г) партнеры 

4.3. Какой из вариантов ответов является наиболее достоверным? 
а) образ – это имидж; 
б) «образ» – это полное, неусеченное представление о действительности; 
в) «имидж» – это полное, неусеченное представление о действительности; 
г) образ – это стереотип. 
 

4.4. Краткая, сжатая во времени односторонняя встреча с журналистами -это: 
а) брифинг; 
б) презентация; 
в) пресс-тур; 
г) прием. 
 

 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости 

и промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: зачет. 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета)  
 

1. Роль пропаганды и связей с общественностью в ФКиС. 
2. Символика олимпийских игр в Древней Греции. 
3. Символика современных олимпийских игр. 
4. Создание Международного Олимпийского Комитета. 
5. Сочинение Пьера де Кубертена «Ода спорту». 
6. Основные положения Олимпийской хартии. 
7. Организация Олимпийских игр в Москве – коммуникационные задачи. 
8. Организация игр Доброй воли. 
9. Организация Олимпийских игр в Сочи – коммуникационные задачи. 
10. Развитие пропаганды и связей с общественностью в сфере спорта. 
11. Соотношение функций СО и реклама, СО и пропаганда, СО и маркетинг, СО и паблисити. 
12. Общая характеристика функций специалиста по связям с общественностью, его статус и 

круг решаемых задач. 
13. Определение терминов: «пропаганда», «пиар», «реклама». 
14. Определение терминов «коммуникация», «организация», «общественность». 
15. Внешняя и внутренняя общественности спортивной организации. 



16. История физической культуры и спорта в России через призму пропаганды спорта. 
17. Понятие имиджа. Имидж спортивной организации. Имидж спортсмена. 
18. Типология имиджей. 
19. Спортивный характер как основа формирования имиджа спортсмена. 
20. Определение «общественности» в спорте. 
21. Психологические особенности «болельщиков» и «фанатов». 
22. Спонсорство в спорте. 
23. Благотворительность в спорте. 
24. Фирменный стиль спортивной организации. Основные элементы фирменного стиля. 
25. Товарные знаки в сфере спорта. 
26. Пиар в спортивной индустрии: популярные марки спортивной одежды и обуви. 
27. Пиар спортивного клуба и спортсмена: разница подходов. 
28. Целевые аудитории в связях с общественностью. 
29. Психологические особенности «болельщиков» и «фанатов». 
30. Специальные события. Специфика организации. 
31. Роль пресс-службы в организации специальных событий. 
32. Организация презентации. 
33. Основные особенности успешной презентации. 
34. Организация пресс-конференций. 
35. Выставки как многоцелевой инструмент в связях с общественностью. 
36. Визитная карточка-традиционный атрибут. 
37. Виды рекламы и ее носители. 
38. Роль рекламы в современном спорте. 
39. Основные показатели использования рекламы на телевидении, радио и в прессе.  
40. Манипулятивная и рациональная реклама в спорте. 
41. Исследования психологического восприятия рекламы в спорте.  
42. Показатели эффективности рекламной кампании. Основные методы измерения 

эффективности рекламной кампании. 
43. Понятие рекламной этики. 
44. Композиция рекламного текста. 
45. Что такое СМИ. Основные спортивные СМИ. 
46. Принципы подбора СМИ в реализации пиар-кампании в спорте. 
47. Содержание пресс-релизов. 
48. Этические кодексы в спорте. Кодекс спортивной этики «Справедливая игра – путь к 

победе». Этические нормы в «Законе о физической культуре и спорте». 
49. Участие спортсменов в предвыборных кампаниях.  
50. Медиапланирование коммуникационной кампании.  

 
Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы 

и являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. 

Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 



Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, 

но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их 

существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. 

Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое 

оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, 

нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с 

другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность 

изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не 

приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 

 
Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 

Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной 

формы обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 



 

Приложение 2 
к рабочей программе дисциплины 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины Пропаганда и связи с общественностью в сфере 

физической культуры и спорта 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной 
работы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю 

подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

практическому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующей технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для 

самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по 

дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько 

тестов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система 

оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении 

задания. Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый 

раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 

  



Методические указания по подготовке к устному опросу/обсуждению – 
выполнению ситуационной задачи (кейса) 

Ситуация (кейс) представляет собой описание какой-либо конкретной реальной 

ситуации, в рамках которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути 

проблем, предлагают возможные варианты решения и выбирают лучший из них, то есть 

предполагает формулировку и решение проблем. Необходимо представить ситуационную 

задачу (кейс) и вопросы для ее анализа. Ситуация может быть представлена как некоторая 

совокупность событий; как комплекс условий деятельности; как взаимодействие разного 

рода факторов. Ситуационная задача может быть представлена в виде текстовых 

материалов, видеоматериалов, статей, официальных документов или их подборки, 

профессионально-ориентированных материалов и др.  
В рамках ситуационной задачи (кейс) можно применять метод «мозгового штурма», 

метод моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 
 

Методические указания по подготовке проекта – коллективное решение 

творческой задачи 
Под творческими заданиями понимаются такие учебные задания, которые требуют от 

обучающихся не простого воспроизводства информации, а творчества, поскольку задания 

содержат больший или меньший элемент неизвестности и имеют, как правило, несколько 

подходов.  
Цель: найти свое собственное «правильное» решение, основанное на своем 

персональном опыте и опыте своего коллеги. 
Методика осуществления 
Организационный этап. 
Подбор творческого задания, отвечающего следующим критериям: 
• не имеет однозначного и односложного ответа или решения 
• является практическим и полезным для учащихся 
• связано с жизнью учащихся 
• вызывает интерес у учащихся 
• максимально служит целям обучения. 
Если обучающиеся не привыкли работать творчески, то следует постепенно вводить 

сначала простые упражнения, а затем все более сложные задания. 
Группа студентов делится на несколько малых групп. Количество групп определяется 

числом творческих заданий, которые будут обсуждаться в процессе занятия. Малые группы 

формируются либо по желанию студентов, либо по родственной тематике для обсуждения.  
Малые группы занимают определенное пространство, удобное для обсуждения на 

уровне группы. В группе определяются спикер, оппоненты, эксперты.  
Спикер занимает лидирующую позицию, организует обсуждение на уровне группы, 

формулирует общее мнение малой группы. 
Оппонент внимательно слушает предлагаемые позиции во время дискуссии и 

формулирует вопросы по предлагаемой информации. 
Эксперт формирует оценочное суждение по предлагаемой позиции своей малой 

группы и сравнивает с предлагаемыми позициями других групп. 
Подготовительный этап. 
Каждая малая группа обсуждает творческое задание в течение отведенного времени. 
Задача данного этапа – сформулировать групповую позицию по творческому 

заданию. 
Основной этап – проведение обсуждения творческого задания. 
Заслушиваются суждения, предлагаемые каждой малой группой по творческому 

заданию. 
После каждого суждения оппоненты задают вопросы, выслушиваются ответы авторов 

предлагаемых позиций. 



В завершении формулируется общее мнение, выражающее совместную позицию по 

творческому заданию. 
Этап рефлексии – подведения итогов 

Эксперты предлагают оценочные суждения по высказанным путям решения 

предлагаемых творческих заданий осуществляют сравнительный анализ предложенного 

пути решения с решениями других малых групп. 
Преподаватель дает оценочное суждение и работе малых групп, по решению 

творческих заданий, и эффективности предложенных путей решения. 
 

Методические указания по подготовке доклада – устного выступления 
Самостоятельную работу над темой доклада следует начать с изучения литературы.  

В поисках книг заданной тематики необходимо обратиться к библиотечным каталогам, 

справочникам, тематическим аннотированным указателям литературы, периодическим 

изданиям (газетам и журналам), электронным каталогам, Интернету. При подготовке текста 

доклада студент должен отобрать не менее 10 наименований печатных изданий (книг, 

статей, сборников, нормативно-правовых актов). Предпочтение следует отдавать 

литературе, опубликованной в течение последних 5 лет. Допускается обращение к 

Интернет-сайтам. Затем следует осуществить просмотр художественных, анимационных, 

научно-познавательных и документальных фильмов, а также дополнительные материалы 

по теме. 
Осуществив отбор необходимой литературы, просмотрев видеоматериал, студенту 

необходимо оставить рабочий план доклада или сообщения. В соответствии с 

составленным планом производится изучение литературы и распределение материала по 

разделам доклада. Необходимо отмечать основные, представляющие наибольший интерес 

положения изучаемого источника.  
Изложение текста доклада должно быть четким, аргументированным. Не стоит 

увлекаться сложной терминологией, особенно если студент сам не совсем свободно ею 

владеет. Уяснить значение терминов можно в справочно-энциклопедических изданиях, 

словарях, нормативно-правовых источниках. 
Изучая литературу, студент неизбежно столкнется с научной полемикой разных 

авторов, с различными подходами в рассмотрении вопросов. Следует учитывать все 

многообразие точек зрения, а в случае выбора какой-либо одной из них - обосновывать, 

аргументировать свою позицию.  
При необходимости изложение своих взглядов на проблемы можно подтвердить 

цитатами. Цитирование представляет собой дословное воспроизведение фрагмента какого-
либо текста. Поэтому необходимо тщательно выверить соответствие текста цитаты 

источнику. 
В заключение доклада студент должен сделать выводы по теме. 
 
Методические указания по проведению кинолектория – просмотр и обсуждение 

фильма/телепередачи 
Выстраивая модель обсуждения фильма, можно ориентироваться, например, на две 

такие позиции: «от зрителя» и «от автора». Конечно, в процессе работы эти позиции могут 

совмещаться, но, чтобы лучше понять суть каждой из них, рассмотрим ту и другую в 

отдельности. 
Позиция «от автора» на первый план выдвигает анализ того, как показаны герои, их 

поступки, как относится автор к тому или другому герою, кому он сочувствует. Здесь важны 

вопросы, направленные на детальное изучение и осмысление внешнего облика героя, его 

окружения (жилища, предметного мира, характеризующего героя). Важная задача - 
проследить развитие характера героя, его становление. Динамика характеров персонажей, 

соотношение их действий подводит к тому нравственному выводу, который отражает 

позицию автора. Этот ход обсуждения реализуется в ответах на вопросы: «Каким показан 

герой фильма в начале истории? Что в нем меняется потом? Что можно сказать о его 



характере, глядя, например, на его жилище? Какой поступок героя вы считаете самым 

главным? Почему? Как, на ваш взгляд, автор относится к этому герою?» и т.д. 
Нетрудно заметить, что и в первом случае фильм анализируется, идя «от себя к 

другому», к автору фильма. Осмысливая свои переживания, они связывают их с тем 

материалом, который дает им фильм. Они как бы повторяют ход размышлений автора. 
Если же идти по второму типу обсуждения фильма, то за основу берется движение 

«от другого - к себе», т.е. от понимания автора к пониманию собственной позиции. В этом 

случае мы делаем акцент на том, что является прямым выразителем авторского замысла, 

авторской позиции - на героях и их поступках. Анализируя характер героя, причины тех 

или иных его поступков, дети начинают понимать нравственный смысл событий, которые 

показаны в фильме. 
 
Кинолекторий - просмотр и обсуждение фильма/телепередачи 
Фильмы: 

«Чемпионы» 
«Лёд», 2018 
«Движение вверх», 2017 
«Легенда 17», 2013 
«Тренер», 1969 и «Тренер», 2015 
«Поддубный», 2012 
«Матч», 2012 

Телепередачи: 
«БЕСОГОН» Н. Михалкова, «Олимпиада. О, спорт, ты мир! или война?», хронометраж 

42:21 
Телеканал ЗВЕЗДА, «Смена спортивного гражданства или патриотизм на продажу», 

хронометраж 37:25 
Задание. Работа в группах не более 6 человек в одной группе:  
1. На основе просмотренного фильма выделить проблему.  
2. Продумать вопросы, которые могут открывать обсуждение данной темы.  
3. Продумать вопросы, которые позволят сравнить факты/ситуации, показанные в 

фильме.  
4. Продумать вопросы, которые позволят подвести итог такого обсуждения.  
5. Представить результаты работы своей группы через 7–10 минут. 
 

Правила дискуссии при обсуждении фильма/телепередачи 
 Не говорите - «Вы не правы», а только – «Я с Вами не согласен».  
 У Вас есть право на собственное мнение, но нет права на факты. 
 Необходимо опираться на надежную фактическую базу. Желательно в начале 

выступления уточнить аргумент участника дискуссии, который вы хотите 

оспорить. 
 Обсуждая тему А, не начинайте дискуссию по теме Б.  
 Формулируйте тезис в начале и/или в конце Вашего выступления. 
 Нельзя превращать реплику в доклад: если Вы не можете развить аргумент в 

течение трех минут с Вашими аргументами что-то не так. Если Ваш аргумент 

кажется Вам слишком простым и наивным, не стесняйтесь, как раз наивные 

аргументы часто оказываются продуктивными.  
 Не оставляйте без внимания ни одного выступления участников: вдруг 

именно в нем, даже в «банальном» и «странном» содержится что-то ценное 

для общего хода дискуссии.  
 Говорите сейчас, здесь, а не потом, в коридоре.  
 Каждый имеет право на молчание.  
 Соблюдайте регламент.  



 Истина не принадлежит Вам, как не принадлежит никому.  
 

Методические указания по подготовке к дебатам 
          Дебаты - интеллектуальная игра, представляющая собой особую форму дискуссии, 

которая ведется по определенным правилам. Суть дебатов заключается в том, что две 

команды выдвигают свои аргументы и контраргументы по поводу предложенного тезиса, 

пытаясь убедить жюри в своей правоте. Образовательный смысл дебатов состоит в том, что 

принимающие в них участие учащиеся приобретают важнейшие способности:  
- обосновывать позицию, используя достоверную аргументацию, 
- анализировать полученную информацию и концентрироваться на сути проблемы, 

- устанавливать логические связи между явлениями, 
- различать факты и точки зрения, выявлять ошибки, фальсификации и стереотипы. 

Суть дебатов - убедить нейтральную третью сторону (судей) в том, что ваши 

аргументы лучше, чем аргументы вашего оппонента. Хотя суть проста, стратегии и техника, 

с помощью которой достигается желаемый результат, могут быть сложными. 
В дебатах тема формулируется в виде утверждения (например, «Чем раньше отдать ребенка 

в спорт, тем лучше» «Современная политика прикрывается спортом», «Олимпийские игры 

утратили гуманистическую ценность»).  
Утверждающая сторона. В дебатах спикеры утверждающей стороны пытаются 

убедить судей в правильности своих позиций. Отрицающая сторона. Спикеры 

отрицающей стороны хотят доказать судье, что позиция утверждающей стороны неверна 

или что интерпретация темы и аргументация своей позиции спикерами утверждающей 

стороны имеет недостатки.  
Аргументы. – С помощью аргументации вы сможете убедить судью, что ваша 

позиция по поводу темы - наилучшая. То есть, вы дадите судье повод поверить, что ваша 

позиция правильная. Аргументы могут быть либо слабыми, либо сильными. Вы захотите 

представить наиболее сильные, убедительные аргументы, и убедить судью, что они - 
лучшие. Судьи настроены весьма скептично. Они захотят увидеть, что вы продумывали 

аргументы, принимая во внимание обе точки зрения на конкретную тему, и что ваши 

аргументы могут выдержать атаку оппонентов.  
Поддержка и доказательства. Вместе с аргументами участники дебатов должны 

представить судье свидетельства (цитаты, факты, статистические данные), 

подтверждающие их позицию. Например, вы говорите маме, что опоздали в школу, потому 

что остановились помочь мотоциклисту поменять проколотую шину. Это хороший 

аргумент, оправдывающий опоздание. Для того чтобы доказать маме (судье в данном 

случае), что этим аргументам можно верить, вы показываете ей разорванные джинсы и 

грязные руки, как последствия проделанной работы. Физическое свидетельство 

сопровождает аргумент. В дебатах свидетельства добываются путем исследования. В 

основном это мнения экспертов.  
Вопросы. Раунд вопросов используется для разъяснения позиции, так и выявления 

потенциальных ошибок у противника. Полученная в ходе раунда вопросов информация 

может быть использована в выступлениях следующих спикеров.  
Решение судей. После того как судьи выслушают аргументы обеих сторон по поводу 

темы, они заполняют протоколы, в которых фиксируют решения о том, какой команде 
отдано предпочтение по результатам дебатов (аргументы и способ доказательства которой 

были более убедительными).  Тема задает дебатам определенные рамки. Но, поскольку тема 

может содержать множество проблем для обсуждения, необходимо ее ограничить. 

Участники дебатов проводят эти дополнительные ограничения путем определения 

основных понятий темы. С помощью точных определений вы показываете другой команде 

поле для аргументации, а судье - четкую линию вашей аргументации. Перед тем как вы 

дадите определение терминам, вам нужно понять какие термины нуждаются в определении. 

Не каждое слово в теме требует словарного определения для того, чтобы его поняли. 

Некоторые термины будут приняты обеими командами и без необходимости их 



определения. Вы должны будете сконцентрировать внимание на определении тех терминов, 

которые могут вызвать некоторые разногласия. Другие термины не вызывают вопросов в 

процессе дебатов. Утверждающая сторона выступает первой. Игра проходит согласно 

формату и установленному регламенту. 
 

Методические указания по подготовке контрольной работы для студентов 

заочной формы обучения 
Выполнению контрольной работы предшествует самостоятельное изучение 

материалов, трудов российских и западных ученых по тематике пропаганды и связей с 

общественностью. Раскрытие содержания предложенной темы контрольной работы не 

должно сводиться к абстрактному изложению теоретического материала.  
 Рассматриваемые положения необходимо связывать с практикой, с жизнью, 

подкреплять конкретными примерами и фактами. Для подбора фактического материала 

следует использовать официальные документы: справочники, характеризующие различные 

аспекты развития общества. 
Приводимые в контрольной работе статистические данные необходимо обрабатывать, 

то есть сводить их в таблицы и диаграммы, с помощью которых можно наглядно и 

доказательно показать исследуемые теоретические положения. Следует обязательно делать 

ссылки на источники, откуда взяты теоретические выводы по той или иной проблеме, 

использованы цитаты. 
Одним из важнейших требований, предъявляемых к письменным работам, является 

их самостоятельное, творческое выполнение. Самостоятельно выполненная, глубоко 

продуманная работа студента будет способствовать получению прочных знаний.  
Работа должна быть написана простым языком. Следует избегать книжных 

выражений и фраз. Студент должен сам формулировать свои мысли, не допускать 

повторений, внимательно следить за тем, чтобы в работе не было противоречий между 

отдельными положениями. По возможности следует использовать в работе и опыт своей 

практической деятельности.  
Определённые требования предъявляются к объему и структуре изложения 

материала, к оформлению работы. Объем контрольной работы должен составлять 20-25 
страниц формата А-4.  

По структуре работа должна состоять из плана, краткого введения, изложения 

основного содержания рассматриваемой темы, заключения и списка использованной 

литературы. 
Рассматривать вопросы следует в строгом соответствии с планом. При этом 

необходима последовательность изложения каждого вопроса, так как нарушение её 

приводит к повторению одних и тех же положений, к потере логической связи между 

вопросами. Другие же, часто важнейшие вопросы темы, остаются нераскрытыми. 
Для глубокого усвоения содержания изучаемой литературы при чтении необходимо 

делать соответствующие записи. Наиболее эффективной формой этих записей может 

служить конспект первоисточника. Конспектирование позволяет сконцентрировать 

внимание на главных положениях работы, лучше их усвоить. Наиболее важные факты, 

определения, интересные цифровые материалы следует выписывать точно, подробно и 

оформлять как цитаты. Цитаты должны относиться только к теме работы. При 

конспектировании надо точно указать источник (автор, название произведения, 

издательство, год и страницы). 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме обучения, 

на 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 
 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Инклюзивная 

компетентность 
УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания 

в социальной и профессиональной сферах 
Общепрофессиональные компетенции 

Виды подготовки 

спортсмена, обучение, 

воспитание, развитие 

ОПК-6 Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного социального поведения 
ОПК-7 Способен формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся физической культурой и спортом 
Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения 

задач профессиональной деятельности 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
УК-9 УК-9.1 Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной 

сферах. 
УК-9.2 Умеет планировать и 

осуществлять профессиональную 

деятельность с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 
УК 9.3. Владеет навыками 

взаимодействия в социальной и 

профессиональной сферах с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности 

применения базовых 

дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной 

сферах. 
Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Владеет навыками взаимодействия 

в социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 



ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 

Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-

ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной 

по техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 



регламенты проведения процесса, в 

том числе с использованием сетевой 

формы реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей 

и средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном 

формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса 

с учетом результатов; вести 

отчетную документацию по 



пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия; структуризации учебных 
элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном формате, 

в том числе с использованием: кейс-
технологий, которые основываются 

на использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 
 
  
  



3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
36    36     

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12    12     
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
18    18     

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
6    6     

Самостоятельная работа студента  72    72     
Общая трудоемкость часы 108    108     

зачетные единицы 3    3     
 

заочная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
12         12 

В том числе:           
Занятия лекционного типа 4         4 
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 
4         4 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
4         4 

Самостоятельная работа студента  96         96 
Выполнение контрольной работы  10         10 

Общая 

трудоемкость 
часы 108         108 

зачетные единицы 3         3 
 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1.  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
№ 
п/п 

Тема 
(раздел) 

Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1 Понятие о 

негативных 

социальных 

явлениях 

Понятие о негативных социальных 

явлениях. История употребления 

допинга. История аддиктивного 

поведения. История использования 

физических упражнений в 

профилактике негативных 

социальных явлений. Поведение, 

отклоняющееся от норм 

психического здоровья. Химическая 

зависимость. Психологическая 

зависимость. Факторы 

возникновения риска зависимости. 

Предрасположенность и связанные с 

ней угрозы. Влияние 

систематического употребления 

психоактивных веществ (ПАВ) на 

организм человека. 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний 

в социальной и профессиональной 

сферах. 
Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Владеет навыками взаимодействия в 

социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 



2 Биологическ

ие и 

нейрофизио

логические 

механизмы 

в 

функционир

овании 

человеческо

го 

организма и  

их 

поведенческ

ие проекции 
 

Нейрохимический уровень в 

функционировании человеческого 

организма и  его поведенческие 

проекции. Межнейрональные связи, 

синаптическая передача. 
Понятие о нейромедиаторных 

системах и их роль в обеспечении 

информационных потоков в 

центральной нервной системе, 

поддержании гомеостатического 

равновесия и сохранении жизни. 

Нейрофизиологический уровень: 

основные физиологические системы, 

участвующие в построении 

поведения человека. Система 

позитивного и негативного 

подкрепления. Поведенческий 

паттерн. Роль памяти в 

формировании поведенческого 

паттерна.  

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и установок 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 
Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

3 Девиантное 

и 

делинквентн

ое 

поведение 

как часть 

негативных 

социальных 

явлений 

Девиации в рамках поведенческих, 

социальных проявлений. 

Негативные  и позитивные формы 

девиантного поведения. Причины и 

признаки девиантного поведения. 

Девиация в социальной педагогике 

как характеристика поведения, 

отклоняющегося от социальной 

нормы. Нестандартное и 

деструктивное поведение. 

Делинквентное поведение, его виды 

и особенности. Отличия девиантного 

поведения от делинквентонго. 

Агрессия, ее формы и виды. 

Экстремизм, его разновидности.  
4 Средства 

профилакти

ки 

негативных 

социальных 

явлений с 

использован

ием 

физической 

культуры и 

спорта 

Профилактика негативных 

социальных явлений средствами 

физической культуры и спорта. Роль 

физической культуры, адаптивной 

физической культуры, спорта в 

профилактике зависимости. 

Значение личности специалиста 

физической культуры и спорта в 

профилактике наркозависимости 

несовершеннолетних. 

5 Профилакти

ка 

негативных 

социальных 

явлений 

Виды психологической помощи. 

Первичная, вторичная и третичная 

психопрофилактика, их цели и 

задачи. Виды и методы 

психопрофилактической работы. 

Особенности психопрофилактики в 

зависимости от возраста (среди 

детей и подростков, лиц старческого 

возраста). Мишени первичной и 

вторичной профилактики. Пути 

решения проблемы профилактики 

асоциальных явлений в молодежной 

среде. 



правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 
обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном 

формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся занятий и заданий 

в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 



 
4.2.  СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия; структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном формате, 

в том числе с использованием: кейс-
технологий, которые основываются 

на использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 



№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция №1. Понятие о негативных социальных явлениях.  

История употребления допинга. История аддиктивного поведения. История 

использования физических упражнений в профилактике негативных социальных 

явлений. Поведение, отклоняющееся от норм психического здоровья. Проблема 

определения «негативное социальное явление». Феномен предрасположенности и 

связанные с ним угрозы.  

2 

1. Лекция №2.  Понятие о зависимости. 
Химическая зависимость. Психологическая зависимость. Факторы 

возникновения риска зависимости. Влияние систематического употребления 

психоактивных веществ (ПАВ) на организм человека. Процессы и механизмы, 

участвующие в формировании искаженного поведения человека на примере 

зависимых состояний и их значение для прогностической перспективы 

отдельного человека и человеческой цивилизации в целом. 

2 

2. Лекция №3. Биологические и нейрофизиологические механизмы. 
Нейрохимический уровень в функционировании человеческого организма и  его 

поведенческие проекции. Межнейрональные связи, синаптическая передача. 
Понятие о нейромедиаторных системах и их роль в обеспечении 

информационных потоков в центральной нервной системе, поддержании 

гомеостатического равновесия и сохранении жизни. Нейрофизиологический 

уровень: основные физиологические системы, участвующие в построении 

поведения человека. Система позитивного и негативного подкрепления. 

Поведенческий паттерн. Роль памяти в формировании поведенческого паттерна. 

2 

3. Лекция №4. Девиантное и делинквентное поведение как часть негативных 

социальных явлений. 
Девиации в рамках поведенческих, социальных проявлений. Негативные  и 

позитивные формы девиантного поведения. Причины и признаки девиантного 

поведения. Девиация в социальной педагогике как характеристика поведения, 

отклоняющегося от социальной нормы. Нестандартное и деструктивное 

поведение. Делинквентное поведение, его виды и особенности. Отличия 

девиантного поведения от делинквентонго. Агрессия, ее формы и виды. 

Экстремизм, его разновидности. 

2 

4. Лекция №5. Средства профилактики негативных социальных явлений с 

использованием физической культуры и спорта. Профилактика негативных 

социальных явлений средствами физической культуры и спорта. Роль физической 

культуры, адаптивной физической культуры, спорта в профилактике 

зависимости. Значение личности специалиста физической культуры и спорта в 

профилактике наркозависимости несовершеннолетних. 

2 

5. Лекция №6. Профилактика негативных социальных явлений. Виды 

психологической помощи. Первичная, вторичная и третичная 

психопрофилактика, их цели и задачи. Виды и методы психопрофилактической 

работы. Особенности психопрофилактики в зависимости от возраста (среди детей 

и подростков, лиц старческого возраста). Мишени первичной и вторичной 

профилактики. Пути решения проблемы профилактики асоциальных явлений в 

молодежной среде. 

2 

 
  



ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
1. Семинар №1 Негативные социальные явления. 

Темы для обсуждения: проблемы, связанные с негативными социальными 

явлениями, психическое и физическое здоровье, предрасположенность, 

поведенческие отклонения. Предпосылки поведенческих искажений. 

Поведенческая норма. Роль, место и значение поведения в жизни человека. 

2 

1. Семинар №2 Аддиктивное поведение. 
Темы для обсуждения: химические и нехимические (поведенческие) зависимости, 

экзогенные факторы риска возникновения химической зависимости. 

Предпосылки первого контакта человека с наркотиком. Предрасположенность к 

формированию зависимых состояний. Родительское программирование и его 

значение для формирования зависимости. Роль мировоззрения в формировании 

зависимых состояний. 

2 

2. Семинар №3 Механизмы формирования зависимости от ПАВ 
Темы для обсуждения: Представление об уровнях функционирования 

центральной нервной системы (ЦНС) человека с точки зрения формирования 

поведения. Межнейрональные связи, синаптическая передача. Системы, 

участвующие в построении поведения человека. Система позитивного и 

негативного подкрепления. Виды нейромедиаторов. Передача нервного импульса 

от пресинаптической мембраны к постсинапсу. Выброс медиатора в 

синаптическую щель. 

2 

2. Семинар №4 Нейромедиаторные системы в механизмах формирования 

зависимости 
Темы для обсуждения: функциональное значение основных нейромедиаторных 

систем.  Холинергическая нейромедиаторная система – регулятор уровня 

активности основных мозговых структур. Дофаминергическая нейромедиаторная 

система определяет  яркие позитивные чувства. Серотонинергическая и 

норадренергическая системы регулируют эмоциональное состояние.  ГАМК-
ергическая нейромедиаторная система регулирует основные тормозные 

процессы.  Функциональное значение основных нейромедиаторных систем. ВАК-
ергическая нейромедиаторная система курирует процессы мышления и памяти. 

Функциональное значение эндорфинергических структур мозга  Опиатная 

система – модулятор активности всех остальных нейромедиаторных систем.   

2 

3. Семинар №5 Модели развития аддиктивного поведения. Причины и 

механизмы формирования различных форм отклоняющегося поведения. 
Темы для обсуждения: Основные модели аддитивного поведения 

(успокаивающая, активирующая, гедонистическая, коммуникативная и др.); Роль, 

место и значение поведения человека в макросоциальных процессах. Основные 

понятия, связанные с противоправным поведением личности. Социальный 

протест и противоправное поведение: проблема дифференциации. Поведение, 

отклоняющееся от норм психического здоровья: общая характеристика. Критерии 

психической нормы. Методы изучения отклоняющегося поведения. 

Международная классификация болезней (МКБ-10) и отклоняющееся поведение. 

2 

4. Семинар №6 Применение средств и методов физической культуры и спорта 

в профилактике негативных социальных явлений. Значение личности 

специалиста физической культуры и спорта в профилактике негативных 

социальных явлений. 
Темы для обсуждения: Средства физической культуры, адаптивной физической 

культуры и спорта в работе с лицами, имеющими поведенческие отклонения или 

склонность к ним. Центральное место личности специалиста по физической 

культуре и спорту в осуществлении воспитательной работы. Личностно-
ориентированная концепция отношения к школьникам - залог успеха в 

профилактической антинаркотической деятельности. Требования к качествам 

личности. Психологическая устойчивость, интегральное качество "харди" 

(принятие на себя безусловных обязательств по решению профессиональных 

задач, контроль, вызов). 
Индивидуальный стиль деятельности педагога 

2 



4. Семинар №7 Организация профилактической деятельности средствами 

ФКС в образовательных учреждениях. 
Темы для обсуждения: Организация мероприятий в масштабах образовательного 

учреждения: театрализованных представлений и праздников на спортивную 

тематику; Участие в общешкольных антинаркотических мероприятиях совместно 

с администрацией образовательного учреждения и учителями по теоретическим 

предметам. Антинаркотическая профилактика на уроках физической культуры. 

Работа со школьниками "группы риска". Организация спротивно-массовых 

мероприятий и агитационно-пропагандистских акций. 

2 

5. Семинар №8 Социальная профилактика, социальная поддержка 

психологическое сопровождение лиц с отклоняющимся поведением. 
Темы для обсуждения: Условия успешной профилактической работы 

(комплексность, последовательность, дифференцированность, своевременность). 

Формы профилактической работы. Классификация видов профилактической 

работы. Основные принципы коррекции и реабилитации лиц с поведенческими 

отклонениями или склонностью к ним. 

2 

5. Семинар №9 Мишени профилактики. Принципы и стратегии 

антинаркотической работы. Виды и направления профилактической 

деятельности. 
Темы для обсуждения: Мишени первичной профилактики; Мишени вторичной 

профилактики; Мишени третичной профилактики. Государственная 

антинаркотическая политика; 
Реализации Стратегии государственной антинаркотической политики; Субьекты 

антинаркотической деятельности.  Направления и виды специализированной 

помощи несовершеннолетним с различными формами злоупотребления 

психоактивными веществами. Методы, применяемые при лечении больных с 

зависимостью от психоактивных веществ. 

2 

 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ 

темы 
Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция №1. Понятие о негативных социальных явлениях. 

Темы для обсуждения: Понятие о негативных социальных явлениях. История 

употребления допинга. История аддиктивного поведения. История использования 

физических упражнений в профилактике негативных социальных явлений. 

Поведение, отклоняющееся от норм психического здоровья. Химическая 

зависимость. Психологическая зависимость. Факторы возникновения риска 

зависимости. Предрасположенность и связанные с ней угрозы. Влияние 

систематического употребления психоактивных веществ (ПАВ) на организм 

человека. 

2 

2. Лекция №2. Биологические и нейрофизиологические механизмы в 

функционировании человеческого организма и  их поведенческие проекции. 
Темы для обсуждения: Нейрохимический уровень в функционировании 

человеческого организма и  его поведенческие проекции. Межнейрональные 

связи, синаптическая передача. Понятие о нейромедиаторных системах и их роль 

в обеспечении информационных потоков в центральной нервной системе. 

Нейрофизиологический уровень: основные физиологические системы, 

участвующие в построении поведения человека. Система позитивного и 

негативного подкрепления. Поведенческий паттерн. Роль памяти в формировании 

поведенческого паттерна. 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
3-4. Семинар №1. Девиантное и делинквентное поведение. Средства 

профилактики негативных социальных явлений. 
2 



Темы для обсуждения: Девиации в рамках поведенческих, социальных 

проявлений. Негативные  и позитивные формы девиантного поведения. 

Нестандартное и деструктивное поведение. Делинквентное поведение, его виды и 

особенности. Агрессия, ее формы и виды. Экстремизм, его разновидности. 

Профилактика негативных социальных явлений средствами физической 

культуры и спорта. Роль физической культуры и спорта в профилактике 

зависимости. Значение личности специалиста физической культуры и спорта в 

профилактике наркозависимости несовершеннолетних. 
2. Семинар №2. Профилактика негативных социальных явлений 

Темы для обсуждения: Виды психологической помощи. Первичная, вторичная и 

третичная психопрофилактика, их цели и задачи. Виды и методы 

психопрофилактической работы. Особенности психопрофилактики в 

зависимости от возраста (среди детей и подростков, лиц старческого возраста). 

Мишени первичной и вторичной профилактики. Пути решения проблемы 

профилактики асоциальных явлений в молодежной среде. 

2 

 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Байкова, Л. А.  Психология здоровья: социальное здоровье детей и молодежи : учебное 

пособие для вузов / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 216 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10465-3. — Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456365  
2. Кабачков, В.А. Профилактика наркомании средствами физической культуры и спорта 

: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования, обучающихся по 

направлению подготовки "Физическая культура" / В.А. Кабачков, В.А. Куренцов, Э.А. 

Зюрин. - Москва : Академия, 2015. - 222, [1] с. : ил.  
3. Книжникова, С.В. Девиантология для педагогов и психологов : учебное пособие / 

С.В. Книжникова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. – 363 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256674  
4. Профилактика негативных социальных явлений (спортивный экстремизм) : учебное 

пособие по направлению 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» / С.П. Евсеев, О.Э. Евсеева, 

С.Ю. Калишевич [и др.]. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 135 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Тарасенко, Л.В. Технологии работы с молодежью группы риска в России : учебное 

пособие / Л.В. Тарасенко, О.А. Нор-Аревян. – Ростов-на-Дону : Издательство Южного 

федерального университета, 2015. – 218 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=462035  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента : учеб. 

пособие для студентов вузов, изучающих дисциплину "Физическая культура" / М.Я. 

Виленский, А.Г. Горшков. - М. : Кнорус, 2012. - 238, [1] с.  
2. Коробкина, З.В. Профилактика наркотической зависимости у детей и молодежи : 

учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 031300 - 
Социальная педагогика / З.В. Коробкина, В.А. Попов. - 4-е изд., стер. - М. : Академия, 

2010. - 189 с.  
3. Мардахаев, Л.В. Социальная педагогика: педагогика становления и развития личности 

: учебник / Л.В. Мардахаев ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Российский государственный социальный университет. – Москва ; Берлин 

https://urait.ru/bcode/456365
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256674
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=462035


: Директ-Медиа, 2019. – 252 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493546  

4. Молодежь в зоне риска: социально-культурные основы профилактики пьянства и 

алкоголизма : монография / Национальная академия наук Беларуси, Институт 

философии, О.А. Павловская. – Минск : Беларуская навука, 2015. – 430 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436658  
5. Морозов, М.А. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний : учебное пособие 

/ М.А. Морозов. - 2-е изд., доп. и испр. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2013. - 175 с. : ил.  
6. Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для вузов / В. И. Петрушин, 

Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
381 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11949-7. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452565  
7. Сирота, Н.А. Профилактика наркомании и алкоголизма : [учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальностям психологии] / 

Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2009. - 174, [1] с. : 

ил.  
8. Шереги, Ф. Э.  Социология девиации. Наркоситуация в молодежной среде : учебное 

пособие для вузов / Ф. Э. Шереги, А. Л. Арефьев. — 2-е изд., доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 166 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
09718-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/454724  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
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7.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №10 (1 этаж, 

нежилое помещение №8)– Специализированная мебель: Учебный стол-40 шт.; стул-81 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., Проектор Acer 

X138WH-1шт., Экран DINON Manual 220х220 MW настенный, Ноутбук Acer-1шт 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации №12 (1 этаж, нежилое помещение №11)– Специализированная мебель: 

Стул с пюпитром-32шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., 

проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., 

ноутбук Acer-1шт. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. 

Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-
2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита 

данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 
Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ 

к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
Приложение 1 

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины  
 

Профилактика негативных социальных явлений средствами физической культуры и спорта 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 
УК-9 УК-9.1 Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности применения 

базовых дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной 

сферах. 
УК-9.2 Умеет планировать и 

осуществлять профессиональную 

деятельность с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 
УК 9.3. Владеет навыками 

взаимодействия в социальной и 

профессиональной сферах с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и 

структуру; особенности 

применения базовых 

дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной 

сферах. 
Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
Владеет навыками взаимодействия 

в социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами. 
ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 

Знает средства и методы воспитания 

у лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-

ценностные ориентации и установки 

на ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к спортивной 

и физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 



здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностных ориентации и 

установок на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной 

по техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в 

том числе с использованием сетевой 

формы реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей 

и средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном 

формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять 



спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 
занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса 

с учетом результатов; вести 

отчетную документацию по 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия; структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном формате, 

в том числе с использованием: кейс-
технологий, которые основываются 

на использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 



обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 
проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 
 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Профилактика негативных социальных явлений средствами физической культуры и 

спорта 
Кафедра: Специальной психологии и психиатрии 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
курс 2  семестр 4                                                                                     (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посе

ща-
емос

ть 
/ 

балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накоп

и-
тельна

я 

«стои

мость

» / 
балл 

Кол-во 

часов 

самостояте

льной 

работы на 

подготовк

у к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
1 1 Лекция №1. Понятие о негативных социальных явлениях.   1  
2 1 Лекция №2.  Понятие о зависимости.  2  
3 1 Семинар №1 Негативные социальные явления.  3  

4 
1 Лекция №3. Биологические и нейрофизиологические 

механизмы. 
 4  

5 
1 Лекция №4. Девиантное и делинквентное поведение как часть 

негативных социальных явлений. 
 5  

6 
 Семинар №2. Аддиктивное поведение. 

ТК №1. Конспект. 
3/10 15 4 

7 
1 Лекция №5. Средства профилактики негативных социальных 

явлений с использованием физической культуры и спорта. 
 16  

8 1 Лекция №6. Профилактика негативных социальных явлений.  17  

9 
 Семинар №3. Механизмы формирования зависимости от 

ПАВ.  
ТК №2. Письменное задание. 

2/10 27 4 

10 
1 Семинар №4. Нейромедиаторные системы в механизмах 

формирования зависимости. 
 28  

11 

 Семинар №5. Модели развития аддиктивного поведения. 
Причины и механизмы формирования различных форм 

отклоняющегося поведения. 
ТК №3. Доклад. 

3/10 38 10 

12 
1 Семинар №6. Применение средств и методов физической 

культуры и спорта в профилактике негативных социальных 

явлений. Значение личности специалиста физической 

 39  



культуры и спорта в профилактике негативных социальных 

явлений. 

13 
 Семинар №7. Организация профилактической деятельности 

средствами ФКС в образовательных учреждениях. 
РК №1. Письменное задание. 

2/10 49 4 

14 
1 Семинар №8. Социальная профилактика, социальная 

поддержка психологическое сопровождение лиц с 

отклоняющимся поведением. 
 50  

15 

 Семинар №9. Мишени профилактики. Принципы и стратегии 

антинаркотической работы. Виды и направления 

профилактической деятельности.  
ТК № 4. Реферат. 

3/10 60 10 

2 рубежный контроль (УМУ)- тестирование 5/10 70,0 16 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 
22/30 100 

24 

Итоговая сумма баллов за 4 семестр 50/100 100  
 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Профилактика негативных социальных явлений средствами физической культуры и 

спорта 
Кафедра: Специальной психологии и психиатрии 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
курс 5 семестр 9                                                                                     (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 

 Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накоп

и-
тельна

я 

«стои

мость

» / 
балл 

Кол-во часов 
самостоятель

ной работы 

на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 
1  Лекция №1. Понятие о негативных социальных явлениях. 5 5  

2 
 Лекция №2. Биологические и нейрофизиологические 

механизмы в функционировании человеческого организма 

и  их поведенческие проекции. 
 10  

3 
 Семинар №1. Девиантное и делинквентное поведение. 

Средства профилактики негативных социальных явлений. 

ТК – 1 Конспект. 
6/20 40  

4 
 Семинар №2. Профилактика негативных социальных 

явлений.  Виды и направления профилактической 

деятельности. ТК-2 Реферат 
7/20 70  

Рубежный контроль – 1 Контрольная работа. 15/30   
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей) 
22/30 100 

24 

Итоговая сумма баллов за 5 семестр 
 

50/100 100 
 

 
2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 

 
1 текущий контроль: конспект на темы «понятие о негативных социальных явлениях» и «понятие о 

зависимости» 
Критерии оценивания:  

   0 баллов ничего не законспектировано; 



3 тема не раскрыта, оформление небрежное, нет ссылок на источники информации 

4-5 
тема раскрыта частично, нет четкой структуры конспекта, оформление 

небрежное, используется 1-2 источника информации, ссылок в тексте работы нет 

5-7 
в целом вопрос раскрывается, но отсутствует четкая структура конспекта, 

оформление небрежное, мало источников информации или отсутствуют ссылки 

на авторов 

8-9 
тема раскрыта полностью, конспект хорошо структурирован, оформление 

соответствует требованиям, но мало источников информации или отсутствуют 

ссылки на авторов 

10 

тема раскрыта полностью, конспект хорошо структурирован, оформление 

соответствует требованиям, используется 2-3 источника информации, имеются 

ссылки на авторов 

 
 
 
2 текущий контроль: письменное задание на тему:  
1. Девиантное поведение: определение понятия. Классификация основных видов и форм 

девиантного поведения. Причины девиантного поведения. 
2. Делинквентное поведение и аддиктивное поведение: определение понятий.  
3. Виды зависимости. Факторы возникновения риска зависимости. 
4. Профилактика: определение понятия.  
 
Критерии оценивания: 

0 баллов 
отсутствует ответ на вопрос или содержание ответа не совпадает с поставленным 

вопросом 

2-3 балла 
в ответе приводятся бессистемные сведения, относящиеся к поставленному 

вопросу, но не дающие ответа на него; 

4-6  баллов 
ответ не является логически законченным и обоснованным, поставленный вопрос 

раскрыт неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины изложения 

материала 

7-9  баллов 
на некоторые вопросы ответ раскрыт удовлетворительно, имеются определенные 

недостатки по полноте и содержанию ответа 
10 баллов вопросы  раскрыты полностью 

 
3 текущий контроль: доклад на одну из тем: 
1. Психологические последствия сексуального насилия. 
2. Девиантное поведение: определение понятия. Классификация основных видов и форм 

девиантного поведения. 
3. Проблема нормы и патологии в социальных науках, медицине и психологии. 
4. Причины девиантного поведения. 
5. Правонарушения и преступность. Структура и психологические характеристики. 
6. Агрессивное поведение. Классификация форм агрессивного повеления. 
7. Семейное насилие. Причины и виды семейного насилия. 
8. Сексуальное насилие. Основные психологические теории сексуального насилия. 
9. Особенности отклоняющегося поведения подростков и молодежи. 
10. Суицидальное поведение. Психологические характеристики суицидента. 
11. Наркомания: виды, распространенность, причины и профилактика. 
12. Пьянство и алкоголизм: распространенность, причины и профилактика. 
13. Отклонения в сексуальной сфере: типология и профилактика. 
14. Проституция, ее причины. Психологические характеристики лиц, занимающихся 

проституцией. 
15. Семья и девиантное поведение. 
16. Патогенетические механизмы алкогольной зависимости. 
17. Простые и измененные формы опьянения. 
18. Внешние признаки наркотического опьянения. 
19. Нарушения психических функций при наркотическом опьянении (расстройства 

эмоциональной сферы, мышления, восприятия, памяти, волевых побуждений). 
20. Поражения органов и систем организма в периоде постабстинентных расстройств и на этапе 

становления ремиссии. 



21. Особенности женского пьянства и алкоголизма. 
22. Злоупотребление опиатами и другими депрессантами ЦНС в современной молодежной среде. 
23. Особенности формирования кокаиновой зависимости. 
24. Злоупотребление галлюциногенами. 
25. Злоупотребление табаком. 
26. Вред курения для детского и подросткового организма. 
27. Причины употребления допинга атлетами. Допинговые скандалы. 
28. Классификация допинга во Всемирном антидопинговом агентстве. Побочные действия 

допинга. 
 
Критерии оценивания: 

0 баллов 
Недостаточность содержания и оформления при наличии ссылок, низкий уровень 

владения материалом (не дает ответы ни на один вопрос в беседе). 

3-4 балла 
Средний уровень содержания работы и раскрытия основных вопросов при 

наличии ссылок, недостаточный уровень владения материалом (не дает ответы на 

большую часть вопросов в беседе). 

5-7  баллов 
Уровень содержания и структурированность работы выше среднего, некоторая 

недостаточность оформления, владение материалом – средний уровень (не дает 

ответ на небольшую часть вопросов в беседе). 

8-9  баллов 
Оформление по требованиям, уровень содержания и структурирования работы 

выше среднего, владение материалом нескольким выше среднего (не дает ответ 

на 2-3 вопроса в беседе). 

10 баллов 
Оформление по требованиям, чёткая структурированность и содержание, 

высокий уровень владения материалом (ответы на все поставленные в беседе 

дополнительные вопросы. 
 
1 рубежный контроль: письменное задание на темы: 
1. Характеристики  поведения. 
2. Уровни функционирования ЦНС. 
3. Молекулярно-клеточный уровень функционирования мозга. 
4. Нейрохимический уровень функционирования мозга. 
 
Критерии оценивания: 

0 баллов 
отсутствует ответ на вопрос или содержание ответа не совпадает с поставленным 

вопросом; 

2-3 балла 
в ответе приводятся бессистемные сведения, относящиеся к поставленному 

вопросу, но не дающие ответа на него; 

4-6  баллов 
ответ не является логически законченным и обоснованным, поставленный вопрос 

раскрыт неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины изложения 

материала 

7-9  баллов 
на несколько вопросов ответ раскрыт удовлетворительно, имеются определенные 

недостатки по полноте и содержанию ответа 
10 баллов вопросы  раскрыты полностью 

 
4 текущий контроль: реферат на одну из тем: 
1. Патогенетические механизмы алкогольной зависимости; 
2. Простые и измененные формы опьянения; 
3. Внешние признаки наркотического опьянения; 
4. Нарушения психических функций при наркотическом опьянении (расстройства 

эмоциональной сферы, мышления, восприятия, памяти, волевых побуждений); 
5. Поражения органов и систем организма в периоде постабстинентных расстройств и на этапе 

становления ремиссии; 
6. Особенности женского пьянства и алкоголизма; 
7. Злоупотребление опиатами в современной молодежной среде; 
8. Клинические признаки опьянения и методы скрининговой диагностики опьянения. 
9. Особенности формирования кокаиновой зависимости; 
10. Злоупотребление галлюциногенами; 
11. Злоупотребление табаком. 
12. Вред курения для детского и подросткового организма; 



13. Вред веществ, внесенных в список запрещенных Всемирным антидопинговым агенством 

(WADA); 
14. __ Роль нейрохимии мозга в обеспечении поведенческих реакций; 
15. __ Функциональное значение холинергической нейромедиаторной системы – регулятор уровня 

активности основных мозговых структур в условиях поведенческих отклонений; 
16. __ Функциональное значение дофаминергической, серотонинергической и норадренергической 

нейромедиаторных систем в условиях поведенческих отклонений; 
17. __ Функциональное значение ГАМК-ергической, ВАК-ергической и опиатной нейромедиаторных 

систем в условиях поведенческих отклонений; 
18. __ Формирование состояния человека в результате обработки нейромедиаторными системами 

информационных потоков в условиях поведенческих отклонений; 
19. __ Позитивные или негативныные сдвиги в комплексе ощущений в ответ на поведенческие усилия 

в условиях поведенческих отклонений; 
20. Виды аддикций и зависимостей; 
21. Понятие химической аддикции и психоактивных веществ (ПАВ) как аддиктивных агентов; 
22. Макросоциальные факторы (социально-экономические условия, государственная политика, 

культуральные и этнические особенности) в формировании негативных социальных явлений; 
23. Влияние социально-экономических факторов на состояние предрасположенности к 

зависимости от ПАВ; 
24. Социально-экономические условия, государственная политика, культуральные и этнические 

особенности) в формировании отклоняющегося поведения; 
25. Влияние социально-экономических факторов на состояние предрасположенности к 

зависимости от ПАВ; 
26. Влияние государственной политики на распространенность идеи наркотизма: либеральная и 

рестриктивная антинаркотическая политика; 
27. Влияние систематического контакта с ПАВ на молекулярно-клеточный уровень (мембранные 

и внутринейрональные процессы); 
28. Факторы риска возникновения химической зависимости у несовершеннолетних. Предпосылки 

первого контакта человека с наркотиком; 
29. Влияние однократного и систематического употребления ПАВ на здоровый организм.  

Феномен предрасположенности и связанные с ним угрозы. Устойчивое патологическое состояние. 
 
Критерии оценивания: 

0 баллов 
Недостаточность содержания и оформления при наличии ссылок, низкий уровень 

владения материалом (не дает ответы ни на один вопрос в беседе). 

3-4 балла 
Средний уровень содержания работы и раскрытия основных вопросов при 

наличии ссылок, недостаточный уровень владения материалом (не дает ответы на 

большую часть вопросов в беседе). 

5-7  баллов 
Уровень содержания и структурированность работы выше среднего, некоторая 

недостаточность оформления, владение материалом – средний уровень (не дает 

ответ на небольшую часть вопросов в беседе). 

8-9  баллов 
Оформление по требованиям, уровень содержания и структурирования работы 

выше среднего, владение материалом нескольким выше среднего (не дает ответ 

на 2-3 вопроса в беседе). 

10 баллов 
Оформление по требованиям, чёткая структурированность и содержание, 

высокий уровень владения материалом (ответы на все поставленные в беседе 

дополнительные вопросы. 
 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
2 рубежный контроль: 
Вариант 1 
Раздел 1. 
Вопрос 1. Выбрать правильный вариант ответа. Роль медиатора в синаптической зоне: 
1. Передача информационного сигнала от пресинаптической   терминали к 

постсинаптической терминали. 
2. Передача информационного сигнала от постсинаптической терминали к пресинаптической 

терминали. 
3. Передача информационного сигнала от аксона к дендриту. 



4. Передача информационного сигнала от постсинаптической терминали к нейрону. 
 
Вопрос 2. Выбрать ошибочное утверждение. Эффекты однократного употребления наркотика на 

клеточном уровне: 
1. Уменьшает проницаемость клеточной мембраны. 
2. Нарушает целостность клеточной мембраны. 
3. Нарушает клеточный метаболизм. 
4. Увеличивает проницаемость клеточной мембраны. 
 
Вопрос 3. Выбрать верное утверждение. Эффекты однократного употребления наркотика на 

поведенческом уровне:  
1. Негативно влияет на состояние человека. 
2. Позитивно влияет на состояние человека. 
3. Провоцирует «ломку». 
4. Нормализует поведенческие реакции. 
 
Вопрос 4. Выбрать ошибочное утверждение. Понятие о предрасположенности: 
1. Предрасположенность – это результат первого контакта с наркотиком.  
2. Предрасположенность – это результат стремления к удовольствию. 
3. Предрасположенность – это склонность к употреблению психоактивных веществ. 
4. Предрасположенность – это мировоззренческая установка. 
 
Раздел 2.  
Вопрос 1. Выбрать верное утверждение. Синдром психической зависимости характеризуется: 
1. Отсутствием психического комфорта вне действия желаемого фактора. 
2. Сохранением в памяти позитивного поведенческого образца. 
3. Сохранением в памяти негативного поведенческого образца. 
4. Отсутствием психологичекого комфорта вне действия желаемого фактора. 
 
Вопрос 2. Выбрать правильный вариант ответа. Референтная группа это:  
1. Значимые, авторитетные для подростка  люди. 
2. Родственники. 
3. Соседи. 
4. Однокурсники. 
 
Вопрос 3. Выбрать правильный вариант ответа. Назначение какого класса препаратов связано с 

риском формирования зависимости? 
1. Психостимуляторов. 
2. Ноотропов. 
3. Нейролептиков. 
4. Спазмолитиков. 
 
Вопрос 4. Выбрать правильный вариант ответа. Толерантность при употреблении психоактивных 

веществ имеет одно из следующих определений: 
1. Способность переносить возрастающие дозы употребляемого психоактивного вещества 

и потребность в увеличении дозы с целью достичь желаемого эффекта. 
2. Психический комфорт в токсикоманической интоксикации, обсессивное или компульсивное 

влечение к употребляемому веществу. 
3. Повторные эпизоды агрессивного поведения. 
4. Физический комфорт в токсикоманической интоксикации, являения абстиненции при 

внезапной отмене употребляемого вещества. 
 
Раздел 3. 
Вопрос 1. Выбрать правильный вариант ответа. Абстинентный синдром при злоупотреблении 

психоактивными веществами имеет одно из следующих определений: 
1. Комплекс расстройств, появляющихся вслед за прекращением регулярного 

употребления психоактивного вещества, к которому имеется зависимость. 
2. Способность переносить возрастающие дозы употребляемого психоактивного вещества и 

потребность в увеличении дозы с целью достичь желаемого эффекта. 



3. Потеря количественного и ситуационного контроля за употреблением психоактивного 

вещества в токсикоманической интоксикации. 
4. Психический комфорт  в токсикоманической ситуации. 
 
Вопрос 2. Выбрать правильный вариант ответа. К препаратам из группы опиума относятся 

следующие вещества: 
1. Метадон. 
2. Фенциклидин. 
3. Пустырник. 
4. Псилоцибин. 
 
Вопрос 3. Выбрать правильный вариант ответа. К препаратам из группы психостимуляторов 

относятся следующие вещества: 
1. Кофеин 
2. Талинолол 
3. Ампициллин 
4. Белластезин 
 
Вопрос 4. Выбрать правильный вариант ответа. Острая интоксикация при передозировке героином 

имеет следующие клинические проявления: 
1. Брадикардия, артериальная гипотензия, миоз, сухость кожных покрововов, брадипноэ, 

сопор или кома. 
2. Умеренная тахикардия, артериальная гипертензия, мидриаз, повышенное потоотделение, 

тахипноэ, психомоторное возбуждение, спутанность. 
3. Выраженная тахикардия, умеренная артериальная гипертензия, мидриаз, сухость кожных 

покровов, нормальное или умеренно учащенное дыхание, делирий, сменяющийся сильным 

оглушением или сопором. 
4. Плаксивость, переменчивость настроения, легкое головокружение. 
 
Раздел 4. 
Вопрос 1. Выбрать правильный вариант ответа. Функциональное значение опиатной системы: 
1. Возбуждающее действие 
2. Обезболивающее действие  
3. Противотревожное (анксиолитическое) действие 
4. Релаксирующее действие 
 
Вопрос 2. Выбрать правильный вариант ответа. Генетическая память – это:  
1. Память обо всем, что касается строения и функционирования живых организмов  
2. Элемент формирования поведенческого акта 
3. Последовательность исторических событий 
4. Индивидуальный поведенческий опыт 
 
Вопрос 3. Выбрать правильный вариант ответа. Защитные механизмы - это:  
1. действия, посредством которых люди избегают боли и фрустрацию в социальных 

отношениях;  
2. избегание общения;  
3. актуализация детских переживаний;  
4. законодательно закрепленные способы обеспечения безопасности лиц с поведенческими 

отклонениями. 
 
Вопрос 4. Выбрать правильный вариант ответа. Аутодеструктивное поведение – это:  
1. поведение, связанное с причинением себе вреда, разрушение своего организма и 

личности; 
2. поведение, нацеленное на разрушение существующих форм социального взаимодействия; 
3. поведение, уклоняющееся от выполнения морально-нравственных норм;  
4. поведение человека, испытывающего страх перед публичным выступлением. 
 
Вариант 2. 
Раздел 1. 



Вопрос 1. Выбрать правильный вариант ответа. Для алкогольного делирия характерно следующее 

развитие: 
1. Делирий развивается на фоне тяжелой алкогольной абстиненции. 
2. Делирий развивается на фоне тяжелого алкогольного опьянения. 
3. Делирий развивается на фоне атипичного алкогольного опьяенения с депрессивным или 

маниакальным аффектом. 
4. Делирий развивается на фоне повышенной тревожности. 
 
Вопрос 2. Выбрать правильный вариант ответа. Назовите признаки достоверно указывающие на 

наличие алкоголизма: 
1. Прекращение алкоголизации сопровождается появлением потливости, тремора, 

диспептических расстройств, бессоницы, сниженного настроения, тревожности и других 

нарушений, которые купируются приемом алкроголя. 
2. После массированной алкоголизации, продолжавшейся несколько дней развивается 

тревожность. 
3. За последние десять лет возросла средняя доза алкоголя, вызывающая субъективное 

ощущение опьянения. 
4. На протяжении последних двух лет алкоголь стал употребляться значительно чаще. 
 
Вопрос 3. Выбрать правильный вариант ответа. На какой стадии алкоголизма отмечается снижение 

толерантности? 
1. на III стадии. 
2. на I стадии. 
3. на II стадии. 
4. на IV стадии. 
 
Вопрос 4. Выбрать правильный вариант ответа. Для каких стадий алкоголизма характерно развитие 

алкогольных психозов? 
1. Для II и III стадии. 
2. Для всех стадий алкоголизма. 
3. Только для III стадии. 
4. Для  IV стадии. 
 
Раздел 2. 
Вопрос 1. Выбрать правильный вариант ответа. Какое течение характерно для алкогольного 

делирия? 
1. Только острое, продолжительностью до 10 суток 
2. Острое и затяжное, продолжительностью до двух месяцев 
3. Может принимать хроническую форму, сохраняя типичные проявления свыше шести 

месяцев. 
4. Легкое, без особых проявлений. 
 
Вопрос 2. Выбрать правильный вариант ответа. Какие из ниже перечисленных нарокотикотических 

средств обладает гигперстимулирующим действием. 
1. Экстези. 
2. Кодеин 
3. Кетамин. 
4. Морфин. 
 
Вопрос 3. Выбрать правильный вариант ответа. К какой группе относят морфин? 
1. Наркотических анальгетиков. 
2. Психостимуляторов. 
3. Психоделиков. 
4. Миорелаксантов. 
 
Вопрос 4. Выбрать правильный вариант ответа. Механизм действия героина 
1. Все вышеперечисленное. 
2. Уменьшает выработку собственных эндорфинов 
3. Увеличивает активность ферментов, расчисляющих собственные эндорфины. 



4. Увеличивает количество рецепторов на постсинаптических мембранах для связывания своих 

эндорфинов. 
 
Раздел 3. 
Вопрос 1. Выбрать правильный вариант ответа. В организме наркомана  
1. Снижена концентрация эндорфинов. 
2. Повышено количество адреналина 
3. Понижено количество ацетилхолина 
4. Циклически изменяется концентрация серотонина. 
 
Вопрос 2. Выбрать правильный вариант ответа. Может ли  наркоман  при возникновении синдрома 

отмены контролировать свое поведение? 
1. Не может. 
2. Может. 
3. Может частично. 
4. Все ответы правильные. 
 
Вопрос 3. Выбрать правильный вариант ответа. К макросоциальным факторам способствующим 

наркотизации молодежи относятся: 
1. Традиции общества, связанные с употреблением ПАВ (алкоголя, табака, наркотиков). 
2. Ухудшение социально-экономической ситуации в Европе. 
3. Влияние группы сверстников. 
4. Несоблюдение членами семьи социальных норм и правил. 
 
Вопрос 4. Выбрать правильный вариант ответа. В основе коммуникативной модели аддиктивного 

поведения лежит: 
1. Стремление наладить контакт с окружающими. 
2. Стремление к усилению активности. 
3. Желание получить удовольствие, наслаждение. 
4. Стремление к подражанию. 
 
Раздел 4. 
Вопрос 1. Выбрать правильный вариант ответа. Конечным регулятором поведения человека 

является: 
1. Нравственное чувство  
2. Отсутствие всяких принципов  
3. Принцип биологической целесообразности 
4. Принцип «Ты мне – я тебе» 
 
Вопрос 2. Выбрать правильный вариант ответа. В социальной психологии аттитюд – это:  
1. склонность субъекта к совершению определенного социального поведения;  
2. конфликтное взаимодействие в микрогруппе; 
3. защитная реакция конформной личности;  
4. склонность субъекта к формированию стереотипий в отношениях. 
 
Вопрос 3. Выбрать правильный вариант ответа. Идентификация - это:  
1. неосознанное уподобление себя значимому другому (или группе) как образцу на 

основании эмоциональной связи;  
2. неосознанное стремление личности доминировать в отношениях;  
3. наличие врожденных поведенческих стереотипов;  
4. механизм формирования когнитивных структур. 
 
Вопрос 4. Выбрать правильный вариант ответа. Суицидальное поведение – это:  
1. осознанные действия, направляемые представлениями о лишении себя жизни;  
2. поведение, связанное с причинением себе вреда, разрушение своего организма и личности;  
3. размышления о смерти;  
4. поведение человека, испытывающего страх перед публичным выступлением. 
 
Вариант 3. 



Раздел 1. 
Вопрос 1. Выбрать правильный вариант ответа. К психологическим факторам наркотизации 

относятся: 
1. Склонность к рискованному поведению. 
2. Хорошая адаптация. 
3. Академическая неуспеваемость. 
4. Постоянная занятость родителей. 
 
Вопрос 2. Выбрать правильный вариант ответа. Девиантное поведение это: 
1. Форма отклоняющегося поведения. 
2. Низкая стрессоустойчивость. 
3. Преобладание мотивации избегания неудачи над мотивацией достижения успеха. 
4. Низкий уровень  развития способности к сопереживанию. 
 
Вопрос 3. Выбрать правильный вариант ответа. Манипулятивная модель аддиктивного поведения 

предполагает: 
1. Использование ПАВ для изменения ситуации  свою пользу. 
2. Желание быть принятим группой. 
3. Стремление преодолеть скуку. 
4. Компенсировать какую-то неполноценность личности. 
 
Вопрос 4. Выбрать правильный вариант ответа. Нравственная незрелость личности проявляется в: 
1. Уходе от ответственности. 
2. Отсутствии самокритики. 
3. Эмоциональной ранимости. 
4. Ощущении легкости в общении. 
 
Раздел 2. 
Вопрос 1. Выбрать правильный вариант ответа. По содержанию бред бывает: 
1. Все варианты верны 
2. Бред идей величия 
3. Бред идей самоуничижения 
4. Бред идей преследования 
 
Вопрос 2. Выбрать правильный вариант ответа. Поведенческий стереотип – это … 
1. Способы борьбы с внутренним напряжением  
2. Способы борьбы с внешним раздражением  
3. Борьба с напряжением  
4. Все варианты верны 
 
Вопрос 3. Выбрать правильный вариант ответа. Галлюцинация – это … 
1. Спонтанное патологическое восприятие, возникающее без действия в данный момент 

адекватного раздражителя  
2. Спонтанное патологическое восприятие, возникающее с помощью действия в данный момент 

адекватного раздражителя 
3. Не спонтанное патологическое восприятие 
4. Ошибочное или извращенное восприятие   
 
Вопрос 4. Выбрать правильный вариант ответа. Какая система обеспечивает  базисное, глубинное  

чувство комфорта : 
1. Опиатная  
2. ГАМК-ергическая  
3. ВАК-ергическая 
4. Холинэргическая 
 
Раздел 3. 
Вопрос 1. Выбрать правильный вариант ответа. Основные Эффекты от принятия ПАВ: 
1. Все варианты верны  
2. Седация 



3. Противосудорожность 
4. Глубинное чувство комфорта  
 
Вопрос 2. Выбрать правильный вариант ответа. Серотонин –  это… 
1. Нейромедиатор  
2. Нет правильного ответа 
3. Гормон роста 
4. Гормон счастья 
 
Вопрос 3. Выбрать правильный вариант ответа. Система позитивного и негативного подкрепления 

обеспечивает: 
1. Оценку состоявшегося поведения и формирование мотивации на предстоящее 

поведение  
2. Характер поведенческого выбора 
3. Алгоритм поведения 
4. Поведенческую стереотипию 
 
Вопрос 4. Выбрать правильный вариант ответа. Конечным регулятором поведения человека 

является: 
1. Нравственное чувство 
2. Принцип биологической целесообразности 
3. Принцип «Ты мне – я тебе» 
4. Отсутствие всяких принципов  
 
Раздел 4. 
Вопрос 1. Выбрать правильный вариант ответа. Социальная норма – это:  
1. стандарты деятельности и правила поведения, выполнение которых ожидается от члена 

группы или общества и поддерживается с помощью санкций;  
2. законодательно закрепленный способ поведения человека;  
3. форма отношений между членами социальной общности;  
4. критерий нормального развития человека 
 
Вопрос 2. Выбрать правильный вариант ответа. Маргинальность – это:  
1. принадлежность к крайней границе нормы, а также к пограничной субкультуре. 
2. слабость защитных механизмов личности;  
3. подверженность социальному влиянию;  
4. наличие врожденного стремления к агрессии;  
Вопрос 3. Выбрать правильный вариант ответа. К формам аддиктивного поведения относятся:  
1. алкоголизм и наркомания;  
2. сексуальные перверсии;  
3. антисоциальное поведение; 
4. конфликтное поведение. 
Вопрос 4. Выбрать правильный вариант ответа. Ведущие цели психолого-социальной 

профилактики и коррекции негативных социальных явлений:  
1. стимулирование развития личности и повышение уровня ее социальной адаптации. 
2. ужесточение мер наказания;  
3. изоляция деликтов;  
4. модернизация системы образования. 

 
Заочная форма обучения  

1 текущий контроль: конспект на темы «понятие о негативных социальных явлениях» и «понятие о 

зависимости» 
Критерии оценивания:  

   0 баллов ничего не законспектировано; 
6-10 тема не раскрыта, оформление небрежное, нет ссылок на источники информации 

10-14 
тема раскрыта частично, нет четкой структуры конспекта, оформление 

небрежное, используется 1-2 источника информации, ссылок в тексте работы нет 



14-16 
в целом вопрос раскрывается, но отсутствует четкая структура конспекта, 

оформление небрежное, мало источников информации или отсутствуют ссылки 

на авторов 

16-18 
тема раскрыта полностью, конспект хорошо структурирован, оформление 

соответствует требованиям, но мало источников информации или отсутствуют 

ссылки на авторов 

20 

тема раскрыта полностью, конспект хорошо структурирован, оформление 

соответствует требованиям, используется 2-3 источника информации, имеются 

ссылки на авторов 

 
2 текущий контроль: реферат на одну из тем: 
30. Патогенетические механизмы алкогольной зависимости; 
31. Простые и измененные формы опьянения; 
32. Внешние признаки наркотического опьянения; 
33. Нарушения психических функций при наркотическом опьянении (расстройства 

эмоциональной сферы, мышления, восприятия, памяти, волевых побуждений); 
34. Поражения органов и систем организма в периоде постабстинентных расстройств и на этапе 

становления ремиссии; 
35. Особенности женского пьянства и алкоголизма; 
36. Злоупотребление опиатами в современной молодежной среде; 
37. Клинические признаки опьянения и методы скрининговой диагностики опьянения. 
38. Особенности формирования кокаиновой зависимости; 
39. Злоупотребление галлюциногенами; 
40. Злоупотребление табаком. 
41. Вред курения для детского и подросткового организма; 
42. Вред веществ, внесенных в список запрещенных Всемирным антидопинговым агенством 

(WADA); 
43. __ Роль нейрохимии мозга в обеспечении поведенческих реакций; 
44. __ Функциональное значение холинергической нейромедиаторной системы – регулятор уровня 

активности основных мозговых структур в условиях поведенческих отклонений; 
45. __ Функциональное значение дофаминергической, серотонинергической и норадренергической 

нейромедиаторных систем в условиях поведенческих отклонений; 
46. __ Функциональное значение ГАМК-ергической, ВАК-ергической и опиатной нейромедиаторных 

систем в условиях поведенческих отклонений; 
47. __ Формирование состояния человека в результате обработки нейромедиаторными системами 

информационных потоков в условиях поведенческих отклонений; 
48. __ Позитивные или негативныные сдвиги в комплексе ощущений в ответ на поведенческие усилия 

в условиях поведенческих отклонений; 
49. Виды аддикций и зависимостей; 
50. Понятие химической аддикции и психоактивных веществ (ПАВ) как аддиктивных агентов; 
51. Макросоциальные факторы (социально-экономические условия, государственная политика, 

культуральные и этнические особенности) в формировании негативных социальных явлений; 
52. Влияние социально-экономических факторов на состояние предрасположенности к 

зависимости от ПАВ; 
53. Социально-экономические условия, государственная политика, культуральные и этнические 

особенности) в формировании отклоняющегося поведения; 
54. Влияние социально-экономических факторов на состояние предрасположенности к 

зависимости от ПАВ; 
55. Влияние государственной политики на распространенность идеи наркотизма: либеральная и 

рестриктивная антинаркотическая политика; 
56. Влияние систематического контакта с ПАВ на молекулярно-клеточный уровень (мембранные 

и внутринейрональные процессы); 
57. Факторы риска возникновения химической зависимости у несовершеннолетних. Предпосылки 

первого контакта человека с наркотиком; 
58. Влияние однократного и систематического употребления ПАВ на здоровый организм.  

Феномен предрасположенности и связанные с ним угрозы. Устойчивое патологическое состояние. 
 
Критерии оценивания:  

   0 баллов ничего не законспектировано; 



7-10 тема не раскрыта, оформление небрежное, нет ссылок на источники информации 

10-14 
тема раскрыта частично, нет четкой структуры конспекта, оформление 

небрежное, используется 1-2 источника информации, ссылок в тексте работы нет 

14-16 
в целом вопрос раскрывается, но отсутствует четкая структура конспекта, 

оформление небрежное, мало источников информации или отсутствуют ссылки 

на авторов 

16-18 
тема раскрыта полностью, конспект хорошо структурирован, оформление 

соответствует требованиям, но мало источников информации или отсутствуют 

ссылки на авторов 

20 

тема раскрыта полностью, конспект хорошо структурирован, оформление 

соответствует требованиям, используется 2-3 источника информации, имеются 

ссылки на авторов 

 
 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
1. Многомерность социального бытия человека 
2. Любовь, зависимость, привязанность как отношения личности к другому человеку. 
3. Социальные нормы поведения. Виды социальной патологии. 
4. Онто–психологическая модель отношений С.Л. Рубинштейна и ее современное развитие. 
5. Религиозное и этическое отношения к жизни.  
6. Интеллектуальное и творческое отношения к жизни.  
7. Эстетическое отношение к жизни. 
8. Эстетическое отношение как основа профессионального выбора специалистов АФК. 
9. Функции и виды общения. Структура общения по Г.М. Андреевой.  
10. Компоненты общения: коммуникативный, перцептивный, интерактивный. 
11. Ошибки первого впечатления. 
12. Понятие «роль» в социальной психологии. Проблема личностно-ролевого конфликта. 
13. Взаимовлияние личности и социальной роли 
14. Роль социальных суждений и установок в регуляции социального поведения личности.  
15. Роль стереотипов в регуляции социального поведения личности 
16. Социальное влияние: виды, формы. 
17. Агенты социального влияния: культура, социальные институты. 
18. Виды и формы социальных атрибуций. Ошибки атрибуций. 
19. Процесс социализации и его содержание. Стадии и институты социализации. 
20. Социальная установка личности. Методы измерения социальных установок. Функции и 

структура аттитюдов. 
21. Проблемы соотношение социальной ценности, социальной установки и реального поведения 

индивида. 
22. Проблема конфликтов в социальной психологии и психологии личности. Основные виды и 

функции конфликтов.  
23. Психологические проблемы социализации детей и молодежи. 
24. Методы и формы психологической коррекции отклоняющегося поведения. 
25. Патовая идентичность и проблемы адаптации и саморегуляции у подростков. 
26. Проблема поло-ролевой социализации личности. 
27. Девиантное поведение: определение понятия. Классификация основных видов и форм 

девиантного поведения. 
28. Проблема нормы и патологии в социальных науках, медицине и психологии. 
29. Причины девиантного поведения. 
30. Факторы поведенческих девиаций. 
31. Методы исследования отклоняющегося поведения. 
32. Маргинальное поведение: причины и формы. 
33. Субкультура и ее влияние на девиантное поведение. 
34. Правонарушения и преступность. Структура и психологические характеристики. 
35. Агрессивное и агрессивное поведение. Классификация форм агрессивного повеления. 
36. Семейное насилие. Причины и виды семейного насилия. 
37. Абьюз как форма семейного насилия 
38. Сексуальное насилие. Основные психологические теории сексуального насилия. 
39. Психологические характеристики жертв насилия. 
40. Психология группы. Роль группы в преступности и отклоняющемся поведении. 



41. Особенности отклоняющегося поведения подростков и молодежи. 
42. Суицидальное поведение. Психологические характеристики суицидента. 
43. Зависимое поведение: виды, причины возникновения и проблема профилактики. 
44. Отклонения в сексуальной сфере: типология и профилактика. 
45. Семья и девиантное поведение. 
46. Медико-психологические вопросы профилактики отклоняющегося поведения. 
47. Психологическая помощь и ее виды 
48. Виды профилактической работы 
49. Особенности профилактической работы с молодежью 
50. Гендерные особенности профилактической работы с молодежью 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения дисциплины 

в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и промежуточной 

аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы контроля 

обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: зачет 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета)  
1. Значение эмоциональной сферы, мышления, восприятия, памяти, волевых побуждений для 

осуществления поведения.  
2. Процессы и механизмы, участвующие в формировании нормального поведения человека и их 

значение для прогностической перспективы отдельного человека  
3. Кризисы современного человечества – совокупный результат поведенческих отклонений 

индивидуумов. 
4. Молекулярно-клеточный уровень  - мембранные и внутринейрональные процессы. 
5. Облигатные функции нейрона. Нейрохимический уровень  - межнейрональные связи, 

синаптическая передача. 
6. Нейрофизиологический уровень – системы, участвующие в построении поведения человека. 
7. Память и поведение. 
8. Личностно-психологический уровень функционирования человека – характер, темперамент, 

система ценностей. 
9. Понятие о нейромедиаторных системах и их роль в обеспечении  информационных потоков в 

центральной нервной системе 
10. Понятие о нейромедиаторных системах и их роль в поддержании гомеостатического равновесия и 

сохранении жизни. 
11. Этапы нейромедиаторного процесса. 
12. Первый и второй этап нейромедиаторного процесса и его характеристика 
13. Третий и четвёртый этап нейромедиаторного процесса и его характеристика 
14. Медиаторы - химические посредники в передаче информационного сигнала в синаптических 

зонах. 
15. Виды медиатров 
16. Межнейрональные связи, синаптическая передача. 
17. Функциональное значение холинергической нейромедиаторной системы и дофаминергической 

нейромедиаторной системы 
18. Функциональное значение серотонинергической нейромедиаторной системы  и 

норадренергической нейромедиаторной системы 
19. Функциональное значение ГАМК-ергической нейромедиаторной системы и ВАК-ергической 

нейромедиаторной системы 
20. Функциональное значение опиатной нейромедиаторной системы. 
21. Результат совокупной деятельности нейромедиаторных систем? 
22. Роль нейрохимии мозга в обеспечении поведенческих реакций. 



23. Формирование состояния человека в результате обработки нейромедиаторными системами 

информационных потоков 
24. Функциональное значение системы позитивного и негативного подкрепления. 
25. Виды памяти. Генетическая и нейрональная память. 
26. Роль памяти в формировании отдельного поведенческого акта 
27. Система позитивного и негативного подкрепления, как тестор состоявшегося поведения 
28. Система позитивного и негативного подкрепления и формирование мотивационного компонента 

предстоящего поведения 
29. Принцип биологической целесообразности в регуляции  поведения  
30. Личностно-психологический уровень функционирования человека и его составляющие. 
31. Характер, темперамент, система ценностей, механизмы психологических защит, 

внутриличностные установки, иерархия в системе ценностей, внутренняя философия - компоненты 

функционирующей личности 
32. Нравственный закон – главный регулятор человеческого поведения 
33. Наркотические вещества – в списке ВАДА 
34. История употребления анаболических стероидов и их действие на организм человека. 
35. Решение МОК о введении обязательного допинг контроля с 1976 года.  
36. Осложнения от злоупотребления анаболическими стероидами. 
37. Значение личности специалиста физической культуры и спорта в профилактике наркозависимости 

несовершеннолетних.  
38. Значение личности тренера-преподавателя физической культуры и спорта в профилактике 

наркозависимости несовершеннолетних. 
39. Роль физической культуры в профилактике зависимости.  
40. Психологические проблемы людей с посттравматическими стрессовыми расстройствами. 
41. Психология агрессивного поведения. 
42. Девиантное поведение: определение понятия. Классификация основных видов и форм 

девиантного поведения. 
43. Причины девиантного поведения. 
44. Методы исследования отклоняющегося поведения. 
45. Маргинальное поведение: причины и формы. 
46. Правонарушения и преступность. Структура и психологические характеристики. 
47. Агрессивное и агрессивное поведение. Классификация форм агрессивного повеления. 

48. Психология группы. Роль группы в преступности и отклоняющемся поведении. 
49. Особенности отклоняющегося поведения подростков и молодежи. 
50. Суицидальное поведение. Психологические характеристики суицидента. 
51. Наркомания: виды, распространенность, причины и профилактика. 
52. Пьянство и алкоголизм: распространенность, причины и профилактика. 
53. Отклонения в сексуальной сфере: типология и профилактика. 
54. Проституция, ее причины. Психологические характеристики лиц, занимающихся проституцией. 
55. Семья и девиантное поведение. 
56. Медико-психологические вопросы профилактики отклоняющегося поведения. 

 
Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и являются 

общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний 

об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять его 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком 

в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные 

и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, 

изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 



27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, 

изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные 

студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных 

понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. 

Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе 

отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. 

Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 
 
Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы обучения 

должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача 

экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной формы 

обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача 

экзамена, зачета по дисциплине). 
 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам контроля) 

оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2 
к рабочей программе дисциплины 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
 

к рабочей программе дисциплины «ПРОФИЛАКТИКА НЕГАТИВНЫХ СОЦИАЛЬНЫХ ЯВЛЕНИЙ 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
  



Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения. Целью 

самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они получили на 

аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих навыков, инициативы, 

умению организовать свое время. Особое внимание следует обратить на темы, которые кратко 

представлены в методическом пособии и требуют особого внимания при осуществлении 

самостоятельной работы. К ним следует отнести темы: «Человек в контексте социальных отношений», 

где следует сделать акцент на представлениях о человеке в разных науках и его репрезентации 

педагогикой, а также критериях и показателях оценивания при анализе поведенческих отклонений; 
Отношение» в контексте исследования негативных социальных явлений», где внимание 

концентрируется на разнообразии понимания отношения, и особенностях его рассмотрения в 

социальных науках. В теме «Девиантное поведение - область междисциплинарных исследований» 

рассматриваются вопросы междисциплинарных связей, с акцентом на особенностях трактовки разных 

понятий девиантности: делинквентность, аддикция, зависимость и пр. Тема «Общение как реализация 

общественных и межличностных отношений» представляется особенно привлекательной для данной 

категории студентов, поэтому требует дискуссионной подачи, с акцентом на возможные результаты 

общения и его качество. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой 

и исследовательской деятельности и направлены на формирование компетенций, предусмотренных 

учебным планом по данному профилю.  
 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить место 

темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных документах, 

учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы решения 

проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной 
литературы. 
Отметим, что подготовка практическому занятию предполагает осмысление теоретических положений 

курса в плане их практического применения, то есть студент может «переписать» основные идеи курса 

в виде указаний практической работы с ними, через модели профилактики коррекции.  
Имеет смысл акцентировать внимание на видах психологической помощи, их различиях и 

возможностях использования в практике работы спортивного вуза. 
Важным представляется так же в плане подготовки к практическому занятию описать проблемные 

ситуации с точки зрения самих студентов, тем самым вовлекая их в создание личностных смыслов 

курса. 
 
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого кафедрой перечня 

с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа выполняется на основе 

теоретического анализа и обобщения данных научно-методической литературы. 
Контрольная работа по данному курсу носит реферативных характер и включает в себя обзор 

источников с попыткой выделения общего, специфического и частного в определениях. Подходах, 

показателях явления отклоняющегося поведения.  
Структура контрольной работы включает в себя Введение, где прописываются цель работы, ведущие 

понятия, научная и практическая актуальность; содержательную часть из трех-пяти параграфов, 

дающую обзор точек зрения на изучаемое явление, с вычленением его структуры, компонентов, 

свойств, функций, показателей, динамики развития, особенностей различных подходов к нему. 
Выводы включают краткие итоги работы, с подчеркиванием их практического применения в реальной 

деятельности выпускника спортивного вуза. В работе обязателен список литературы, включающий 

пять – семь источников, за исключением учебников и учебных пособий. Приветствуется собственное 



мнение студентов по изучаемому вопросу. 
Поскольку список литературы прилагается к данной рабочей программе/, то желательно 

использование последних разработок по данной теме, включая статьи в интернет-изданиях, а также 

материалы на иностранных языках. 
Желательно особенно подробное рассмотрение следующих тем в контрольных работах: 
«Отклоняющееся поведение как вариант негативного социального явления», где важно рассмотреть 

многообразие видов социальной патологии, с акцентом на их исторический, социокультурный, 

психолого-педагогический характер. 
В теме «Методы и формы психологической коррекции отклоняющегося поведения» необходимо 

сделать акцент на техниках, которые могут использовать будущие специалисты в области АФК в своей 

повседневной практике, с тем, чтобы эти тактики могли быть реализованы на преддипломной практике 

студентов. 
Интересной для жизненного и профессионального опыта студентов представляется тема «Негативные 

социальные явления: проблема дефиниции», позволяющая изучать молодёжные субкультуры, близкие 

этой социальной страте. 
С практической точки зрения значимой является тема контрольной работы «Медико-психологические 

вопросы профилактики отклоняющегося поведения», поскольку будущие профессионалы призваны 

заниматься профилактикой. Здесь важно расписать средства как первичной профилактики разных 

групп населения, так и средства аутопрофилактики, например, с помощью физкультуры, движения, 

искусства. 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам будет 

предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые варианты 

ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов выпишите 

цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это позволяет 

максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите к другим 

тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 

Методические указания по выполнению реферата 
Реферат – краткий доклад по определённой теме, в котором собрана информация из одного или 
нескольких источников.  
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (при необходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и параграфов его 

основной части с указанием номера страницы, с которой начинается соответствующая часть, глава, 

параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по теме реферата, 

дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. Содержание основной 

части должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её раскрывать.  
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми библиографическими 

требованиями и включать только использованные студентом публикации. Количество источников в 

списке определяется студентом самостоятельно. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4


В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении в основную 

часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, методики, формы 

документов и т.п.). 
 

Методические указания по подготовке докладов, презентаций и пр. 
Для подготовки компьютерной презентации используется специализированная программа Power Point. 
Презентация предполагает сочетание информации различных типов: текста, графических 

изображений, музыкальных и звуковых эффектов, анимации и видеофрагментов. Поэтому необходимо 

учитывать специфику комбинирования фрагментов информации различных типов. Для текстовой 

информации важен выбор шрифта, для графической – яркость и насыщенность цвета, для наилучшего 

их совместного восприятия необходимо оптимальное взаиморасположение на слайде. 
Текстовая информация: размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный текст); 

цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо читаться), но не резать глаза; 

тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засечек (Arial, Tahoma, Verdana), для заголовка 

можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем; курсив, подчеркивание, жирный 

шрифт, прописные буквы рекомендуется использовать только для смыслового выделения фрагмента 

текста. 
Графическая информация: рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить текстовую 

информацию или передать ее в более наглядном виде; желательно избегать в презентации рисунков, 

не несущих смысловой нагрузки, если они не являются частью стилевого оформления; цвет 

графических изображений не должен резко контрастировать с общим стилевым оформлением слайда; 

иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом; если графическое изображение 

используется в качестве фона, то текст на этом фоне должен быть хорошо читаем. 
Единое стилевое оформление: стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет 

фона или фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.; не рекомендуется 

использовать в стилевом оформлении презентации более 3 цветов и более 3 типов шрифта; оформление 

слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его содержательной части; все слайды 

презентации должны быть выдержаны в одном стиле. 
Презентация должна быть представлена не менее чем на 14 слайдах из которых: 
Слайд № 1 – титульный лист; 
Слайд № 2 – содержание презентации (доклада); 
Слайды № 3-12 – основная часть; 
Слайд № 13 – выводы/заключение; 
Слайд № 14 – список использованной литературы. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
 
 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме обучения, 

на 5 курсе 9 семестр по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование категории 

(группы) компетенций 
Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5Способен воспринимать межкультурное разнообразие 

общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах 
Общекультурные компетенции 

Виды подготовки 

спортсмена, обучение, 

воспитание, развитие 

ОПК-6 Способен воспитывать у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК-7 Способен формировать осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-5 УК-5.1. Знает основные категории 

философии, историческое 

наследие, социокультурные 

традиции и основы 

межкультурной коммуникации. 
УК-5.2. Умеет взаимодействовать 

с людьми с учетом 

социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции. 
УК-5.3. Владеет навыками оценки 

событий в социально-
историческом, этическом и 

философском контекстах. 

Знает основные категории философии, 

историческое наследие, 

социокультурные традиции и основы 

межкультурной коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и 

социальной интеграции. 
Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 

ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 



конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 
занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и 

методами профилактики 

негативного социального 

поведения 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами и 

методами профилактики негативного 

социального поведения 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 
ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

 
очная форма обучения  

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 



Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
30    30     

В том числе:          
Занятия лекционного типа 12    12     
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
18    18     

Промежуточная аттестация зачет,  6    6     
Самостоятельная работа студента  72    72     
Общая трудоемкость часы 108    108     

зачетные единицы 3    3     
 

заочная форма обучения: 5 курс 9 семестр 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
8         8 

В том числе:           
Занятия лекционного типа 4         4 
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные работы) 
4         4 

Промежуточная аттестация (зачет,) 4         4 
Самостоятельная работа студента  96         96 
Контрольная работа           10 

Общая 

трудоемкость 
часы 108         108 

зачетные единицы 3         3 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема 
( раздел) 

Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 
1. Социология 

физической культуры  

как специальная 

социологическая 

теория 

Объект и предмет  социологии 

физической культуры и спорта. 

Социология физической 

культуры и спорта в структуре 

социологического знания. 

Функции социологии 

физической культуры и спорта в 

теории и обществе. Причины 

возникновения социологии 

физической культуры и 

основные этапы ее развития. 
Базовые понятия социологии 

физической культуры и спорта. 

Проблемы и перспективы 

социологии физической 

культуры и спорта как науки. 

Знает основные категории 

философии, историческое 

наследие, социокультурные 

традиции и основы 

межкультурной 

коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с 

людьми с учетом 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции. 
Владеет навыками оценки 

событий в социально-
историческом, этическом и 

философском контекстах. 
Знает средства и методы 

воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

2. Основные 

направления 

современного 

философского знания 

о спорте. 

     Основные фундаментальные 

тенденции в философских 

концепциях спорта - анализ  

сущности спорта и анализ его 

явления  (спорт как присутствие 

и спорт как представление). 



Спорт  в теории общества 

Т.Веблена, . М. Вебера,  

Й.Хайзенги, . Х.Ортега-и-
Гассета,  М. Хайдеггера. 

Марксистская интерпретация 

сущности и роли спорта в 

обществе. 
 У. Морган. 

культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

способы профилактики 

негативного социального 

поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностные качества, 

формировать моральные 

ценности честной 

спортивной конкуренции, 

проводить профилактику 

негативного социального 

поведения 
Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной 

спортивной конкуренции, 

средствами и методами 

профилактики негативного 

социального поведения 
Знает мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
Умеет формировать 

осознанное отношение к 

спортивной и 

физкультурной 

деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом 
Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной 

деятельности, 

3. Общество и  

культура, Спорт в 

обществе 

глобализации.  
 

Спорт как  социальный 

институт,  структура и функции. 
  Физическая культура и спорт  в 

системе ценностей 

современного общества. 

Глобализация как культурная 

диффузия. Сближение и слияние 

культур разных стран.  
 Универсальное и локальное в 

физической культуре и спорте.  

Проблема сохранения 

культурной самобытности. 
Национальные и олимпийские 

виды спорта  Понятие нации и 

этноса. Этноспорт. Значение 

этноса в физической культуре и 

спорте. 
Патриотизм и символика 

современного спорта. 
Постспорт и спортивные 

субкультуры. 
  Характер и национальные 

стереотипы  и их роль в 

физической  культуре и спорте.                                  
  Социальная толерантность и 

спорт. 
 

4. Социальная 

дифференциация, 

физическая культура  

и спорт 

Теории социальной 

стратификации.  П.А.Сорокин, 

М.Вебер. К.Маркс. 

Современные теории  

социального расслоения. 

Критерии социального 

неравенства. 
Качество жизни, физическая 

культура и спорт. Физическая 

культура в урбанизированном 

обществе. Физическая культура  

в сельской местности. Фактор 

пола и возраста в сфере 

физической культуры и спорта. 
Социально-культурные факторы 

участия и неучастия  в 

физической культуре и спорте. 
Физическая культура  и стиль 

жизни. 
Различия интересов и мотивов 

социальных групп  в сфере 

спорта и физической культуры.  



5. Социализация 

личности,   

физическая культура 

и спорт 

Понятие социализации 

личности. Социально-
культурные  особенности  сферы 

двигательной активности. Мосс. 

«Техника владения телом». 

классификации стилей владения 

телом Э.Майнберга.     «Homo 
physicus” в условиях 

технической цивилизации. 

Инструментальные 

(прикладные) ценности тела. 

Образцы соматической 

культуры. Соматическая 

культура и стиль жизни. 

Механизмы социализации 

личности в спорте.  Спортивная 

субкультура. Социализация 

личности после завершения 

спортивной карьеры. 

Особенности социализации 

личности  в сфере спорта 

высших достижений. 
 Проблема социального здоровья 

населения.  Критерии 

определения социального 

здоровья. Методики выявления 

уровня социального здоровья  

различных социальных групп.  

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа 

жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и 

спортом 

6. Гендерные 

отношения в спорте 
Основные понятия: гендер, 

гендерная социализация, 

гендерное неравенство в 

обществе и спорте. Гендерное 

неравенство на спортивных 

соревнованиях 
 Спорт и гендерные стереотипы 

Теоретические и идейные истоки    

проблемы.  Советский 

гендерный контракт. Спорт как 

gendered-учреждение.    
Гендерная социализация 

личности и гендерный конфликт.  

Андрогинность и «третий пол» в 

спорте. Трансгендеры в спорте: 

проблема равенства на 

спортивных состязаниях. 
7. Спортивная 

деятельность, 

девиантное поведение 

и социальный 

контроль 
 

Понятие нормы,  девиации,   

формальных и неформальных 

санкций в обществе и спорте.   
 Спорт как модель и средство 

социального контроля.  
Инструментальная агрессия и 

спорт. Физическая культура и 

спорт как средство снятия 

эмоциональной агрессии. 
 «Экстремальные» виды спорта. 
 Спорт как профилактика 

девиантного поведения.  



Нарушение  спортивной этики в 

спорте и около спорта: насилие, 

хулиганство на стадионах. 

Проблема допинга в спорте. 
 

 
  



4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция 1.Социология физической культуры  как специальная 

социологическая теория. 
2 

2. Лекция 2. Основные направления современного философского знания о 

спорте 
2 

3. Лекция 3. Общество и  культура. Спорт в обществе глобализации 2 
4. Лекция 4. Социальная дифференциация, физическая культура  и спорт 2 
5. Лекция 5. Социализация личности в спорте и «через» спорт. 2 
6. Лекция 6. Спортивная деятельность, девиантное поведение и социальный 

контроль 
2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинаров Кол-во 

часов 

1. Семинар 1. Базовые понятия социологии физической культуры. 2 
2. Семинар 2. Актуальные проблемы философии спорта. 2 
 Семинар 3. Спорт в обществе глобализации. 2 

4. Семинар 4.Социальная дифференциация, физическая культура  и спорт 2 
5. Семинар 5. Особенности и механизмы социализации личности в спорте в 

детском возрасте. 
2 

6. Семинар 6. Гендерная социализация личности в спорте 2 
7. Семинар 7. Социализация личности в «третьем» возрасте и спорт. 2 
8. Семинар 8.Социальное здоровье население, физическая культура и спорт. 2 
9. Семинар 9. Допинг: этические и социально-психологические вопросы. 

Проблема  «третьего» пола в спорте. 
2 

 
Заочная форма обучения 

Лекционные занятия 
№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
1. Лекция 1.Социология физической культуры  как специальная 

социологическая теория. 
2 

2. Лекция 2. Социализация личности в спорте и «через» спорт. 2 

 
Семинарские занятия 

№ темы Содержание семинаров Кол-во 

часов 
1. Семинар 1.Базовые понятия социологии физической культуры и спорта 2 
2. Семинар 2. Особенности социализации личности в спорте 2 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Оганян, К. М.  Социология : учебное пособие для вузов / К. М. Оганян, 

К. К. Оганян. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 154 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-9747-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452559  
2. Профилактика негативных социальных явлений (спортивный экстремизм) : учебное 

пособие по направлению 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» / С.П. Евсеев, О.Э. Евсеева, 

С.Ю. Калишевич [и др.]. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 135 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Социология. Базовые понятия социологического знания : учебное пособие / В.В. 

Пыж, Е.В. Утишева, Н.Г. Закревская, К.М. Оганян - Санкт-Петербург, 2018. – 390 с. 

: ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие по направлениям 

49.03.01 "Физическая культура", 44.03.01 "Педагогическое образование" / Н.Г. 

Закревская, Е.Ю. Комева, Н.Б. Николаев, Е.В. Утишева. - Санкт-Петербург : [б. и.], 

2014. – 97 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 
 

1. Ворожбитова, А.Л. Гендер в физкультурно-спортивной деятельности : учебное 

пособие / А.Л. Ворожбитова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : СКФУ, 

2018. – 111 с. : схем. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494821  

2. Кораблева, Г.Б. Социология : учебное пособие / Г.Б. Кораблева, С.Б. Абрамова, 

Н.Л. Антонова. – Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2012. – 216 
с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239705  

3. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие / Л.Т. 

Кошкарев, И.А. Филина; М-во спорта, туризма и молодежной политики Рос. 

Федерации ; Великолукская гос. акад. физ. культуры и спорта. - Электрон. текстовые 

дан. (1 файл : 9,79 МБ). - Великие Луки : [б. и.], 2010. – 167 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
4. Кравченко, А. И.  Социология : учебник и практикум для вузов / А. И. Кравченко. — 

4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 389 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449815  
5. Кухарчук, Д. В.  Социология : учебник и практикум для вузов / Д. В. Кухарчук. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 321 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-02706-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/451112  

6. Лубышева, Л.И. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие для 

студентов вузов, обучающихся по специальности "Физическая культура" / Л.И. 

Лубышева. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Академия, 2010. - 269, [1] с.  

https://urait.ru/bcode/452559
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494821
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239705
https://urait.ru/bcode/449815
https://urait.ru/bcode/451112


7. Нестеров, А.И. Социально-гуманитарные проблемы физической культуры и спорта 

: учебное пособие по направлениям 49.04.01 «Физическая культура», 49.04.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» / А.И. Нестеров, Н.А. Кармаев. - Санкт-Петербург : [б. и.], 

2015. – 102 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
8. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении философских и 

социологических наук. Социология спорта : учебник для высших учебных заведений 

физической культуры / А.А. Передельский. – Москва : Спорт, 2016. – 417 с. : ил. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461353  

9. Словарь по социологии физической культуры и спорта / Л.С. Аристов, Н.Ю. 

Бердышева, П.П. Дерюгин [и др.]. - СПб. : [б. и.], 2019. – 133 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
10. Социология : учебник для вузов / А. Е. Хренов [и др.] ; под общей редакцией 

А. С. Тургаева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
397 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07506-9. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453729  
11. Столяров, В.И. Основы социологии физкультурно-спортивной деятельности и 

телесности человека : монография / В.И. Столяров. - Москва : Русайнс, 2017. - 336 с.  
 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №421 (4 этаж, 

нежилое помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-45шт, 

скамья-45шт., стол письменный-2шт., стул-4 шт., трибуна-1шт. Оборудование: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461353
https://urait.ru/bcode/453729
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


доска меловая-2шт., стационарное мультимедийное оборудование (Проектор NEC 

NP115 1x0.55* DarkChip2DMD, Экран Screen Media Goldview 16;9 GB 
171х171(165*92)-1шт., персональный компьютер RAMECSTORMWXPpROdm с 

монитором LG L1719S1400-1ш. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации №312 (2 этаж, нежилое помещение №24) – Специализированная 

мебель: Учебный стол-23шт, скамья-24шт., стол письменный-1шт. Оборудование: 

доска меловая-1шт., проектор Acer X125Н-1шт., экран переносной-1шт., ноутбук 

Toshiba CMD-B815 C660-A1K-1шт. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – 
бессрочно. Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, 

лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. 

Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – 
№лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная 

пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок 

использования – бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный 

пакет; AcrobatReader – свободно распространяемое программное обеспечение 

(просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-правовая система 

КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок 

использования – бессрочно. 
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Код 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-5 УК-5.1. Знает основные категории 

философии, историческое 

наследие, социокультурные 

традиции и основы 

межкультурной коммуникации. 
УК-5.2. Умеет взаимодействовать 

с людьми с учетом 

социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции. 
УК-5.3. Владеет навыками оценки 

событий в социально-
историческом, этическом и 

философском контекстах. 

Знает основные категории философии, 

историческое наследие, 

социокультурные традиции и основы 

межкультурной коммуникации. 
Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и 

социальной интеграции. 
Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 

ОПК-6 ОПК–6.1. Знает средства и методы 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, 

формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы 

профилактики негативного 

социального поведения 
ОПК–6.2. Умеет воспитывать у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностные 

качества, формировать моральные 

ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 
ОПК–6.3. Владеет средствами и 

методами воспитания у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, средствами и 

методами профилактики 

негативного социального 

поведения 

Знает средства и методы воспитания у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, личностных 

качеств, формирования моральных 

ценностей честной спортивной 

конкуренции, способы профилактики 

негативного социального поведения 
Умеет воспитывать у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, 

формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, 

проводить профилактику негативного 

социального поведения 
Владеет средствами и методами 

воспитания у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, 

личностных качеств, формирования 

моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, средствами и 

методами профилактики негативного 

социального поведения 

ОПК-7 ОПК-7.1. Знает мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 

Знает мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 
Умеет формировать осознанное 

отношение к спортивной и 



ОПК-7.2. Умеет формировать 

осознанное отношение к 

спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 
ОПК-7.3. Владеет методиками 

формирования осознанного 

отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на 

ведение здорового образа жизни у 

лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового 

образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 
Владеет методиками формирования 

осознанного отношения к спортивной и 

физкультурной деятельности, 

мотивационно-ценностных 

ориентации и установок на ведение 

здорового образа жизни у лиц, 

занимающихся физической культурой 

и спортом 

 
 

  



1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Направление  подготовки  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Социология физической культуры 
Кафедра: Социально-гуманитарных дисциплин 
 
Курс 2 семестр 4                          Очная форма обучения                            (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля 
 
 
 

Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 

1 2 3 4 5 6 
4 семестр  

1  
Лекция 1.Социология физической культуры  

как специальная социологическая теория 
  

 

2  
Лекция 2. Основные направления 

современного философского знания о спорте   
 
 

3  

Семинар 1. Базовые понятия социологии 

физической культуры и спорта. 
Текущий контроль №1 Сообщение (с 

презентацией) 

5/10 10 
 
 

7 

4  

Семинар 2. Актуальные проблемы философии 

спорта.  
Текущий контроль №2 Сообщение (с 

презентацией) 

5/10 20 
 

7 

 
5 

 
Лекция 3. Общество и  культура. Спорт в 

обществе глобализации. 
   

 6  
Семинар3. Спорт в обществе глобализации. 
Текущий контроль №3 Сообщение (с 

презентацией) 
5/10 30 

 
7 

7  
Лекция 4. Социальная дифференциация, 

физическая культура  и спорт. 
   

8  
Семинар 4.Социальная дифференциация, 

физическая культура  и спорт.   
 
 
 

 7 

9  
Лекция 5. Социализация личности в спорте и 

«через» спорт.    
   

10  
Семинар 5. Особенности и механизмы 

социализации личности в спорте в детском 

возрасте. 
  

 
 

7 

11  
Семинар 6. Гендерная социализация личности 

в спорте 
   

7 

12  
Семинар 7.Социализация личности в 

«третьем» возрасте и спорт.  
  7 

13  

Семинар 8.Социальное здоровье населения, 

физическая культура и спорт. 
Текущий контроль 4 Сообщение (с 

презентацией) 

5/15 45 
 

7 

14  
Лекция 6. Спортивная деятельность, 

девиантное поведение и социальный контроль 
   

15  
Семинар 9. Допинг: этические и социально-
психологические вопросы. Проблема  

«третьего» пола в спорте 
6/15 60 

 
7 



Текущий контроль 5. Сообщение (с 

презентацией) 
2 рубежный контроль УМУ - тестирование 2/10 70 9 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 

 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100  

                                                  
заочная форма обучения  

          5 курс 9 семестр                                                                         (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля 
 

Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 

1 2 3 4 5 6 
9 семестр  

1  
Лекция 1. Социология физической культуры  

как специальная социологическая теория.    10 

2  
Лекция 2. Социализация личности в спорте и 

«через» спорт.    
10 

3  

Семинар 1. Базовые понятия социологии 

физической культуры и спорта. 
Текущий контроль №1. Сообщение с 

презентацией .. 

6/20 20 
 
 

20 

4  
Семинар 2.  Спорт в обществе глобализации. 
Текущий контроль №2. Сообщение с 

презентацией. 

7/20 40  
20 

РК-1  Контрольная работа 15/30 70  
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 

22/30 
 
 

100 
26 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 86 
 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

ТК 1. Сообщение с презентацией 5-10 баллов 
 

Семинар 1. Базовые понятия социологии физической культуры и спорта 
 

1.Спорт рекордов. Профессиональный спорт. Содержание понятий 
2.Социальный и профессиональный статус спортсмена 
3.Элита как особая социальная группа и ее роль в обществе. Спортивная элита 
4.Фитнес – идеология и социальное значение 
5.Экстремальность и спорт. 
6.Национальные и олимпийские виды спорта 
7.Массовая культура и массовые виды спорта. 
 
Критерии оценки 
10 баллов - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы. 



 Ответ изложен литературным языком.   
9 балла –. -Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы.. Ответ изложен 

литературным языком.    
Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправленные 

студентом самостоятельно в процессе ответа. 
8 баллов. -. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправлены студентом 

с помощью преподавателя. 
7 баллов -Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
 Может  быть допущена неточность в изложении  теории вопроса но исправлена студентом 

с помощью преподавателя. 
6 баллов.-. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое изложение 

вопроса..  
5 баллов. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое понимание 

сущности категории в ее развитии и динамике, подмена понятий. 
    

ТК-2 Сообщение с презентацией 5-10 баллов 
 

Семинар 2. Актуальные проблемы философии спорта.  
 

1.Олимпизм как философия духа.  
2.Телесные и духовные практики. Холизм и дуализм во взглядах на соотношение тела и духа. 
3.Экстремальные виды спорта:  философия  и  ( или) стиль жизни 
4.Фэйр плэй в истории становления современного спорта 
5Фэйр плэй и личность спортсмена. Проблема выбора. 
6. Игровая теория  спорта Й. Хайзенги.. 
7. Элитарная теория спорта Х. Ортеги и Гассета 
 
Критерии оценки 
10 баллов - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы. 
 Ответ изложен литературным языком.   
9 балла –. -Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы.. Ответ изложен 

литературным языком.    



  Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправленные 

студентом самостоятельно в процессе ответа. 
8 баллов. -. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправлены студентом 

с помощью преподавателя. 
7 баллов - - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
 Может  быть допущена неточность 
 в изложении  теории вопроса но исправлена студентом с помощью преподавателя. 
6 баллов.-. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое изложение 

вопроса..  
5 баллов. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое понимание 

сущности категории в ее развитии и динамике, подмена понятий. 
 

ТК-3 Сообщение с презентацией 5-10 баллов 
 

Семинар3.Спорт в обществе глобализации 
1. Глобализация как культурная диффузия. 
2.  Сближение и слияние культур разных стран. Вестернизация культуры как проблема.   
3. Массовая культура и  культурная самобытность.  
4. Универсальное и локальное в физической культуре и спорте. 
5.   Проблема сохранения культурной самобытности. Этноспорт 
6. .Толерантность личности и спорт 

 
Критерии оценки 
10 баллов - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы. 
 Ответ изложен литературным языком.   
9 балла –. -Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы.. Ответ изложен 

литературным языком.    
  Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправленные 

студентом самостоятельно в процессе ответа. 
8 баллов. -. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 



Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправлены студентом 

с помощью преподавателя. 
7 баллов - - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
 Может  быть допущена неточность 
 в изложении  теории вопроса но исправлена студентом с помощью преподавателя. 
6 баллов.-. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое изложение 

вопроса..  
5 баллов. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое понимание 

сущности категории в ее развитии и динамике, подмена понятий. 
   

ТК-4  Сообщение с презентацией 5-15 баллов 
 

Семинар 8. Социальное здоровье населения, физическая культура и спорт. 
 
1.Категория  «здоровья»  в междисциплинарном пространстве. 
2. Определение категории «здоровья» Всемирной организацией здравоохранения. Проблемы 

«социального здоровья» и «общественного здоровья. Социальные группы риска. 
3 Качество жизни и уровень жизни населения России, возможности физической культуры  и 

спорта в повышении качества жизни. 
4. Социально-культурные стереотипы в сфере   спорта в современном обществе и причины их 

возникновения. 
5.Соотношение понятий «фитнес», «физическая культура», «здоровый образ жизни», «спортивный 

стиль жизни», «качество жизни». Социологический аспект. 
6.Телесность человека в социально-культурном контексте, способы её формирования.  
Критерии оценки 
15 баллов - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы. 
 Ответ изложен литературным языком.   
13 балла –. -Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы.. Ответ изложен 

литературным языком.    
  Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправленные 

студентом самостоятельно в процессе ответа. 
12 баллов. -. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
 Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправлены студентом 

с помощью преподавателя. 



10 баллов - - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
  . Может  быть допущена неточность 
 в изложении  теории вопроса но исправлена студентом с помощью преподавателя. 
8 баллов.-. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
  . Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое изложение 

вопроса..  
5 баллов. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 

 
ТК-5 Сообщение с презентацией 6-15 баллов 

 
Семинар 9. Допинг: этические и социально-психологические вопросы. Проблема  «третьего» пола 

в спорте. 
1.Понятие допинга и антидопинга 
2.Фейр плей в современном спортивном движении. Проблемы и перспективы. 
3.Гендерное неравенство на спортивнный соревнованиях.  
4.Проблема «третьего пола» в спорте 
5.Гендерная социализация и спорт 
6.Спортивная деятельность и половой диморфизм 
 
Критерии оценки 
15 баллов - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы. 
 Ответ изложен литературным языком.   
13 балла –. -Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы.. Ответ изложен 

литературным языком.    
  Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправленные 

студентом самостоятельно в процессе ответа. 
12 баллов. -. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
 Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправлены студентом 

с помощью преподавателя. 
10 баллов - - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
 Может  быть допущена неточность 
 в изложении  теории вопроса но исправлена студентом с помощью преподавателя. 



8 баллов.-. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
 Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое изложение 

вопроса..  
6 баллов. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое понимание 

сущности категории в ее развитии и динамике, подмена понятий. 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Код ТЗ Тестовое задание 
Тема 1 1.Выберете из ниже перечисленных  ответов правильное определение  

дисциплины         «Социология физической культуры и спорта » 

А.  Наука,  которая исследует ценностные ориентации и особенности поведения  

людей. 

Б. Специальная социологическая теория, которая изучает физическую 

культуру и спорт     как особые виды социальной деятельности. 

В.  Наука, которая относится к теориям высшего уровня 

С.  Макротеория 

Тема 1 2.В какой временной период социология физической культуры и спорта 

приобретает официальный статус  учебной дисциплины в России? 
А.90-е годы ХХ  века. 
Б. 50-60 –е  годы ХХ  века. 

В. Начало ХХ века. 

С. В ХХ1 веке 
Тема 1. 5 .Каку 3 .Какую задачу выполняет мировоззренческая функция социологии 

физической культуры? 
А. Формирует ценностное отношение к физической культуре и спорту.  
Б. Формирует утилитарное отношение к спорту. 
В. Обеспечивает информацией о средствах и методах развития физических качеств. 
С. Решает управленческие задачи в сфере физической культуры и спорта. 

Тема 1. 4.Какая из ниже перечисленных функций является действительной функцией 

социологии физической культуры? 

А. Познавательная 

Б. Производственная. 

В. Природоохранная. 

Тема 2. 5. .Какая из ниже перечисленных теорий являлась  социально- философской 

основой социологии физической культуры и спорта советского периода? 



А. Ч. Дарвина. 

Б. Теория саморазвития и сохранения. 

В. Марксистская теория. 

С. Психоаналитическая терия З.Фрейда 

Тема 2.  6.Кто из перечисленных мыслителей является автором  игровой теории 

спорта?  

А). Т. Веблен 

В). П.Бурдье 

С). Й.Хайзенга 

Д). К.Маркс 

Тема 3. 7. Социальное значение физической культуры и спорта в  современном 

обществе  предполагает: 
А. Занятия физической культурой и спортом является прямой обязанностью в 

жизни каждого гражданина России. 

Б. Спорт и физическая культура  становятся  непопулярными. 

В. Занятия физической культурой и спортом становятся  модным стилем жизни, 

престижны  и служат средством            отдыха и развлечения.  

Г. Цель физической культуры и  спорта  повышение качества жизни 

населения России.  

Тема 3. 8. Какой из  ниже перечисленных социальных институтов обеспечивает 
воспроизводство общественных отношений, надежность и регулярность 

удовлетворения основных потребностей общества в физической активности, 

занятиях спортом, рекреации,  организации досуга . 
А.Институт  физической культуры и   спорта. 
Б. Институт семьи и брака,  
В. Экономические институты  
 С.Политические институты  

Тема 3. 9.Что является необходимым критерием полноценности социологического 

исследования из ниже перечисленного? 

А). Соответствие господствующим идеологическим установкам 
В). Наличие философской базы исследования 
С). Изучение эмпирически проверяемых социальных данных 
Д). Обработка данных исследования с помощью компьютера. 

Тема 3. 10. Какой метод социологического исследования  используется при изучении 

такого объекта как мнение людей по поводу чего-либо. 

А). Эксперимент 

В). Контент-анализ 



С). Опрос 

Тема 4. 11.    Какое из ниже перечисленных положений отражает правильную 

динамику зависимости социального положения человека и  его интересов  в 

сфере физической культуры?  

А. С повышением социального статуса человека  увеличивается значимость 

его  физических кондиций.  

Б. С повышением социального статуса  остается меньше времени для занятий 

физическими упражнениями. 

В. От социального статуса  интересы человека не зависят. 

Г. Социальный статус не влияет на отношение к спорту. 

Тема 4. 12. Немецкие исследователи (Э.Майнберг и др., 1995 г.) проблем социологии 

физической культуры и спорта установили,  что чем выше социальный статус 

человека, тем он больше внимания уделяет физической культуре и спорту.  

Какое из ниже перечисленных положений отражает правильную динамику 

зависимости социального положения  человека и  его возможностей в сфере 

физического труда?  

А. С повышением социального статуса человека уменьшается способность к 

физическому  труду. 

Б. С повышением социального положения человека  проявляется повышенная  

способность к физическому труду. 

В. С повышением способности к труду повышается социальный статус человека. 

Тема 4 13..Переход к рыночной экономике в России  определил изменение 

социальной структуры общества и формирование новых социальных групп. 

Как это сказалось на формировании интересов социальных групп в сфере 

физической культуры и спорта? 

А. Резкое разделение слоёв общества на имущих и малоимущих. 

Б. Экономическое положение в стране привело к увеличению интереса  к спорту у  

средних и низших слоев  населения. 

В. Физическая культура и спорт становятся  доступными для всех слоёв общества. 

Г.Интересы  людей  в сфере физической культуры и спорта стали зависеть от 

их уровня жизни. 

Тема 4. 14. Какие изменения в социальной структуре общества повлекли за собой 

изменения интересов различных социальных групп в сфере физической 

культуры и спорта? 

А. Появление новых  социальных групп и классов. 

Б. Негативное отношение общества  к человеку со слабым физическим развитием. 



В Физические качества становятся предметом престижа и моды. 

Тема 5. 15. Социализация личности  «через спорт» предполагает... 

А. Наличие определенной модели поведения, характерной для спортивной 

среды. 

Б. Подчинение своего «Я» ожиданиям окружающих. 

В. Наличие шаблона поведения.   

Г).  Адаптацию личности к социальной среде 

Тема 5. 16.  Что такое социальный статус спортсмена? 

А). Определенное положение личности спортсмена в обществе, выраженное в 

терминах прав и обязанностей. 

В). Обладание социальными привилегиями 

С). Законодательное регламентирование функций спортсмена как  члена общества. 

Д).  Отражение значимости  спорта в общественном сознании. 

Тема 5. 17. Что такое социальная мобильность специалиста в области физической 

культуры и спорта? 

А). Изменение статуса спорта и специалиста в области физической культуры и 

спорта  в   массовом сознании. 

В). Государственное регулирование социальных  и профессиональных отношений  

ви педагогике  спорта 

С).  Изменение  места, занимаемого личностью специалиста    в социальной 

структуре общества. 

Д). Профессиональное мировоззрение специалиста в области физической культуры 

и спорта. 

Тема 5. 18.  Что из ниже перечисленного предопределяет у человека  умение владеть 

своим телом? 

А. Врожденные способности.  

Б. Культурное окружение и социальная среда. 

В. Индивидуальные амбиции. 

Г. Природная среда 

Тема 6. 19. По мнению американских исследователей (М. Данкан и др.) в основе 

феминизации  спорта лежит…  

А. Высший уровень развития агрессивности и доминантности женщин,  их  

«тенденция к независимости». 



Б. Контактность женщин, поддержание ими  сложившихся типов взаимодействия с 

людьми. 

В. Особенности распределения  социальных ролей в современном обществе. 

Г. Изменение гендерных стереотипов.  

Тема 6. 20.Какую функцию выполняют гендерные роли? 

А.  Дифференциация  видов деятельности, статуса, прав и обязанностей в 

зависимости  от  пола.  

Б. Самостоятельно выбранный стереотип поведения, независимо от половой 

принадлежности . 

В. Соответствие качеств человека ожиданиям окружающих. 

Г). Отражают традиционные отношения  в обществе. 

Тема 6. 21 . В чем состоит  особенность проявления агрессивности в спорте? 

А.  В стремлении причинить моральный  ущерб соперникам. 

Б. Агрессивность направлена на достижение заданной цели. 

В. Нет никакой особой агрессивности, она та же, что и в любой другой сфере. 

Г. В стремлении причинить физический ущерб окружающим. 

Тема 6. 22. Что является девиацией  в современном спорте?  

А. Высокий уровень экстремальности. 

Б. Крайние, весьма жесткие условия среды, неадекватные физиологическим 

способностям спортсмена. 

В.  Проявление агрессивности спортсменом  в отношении  противника 

Г).Нарушение этики фэйр плей . 

Тема 6. 23.  Что понимается под  социальной девиацией в широком смысле этого 

слова? 

А. Действия вне принятых норм поведения. 

Б. Опасные, уголовно наказуемые отклонения от нормы поведения человека в 

обществе. 

В. Проявление агрессии. 

Г. Экстремальное поведение. 

Тема 6. 24.  Экстремальность в спорте, что это такое? 

А.) Появление «экстремальных» видов спорта. 



Б.)  Действия на грани жизни и смерти. 

В.). Игра в риск  

Г). Экстремальности в спорте нет. 

Тема 6. 25. Концепция « Спорт для всех» означает: 

А). Развитие массововых видов физической культуры 

Б). Развитие  адаптивного спорта и паралимпизма  

В). Развитие спорта «для других» (ранее исключенных социальных групп).  

Г). Обеспечивает равенство на спортивных соревнованиях 

Тема 6 26.В результате социально - экономических перемен в современном обществе 

изменились ценностные ориентации в сфере физической культуры. В каком 

факторе выражается переоценка ценностей в сфере физической культуре и 

спорте? 

А. Занятия физической культурой и спортом является прямой обязанностью в 

жизни каждого гражданина России. 

Б. Спорт и физическая культура  становятся ещё более непопулярными. 

В. Занятия физической культурой и спортом становятся  модным стилем 

жизни и служат средством   отдыха и развлечения.  

Г. Статус физической культуры и спорта снизился. 

Тема 6. 27. В чем состоит роль спорта в процессах глобализации современного 

общества? 

А). Спорт является выражением  культурных универсалий в современном 

обществе. 
Б). Спорт – пример  социальной толерантности и интеграции культуры. 

В). Спорт   в своей структуре включает элементы и  глобального и локального. 

Тема 6. 29. Что такое  толерантное мышление специалиста в области физической 

культуры и спорта? 

A)  Готовность с терпимостью относиться к межкультурным различиям.  

Б). Устойчивость личности к негативным факторам, влияющим на ценностное 

содержание спорта и физкультурной деятельности. 

В). Способность личности к принятию социальных различий, чужой 

культуры при сохранении своей культуры и своих убеждений. 

Г. Лояльное отношение к межкультурным различиям. 

Критерии оценки. Студент получает за каждый правильный ответ 1 балл. Индивидуальный 

тест состоит из 10 вопросов. 
Заочная форма обучения 



 
ТК 1. Сообщение с презентацией 6/20 баллов 

 
Семинар 1. Базовые понятия социологии физической культуры и спорта 

 
1.Спорт рекордов. Профессиональный спорт. Содержание понятий 
2.Социальный и профессиональный статус спортсмена 
3.Элита как особая социальная группа и ее роль в обществе. Спортивная элита 
4.Фитнес – идеология и социальное значение 
5.Экстремальность и спорт. 
6.Национальные и олимпийские виды спорта 
7.Массовая культура и массовые виды спорта. 
 
Критерии оценки 
20 баллов - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы. 
 Ответ изложен литературным языком.   
16 балла –. -Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы.. Ответ изложен 

литературным языком.    
Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправленные 

студентом самостоятельно в процессе ответа. 
14 баллов. -. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены неточности в изложении теории вопроса, но исправлены студентом 

с помощью преподавателя. 
10 баллов -Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
 Может быть допущена неточность в изложении  теории вопроса но исправлена студентом 

с помощью преподавателя. 
6 баллов.-. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое изложение 

вопроса. 
ТК 2. Сообщение с презентацией 7/20 баллов 

Семинар 2. Спорт в обществе глобализации 
1. Глобализация как культурная диффузия. 
2. Сближение и слияние культур разных стран. Вестернизация культуры как проблема.   
3. Массовая культура и  культурная самобытность.  
4. Универсальное и локальное в физической культуре и спорте. 
5. Проблема сохранения культурной самобытности. Этноспорт 
6. Толерантность личности и спорт 

 
Критерии оценки 



20 баллов - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы. 
 Ответ изложен литературным языком.   
18 балла –. -Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы.. Ответ изложен 

литературным языком.    
  Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправленные 

студентом самостоятельно в процессе ответа. 
14 баллов. -. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены неточности в изложении  теории вопроса, но исправлены студентом 

с помощью преподавателя. 
12 баллов - - Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
 Может  быть допущена неточность 
 в изложении  теории вопроса но исправлена студентом с помощью преподавателя. 
10 баллов.-. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое изложение 

вопроса..  
7 баллов. Дан полный ответ на теоретический вопрос, студент  объясняет особенности 

темы, историю вопроса, сущность дефиниций и содержание категорий. Демонстрирует 

знание этических вопросов   и социальное значение проблемы 
Ответ изложен литературным языком. 
Могут быть допущены 2-3 неточности в изложении вопроса, не совсем четкое понимание 

сущности категории в ее развитии и динамике, подмена понятий. 
 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
 ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 

«Социология физической культуры и спорта»  
 

1. Социально- философское обоснование спорта как социального явления. Основные концепции 

происхождения спорта. 
2. Игровая концепция спорта Й. Хейзинги. 
3. Элитарная концепция спорта X. Ортеги- и- Гассета. 
4. Марксистская концепция спорта и физической культуры  в  трудах отечественных ученых-
социологов. 
5. Социально-экономические  проблемы физической культуры в современном  российском 

обществе. 
6. Спорт высших достижений как феномен современной культуры. 
7. Федеральный закон о физической культуре и спорте РФ 2007 г.   О структуре современного спорта 

и динамике его сущностных характеристик. 
8.  Эволюция содержания понятия «спорт» в современной теории и в обществе. 
9. Содержание и сущность понятие «физическая культура». Социологический аспект. 
10. Социально-культурные стереотипы в сфере спорта и около спорта в современном обществе и 

причины их возникновения. 



11. Содержание и соотношение понятий  «агон», «соревнование», «конкуренция». Особенности 

спортивного соревнования. 
12.  Социальная дифференциация и спорт. Особенности и закономерности различий в современном 

российском обществе и выбора спортивной деятельности. 
13.  Формирование интересов различных социальных групп в сфере физической культуры и спорта. 
14.  Психофизические качества и физические кондиции как предмет социального престижа. 

Социально-культурные причины  возрастания значимости физических кондиций. 
15. «Экстремальные виды спорта» - причины возникновения и социальные функции.  
16. Роль физической культуры, системы фитнесс и спорта в фор- мировании социального здоровья. 

Понятие «социальное здоровье» (Всемирная Организация Здравоохранения)  
17. Соотношение понятий «фитнес», «физическая культура», «здоровый образ жизни», 

«спортивный стиль жизни», «качество жизни». Социологический аспект. 
18. Телесность человека в социально-культурном контексте, способы её формирования. Понятие 

«техники тела». 
19.  Телесность как социальный конструкт.  
20. Особенность дихотомического и холистического подхода к телу в культуре. 
21. Спорт высших достижений как особая сфера деятельности элиты. 
22.  Социальный и профессиональный статус спортсмена. 
23. Социальная и профессиональная мобильность специалиста по физической культуре в 

современном российском обществе. 
24. Спортивная элита как социальная группа и ее роль в обществе. 
25. Социально-культурные причины развития и распространения  концепции «Спорта для всех». 
26. Социальный спрос в сфере физической культуры и проблемы его исследования. 
27. Отношение к физической культуре и спорту в разных социальных группах. 
28. Отношение молодежи к физической культуре и спорту (на примере конкретных 

социологических исследований). 
29. Спортивная субкультура. Содержание и особенности (на примере спортивной команды или 

известной личности).  
30. Спорт как социальный институт. 
31. Особенности социализации  личности в спорте. 
32. Основные агенты социализации в спорте, модели поведения и социального взаимодействия в 

спорте. 
33. Особенности социализации личности  в сфере спорта высших достижений 
34. Характеристика профессиональных спортсменов как особой социальной группы.  
35. Культурно-обусловленная социализация и формирование отношения к физической культуре и 

спорту. 
36. Основные механизмы социализации личности в спорте. 
37. Социализация личности спортсмена-профессионала после завершения спортивной карьеры. 
38. Социальная роль тренера в условиях кризиса  семьи как социального института. 
39. Гендерные отношения в спорте. 
40. Гендерные стереотипы и их отражение в спорте 
41. Гендерная социализация спортсменов 
42. Самоидентификации женщин в современном обществе и физкультурно-спортивная  

деятельность 
43. Гендерная мотивация при выборе вида спорта. 
44. Мужчина в меняющемся  мире. Спорт и  поиск гендерной самоидентификации личности. 
45. Девиантное поведение в спорте и около спорта.Спорт как профилактика девиантного поведения 

в спорте и около спорта. 
46. Этика фейр плей в сфере профессионального спорта. Pro and contra. 
47. Допинг: этические и социально-психологические вопросы. Проблема  «третьего» пола в спорте. 
48. Содержание и сущность понятий «национальные виды спорта», «традиционные виды спорта»,  

«народные  виды спорта».   
49.  Глобальное и локальное в современном спорте.  
50. Этноспорт как выражение поиска  социальной идентичности  
 
Критерии оценки 15-30 баллов 



15 баллов – тема раскрыта не полностью, оформление не в полной мере соответствует 

требованиям, используется  1-2- литературных источников; 
16 баллов тема раскрыта не полностью, оформление не  в полной мере    соответствует 

требованиям, используется  2-3 литературных источников. 
17 баллов – тема раскрыта не полностью, не использованы рекомендованные  источники, 

оформление соответствует требованиям не в полной мере, нет  иллюстративного материала, 

используется 2-3 литературных источников; 
18.баллов тема раскрыта не полностью, не использованы рекомендованные  источники, 

оформление соответствует требованиям, используется 3-5 литературных источников; 
19 баллов – тема раскрыта не полностью, не использованы рекомендованные или недостаточно 

новые источники, оформление соответствует требованиям, 2-3 литературных источников; 
20 баллов- тема раскрыта не полностью, оформление соответствует требованиям, не 

используется иллюстративный материал, используется 4-5 литературных источников. 
21 балл. – тема раскрыта полностью, оформление не в полной мере  соответствует 

требованиям., используется  4-5 рекомендованный  литературных источников;  
22 баллов – тема раскрыта полностью, оформление не в полной мере соответствует 

требованиям,  
используется  4-5  рекомендованных литературных источников; используется иллюстративный 

материал. 
23 баллов - тема раскрыта полностью, оформление  соответствует требованиям,  
используется  4-5 литературных источников; используется иллюстративный материал 
24. баллов - тема раскрыта полностью, оформление  соответствует требованиям,  
используется  6-8 литературных источников; используется иллюстративный материал. 
25.баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, используется 

иллюстративный материал, используется более 10 литературных источников. 
26.баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, используется 

иллюстративный материал, используется более 10 источников, отобранных четко по 

выбранной теме.  
27. баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, используется 

иллюстративный материал, используется более 10 источников, отобранных четко по 

выбранной теме., в том числе  переводы  иностранных авторов. 
28. баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, используется 

иллюстративный материал, используется более 10 источников, отобранных четко по 

выбранной теме., в том числе  самостоятельные переводы иностранных авторов. 
29. баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, используется 

иллюстративный материал, используется более 10 источников, отобранных четко по 

выбранной теме, в том числе  самостоятельные переводы иностранных авторов. В заключении 

приводится собственная интерпретация основных выводов по работе. 
30. баллов – тема раскрыта полностью, оформление соответствует требованиям, используется 

иллюстративный материал, используется более 10 источников, отобранных четко по 

выбранной теме, в том числе  самостоятельные переводы иностранных авторов. В заключении 

приводится собственная интерпретация основных выводов по работе. Представлены 

публикации автора по теме. 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
 

Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 
Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 



 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
 

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет 
Вопросы для промежуточной аттестации 

 
1. Социология физической культуры и спорта как наука. Ее объект, предмет и функции. 
2. Становление и основные этапы развития  социологии физической культуры и спорта как 

специальной социологической теории. 
3. Функции социологии физической культуры и спорта в науке и в обществе. Значение 

социологического образования для профессиональной деятельности специалиста в области 

физической культуры и спорта. 
4. Социально- философское обоснование спорта как социального явления. Основные 

концепции. 
5. Игровая концепция спорта Й. Хейзинги. 
6. Элитарная концепция спорта X. Ортеги- и- Гассета. 
7. Марксистская концепция спорта и физической культуры  в  трудах отечественных ученых-

социологов. 
8. Основные проблемы, разрабатываемые в отечественной социологии физической культуры 
9. Социально-экономические  проблемы физической культуры в современном  российском 

обществе. 
10. Спорт высших достижений как феномен современной культуры. 
11. Федеральный закон о физической культуре и спорте РФ 2007 г.   О структуре современного 

спорта и динамике его сущностных характеристик. 
12. Эволюция содержания понятия «спорт» в современной теории и в обществе. 
13. Содержание и сущность понятие «физическая культура». Социологический аспект. 
14. Социально-культурные стереотипы в сфере спорта и около спорта в современном обществе 

и причины их возникновения. 
15. Содержание и соотношение понятий  «агон», «соревнование», «конкуренция». Особенности 

спортивного соревнования. 
16. Социальная дифференциация и спорт. Особенности и закономерности различий в 

современном российском обществе и выбора спортивной деятельности. 
17. Формирование интересов различных социальных групп в сфере физической культуры и 

спорта. 
18. Психофизические качества и физические кондиции как предмет социального престижа. 

Социально-культурные причины  возрастания значимости физических кондиций. 
19. «Экстремальные виды спорта» - причины возникновения и социальные функции.  
20. Роль физической культуры, системы фитнесс  и спорта в фор- мировании социального 

здоровья. Понятие «социальное здоровье» (Всемирная Организация Здравоохранения)  
21. Соотношение понятий «фитнес», «физическая культура», «здоровый образ жизни», 

«спортивный стиль жизни», «качество жизни». Социологический аспект. 
22. Телесность человека в социально-культурном контексте, способы её формирования. 

Понятие «техники тела». 
23. Телесность как социальный конструкт.  
24. Особенность дихотомического и холистического подхода к телу в культуре. 
25. Характеристика спортивного сообщества: основные группы и  особенности их 

взаимодействия. 
26. Спорт высших достижений как особая сфера деятельности элиты. 
27. Социальный и профессиональный статус спортсмена. 
28. Социальная и профессиональная мобильность специалиста по физической культуре в 

современном российском обществе. 
29. Спортивная элита как социальная группа и ее роль в обществе. 
30. Социально-культурные причины развития и распространения  концепции «Спорта для 

всех». 



31. Социальный спрос в сфере физической культуры и проблемы его исследования. 
32. Отношение к физической культуре и спорту в разных социальных группах. 
33. Отношение молодежи к физической культуре и спорту (на примере конкретных 

социологических исследований). 
34. Спортивная субкультура. Содержание и особенности (на примере спортивной команды или 

известной личности).  
35. Спорт как социальный институт. 
36. Особенности социализации  личности в спорте. 
37. Основные агенты социализации в спорте, модели поведения и социального взаимодействия 

в спорте. 
38. Особенности социализации личности  в сфере спорта высших достижений 
39. Характеристика профессиональных спортсменов как особой социальной группы. 
40. Культурно-обусловленная социализация и формирование отношения к физической культуре 

и спорту. 
41. Основные механизмы социализации личности в спорте. 
42. Социализация личности спортсмена-профессионала после завершения спортивной карьеры. 
43. Социальная роль тренера в условиях кризиса  семьи как социального института. 
44. Гендерные отношения в спорте. 
45. Гендерные стереотипы и их отражение в спорте 
46. Гендерная социализация спортсменов 
47. Самоидентификации женщин в современном обществе и физкультурно-спортивная  

деятельность 
48. Гендерная мотивация при выборе вида спорта. 
49. Мужчина в меняющемся  мире. Спорт и  поиск гендерной самоидентификации личности. 
50. Девиантное поведение в спорте и около спорта. 
51. Спорт как модель и средство социального контроля 
52. Спорт как профилактика девиантного поведения в спорте и около спорта. 
53. Этика фейр плей в сфере профессионального спорта. Pro and contra. 
54. Допинг: этические и социально-психологические вопросы. Проблема  «третьего» пола в 

спорте. 
55. Социально-культурные особенности и проблемы развития спорта в разных странах мира. 
56. Спортивная деятельность как фактор формирование гражданственности и патриотизма. 
57. Национальные и региональные особенности физкультурно-спортивного движения. 
58. Содержание и сущность понятий «национальные виды спорта», «традиционные виды 

спорта»,  «народные  виды спорта». 
59. Глобальное и локальное в современном спорте.  
60. Этноспорт как выражение поиска  социальной идентичности  

 
Критерии оценивания обучающегося на зачете 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 



27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки 

или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки 

в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных 

знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после 

подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента 

не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 
Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 

Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной формы 

обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины Социология физической культуры 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 

Изучение дисциплины «Социология ФК» осуществляется по следующим формам: лекции, 

семинарские занятия  и самостоятельная работа студента. 
Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение 

конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы лекционных 

занятий следует своевременно подкреплять проработкой соответствующих разделов в учебниках, 

учебных пособиях, научных статьях и монографиях в соответствии со списком основной и 

дополнительной литературы. Дополнительная проработка изучаемого материала проводится во 

время семинарских занятий,  в ходе которых анализируется и закрепляется основные знания, 

полученные по дисциплине. 
При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и дополнительную 

литературу из представленного списка. На семинарских занятиях приветствуется активное участие в 

обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее 

эффективные решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал 

по тематике семинарских занятий. 
В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать  информационные 

технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, Интернет. 
Целями самостоятельной работой студента является: 

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений 

студентов; 
 углубление и расширение теоретических знаний; 
 формирование умения использовать справочную литературу; 
 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 

Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соответствии 

с технологической картой дисциплины и  содержит в себе следующее задания: 
 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспектом лекции, 

изучение теоретического материала); 
 выполнение контрольных работ (для заочной формы обучения); 
 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet (использование 

аудио- и видеозаписи); 
 составление схем, таблиц, для систематизации учебного материала;  
 выполнение письменных работ; 
 подготовка презентаций; 
 работа с компьютерными программами; 
 подготовка к экзамену 

 
  Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они 

получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих 

навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Методические указания по подготовке доклада и презентации. 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 



При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 
технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить место 

темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных документах, 

учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание логики изложения темы.. 
5. Обдумать, какие образные и статистические материалы войдут в доклад и презентацию.; 
6. Продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной 
литературы. 

 
Методические указания по написанию контрольной работы 
1.Общие указания 
Учебным планом, предусматривается написание контрольной работы по дисциплине 

«_Социология физической культуры и спорта». Этот вид письменной работы выполняется, по 
темам, самостоятельно выбранным студентом. Перечень тем разрабатывается преподавателями 

кафедр читающих данную дисциплину. Работа выполняется под руководством научного 

руководителя, т.е. преподавателя кафедры. 
Контрольная работа – самостоятельный труд студента, который способствует углубленному 

изучению пройденного материала.  
Цель выполняемой работы: активизировать самостоятельное изучение вопросов по 

актуальным проблемам сферы физической культуры и спорта в современной системе 

международных отношений, получить глубокие знания по выбранной теме и одновременно 

проверить способность применять полученные познания в решении профессиональных задач. 
Основные задачи выполняемой работы: 
1) закрепление полученных ранее теоретических знаний; 
2) выработка умений и навыков самостоятельной научно-исследовательской работы; 
4) выявление способностей к научно-исследовательской и поисковой деятельности.  
Весь процесс написания контрольной работы можно условно разделить на следующие 

этапы: 
а) выбор темы, консультация и составление предварительного плана работы; 
б) сбор научной информации, относящейся к теме исследования (прежде всего работа с 

библиографией), изучение литературы; 
в) анализ составных частей проблемы, изложение темы; 
г) обработка материала в целом; 
д) уточнение плана работы; 
е) оформление контрольной работы, представление ее на кафедру для регистрации; 
ж) работа по устранению указанных замечаний; 
з) защита контрольной работы. 
Темы контрольных работ выбираются студентом самостоятельно. Примерная тематика 

контрольных работ разрабатывается соответствующей кафедрой и представлена в Методическом 

обеспечении дисциплины. Контрольная работа состоит из описания теоретической части и 

практического анализа выбранной темы, выводов по решению проблемы. 
Подготовку контрольной работы следует начинать с повторения соответствующего раздела 

учебника, учебных пособий по данной теме и конспектов лекций прочитанных ранее. Приступать к 

выполнению работы без изучения основных положений и понятий науки, не следует, так как в этом 

случае студент, как правило, плохо ориентируется в материале, не может отграничить смежные 

вопросы и сосредоточить внимание на основных, первостепенных проблемах рассматриваемой 

темы.  
После выбора темы необходимо внимательно изучить методические рекомендации по 

подготовке контрольной работы по соответствующей дисциплине, ознакомиться с требованиями, 

предъявляемыми к данному виду работ, составить план работы, который должен включать 

основные вопросы, охватывающие в целом всю изучаемую тему. После составления плана 

необходимо показать его научному руководителю и проконсультироваться по методике изложения 

вопросов темы. 



2. Требования к содержанию контрольной работы 
Выполнение контрольных работ призвано решить следующие задачи: 
- изучить определённый минимум литературы по вопросам исследования, отечественный и 

зарубежный опыт, и зафиксировать необходимую информацию; 
- обработать полученный материал, проанализировать, систематизировать, интерпретировать 

и грамотно изложить состояние изучаемого вопроса; 
- на основе выявления проблем разрешить конкретную ситуацию, описать ее и сделать 

выводы. 
Выполняя контрольную работу, необходимо внимательно ознакомиться с условиями 

заданий и написать развернутый и аргументированный ссылками на нормативные акты и 

литературу ответ. При написании контрольной работы  необходимо проанализировать научную и 

учебную специальную литературу, действующие нормативно-правовые акты, публикации в 

периодической печати, статистические данные. В процессе выполнения работы можно 

подтверждать свои выводы цифровыми примерами, представленными в виде таблиц, диаграмм, 

графиков. 
Контрольная работа должна быть оформлена в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к данному виду работ.  
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Контрольная работа включает титульный лист, план контрольной работы, список 

литературы и нормативно-правовых актов, оформленный в соответствии с требованиями стандарта. 

В последнем случае работа должна быть скреплена или должна находиться в папке для контрольных 

работ. Текст должен быть набран на компьютере.  
Контрольная работа должна быть представлена не позднее срока, установленного учебным 

планом. Студенты, не представившие работу к указанному сроку и не получившие «баллы» по ней, 

к экзамену по дисциплине не допускаются. 
В содержании контрольной работы необходимо показать знание рекомендованной 

литературы по данной теме, но при этом следует правильно пользоваться первоисточниками, 

избегать чрезмерного цитирования. При использовании цитат необходимо указывать точные 

ссылки на используемый источник: указание автора (авторов), название работы, место и год 

издания, страницы. 
В процессе работы над первоисточниками целесообразно делать записи, выписки абзацев, 

цитат, относящихся к избранной теме. При изучении специальной литературы (монографий, статей, 

рецензий и т.д.) важно обратить внимание на различные точки зрения авторов по исследуемому 

вопросу, на его приводимую аргументацию и выводы, которыми опровергаются иные концепции. 
Кроме рекомендованной специальной литературы, можно использовать любую 

дополнительную литературу, которая необходима для раскрытия темы контрольной работы. Если в 

период написания контрольной работы были приняты новые нормативно-правовые акты, 

относящиеся к излагаемой теме, их необходимо изучить и использовать при ее выполнении. 
В конце контрольной работы приводится полный библиографический перечень 

использованных нормативно-правовых актов и специальной литературы. Данный список условно 

можно подразделить на следующие части: 
1. Нормативно-правовые акты.  
2. Учебники, учебные пособия. 
3. Монографии, учебные, учебно-практические пособия. 
4. Периодическая печать.  
Первоисточники оформляются по алфавиту. 
Оформление библиографических ссылок осуществляется в следующем порядке:  
1. Фамилия и инициалы автора в именительном падеже. При наличии трех и более авторов 

допускается указывать фамилии и инициалы первых двух и добавить «и др.». Если книга написана 

авторским коллективом, то ссылка делается на название книги и ее редактора. Фамилию и инициалы 

редактора помещают после названия книги. 
2. Полное название первоисточника в именительном падеже. 
3. Место издания (допускается сокращение названия только таких городов: Москва – М.; 

Ленинград – Л.; Санкт-Петербург – СПб. 



4. Год издания. 
5. Общее количество страниц в работе, например: – 208с. 
6. Ссылки на журнальную или газетную статью должны содержать кроме указанных выше 

данных, сведения о названии журнала или газеты. Например: Алексеева О.В. Организация 

туристской деятельности// Туризм и практика. – 2001. - № 12. - С. 8-10. 
Ссылки на нормативный акт делаются с указанием Собрания законодательства Российской 

Федерации, исключение могут составлять ссылки на Российскую газету в том случае, если данный 

нормативный акт еще не опубликован в собрании законодательства Российской Федерации. 

Например: Закон РФ «О защите прав потребителей» в ред. от 17.12.1999 г. № 212- ФЗ. 
При использовании цитат, идей, проблем, заимствованных у отдельных авторов, 

статистических данных необходимо правильно и точно делать внутритекстовые ссылки на 

первоисточник. 
Ссылки на используемые первоисточники можно делать в конце каждой страницы, либо в 

конце всей работы, нумерация может начинаться на каждой странице, либо быть сплошной. 
Правила оформления внутритекстовых ссылок: 
а) цитаты: 
Так, А.М. Барнашов рассматривает, что «туристская деятельность заключается в том, чтобы 

……» [1]. 
б) цитирование не по первоисточнику осуществляется при его отсутствии в библиотеке. В 

таких случаях сноски даются на работу того автора, который делает ее в своей работе. Например, 

автор в тексте употребляет цитату Беккариа Ч.М., взятую из работы Решетникова Ф.М. «Беккариа 

Ч.М.». - М., 1981. 
Во внутритекстовой ссылке должен быть точно указан номер страницы, откуда взята цитата, 

идея, фрагмент текста. При наличии разных точек зрения, существующих в специальной 

литературе, по вопросам раскрываемой темы, необходимо изучить наиболее распространенные из 

них, указать их в работе, провести сравнение и попытаться высказать свое мнение либо 

аргументировано поддержать мнение кого-либо из авторов. Теоретические положения и выводы 

студент может подтверждать самостоятельно подобранными примерами из истории развития 

вопроса, настоящей действительности или практики.  
Недопустимо механическое переписывание текста из какого-либо источника, 

использование устаревших нормативных актов, статистических и фактических данных. 
3. Порядок выполнения контрольной работы 
Контрольная работа излагается логически последовательно, грамотно и разборчиво. Каждая 

работа обязательно должна иметь титульный лист (См. ниже). Он содержит название высшего 

учебного заведения, название темы, фамилию, инициалы, ученое звание и степень научного 

руководителя, фамилию, инициалы автора, номер группы. 
На следующем листе дается план контрольной работы. План включает в себя: введение, 

название всех разделов и параграфов, заключение, список литературы, приложения. 
Введение должно быть кратким (1-2 страницы). В нем необходимо отметить актуальность 

темы, степень ее научной разработанности, цель и задачи, которые ставятся в работе. Изложение 

каждого вопроса необходимо начать с написания заголовка, идентичного плану, который должен 

отражать содержание текста. Заголовки от текста следует отделять интервалами. Каждый заголовок 

обязательно должен предшествовать непосредственно своему тексту. В том случае, когда на 

очередной странице остается место только для заголовка, и нет места ни для одной строчки текста, 

заголовок нужно писать на следующей странице. 
Излагая вопрос, каждый новый смысловой абзац необходимо начать с красной строки. 

Закончить изложение вопроса следует выводом, итогом по содержанию данного раздела. 
Изложение содержания всей контрольной работы должно быть завершено заключением, в 

котором необходимо дать выводы по написанию работы в целом. 
В конце работы ставится подпись студента и дата. 
Страницы контрольной работы должны иметь нумерацию (сквозную). Номер страниц 

ставится в правом нижнем углу. На титульном листе номер страниц не ставится. Оптимальный 

объем контрольной работы 10-15 страниц.  
В тексте контрольной работы не допускается произвольное сокращение слов (кроме 

общепринятых). Дополнительно контрольной работа может иметь приложения (схемы, таблицы и 

т.д.). По всем возникшим вопросам студенту следует обращаться за консультацией к своему 



преподавателю дисциплины. Срок выполнения контрольной работы определяется 

соответствующей кафедрой. Срок проверки контрольной работы не более 7 дней. 
4. Порядок защиты контрольной работы 
Получив проверенную работу, студент должен внимательно ознакомиться с пометками на 

полях и выполнить все указания преподавателя. Если работа не соответствует предъявляемым 

требованиям, необходимо доработать контрольную работу, устранив все недостатки, и в новом 

варианте сдать на проверку. 
В установленный кафедрой срок исполнитель обязан явиться на защиту контрольной 

работы, имея с собой последний вариант. При защите студент должен быть готов ответить на 

вопросы преподавателя по всей теме контрольной работы. 
Оценка работы производится по системе баллов. Положительная оценка выставляется в 

зачетную книжку. Контрольные работы не возвращаются и хранятся в фонде кафедры. 
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