


  

1. Цель государственной итоговой аттестации 

 Целью государственной итоговой аттестации (далее ГИА) является определе-

ние соответствия результатов освоения обучающимися основной профессиональной 

образовательной программе высшего образования (далее – ОПОП) соответствую-

щим требованиям федерального государственного образовательного стандарта по 

направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура),(направленность (про-

филь) Адаптивное физическое воспитание установления уровня подготовки вы-

пускника к выполнению профессиональных задач. 

 

2. Задачи государственной итоговой аттестации: 

- проверка уровня сформированности компетенций, определенных образова-

тельным стандартом и образовательной программой; 

- принятие решения о присвоении квалификации (степени) по результатам 

государственной итоговой аттестации (ГИА) и выдаче документа об образовании и 

о квалификации; 

- готовности к дальнейшему продолжению в магистратуре. 

 

3. Формы проведения государственной итоговой аттестации: 

 В соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) в Блок 3 «Государственная итоговая аттестация» входит:  

- защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к проце-

дуре защиты и процедуру защиты бакалаврская работа; 

- подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена. 

Государственный экзамен проводится по нескольким дисциплинам образова-

тельной программы (Теория и организация адаптивной физической культуры; Част-

ные методики адаптивной физической культуры; Технологии физкультурно-

спортивной деятельности; Врачебный контроль в адаптивной физической культуры; 

Адаптивное физическое воспитание в дошкольных и общеобразовательных органи-

зациях; Адаптивное физическое воспитание лиц с сенсорными нарушениями; Адап-

тивное физическое воспитание лиц с поражением опорно-двигательного аппарата; 

Адаптивное физическое воспитание лиц с нарушением интеллектуального развития; 

Инклюзивные занятия по физической культуре в дошкольных образовательных ор-

ганизациях) в письменно-устной форме. 

Аттестационные испытания, входящие в состав ГИА выпускников, полностью 

соответствует основной профессиональной образовательной программе высшего 

образования, которую он освоил за время обучения. 

 

4. Структура и содержание государственной итоговой аттестации 

Объем ГИА – 9 зачетных единиц, 324 часов, в том числе: 

- 6 зачетных единиц – для защиты выпускной квалификационной работы, 

включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты*; 



- 3 зачетных единиц – для подготовки к сдаче и сдачи государственного экза-

мена*. 

 

5. Типы профессиональной деятельности выпускников и соответствую-

щие им задачи профессионально деятельности 

Предусматривается подготовка выпускников к решению задач профессио-

нальной деятельности следующих типов: 

 Педагогический; 

 Развивающий; 

 Профилактический. 

 

6. Перечень компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся в 

результате освоения образовательной программы 

6.1. В рамках проведения ГИА проверятся степень освоения выпускником 

следующих компетенций: 

6.1.1. Универсальные компетенции проверяемые в ходе государственной итого-

вой аттестации 
 

Наименование ка-

тегории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной компетенции выпускника 

Форма проведения 

государственной ито-

говой аттестации 

Системное и крити-

ческое мышление  

УК-1. Способен осуществлять поиск, критиче-

ский анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных 

задач  

Подготовка к процедуре 

защиты и защита вы-

пускной квалификаци-

онной работы. 

 

Разработка и реали-

зация проектов  

УК-2. Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограни-

чений  

Подготовка к процедуре 

защиты и защита вы-

пускной квалификаци-

онной работы. 

 

Командная работа и 

лидерство  

УК-3. Способен осуществлять социальное взаи-

модействие и реализовывать свою роль в коман-

де  

Подготовка к процедуре 

защиты и защита вы-

пускной квалификаци-

онной работы. 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственного 

экзамена 

Коммуникация  

УК-4. Способен осуществлять деловую комму-

никацию в устной и письменной формах на гос-

ударственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах)  

Подготовка к процедуре 

защиты и защита вы-

пускной квалификаци-

онной работы. 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственного 

экзамена 

Межкультурное вза-

имодействие  

УК-5. Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском кон-

Подготовка к сдаче и 

сдача государственного 

экзамена 



текстах  

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровьесбе-

режение)  

УК-6. Способен управлять своим временем, вы-

страивать и реализовывать траекторию самораз-

вития на основе принципов образования в тече-

ние всей жизни  

Подготовка к сдаче и 

сдача государственного 

экзамена 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности  

Подготовка к сдаче и 

сдача государственного 

экзамена 

Безопасность жизне-

деятельности  

УК-8. Способен создавать и поддерживать без-

опасные условия жизнедеятельности, в том чис-

ле при возникновении чрезвычайных ситуаций  

Подготовка к сдаче и 

сдача государственного 

экзамена 

 

 

6.1.2. Общепрофессиональные компетенции, проверяемые в ходе государствен-

ной итоговой аттестации 
Наименование катего-

рии (группы) общепро-

фессиональных компе-

тенций 

Код и наименование 

общепрофессиональной компетенции вы-

пускника 

Форма проведения 

государственной ито-

говой аттестации 

Обучение 

ОПК-1. Способен проводить занятия и физ-

культурно-спортивные мероприятия с ис-

пользованием средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-спортивной де-

ятельности по двигательному и когнитивно-

му обучению и физической подготовке лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья  

Подготовка к проце-

дуре защиты и защита 

выпускной квалифи-

кационной работы. 

 

ОПК-2. Способен обучать лиц с отклонения-

ми в состоянии здоровья специальным знани-

ям и способам их рационального применения 

при воздействии на телесность  в соответ-

ствии с выделяемыми видами адаптивной фи-

зической культуры 

Подготовка к проце-

дуре защиты и защита 

выпускной квалифи-

кационной работы. 

 

ОПК –3. Способен обосновывать выбор 

наиболее эффективных методов обучения 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья с 

использованием специальных знаний и спо-

собов их рационального применения  в спе-

циальных медицинских группах в организа-

циях общего и среднего профессионального 

образования. 

Подготовка к проце-

дуре защиты и защита 

выпускной квалифи-

кационной работы. 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственно-

го экзамена 

ОПК-4. Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, функциональной под-

готовленности, психического состояния за-

нимающихся, с учетом нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

Подготовка к проце-

дуре защиты и защита 

выпускной квалифи-

кационной работы. 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственно-

го экзамена 

Воспитание 

ОПК-5. Способен воспитывать у занимаю-

щихся социально-значимые личностные ка-

чества, проводить профилактику негативного 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственно-

го экзамена 



социального поведения 

ОПК-6. Способен формировать осознанное 

отношение к занятиям адаптивной физиче-

ской культурой, здоровому образу жизни у 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их 

способности вести самостоятельную жизнь, 

самосовершенствоваться и самоактуализиро-

ваться. 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственно-

го экзамена 

Развитие 

ОПК-7. Способен определять закономерности  

развития физических и психических качеств 

лиц  с отклонениями в состоянии здоровья, 

кризисы, обусловленные их физическим  и 

психическим созреванием и функционирова-

нием, сенситивные периоды развития тех или 

иных функций 

Подготовка к проце-

дуре защиты и защита 

выпускной квалифи-

кационной работы. 

 

Реабилитация (восста-

новление) 

ОПК-8. Способен определять  закономерно-

сти восстановления нарушенных или времен-

но утраченных функций организма человека 

для различных нозологических форм, видов 

инвалидности, возрастных и гендерных групп 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

Подготовка к проце-

дуре защиты и защита 

выпускной квалифи-

кационной работы. 

 

Компенсация 

ОПК-9. Способен развивать компенсаторные 

возможности оставшиеся после болезни или 

травмы функции организма человека для раз-

личных нозологических форм, видов инва-

лидности, возрастных и гендерных групп лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья. 

Подготовка к проце-

дуре защиты и защита 

выпускной квалифи-

кационной работы. 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственно-

го экзамена 

Профилактика 

ОПК-10. Способен проводить комплексы фи-

зических упражнений, применять физические 

средства и методы воздействия на человека с 

целью предупреждения возможного возник-

новения и (или) прогрессирования заболева-

ний, обусловленных основным дефектом ор-

ганизма лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (вторичных отклонений и сопут-

ствующих заболеваний). 

Подготовка к проце-

дуре защиты и защита 

выпускной квалифи-

кационной работы. 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственно-

го экзамена 

ОПК-11. Способен проводить работу по 

предотвращению применения допинга в 

адаптивном спорте. 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственно-

го экзамена 

Научные исследования 

 

ОПК-12. Способен проводить исследования 

по определению эффективности различных 

сторон деятельности в сфере адаптивной фи-

зической культуры с использованием совре-

менных методов исследования. 

Подготовка к проце-

дуре защиты и защита 

выпускной квалифи-

кационной работы. 

 

Планирование 

ОПК-13. Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории физиче-

ской культуры, физиологической характери-

стики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающих-

ся различного пола и возраста, нозологиче-

ских форм заболеваний занимающихся 

Подготовка к проце-

дуре защиты и защита 

выпускной квалифи-

кационной работы. 

 



Обеспечение безопасно-

сти 

ОПК -14. Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику травма-

тизма, оказывать первую доврачебную по-

мощь 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственно-

го экзамена 

Правовые основы про-

фессиональной деятель-

ности 

ОПК-15. Способен осуществлять профессио-

нальную деятельность во всех видах адап-

тивной физической культуры в соответствии 

с нормативными правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики 

 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственно-

го экзамена 

 

6.1.3. Профессиональные компетенции  
Код и наименование  

обязательной профессиональной компетенции выпускника  

НЕ ПРЕДУСМОТРЕНЫ 

 

6.1.4. Профессиональные компетенции выпускников,  проверяемые в ходе гос-

ударственной итоговой аттестации 

 
 

Код и 

наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

профессиональной 

компетенции 

Форма проведения  

государственной  

итоговой аттестации 

ПК-1 Способен планировать и 

организовывать  работу по 

проведению групповых и ин-

дивидуальных занятий по 

адаптивной физической куль-

туре с лицами, имеющими от-

клонения в состоянии здоро-

вья, включая инвалидов 

 

ПК-1.1. Знает 

- законодательство по вопросам 

образования, опеки попечитель-

ства несовершеннолетних, до-

полнительных гарантиях, соци-

альной поддержке детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения 

родителей, социального обслу-

живания детей-инвалидов и дру-

гая нормативно-правовая доку-

ментация в области оказания 

психологической, педагогиче-

ской, реабилитационной помощи 

несовершеннолетним, законода-

тельство в области защиты пер-

сональных данных; - педагогиче-

ские закономерности организа-

ции образовательного процесса; - 

современные методики органи-

зации занятий адаптивной физи-

ческой культурой при различных 

нарушениях функций организма 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; - пра-

вила этики и деонтологии в сфе-

ре взаимодействия с инвалидами, 

лицами с ограниченными воз-

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена  



можностями здоровья; - состав 

испытаний, тестов для всех ген-

дерных и возрастных групп, 

включая контрольные показате-

ли испытаний, тестов и их нор-

мативные значения. 

ПК-1.2. Умеет 

- планировать групповое или ин-

дивидуальное занятие по адап-

тивной физической культуре по 

программам и методикам адап-

тивного физического воспита-

ния, индивидуальному плану фи-

зической реабилитации инвали-

да; - управлять учебными груп-

пами с целью вовлечения обуча-

ющихся в процесс обучения и 

воспитания, мотивируя их учеб-

но-познавательную деятель-

ность; - планировать деятель-

ность по проведению консульти-

рования, тестирования по вы-

полнению видов испытаний те-

стов, нормативов требований к 

оценке уровня знаний и умений; 

- определять готовность реаби-

литанта к участию в индивиду-

альных и групповых программах 

реабилитации. 

ПК-1.3. Имеет опыт 

- разработки плана проведения 

занятия по адаптивной физиче-

ской культуре по программам 

адаптивного физического воспи-

тания, индивидуального плана 

физической реабилитации инва-

лида; - разработки и утвержде-

ния графиков проведения тести-

рования с периодичностью, 

установленной нормативными 

правовыми актами; - составления 

рекомендаций инвалидам, лицам 

с ограниченными возможностя-

ми здоровья, их законным пред-

ставителям о проведении заня-

тий по 65 адаптивной физиче-

ской культуре в домашних усло-

виях. 

ПК-2. Способен развивать 

психические и физические ка-

чества лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья с учетом 

ПК-2.1. Знает 

- методологию теории и методи-

ки адаптивной физической куль-

туры; - основные идеи и принци-

Подготовка к процедуре за-

щиты и защита выпускной 

квалификационной работы. 

 



возрастных особенностей, 

сенситивных периодов разви-

тия, этиологии и патогенеза 

заболеваний 

пы реализации программ разви-

вающего обучения; - особенно-

сти развития и функционирова-

ния организма и воспитания 

личности у людей с отклонения-

ми в состоянии здоровья и инва-

лидов; - требования, подходы и 

методические решения в области 

проектирования и реализации 

программ развивающего обуче-

ния; - методологические подхо-

ды, методики и эффективные 

практики обучения взрослых, 

индивидуального наставниче-

ства, повышения эффективности 

командного взаимодействия, 

профилактики эмоционального 

выгорания. 

ПК-2.2. Умеет 

- изучать с позиции достижений 

психолого-педагогической и со-

циологической науки и передо-

вой практики коллективные и 

индивидуальные особенности 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья в процессе занятий тем 

или иным видом адаптивной фи-

зической культуры и использо-

вать полученную информацию 

при планировании и построении 

занятий; - критически оценить 

достоинства и недостатки про-

грамм развивающего обучения; - 

выбирать и применять адекват-

ные методы развития тех или 

иных физических и психических 

качеств с учетом показаний и 

противопоказаний; - контроли-

ровать физическое, функцио-

нальное и психическое состояние 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья во вре-

мя проведения занятия по адап-

тивной физической культуре. 

ПК-2.3. Имеет опыт 

- разработки творческих подхо-

дов и методических решений в 

области проектирования и реали-

зации развивающего обучения 

лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья, включая инва-

лидов, содействующих развитию 



психических и физических ка-

честв занимающихся, с учетом 

сенситивных периодов развития 

их психики и моторики, а также 

этиологии и патогенеза заболе-

ваний. - планирования и прове-

дения уроков, направленных на 

по развитие физических качеств 

лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья, включая инва-

лидов; - разработки новых под-

ходов и методических решений в 

области проектирования про-

грамм развивающего обучения. - 

регулирование физической 

нагрузки в соответствии с зада-

чами, формой организации адап-

тивного физического воспита-

ния, характером типичных 

нарушений функций организма, 

функциональных возможностей 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ПК-3. Способен обучать инва-

лидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья тех-

нике безопасности и преду-

преждению травматизма на 

занятиях по программам адап-

тивного физического воспита-

ния 

ПК-3.1. Знает 

- требования обеспечения без-

опасности жизни и здоровья ин-

валидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; - тре-

бования охраны труда при про-

ведении досуговых мероприятий 

в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, и 

вне ее (на выездных мероприя-

тиях); - первые признаки утом-

ления инвалидов, лиц с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья; - общие и специальные са-

нитарно-гигиенические требова-

ния, правила техники безопасно-

сти при проведении воспита-

тельных, рекреационно-

досуговых, оздоровительных ме-

роприятий с инвалидами, лицами 

с ограниченными возможностя-

ми здоровья, правила оказания 

первой помощи инвалидам, ли-

цам с ограниченными возможно-

стями здоровья; - правила ис-

пользования специализированно-

го спортивного оборудования 

тренажеров, устройств и вспомо-

гательных средств для занятий 

Подготовка к процедуре за-

щиты и защита выпускной 

квалификационной работы. 

 



адаптивной физической культу-

рой, технических средств реаби-

литации инвалидов; - назначение 

и особенности использования 

технических средств реабилита-

ции инвалидов. - правила техни-

ки безопасности при проведении 

занятий и мероприятий по адап-

тивной физической культуре, 

правила оказания первой помо-

щи инвалидам, лицам с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья. 

ПК-3.2. Умеет 

- проводить инструктаж по тех-

нике безопасности с инвалидами, 

лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья, вести 

журнал инструктажа; - разъяс-

нять инвалидам, лицам с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья, правила техники безопасно-

сти при выполнении упражне-

ний, участии в спортивной (по-

движной) игре, использования 

спортивного инвентаря, техниче-

ских средств реабилитации; - вы-

явить угрозы и степени опасно-

сти внешних и внутренних фак-

торов для инвалидов, лиц с огра-

ниченными возможностями здо-

ровья, оперативно реагировать 

на нештатные ситуации и приме-

нять алгоритмы действий для 

устранения или снижения опас-

ности последних; - выявлять не-

исправности специализирован-

ного спортивного оборудования, 

объектов и инвентаря  

ПК-3.3. Имеет опыт 

- регулирования проведения обу-

чающихся для обеспечения без-

опасной образовательной среды; 

- планирования и проведения до-

суговых мероприятий; - кон-

троль за состоянием мест прове-

дения занятий и мероприятий по 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной ра-

боте с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с сани-



тарно-гигиеническими требова-

ниями; - обучение инвалидов, 

лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья безопасному ис-

пользованию спортивного обо-

рудования, тренажеров, 

устройств и вспомогательных 

средств; - обучение инвалидов, 

лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья выполнению 

упражнений в самостраховке, 

страховке, оказание помощи при 

выполнении различных упраж-

нений и технических действий. 

ПК-4. Способен осуществлять 

обучение лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья, 

включая инвалидов, в процес-

се адаптивного физического 

воспитания 

ПК-4.1. Знает 

- особенности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, специфику инклюзив-

ного подхода в образовании - со-

временные методики организа-

ции занятий адаптивной физиче-

ской культурой при различных 

типичных нарушениях функций 

организма инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; - характеристики раз-

личных методов, форм, приемов 

и средств организации деятель-

ности обучающихся при освое-

нии дополнительных общеобра-

зовательных программ. - прин-

ципы формирования групп инва-

лидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, зани-

мающихся адаптивной физиче-

ской культурой; - порядок со-

ставления, плана проведения ин-

дивидуального и группового за-

нятия по адаптивной физической 

культуре с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

ПК-4.2. Умеет 

- выявлять потребности и прио-

ритеты инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здо-

ровья в физическом развитии и в 

формировании их жизненно-

важных навыков; - формировать 

группы для занятий адаптивной 

физической культурой с учетом 

возраста, уровня физического 

Подготовка к процедуре за-

щиты и защита выпускной 

квалификационной работы. 

 



развития, нозологической формы 

заболевания, степени тяжести и 

структуры нарушений, состояния 

сохранных функций; - планиро-

вать групповое или индивиду-

альное занятие по адаптивной 

физической культуре по про-

граммам и методикам адаптив-

ного физического воспитания, 

индивидуальному плану физиче-

ской реабилитации инвалида; - 

демонстрировать элементы тех-

ники выполнения упражнений в 

самостраховке, страховке; - ис-

пользовать различные формы, 

средства и методы адаптивного 

физического воспитания инвали-

дов, лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья; - контро-

лировать физическое, функцио-

нальное и психическое состояние 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья во вре-

мя проведения занятия по адап-

тивной физической культуре; - 

осуществлять анализ коррекци-

онно-развивающей направленно-

сти педагогических воздействий 

в отношении инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья при проведении трени-

ровочных, воспитательных, ре-

креационно-досуговых, оздоро-

вительных занятий и мероприя-

тий, готовить обоснованные 

предложения корректировке 

планов названных мероприятий. 

ПК-4.3. Имеет опыт 

- оценки данных физической 

подготовленности, возрастных 

особенностей и типичных нару-

шений инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здо-

ровья; - комплектования групп 

для занятий адаптивной физиче-

ской культурой в том числе по 

дополнительным общеразвива-

ющим программам, с учетом 

возрастно-половых особенно-

стей, уровня физической подго-

товленности, типичных наруше-

ний функций организма и инди-



видуальных потребностей инва-

лидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья раз-

личных нозологических групп; - 

проведение занятия по адаптив-

ной физической культуре со-

гласно разработанному плану по 

программам и методикам адап-

тивного физического воспита-

ния; - контроля и оперативной 

коррекции выполнения двига-

тельных действий инвалидами, 

лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья; - оценки 

выполнения индивидуального 

плана и внесения корректировок 

в процесс проведения занятий по 

адаптивной физической культуре 

с инвалидами. 

 

 

7. Программа государственного экзамена 

7.1. Общие вопросы государственного экзамена по направлению подготовки 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), бакалавриат 

 

1. Предмет, цель приоритетные задачи адаптивной физической культуры. Ха-

рактеристика образовательных, воспитательных, оздоровительных, коррекционных, 

компенсаторных и профилактических задач в адаптивной физической культуре.  

2. Характеристика принципов адаптивной физической культуры.  

3. Характеристика функций адаптивной физической культуры.  

4. Характеристика средств адаптивной физической культуры.  

5. Конкретизация цели и задач адаптивного физического воспитания, его ве-

дущих функций и принципов.  

6. Конкретизация цели и задач адаптивной двигательной рекреации¸ ее веду-

щих функций и принципов.  

7. Конкретизация цели и задач адаптивного спорта¸ его ведущих функций и 

принципов.  

8. Конкретизация цели и задач адаптивной физической реабилитации¸ ее ве-

дущих функций и принципов.  

9. Конкретизация цели и задач креативных телесно-ориентированных и экс-

тремальных видов адаптивной физической культуры¸ их ведущих функций и прин-

ципов.  

10. Основные опорные концепции теории адаптивной физической культуры 

(«инвалидизма», «социальной полезности инвалидов», «личностно-

ориентированная»).  



11. Основные виды адаптивной физической культуры и краткая их характери-

стика. Понятия «культура», «физическая культура», «адаптивная физическая куль-

тура», «реабилитация», «социализация», «образ жизни», «социальная интеграция».  

12. Определение понятия «социальная защита инвалидов». Основные задачи и 

содержание социальной защиты инвалидов. Основные формы социальной защиты 

инвалидов, их характеристика.  

13. Организационно-управленческая структура адаптивной физической куль-

туры в России. Государственные и общественные организации.  

14. Адаптивная физическая культура и ее роль в формировании социального 

статуса инвалида.  

15. Характеристика объекта и субъекта педагогической деятельности в адап-

тивной физической культуре. Типичные нарушения двигательной сферы лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья, включая инвалида.  

16. История развития адаптивного спорта среди лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата в России.  

17. История развития адаптивного спорта среди лиц с поражением слуха в ми-

ровой практике.  

18. История развития адаптивного физического воспитания и адаптивного 

спорта среди лиц с поражением зрения.  

19. История развития адаптивного физического воспитания и адаптивного 

спорта среди лиц с поражением интеллекта.  

20. Спортивно-функциональная классификация в адаптивном спорте (нозоло-

гия по выбору студента).  

21. Основные направления реабилитации, их краткая характеристика. Инди-

видуальная программа реабилитации и абилитации (ИПРА) и ее значение в органи-

зации реабилитационной помощи инвалиду.  

22. Междисциплинарная команда специалистов для работы с детьми, имею-

щими отклонения в развитии; роль и место специалиста по адаптивной физической 

культуре в этой команде.  

23. Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации и социаль-

ной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалидов.  

24. Основные теоретические концепции «безошибочного» обучения.  

25. Особенности формирования эталонной ориентировочной основы двига-

тельных действий у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалидов, 

в процессе обучения.  

26. Основные средства, отличительные черты и организация креативных (ху-

дожественно-музыкальных) и экстремальных видов двигательной активности с ли-

цами с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалидов.  

27. Особенности развития и коррекции координационных способностей на 

примере развития точности и дифференцировки усилий; времени и пространства; 

быстроты реакции; равновесия; мелкой моторики; расслабления; симметричности и 

ритмичности движений у детей (нозологическая группа по выбору студента).  

28. Права и льготы инвалидов в медицинском обслуживании, лекарственном 

обеспечении и санаторно-курортном лечении. Организация протезно-

ортопедической помощи инвалидам, права, социальные гарантии.  



29. Профессионально-ориентированные виды соревновательной и учебно-

тренировочной деятельности.  

30. Роль и значение функциональных методов исследования во врачебном 

контроле. Методы тестирования физической работоспособности.  

31. Содержание и особенности деятельности специалиста по адаптивной фи-

зической культуре. Требования к профессиональным и личностным качествам.  

32. Технические средства, используемые для оснащения сооружений спортив-

ного назначения с целью обеспечения доступности проведения спортивно-

оздоровительной работы с инвалидами.  

33. Адаптивное физическое воспитание в системе общеобразовательных орга-

низаций. Задачи и формы адаптивного физического воспитания. Структура и содер-

жание государственных программ по физической культуре в системе общеобразова-

тельных организаций.  

34. Организация адаптивного физического воспитания для лиц с отклонения-

ми в состоянии здоровья, включая инвалидов в системе специального образования 

(нозологическая группа по выбору студента).  

35. Адаптивное физическое воспитание с лицами пожилого возраста (цель, за-

дачи, формы организации занятий).  

36. Задачи и особенности методики лечебной гимнастики в период подготовки 

к протезированию верхних и нижних конечностей.  

37. Методы обучения двигательным действиям и особенности их использова-

ния в адаптивной физической культуре (нозологическая группа по выбору студен-

та).  

38. Методы оценки физического развития и функциональных возможностей 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалидов (нозологическая 

группа по выбору студента).  

39. Общая характеристика позвоночно-спинномозговой травмы. Понятия ме-

ханической и неврологической нестабильности позвоночника.  

40. Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам у 

лиц с патологией зрения, слуха, опорно-двигательной системы, с нарушением ин-

теллектуального развития.  

41. Развитие и совершенствование выносливости у лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья, включая инвалидов различных нозологических групп (на примере 

одной нозологической группы).  

42. Развитие и совершенствование гибкости у лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья, включая инвалидов различных нозологических групп (на примере одной 

нозологии).   

43. Развитие и совершенствование силовых способностей у лиц с отклонения-

ми в состоянии здоровья, включая инвалидов различных нозологических групп (на 

примере одной нозологической группы).  

44. Развитие и совершенствование скоростных способностей у лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья, включая инвалидов различных нозологических групп 

(на примере одной нозологической группы).  

45. Особенности воспитания и обучения детей с ранним детским аутизмом 

(РДА). Причины и проявления раннего детского аутизма.  



46. Основные принципы коррекционно-воспитательной работы с детьми с за-

держкой психического развития (ЗПР). Классификация задержек психического раз-

вития.  

47. Роль и значение основных положений теории Л.С. Выготского для адап-

тивной физической культуры.  

48. Специфика использования вербальных и невербальных методов. Особен-

ности коммуникативной деятельности педагога с глухими и слабослышащими деть-

ми на уроке физической культуры.  

49. Роль семьи в воспитании ребенка с отклонениями в состоянии здоровья, 

включая инвалида. Родительские общественные организации и их деятельность. 50. 

Личность ребенка с отклонениями в развитии и особенности ее формирования (но-

зологическая группа по выбору студента).  

51. Современные представления о развитии хронического алкоголизма, 

наркоманий и токсикоманий. Основные синдромы наркомании.  

52. Переживания и внутренняя картина болезни в зависимости от остроты и 

стадии болезни, от степени инвалидизации, угрозы жизни. Особенности влияния со-

циальных факторов на формирование внутренней картины болезни.  

53. Понятие депривации, ее виды, депривационный синдром.  

54. Игра и ее роль в психическом развитии дошкольника с отклонениями в со-

стоянии здоровья, включая инвалида (на примере одной нозологической группы).  

55. Гимнастика для лиц с отклонениями в состоянии здоровья, включая инва-

лидов (ритмическая гимнастика, аэробика, фитбол-аэробика, степ-аэробика, шей-

пинг) (на примере одной нозологической группы).  

56. Классификация и характеристика основных видов технологий физкультур-

носпортивной деятельности для лиц с отклонениями в состоянии здоровья, включая 

инвалидов.  

57. Методика лечебного плавания, иппотерапия, фитбол-гимнастика для детей 

с церебральным параличом.  

58. Нетрадиционные оздоровительные технологии в адаптивной физической 

культуре (дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, двигательная пластика, 

психогимнастика и т.д.).  

59. Плавание лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья, включая инва-

лидов. Гидрореабилитация, организация, цель, задачи (нозологическая группа по 

выбору студента).  

60. Коррекционно-развивающие игры в адаптивной физической культуре 

(требования к проведению, особенности организации и методики проведения заня-

тий с учетом особенностей нозологической группы). 

 

 

7.2. Типовые вопросы для государственного экзамена в соответствии с 

направлением подготовки, направленностью (профилем) образовательной про-

граммы 

7.2.1. Объемные требования для государственного экзамена Государ-

ственной итоговой аттестации по направлению подготовки  49.03.02 - Физиче-

ская культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная фи-



зическая культура) ,  направленность  (профиль)   образовательной  програм-

мы -    Адаптивное физическое воспитание 

 

1. Вклад К.К. Грота в развитие физического воспитания детей с депривацией 

зрения. 

2. Охарактеризуйте психофизическое развитие дошкольников и школьников с 

различными видами зрительных дисфункций. 

3. Содержание и особенности организации адаптивного физического воспита-

ния лиц с нарушением зрения (возрастная группа по выбору студента). 

4. Перечислите и раскройте принципы обучения двигательным действиям детей 

с нарушением зрения. 

5. Охарактеризуйте имеющиеся коррекционно-развивающие программы для 

дошкольников и школьников с депривацией зрения. 

6. Представьте классификацию подвижных игр, используемых в процессе адап-

тивного физического воспитания дошкольников и младших школьников с деприва-

цией зрения. 

7. Охарактеризуйте виды пространственной ориентировки незрячих дошколь-

ников и ее развития средствами адаптивной физической культуры. 

8. Использование сохранных анализаторов при формировании навыков про-

странственной ориентации детей с нарушениями зрения (остаточное зрение, обоня-

ние, слух, осязание). Противопоказания к отдельным видам физических упражне-

ний, связанных с нарушением зрения. 

9. Психофизические нарушения, характерные для глухих детей младшего 

школьного возраста. 

10. Двигательные нарушения, характерные для слабослышащих детей младше-

го школьного возраста. 

11. Содержание и особенности организации по адаптивному физическому вос-

питанию на занятиях с детьми с нарушением слуха. 

12. Перечислите и охарактеризуйте методические приемы, применяемые для 

развития речи слабослышащих детей на уроках по адаптивному физическому воспи-

танию. 

13. Особенности работы с детьми с кохлеарным имплантом на занятиях по 

адаптивному физическому воспитанию. 

14. Требования к проведению урока по адаптивному физическому воспитанию 

на занятиях с детьми с нарушением слуха. 

15. Роль «Фонетической ритмики» в развитии двигательных способностей глу-

хих и слабослышащих детей. 

16. Особенности использования слухового аппарата на занятиях по адаптивно-

му физическому воспитанию. 

17. Анатомо-функциональные особенности детей с поражением опорно-

двигательного аппарата. 

18. Физическое воспитание детей с церебральной патологией (цель, задачи, со-

держание). 

19. Роль адаптивного физического воспитания в социокультурной реабилита-

ции лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата. 



20. Этапы травматической болезни спинного мозга. 

21. Перечислите задачи в период подготовки к протезированию детей с дефек-

тами конечностей. 

22. Методы обучения двигательным действиям и особенности их использова-

ния в адаптивной физической культуре детей с поражением опорно-двигательного 

аппарата. 

23. Особенности обучения детей пользованию протезами верхних конечностей. 

24. Средства адаптивного физического воспитания для формирования навыка 

сидения при детском церебральной параличе. 

25. Охарактеризуйте особенности психофизического развития лиц с интеллек-

туальными нарушениями. 

26. Содержание и особенности организации адаптивного физического воспита-

ния лиц с интеллектуальными нарушениями. 

27. Механизм определения приоритетных задач адаптивного физического вос-

питания в зависимости от степени сохранности интеллекта. 

28. Особенности задач адаптивного физического воспитания в зависимости от 

формы проведения занятий. 

29. Раскройте особенности применения методов формирования знаний у лиц с 

интеллектуальными нарушениями в процессе адаптивного физического воспитания. 

30. Врачебный контроль в процессе физкультурно-оздоровительных занятий с 

людьми пожилого возраста с нарушениями интеллекта 

 

7.3. Критерии и шкалы оценивания результатов государственного экза-

мена  при проведении ГИА 

 

Оценка государственного экзамена производится в баллах (максимально 100 

баллов). Перевод оценки в баллах в традиционную оценку производится согласно 

таблице. 

Оценка результатов государственного экзамена 
Баллы 0 50-56 57-64 65-71 72-79 80-89 90-99 100 

Оценка 2 3- 3 4- 4 5- 5 5+ 

Неудовлетво- 

рительно 

удовлетворительно хорошо отлично 

Ответы студентов на государственном экзамене оцениваются по следующим 

критериям: 

0 – не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 

50-56 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении 

терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. 

Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент начинает 

осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 

57-64– дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их 



существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. 

Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не показано. Речевое 

оформление требует поправок, коррекции. 

65-71 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставлен-

ный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несуществен-

ные признаки, причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах 

науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, кото-

рые студент затрудняется исправить самостоятельно. 

72-79 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-

следственные связи. Ответ чётко структурирован, логичен, изложен в терминах 

науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочёты, исправленные сту-

дентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 

80-89 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, ло-

гическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, тео-

рий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе до-

пущены недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

90-99 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано со-

вокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные поло-

жения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последователь-

ность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междис-

циплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Мо-

гут быть допущены недочёты в определении понятий, исправленные студентом са-

мостоятельно в процессе ответа. 

100 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана сово-

купность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятий, умении выделять его существенные и несущественные признаки, причин-

но-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его 

в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в тер-

минах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. 

 

7.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение ГИА 

 

Подготовка к государственному экзамену способствует закреплению, углуб-

лению и обобщению знаний, получаемых в процессе обучения, а также применению 

их к решению практических задач. Готовясь к государственному экзамену, обучаю-

щийся углубляет, систематизирует и упорядочивает свои знания. На государствен-

ном экзамене обучающийся демонстрирует результат процесса обучения. 

В период подготовки к государственному экзамену обучающиеся вновь обра-

щаются к учебно-методическому материалу и закрепляют знания. Подготовка обу-

чающегося к государственному экзамену включает в себя два этапа: самостоятель-

ная работа в течение всего периода обучения; непосредственная подготовка в дни, 



предшествующие государственному экзамену, по темам и разделам учебных дисци-

плин, выносимым на государственную аттестацию. 

При подготовке к государственному экзамену обучающемуся целесообразно 

использовать материалы лекций, рабочих программ, рекомендованные правовые ак-

ты, основную и дополнительную литературу. 

Особое внимание следует обратить на умение использовать рабочую про-

грамму  государственного экзамена. Поэтому обучающийся, заранее изучив содер-

жание государственного экзамена, сможет лучше сориентироваться в вопросах, сто-

ящих в его билете. 

Формулировка вопросов экзаменационного билета совпадает с формулиров-

кой перечня рекомендованных для подготовки вопросов государственного экзамена, 

доведенного до сведения студентов накануне государственной итоговой аттестации. 

При подготовке к государственному экзамену важным является выбор пра-

вильного соотношения между материалами конспектов лекций и учебников. При 

проработке той или иной темы курса сначала следует уделить внимание конспектам 

лекций, затем к учебникам, законам и другой информации.  

Для того, чтобы быть уверенным на экзамене, необходимо при подготовке те-

зисно записать ответы на наиболее трудные, с точки зрения обучающегося, вопросы. 

Представляется крайне важным посещение обучающимися проводимых перед  гос-

ударственным экзаменом обзорных лекций и консультаций. Здесь есть возможность 

задать вопросы преподавателю по тем разделам и темам, которые недостаточно или 

противоречиво освещены в учебной, научной литературе или вызывают затруднение 

в восприятии. Целесообразно составить календарный план подготовки к государ-

ственному экзамену, в котором в определенной последовательности отражается 

изучение или повторение всех экзаменационных вопросов. Подготовку к государ-

ственному экзамену обучающийся должен вести ритмично и систематично. При 

подготовке к государственному экзамену обучающийся должен правильно и рацио-

нально распланировать свое время, чтобы успеть на качественно высоком уровне 

подготовиться к ответам по всем вопросам, утвержденным кафедрой в качестве эк-

заменационных. Самостоятельная работа по подготовке к государственному экзаме-

ну должна планироваться обучающимся, исходя из общего объема вопросов, выне-

сенных на экзамен, так, чтобы за предоставленный срок он смог равномерно распре-

делить приблизительно равное количество вопросов для ежедневного изучения (по-

вторения). Важно, чтобы один последний день (либо часть его) был выделен для до-

полнительного повторения всего объема вопросов в целом. Это позволяет обучаю-

щемуся самостоятельно перепроверить усвоение материала.  

 

Регламент проведения государственного экзамена 
Государственный экзамен проводится в форме устного ответа на вопросы эк-

заменационного билета. До государственного экзамена допускаются обучающиеся, 

прошедшие полный курс обучения в соответствии с учебным планом университета. 

Цель государственного экзамена – установление уровня подготовки выпуск-

ника высшего учебного заведения к выполнению профессиональных задач и соот-

ветствия его подготовки требованиям Федерального государственного образова-

тельного стандарта высшего образования. 



Государственный экзамен должен, наряду с требованиями к содержанию от-

дельных дисциплин, учитывать также общие требования к выпускнику, предусмот-

ренные Федеральным государственным образовательным стандартом по направле-

нию подготовки. 

Прием государственного экзамена осуществляется государственными экзаме-

национными комиссиями, формируемыми приказом ректора НГУ им. П.Ф. Лесгаф-

та, Санкт-Петербург (далее – ГЭК).  

Язык проведения государственного экзамена – русский. При подготовке к 

устному ответу выпускник пишет конспект ответа на выдаваемых ему секретарем 

ГЭК листах с печатью университета. 

Списки обучающихся, допущенных к государственному экзамену, утвержда-

ются приказом и представляются в ГЭК до начала работы. Группы формируются в 

алфавитном порядке. Обучающиеся обязаны являться на государственный экзамен 

вовремя в соответствии с утвержденным расписанием. В случае опоздания обучаю-

щегося без уважительных причин председатель ГЭК решает вопрос о возможности 

его допуска к сдаче  государственного экзамена.  

В аудитории, где проходит государственный экзамен, обучающиеся распреде-

ляются по одному за каждым столом.  

Заседание ГЭК по приему государственного экзамена начинается с привет-

ственного слова председателя ГЭК, который разъясняет порядок проведения госу-

дарственного экзамена. Далее секретарь ГЭК раскладывает экзаменационные биле-

ты в произвольном порядке на столе секретаря экзаменационной комиссии. 

Обучающиеся, подходя по очереди к столу секретаря ГЭК, берут по одному 

билету, называют свою фамилию, номер билета, получают от секретаря ГЭК специ-

альные бланки для конспекта ответа (листы бумаги с печатью университета) и воз-

вращаются на свое место для подготовки. 

На подготовку к устному ответу по экзаменационному билету выпускнику 

предоставляется время, не менее 45 минут. 

Билет, как правило, содержит три вопроса: первый вопрос формируется на ос-

нове вопросов дисциплин обязательной части ОПОП, второй и третий  вопросы  - 

дисциплин части, формируемой участниками образовательных отношений. 

При ответе на государственном экзамене допускается многообразие мнений. 

Это означает, что обучающийся вправе выбирать любую точку зрения по дискусси-

онной проблеме, но с условием достаточной аргументации своей позиции. Привет-

ствуется, если обучающийся не читает с листа, а свободно излагает материал, ори-

ентируясь на заранее составленный план. 

К выступлению обучающегося на государственном экзамене предъявляются 

следующие требования: 

- ответ должен строго соответствовать объему вопросов билета; 

- ответ должен полностью исчерпывать содержание вопросов билета; 

- выступление на государственном экзамене должно соответствовать нормам и 

правилам публичной речи, быть четким, обоснованным, логичным. 

Обучающийся должен быть готов и к дополнительным (уточняющим) вопро-

сам, которые могут задать члены государственной экзаменационной комиссии. 



Дополнительные вопросы задаются членами государственной экзаменацион-

ной  комиссии в рамках билета и связаны, как правило, с неполным ответом. Уточ-

няющие вопросы задаются, чтобы конкретизировать мысли обучающегося, либо 

чтобы обучающийся подкрепил те или иные теоретические положения практиче-

скими примерами, либо привлек знания смежных учебных дисциплин. Полный от-

вет на уточняющие вопросы лишь усиливает эффект общего ответа обучающегося. 

Итоговая оценка знаний предполагает дифференцированный подход к обуча-

ющемуся, учет его индивидуальных способностей, степень усвоения и систематиза-

ции основных теоретических положений, понятий и категорий. Оценивается также 

культура речи, грамотное комментирование, приведение примеров, умение связы-

вать теорию с практикой, творчески применять знания к неординарным ситуациям, 

излагать материал доказательно, подкреплять теоретические положения знанием 

нормативных актов, полемизировать там, где это необходимо. 

Во время государственного экзамена секретарь ГЭК ведет протоколы, в кото-

рых отражаются вопросы, содержащиеся в экзаменационных билетах, дополнитель-

ные вопросы, краткая характеристика даваемых выпускником ответов, а также вы-

ставленная комиссией оценка. Протоколы подписываются председателем комиссии 

и ее членами, участвовавшими в проведении государственного экзамена. 

Во время приема государственного экзамена выпускники не вправе:  

- без разрешения членов государственной экзаменационной комиссии поки-

дать аудиторию, в которой проходит государственный экзамен; 

- пользоваться сотовыми телефонами, компьютерами, плеерами, иной элек-

тронно-вычислительной техникой; 

- разговаривать между собой, обмениваться записками, без разрешения пред-

седателя ГЭК перемещаться по аудитории, иным способом нарушать порядок и ти-

шину; 

- пользоваться какой-либо литературой (в том числе монографиями, справоч-

никами, учебниками, учебными и практическими пособиями, нормативными актами 

и т.д.), записями или какими-либо иными материалами.  

В случае нарушения положений, предусмотренных настоящим пунктом, пред-

седатель ГЭК вправе выставить выпускнику оценку «неудовлетворительно». При 

этом выпускнику предлагается дать объяснения в письменной форме. 

Ответивший обучающийся сдает экзаменационный билет и подписанный им 

письменный конспект ответа секретарю ГЭК, после чего покидает аудиторию, в ко-

торой проходит государственный экзамен.  

По завершении ответов всех обучающихся проводится совещание ГЭК, в ко-

тором принимают участие только ее члены. В ходе совещания обсуждаются и оце-

ниваются ответы обучающихся, выставляются оценки. По итогам обсуждения вы-

ставляется оценка по 100-балльной системе, которая переводится в 5-балльную си-

стему: «неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично». Реше-

ние по ответу каждого обучающегося принимается большинством голосов. В случае 

расхождения мнений членов комиссии по оценке применяется процедура голосова-

ния. При равенстве голосов в ходе голосования окончательное решение принимает-

ся председателем комиссии.  



При возникновении спорных ситуаций ГЭК обращается к конспектам ответов 

обучающихся. 

В случае несогласия обучающегося с оценкой, выставленной в результате гос-

ударственного экзамена он имеет право подать апелляцию в соответствии с локаль-

ным нормативным актом университета регулирующим процедуру государственной 

итоговой аттестации. 

Члены комиссии имеют право на особое мнение, которое должно быть моти-

вированным, подлежащее занесению в протокол.  

Оценки ответов обучающихся заносятся в протоколы и зачетные книжки. 

Члены ГЭК подписывают эти документы. Письменные конспекты ответов, подпи-

санные экзаменующимся, являются приложением к протоколу ГЭК и сдаются в ар-

хив университета. 
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КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
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 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 
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 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 http://window.edu.ru/(link is external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-

notes.spb.ru/ 

 

 

8. Требования к выпускной квалификационной работе и порядок ее вы-

полнения 

8.1 Примерная тематика выпускных квалификационных работ (бака-

лаврской работы) на 2020/2021 учебный год 

8.1.1. Направленность (профиль) – Адаптивное физическое воспитание 

Кафедра: Теории и методики адаптивной физической культуры 

 

1) Развитие ориентировки в пространстве у детей младшего школьного 

возраста с отклонениями в состоянии здоровья (нозологическая группа по выбору) 

2) Развитие силовых способностей на уроках адаптивного физического 

воспитания детей старшего школьного возраста с отклонениями в состоянии здоро-

вья (нозологическая группа по выбору) 

3) Коррекция функций слухового анализатора у детей с нарушением слуха 

в процессе адаптивного физического воспитания 

4) Использование музыкального сопровождения на уроках адаптивного 

физического воспитания у детей с отклонениями в состоянии здоровья (нозологиче-

ская группа по выбору) 

5) Развитие динамического равновесия у школьников с отклонениями в со-

стоянии здоровья средствами игр с мячом (нозологическая группа по выбору) 

6) Коррекция функций зрительного анализатора у детей с нарушением зре-

ния в процессе адаптивного физического воспитания 

7) Развитие координационных способностей у детей среднего школьного 

возраста с отклонениями в состоянии здоровья (нозологическая группа по выбору) 

8) Обучение технике ходьбы детей с отклонениями в состоянии здоровья 

(нозологическая группа по выбору) 

9) Коррекция функционального состояния опорно-двигательного аппарата 

у детей, перенесших повреждения спинного мозга средствами спортивных игр 

https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
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http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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10) Развитие функции внешнего дыхания у детей школьного возраста с от-

клонениями в состоянии здоровья (нозологическая группа по выбору) средствами 

подвижных игр 

11) Развитие скоростно-силовых способностей у детей с отклонениями в со-

стоянии здоровья (нозологическая группа по выбору) 

12) Применение средств танцевальной терапии в работе с детьми с отклоне-

ниями в состоянии здоровья (нозологическая группа по выбору) 

13) Коррекция координационных способностей у детей с нарушением ин-

теллекта средствами строевых упражнений 

14) Воспитание морально-волевых качеств у детей с отклонениями в состо-

янии здоровья (нозологическая группа по выбору) в процессе адаптивного физиче-

ского воспитания 

15) Применение элементов нетрадиционных оздоровительных технологий в 

работе с лицами с отклонениями в состоянии здоровья (нозологическая группа по по 

выбору)  

 

 

8.2. Методические материалы по подготовке и оцениванию выпускной 

квалификационной работы 

8.2.1. Общие требования к выпускной квалификационной работе (бака-

лаврской работы).  

 

Выпускная квалификационная работа (ВКР) в соответствии с ОПОП бака-

лавриата представляет собой самостоятельную и логически завершѐнную выпуск-

ную квалификационную работу, связанную с решением задач того вида (видов) дея-

тельности, к которым готовится бакалавр (педагогическая, воспитательная, разви-

вающая, реабилитационная (восстановительная), компенсаторная, профилактиче-

ская, научно- исследовательская, организационно-управленческая). 

ВКР может представлять собой теоретическое исследование и выполняться у 

бакалавров в форме обобщенного научного реферата, с анализом новейших, мало-

доступных научных работ. Итогом такой работы должны быть обобщающие выво-

ды, имеющие научное и (или) практическое значение. ВКР выпускников могут быть 

также: 

эмпирическими - выполненными на основе изучения и обобщения опыта дея-

тельности специалистов, а также опыта деятельности спортивных организаций; 

экспериментальными - исследование автором эффективности спортивно-

педагогических методик (технологий), изучение медико-биологических и психоло-

го-педагогических аспектов деятельности в сфере физического воспитания, спорта и 

др.; 

конструкторскими - выполненными на основе разработки приспособлений и 

тренажеров в сфере адаптивной физической культуры. 

Объем выпускной квалификационной работы бакалавра, как правило, не дол-

жен превышать 60 страниц машинописного текста (без учета списка литературы и 

приложений). 

СТРУКТУРА ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 



Структура ВКР должна включать следующие составные части и разделы: 

1. Титульный лист. 

2. Оглавление. 

3. Введение. 

4. Обзор литературы по проблеме исследования (глава 1, название главы 

должно быть в соответствии с темой ВКР). 

5. Методы и организация исследований (глава 2). 

6. Результаты исследований и их анализ (глава 3, название главы должно 

отражать результаты исследования по теме ВКР). 

7. Заключение (Выводы в виде заключения). 

8. Практические рекомендации. 

9. Список литературы. 

10. Приложения. 

Титульный лист (пример оформления титульного листа представлен в Прило-

жении А). 

Оглавление - это наглядная схема, перечень всех без исключения заголовков 

работы с указанием страниц (начала раздела) и расположенных на полосе так, чтобы 

можно было судить о соотношении заголовков между собой по значимости (главы, 

разделы, параграфы). Правильно выстроенная структура работы - это очень подроб-

ное оглавление, т.к. именно развернутый план исследования позволяет увидеть ход 

мысли, основные принципы, выводы, к которым пришел автор (пример представлен 

в Приложении Б). 

Оглавление пишется ступенчатообразно. Левее располагаются названия глав, 

которые пишутся прописными (заглавными) буквами; несколько правее – названия 

разделов и еще правее – подразделов. Названия разделов и подразделов пишутся 

строчными буквами. 

Введение – это описание всей работы в сжатом виде. 

Вначале объясняется научная и практическая актуальность работы. Для этого 

исследователь изучает степень разработанности проблемы другими авторами (дает 

краткую характеристику предшествующих исследований) и обосновывает важность 

решения проблемы исследования в настоящее время. 

Выделяется объект и предмет исследования. 

Объект исследования - это конкретное явление, которое рассматривается в про-

блемной ситуации. В педагогической науке объектом исследования являются: учеб-

но- воспитательный процесс, учебно-организационный процесс, управленческий 

процесс (например, тактическая подготовка волейболистов). 

Предмет исследования – это то, что изучается в объекте (свойства, признаки, 

характеристика). Предметом исследования выступают: прогнозирование, способы 

совершенствования учебно-воспитательного процесса; содержание образования, 

условия совершенствования обучения, особенности педагогических взаимоотноше-

ний и т.д. (например, особенности методики преподавания гимнастики во вспомога-

тельной школе). 

Во введении ВКР должна быть представлена практическая значимость полу-

ченных в ходе проведенного исследования результатов (как, кем, где могут быть ис-

пользованы результаты исследования). 



Если при написании ВКР студент разработал что-то самостоятельно (например, 

комплекс физических упражнений, предложил какие-либо новые методические при-

емы обучения или организации занятий), то во введении выделяется научная новиз-

на исследования. 

Также во введении приводится гипотеза исследования. 

Гипотеза исследования – это предполагаемое решение проблемы. Гипотеза 

должна раскрывать предполагаемую связь изучаемых явлений, процессов (напри-

мер, предположим, что развитие скоростных способностей у спринтеров разной 

квалификации будет успешно при использовании средств и методов, учитывающие 

следующие условия: индивидуальные и возрастные особенности; сенситивные пе-

риоды развития скоростных способностей; этапы спортивной подготовки и учет 

цикличности тренировочного процесса). 

На основе гипотезы формируются цель и задачи исследования. 

Цель исследования фиксирует направленность данного научного поиска, т.е. 

результат который планируется получить. Цель формулируется кратко и точно. 

Формулировки следует начинать со следующих глаголов: выявить и обосновать….; 

проанализировать…; сравнить…; сформулировать рекомендации … и т.д. 

Задачи исследования раскрывают конкретные пути (этапы) достижения цели 

исследования. Это этапы, на каждом из которых производится та или иная исследо-

вательская операция (изучение литературы, сбор эмпирических данных, их анализ, 

построение классификаций, разработка методик и их реализация и т.д.). 

Обычно ставится не более четырех задач. Например: 

1. Изучить состояние разработанности вопроса. 

2. Разработать содержание или методику чего-либо. 

3. Выявить эффективность применения (средств, методики и т.п.) на прак-

тике. 

4. Проанализировать полученные результаты. 

Формулировки следует начинать со следующих глаголов: 

определить…;разработать…; выявить…; установить… и т.п. 

Объем введения составляет 1-5 страниц. 

Анализ данных специальной литературы по проблеме исследования приводится 

в Главе 1. Название главы должно отражать тематику исследования. 

Этот раздел должен включать в себя анализ научных сведений (за последние 10 

лет) по избранной проблеме. Необходимо привести мнения разных авторов, сопо-

ставить их, дать собственную интерпретацию. 

Формулировки предложений при анализе литературных источников следую-

щие: 

«Автор отмечает..., указывает…, показывает…, подчеркивает.., считает….» и 

т.п. 

Ссылки на авторов оформляются в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5—2008 «Систе-

ма стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу. Библиографи-

ческая ссылка. Общие требования и правила составления». 

Подбор литературы 



Начало выполнения ВКР связано с процессом подбора литературы, который 

целесообразно начинать с изучения тех работ, которые близки к выбранной студен-

том тематике. 

Знакомиться с литературой рекомендуется в следующей последовательности: 

1) руководящие документы – вначале законы, затем законодательные акты; 

2) научные издания – сначала монографии, затем периодические издания; 

3) статистические данные. 

При этом вначале стоит изучить самые свежие публикации, затем – более ран-

ние. 

При подборе нормативно-правовых актов желательно использовать возможно-

сти тематического поиска документов в справочной правовой системе «Консуль-

тант», а также в других справочных системах («Гарант», «Кодекс» и др.). Данные 

справочно- информационные системы значительно облегчают тематический поиск 

необходимых нормативных документов. 

Со статистическим и аналитическим материалом, связанным с протекающими в 

экономике процессами, можно ознакомиться в Интернете. При этом очень важным 

является умение работать в поисковых системах. 

Для подбора изданий по интересующей теме могут быть использованы списки 

литературы, содержащиеся в уже проведенных исследованиях (диссертациях на со-

искание ученых степеней, отчетах по НИР, научных статьях, монографиях и т.д.). 

Значимость работ определяется известностью автора. В настоящее время в ино-

странных реферативных базах для оценки работы, как отдельных ученых, так и 

научных коллективов, используется индекс научного цитирования (SCI: Science 

Citation Index) или его интернет-версия (WOS: Web  of Sciences). В России формиру-

ется собственная реферативная база – РИНЦ (Российский индекс научного цитиро-

вания). 

Индекс научного цитирования – реферативная база данных научных публика-

ций, индексирующая ссылки, указанные в пристатейных списках этих публикаций и 

предоставляющая количественные показатели данных ссылок (например, суммар-

ный объем цитирования, индекс Хирша и др.). Индекс цитирования – это принятая в 

научном мире мера «значимости» трудов какого-либо ученого. Величина индекса 

определяется количеством ссылок на этот труд (или фамилию автора) в других ис-

точниках. 

При подборе литературы необходимо сразу составлять библиографическое 

описание отобранных изданий в строгом соответствии с требованиями, предъявляе-

мыми к оформлению списка литературы. Данный список литературы по теме вы-

пускной квалификационной работы согласовывается с научным руководителем. 

Первая глава заканчивается резюмирующим абзацем: «Таким образом, прове-

денный анализ научной и методической литературы свидетельствует о … и актуаль-

ности проблемы …». 

Резюмирующий абзац располагается сразу в конце первой главы. Далее может 

быть приведена еще раз гипотеза исследования. 

Объем первой главы составляет примерно 1/3 объема всей выпускной квалифи-

кационной работы (15-20 страниц). 

Глава 2. Методы и организация исследования. 



Вторая глава может начинаться с повторения цели и задач исследования, если 

этого требует логика изложения, или сразу следует описание использованных мето-

дов исследования, которые применялись для анализа литературы по проблеме ис-

следования, проведения экспериментального исследования и обработки полученных 

в ходе исследования данных. 

Методы педагогического исследования - это способы и приемы получения ин-

формации, добывания фактического материала (например, анализ и синтез, наблю-

дение, анкетирование). 

Глава содержит сведения об организации проведения исследования, которая 

должна содержать ответы на следующие вопросы: 

1) где (на базе какого учреждения или организации); 

2) с каким контингентом (возрастно-половой состав; уровень подготовлен-

ности и т.п.); 

3) какова продолжительность периода практического исследования 

(наблюдений, эксперимента: количество занятий, недель, месяцев); 

4) сколько и каковы особенности этапов выполнения работы; 

5) каково содержание внедряемого фактора; 

6) какое требуется материально-техническое обеспечение; 

7) с какой периодичностью применялись методы оценки эффективности 

проведенного исследования. 

Глава может содержать иллюстративный (табличный, графический) материал, 

указывающий нормативные или сравнительные показатели. Демонстрация техноло-

гии применения тех или иных методик (формы анкет, опросных листов, изображе-

ния технических средств и т.п.) предоставляются в приложениях с указанием ссыл-

ки на них в тексте главы. 

При разработке собственных методик следует дать их описание, желательно 

сопроводить схемой или рисунком. При использовании известных методик необхо-

димо делать ссылки на авторов. 

Вторая глава заканчивается резюмирующим абзацем, например: «Таким обра-

зом, для решения поставленных задач нами были использованы адекватные и доста-

точные (в количественном отношении) средства…., схема организации и методы 

оценки их эффективности…». Резюмирующий абзац располагается сразу в конце 

второй главы. 

Объем второй главы составляет 5-10 страниц. 

Глава 3. Результаты исследований и их анализ. Название главы должно отра-

жать результаты исследования в соответствие с тематикой исследования. 

Третья глава содержит данные, полученные в ходе исследования, их анализ и 

обсуждение в соответствии с поставленными задачами. Результаты исследований 

подкрепляются рисунками, таблицами, фотографиями и т.п. При этом необходимо 

помещать таблицы с фактическим материалом до начала исследования и после его 

завершения. 

При оценке эффективности, например, комплекса упражнений, разработанного 

(или использованного) автором ВКР, полученные результаты необходимо сопоста-

вить с данными других исследователей, высказать свое мнение и суждение по суще-

ству полученных результатов. 



При необходимости можно оценить положения с точки зрения их теоретиче-

ского и практического значения, изложить аспекты, оставшиеся открытыми. 

В тексте необходимо употреблять единообразные термины (например, «двига-

тельные качества», «физические качества») условные сокращения и обозначения. 

Нельзя одним и тем же термином обозначать разные понятия. Новые термины, ко-

торые вводятся автором или малоизвестны читателям, следует объяснять. 

Иностранные слова и термины рекомендуется употреблять только в исключи-

тельных случаях: 

 когда они получили широкое распространение и слились с русским язы-

ком (аут, аутсайдер и т.п.); 

 когда без них нельзя обойтись при изложении научных фактов (гипоки-

незия, аэробные процессы и т.п.); 

 когда необходимо познакомить читателя с новыми или малоизвестными 

терминами, встречающимися в зарубежной литературе. 

Изложение результатов собственных исследований не принято вести от соб-

ственного имени («я утверждаю», «мною открыто» и т.п.). Нельзя злоупотреблять 

вступительными словосочетаниями в начале абзацев и фраз («Следует подчеркнуть 

..», 

«Необходимо заметить», «Что касается» и т.п.). 

Не рекомендуется: 

 часто употреблять одинаковые слова, словосочетания и обороты; 

 дважды использовать какое-либо понятие в одной фразе; 

 располагать близко друг к другу слова, образованные от одного корня 

(«нагрузка» и «груз», «школа» и «школьник» и пр.), сходные по звучанию или сли-

вающиеся в произношении («у учащихся», «об обмене», «при применении» и т.п.). 

Следует избегать длинных предложений: они затрудняют понимание текста. 

Третья глава заканчивается резюмирующим абзацем, например, «Таким обра-

зом, анализ полученных результатов показал, что …». 

Резюмирующий абзац располагается сразу в конце третьей главы. Объем треть-

ей главы должен быть не менее 15 страниц. 

Заключение носит обобщающий характер полученных результатов исследова-

ния, выводы по доказательности или не доказательности выдвинутой гипотезы. 

В заключении автор должен дать критическую оценку тому, насколько ему уда-

лось достигнуть поставленной цели и выполнить задачи; насколько верным оказа-

лись методологические принципы, которых он придерживался. Выводы нумеруются 

и должны отвечать на поставленные в работе задачи. Выводы и практические реко-

мендации должны быть краткими, конкретными и вытекать из фактического мате-

риала исследования. Кроме того, автору нужно определить перспективы дальней-

ших исследований и рассказать о своих намерениях по разработке темы. Количество 

выводов может быть разным, однако должно составлять не менее 3–5. При большем 

их количестве желательно вводить в их перечень дополнительное структурирование 

(т. е. разбивать выводы на группы по некоторому логическому основанию). 

Выводы должны содержать оценку соответствия результатов поставленным за-

дачам исследования. Таким образом, подводится общий итог работы так, чтобы, не 



читая всего предшествующего материала, эксперт мог получить целостное пред-

ставление о выполненной дипломной работе. 

Практические рекомендации составляются на основе полученных результатов 

исследования. Они содержат конкретные методические указания по использованию 

экспериментальных данных в практической профессиональной деятельности. 

Список литературы представляет собой перечень используемой литературы в 

алфавитном порядке с полным библиографическим описанием источников и с ну-

мерацией по порядку. В список включается только та литература, на которую были 

сделаны ссылки в основном тексте. Вначале указываются отечественные авторы, за-

тем – зарубежные. Список электронных ресурсов располагаются после печатных из-

даний 

Приложения включают материалы первичных эмпирических данных, результа-

ты их статистической обработки (представленные в виде таблиц, графиков, рисун-

ков и т.п.), анкеты, опросники. 

Приложения располагают после списка литературы. Их цель – избежать из-

лишней нагрузки текста различными аналитическими, расчетными, статистически-

ми и иллюстративными и технологическими материалами, которые не содержат ос-

новную информацию. Каждое приложение начинается с новой страницы, имеет но-

мер и заголовок. 

В приложение могут входить нормативные документы, инструкции, правила, 

программы и др. Каждому документу присваивается заглавная буква в алфавитном 

порядке за исключением: «Й», «З», «Ё», которую помещают в верхнем правом углу 

над заголовком, выделяют курсивом (например, Приложение А). В тексте ВКР обя-

зательно должны быть ссылки на приложение. Материалы приложения не входят в 

общий объем ВКР. 

 

СТИЛЬ ИЗЛОЖЕНИЯ НАУЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Бакалаврская работа должна быть выдержана в научном стиле, который обла-

дает некоторыми характерными особенностями. 

Прежде всего, научному стилю характерно использование конструкций исклю-

чающих употребление местоимений первого лица единственного и множественного 

числа, местоимений второго лица единственного числа. В данном случае предпола-

гается использовать неопределенно-личные предложения (например, «Сначала про-

изводят отбор факторов для анализа, а затем устанавливают их влияние на показа-

тель»); формы изложения от третьего лица (например, «Автор полагает...»); предло-

жения со страдательным глаголом (например, «Разработан комплексный подход к 

исследованию...»). 

В научном тексте нельзя использовать разговорно-просторечную лексику. 

Необходимо применять терминологические названия. Если есть сомнения в стили-

стической окраске слова, лучше обратиться к словарю. 

Важнейшим средством выражения смысловой законченности, целостности и 

связности научного текста является использование специальных слов и словосоче-

таний. Подобные слова позволяют отразить следующее: 

• последовательность изложения мыслей (вначале, прежде всего, затем, во-

первых, во-вторых, значит, итак); 



• переход от одной мысли к другой (прежде чем перейти к, обратимся к, рас-

смотрим, остановимся на, рассмотрев, перейдем  к,  необходимо   остановиться на, 

необходимо рассмотреть); 

• противоречивые отношения (однако, между тем, в то время как, тем не менее); 

• причинно-следственные отношения (следовательно, поэтому, благодаря это-

му, сообразно с этим, вследствие этого, отсюда следует, что); 

• различную степень уверенности и источник сообщения (конечно, разумеется, 

действительно, видимо, надо полагать, возможно, вероятно, по сообщению, по све-

дениям, по мнению, по данным); 

• итог, вывод (итак, таким образом, значит, в заключение отметим, все сказан-

ное позволяет сделать вывод, резюмируя сказанное). 

Для выражения логической последовательности используют сложные союзы: 

благодаря тому, что, между тем как, так как, вместо того чтобы, ввиду того что, от-

того что, вследствие того, что, после того как, в то время, как и др. Особенно упо-

требительны производные предлоги в течение, в соответствии с, в результате, в от-

личие от, наряду с, в связи с, вследствие и т.п. 

В качестве средств связи могут использоваться местоимения, прилагательные и 

причастия (данные, этот, такой, названные, указанные, перечисленные). 

В научной речи очень распространены указательные местоимения «этот», 

«тот», 

«такой». Местоимения «что-то», «кое-что», «что-нибудь» в тексте научной ра-

боты обычно не используются. 

Для выражения логических связей между частями научного текста используют-

ся следующие устойчивые сочетания: приведем результаты, как показал анализ, на 

основании полученных данных. 

С целью образования превосходной степени прилагательных чаще всего ис-

пользуются слова наиболее, наименее. Не употребляется сравнительная степень 

прилагательного с приставкой по- (например, повыше, побыстрее). 

Особенностью научного стиля является констатация признаков, присущих 

определяемому слову. Так, прилагательное следующие, синонимичное местоиме-

нию такие, подчеркивает последовательность перечисления особенностей и призна-

ков (например, «Рассмотрим следующие факторы, влияющие на …. »). 

Сокращение слов в тексте не допускается (за исключением общепринятых). 

В тексте выпускной квалификационной работы, кроме общепринятых буквен-

ных аббревиатур (начальных букв слов, образующих исходное словосочетание), мо-

гут быть использованы вводимые лично авторами буквенные аббревиатуры, сокра-

щенно обозначающие какие-либо понятия из соответствующих областей знания. 

При этом первое упоминание таких аббревиатур указывается в круглых скобках по-

сле полного наименования, в дальнейшем они употребляются в тексте без расшиф-

ровки. 

Нельзя употреблять в тексте знаки (<,>, =, №, %) без цифр. 

При использовании формул их располагают отдельными строками в центре ли-

ста или внутри текстовых строк. В тексте рекомендуется помещать формулы корот-

кие, простые, не имеющие самостоятельного значения и не пронумерованные. 

Наиболее важные формулы, а также длинные и громоздкие формулы, содержащие 



знаки суммирования, произведения, дифференцирования, интегрирования, распола-

гают на отдельных строках. Для экономии места несколько коротких однотипных 

формул, выделенных из текста, можно помещать на одной строке, а не одну под 

другой. 

Нумеровать следует наиболее важные формулы, на которые имеются ссылки в 

работе. Порядковые номера формул обозначают арабскими цифрами в круглых 

скобках у правого края страницы. 

В тексте используются только арабские цифры, но при нумерации кварталов, 

полугодий допускается употребление римских цифр. 

При записи десятичных дробей целая часть числа от дробной должна отделять-

ся запятой (например: 15,6 тыс. руб., 18,5 м2). 

При написании числительных в тексте однозначные количественные числи-

тельные пишутся словами (например, «срок обучения шесть лет», «в пяти странах 

проводятся реформы»). Многозначные количественные числительные пишутся 

цифрами (например, 55 лет, 115 штук) за исключением числительных, с которых 

начинается абзац. В этом случае они пишутся словами. Количественное числитель-

ное, записанное арабскими цифрами и названное вместе с существительным, не 

имеет падежного окончания (например, в 10 рядах). Однозначные и многозначные 

порядковые числительные, как правило, пишутся словами (например, «третий ряд», 

«пятнадцатый разряд»). Порядковые числительные, входящие в состав сложных 

слов, а также в научных текстах пишут цифрами (например, «5–тонный грузовик»). 

Порядковые числительные, записанные арабскими цифрами, имеют падежные 

окончания. Если порядковые числительные оканчиваются на две гласные буквы, на 

букву «и» и на согласную букву, падежное окончание состоит из одной буквы 

(например, «9-я улица Соколиной горы»,  «50-й том», «в 90-м году»). Если порядко-

вые числительные оканчиваются на согласную и гласную буквы, падежное оконча-

ние состоит из двух букв (например, «слесарь 2–го разряда»). Порядковые числи-

тельные, записанные арабскими цифрами и расположенные после существительно-

го, к которому они относятся, не имеют падежных окончаний (например, «абзац 3, 

гл. 1»). Порядковые числительные, записанные римскими цифрами, не имеют па-

дежных окончаний (например, «XX век»). 

Изложение материала в бакалаврской работе должно быть последовательным и 

логичным. Все главы должны быть связаны между собой. Следует обращать особое 

внимание на логические переходы от одной главы к другой, от параграфа к парагра-

фу, а внутри параграфа – от вопроса к вопросу. 

В тексте работы, кроме общепринятых буквенных аббревиатур, могут быть ис-

пользованы вводимые лично авторами буквенные аббревиатуры, сокращѐнно обо-

значающие какие-либо понятия из соответствующих областей знания. При этом 

первое упоминание таких аббревиатур указывается в круглых скобках после полно-

го наименования, в дальнейшем они употребляются в тексте без расшифровки. 

Ссылки в тексте на номер рисунка, таблицы, страницы пишутся следующим 

образом: в скобках и без знака «№». Например: (см. рисунок 3 / см. таблицу 4 / С. 

15). 

ОФОРМЛЕНИЕ ТЕКСТОВОГО МАТЕРИАЛА ВКР 



ВКР должна быть выполнена в виде машинописного текста компьютерной 

верстки на одной стороне белого стандартного листа А4 (210х297 мм), сброшюро-

вана. 

Параметры полей: верхнее – 20 мм; правое – 15 мм; левое – 30 мм; нижнее – 20 

мм. 14 Шрифт –текстовый редактор Word, шрифтTimes New Roman, размер шрифта  

– Текст ВКР набирается через 1,5 интервала. 

Выравнивание основного текста - по ширине. 

Переносы в тексте не допускаются. 

Каждый раздел ВКР начинается с новой страницы (оглавление, введение, глава 

1, глава 2, глава 3, выводы, список литературы, приложения). 

Заголовки разделов и подразделов пишутся по центру прописными (заглавны-

ми) буквами. Точки в конце заголовков и подзаголовков не ставятся. Заголовок от-

деляется от основного текста дополнительным интервалом (1,5). 

Текст должен делиться на абзацы, которыми выделяются относительно обособ-

ленные по смыслу части. Каждый абзац начинается с красной строки, отступ – не 

менее 125 мм. 

Нумерация страниц исследовательской работы сплошная. Титульный лист не 

нумеруется, но включается в общую нумерацию страниц. Цифру, обозначающую 

порядковый номер страницы, ставят в середине верхнего поля страницы или в пра-

вом верхнем углу без точек и литерных знаков. Нумерация начинается со второй 

страницы – 

«Оглавление». 

Разделы ВКР должны иметь порядковую нумерацию и обозначаться арабскими 

цифрами с точкой и записываться в середине строки, например, 1, 2, 3 и т.д. Пункты 

должны иметь порядковую нумерацию в пределах каждого раздела или подраздела. 

Номер пункта включает номер раздела, подраздела, пункта и порядковый номер 

подпункта, разделенные точкой, например, 1.1.1, 1.1.2, 1.1.3 и т.д. Если раздел или 

подраздел имеет только один пункт, или пункт имеет один подпункт, то нумеровать 

пункт (подпункт) не следует. 

Вписывать в отпечатанный текст ВКР отдельные слова, формулы, знаки допус-

кается только черными чернилами или черной тушью, при этом плотность вписан-

ного текста должна быть максимально приближена к плотности основного изобра-

жения. 

Оформление таблиц 

Таблицы применяют для лучшей наглядности и удобства сравнения показате-

лей. Таблица – форма представления текста, документа, в котором характеризуются 

несколько объектов по ряду признаков. При составлении аналитических таблиц ис-

ходные данные выносятся в приложение к выпускной квалификационной работе, а в 

тексте приводятся расчѐты отдельных показателей. 

Таблица должна занимать не более одной страницы. Если аналитическая таб-

лица по размеру превышает одну страницу, еѐ следует включить в приложение. В 

отдельных случаях можно заимствовать таблицы из литературных источников. 

На все таблицы должны быть ссылки в тексте. Ссылаться на таблицу нужно в 

том месте текста, где формулируется положение, подтверждаемое или иллюстриру-

емое ею. При ссылке следует писать слово «таблица» с указанием еѐ номера. В тек-



сте, анализирующем или комментирующем таблицу, не следует пересказывать еѐ 

содержание, а уместно формулировать основной вывод, к которому подводят таб-

личные данные, или вводить дополнительные показатели, более отчѐтливо характе-

ризующие то или иное явление, или его отдельные стороны. 

 

Таблица 2 - Возрастная динамика спортивных результатов сильнейших бегунов ми-

ра на дистанциях 100 и 200 м, секунды 
 

Квалификация 

Мужчины Женщины 

Возраст, 

М±σ 

Результат Возраст, 

М±σ 

Результат 

100 м 200 м 100 м 200 м 

III 14,6±0,5 11,86 24,20 13,7±0,5 13,7 27,75 

II 15,4±1,0 11,21 23,02 14,5±1,0 12,67 26,48 

I 16,3±1,0 10,84 22,04 15,3±1,0 12,22 25,24 

КМС 17,6±1,0 10,51 21,35 16,56±1,0 11,81 24,37 

МС 18,5±1,0 10,23 20,87 18,5±1,0 11,36 23,30 

 

Таблицу следует располагать непосредственно после текста, в котором она 

упоминается впервые, или на следующей странице. Таблицы сверху, слева, справа и 

снизу ограничиваются линиями. Название таблицы должно отражать еѐ содержание, 

быть точным, кратким. Название таблицы следует помещать над таблицей по лево-

му краю без отступа. 

Таблицы следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией в пре-

делах всей   выпускной   квалификационной   работы.   Слева   над   таблицей   раз-

мещают слово 

«Таблица», после него приводят номер таблицы, точку после номера не ставят, 

наименование таблицы записывают с прописной буквы над таблицей после еѐ номе-

ра, отделяя от него тире. Точку после наименования таблицы не ставят. При перено-

се части таблицы название помещают только над первой частью таблицы. Таблицу с 

большим количеством строк допускается переносить на другой лист (страницу). 

При переносе части таблицы на другой лист (страницу) слово «Таблица», еѐ номер и 

наименование указывают один раз над первой частью таблицы, над другими частя-

ми пишут слово «Продолжение таблицы» либо «Окончание таблицы» и указывают 

номер таблицы, например: «Продолжение таблицы 1» либо «Окончание таблицы 1». 

При переносе таблицы на другой лист (страницу) заголовок помещают только над еѐ 

первой частью. В таком случае в начале таблицы, под «шапкой», делается дополни-

тельная графа с номерами столбцов. Такая же графа даѐтся на следующей странице, 

где продолжается таблица, над соответствующими строками. 

Таблицу с большим количеством граф допускается делить на части и помещать 

одну часть под другой в пределах одной страницы. 

Если в работе всего одна таблица, еѐ обозначают «Таблица 1». Заголовки граф и 

строк таблицы следует писать с прописной буквы в единственном числе, а подзаго-

ловки граф – со строчной буквы, если они составляют одно предложение с заголов-

ком, или с прописной буквы, если они имеют самостоятельное значение. В конце за-

головков и подзаголовков таблиц точки не ставят. 

Допускается применять размер шрифта в таблице меньший, чем в тексте. 

Оформление графического материала 



Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, диаграммы, фотоснимки, рисунки) 

следует располагать в работе непосредственно после текста, в котором они упоми-

наются впервые, или на следующей странице, если в указанном месте они не поме-

щаются. 

Иллюстрации могут быть в компьютерном исполнении, в том числе и цветные. 

На все иллюстрации должны быть даны ссылки в тексте выпускной квалификаци-

онной работы. Иллюстрации, за исключением иллюстраций приложений, следует 

нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией в пределах всей работы. 

Иллюстрации должны иметь названия, которые помещают под иллюстрацией 

по центру (Например, Рисунок 1 – Название рисунка). При необходимости после 

названия рисунка можно поместить поясняющие данные. 

При ссылках на рисунки пишется: «на рисунке 5 показано (приведено, пред-

ставлены)...», «как представлено на рисунке 6...», «что и отражено на рисунке...». 

Шрифт в рисунке TimesNewRoman, 12, межстрочный интервал - одинарный, 

выравнивание - по ширине. 

Рисунки, схемы, графики в приложении должны располагаться на отдельных 

листах. Для иллюстрирования структуры явлений или процессов, взаимосвязей эле-

ментом системы, иерархии, классификационных признаков и т.п. в работе размеща-

ют схемы (рисунки 1, 2). 

 

 

 

 
 

 

Рисунок 1 - Классификация подвижных игр 

Для иллюстрирования организации занятий также используются чертежи. Дан-

ный вид иллюстраций чаще всего включается в приложения 
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Рисунок 2 - Варианты размещения игроков в подвижной игре 

«Охотники и утки» 

 

Результаты исследований наиболее часто представляются в виде диаграмм и 

графиков. Диаграммы могут иметь вид столбцов или секторов. Секторная диаграм-

ма (рисунок3) и круговая диаграмма (рисунок 4) может быть использована в случа-

ях, когда результаты представлены в процентном отношении. При этом площадь 

круга принимается за 100%. Каждый сектор диаграммы должен иметь название и 

значение. 

 

 

 

 

Рисунок 3 - Структура успеваемости школьников по физкультуре 

 



До эксперим. 

 
После 

эксперим. 

 

40

49

101

отлично хорошо

удовлетворительно неудовлетворительно

 
 

Рисунок 4 - Структура успеваемости школьников по физкультуре 

 

Столбиковая диаграмма (рисунок 5): это последовательность столбцов, каж-

дый из которых опирается на один разрядный интервал, а высота его отражает число 

случаев или частоту в этом разряде. Каждая ось должна быть обозначена. 
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Рисунок 5 – Показатели по тесту «Динамометрия»  

у учащихся контрольной и экспериментальной групп  

(КГ – контрольная группа, ЭГ – экспериментальная группа) 
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Для сравнения двух или нескольких рядов измерений можно построить график (ри-

сунок 6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 6 – Динамика показателей частоты дыхательных движений (ЧДД) у зани-

мающегося А. в процессе занятий 

 

Иллюстрируют ВКР, исходя из определенного общего замысла, по тщательно 

продуманным тематическим планом, помогает избежать иллюстраций случайных, 

связанных с второстепенными деталями текста, избежать неоправданных пропусков 

иллюстраций к важнейшим фактам. Каждая иллюстрация должна отвечать тексту, а 

текст-иллюстрации.   

  

ОФОРМЛЕНИЕ ССЫЛОК И СПИСКА ЛИТЕРАТУРЫ В ТЕКСТЕ РАБОТЫ 

 

ГОСТ Р 7.0.11-2011 «Система стандартов по информации, библиотечному 

и издательскому делу. Библиографическая ссылка. Общие требования и правила 

составления» 

Ссылки в текстах работ  

Библиографические ссылки - это библиографические описания источников 

цитат, заимствований, а также произведений печати. 

По месту расположения в документе различают библиографические ссылки: 

> внутритекстовые, помещенные в тексте документа; 

> подстрочные, вынесенные из текста вниз полосы документа (в сноску); 

> затекстовые, вынесенные за текст документа или его части (в выноску). 

При повторе ссылок на один и тот же объект различают библиографические 

ссылки:первичные, в которых библиографические сведения приводятся впервые в 

данном документе; 

> повторные, в которых ранее указанные библиографические сведения по-

вторяют в сокращенной форме. 

Если объектов ссылки несколько, то их объединяют в одну комплексную 

библиографическую ссылку. 
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Примеры внутритекстовых библиографических ссылок 

На книгу: 

Первичная ссылка 

(Зеличенок В. Б., Никитушкин В.Г., Губа В.П. Легкая атлетика: критерии от-

бора. М. : Терра-Спорт, 2000. 240 с.) или 

(Зеличенок В. Б., Никитушкин В.Г., Губа В.П. Легкая атлетика: критерии от-

бора. М., 2000) 

Повторная ссылка 

(Зеличенок В. Б., Никитушкин В.Г., Губа В.П. Легкая атлетика. С. 125) 

На монографию: 

Первичная ссылка 

(Ефременков К.Н. Олимпийское образование: теория и методика : монография 

/ Смоленский гос. ин-т физ. культуры. Смоленск : [б.и.], 2011. 131 с.) или 

(Ефременков К.Н. Олимпийское образование: теория и методика : моногра-

фия. Смоленск, 2011. 131 с.) 

Повторная ссылка 

(Ефременков К.Н. Олимпийское образование. Смоленск, 2011. С. 99) 

На автореферат: 

Первичная ссылка 

(Гогунов Е.Н. Интеллектуальные задачи как педагогическое средство подго-

товки спортсменов к преодолению экстремальных ситуаций соревновательного ха-

рактера (на примере стрельбы из лука): автореф. дис. ... канд. пед. наук. Тольятти, 

1998. 19 с.) или 

(Гогунов Е.Н. Интеллектуальные задачи как педагогическое средство подго-

товки спортсменов к преодолению экстремальных ситуаций соревновательного ха-

рактера (на примере стрельбы из лука). Тольятти, 1998) 

Повторная ссылка 

(Гогунов Е.Н. Интеллектуальные задачи как педагогическое средство подго-

товки спортсменов ... С. 12-13) 

На статьи: 

Первичная ссылка 

(Гавердовский Ю.К. Обучение спортивным упражнениям // Наука о спорте: 

энциклопедия систем жизнеобеспечения / [ЮНЕСКО и др.] ; гл. ред. А. Д. Жуков. 

М., 2011. С. 205-245) 

(Сайкина Е.Г., Смирнова Ю.В. Требования к подбору музыкального сопро-

вождения занятий фитнесом // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 

2008. № 4 (38). С. 68-71) 

Повторная ссылка 

(Гавердовский Ю.К. Обучение спортивным упражнениям // Наука о спорте. 

М., 2011. С. 205-245) 

(Сайкина Е.Г., Смирнова Ю.В. Требования к подбору музыкального сопро-

вождения ... // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2008. № 4 (38). 

С. 70) 

На электронные ресурсы: 

Первичная ссылка 



(Педагогика и психология высшей школы [электронный ресурс] / под общ. 

ред. М. В. Буланова-Топоркова. Ростов на Дону, 2002. URL: 

http ://krotov, info/lib_sec/shso/71 _rost 1 .html). 

Повторная ссылка 

(Педагогика и психология высшей школы. 

URL:http://krotov.info/lib_sec/shso/71_rostl.html). 

При последовательном расположении первичной и повторной ссылок текст 

повторной ссылки заменяют словами «Там же» 

Первичная ссылка 

(Гавердовский Ю.К. Обучение спортивным упражнениям // Наука о спорте: 

энциклопедия систем жизнеобеспечения / [ЮНЕСКО и др.]: гл. ред. А. Д. Жуков. 

М., 2011. С. 205-245) 

Повторная ссылка 

(Там же. С. 235) 

Примеры подстрочных библиографических ссылок 

Первичная ссылка 
1 Ефременков К.Н. Олимпийское образование: теория и методика : моногра-

фия / Смоленский гос. ин-т физ. культуры. - Смоленск : [б.и.], 2011. - 131 с. 

или 

'Ефременков К.Н. Олимпийское образование: теория и методика. Смоленск, 

2011. 

131с. 

Повторная ссылка 

'Ефременков К.Н. Олимпийское образование. Смоленск, 2011. С. 99. 
1 Сайкина Е.Г., Смирнова Ю.В. Требования к подбору музыкального сопро-

вождения занятий фитнесом // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. - 

2008. - № 4 (38). -С. 68-71. 
2Гавердовский Ю.К. Обучение спортивным упражнениям // Наука о спорте: 

энциклопедия систем жизнеобеспечения / [ЮНЕСКО и др.] ; гл. ред. А. Д. Жуков. - 

М., 2011.-С. 205-245. 

или, если о данной статье говорится в тексте 

' Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2008. № 4 (38). С. 68-71. 
2 Наука о спорте: энциклопедия систем жизнеобеспечения. М., 2011. С. 205-

245. 

При последовательном расположении первичной и повторной ссылок текст 

повторной ссылки заменяют словами «Там же» 
1 Ефременков К.Н. Олимпийское образование: теория и методика : моногра-

фия / Смоленский гос. ин-т физ. культуры. - Смоленск : [б.и.], 2011. - 131 с. 
3Сошкин П.А. Показатели ориентации офицеров на педагогическую деятель-

ность // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. - 2012. - № 10 (92). - С. 

156-159. 
4 Изучение адаптационно-иммунных параметров у спортсменов с кожной па-

тологией / Н.П. Кириллова [и др.] // Там же. № 6 (88). С. 62-66. 

http://krotov.info/lib_sec/shso/71_rostl.html


Примеры затекстовых библиографических ссылок 

Совокупность затекстовых библиографических ссылок оформляется как пере-

чень библиографических записей, помещенный после текста документа или его со-

ставной части. 

Совокупность затекстовых библиографических ссылок не является 

библиографическим списком или указателем, как правило, также помещаемы-

ми после текста документа и имеющими самостоятельное значение в качестве биб-

лиографического пособия. 

В тексте: 

Вопрос об эстетических показателях исполнительского мастерства в 

гимнастических видах спорта подробно разработан в статье Р.Н. Терехиной, 

И.А. Винер, Л.И. Турищевой, М.Э. Плехановой59. 

В затекстовой ссылке: 
59 Эстетические показатели исполнительского мастерства в гимнастических 

видах спорта / Р.Н. Терехина [и др.] // Ученые записки университета имени П.Ф. 

Лесгафта. - 2008. -№ 11 (45).-С. 98-101. 

Примеры внутритекстовой комплексной библиографической ссылки 

Библиографические ссылки, включенные в комплексную ссылку, отделяют 

друг от друга точкой с запятой с пробелами до и после этого предписанного знака. 

Несколько объектов в одной ссылке располагают в алфавитном или хроноло-

гическом порядке, либо по принципу единой графической основы — кирилличе-

ской, латинской и т. д., либо на каждом языке отдельно (по алфавиту названий язы-

ков). 

В алфавитном порядке: 

(Гавердовский Ю.К. Обучение спортивным упражнениям // Наука о спорте : 

энциклопедия систем жизнеобеспечения / [ЮНЕСКО и др.] ; гл. ред. А. Д. Жуков. 

М., 2011. С. 205-245 ;Гогунов Е.Н. Интеллектуальные задачи как педагогическое 

средство подготовки спортсменов к преодолению экстремальных ситуаций соревно-

вательного характера (на примере стрельбы из лука). Тольятти, 1998 ; Педагогика и 

психология высшей школы [электронный ресурс] / под общ. ред. М. В. Буланова-

Топоркова. Ростов на Дону, 2002. URL: http://ki~otov.info/libsec/shso/71 rostl.html; 

Сайкина Е.Г., Смирнова Ю.В. Требования к подбору музыкального сопровождения 

занятий фитнесом // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2008. № 4 

(38). С. 68-71). 

В хронологическомом порядке: 

(Гогунов Е.Н. Интеллектуальные задачи как педагогическое средство подго-

товки спортсменов к преодолению экстремальных ситуаций соревновательного ха-

рактера (на примере стрельбы из лука). Тольятти, 1998 ; Педагогика и психология 

высшей школы [электронный ресурс] / под общ. ред. М. В. Буланова-Топоркова. Ро-

стов на Дону, 2002. URL: http://krotov.info/lib_sec/shso/71_rostl.html; Сайкина Е.Г., 

Смирнова Ю.В. Требования к подбору музыкального сопровождения занятий фит-

несом // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2008. № 4 (38). С. 68-

71 ;Гавердовский Ю.К. Обучение спортивным упражнениям // Наука о спорте : эн-

циклопедия систем жизнеобеспечения / [ЮНЕСКО и др.] ; гл. ред. А. Д. Жуков. М., 

2011. С. 205-245 ). 

http://krotov.info/lib_sec/shso/71_rostl.html


Примеры подстрочной комплексной библиографической ссылки 

* Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры : учебник / Л. П. 

Матвеев. М. : Физкультура и спорт : СпортАкадемПресс, 2008. 543 с. ; Его же. Об-

щая теория спорта и ее прикладные аспекты : учебник для студентов высш. учеб, за-

ведений / Л. П. Матвеев. 5- е изд., испр. и доп. М. : Сов. спорт, 2010. 340 с. 

При упоминании авторов и их публикаций в основном тексте ВКР 

рекомендуется полностью переносить описание, представленное в разделе 

«Список литературы» (при этом использовать размер шрифта 12 пт). 

Пример: «Роль физической культуры в оздоровления нации является неоспо-

римой (Сербина, Л.П. Возможности гимнастики в развитии творчества студентов 

института физкультуры / Л.П. Сербина // Развитие массовой физ. культуры и олимп. 

движения : тез. докл. науч.-практ. конф. Великолукского гос. ин-та физ. культуры 3-

4 июня 1995 г. / Гос. ком. Рос. Федерации по физ. культуре и спорту. - Великие Лу-

ки, 1995. - С. 41-42., Бурлаков, И.Р. Места для легкоатлетических прыжков и мета-

ний / И.Р. Бурлаков, Г.П. Неминущий // Бурлаков, И.Р. Специализированные соору-

жения для легкой атлетики : учеб, пособие для студ. акад. и ин-тов физ. культуры / 

И.Р. Бурлаков, Г.П. Неминующий. - М. : [б. и.], 2001. - Гл. 4.-С.41-56.>. 

 

 

ОФОРМЛЕНИЕ СПИСКА ЛИТЕРАТУРЫ В ВКР 

 

Список используемой литературы в конце текста оформляется в соот-

ветствии с ГОСТ 7.1-2003 «Система стандартов по информации, 

библиотечному и издательскому делу. Библиографическая запись. 

Библиографическое описание. Общие требования и правила составления». 

Список литературы должен включать библиографические записи на докумен-

ты, использованные автором при работе над темой. 

Список должен быть размещен в конце основного текста, после словаря тер-

минов. 

Допускаются следующие способы группировки библиографических записей: 

алфавитный, систематический (в порядке первого упоминания в тексте), хронологи-

ческий. 

При алфавитном способе группировки все библиографические записи распо-

лагают по алфавиту фамилий авторов или первых слов заглавий документов. Биб-

лиографические записи произведений авторов-однофамильцев располагают в алфа-

вите их инициалов. 

При систематической (тематической) группировке материала библиографиче-

ские записи располагают в определенной логической последовательности в соответ-

ствии с принятой системой классификации. 

При хронологическом порядке группировки библиографические записи рас-

полагают в хронологии выхода документов в свет. 

При наличии в списке литературы на других языках, кроме русского, образу-

ется дополнительный алфавитный ряд, который располагают после изданий на рус-

ском языке. 

Примеры описаний в списке литературы 



Библиографическая запись на книгу одного автора 

Габай, Т.В. Педагогическая психология : учеб, пособие для студ. вузов / Т.В. 

Габай. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2010. - 240 с. : ил. - (Высшее профессиональ-

ное образование). - ISBN978-5-7695-6174-0. 

Апарин, В.А. Основы начального обучения фигурному катанию на коньках : 

учеб.- метод. пособие / В.А. Апарин ; Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоро-

вья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - СПб. : [б. и.], 2010. - 42 с. 

Миронов, В.В. Философия : учебник / В. В. Миронов ; Моек. гос. ун-т им. М. 

В. Ломоносова, философ, фак. - М. : Проспект, 2009. - 239 с. - ISBN978-5-482-01411-

0. 

Библиографическая запись на книгу 2-х авторов 

Бурлаков, И.Р. Специализированные сооружения для легкой атлетики : учеб, 

пособие для студ. акад. и ин-тов физ. культуры / И.Р. Бурлаков, Г.П. Неминущий. - 

М. :СпортАкадемПресс, 2001. - 115 с. - (Спортивные сооружения и оборудование). - 

ISBN5- 8134-0070-2. 

Козлов, А.В. Обучение и совершенствование техники спортивных способов 

плавания : монография / А. В. Козлов, Е. Ф. Орехов ; Нац. гос. ун-т физ. культуры, 

спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта. - СПб. : [б. и.], 2010. - 245 с. : ил. 

Библиографическая запись на книгу 3-х авторов 

Косарев, В.В. Клиническая фармакология : [учеб, пособие] / В.В. Косарев, 

В.С. Лотков, С.А. Бабанов. - Ростов н/Д : Феникс, 2008. - 348 с. - (Медицина). - 

ISBN978-5- 222-13850-2. 

Библиографическую запись под заглавием составляют на издания произве-

дений четырех и более индивидуальных авторов; на заведомо авторские произведе-

ния, в которых автор не указан и не установлен, в том числе на анонимные класси-

ческие произведения; на сборники произведений разных авторов, имеющих общее 

заглавие. 

Терминология спорта: толковый слов, спорт, терминов : ок. 9500 терминов / 

сост. П.Ф. Суслов, Д.А. Тышлер. - М. :СпортАкадемПресс, 2001. - 479 с. - ISBN5-

8134-0047-8. 

Теория и методика физической культуры : учебник для студ. высш. учеб, заве-

дений по направлению 521900 "Физ. культура" и специальности 022300 "Физ. куль-

тура и спорт" / под ред. Ю. Ф. Курамшина. - [4-е изд., стереотип.]. - М. : Сов. спорт, 

2010. - 464 с. : ил. - ISBN978-5-9718-0431-4. 

Специальные виды туристской деятельности. Профессионально-прикладной 

туризм в физической культуре студентов : учебник для студентов вузов, обучаю-

щихся по специальности 080502 "Экономика и управление на предприятии туризма" 

/ В. И. Григорьев [и др.] ; Балт. акад. туризма и предпринимательства, Нац. гос. ун-т 

физ. культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург ; [под ред. 

Ю.Н. Федотова, Е.И. Богданова]. -СПб. : [Копи-Р], 2010.-511 с. : ил. - ISBN978-5-

904718-07-7. 

Библиографическое описание диссертаций 

Парамонова, Г.А. Стратегии поведения студентов различных спортивных спе-

циализаций в межличностном конфликте :дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 : защи-



щена 08.04.04 / Парамонова Галина Анатольевна ; Санкт-Петербургская гос. акад. 

физ. культуры им. П.Ф. Лесгафта. - СПб., 2004. - 160 с. 

Пантелеева, Г.В. Самопрезентация личности как фактор успешности деятель-

ности тренеров-женщин [Электронный ресурс] : дис. ... канд. психол. наук : 13.00.04 

: защищена 28.01.10 / Пантелеева Галина Владимировна ; Нац. гос. ун-т физ. культу-

ры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - СПб., 2010. - 1 элек-

трон, опт. диск (DVD- R). 

Библиографическое описание авторефератов диссертаций 

Богданов, М.В. Развитие профессионально-важных качеств водителей авто-

транспорта средствами и методами подготовки спортсменов-автогонщиков 

:автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / Богданов Михаил Валентинович ; Нац. 

гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - 

СПб., 2010. - 25 с. : ил. 

Библиографическое описание нормативного документа 

по стандартизации 

Средства индивидуальной защиты рук. Перчатки камерные. Общие техниче-

ские требования : ГОСТ Р 12.4.204 (ИСО 11933-2-87). - Введ. 2001-01-03. - М. : Изд-

во стандартов, 2001. - Ш, 7 с. 

ГОСТ 7.9-95 (ИСО 214-76). Реферат и аннотация. Общие требования :межгос. 

стандарт. - Введ. 01.07.97 // Стандарты по издательскому делу / сост. А. А. Джиго, С. 

Ю. Калинин.-М., 1998.-С. 132-137. 

Библиографическое описание патента 

Пат. 1328945 Российская Федерация, МКИ ВОЗ М 35/10. Впускной трубопро-

вод для двигателя внутреннего сгорания / К. Тимофеев, А. Маннини (Италия). -№ 

2786786/76-08 ; заявл. 25.07.98 ; опубл. 15.05.01 ; Приоритет 25.03.97., № 564780. - 

8с. : ил. 

Аналитическая библиографическая запись на составную часть книги 

Рогожин, П.В. Современные системы передачи информации : Интернет и Рос-

сия / П.В. Рогожин // Компьютерная грамотность : сб. ст. / сост. П.А. Павлов. - 2-е 

изд. - М. : [б. и.], 2001.-С. 68-99. 

Сербина, Л.П. Возможности гимнастики в развитии творчества студентов ин-

ститута физкультуры / Л.П. Сербина // Развитие массовой физ. культуры и олимп. 

движения : тез. докл. науч.-практ. конф. Великолукского гос. ин-та физ. культуры 3-

4 июня 1995 г. / Гос. ком. Рос. Федерации по физ. культуре и спорту. - Великие Лу-

ки, 1995. - С. 41-42. 

Бурлаков, И.Р. Места для легкоатлетических прыжков и метаний / И.Р. Бурла-

ков, Г.П. Неминущий // Бурлаков, И.Р. Специализированные сооружения для легкой 

атлетики : учеб, пособие для студ. акад. и ин-тов физ. культуры / И.Р. Бурлаков, Г.П. 

Неминующий. - М. : [б. и.], 2001.-Гл. 4.-С. 41-56. 

Стрелкова, Н.И. Медицинская реабилитация больных паркинсонизмом / Н.И. 

Стрелкова // Медицинская реабилитация. Т. 2 / под ред. В.М. Боголюбова. - М. ; 

Пермь, 1998. - Гл. 3. - С. 56-65. - ISBN5-88187-025-5. 

Библиографическая запись на публикацию в газете, журнале, 

периодическом или 

продолжающемся сборнике 



Морозов, Ю.А. Исследование уровня технической подготовки лучших футбо-

листов мира / Ю.А. Морозов // Научно-методическая работа по спортивным играм : 

сб. ст. / под ред. П.А. Чумакова ; Ленинградский гос. ун-т. - Л., 1973. - Выл. 1. — С. 

87-94. 

Мельникова, С.В. Пути совершенствования системы физического воспитания 

школьников / С.В. Мельникова, Г.А. Ивахненко // Научные исследования и разра-

ботки в спорте : вестник аспирантуры / Санкт-Петербургская гос. акад. физ. культу-

ры им. П.Ф. Лесгафта. - СПб., 1997. - Вып. 4. - С. 27-33. - ISBN5-7065-0390-7. 

Гуськов, С.И. Социально-исторические аспекты олимпийских ритуалов и сим-

волов / С.И. Гуськов // Олимпийское движение и социальные процессы : материалы 

5 Всерос. науч.-практ. конф., посвящ. 100-летию МОК / Рос. гос. акад. физ. культу-

ры. - М., 1996. - С. 148-151. 

Николаев, А.Н. Адаптированность футболистов к матчам на «чужом» поле как 

компонент состояния предстартовой готовности / А.Н. Николаев // Теория и практи-

ка физ. культуры. - 1999. -№ 5. - С. 31-33. 

Константинов, В. Ликуй, Испания! Гордись, Голландия! / Владимир Констан-

тинов, Александр Просветов // Спорт-экспресс. -2010.-12 июля. 

Библиографическое описание электронных и Интернет-ресурсов 

Художественная энциклопедия зарубежного классического искусства [Элек-

тронный ресурс]. - Электрон, текстовые, граф., зв. дан. и прикладная прогр. (546 

Мб). - М. : Большая Рос. энцикл. [и др.], 1996. - 1 электрон, опт. диск (CD-ROM): зв., 

цв.; 12 см + рук. пользователя (1 л.) + открытка (1 л.). - (Интерактивный мир). - Си-

стем, требования : ПК 486 или выше; 8 Мб ОЗУ ; Windows3.1 или Windows95 ; 

SVGA32768 и более цв. ; 640x480; 4х CD-ROMдисковод ; 16-бит. зв. карта ; мышь. - 

Загл. с экрана. - Диск и сопровод. материал помещены в контейнер 20x14 см. 

Лесгафт, Пётр Францевич : материал из Википедии - свободной энциклопедии 

// http://ru.wikipedia.org/wiki/. - 21.07.2010. 

 

Основные требования к выпускной квалификационной работе  

и критерии  оценки 

Выпускная квалификационная работа должна соответствовать современным 

требованиям, предъявляемым к бакалавру адаптивной физической культуры.  

Основные требования к выпускной квалификационной работе: 

- создание самостоятельного авторского педагогического эксперимента в каче-

стве преподавателя; 

- овладение методиками адаптивной физической культуры, теоретических и 

научно-практических исследований, выраженных в выпускной квалификационной 

работе; 

- систематизация, закрепление и расширение теоретических и практических 

знаний и навыков по направлению подготовки, их применение при решении кон-

кретных практических задач – создании ВКР; 

- актуальность проблематики и положительная эффективность педагогического 

эксперимента; 

- способность студента последовательно и в системе работать над ВКР на всех 

этапах его создания; 

http://ru.wikipedia.org/wiki/


- потенциальные возможности и перспективы ВКР. 

 

  

Этапы выполнения выпускной квалификационной работы 

 

Выполнение выпускной квалификационной работы студентом проходит ряд 

этапов: 

Первый этап «Подготовка выпускной квалификационной работы». В рамках 

данного этапа осуществляется непосредственная подготовка выпускной квалифика-

ционной работы. Подготовка выпускной квалификационной работы осуществляется 

на протяжении 3 и 4 курсов, в рамках дисциплины «Теория и организация адаптив-

ной физической культуры», «Частные методики адаптивной физической культуры» 

и в ходе производственной практики.  

Первым шагом подготовки выпускной квалификационной работы является 

назначение научного руководителя и выбор темы выпускной квалификационной ра-

боты. На втором курсе обучения в бакалавриате, в рамках дисциплины «Теория и 

организация адаптивной физической культуры» и «Частные методики адаптивной 

физической культуры», студент, совместно с курсовым руководителем выбирает 

направление исследования будущей курсовой работы, которая является предше-

ствующей выпускной квалификационной работы.  

При подготовке выпускной квалификационной работы выполняется анализ 

литературных источников по исследуемой проблеме, ставится рабочая гипотеза, 

определяется цель, задачи, объект и предмет исследования, подбираются 

соответствующие методы и методики исследования, производится сбор первичного 

исследовательского материала с его последующим анализом и математической 

обработкой, формулируются предварительные заключения, выводы и практические 

рекомендации. 

Второй этап – прохождение процедуры предварительной защиты выпускной 

квалификационной работы. Прохождение предварительной защиты выпускной ква-

лификационной работы проводится на профилирующей кафедре не менее чем за 1 

месяц до начала государственной итоговой аттестации, в последствие чего в деканат 

соответствующего факультета предоставляется выписка из протокола заседания ка-

федры. Студенты не прошедшие предварительную защиту ВКР на соответствующей 

(выпускающей) кафедре или получившие отрицательное заключение о работе, не 

допускаются к ГИА. 

Третий этап – непосредственная защита выпускной квалификационной работы 

в рамках государственной итоговой аттестации. 

К защите выпускной квалификационной работы студент готовит доклад про-

должительностью 8-12 минут с демонстрацией иллюстрационного материала. В до-

кладе необходимо отразить актуальность темы, цель и задачи исследования, дать 

характеристику объекта исследования, а также изложить в обобщенном виде полу-

ченные результаты, указать их значимость и возможность использования в практике 

в работе с лицами с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 

Иллюстративный материал представляется в виде мультимедийного сопро-

вождения и/или распечатанного материала (4-6 таблиц, схем или других материа-



лов), предложенного каждому из членов ГЭК. Без иллюстрационного материала вы-

пускная квалификационная работа к защите на государственной итоговой аттеста-

ции не допускается.  

 

Рекомендации по проведению защиты выпускных  

квалификационных  работ 

 

Защите выпускной квалификационной работы предшествует предварительная, 

кафедральная защита, проводимая в сроки определяемые положением об 

государственной итоговой аттестации студентов ВУЗа, учебными планами, 

графиком учебного процесса и деканатом соответствующего факультета (на 

основании решения педагогического совета факультета). 

Защита выпускных квалификационных работ проводится в сроки, 

установленные графиком учебного процесса образовательной организации высшего 

образования. 

Защита выпускных квалификационных работ  проводится на открытых 

заседаниях Государственных экзаменационных комиссий с участием не менее 

половины ее членов. 

В начале процедуры защиты выпускной квалификационной работы секретарь 

ГЭК представляет студента, объявляет тему работы, передает председателю ГЭК 

выпускную квалификационную работу и все необходимые документы, после чего 

студент  получает слово для доклада. По завершению доклада члены ГЭК имеют 

возможность задать вопросы докладчику. Вопросы членов ГЭК и ответы студента 

записываются секретарем в протокол.  

Члены ГЭК в процессе защиты на основании представленных материалов и 

устного сообщения автора дают предварительную оценку выпускной квалификаци-

онной работы и подтверждают соответствие полученного ее автором образования 

требованиям ФГОС ВО. 

При реализации балльно-рейтингового контроля учебной деятельности оценка 

выпускной квалификационной работы (максимально 100 баллов) производится в со-

ответствии с критериями указанными в технологических картах работ. 

Представленная технологическая карта заполняется научным руководителем в 

ходе предварительных этапов работы, с выставлением заработанной студентом 

суммы баллов по каждому разделу работы. Заполненная технологическая карта 

вкладывается в выпускную квалификационную работу и окончательно заполняется 

секретарём ГЭК после защиты в период ГИА. После чего технологическая карта 

хранится на кафедре в течение одного года. 

Согласно положению «ОБ ОБЕСПЕЧЕНИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПОЛНЕНИЯ ПИСЬМЕННЫХ РАБОТ С ИПОЛЬЗОВАНИЕМ СИСТЕМЫ 

«АНТИПЛАГИАТ» от 18.02.2016 (п.4 Положения), утвержденного ректором Уни-

верситета, выпускнику необходимо соблюдать следующий порядок для допуска вы-

пускной квалификационной работы к защите: 

4.1. Письменная работа предоставляется обучающимся на проверку системой 

«Антиплагиат» в следующие сроки: по выпускным квалификационным работам по 

присвоению квалификации (степени) бакалавра и магистра– не позднее, чем за 5 



дней до предзащиты выпускной квалификационной работы, преподавателя-

исследователя – не позднее, чем за 7 дней до предзащиты научного доклада.. 

4.2. Обучающийся допускается к предзащите и защите письменной работы при 

наличии в ней не менее 50 % оригинальности текста для выпускных квалификаци-

онных работ бакалавриата, не менее 70% оригинальности для выпускных  квалифи-

кационных работ магистратуры и не менее 70% оригинальности для научного до-

клада в аспирантуре. 

4.3. При наличии оригинальности текста выпускной квалификационной работы 

бакалавриата менее 50%, а в магистратуре менее 70% и в аспирантуре менее 70%, 

письменная работа  отправляется обучающемуся на доработку в 3-дневный срок при 

сохранении ранее установленной темы и после этого подвергается повторной про-

верке, но не позднее дня начала работы государственной экзаменационной комис-

сии. 

4.4. Не допускается также к защите письменная работа, имеющая менее 50% 

оригинальности текста при повторной проверке в бакалавриате и 70% в магистрату-

ре и аспирантуре. 

4.5. При наличии оригинальности текста выпускной квалификационной работы 

бакалавриата менее 50%, а в магистратуре и аспирантуре менее 70% после повтор-

ной проверки письменная работа к предзащите и защите в текущем году не допуска-

ется обучающийся отчисляется за академическую неуспеваемость. 

4.6. Результаты проверки письменной работы системой «Антиплагиат» учиты-

ваются при выставлении итоговой оценки и прилагаются к отзыву научного руково-

дителя. 

 

Предоставление отзыва на выпускную квалификационную работу 

 

Отзыв на ВКР выполняется научным руководителем из числа профессорско-

преподавательского состава кафедры, по программе которой выполняется ВКР ба-

калавра. 

Отзыв составляется после прохождения официальной процедуры предвари-

тельной защиты на выпускающей кафедре и прилагается к работе не позднее, чем за 

10 рабочих дней до начала государственной итоговой аттестации.  

Отзыв даёт предварительную оценку работы в письменной форме, при этом в 

отзыве оцениваются следующие разделы работы:  

- Актуальность тематики работы;  

- Степень полноты обзора состояния вопроса и корректность постановки 

цели, задач, определения объекта и предмета исследования; 

- Уровень и корректность использования в работе методов исследований, 

математического моделирования, расчетов;  

- Степень комплексности работы, применение в ней знаний естественно-

научных, социально-экономических, общепрофессиональных и специальных дисци-

плин;  

- Ясность, четкость, последовательность и обоснованность изложения; 

- Применение современного математического и программного обеспече-

ния, компьютерных технологий в работе;   



- Качество оформления работы (общий уровень грамотности, стиль изло-

жения, качество иллюстраций, соответствие требованиям стандартов); 

- Объем и качество выполнения графического материала, его соответ-

ствие теме работы и стандартам;  

- Оригинальность и новизна полученных результатов, научных и техноло-

гических решений. 

- Достоинства и недостатки представленной работы. 

В заключении научный руководитель указывает, удовлетворяет ли выполнен-

ная работа требованиям, предъявляемым к выпускной квалификационной работе, а 

также дает оценку выполненной работы.  

Подпись научного руководителя должна сопровождаться указанием его фами-

лии, имени, отчества (полностью), места работы и занимаемой должности. 

         Мнение и оценка работы научным руководителем носит рекомендательный ха-

рактер и может быть учтена в ходе обсуждения и итогового оценивания выпускной 

квалификационной работы. 

 

 

8.3. Критерии и шкалы оценивания выпускной квалификационной рабо-

ты при проведении ГИА  

 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПОДГОТОВКИ 

И ЗАЩИТЫ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 
Ф.И.О. студента  

Наименование образователь-

ной программы 
 

Выпускающая кафедра  

Тема выпускной квалификационной работы: 

Ф.И.О. научного руководителя  

Ф.И.О. научного консультанта  

Дата утверждения темы на за-

седании кафедры 
 

Срок выполнения работы  

Ожидаемые результаты 
Баллы 

(мин/макс) 

Набранные 

баллы 

Сроки 

отчётности 

I. ПОДГОТОВКА выпускной квалификационной работы 

1.1. Разработка и выполнение плана подготовки 

выпускной квалификационной работы 
2/3   

1.2. Определение и выбор темы ВКР. Формули-

ровка цели, задач и определение объекта, предмета 

и методов исследования. Обоснованность структу-

ры исследования. 

2/3   

1.3. Анализ литературных источников по теме 

исследования. Количество литературных источни-

ков, их адекватность избранной тематике исследо-

вания.  

2/3   

1.4. Инициативность при проведении исследова- 2/3   



ния, работа с научным руководителем. 

1.5. Организация и проведение собственного ис-

следования. Своевременность проведения исследо-

вания. Правильность подбора выборки исследова-

ния. Адекватность использования методов и мето-

дик, точность использования процедур, полнота и 

релевантность результатов 

2/3   

Итого: 10/15   

II. ПРЕДЗАЩИТА выпускной квалификационной работы 

2.1. Актуальность и практическая значимость ис-

следования. Грамотность постановки цели, задач 

исследования их согласованность с названием ра-

боты, предметом и гипотезой исследования. Соот-

ветствие выводов поставленным задачам. 

4/5   

2.2. Системность анализа полученных результатов. 

Степень решения поставленных исследовательских 

задач. Качество собственного исследования. 

4/5   

2.3. Соответствие требованиям оформления ВКР по 

направлению подготовки. 
4/5   

2.4. Качество анализа литературных источников по 

проблеме, полнота представления, корректность 

использования ссылок. Оформление списка литера-

туры в соответствии с требованиями ГОСТа 

4/5   

2.5. Качество доклада; умение представить полу-

ченные результаты, соблюдение регламента, чёткая 

и грамотная речь, наличие иллюстративного мате-

риала. 

4/5   

Итого: 20/25   

III. ЗАЩИТА выпускной квалификационной работы 

Содержание выпускной квалификационной ра-

боты: 
   

3.1. Определение актуальности исследования для 

отрасли физической культуры и спорта. Практиче-

ское значение результатов исследования. 

2/4   

3.2. Объект, предмет и гипотеза исследования. 1/4   

3.3. Определение цели, задач и подбор методов ис-

следования. 
2/5   

3.4. Качество организации исследования. 1/3   

3.5. Выводы. Грамотность и логичность представ-

ленных выводов, их соответствие поставленным 

задачам исследования. 

1/3   

3.6. Литературный обзор. Соответствие объёма ли-

тературного обзора требованиям. Полнота и соот-

ветствие обзора литературных источников теме 

диссертации. Корректность ссылок, цитат приве-

дённых в работе. 

1/4   

3.7. Использованная литература. Активное исполь-

зование современных научно-исследовательских 

работ по теме ВКР, использование достоверных 

интернет-ресурсов.  

1/3   

3.8. Собственное исследование. Качество выполне-

ния исследования 
1/4   



Итого за содержание ВКР: 10/30   

Доклад и умение вести научную дискуссию:    

3.9. Качество изложения материала. Отчётливость, 

лаконичность, структура и последовательность из-

ложения материала, контакт с аудиторией, язык из-

ложения представляемого материала, соблюдение 

регламента. 

2/7   

3.10. Представление решения проблемы, его соот-

ветствие задачам и целям исследования. 
3/6   

3.11. Представление результатов исследования 2/6   

3.12. Владение материалом. Логичность, правиль-

ность и полнота ответов на вопросы. 
1/6   

Итого за доклад: 8/25   

Иллюстрации*:    

3.13. Качество иллюстративного материала приме-

няемого в ходе защиты диссертации: логичность 

подобранных слайдов, их презентабельность и чи-

таемость. 

2/5   

Итого за иллюстрации: 2/5   

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

ИТОГО: 
50/100   

*примечание – без иллюстративного материала в виде мультимедийного представления и 

печатного, раздаточного материала студент к защите ВКР не допускается 

 

Научный руководитель выпускной квалификационной работы _____________  

Зав. кафедрой ____________________________________________________________ 

Председатель ГИА ________________________________________________________ 

 

1-й этап: ПОДГОТОВКА выпускной квалификационной работы (10 - 15 бал-

лов). Оценку результатов деятельности студента на этом этапе осуществляет науч-

ный руководитель: 

 

1.1. Разработка и выполнение плана подготовки выпускной квалификаци-

онной работы. 

2 балла – План ВКР разработан и выполнен частично. 

3 балла – План ВКР разработан и выполнен в полном объёме. 

 

1.2. Определение и выбор темы ВКР. Формулировка цели, задач и определе-

ние объекта, предмета и методов исследования. Обоснованность структуры иссле-

дования. 

2 балла – Определено направление исследования, выбрана и сформулирована 

тема ВКР. Сформулированные цель, задачи исследования в целом соответствуют 

направлению исследования, определен примерный объект и предмет исследования, 

выбраны методы и представлена структура исследования. 

3 балла – Определено направление исследования, выбрана и сформулирована 

тема ВКР. Сформулированы цель, задачи исследования, верно определен объект и 

предмет исследования, адекватно подобраны методы и обоснована структура иссле-

дования. 



 

1.3. Анализ литературных источников по теме исследования. Количество 

литературных источников, их адекватность избранной тематике исследования. 

2 балла – Проведён анализ литературных источников. В целом список источ-

ников соответствует выбранной проблематике. 

3 балла – Количество литературных источников соответствует требованиям. 

Анализ литературных источников проведён адекватно и в полном объёме. Проведён 

анализ литературных источников по выбранной теме на иностранном языке. 

 

1.4. Инициативность при проведении исследования, работа с научным ру-

ководителем. 

2 балла – Взаимодействовал с научным руководителем, выполнял его требо-

вания по подготовке и написанию выпускной квалификационной работы. 

3 балла – Наблюдалась инициативность и творческий подход в разработке и 

проведении исследования. Проводилась активное взаимодействие с научным руко-

водителем. 

 

1.5. Организация и проведение собственного исследования. Своевремен-

ность проведения исследования. Правильность подбора выборки исследования. 

Адекватность использования методов и методик, точность использования процедур, 

полнота и релевантность результатов. 

2 балла – Исследование проведено. Выборка испытуемых в целом соответ-

ствует теме диссертации. Представлены методы и методики исследования. Получе-

ны и проанализированы результаты исследовательской работы.  

3 балла – Исследование организовано и проведено, в соответствии с заявлен-

ным регламентом. Правильно подобрана выборка испытуемых. Адекватно исполь-

зованы методы и методики, точно проведены исследовательские процедуры, полу-

чены полные и релевантные результаты. 

 

2-й этап: ПРЕДЗАЩИТА (20 – 25 баллов). Оценку результатов деятельности 

студента на этом этапе осуществляет выпускающая кафедра; 

 

2.1. Актуальность и практическая значимость исследования. Грамотность 

постановки цели, задач исследования их согласованность с названием работы, пред-

метом и гипотезой исследования. Соответствие выводов поставленным задачам. 

4 балла - Проведённое исследование является актуальным для отрасли физи-

ческой культуры и спорта. Цель и задачи в целом соответствуют теме выпускной 

квалификационной работы, согласуются с предметом и гипотезой исследования. В 

работе имеются выводы. 

5 баллов – Проведённое исследование является актуальным для отрасли физи-

ческой культуры и спорта, соответствует профилю обучения бакалавра. Цель и за-

дачи взаимообусловлены, соответствуют теме диссертации и исследуемой пробле-

ме, согласуются с предметом и гипотезой исследования. Выводы соответствуют по-

ставленным задачам.   

 



2.2. Степень решения поставленных исследовательских задач. 
Системность анализа полученных результатов.  

4 балла – Поставленные задачи решены. При анализе полученных результатов 

прослеживается системный подход. 

5 баллов – Поставленные задачи решены полностью, цель исследования до-

стигнута. В анализе полученных результатов прослеживается чёткая система.  

 

2.3. Соответствие требованиям оформления выпускной квалификационной 

работы по направлению подготовки. 

4 балла – выпускной квалификационной работы в целом оформлена в соответ-

ствии с требованиями по направлению подготовки. 

5 баллов – Оформление выпускной квалификационной работы полностью со-

ответствует требованиям по направлению подготовки. 

2.4. Качество анализа литературных источников по проблеме, полнота 

представления, корректность использования ссылок. Оформление списка лите-

ратуры в соответствии с требованиями ГОСта 

4 балла - Поведено обобщение и анализ литературных источников по исследу-

емой проблеме. В выпускной квалификационной работе имеются ссылки. Список 

литературы, в основном объёме, оформлен в соответствии с требованиями ГОСТа. 

5 баллов – Поведено полное обобщение и анализ литературных источников по 

исследуемой проблеме. Корректно отражены ссылки в тексте выпускной квалифи-

кационной работы, адекватно выполнено цитирование. Список литературы оформ-

лен в соответствии с требованиями ГОСТа. 

 

2.5. Качество доклада; умение представить полученные результаты, со-

блюдение регламента, чёткая и грамотная речь, наличие иллюстративного 

материала. 

4 балла – Полученные результаты представлены с отклонением от регламента. 

Иллюстративный материал недостаточно презентабелен. 

5 баллов – Полученные результаты представлены с соблюдением регламента и 

демонстрацией иллюстративного материала. 

 

3-й этап: ЗАЩИТА выпускной квалификационной работы (20 - 60 баллов). 

Оценку результатов деятельности студента на этом этапе осуществляют члены госу-

дарственной экзаменационной комиссии. 

 

Содержание выпускной квалификационной работы:  

3.1. Актуальность исследования для отрасли физической культуры и 

спорта. Прикладное значение результатов исследования. 

2 балла – Актуальность работы прослеживается, имеются обоснованные прак-

тические рекомендации. 

3 балла – Тема работы актуальна для отрасли физической культуры и спорта. 

Результаты исследовательской работы имеют прикладное значение. 

4 балла – Разработанная проблема в выпускной квалификационной работе яв-

ляется актуальной и имеет важное прикладное значение для отрасли физической 



культуры и спорта. Практические рекомендации основаны на глубоком и всесто-

роннем анализе полученных результатов и имеют прикладное значение. 

 

3.2. Объект, предмет и гипотеза исследования.  

1 балл – Объект, предмет и гипотеза представлены в работе, но гипотеза слабо 

сформулирована. 

2 балла – Представленные объект, предмет и гипотеза соответствуют направ-

лению исследовательской работы, но сформулированы недостаточно чётко и верно.  

3 балла - Представленные объект, предмет и гипотеза соответствуют направ-

лению исследовательской работы и корректно сформулированы. 

4 балла – Объект, предмет и гипотеза исследования предельно верно, чётко и 

корректно сформулированы. Взаимосвязаны с темой выпускной квалификационной 

работы и взаимообусловлены. 

 

3.3. Определение цели, задач и подбор методов исследования.  

2 балла – Цель, задачи и методы исследования представлены в работе и в це-

лом соответствуют теме выпускной квалификационной работы. 

3 балла – Представленные цель и задачи исследования составлены, исходя из 

темы выпускной квалификационной работы, сформулированы корректно. Адекват-

но подобранны методы исследования.  

4 балла – Цель исследования сформулирована чётко, полностью соответствуя 

теме выпускной квалификационной работы. Задачи вытекают из поставленной цели 

исследования, последовательно подводя к её достижению. Методы исследования 

подобраны, исходя из поставленных задач, и решают их. 

5 баллов – Цель исследования сформулирована чётко, полностью соответствуя 

теме выпускной квалификационной работы. Задачи вытекают из поставленной цели 

исследования, последовательно подводя к её достижению. Методы исследования 

подобраны, исходя из поставленных задач, активно используются современные ме-

тоды исследования и инновационные технологии. 

 

3.4. Организация исследования.  

1 балл – Исследование организовано и проведено в полном объёме. 

2 балла – Исследование организовано и проведено в полном объёме. Исследо-

вание организовано достаточно чётко и реализовано последовательно, с учётом раз-

личных факторов. 

3 балла – Организация исследования научно обоснована. В организации ис-

следования выражена чёткая структура, логичность и последовательность. 

 

3.5. Выводы. Грамотность и логичность представленных выводов, их соответ-

ствие поставленным задачам исследования.   

2 балла – В работе имеются объёмные выводы, в целом соответствующие 

направлению исследования. 

3 балла – В работе представлены достаточно конкретизированные и грамотно 

сформулированные выводы, отражающие основные результаты исследования. 



4 балла – Выводы, представленные в работе, грамотно, чётко и лаконично 

сформулированы, полностью соответствуют поставленным задачам. 

 

3.6. Литературный обзор. Соответствие объёма литературного обзора требо-

ваниям. Полнота и соответствие обзора литературных источников теме выпускной 

квалификационной работы. Корректность ссылок, цитат, приведённых в работе. 

1 балл – Объём литературного обзора соответствует требованиям. Рассмотре-

ние литературных источников проведено в виде обобщения. 

2 балла - Литературный обзор в целом соответствует требованиям к выпуск-

ным квалификационным работам. Студентом проведён анализ литературных источ-

ников по исследуемой проблеме. В тексте представлены ссылки и цитаты различных 

авторов. 

3 балла - Литературный обзор соответствует требованиям к выпускной квали-

фикационной работе. Студентом проведено обобщение и анализ исторических и со-

временных литературных источников по исследуемой проблеме. В тексте представ-

лены корректные ссылки, проведено адекватное цитирование авторов. 

4 балла – Литературный обзор соответствует требованиям к выпускной ква-

лификационной работ. Студентом проведён глубокий и всесторонний анализ исто-

рических и современных литературных источников по исследуемой проблеме, с 

преобладанием последних. Сделаны самостоятельные, логически обоснованные 

умозаключения из представленного материала, на основе обобщения, сравнения, 

классификации и анализа рассматриваемого материала. В тексте представлены кор-

ректные ссылки, проведено адекватное цитирование авторов. 

 

3.7. Использованная литература. Активное использование современных 

научно-исследовательских работ по теме выпускной квалификационной работы, ис-

пользование достоверных интернет-ресурсов.  

1 балла – Литературные источники, анализируемые в работе по теме выпуск-

ной квалификационной работы.  

2 балла - Активно использовались современные литературные источники и 

интернет-ресурсы. 

3 балла – В работе анализировались современные литературные источники, 

достоверные интернет-ресурсы и литература на иностранном языке. 

 

3.8. Собственное исследование. Качество выполнения исследования.  

1 балл – Исследование проведено, с выполнение основных параметров; полу-

чением эмпирического материала, его математической обработкой и описанием по-

лученных данных. 

2 балла - Исследование проведено, с выполнение основных параметров; полу-

чением эмпирического материала, его математической обработкой и описанием по-

лученных данных. Собранный эмпирический материал, соответствует теме исследо-

вательской работы студента. Адекватно применены методы математической обра-

ботки данных. Полученные данные представлены в виде таблиц, рисунков и описа-

тельного текстового материала. 



3 балла - Исследование проведено самостоятельно. При решении поставлен-

ных задач наблюдается творческий подход. Собран эмпирический материал, полно-

стью соответствующий теме исследовательской работы студента. Адекватно приме-

нены методы математической обработки данных. Полученный материал системати-

зирован. Полученные данные проанализированы, представлены в виде таблиц, ри-

сунков и описательного текстового материала. 

4 балла – Исследование проведено на творческом уровне. В работе активно 

используется нестандартный подход к решению проблемы. Собран значительный 

эмпирический материал, полностью соответствующий теме исследовательской ра-

боты студента. Адекватно и грамотно применены методы математической обработ-

ки данных. Полученный материал хорошо структурирован и систематизирован. 

Анализ полученных данных проведён на качественно высоком уровне, представлен 

в виде таблиц, рисунков и описательного текстового материала. 

 

3.9. Доклад и умение вести научную дискуссию. Качество изложения ма-

териала. Отчётливость, лаконичность, структура и последовательность изложения 

материала, контакт с аудиторией, язык изложения представляемого материала, со-

блюдение регламента. 

2 балла – Материал изложен без соблюдения регламента, разобщённо и непо-

следовательно. Контакт с аудиторией практически не налажен. 

3 балла - Материал изложен с соблюдением регламента выступления, не-

сколько разобщенно и непоследовательно. Речь литературно грамотная. Контакт с 

аудиторией практически не налажен. Отмечается некоторая структурированность в 

изложении представляемого материала. 

4 балла – Материал изложен с соблюдением регламента выступления. Речь 

литературно грамотная. Контакт с аудиторией поддерживается. Отмечается некото-

рая структурированность и последовательность в изложении представляемого мате-

риала. 

5 баллов - Материал изложен с соблюдением регламента выступления. Речь 

литературно грамотная и лаконичная. Налажен контакт с аудиторией. Отмечается 

структурированность, адекватность и последовательность в изложении представля-

емого материала. 

6 баллов – Материал изложен с соблюдением регламента выступления. В ходе 

доклада используются приёмы привлечения внимания аудитории на представляе-

мом материале. Речь литературно грамотная, лаконичная. Контакт с аудиторией 

поддерживается с первой до последней минуты выступления. Отмечается структу-

рированность, адекватность и последовательность в изложении представляемого ма-

териала. 

7 баллов – Материал изложен с чётким соблюдением регламента выступления. 

В ходе доклада используются эффективные приёмы концентрации внимания ауди-

тории на представляемом материале. Речь литературно грамотная, лаконичная. 

Установлен полноценный контакт с аудиторией. Отмечается чёткая структура, адек-

ватность, логичность и последовательность в изложении представляемого материа-

ла. 

 



3.10. Представление решения проблемы, его соответствие задачам и целям 

исследования. Доказательство или опровержение гипотезы исследования. 

3 балла – Решение проблемы представлено недостаточно полно, в целом соот-

ветствует поставленным задачам. Цель исследования достигнута. Гипотеза частично 

доказана или опровергнута. 

4 балла - Решение проблемы представлено в полной мере и соответствует по-

ставленным задачам и цели исследования. Цель исследования достигнута. Гипотеза 

частично доказана или опровергнута. 

5 баллов - Решение проблемы представлено в полной мере и соответствует по-

ставленным задачам и цели исследования. Цель исследования достигнута. Гипотеза 

частично доказана или опровергнута. Наблюдаются творческий подход в решении 

проблемы. 

6 баллов – Гипотеза исследования полностью доказана или опровергнута. 

Цель исследования достигнута полностью. Задачи последовательно решены, что от-

ражено в представлении решения заявленной проблемы. В ходе решения проблемы 

ярко выражен творческий подход. 

 

3.11. Представление результатов исследования. 

2 балла – Представлены результаты исследования. 

3 балла - Результаты исследования представлены в докладе и отражают раз-

личные стороны исследовательской работы. 

4 балла - Результаты исследования представлены в докладе, отражают суть ис-

следовательской работы и в целом доказательны. 

5 баллов – Результаты исследования репрезентативны, отражают основную 

суть работы, доказательны и в основном соответствуют поставленным задачам ис-

следования. 

6 баллов – Результаты исследования репрезентативны, отражают основную 

суть работы, доказательны, полностью соответствуют поставленным задачам иссле-

дования и последовательно отражают этапы их решения. 

 

3.12. Владение материалом. Логичность, правильность и полнота ответов на 

вопросы.  

1 балла – Владеет представляемым материалом в общем виде. 

2 балла – Владеет материалом по теме диссертации. На вопросы отвечает 

неоднозначно. В ответах наблюдается слабая взаимосвязь с представленными поло-

жениями в диссертации. 

3 балла - Владеет материалом на достаточном уровне. Отвечает на вопросы 

чётко и последовательно, оперирует полученными данными. 

4 баллов – Владеет материалом на достаточно высоком уровне. Разбирается в 

сути исследуемой проблемы. В ответах на вопросы прослеживается логичность и 

системность подхода к проблеме, свободно оперирует полученными данными. 

5 баллов – Свободно владеет материалом по исследуемой проблематике. В от-

ветах на вопросы прослеживается глубина и широта знания предмета исследования, 

понимание его значения для отрасли физической культуры и спорта. Ответы на во-



просы чёткие, содержательные, строго по теме исследовательской работы, логиче-

ски обусловленные и доказательные, свободно оперирует полученными данными. 

6 баллов – Свободно владеет материалом. Аргументированно отвечает на во-

просы и обосновывает собственную точку зрения. Свободно оперирует фактами, 

демонстрируя глубину и широту знаний по исследуемой проблематике. 

 

3.13. Иллюстрации*. Качество иллюстративного материала применяемого в 

ходе защиты диссертации: логичность подобранных слайдов, их презентабельность 

и читаемость. 

2 балла – Иллюстративный материал представлен для ознакомления ГЭК. 

3 балла – Иллюстративный материал представлен с мультимедийным сопро-

вождением. 

4 балла – Иллюстративный материал представлен с мультимедийным сопро-

вождением. Мультимедийное сопровождение отражает наиболее важные и презен-

тативные данные о исследовательской работе. 

5 баллов – Мультимедийное сопровождение презентативно, логически вы-

строено в соответствии с докладом и структурой исследования, отражает наиболее 

значимые результаты исследования. 

 

Оценку по разделам II и III – выставляется по среднему арифметическому 

оценок (баллов) всех членов комиссий. 

Работа допускается к защите в ГЭК, если студент набрал не менее 30 баллов. 

 

Председатель и члены ГЭК на закрытом заседании обсуждают защиту вы-

пускных квалификационных работ и принимают общее решение о сумме баллов, 

набранных студентом в ходе защиты выпускной квалификационной работы, после 

чего указанная балльная оценка суммируется с суммой баллов набранных студентом 

на этапах предварительной работы над выпускной квалификационной работой. 

Государственная экзаменационная комиссия оценивает выпускную квалифи-

кационную работу и принимает общее решение о присвоении выпускнику соответ-

ствующей квалификации и выдаче ему диплома. 
 



9.  Материально-техническое обеспечение проведения государственной 

итоговой аттестации 

 

№ 

п/п 

Формы проведе-

ния ГИА 

Наименование 

помещений 
Оснащенность 

Государственный экзамен 

1.1. 

Подготовка к 

сдаче государ-

ственного экза-

мена 

Учебная аудито-

рия для прове-

дения занятий 

лекционного ти-

па №10 (1 этаж, 

нежилое поме-

щение №8) 

Специализированная мебель: 

Учебный стол-40 шт.; стул-81 

шт., письменный стол-1шт. Обо-

рудование: доска меловая-1шт., 

Проектор Acer X138WH-1шт., 

Экран DINON Manual 220х220 

MW настенный, Ноутбук Acer-

1шт 

 

Помещение для 

самостоятельной 

работы обучаю-

щихся (2этаж, 

нежилое поме-

щение №14) 

Специализированная мебель: 

Компьютерные сто-лы-25шт.; 

стул-50 шт., письменный стол-

1шт. Оборудование: Персональ-

ные компьютеры с под-

ключением к сети «Интернет» и 

доступом в элек-тронную ин-

формационно-образовательную 

среду Университета, системный 

блок Arsenal-25 шт., монитор 17" 

Acer AL1716FS 5ms TFT Silver-

25 шт., многофункциональное 

устройство МФУ Kyocera 

ECOSYS M2040dn-1шт. 

1.2. 

Сдача государ-

ственного экза-

мена 

Учебная аудито-

рия для прове-

дения занятий 

лекционного ти-

па №10 (1 этаж, 

нежилое поме-

щение №8) 

Специализированная мебель: 

Учебный стол-40 шт.; стул-81 

шт., письменный стол-1шт. Обо-

рудование: доска меловая-1шт., 

Проектор Acer X138WH-1шт., 

Экран DINON Manual 220х220 

MW настенный, Ноутбук Acer-

1шт 

Защита выпускной квалификационной работы 

2.1. 

Выполнение и 

защита ВКР/ 

Подготовка к 

процедуре защи-

ты ВКР и проце-

дура защиты 

ВКР 

Помещение для 

самостоятельной 

работы обучаю-

щихся (2 этаж, 

нежилое поме-

щение №14) 

Специализированная мебель: 

Компьютерные столы-25шт.; 

стул-50 шт., письменный стол-

1шт. Оборудование: Персональ-

ные компьютеры с подключени-

ем к сети «Интернет» и доступом 

в электронную информационно-



образовательную среду Универ-

ситета, системный блок Arsenal-

25 шт., монитор 17" Acer 

AL1716FS 5ms TFT Silver-25 шт., 

многофункциональное устрой-

ство МФУ Kyocera ECOSYS 

M2040dn-1шт 

Учебная аудито-

рия для прове-

дения занятий 

лекционного ти-

па №10 (1 этаж, 

нежилое поме-

щение №8) 

Специализированная мебель: 

Учебный стол-40 шт.; стул-81 

шт., письменный стол-1шт. Обо-

рудование: доска меловая-1шт., 

Проектор Acer X138WH-1шт., 

Экран DINON Manual 220х220 

MW настенный, Ноутбук Acer-

1шт 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения:  

Операционная система Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 

64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок использования – бес-

срочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS Word, 

MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптиче-

ского распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-

102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита 

данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. 

Операционная система ROSA Enterprise RU – №лицензии crl00510-1s-f-

201118-14 по rl00510-1s-f-201118-44 от 20.11.2018 г., срок использования – 

бессрочно. Creative cloud for teams ALL APPs ALL Multiple Platforms (для ра-

боты с фотографиями, дизайном, видео, веб-контентом, UX) №лицензии 

02FA6426B041BB81E77A от 18.08.2020г., срок использования –ежегодная 

пролонгация. 

Программное обеспечение для видеоконференций Polycom RealPresence 

Desktop, №лицензии 5150-75109-001 от 19.11.2018г., срок использования – 

бессрочно. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-

6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. Statgraphics 

Centurion – Сублицензионный договор №K-05 от 04.02.2015г. срок использо-

вания – бессрочно. ABBYY PDF Transformer+ – Сублицензионный договор 

№К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. Автоматизированная 

интегрированная библиотечная система (АИБС) «МЕГАПРО», размещенная в 

«облачном» дата-центре – Контракт №20-173-4 от 24.09.2020г., срок исполь-

зования –ежегодная пролонгация. Программное обеспечение "Антиплагиат" – 

Лицензионный договор №1834 от 03.12.2019г., срок использования –

ежегодная пролонгация. LibreOffice – свободно распространяемый офисный 

пакет; AcrobatReader – свободно распространяемое программное обеспечение 



(просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-правовая система Консуль-

тантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации нормативно-

правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – 

бессрочно. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение  А 

Пример оформления титульного листа 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ  

ИМЕНИ П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» 

 

 

Кафедра теории и методики адаптивной физической культуры 

 

 

СКВОРЦОВ АНДРЕЙ КОНСТАНТИНОВИЧ 

 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ПРИ ФОРМИРОВА-

НИИ РАЗЛИЧНЫХ ВАРИАНТОВ ТЕХНИКИ ТОЛКАНИЯ ЯДРА У МНОГО-

БОРЦЕВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Выпускная квалификационная работа  

(Квалификационная работа бакалавра) 

 

Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц  

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

 

Направленность (профиль) образовательной программы:  

Адаптивное физическое воспитание 

 

Представляется для защиты 

 

Зав. кафедрой   

 

Защищена на ГИА   (дата)   

 

С оценкой   

 

Председатель ГЭК   

 

Санкт-Петербург  

20___ 

Научный руководитель: 

А.А. Иванов, к.п.н., доцент 



Приложение  Б 

Пример оформления оглавления 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ ................................................................................................................ 3 

В тексте Введения необходимо представить: 

- актуальность (со ссылками на источники литературы) 

- объект и предмет исследования 

- практическая значимость и новизна исследования 

- гипотеза исследования 

- цель и задачи исследования (3 – 4 задачи). 
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1.1. Название раздела ...................................................................................... 9 

1.1.1. Название параграфа ....................................................................... 9 

1.1.2. Название параграфа ..................................................................... 12 

1.2. Название раздела .................................................................................... 15 

1.2.1. Название параграфа ..................................................................... 15 

1.2.2. Название параграфа ..................................................................... 18 

1.3. Название раздела ................................................................ ……………20 

(В тексте работы в конце первой главы возможно повторное представление 

гипотезы исследования, если этого требует логика изложения материала) 

 

ГЛАВА 2. МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ… .................... …25 

(В тексте работы в начале второй главы возможно повторное представление 

цели и задач исследования, если этого требует логика изложения материала) 

2.1. Характеристика группы исследуемых (в тексте работы необходимо 

отразить результаты предварительного исследования, например, изучения ме-

дико- психологических и педагогических особенностей исследуемого контин-

гента) … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . 25 

2.2. Организация и методика исследования ............................................... ..26 

2.3. Методы оценки эффективности проведенного исследования (в том 

числе тесты, пробы, индексы, опросники (анкеты) с критериями оценок и пол-

ным описанием, со ссылками на источники литературы)… ............................. ..35 

2.4. Статистическая обработка результатов исследования ....................... ..38 

 

ГЛАВА 3. НАЗВАНИЕ ГЛАВЫ ………………………………………………….41 

3.1. Название раздела (в разделе могут быть представлены результаты 

предварительного исследования (если оно проводилось), например, обобщения 

опыта  работы   специалистов,   результатов   проведения   бесед   с  родите-

лями)… .41 

3.2. Название раздела (в разделе представляется содержание комплекса 

упражнений, методики (полностью)) ……………………………………….....44 

3.3. Название раздела (в разделе представляются результаты экспери-

мента (анализ результатов исследования до и после педагогического экспери-
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