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63 2268

18 648 98 550 4 12 0 128 2 26 6 182 10 0 48 0 240 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 56

Б.1.Б.01 История и методология науки 

социально-

гуманитарных 

дисциплин

2 72 1 1 8 64 2 6 64 2 10

Б.1.Б.02 Логика

социально-

гуманитарных 

дисциплин
2 72 1 1 8 64 2 6 64 2 8

Б.1.Б.03

Информационные технологии 

в науке и образовании в 

области физической культуры 

и спорта

биомеханики 2 72 2 2 8 64 2 6 64 2
8

Б.1.Б.04

Современные проблемы 

адаптивной физической 

культуры и ее видов 

(научно-исследовательский 

семинар)

современных 

технологий 

адаптивной 

физической 

культуры
12 432 2 3 2 3 74 358 26 118 4 48 240 8 30

18 648 98 550 4 12 0 128 2 26 6 182 10 0 48 0 240 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 56

цикл название дисциплины кафедра час экз зач к/р ауд СРС 1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр 5 семестр и
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45 1620 0 0 0 222 1398 14 0 50 368 8 20 18 386 24 4 16 0 88 8 0 40 276 12 8 6 30 280 9 90

2 курс

Вариативная часть

аудит раб

С
Р

С

БЛОК 1 Дисциплины (модули)

Базовая часть

Всего по базовой части Блока 1

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования   " Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург"

«УТВЕРЖДЕНО»

Решением Ученого совета

Протокол № 1        

от 31 августа 2017 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по основной профессиональной  образовательной программе высшего образования по направлению 

подготовки магистров

49.04.02  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ 

(АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)

направленность (профиль) 

Современная хореография и танцы в коррекции нарушений у лиц с  отклонениями в состоянии 

здоровья

квалификация МАГИСТР (1-3 КУРС)

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
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направленность 

(профиль)
30 1080 146 934 14 0 50 368 6 10 18 290 21 4 16 0 88 2 0 14 92 6 2 6 4 96 3 58

Б.1.В.01 Философия спорта
социально-

гуманитарных 

дисциплин 3 108 2 2 12 96 2 10 96 3 8

Б.1.В.02
Менеджмент физической 

культуры и спорта
менеджмента

3 108 5 5 12 96 2 6 4 96 3

Б.1.В.03

Технологии научных 

исследований в адаптивной 

физической культуре

теории и методики 

адаптивной 

физической 

культуры 4 144 1 1 28 116 6 22 116 4 10

Б.1.В.04

Организационно-правовые 

основы адаптивной физической 

культуры

современных 

технологий 

адаптивной 

физической 

культуры 3 108 3 3 20 88 4 16 88 3 8

Б.1.В.05

Креативные телесно-

ориентированные  практики в 

адаптивной физической культуре

теории и методики 

адаптивной 

физической 

культуры

4 144 1 1 18 126 4 14 126 4 8

Б.1.В.06

Танцевальные направления в 

коррекции нарушений у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья

современных 

технологий 

адаптивной 

физической 

культуры 4 144 1 1 18 126 4 14 126 4 8

Б.1.В.07
Тренинг танцевально-

двигательной выразительности

специальной 

психологии и 

психиатрии

3 108 4 4 16 92 2 14 92 3 6

Б.1.В.08
Арт-технологии в 

психологической помощи

современных 

технологий 

адаптивной 

физической 

культуры 3 108 2 2 14 94 2 12 94 3 6

Б.1.В.09
Антистрессовая пластическая 

гимнастика

теории и методики 

адаптивной 

физической 

культуры
3 108 2 2 8 100 2 6 100 3 4

15 540 76 464 0 0 0 0 2 10 0 96 3 0 0 0 0 6 0 26 184 6 6 0 26 184 6 32

Б.1.ДВ.01
Организационно-правовые 

аспекты деятельности 

высшей школы

юриспруденции

3 108 2 2 12 96 2 10 96 3 8

Б.1.ДВ.01 Спортивная рекордология

теории и методики 

физической 

культуры

Б.1.ДВ.02
Адаптивная физическая культура

 в геронтологии

теории и методики 

адаптивной 

физической 

культуры
6 216 4 4 32 184 6 26 184 6 12

Дисциплины и курсы по выбору студента, 

Вариативная часть Б1.ДВ

Вариативная часть Б1.В

Современная хореография и танцы в коррекции 

нарушений у лиц с  отклонениями в состоянии 

здоровья



Б.1.ДВ.02
Инклюзивное  физическое 

воспитание в образовательных 

организациях

теории и методики 

адаптивной 

физической 

культуры

Б.1.ДВ.03

Адаптивная физическая 

культура в работе с лицами 

с сложными (комплексными)

 нарушениями развития

теории и методики 

адаптивной 

физической 

культуры
6 216 5 5 32 184 6 26 184 6 12

Б.1.ДВ.03 Гидрореабилитация

теории и методики 

гидро-     

реабилитации

45 1620 0 0 0 222 1398 14 0 50 368 8 20 18 386 24 4 16 0 88 8 0 40 276 12 8 6 30 280 9 90

63 2268 320 1948 18 12 50 496 10 46 24 568 34 4 64 0 328 8 0 40 276 20 8 6 30 280 9 146

51 1836 0 0 0 0 0 0 0 0 0 432 12 0 0 0 540 0 0 0 540 30 0 0 0 324 9 0

Б.2.01

Учебная, практика по 

получению первичных 

профессиональных 

умений и навыков 

современных 

технологий 

адаптивной 

физической 

культуры 6 216 2 216 6

Б.2.02.01

Производственная, 

практика по 

получению 

профессиональных 

умений и опыта 

профессиональной 

деятельности

современных 

технологий 

адаптивной 

физической 

культуры 24 864 3 4 324 540 24

Б.2.02.02
в т.ч. преддипломная 

практика

современных 

технологий 

адаптивной 

физической 

культуры 3 108 5 108 3

Б.2.03

научно-

исследовательская 

работа

современных 

технологий 

адаптивной 

физической 

культуры 18 648 2 3 5 216 6 216 6 216 6

6 216 6

216 6

120 4320 0 0 0 320 1948 18 12 50 496 10 46 24 1000 46 4 64 0 868 8 0 40 1000 50 8 6 30 820 24 146

цикл название дисциплины кафедра час экз зач к/р ауд СРС 1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр 5 семестр

итого 120 4320 320 1948 18 12 50 496 10 46 24 568 46 4 64 0 652 8 0 40 276 50 8 6 30 820 24

25,0

276

16

34 8 10 10 6

каникулы 23 2 8 2 8 3

4 4

зачетов

экзаменов

120 4320 320 1948 46 50 864 24 146

4                      2                  

44

3                  

4868

4

648

БЛОК 3 Государственная итоговая аттестация

БЛОК 2 Практики, в том числе научно-

576ИТОГО 

7                  2                  

3                  

20,0количество дней  сессию

 государственная итоговая аттестация

практики

1                  

итого 

324720

1                  1                  

8080аудиторных часов в сессию

Защита выпускной квалификационной работы  и 

сдача государственного экзамен

20,020,020,0

Всего по Блоку 1
Всего по вариативной части части

промежуточная аттестация (экзаменационные сессии) 3 3 3 3


